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Podczas tegorocznej edycji festiwalu Great September najwazniej-
sze koncerty odbeda sig na Scenie Gtownej mBank | Mastercard,
ktora stanie w samym sercu miasta — w pasazu Schillera.

To wiasnie tutaj publicznosé
bedzie mogta poczu¢ praw-
dziwa festiwalowa energie
oraz zupelnie za darmo
zobaczy¢ wystepy najwiek-
szych gwiazd i najciekaw-
szych debiutantéw.

Wielkie nazwiska
i nowe talenty
Tegoroczny line-up to pota-
czenie legend polskiej sceny,
takich jak Kayah, Ewa Bem
czy Lech Janerka, z repre-
zentantami mtodego poko-
lenia, m.in. Kaska Sochacka,
laureatka Fryderykéw, czy
duetem Sw@da & Niczos,

ktory zyskat rozgtos po eli-
minacjach do Eurowizji.

Festiwal o wyjatkowej
formule

Great September to nie
tylko koncerty, ale takze
panele dyskusyjne, warsz-
taty i spotkania branzowe,
ktére gromadza artystow,
menadzeréw, wydawcow
ifanow muzyki.

Karnety na caty festiwal sg
dostepne od 219 zt + optata
serwisowa w sprzedazy na
platformach eBilet i Eventim
Polska. red

IMIANY MPK
0D 1 WRZESNIA

W poniedziatek (1 wrzesnia) po zakoriczonym remoncie torowiska
na skrzyzowaniu ul. Zachodniej z ul. Ogrodowa na swoje trasy po
ul. Zachodniej wrdcg linie tramwajowe 2, 3, 6, 11 19, a takie
autobusy linii 59, 87, 96, N1, N2, N5 i N6.

Takze 1 wrzesnia, wraz
z zakonczeniem prac na
ul. Cmentarnej, na ul. Ogro-
dowa wrdci linia 7. Réw-
niez z poczatkiem wrzesdnia
na swoje trasy wroca linie
501 57, ktére pojada ul. Pa-

bianicka, oraz linie 62 i 68,
ktére wréca na ul. Dubois.
Ponadto zmieni sie trasa
linii 63, ktéra kursowac
bedzie wyremontowang

ul. Tuszyniska.
WS

NA SYGNALE

OKRADALI PACZKOMATY

Lo6dzcy policjanci od dtuz-
szego czasu pracowali nad

ISSN2720-0701 ~ NAKEAD: 45000

sprawa serii wilaman do
paczkomatéw.  Wytypo-

Redakcja

ul. Juliana Tuwima 46, 90-021 £.6dz
redakcja@biblioteka.lodz.pl

19:00 - Kajetan Wolas

21:30 - Wiktor Dyduta

Piatek, 12 wrzesnia

20:00 - BOKKA
21:30 - Kayah

Sohota, 13 wrzesnia
19:00 - Odet
20:00 - danielgodson

Czwartek, 11 wrzesnia

20:00 - Dojrzewanie (Projekt NEXT MUSIC)

19:00 - Sw@da & Niczos

21:30 - Kaska Sochacka

Scena gtéwna — wstep wolny!
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MAX MIEOSCI
DO ADOPCJI

Max ma ok. 6 lat, a siedzi
w  lodzkim  schronisku
od 2020 r.! Znajdzmy mu
wreszcie kochajacy dom.

Jego poczatki w schroni-
sku byty trudne - Max bat
sie wlasnego cienia, byt ze-
stresowany i przerazony.
W przelamywaniu wta-
snych lekéw bardzo po-
mogly mu wolontariusz-
ki i kolezka z kojca. Max
otworzyt serce i zaczal
nie$miato merda¢ ogonem.

Chcesz adoptowac Maksa?

Aktualnie wypatruje opie-
kunéw i wita ich us$mie-
chem. Pies fadnie chodzi na
smyczy, uwielbia zabawe
i przytulanie. Czlowiek go
zawiodl, wiec potrzebuje
czasu, by zaufa¢, ale jest
delikatny i wrazliwy. Szu-
kamy odpowiedzialnych,
swiadomych, cierpliwych
i troskliwych ludzi, ktérzy
pokaza mu, ze zycie moze
by¢ piekne. RedSc

FOT. SCHRONISKO

Zadzwoni: 8§ 500 099 995 & 501 437 232 (3 42 656 78 42
Napisz: & schronisko.adopcje@jst.uml.lodz.pl

wali pojazd, ktéry mogl
by¢ wykorzystywany
przez przestepcow - za-
uwazyli go w nocy z 6 na
7 sierpnia ok. godz. 2:30 na
ul. Kurczaki, a przy pobli-
skim paczkomacie zastali
dwoéch mezczyzn trzyma-
jacych w rekach paczki.

Redaktorka naczelna: Druk
Dorota Szczepariska Wyborcza
Redaktorka wydania: Sp.zo.0.

Zatrzymali ich po krétkim
poscigu. W samochodzie
policjanci znalezli m.in. ma-
ski, obcinarki do rur oraz
sze$¢ kart SIM. Zatrzymani
uslyszeli zarzuty kradzie-
zy z wlamaniem. Grozi im
kara do 10 lat pozbawienia
wolnosci. rp

Karolina Warchot
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FOT. tODZ.PL, MAT. PRAS.

NOWY PARK

Lodzka
Mirabelka

W srode, 27 sierpnia, Rada
Miejska w todzi zdecydo-
wata, e zielony teren przy
ul. Ustronnej oficjalnie zyska
nazwe park Mirabelka. To miej-
sce powstato dzigki zaangaio-
waniu mieszkarcow i wsparciu
radnych, ktorzy zdecydowali
si¢ powigkszy¢ istniejacy teren
zieleni o kolejne dziatki.

Nowy park w todzi to
nie tylko przyroda, ale tez
przestrzeri do spotkan i od-
poczynku. Juz wczedniej,
w ramach bo6dzkiego Bu-

dzetu Oby-

watelskiego, powstaly tu
boisko i plac zabaw, dzieki
czemu miejsce szybko sta-
fo sie ulubionym punktem
rekreacyjnym okolicznych
rodzin. Teraz, gdy zostato
oficjalnie uznane za czes¢
parku gminnego, bedzie
jeszcze lepiej chronione
irozwijane. Joks

Parada Wolnosci 2025. Niesamowita energia, muzyka
i tlumy todzian! Tak wygladata Piotrkowska podczas ostatniego
weekendu tegorocznych wakacii. To byt najwigkszy pochdd w historii

Parady Wolnosci w todzi.
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P> STRYCHARSKA - drogowcy utoiyli nowg na-

wierzchnig jezdni

P> NIEDZIALKOWSKIEGO - utozona zostata pierw-
sza warstwa nowej jezdni

P> ZAKLADOWA - rozpoczeta sig przebudowa drogi,

trwajg rozbiorki

> GORNICZA - rozpoczeto przebudowe sieci pod-

ziemnych

Wigcej na: lodz.pl/remonty

Wydawca

Biblioteka Miejska w Lodzi,
plac Wolnoéci 4, 91-415 £.6dz

sekretariat@biblioteka.lodz.pl




o —

Szkoly i przedszkola w todzi
zamienity si¢ latem w place
budowy, a wszystko po to, hy
1 wrzesnia uczniowie i przed-
woczesniejsze i wygodniejsze
wnetrza. Na wakacyjne remonty
miasto przeznaczyto w tym roku
ok. 9 min zi, a prace objety po-
nad 50 placowek.

Nowe lazienki  zyskaly
Przedszkole Miejskie nr 2
przy ul. Sygnatowej i Przed-
szkole Miejskiej nr 235 przy
ul. Stawowej. W Szkole Pod-
stawowej nr 205 przy ul. Da-
bréwki wymieniono podlogi
na korytarzach i w $wietlicy,
natomiast w Szkole Podsta-
wowej nr 14 wyremonto-
wano szatnie - teraz sg fad-
niejsze, bardziej przestronne
ilepiej oswietlone.

Nie tylko sale lekcyjne
i gimnastyczne
Modernizacja objela takze
sanitariaty w Szkole Podsta-
wowej nr 192, XXIII Liceum
Ogolnoksztalcacym ~ oraz
w  warsztatach ~ Zespotu
Szkot Samochodowych.

UWAGA

AKTUALNOSCI

0 bezpieczenstwie na drodze pamigtaj-
my nie tylko w pierwszych dniach szko-
ty. Szanujmy innych uczestnikow ruchu
i wspdlnie zadbajmy o bezpieczng droge do
szkoty i powroty do domu todzkich dzieci.

____________________ == =

NA

,Samochodéwka” przeszta
dodatkowo gruntowna me-
tamorfoze - dzieki unijnemu
wsparciu wyremontowano
tam réwniez sale lekcyjne.

Najszerszy zakres robot
zaplanowano w  Szkole
Podstawowej nr 184, gdzie
wyremontowano sale gim-
nastyczne i korytarze, wy-
mieniono okna i dachy
oraz zmodernizowano po-
mieszczenia dla nauczycieli.
W Szkotach Podstawowych
nr 166 i 172 odnowiono

sale gimnastyczne, w Szko-

PIERWSZY

DZWG.... 4

le Podstawowej Specjalnej
nr 105 wymieniono okna,
a w Szkolach Podstawo-
wych nr 3 i 91, Zespole
Szkolno-Przedszkolnym
nr 6 oraz Zespole Szkot
Edukacji Technicznej uno-
woczesniono instalacje ka-
nalizacyjne. Nowe podiogi
i korytarze pojawily sie
w Szkotach Podstawowych
nr 2 i 33 oraz w Zespole
Szkoét Podstawowych nr 5.

red
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Piktogramy na jezdni z napisem ,,Szkota”
majq wzbudza¢ uwage kierowcow

drogach za

SZCZEPIENIA PRZECIW HPV

Rozpoczgcie nowego roku
szkolnego to doskonata
okazja, by zadbaé¢ o zdro-
wie uczniow. Szczepienia
przeciw  wirusowi HPV,
ktdre zapohiegaja groinym
nowotworom, mozna teraz
fatwo zorganizowa¢ takie
w szkole.

Program powszechnych
bezplatnych  szczepien
przeciw HPV  obejmu-
je dzieci i mlodziez
w wieku od 9 do 14 lat.

Od 1 wrzeénia 2024 r.
program  rozsze-
rzono o mozli-
wos¢  szczepieh
bezposrednio
w  szkotach. Wy-
starczy, ze placowka
zglosi che¢ udzia-
tu, a dyrekca
skontaktuje sig

z  lokalnym
POZ, by zor-
ganizowacd
szczepie-

nie. MA

BEZPEATNE POSIEKI
DLA UCZNIOW | PRZEDSZKOLAKOW

Rodzice, ktorzy cheieliby, aby ich dzieci korzystaty z hezptatnych, cieptych positkow
w szkotach i przedszkolach w trakeie rozpoczynajacego si¢ wkrétce roku szkolnego, moga
zgtosié sig w tej sprawie do Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne;.

Bezptatne positki przy-
stuguja obecnie dzieciom
z rodzin, w ktérych do-
chéd na osobe nie prze-
kracza 1646 zt.

Jak skorzystaé

Z pomocy?

Nalezy zglosi¢ sie
do jednego z dzie-
sieciu Punktow Pracy
Socjalnej,  funkcjonu-
jacych w ramach t6dz-
kiego MOPS-u na
terenie catego miasta.
Powinna by¢ to pla-

cowka majgca pod swo-
ja opieka dokladnie ten
rejon todzi, w ktérym

mieszka rodzina zain-
teresowana wsparciem.
Wykaz Punktéw znaj-
duje sie na stronie inter-
netowej 16dzkiego
MOPS-u (www.
mops.lodz.pl)
w  zakladce
,Kontakt”.
Informacji
udzielaja takze
Wydziaty Pracy
Srodowisko-

wej.
Red
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Migawka na raty
0SZCZEDZASZ 700 Zt ROCZNIE!

Korzystasz z komunikacji miej-
skiej? Musisz to wiedzieé! Dzigki
motzliwosci rozfozenia pfatnosci
na raty zakup 12-miesigcznego
biletu MPK stat sig jeszcze bar-
dziej dostepny — bez dodatko-
wych kosztow.

Dla os6b systematycz-
nie korzystajacych z MPK
najatrakcyjniejsza propozycja
jest bilet roczny. Nie kazdy
jednak moze sobie pozwoli¢
na jednorazowy wydatek
1110 zt (roczny bilet na strefe
1 z Karta Lodzianina).

W sklepie internetowym
www.migawka.lodz.pl moz-

na kupic¢ bilet roczny, rozkla-
dajac ptatnosé na: 5, 10 lub
15 rat. Pasazer nie poniesie
z tego powodu zadnych do-
datkowych kosztéw. Mozna
wybrac najodpowiedniejsza
dla siebie forme ptatnosci,
a dzieki automatycznym
splatom zapomnie¢, kiedy
koniczy sie migawka i caty
rok podrézowaé MPK-£.6dz
oraz LKA po L.odzi w najlep-
szej cenie.
e Strefa 1 z Karta Lodzia-
nina - 1110 zt normalny
- taniej 0 570 zt w poréw-
naniu z zakupem 12 mie-
siecznych migawek.

e Strefa 1+2 z Karta L.odzia-
nina - 1332 zi normalny
- taniej 0 684 zt w poréw-
naniu z zakupem 12 mie-
siecznych migawek.
Strefa 1 bez Karty Fodzia-
nina - 1490 zt normalny
- taniej 0 526 zt w poréw-
naniu z zakupem 12 mie-
siecznych migawek.
Strefa 1+2 bez Karty t.o-
dzianina - 1786 zt normal-
ny - taniej o 638 zt w po-
réwnaniu z zakupem
12 miesiecznych miga-
wek.

red

BUDZET OBYWATELSKI

Nowa swietlica osiedlowa
z przestronng wiata po-
wstaje przy ul. Moskule na
Batutach (na osiedlu Wznie-
sien todzkich) dzigki wspar-
ciu mieszkaincow i Srodkom
z todzkiego Budzetu Obywa-
telskiego.

W ramach prac zadbano
o przeniesienie dwoéch
urzadzen z placu zabaw
do nowej, wygodniejszej
lokalizacji, aby dzieci mo-
gty bawié

sie jeszcze bezpieczniej
i radosniej. Powstaje
tez fragment dojscia,
ktory utatwi korzy-
stanie z terenu calej
inwestycji.
Nowa $wietlica be-
dzie wyposazona
W nowoczesne in-
stalacje - wode,
kanalizacje, elek-
tryke oraz oswie-
tlenie. Zainstalo-
wany zostanie
takze klimatyzator
typu Split z funkcja
ogrzewania, dzieki
czemu budynek be-
dzie komfortowy
zarOwno latem,
jak i zimg. Calos¢
uzupelniaja przy-
tacza i instalacje
zewnetrzne, ktdre

zapew-
nia niezawodne
dziatanie obiektu.

To inwestycja, ktéra ma
stuzy¢ wszystkim pokole-
niom - od najmiodszych,
przez rodzicéw, az po se-
nioréw.

red
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INIKNA DZIURY

z Uniwersyteckiej@

Druga nitka ul. Uniwer-
syteckiej zyska nowa na-
wierzchnig. Poczatek
prac zaplanowano
na poniedziatek,
1 wrzesnia.

Spekana
i dziurawa
nawierzchnia
ul. Uniwersy-
teckiej przej-
dzie remont,
polegajacy
na sfrezowa-
niu starej na-
wierzchni.
i utozeniu

nowego asfaltu. Prace zo-
stang przeprowadzone na
jezdni w kierunku ronda
Solidarnosci. Wymiana na-
wierzchni bedzie odbywac
sie na jednym pasie, dzieki
czemu nie wplynie na ruch
samochodéw i autobuséw.
Zaplanowany remont to
kontynuacja prac prowa-

dzonych w ubie-

$0 glych latach, kiedy
l i to drogowcy wy-
mienili nawierzch-

nie na zachodniej
jezdni, w kierunku
ul. Narutowicza.
WS
L3

Drogowcy rozpoczeli pierwsze prace na jednej z ulic na Karolewie. Wkrétce nowa jezdnia,
chodniki i miejsca parkingowe zagoszczg na ul. Wioslarskiej.

START PRAC
na Wioslarskiej

Wraz z poczatkiem
tygodnia drogowcy
przystapili do pierw-
szych prac na ul. Wio-
§larskiej. Na odcinku
pomiedzy ul. Wréblew-
skiego i ul. Narciarska
przebudowane zostang
sieci podziemne, wymie-
niona zostanie zniszczona

nawierzchnia jezdni, po-
jawia sie nowe chodniki
oraz wytyczone zostang
nowe miejsca parkingo-
we. Dzieki zwiekszeniu
zakresu prac drogo-
we zmiany dotrg az do
ul. Nad Karolewka.

Prace rozpoczety roz-
biérki chodnikéw oraz

prace ziemne, majgce na
celu przebudowe wspo-
mnianych sieci podziem-
nych. Na kolejnym etapie
mozliwe bedzie prowa-
dzenie prac brukarskich
w obrebie nowych chod-
nikow.

WS



Inspirujace spotkania...

Biblioteka Miejska w todzi
zaprasza dzieci i dorostych na
wrzesien pefen przygod.

Warsztaty plastyczne, kre-
atywne zajecia z LEGO,
wspolne budowanie teatral-
nych lalek, recyklingowe
majsterkowanie, konwer-
sacje w jezyku angielskim,
warsztaty genealogiczne

i poruszajace spotkania z li-
teratura i kulturg $wiata - to
tylko czes¢ wydarzen, ktére
filie Biblioteki Miejskiej w Lo-
dzi przygotowaly na jesierr.

Znajdziecie wéréd nich pro-
pozycje dla najmlodszych,
dla nastolatkéw i tych, kt6-
rzy chca dziala¢ razem -
niezaleznie od wieku. To
niepowtarzalna okazja, by

71| WYDARZENIA

JESIEN W BIBLIOTECE

w przyjaznej atmosferze
rozwijac¢ swoje pasje, odkry-
wacé nowe zainteresowania,
poznawa¢é réwiesnikow
ispedzac czas poza ekranem!
Biblioteka otwiera swoje
przestrzenie dla wszystkich.

Daj sie zainspi .
Wsréd wydarzen m.in.:
arteterapia, joga relaksacyj-

Charlie kocha kobiety

W ramach cyklu ,Charlie Kocha Kobiety”
kino Charlie (ul. Piotrkowska 203/205)
zaprasza na seans filmu ,Tesciowie 3”.
Dwa filmy, setki tysigcy widzow i dzie-
sigtki cytowanych scen. ,Tesciowie” wra-
cajg z trzecig czescig — jeszcze bardziej
bezczelna, jeszcze bardziej bezwzgledng
i jeszcze bardziej rodzinna.

Start o godz. 19:00.
Bilety: 22,99 zt.

L =\

Warsztaty ruchowe

Movement Impro zaprasza na co-

tygodniowe warsztaty ruchowe

w Cyrku Pod Zielonym Xigzycem

(ul. Rewolucji 1905 r. 10). Zaje-

cia majg poziom open. Tancerze,

ktdrzy zawodowo taricza, beda

mogli inaczej spojrze¢ na swoje cia-

to, uczynic taniec bardziej Swiadomym

i znalez¢ swojg nowg ,,forme” w tarcu.

L kolei dla osob, ktdre wezesniej nie

miaty do$wiadczenia tanecznego, bedzie

to okazja, aby dowiedzie¢ sie, jak ciato

moze sie poruszac i jaki indywidualny
taniec jest w Srodku nich.

Start godz. 19:00.

Wstep: proponowane 30 zt.

Stato sig! Skonczyly sie wa-
kacje. Na szczgscie pourlo-
powa melancholi¢ moiecie
probowac zwalczyé w Teatrze
Kamila Mackowiaka, ktory
we wrzesniu zagra komedio-
we spektakle, a dla czytel-
nikow ,todz.pl” przygotowat
specjalny rabat na bilety.

Juz 4 wrzeSnia rusza
12. sezon Teatru Kami-
la Mackowiaka, a wraz
z nim prawdziwy mara-
ton komedii. Repertuar
otwierajg spektakle petne
humoru - od lekkich fars
po inteligentny kome-
diodramat - gwarantujac
widzom niekontrolowane
salwy $&miechu, tak po-
trzebne podczas powa-
kacyjnych powrotéw do
rzeczywistosci.

Na dobry poczatek no-
wego sezonu teatr przy-
gotowal dla czytelnikow
,E£6dz.pl” niespodzianke:
-15% na wybrane wrze-
$niowe spektakle z kodem
WRZESIEN15.

Wrzesniowa promo-
cja w Teatrze Kamila

Mackowiaka

obhejmuje:

e ,Cudowna terapie”
(8 wrzednia) - opo-

wies¢ o parze,
podczas sesji u ekscen-

trycznego

prébuje uratowac swdj

zwiazek.

* ,Totalnie szczedliwych”
(11 wrzesnia) -
o poszukiwaniu mi-
losci w erze internetu

na, esperanto, konwersacje
w jezyku angielskim i wiele
innych! Nie zabraknie réw-
niez inspirujacych spotkan.
Przestrzenie Biblioteki odwie-
dzg m.in. Agnieszka Ploszaj
(kryminaty), Anna Cykliriska
(psycholozka i autorka podca-
stu ,,Pogadajmy o zyciu”) czy
Ola Synowiec (reporterka,
znawczyni Ameryki Lacin-

ktéra

psychologa

historie

»lotalnie szczesliwi”
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skiej). Wystawa malarstwa
Agnieszki Sapinskiej otworzy
nowe perspektywy wizualne,
a panel dyskusyjny , Kobieta
- wczoraj i dzis” zainicjuje
wazng, pokoleniowg rozmo-
we o roli kobiet we wsp6lcze-
snym $wiecie.

Zapraszamy do udziatu
w jesiennych wydarzeniach.
Sprawdz, co dzieje sie w Two-

i aplikacji randkowych,
gdzie improwizacja gra
pierwsze skrzypce.

,50 stow” (14 wrzesnia)
- komediodramat, ktéry
W przewrotny sposob
pokazuje piekno i bol
prawdziwej mitosci.
,Idiote” (21 i 22 wrze-

..i emocjonujace dyskusje - to wszystko
czeka na Was w Bibliotece Miejskiej w todzi

jej okolicy, i daj sie porwac tej
wyjatkowej, wrzesniowej
energii. W bibliotece nie ma
nudy - tu dzieja sie rzeczy
naprawde niezwykle!

RedBi

$nia) - czarna kome-
die, ktérej osia jest ba-
nalne pytanie o to, jak
daleko czlowiek jest
w stanie posungc sie
dla pieniedzy.

Na scenie bedzie mozna

zobaczy¢: Pauling Chru-

Sciel, Marie Seweryn,
Agnieszke  Skrzypczak,
Ewe  Audykowska-Wi-

$niewska i Mariusza Stu-
piniskiego, a wszystkim
towarzyszy¢ bedzie oczy-
wiscie Kamil Mac¢kowiak.

Aby kupi¢ bilety ze
znizky, nalezy wyko-
rzysta¢ podany  kod:

WRZESIEN15 na stro-
nie teatrmackowiaka.pl.
Po wyborze spektaklu
i miejsc nalezy przejs¢ do
platnosci i w metodach
platnosci wybraé opcje
~Masz kod rabatowy lub
voucher?”. Bilety ze zniz-
ka mozna réwniez zare-
zerwowad, dzwonigc do
Biura Obstugi Widza (tel.
794 460 500). Biuro jest
czynne od poniedziatku
do piatku w godz. 9:30-
17:00. mat. pras.

PROMOCJA TRWA

DO 8 WRZESNIA
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Wtasciciele dziatek czgsto de-
cyduja sie na uprawe drzew
i krzewow owocowych. Wielu
dziatkowcow, szczegolnie po-
czatkujacych, nie wie, jak je
pielggnowaé, by mac sig cieszy¢
plonami z wasnego sadu.

Pielegnacja drzewek
owocowych

Drzewom owocowym, rosngcym
na dziatkach czy w przydomowych
ogrodach, trzeba zapewnic odpo-
wiednie warunki do wzrostu i owo-
cowania. Jakie zabiegi pielegnacyjne
uwzgledni¢ w naszym dziatkowym
minisadzie?

Nawozenie powinno odbywac sie
wiosng i jesieni. Sktadnikéw od-
ywezych potrzebujg szczegdlnie
miode drzewka w pierwszym roku,
natomiast te starsze — w razie po-

trzeby. Warto siggnac po naturalne
nawozy, takie jak: kompost, skorki
7 banandw, obornik kurzy lub bydlg-
cy, popiot drzewny, gnojowka z po-
krzyw lub zywokostu czy biohumus.

Mtode drzewka wymagaja regu-
larnego podlewania, za$ te starsze
jedynie w czasie suszy.

Ochrona przed szkodnikami
i chorobami

Najlepiej stosowac naturalne $rodki
ochrony roslin, takie jak: wyciag
7 czosnku, cebuli, wrotyczu, skrzypu
polnego czy krwawnika. Dodatkowo
warto sadzi¢ w poblizu rosliny, ktdre
odstraszajg szkodniki (to m.in. czo-
snek, lawenda, migta, nagietek,
aksamitka, tymianek, bylica piotun
i wrotycz), oraz regularnie wykony-
wac opryski organicznymi Srodkami
ochrony roslin.

Odchwaszczanie terenu
wokot drzew

Odchwaszczanie moina wykonywac
recznie, przy uzyciu motyki i wycina-
ka. Aby ograniczy¢ wzrost chwastdw
i zatrzymaé wilgoé w glebie, warto
takie utozy¢ wokdt drzew warstwe
Sciotkd lub czarnej widkniny.

Picl ial .

W pielegnacii krzewdw owocowych
ienie, kidre najlepiej przeprowadzac
dzaj nawozu dostosowac do potrzeb
metodami mozna wykorzystacé kom-

a takze popidt drzewny.

WARTO WIEDZIEC

Popularna hordwka wymaga
sciotkowania. Nadajq sig do
tego torf, trociny drzew igla-

stych i kora. Maliny zas po-
winny byé palikowane. Warto
migdzy nimi rozciagnaé takie
linki lub druty, po ktérych
heda mogty piaé sig pedy.




Nie planowat kariery spor-
towej, w Swiat hiegania
trafit przez przypadek. Dzis
Tomasz Osmulski moie po-
chwalié sig tytutem mistrza
Polski w biegach przetajo-
wych i imponujacymi wyni-
kami na arenie migdzyna-
rodowej. Cho¢ sam juz nie
startuje zawodowo, weiaz
iyje sportem — prowadzi za-
jecia dla amatoréw, organi-
zuje treningi i zachgca kolej-
ne pokolenia do aktywnosci.

Tomasz Osmulski to byty
lekkoatleta, od lat zwigza-
ny z Lodzig. Swoja karie-
re rozpoczat w Lédzkim
Klubie Sportowym, a po
13 latach przeniést sie do
Rudzkiego Klubu Spor-
towego, gdzie swiecil
najwieksze triumfy. Ma
na koncie siedem medali
mistrzostw Polski - w tym
zloto w biegu przelajo-
wym 4 x 2000 m w 2003 r.,
a takze kilka sreber
i brazéw. Jego specjal-
noscia byly biegi srednie
i dtugie - 800 m, 1500 m
i 5000 m.

- Tytut mistrza Polski byt
ukoronowaniem wielu
lat ciezkich treningéw
- moéwi Tomasz.

Dzi$ juz nie rywalizuje
na profesjonalnych zawo-
dach, ale wciaz pozo-
staje blisko biegania,
dzielgc sie swoim
doswiadczeniem

jako trener.

- Sport uczy cier-
pliwosci, systema-
tycznosci i pokory. To sa
wartosci, ktore staram
sie przekazywac dalej
- podkresla.

Pasja na cale zycie
Jego przygoda z bieganiem
zaczela sie zupelnie przy-
padkowo, od szkol-
nych zawodéw na
dystansie 1000 m.
- Pamietam,
ze po prostu
pobiegtem
najlepiej,
jak potra-
fitem. Wy-
gratem,
a méj wu-
efista od
razu po-
wiedziat, ze
musze spro-
bowaé w klu-
bie - wspomina
Tomasz.
Nauczyciel dostrzegl
w nim talent i skie-
rowatl go do trenera
w Lodzkim Klubie
Sportowym. Tam roz-
poczely sie regularne,
profesjonalne treningi,
ktére szybko przero-
dzity sie w wieloletnia
pasje i sportowa kariere.
- Na poczatku traktowa-
fem to jak przygode, ale im
wiecej trenowatem, tym
bardziej
chciatem
sie rozwi-
jac. Sport
wcia-
ga, daje
cel, dys-
cypline
i satysfakcje
z kazdego ma-
tego postepu
- podkresla.

Trenerska

misja

Po zakoficze-

niu kariery To-
masz postanowit
przekazac swoje
doswiadczenie
innym. Zostat tre-
nerem personal-
nym, specjalizuja-
cym sie w pracy

z biegaczami
amatorami. Za-
tozyl grupe
OSMO Team,

w ktorej trenu-

je dzi§ ponad

20 osob. Jego
zajecia sa otwar-

te i odbywaja sie

w kazdy czwartek

o godz. 18:00 w oko-
licach tédzkiej Fali,
na dwukilometrowej
petli w parku Na Zdro-
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wiu. Na treningach poja-
wiaja sie osoby w réznym
wieku, od dzieci po senio-
row.
- To swietne, ze w jednej
grupie potrafig biegac cale
rodziny - dodaje.
Tomasz prowadzi tez
osobng grupe najmiod-
szych biegaczy, w wie-
ku przedszkolnym
i weczesnoszkol-
nym. Program jest
dostosowany do
mozliwo§ci
uczestnikow,
od §ciezek
dla po-
czatkuja-
cych po
wymagajace
éwiczenia dla zaawan-
sowanych. Zawiera roz-
grzewki, ¢wiczenia ogol-
norozwojowe, elementy
szybkoéciowe i sprawno-
$ciowe, a czasem takze mi-
nizawody.
- Taka zdrowa rywalizacja
dodaje energii - podkresla
trener.

Bieganie z glowa

Tomasz podkredla, ze aby
bezpiecznie przygotowad
si¢ do maratonu, potrzeba

co najmniej pét roku syste-
matycznych treningow.

- Nie chodzi o to, zeby od
razu biegaé ogromne dy-
stanse, tylko stopniowo
zwigkszac obcigzenia i daé
organizmowi czas na ada-
ptacje - thumaczy.
Kluczowe sa kontrola tet-
na i oddechu, a takze wta-
sciwa rozgrzewka przed
biegiem i schtodzenie po
jego zakoniczeniu. Zwraca
uwage, ze choé¢ bieganie
moze by¢ dla kazdego,
osoby planujgce start w za-
wodach powinny skon-
sultowac si¢ z lekarzem,
szczegolnie jesli w prze-
szlosci miaty problemy
zdrowotne lub kontuzje.
Tomasz najwieksza satys-
fakcje czerpie z pracy tre-
nerskiej.

- Ciesza mnie rekordy zy-
ciowe moich podopiecz-
nych i to, jak rozwijaja sie
sportowo - mowi.

Jego zdaniem bieganie to
nie tylko poprawa kondy-
qji, ale tez sposob na budo-
wanie relacji, przelamy-
wanie barier i zwiekszanie
poczucia szczescia.

- Sport potrafi zmienid
nie tylko cialo, ale i glowe
- dodaje.

Patrycja Trzepiecifiska

Sportowe sukcesy
Tomasz Osmulski jest
wielokrotnym medalista
mistrzostw Polski, m.in.
ztotym w biegu przefajo-
wym 4 x 2000 m (2003)
i srebrnym na 1500 m

w hali (2014). Trzykrot-
nie zwyciezat w Wings for
Life World Run - w Pol-
sce (2019) i Chorwacji
(2022, 2023), co przy-
niosto mu ogélnopolska
rozpoznawalnose.
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Krakowski

Teatr Uliczny ,,Scena Ka-
lejdoskop”, spektakl ,, KA-
MIENNY”, godz. 13:00
,Kamienny” - bash biesz-
czadzka dla caltej rodziny
Krakowski Teatr Uliczny Sce-
na Kalejdoskop zaprasza
do magicznego $wiata le-
gend i opowieici Bieszcza-
déw. ,Kamienny” to widowi-
sko familijne o mitosci, nadziei
i walce z przeciwnoéciami
losu. Widzowie poznajq hi-
storie pewnego mfodzierica,
ktéry wyrusza na petng nie-
bezpieczeristw  wedréwke,
by odnalezé porwang przez
zlowrogiego ducha ukocha-
ng Dobromite, prowadzi wi-
dza przez kraine niezwyktych
postaci — od Perestesnyka

i Mawk

po jadowite Zmi-

je. Bohater, stopniowo prze-
mieniajqcy sie w kamieri, musi
zmierzy¢ sie nie tylko z mrocz-
nymi stworami, ale i z wiasnym
strachem, by odzyska¢ mifo$é.
Spektakl zachwyca wyjqtko-
wymi maskami, efektownymi
kostiumami, lalkami bunra-
ku oraz porywajgcg muzy-
kq. Plener czy scena — wsze-
dzie tworzy niepowtarzalny,
basniowy klimat. ,Kamienny”
to maqdra, uniwersalna opo-
wiesé bez barier jezykowych,
wciggajgca widzéw w kaz-
dym wieku.

Scenariusz i rezyseria: Piotr
Kulezyk

Teatr

Uliczny Klinika Lalek,
spektakl “Kosmiczna Po-
dréz Guliwera”, godz.
19:00

W  niezwyklg podréz do
gwiazd zabierze widzéw Gu-
liwer — bohater inspirowany
powiesciq Jonathana Swifta,
ale przeniesiony w kosmiczny
wymiar. Na pokfadzie ma-
gicznego statku wyruszymy
w rejs, ktéry przerwie upadek
tajemniczego  Kosmicznego
Jaja - postaica przepowiedni
o nadejéciu ery pokoju, sza-
cunku i harmonii. Aby spetnito
sie proroctwo, Guliwer musi
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AFTER URODZINY tODZI W MONOPOLIS
- MUZYKA, TEATR 1 RODZINNE ATRAKCJE

6-7 wrzesnia 2025 r.,
todz

Po wielkim finale tédz
Summer Festival i obcho-
dach 602. urodzin todzi,
czas na ostaini akcent
letniego  s$wietowania!
W pierwszy weekend
wrzesnia Monopolis za-
prasza mieszkancéw i go-
$ci miasta na After Uro-
dziny todzi - dwudniowe
wydarzenie petne muzy-
ki, teatru i atrakeji dla ca-
tej rodziny.

prze-

mierzy¢ Kraing

Liliputéw, gdzie od lat trwajq
wojny, i odprowadzi¢ Jajo
z powrotem na niebo. Cze-
ka nas pefna humoru, fanta-
zji i niezwyklych marionetek
opowiesé.

,Kosmiczna Podréz Guliwera”
to wizualne i muzyczne wido-
wisko z barwng scenografig,
wyjaqtkowa oprawg muzyczng
Wiodzimierza  Kiniorskiego
oraz marionetkami stworzony-
mi przez mistrzéw teatru lalko-
wego.

SOBOTA 6 wrzesnia,
godz. 19:30

After Urodziny todzi w Mo-
nopolis - Koncert Agi Zaryan
Wyiatkowy — dlos,  $wiatowy
styl,  niepowtarzalny  klimat
— tak w skrécie mozna opisa¢ Age
Zaryan, jednq z najwybitniejszych
polskich wokalistek jazzowych. Ar-
tystka, ktéra jako pierwsza Polka
nagrywafa dla legendamej no-
wojorskiej wytwdmi Blue Note
Records, koncertowata na catym
$wiecie — od Tokio po Nowy Jork
— zdobywajgc serca publiczno-
éci i uznanie krytykéw. Laureatka

wielu prestizowych

nagréd, wielokrotna zwyciezezy-
ni plebiscytu Jazz Top magazynu
Jazz Forum, w tym tegoroczne-
go ftytulu Najlepszej Wokalistki
Jazzowej 2024, przyjedzie do
Monopolis z repertuarem petnym
subtelnosci, swingujqcej energii
i muzycznych historii.

To bedzie wieczdr, w ktérym ele-
gancja jozzu spotka sig z charyzmg
sceny — wyjgtkowe After Urodziny
todzi z Agq Zaryan w roli giéwnej.

NIEDZIELA 7 wrzesnia,

godz.12:00-19:00

Dziern peten rodzinnych
atrakeiji

Pofestiwalowa niedziela to dzier
dedykowany rodzinom.

Od godziny 12:00 do korca
dnia w przesirzeni Monopolis
czeka¢ bedq afrakcje dla naj-
miodszych: warsztaty plastyczne,
barki mydlane, gry wielkoforma-
towe, strefa zabaw dla maluchéw
i skoczki, przygotowane przez
Monosfere Kreatywnosci.

O godzinie 13:00 w amfiteatrze
Monopolis wystgpi Krakowski Teatr
Uliczny Scena Kalejdoskop z fa-
milijnym spektaklem , Kamienny”,
a o godzinie 19:00 w samym
sercu  kompleksu  wystgpi  teafr
uliczny Klinika Lalek, ze spektaklem
,Kosmiczna Podréz Guliwera”.
Wstep na wszystkie atrak-
cije jest bezptatny. After
Urodziny todzi w Mono-
polis to idealna okazja, by
zakoriczyé lato w dobrym

stylu.

ropzprL EX



Sekret tkwi w niezwyklych
wlasciwosciach sliny pija-
wek medycznych. Zawiera
ona az kilkaset biologicz-
nie aktywnych substancji
- w tym hirudyne, jeden
z najsilniejszych natural-
nych lekéw przeciwzakrze-
powych, a takze zwigz-
ki przeciwbakteryjne,

Pl ZDROWIE

w przychodni

W Miejskim Centrum Medyeznym ,,Polesie” pacjenci moga skorzystaé z jednej z najstar-

oficjalna forma terapii.

przeciwzapalne i wspoma-
gajace regeneracje organi-
zmu. Terapia nimi poprawia
krazenie, oczyszcza naczynia
krwionosne, obniza ci$nie-
nie i cholesterol, wspiera
leczenie stanéw zapalnych,
a takze przyspiesza rekon-
walescencje po zabiegach.
Co wazne - pijawki uzy-
wane w naszym centrum

HYDROTERAPIA

pochodza wylacznie z cer-
tyfikowanych hodowli labo-
ratoryjnych, co gwarantuje
pelne bezpieczenistwo pa-
cjentow.

Pijawki - na zdrowie

Sam zabieg trwa od kilku-
nastu minut do dwoéch go-
dzin i wbrew obawom nie
jest bolesny - pijawki po-

szych i zarazem najhardziej naturalnych metod wspomagajacych leczenie — hirudoterapii,
czyli terapii pijawkami. Cho¢ brzmi to egzotycznie, zahieg ten ma solidne podstawy me-
dyczne — zostat wpisany do Migdzynarodowej Klasyfikacji Procedur Medycznych ICD-9 jako

siadaja naturalne substancje
znieczulajace. Stosuje sie
je m.in. przy schorzeniach
narzadu ruchu, zwyrod-
nieniach stawoéw, rwie kul-
szowej, bélach kregostupa,
a takze w rehabilitacji po-
operacyjnej. Terapia moze
by¢ tez wsparciem w le-
czeniu zylakow czy choréb
uktadu krazenia. Red
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Terapia pijawkami

_INEO_

Gdzie wykonasz zahieg?

Fizjoterapia dla dorostych

Przychodnia ,Kasprzaka”

od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00-19:00

ul. Kasprzaka 27, tel. 42 20 84 300; 530 978 000
e-mail: rehabilitacja.kasprzaka@mcmpolesie.pl

REMONT PRZYCHODNI

W/ trosce)o)najmiodszych

Trwa remont poradni
pediatrycznej w przy-
chodni MCM ,,Polesie”

znaczonej dla zdrowych
dzieci, a obecnie prowadzo-
ne sg prace w czesci porad-

profilaktyke dla zdrowych
dzieci, jak i diagnostyke
oraz leczenie najmiodszych

INWESTYCJA

ZA 4 MLN ZE

Ponad 4,3 min zt zostanie przeznaczone na modernizacjg budynku
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego przy pl. Hallera 1. Dzigki inwestycji powstanie specja-

przy ul. Kasprzaka 2].  ni obstugujacej chore dzieci.  pagentéw w przypadku in-
Celem jest poprawa Poradnia pediatryczna przy  fekgji czy innych schorzer.
komfortu matych pa- ul Kasprzaka 27 red

cjentow i ich opiekunéw.  oferuje swiad-
czenia w za-
kresie podsta-
wowej opieki
zdrowotnej
- zar6wno

Zakres inwestycji obejmuje
malowanie holu i gabine-
téw lekarskich. Zakoriczono
juz odnowienie czesci prze-

listyczna przestrzen dydaktyczna, w ktorej studenci Uniwersytetu Medycznego w todzi beda
mogli zdobywaé praktyczne umiejetnosci w zakresie hydroterapii — jednej z kluczowych metod
stosowanych w fizjoterapii i rehabilitacji.

Hydroterapia, czyli leczenie
z wykorzystaniem wody,
od lat zajmuje szczegolne
miejsce w procesie rehabi-
litacji. Wspiera powrét do
sprawnosci po urazach,
pomaga pacjentom z prze-
wleklymi schorzeniami
narzadu ruchu i jest nie-
oceniona w terapii os6b
starszych. Dzieki nowo-
czesnej przestrzeni dydak-

studenci beda mogli po-
znawac te metode.

Nowoczesny sprzet
Nowe sale zostang wyposa-
zone w nowoczesny sprzet
oraz szafki dla studentéw.
Projekt realizowany jest
w ramach duzego programu
modernizacji, finansowane-
go ze srodkow Ministerstwa
Zdrowia z Krajowego Planu
Odbudowy.

[ -

Pl

Dzieki takim inicjatywom
uczelnia zyskuje szanse na
dalszy rozwdj, a studenci
- na zdobywanie wiedzy
i praktyki w warunkach
sprzyjajacych nauce i inno-
wacjom. W efekcie skorzy-
staja na tym nie tylko przy-
szli absolwenci, ale przede
wszystkim pacjenci, ktérzy
beda leczeni przez jeszcze
lepiej przygotowanych spe-
cjalistow. KM

Masz alergie? a

’ ’r_ e ° . Za
Sprawdz, eo wlasnie pyli ";f:::;;m
o o [ s
w Lodzi i okolicach! WRZE
g:::rﬁ;:nl;;‘:)vv::livcvl:)ﬁf;izoﬁca! W powietrzu moga pojawiac sie jeszcze r . vylicy czy pokrzy-

wy, ale ich stezenie bedzie raczej niskie. Nadal jednak moga doskwiera¢ zarodniki grzybéw, szczegélnie po
opadach i w okresach wysokiej wilgotnosci. Alup



Koziorozec (22.12-19.01)
Praca i obowigzki mogg
przynies¢ nagrode. Two-
ja wytrwatosé sig optaci.
Szczesliwy dzien: Sroda.
Numer: 10.

Rak (21.06-22.07)
Rodzina i dom bedg Zrd-
dtem radosci. Warto tez
zadbac o zdrowie i odpo-
czynek, pamigtaj — nawet
najsilniejszy musi odpo-
czywac.

Szczgsliwy dzien: ponie-
dziatek.

Numer: 6.

Wodnik (20.01-18.02)
Czas na kreatywno$¢
i niekonwencjonalne
pomysty. Pusé wodze
fantazji, a pozytywnie
7askoczysz otoczenie.
Szczesliwy dzien: sobota.
Numer: 11.

Lew (23.07-22.08)
Twoja pewnosc siebie
przyciagnie wtasciwe
osoby, nie zmarnuj okazji!
To dobry czas na pokaza-
nie talentdw.

Szczesliwy dzien: niedziela.
Numer: 1.

Ryby (19.02-20.03)
Emocje bedg Twoim prze-
wodnikiem. Stuchaj ich
i daj sig ponie$¢ ma-
rzeniom, ale pamigtaj
o realiach.

Szczesliwy dzien: czwartek.
Numer: 12.

Panna (23.08-22.09)
Porzadek w planach przy-
niesie satysfakcje, wresz-
cie bedziesz mie¢ wszyst-
ko pod kontrolg. Zwrd¢
uwage na szczegoty, bo
w nich tkwi sukces.
Szczesliwy dzien: czwartek.
Numer: 9.

Baran (21.03-19.04)
Energia sprzyja nowym
poczatkom. Postaw na
odwage i nie hdj sig ma-
rzyc, a wiele spraw poj-
dzie w dobrym kierunku.
Szczesliwy dzien: wtorek.
Numer: 7.

Waga (23.09-22.10)
Relacje nabiorg znacze-
nia — ktos bliski wesprze
Cige w waznej sprawie,
nie zapomnij mu podzig-
kowac.

Szczesliwy dzien: pigtek.
Numer: 2.
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Byk (20.04-20.05)
Czeka Cig okazja do
poprawy finanséw lub
znalezienia stabilnosci.
Dbaj o cierpliwos¢, mate
kroki zaprowadzg Cig do
celu.

Szczesliwy dzien: pigtek.
Numer: 4.

Skorpion (23.10-22.11)
Intuicja podpowie Ci
najlepsze rozwigza-
nia. Uspokdj mysli i nie
ignoruj wewnetrznego
gtosu, wszystko pdjdzie
zgodnie z Twoim planem.
Szczesliwy dzien: wtorek.
Numer: 8.

Bliznigta (21.05-20.06)
Mozesz spodziewac sig
ciekawej wiadomoSci,
ktdra otworzy nowe
mozliwosci. Moze to
czas na zmiany?
Szczesliwy dzien: Sroda.
Numer: 3.

Strzelec (23.11-21.12)
Przed Tobg chwila odde-
chu i planowanie podro-
1y. Zastuzony odpoczy-
nek juz blisko, optymizm
doda Ci skrzydet.
Szczesliwy dzien: sobota.
Numer: 5.

VRV ALIAVUALA AVALLIY PANA L

PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, ze w dniach od dnia 25 sierpnia 2025 r. do dnia 15 wrze$nia 2025 r. zamieszczony jest na tablicach ogtoszen Urzedu Miasta Lodzi, stronie internetowej
Urzedu Miasta Lodzi oraz na stronie internetowej L.odzkiego Urzedu Wojewo6dzkiego w Lodzi wykaz nieruchomosci stanowiacej wtasno$¢ Skarbu Paristwa potozonej

w Lodzi przy ul. Brukowej 10, oznaczonej jako dziatka 56/7 w obrebie geodezyjnym, uregulowanej w ksiedze wieczystej LD1M /00128052 /6 przeznaczonej do sprzedazy
w drodze bezprzetargowej na rzecz uzytkownika wieczystego.

Osoby, ktdrym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu nieruchomosci zgodnie z art. 34 ust. 1 pkt 1i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomos$ciami
(Dz.U.z2024 . poz. 1145,1222, 17171, 1881), moga ztozy¢ wniosek w tym zakresie do Wydziatu Dysponowania Mieniem w Departamencie Gospodarowania Majatkiem
Urzedu Miasta Lodzi, w terminie 6 tygodni od dnia wywieszenia niniejszego wykazu. Wniosek nalezy ztozy¢ w Urzedzie Miasta Lodzi, Wydziale Zarzadzania Kontaktami

z Mieszkanicami w Departamencie Organizacji Urzedu i Obstugi Mieszkancow, ul. Piotrkowska 110 (wejscie od Pasazu Schillera), 90-26 £.6dZ, L.odzkie Centrum Kontaktu

z Mieszkanicam

PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, ze w dniach od dnia 27.08.2025 r. do dnia 17.09.2025 r. zamieszczony jest na tablicach ogltoszen Urzedu Miasta Lodzi, stronie internetowej Urzedu Miasta Lodzi
oraz na stronie internetowej Lodzkiego Urzedu Wojewddzkiego w L.odzi, wykaz czesci nieruchomosci stanowigcej wtasnos¢ Skarbu Panstwa potozonej w Lodzi

przy ul. Czecha 12 oznaczonej jako dziatka nr 546/1 w obrebie W-9, uregulowanej w Repertorium Hipoteczne Nr 113_17, przeznaczonej do wydzierzawienia

w trybie bezprzetargowym na okres do lat 3.

WWW.BIP.UML.LODZ.PL
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Strong¢ przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce
SERII KRZYZOWEK Z KORONA
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Rozwiazaniem jest tytut filmu Francisa Forda Coppoli.
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w PONIEDZI AI;KI’ SRODY I PI ATKI = E.LECLERG sklep i stacja benzynowa TEO PARK Wersalska 47, STARA DRUKAR-

= CARREFOUR Zarzewska INIA Gdanska 130, BIUROWIEG Politechniki 22/24,

DARMOWA GAZETA ,£ODZ.PL" JEST DOSTEPNA W MIEISCACH:  [REER= R = , URBANICA Wriblewskiego 1, Biuro COTTON
= KWADRAGCIAK Inowroctawska/Zubardzka HOUSE Sterlinga 27/29, STERLINGA BUSI-
u Wszystkie FILIE BIBLIOTEKI MIEJSKIEJ m Wigkszoé¢ DOMOW POMOCY SPOE. = MediaHUB tgkowa 29 NESS CENTER Sterlinga 8A, CENTRUM
Sprawds adresy na WWW.BIBLIOTEKA.LODZ.PL = CAFEE PRZY ULICY = Wicle SKLEPOW SPOZYWCZYCH ZWIRKI lvirki 17, NOWA FABRYCZNA
= MIEJSKIE CENTRA MEDYCZNE ® Cukiernie DYBALSKI = Z PIECA RODEM na terenie todzi Sktadowa 35, BIPRO-BUMAR Nawrot 114, BU-
® Lokalizacje URZEDU MIASTA EODZI = RYNKI na terenie miasta = W biurowcach: BIUROWIEG Piotrkowska 270 SINESS HOUSE Gdariska 45/47, Zeligowskiego 6,
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GROT m W czesci sieci GAMIA KOW Dowhorczykéw 30/34, CENTRUM BIZ- CAL POLSKA Kopcinskiego 69/71, BUDOMAL
m Wszystkie sklepy sieci NETTO w todzi m Siedziba ESI, MPO i GOS NESOWE FAKTORIA Dowhorczykéw 25, 360 Bartoka 24 oraz w wielu innych punktach
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POJUTRZE kujgca — temperatura jednego dnia sigga

34 stopni, a nastepnie spada do zaledwie kilkunastu! Ale moze by¢ Tylko trzy dni na ocalenie zycia, ale i odebranie go komus
jeszcze gorzej, jak prognozuje film katastroficzny ,Pojutrze”. innemu to leitmotiv filmu sensacyjnego ,72 godziny”. Agent
Na skutek zmian klimatu Nowy Jork zostaje zalany przez falg po- A Ethan Renner (Kevin Costner) dowiaduje sig, ze jest $mier-
wodziows, po ktdrej gwattownie spada temperatura. Wszystko telnie chory. Chee wykorzystaé ostatnie miesiaca zycia, by
odbudowac relacje z zong i corka. Wkrdtce kontaktuje sig z nim
agentka Delay (Amber Heard) i proponuje meiczyznie uktad.
Jesli w ciggu 72 godzin zabije przestgpce znanego jako Wilk,
otrzyma eksperymentalny lek, ktdry ocali mu zycie.

PO T ) FIE 06 0 2 72 GODZINY HAPPY-GO-LUCKY, CZYLI CO NAS USZCZESLIWIA

We wtorkowy wieczor uciekamy od atmosfery strachu przed -

zamarznigciem lub Smiertelnymi poscigami za terrorystami,

a polecamy przeniesé sig w komediowy nastrdj brytyjskiego _
filmu ,,Happy-Go-Lucky, czyli co nas uszczgsliwia”.
30-letnia singielka Paulina ,,Poppy” Cross (Sally Hawkins)
jest petng pogody ducha nauczycielka. Pewnego dnia w jej
zyciu pojawia sig sympatyczny psycholog szkolny, a ona
sama staje w koricu przed szansg zakosztowania szczgscia
u boku interesujacego mezczyzny.

*

zamarza w ciagu zaledwie kilku minut. Wtadzom brakuje cza-
su i Srodkow, by ratowac ludzi. W miescie przebywa Sam (Jake
Gyllenhaal), syn klimatologa Jacka Halla (Dennis Quaid). Ojciec
rusza mu na pomoc.
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14 m SPORT

EKSTRAKLASA

Efektu nowej miotty nie
hyto. Pitkarze Widzewa todz
przegrali na wyjeidzie z Le-
chem Poznai. Obie bram-
ki dla Kolejorza padty po
fatalnych indywidualnych
htedach gosci. Gola dla
RTS-u zdohyt Bartiomiej
Pawtowski.

Trener Patryk Czubak
nieco zaskoczy! wyjscio-
wa jedenastka. Lindon
Selaghi i Samuel Akere
usiedli na tawce, a za-
miast nich pojawili sie
Szymon Czyz i Angel
Baena.

Widzew na poczatku byt
strong dominujaca. Juz
w pierwszych minutach
Barttomiej Pawlowski
odebrat pitke w okoli-
cach pola karnego rywa-
li, z czego wyszla bardzo

FOT. MAT. PRAS. £KS tOD/

dobra akcja. Przyjezdni
wlasnie za sprawa swoje-
go kapitana wyszli nawet
na prowadzenie, jednak po
analizie VAR okazalo sig, ze
bioracy udzial w akcji Juljan
Shehu byt na spalonym.

Lech przeczekatl dobry
okres gry Widzewa i zaczat
by¢ coraz grozniejszy, cze-
go wyraz dal w 21. minucie.
Joel Pereira dosrodkowat
z prawej strony, obronicy
RTS-u zle przekazali sobie
krycie i Luis Palma miat
bardzo dogodne warunki
do tego, zeby wbi¢ pitke
do siatki. Wtasnie wyzej
wymieniona dwoéjka spra-
wiala najwieksze proble-
my przyjezdnym. Ich raj-
dy wzdtuz linii bocznych
sprawialy widzewskiej
obronie sporo problemdw.
Lodzianie chcieli atakowa¢

OPOLE

<. 94 Muratovi¢

s> 52 Lewandowski

ran Alvarez
tory ruszy

grozna kon
ra, ale jego strzal zale
art sie o stupek.
4. minucie znOw groz
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raju pola karnego
erzyl Gisli Thordarson,
ale swietnie obronit Kikol-

nadzieje na wyréwnanie.
Finalnie Widzew wrécit do

}.odzi bez punktow
PB

ERSTRAKLASA

{7 IKOLEJKA

LECH, m WIDZEW
POINAN tonz

w2 21 Palma
+2: 64 Fiabema

1. LIGA

UPRAGNIONE PRZELAMANIE

jednak niedosyt, ho zwycigsiwo

ianie

ali z Odra Opole. Moga czue
igstwo
i.

| Y :

nie beda mieli w Opolu

pat swdj rytm i zaczatl ata
owad, byt w tym calkien
ry, ale brakowato im fi-
nalizacii, a kiedy te byty bli-
sko, na przeszkodzie stawa
stupe
Gol na wage punktu

- 50° Pawtowski (K)

Tabela na 31.08.2025, godz. 19:30

EKSTRAKLASA

Wista Ptock

Gornik Zahrze
Jagiellonia Biatystok
Cracovia

Korona Kielce

Lech Poznan
Radomiak Radom

CHNAMAWNE

. Motor

13. Pogon

M G PKT

10:4
10:5
12:9

Lublin

10. Arka Gdynia
11. Legia Warszawa
12. Widzew Lodz

Szczecin

14. GKS Katowice

MISTRZ
ruszyli do ataku. Caty czas
czegos jednak brakowato.

trzelecka niemoc udato sie
przetamac w 62. minucie.
asper Joftelsend prosto-
padlym podaniem idealnie

bstuzyl Mateusza Lewan-

owskiego, a ten, stajac
warza w twarz z bramka-
rzem Odry, sie nie pomylil!
T K dz nie

ozyt broni po Tabe

zdobytej bramce 1.LIGA
- Jodzianie wciaz .
nacieralina bram- & e
ke rywali. Nie
bylo to zreszta
rudne, gospoda-
rze niemalz -
dali Etkaesiakon
pole i jedynie spo-
radycznie ruszali

Polon

Polon

CONOMAWNKE

padoéw opolanie 12 Ruch

v same koncow- 13. Miedi Legnica
-e zaskoczyli LKS. 14 Chrobry Glogow

7
7
5
6
7
5
7
BB Termalica Nieciecza 7
6
7
4
7
6
7
6

Wieczysta Krakdw
Slask Wroctaw

Pogon Siedice

Pogoii Grodzisk Maz.
LKS todi

. GKS Tychy

do ofensywy. Jed-  10. Stal Rzeszow

nym z takich wy- 11 Stal Mielec

15. Zagtehie Lubin

PUCHARY [T SPADEK'

wyrdwnanie, zabierajac
todzianom dwa cenne
punkty.
przerwa reprezentacyjna.
Tuz po niej w niedzie-
le (14 wrzesénia) zagraja
na wyjezdzie z Ruchem
Chorzéw.

Mateusz Dederski

la na 31.08.2025, godz. 19:30
M G PKT

Krakow 1 281
18:9
13:13
1211

-~

ia Bytom

ia Warszawa

Chorzow
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W koncowee doli- 15 0dra Opole

Edvin ratovié
dal gospodarzom
AWANS

BARAZE
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Lagtehie
Lubin

MKS

Lublin

Przy okazji takich meczow
mtodzi kibice zakochuja sig
w sporcie. Industria Kielce
i Wista Plock daty popis naj-
lepszego szczypiorniaka na
swiecie. Nieco mniej emocji,
ale rownie duzo jakosci
byto w starciu Zagtehia
Lubin z MKS-em Lublin.

Druga edycje Su-
perpucharu Polski

w pilce recznej

w Atlas Arenie otwo-
rzyl mecz pan. Ligowy
hegemon, Zagtebie Lu-
bin, stanal naprzeciw
kopciuszka z Lublina.
Pierwsza potowa zdecy-

PIERA RECZNA W

dowanie nalezata do Mie-
dziowych, ktore wygraty
13:9. Wiecej emocji byto po
zmianie stron. Co prawda,
W niej znéw zwyciezyty lu-
binianki, ale juz tylko dwo-
ma punktami. Caly mecz
zakoniczyl sie wynikiem
30:24 dla Zaglebia.

Emocje do korica

Starcia Industrii z Wista sa
elektryzujgce na kazdym
poziomie. Napiecie czué
zaré6wno na trybunach, jak
i na parkiecie. Od pierw-
szych minut nikt nie dawat
za wygrana. Poczatkowo
przewage wypracowali

Poniedziatek, 1 wrzesnia | nr100/2025 (632)
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Industria
Kielce

sobie Nafciarze, ale kiel-
czanie zdotali ja odrobié
i wygrac pierwszg czgsc
spotkania dwoma punkta-
mi. Po zmianie stron bylo
duzo emocji i nerwow.
Wista odrobita strate i do-
rzucita dwa oczka, co dato
nam remis 26:26. Rywa-
lizacje musiala rozstrzy-
gnac seria rzutéw karnych.
W wojnie nerwéw chiod-
niejsze glowy zachowa-
li podopieczni Tatanta
Dujszebajewa i odebrali
tytut swoim odwiecznym
rywalom.

PB

ZUZEL

Pyrrusowe
ZWyciestwo

Orzet Lodz na wtasnym sta-
dionie pokonat w rewanzo-
wym starciu play-out Ostro-
vig Ostrow Wielkopolski
49:41. Niestety, zuzlowcom
Macieja Jadera nic to nie
dato. Strata z pierwszego
meczu byta zbyt duza, dla-
tego Niehiescy weiaz muszg
drieé o ligowy byt.

Motywacja w t6dzkiej
druzyna byla ogromna.
Wszyscy zdawali sobie
sprawe, ze odrobi¢ straty

bedzie piekielnie trudno.
Zaczeto nawet wprowadzac
dos¢ sprytny plan ostabie-
nia potencjalnego rywala
w walce o utrzymanie
- Unie Tarnéw. Lodzianie
Sciggneli do siebie jednego
z najlepszych zawodnikéw
Jaskoélek, Mateja Zagara.
Niestety rozwigzanie to nie
pomogto w meczu z Ostro-
wem. Od poczatku walka
byta bardzo zacieta i prowa-
dzenie przechodzito z rak
do rak. Koricowka nalezata

Ostrovia

Ostrow
Wielkopolski

FOT. MAT. PRAS. ORZEt £0D7

jednak do gospodarzy. Do
biegé6w nominowanych
przystapili z trzypunk-
towym prowadzeniem.
Nawet wygranie startow
numer 14 i 15 nic nie dato.
Wygrana w meczu jest
tylko lekkim ostodzeniem
faktu, ze Orzet musi na-
dal walczy¢ o pozostanie
w 2. Metalkas Ekstralidze.
Cieszy¢ moze dobra dys-
pozycja wczesniej wspo-
mnianego Zagara (11+1),
Roberta Chmiela (12+2)
czy Patryka Wojdyty
(10+1). Teraz czas na przy-
gotowanie sie do meczu
z Unig Tarnéw. Tutaj nie
moze by¢ juz mowy
o potknieciu.
PB

EKSTRALIGA KOBIET

Pitkarki Grot SMS-u todZ wywalczyly pierwszy komplet punktow w tym sezonie Ekstraligi Kobiet.
Lodzianki w niedzielg (31 sierpnia) pokonaty na wyjezdzie Pogon Tczew, a wystarczyta im do tego

tylko jedna bramka.

Po jednej porazce i dwoch
remisach w dotychcza-
sowych meczach Grot
SMS Lédz chciat za-
zna¢ smaku pierw-
szej wygranej w se-
zonie. Wydawalo sie,
ze starcie z rywalem
ze strefy spadkowej
bedzie idealng okazja
do przetamania, wiec
podopiecznych Sebastia-
na Papisa nie trzeba byto
dodatkowo motywowac.
Lodzianki dobra forme

w Tczewie prezentowaly
juz od pierwszych mi-
nut. W 27. minucie mogty
udokumentowac ja nawet
bramka, jednak Gabriela
Fesinger nieznacznie sig
pomylifa i trafita w stupek.

Wystarczyl jeden gol

Po godzinie gry celownik
juz nie zawi6édl. W 60. mi-
nucie Patrycja Balcerzak
wykorzystata dosrod-
kowanie Oliwii Batdygi
i gtowa pokonata bram-

karke Pogoni. Jak sie oka-
zalo - bylo to pierwsze,
a zarazem ostatnie trafie-
nie w tym spotkaniu.

W nastepnej kolejce
Grot SMS L.6dz wroéci na
swoj stadion. W sobote
(13 wrzesnia) zagra przy
ul. Milionowej z sasiad-
kami w tabeli - APLG
Gdansk. Zanim to jednak
nastapi, cala lige cze-
ka tygodniowa przerwa
w rozgrywkach.

Mateusz Dederski

8 Balcerzak 60
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ROK WEADYSEAWA REYMONTA

Bohaterem ,,Ziemi obieca-
nej” Reymonta i Wajdy jest
rowniez samo miasto — todz
ze swoim patacowym i fabry-
cznym klimatem dominuje na
ekranie jako tto wydarzen.
todzianie fatwo rozpoznaja te
miejsca, zwtaszcza dawne zaktady Poznaniskie-
go, czyli obecng Manufakture, czy patac fabry-
kanta przy ul. Ogrodowej. Rownie znakomite
wngtrza sfilmowano w patacu Karola Schei-
blera przy pl. Zwycigstwa, gdzie dziata Muzeum
Kinematografii. S3 w kadrach Wajdy Ksiezy
Miyn, patac Karola Poznaniskiego przy ul. Gdan-
skiej, jest wnetrze teatralne urzadzone w daw-
nym kinie Polonia. Pojawiajq sig w filmie row-
niez obrazy ze stacji kolejowej w Skierniewi-

A LATO wrixazumosi
BYEO PIEKNE
TEGO ROKU...

1 wrzesnia 1939 r. o Swicie
wojska niemieckie zaatako-
waly Polske i rozpoczela sie
II wojna Swiatowa.

Pierwsze bomby spadty na
Wielun, a z morza pancernik
ostrzeliwal Westerplatte. Woj-

a jednym z nich byta Armia
Lodz, dowodzona przez
gen. Juliusza Rémmla,
ktory od 24 marca

ze swoim sztabem
przebywat w Lodzi

i stacjonowat w pa-

sko polskie, przygotowujac lacu Heinzla w par-

sie do wojny z Il Rzeszg, juz  ku Julianowskim.

23 marca 1939 r. podjeto de-  Ostatecznie w sklad

cyzje o formowaniu taktycz-  armii weszly cztery Z AT
nych zwigzkow  dywizje piechoty (2, I]owodc_a Arm I,l todz
operacyjnych, 10,28i30), 44 rezer- gen. Juliusz Rémmel

i siedziba sztabu
w patacu Heinzla
na Julianowie,
ktory zhombardo-

wano w pierwszych
dniach wrzesnia
1939r.

LODZIANIZMY
WASEgyZHUPKA

Pisalismy juz kilka razy podobnie waserzupka, czyli
o popularnych w dawnej wodzianka, przygotowywa-
todzi polewkach, z reguty na jedynie z chleba i wody,
bardzo skromnych, ktére czasem tylko okraszona ja-
jadano w robotniczych do- kims$ ttuszczem.

mach w trudnych czasach Do popularnych t6dzkich
kryzysoéw czy podczas wo- zup, takich jak Zurek, fifka,
jen. Gotowano zupy z tego, r0zne barszcze, kapusniaki,
co byto pod reka: z ziemnia-  kartoflanka czy pietruszajka,
kow, warzyw, czasem ka- trzeba koniecznie dopisa¢
watka miesa. Ekstremalng wodzianke, czyli waserzup-
pod wzgledem minimum ke, ktéra nieraz pozwalata
zawartosci sktadnikéw lodzianom przetrwacé trudne
ikalorycznosci jest prawdo-  czasy niedostatku i gtodu. agr
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Imieniny
obchodzy:

28°C

Izahela, Julian,
Stefan, Stefania,

Dionizy, Eliza

Duia sala jadalna w Patacu lzraela Kalmana Poznanskiego
cach, wroctawskiego zoo, dworu w Kruszowie, fragmenty zabudowy fabrycznej Zgierza czy Pabianic, ale to todz gra pierwszoplanowg role. agr

wowa DP oraz dwie brygady
kawalerii: Wotynska i Kre-
sowa. Celem operacyjnym

byto utrzymanie rejo-
nu Lodzi i Piotrkowa
Trybunalskiego oraz

umozliwienie koncen-
tracji armii odwodowej.
Obrona na linii Warty

i Widawki rozciggata sie

na poéinocy od wsi
Glinno po Roz-
prze koto Piotr-
kowa. Najsilniej
fortyfikowano
odcinek potu-
dniowy, spo-
dziewajac sie

stamtad gléwnego uderze-
nia. Zbudowano umocnienia
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DZIEN WOLNOSCI

Wazny dla Polski dzien
11 listopada 1918 r. obfi-
towal w Lodzi w liczne
wydarzenia. Spontanicz-
nie rozbrajano Niemcow
na ulicach, mieszkarficow
ogarnat szat radosci, roz-
wieszono bialo-czerwone
flagi. Do godz. 20:00 pod
kontrola oddziatéw pol-
skich znalazty sie w poczta,
telegraf oraz inne placé6w-
ki niemieckich urzedéw.
Dowborczycy opanowa-
li takze pomieszczenia
gubernatora wojennego
w Grand Hotelu.

Nie wszystkie obiekty zo-
staly przejete tatwo i bez
ofiar. Dwukrotnie podej-
mowano probe zajecia
dworca £6dz Fabryczna.
Dopiero ok. godz. 22:00
dokonat tego oddziat Pol-
skiej Organizacji Wojsko-
wej. Na obecnej ul. POW
zolnierze niemieccy za-
ktuli bagnetami legioniste
i cztonka NZR Bronistawa

Satacinskiego. Nieco wcze-
$niej, podczas proby ataku
na siedzibe policji ciezko
ranny zostat 17-letni uczen
todzkiego gimnazjum,
Stefan Linke. Najwieksze
straty polskie oddzialy
poniosty na Nowym Ryn-
ku (pl. Wolnosci). Po godz.
20:00 doszto tam do staré¢
pomiedzy dazacymi do
opanowania koszar przy
ul. Konstantynowskiej
cztonkami POW, dowbor-
czykami oraz bojowcami
PPSiNZR a silnym patro-
lem niemieckim. W trakcie
walki zgineli ochotnicy:
17-letni Jan Gruszczynski,
20-letnia Eugenia Wasiak,
29-letni drukarz Stefan
Koltodziejczak oraz byty
oficer J6zef Bukowski.

Opanowanie wiekszosci
punktéw strategicznych
w miescie i rozbrojenie
grupy zolnierzy niemiec-
kich nie dawato jeszcze
ostatecznego sukcesu. agr

11 listopada 1918 r. todz cieszyta sig z odzyskania niepodlegtosci

czteroosobowej zatogi i ce-
kaem. Ogoétem powstato

przeciwczotgowe 36 schronéw zelbetonowych
i schrony. Byly i umocnienia drewniano-

to tzw.

-ziemne. W chwili wybuchu

tradyto- wojny Armia £.6dz liczyta ok.
ry dla 80 tys. zolnierzy, dysponowa-

ta 49 czotgami, a jej artyleria

posiadata 288 dziat i moz-
dzierzy oraz 136 dziatek
przeciwpancernych. Weh-
rmacht rzucit do walki
12 dywizji - lacznie
190 tys. zolnierzy,
896 czolgoéw, 1540 dzial,
816 dzialek przeciwpan-
cernych, przy wsparciu
lotnictwa. Starcia rozpo-
czely sie 4 wrzesnia.

g

Kolejne wydanie w srode 3 wrzesnia
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