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To właśnie tutaj publiczność 
będzie mogła poczuć praw-
dziwą festiwalową energię 
oraz zupełnie za darmo 
zobaczyć występy najwięk-
szych gwiazd i najciekaw-
szych debiutantów.

Wielkie nazwiska 
i nowe talenty
Tegoroczny line-up to połą-
czenie legend polskiej sceny, 
takich jak Kayah, Ewa Bem 
czy Lech Janerka, z repre-
zentantami młodego poko-
lenia, m.in. Kaśką Sochacką, 
laureatką Fryderyków, czy 
duetem Sw@da & Niczos, 

który zyskał rozgłos po eli-
minacjach do Eurowizji.

Festiwal o wyjątkowej 
formule
Great September to nie 
tylko koncerty, ale także 
panele dyskusyjne, warsz-
taty i spotkania branżowe, 
które gromadzą artystów, 
menadżerów, wydawców 
i fanów muzyki. 
Karnety na cały festiwal są 
dostępne od 219 zł + opłata 
serwisowa w sprzedaży na 
platformach eBilet i Eventim 
Polska. red
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GREAT SEPTEMBER

BEZPŁATNE BEZPŁATNE 
KONCERTYKONCERTY 

Parada Wolności 2025. Niesamowita energia, muzyka 
i tłumy łodzian! Tak wyglądała Piotrkowska podczas ostatniego 
weekendu tegorocznych wakacji. To był największy pochód w historii 
Parady Wolności w Łodzi.

REMONTY ULIC
RAPORTRAPORT

STRYCHARSKA – drogowcy ułożyli nową na-
wierzchnię jezdni
NIEDZIAŁKOWSKIEGO – ułożona została pierw-
sza warstwa nowej jezdni
ZAKŁADOWA – rozpoczęła się przebudowa drogi, 
trwają rozbiórki 
GÓRNICZA – rozpoczęto przebudowę sieci pod-
ziemnych

Więcej na: lodz.pl/remonty

W środę, 27 sierpnia, Rada 
Miejska w Łodzi zdecydo-
wała, że zielony teren przy 
ul. Ustronnej ofi cjalnie zyska 
nazwę park Mirabelka. To miej-
sce powstało dzięki zaangażo-
waniu mieszkańców i wsparciu 
radnych, którzy zdecydowali 
się powiększyć istniejący teren 
zieleni o kolejne działki.

Nowy park w Łodzi to 
nie tylko przyroda, ale też 
przestrzeń do spotkań i od-
poczynku. Już wcześniej, 
w ramach Łódzkiego Bu-

dżetu Oby-
watelskiego, powstały tu 
boisko i plac zabaw, dzięki 
czemu miejsce szybko sta-
ło się ulubionym punktem 
rekreacyjnym okolicznych 
rodzin. Teraz, gdy zostało 
ofi cjalnie uznane za część 
parku gminnego, będzie 
jeszcze lepiej chronione 
i rozwijane. JoŁs

NA SCENIE GŁÓWNEJ!NA SCENIE GŁÓWNEJ!

Program Sceny Głównej mBank | Mastercard

Czwartek, 11 września
19:00 – Kajetan Wolas
20:00 – Dojrzewanie (Projekt NEXT MUSIC)
21:30 – Wiktor Dyduła

Piątek, 12 września
19:00 – Sw@da & Niczos
20:00 – BOKKA
21:30 – Kayah

Sobota, 13 września
19:00 – Odet
20:00 – danielgodson
21:30 – Kaśka Sochacka

Scena główna – wstęp wolny!

NA SYGNALE

Łódzcy policjanci od dłuż-
szego czasu pracowali nad 

sprawą serii włamań do 
paczkomatów. Wytypo-

wali pojazd, który mógł 
być wykorzystywany 
przez przestępców – za-
uważyli go w nocy z 6 na 
7 sierpnia ok. godz. 2:30 na 
ul. Kurczaki, a przy pobli-
skim paczkomacie zastali 
dwóch mężczyzn trzyma-
jących w rękach paczki. 

Zatrzymali ich po krótkim 
pościgu. W samochodzie 
policjanci znaleźli m.in. ma-
ski, obcinarki do rur oraz 
sześć kart SIM. Zatrzymani 
usłyszeli zarzuty kradzie-
ży z włamaniem. Grozi im 
kara do 10 lat pozbawienia 
wolności. rp

OKRADALI PACZKOMATY
NA SYGNALE
CIEMNA STRONA MIASTA

Podczas tegorocznej edycji festiwalu Great September najważniej-
sze koncerty odbędą się na Scenie Głównej mBank | Mastercard, 
która stanie w samym sercu miasta – w pasażu Schillera.

Łódzka Łódzka 
MirabelkaMirabelka

NOWY PARK

Chcesz adoptować Maksa?
Zadzwoń:  500 099 995   501 437 232   42 656 78 42
Napisz:  schronisko.adopcje@jst.uml.lodz.pl

Także 1 września, wraz 
z zakończeniem prac na 
ul. Cmentarnej, na ul. Ogro-
dową wróci linia 7. Rów-
nież z początkiem września 
na swoje trasy wrócą linie 
50 i 57, które pojadą ul. Pa-

bianicką, oraz linie 62 i 68, 
które wrócą na ul. Dubois. 
Ponadto zmieni się trasa 
linii 63, która kursować 
będzie wyremontowaną 
ul. Tuszyńską.

WS

Max ma ok. 6 lat, a siedzi 
w łódzkim schronisku 
od 2020 r.! Znajdźmy mu 
wreszcie kochający dom. 
Jego początki w schroni-
sku były trudne – Max bał 
się własnego cienia, był ze-
stresowany i przerażony. 
W przełamywaniu wła-
snych lęków bardzo po-
mogły mu wolontariusz-
ki i koleżka z kojca. Max 
otworzył serce i zaczął 
nieśmiało merdać ogonem. 

Aktualnie wypatruje opie-
kunów i wita ich uśmie-
chem. Pies ładnie chodzi na 
smyczy, uwielbia zabawę 
i przytulanie. Człowiek go 
zawiódł, więc potrzebuje 
czasu, by zaufać, ale jest 
delikatny i wrażliwy. Szu-
kamy odpowiedzialnych, 
świadomych, cierpliwych 
i troskliwych ludzi, którzy 
pokażą mu, że życie może 
być piękne. RedSc

ZMIANY MPK ZMIANY MPK 
OD 1 WRZEŚNIAOD 1 WRZEŚNIA

 UWAGA, PASAŻEROWIE

FOT.  SCHRONISKO

W poniedziałek (1 września) po zakończonym remoncie torowiska 
na skrzyżowaniu ul. Zachodniej z ul. Ogrodową na swoje trasy po 
ul. Zachodniej wrócą linie tramwajowe 2, 3, 6, 11 i 19, a także 
autobusy linii 59, 87, 96, N1, N2, N5 i N6.

MAX MIŁOŚCI 
DO ADOPCJI
MAX MIŁOŚCI MAX MIŁOŚCI 
DO ADOPCJIDO ADOPCJI
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Szkoły i przedszkola w Łodzi 
zamieniły się latem w place 
budowy, a wszystko po to, by 
1 września uczniowie i przed-
szkolaki zastali jaśniejsze, no-
wocześniejsze i wygodniejsze 
wnętrza. Na wakacyjne remonty 
miasto przeznaczyło w tym roku 
ok. 9 mln zł, a prace objęły po-
nad 50 placówek.

Nowe łazienki zyskały 
Przedszkole Miejskie nr 2 
przy ul. Sygnałowej i Przed-
szkole Miejskiej nr 235 przy 
ul. Stawowej. W Szkole Pod-
stawowej nr 205 przy ul. Dą-
brówki wymieniono podłogi 
na korytarzach i w świetlicy, 
natomiast w  Szkole Podsta-
wowej nr 14 wyremonto-
wano szatnie – teraz są ład-
niejsze, bardziej przestronne 
i lepiej oświetlone.

Nie tylko sale lekcyjne 
i gimnastyczne
Modernizacja objęła także 
sanitariaty w Szkole Podsta-
wowej nr 192, XXIII Liceum 
Ogólnokształcącym oraz 
w warsztatach Zespołu 
Szkół Samochodowych. 

„Samochodówka” przeszła 
dodatkowo gruntowną me-
tamorfozę – dzięki unijnemu 
wsparciu wyremontowano 
tam również sale lekcyjne. 
Najszerszy zakres robót 
zaplanowano w Szkole 
Podstawowej nr 184, gdzie 
wyremontowano sale gim-
nastyczne i korytarze, wy-
mieniono okna i dachy 
oraz zmodernizowano po-
mieszczenia dla nauczycieli. 
W Szkołach Podstawowych 
nr 166 i 172 odnowiono 
sale gimnastyczne, w Szko-

le Podstawowej Specjalnej 
nr 105 wymieniono okna, 
a w Szkołach Podstawo-
wych nr 3 i 91, Zespole 
Szkolno-Przedszkolnym 
nr 6 oraz Zespole Szkół 
Edukacji Technicznej uno-
wocześniono instalacje ka-
nalizacyjne. Nowe podłogi 
i korytarze pojawiły się 
w Szkołach Podstawowych 
nr 2 i 33 oraz w Zespole 
Szkół Podstawowych nr 5. 

 red

SZKOŁY GOTOWE 
NA PIERWSZY DZWONEK

AKTUALNOŚCI

Łódź jest gotowa na pierw-
szy dzwonek! W wakacje 
odświeżono oznakowania 
ulic i domalowano znaki 
„Strefa szkolna”. Miasto, 
wspólnie z policją i strażą 
miejską oraz Zmotoryzo-
wanymi Łodzianami, zapla-
nowało też akcje eduka-
cyjne i prewencyjne.

W trakcie wakacji wy-
konano nowe znaki 

„Strefa szkolna” 
i piktogramy 

na jezdni 
z napi-

s e m 

„Szkoła” – mają one 
wzbudzać większą 
uwagę kierowców, któ-
rzy przejeżdżając obok 
szkół, powinni zacho-
wać szczególną ostroż-
ność. Łącznie oznakowa-
no 25 lokalizacji w całym 
mieście. W 49 miejscach, 
w rejonie podstawówek 
i szkół specjalnych, od-
malowano także pasy
i wymieniono znaki.

Patrole przed 
szkołami
Pierwszy dzwonek 
w szkołach to również 

start policyjnej akcji 
„Bezpieczna droga do 
szkoły”. To zarówno 
patrole drogówki na 
ulicach i pod szkołami, 
jak i zajęcia edukacyj-
ne, które będą prowa-
dzone we wrześniu 
w łódzkich placów-
kach oświaty. W akcji 
bierze udział również 
Straż Miejska, patrolu-
jąc okolice szkół, dbając 
o bezpieczeństwo naj-
młodszych oraz orga-
nizując dla nich zajęcia 
wspólnie z policją.
O bezpieczeństwo na 

drogach za-
dbają również 
LDZ Zmotoryzowa-
ni Łodzianie, którzy or-
ganizują akcję dla naj-
młodszych uczniów. 
W ramach zajęć edu-
kacyjnych dzieci nary-
sują, jak według nich 

wygląda bezpieczna 
droga do szkoły. Naj-
lepsze prace zostaną 
nagrodzone upomin-
kami.  ToŚ
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BEZPIECZNA DROGA 

DO SZKOŁYBEZPIECZNA DROGA 

DO SZKOŁY

O bezpieczeństwie na drodze pamiętaj-
my nie tylko w pierwszych dniach szko-
ły. Szanujmy innych uczestników ruchu 
i wspólnie zadbajmy o bezpieczną drogę do 
szkoły i powroty do domu łódzkich dzieci. 

UWAGA

Rozpoczęcie nowego roku 
szkolnego to doskonała 
okazja, by zadbać o zdro-
wie uczniów. Szczepienia 
przeciw wirusowi HPV, 
które zapobiegają groźnym 
nowotworom, można teraz 
łatwo zorganizować także 
w szkole.

Program powszechnych 
bezpłatnych szczepień 
przeciw HPV obejmu-
je dzieci i młodzież 
w wieku od 9 do 14 lat. 

Od 1 września 2024 r. 
program rozsze-
rzono o możli-
wość szczepień 
b e z p o ś r e d n i o 
w szkołach. Wy-
starczy, że placówka 
zgłosi chęć udzia-
łu, a dyrekcja 
skontaktuje się 
z lokalnym 
POZ, by zor-
ganizować 
szczepie-
nie.  MA

Rodzice, którzy chcieliby, aby ich dzieci korzystały z bezpłatnych, ciepłych posiłków 
w szkołach i przedszkolach w trakcie rozpoczynającego się wkrótce roku szkolnego, mogą 
zgłosić się w tej sprawie do Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej.

Od 1 września 2024 r. 
program rozsze-
rzono o możli-
wość szczepień 
b e z p o ś r e d n i o 
w szkołach. Wy-
starczy, że placówka 
zgłosi chęć udzia-
łu, a dyrekcja 
skontaktuje się 
z lokalnym 
POZ, by zor-
ganizować 
szczepie-

 MA

CZAS ZADBAĆ O ZDROWIE DZIECI

BEZPŁATNE POSIŁKI 
DLA UCZNIÓW I PRZEDSZKOLAKÓW 

SZCZEPIENIA PRZECIW HPV

Piktogramy na jezdni z napisem „Szkoła” 
mają wzbudzać uwagę kierowców

Przedszkole 
Miejskie nr 2

SZKOŁY GOTOWE SZKOŁY GOTOWE 
NA PIERWSZY DZWONEKNA PIERWSZY DZWONEK

wie uczniów. Szczepienia 
przeciw wirusowi HPV, 
które zapobiegają groźnym 
nowotworom, można teraz 
łatwo zorganizować także 
w szkole.

Program powszechnych 
bezpłatnych szczepień 
przeciw HPV obejmu-

Bezpłatne posiłki przy-
sługują obecnie dzieciom 
z rodzin, w których do-
chód na osobę nie prze-
kracza 1646 zł. 

Jak skorzystać 
z pomocy?
Należy zgłosić się 
do jednego z dzie-
sięciu Punktów Pracy 
Socjalnej, funkcjonu-
jących w ramach łódz-
kiego MOPS-u na 
terenie całego miasta. 
Powinna być to pla-

cówka mająca pod swo-
ją opieką dokładnie ten 
rejon Łodzi, w którym 

mieszka rodzina zain-
teresowana wsparciem. 
Wykaz Punktów znaj-
duje się na stronie inter-

netowej łódzkiego 
MOPS-u (www.

mops.lodz.pl) 
w zakładce 
„ K o n t a k t ” . 
I n f o r m a c j i 
udzielają także 

Wydziały Pracy 
Środowisko-

wej.
 Red

FOT. LODZ.PL, MAT. PRAS.
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Druga nitka ul.   Uniwer-
syteckiej zyska nową na-

wierzchnię.  Początek 
prac zaplanowano 

na poniedziałek, 
1 września.

S p ę k a n a 
i  d z i u r a w a 
nawierzchnia 
ul. Uniwersy-
teckiej przej-
dzie remont, 

p o l e g a j ą c y 
na sfrezowa-

niu starej  na-
wierzchni 

i  u łożeniu 

nowego asfaltu. Prace zo-
staną przeprowadzone na 
jezdni w kierunku ronda 
Solidarności. Wymiana na-
wierzchni będzie odbywać 
się na jednym pasie, dzięki 
czemu nie wpłynie na ruch 
samochodów i autobusów. 
Zaplanowany remont to 
kontynuacja prac prowa-

dzonych w ubie-
głych latach, kiedy 
to drogowcy wy-
mienili nawierzch-
nię na zachodniej 
jezdni, w kierunku 

ul. Narutowicza.
WS

Nowa świetlica osiedlowa 
z  przestronną wiatą po-
wstaje przy ul. Moskule na 
Bałutach (na osiedlu Wznie-
sień Łódzkich) dzięki wspar-
ciu mieszkańców i środkom 
z Łódzkiego Budżetu Obywa-
telskiego.

W ramach prac zadbano 
o przeniesienie dwóch 
urządzeń z placu zabaw 
do nowej, wygodniejszej 
lokalizacji, aby dzieci mo-
gły bawić 

się jeszcze bezpieczniej 
i radośniej. Powstaje 
też fragment dojścia, 
który ułatwi korzy-
stanie z terenu całej 
inwestycji.
Nowa świetlica bę-
dzie wyposażona 
w nowoczesne in-
s ta lac je  –  wodę, 
kanalizację, elek-
trykę oraz oświe-
tlenie. Zainstalo-

wany zostanie 
także kl imatyzator 
typu Split z funkcją 
ogrzewania, dzięki 
czemu budynek bę-
dzie  komfortowy 
z a r ó w n o  l a t e m , 
jak i zimą. Całość 
uzupełniają przy-
łącza i instalacje 
zewnętrzne, które 

zapew-
nią niezawodne 
działanie obiektu.
To inwestycja, która ma 
służyć wszystkim pokole-
niom – od najmłodszych, 
przez rodziców, aż po se-
niorów.

red

OSZCZĘDZASZ 700 ZŁ ROCZNIE! 
Migawka na raty 

Korzystasz z komunikacji miej-
skiej? Musisz to wiedzieć! Dzięki 
możliwości rozłożenia płatności 
na raty zakup 12-miesięcznego 
biletu MPK stał się jeszcze bar-
dziej dostępny – bez dodatko-
wych kosztów.

Dla osób systematycz-
nie korzystających z MPK 
najatrakcyjniejszą propozycją 
jest bilet roczny. Nie każdy 
jednak może sobie pozwolić 
na jednorazowy wydatek 
1110 zł (roczny bilet na strefę 
1 z Kartą Łodzianina). 
W sklepie internetowym 
www.migawka.lodz.pl moż-

na kupić bilet roczny, rozkła-
dając płatność na: 5, 10 lub 
15 rat. Pasażer nie poniesie 
z tego powodu żadnych do-
datkowych kosztów. Można 
wybrać najodpowiedniejszą 
dla siebie formę płatności, 
a dzięki automatycznym 
spłatom zapomnieć, kiedy 
kończy się migawka i cały 
rok podróżować MPK-Łódź 
oraz ŁKA po Łodzi w najlep-
szej cenie.
• Strefa 1 z Kartą Łodzia-

nina – 1110 zł normalny 
– taniej o 570 zł w porów-
naniu z zakupem 12 mie-
sięcznych migawek.

• Strefa 1+2 z Kartą Łodzia-
nina – 1332 zł normalny 
– taniej o 684 zł w porów-
naniu z zakupem 12 mie-
sięcznych migawek.

• Strefa 1 bez Karty Łodzia-
nina – 1490 zł normalny 
– taniej o 526 zł w porów-
naniu z zakupem 12 mie-
sięcznych migawek.

• Strefa 1+2 bez Karty Ło-
dzianina – 1786 zł normal-
ny – taniej o 638 zł w po-
równaniu z zakupem 
12 miesięcznych miga-
wek.

red

ZNIKNĄ DZIURYZNIKNĄ DZIURY 
z Uniwersyteckiejz Uniwersyteckiej

START PRAC 
na Wioślarskiej

Drogowcy rozpoczęli pierwsze prace na jednej z ulic na Karolewie. Wkrótce nowa jezdnia, 
chodniki i miejsca parkingowe zagoszczą na ul. Wioślarskiej.

Wraz z początkiem 
tygodnia drogowcy 
przystąpili do pierw-
szych prac na ul. Wio-
ślarskiej. Na odcinku 
pomiędzy ul. Wróblew-
skiego i ul. Narciarską 
przebudowane zostaną 
sieci podziemne, wymie-
niona zostanie zniszczona 

nawierzchnia jezdni, po-
jawią się nowe chodniki 
oraz wytyczone zostaną 
nowe miejsca parkingo-
we. Dzięki zwiększeniu 
z a k r e s u  p r a c  d r o g o -
we zmiany dotrą aż do 
ul. Nad Karolewką. 
Prace rozpoczęły roz-
biórki chodników oraz 

prace ziemne, mające na 
celu przebudowę wspo-
mnianych sieci podziem-
nych. Na kolejnym etapie 
możliwe będzie prowa-
dzenie prac brukarskich 
w obrębie nowych chod-
ników.

WS

się jeszcze bezpieczniej 
i radośniej. Powstaje 
też fragment dojścia, 
który ułatwi korzy-
stanie z terenu całej 

Nowa świetlica bę-
dzie wyposażona 
w nowoczesne in-
s ta lac je  –  wodę, 

także kl imatyzator 
typu Split z funkcją 

zapew-
nią niezawodne 

Wraz z początkiem 
tygodnia drogowcy 
przystąpili do pierw-
szych prac na ul. Wio-
ślarskiej. Na odcinku 
pomiędzy ul. Wróblew-
skiego i ul. Narciarską 
przebudowane zostaną 
sieci podziemne, wymie-
niona zostanie zniszczona 

NOWA ŚWIETLICA OSIEDLOWA 
NA BAŁUTACH

gły bawić także kl imatyzator 
typu Split z funkcją 
ogrzewania, dzięki 
czemu budynek bę-
dzie  komfortowy 
z a r ó w n o  l a t e m , 
jak i zimą. Całość 
uzupełniają przy-

na Wioślarskiej

Drogowcy rozpoczęli pierwsze prace na jednej z ulic na Karolewie. Wkrótce nowa jezdnia, 
chodniki i miejsca parkingowe zagoszczą na ul. Wioślarskiej.NOWA ŚWIETLICA OSIEDLOWA 

BUDŻET OBYWATELSKI

uzupełniają przy-
łącza i instalacje 
zewnętrzne, które 

red
uzupełniają przy-
łącza i instalacje 
zewnętrzne, które 
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Charlie kocha kobiety
W ramach cyklu „Charlie Kocha Kobiety” 
kino Charlie (ul. Piotrkowska 203/205) 
zaprasza na seans filmu „Teściowie 3”. 
Dwa fi lmy, setki tysięcy widzów i dzie-
siątki cytowanych scen. „Teściowie” wra-
cają z trzecią częścią – jeszcze bardziej 
bezczelną, jeszcze bardziej bezwzględną 
i jeszcze bardziej rodzinną. 
Start o godz. 19:00. 
Bilety: 22,99 zł.

Warsztaty ruchowe
Movement Impro zaprasza na co-

tygodniowe warsztaty ruchowe 
w Cyrku Pod Zielonym Xiężycem 
(ul. Rewolucji 1905 r. 10). Zaję-
cia mają poziom open. Tancerze, 

którzy zawodowo tańczą, będą 
mogli inaczej spojrzeć na swoje cia-

ło, uczynić taniec bardziej świadomym 
i znaleźć swoją nową „formę” w tańcu. 
Z kolei dla osób, które wcześniej nie 
miały doświadczenia tanecznego, będzie 
to okazja, aby dowiedzieć się, jak ciało 
może się poruszać i jaki indywidualny 
taniec jest w środku nich.
Start godz. 19:00. 
Wstęp: proponowane 30 zł.

DZIEJE SIĘ WE

WTOREKWTOREK

DZIEJE SIĘ W

PONIEDZIAŁEKPONIEDZIAŁEK

Charlie kocha kobiety
W ramach cyklu „Charlie Kocha Kobiety” 
kino Charlie (ul. Piotrkowska 203/205) 
zaprasza na seans filmu „Teściowie 3”. 
Dwa fi lmy, setki tysięcy widzów i dzie-
siątki cytowanych scen. „Teściowie” wra-
cają z trzecią częścią – jeszcze bardziej 
bezczelną, jeszcze bardziej bezwzględną 

Movement Impro zaprasza na co-
tygodniowe warsztaty ruchowe 

w Cyrku Pod Zielonym Xiężycem 
(ul. Rewolucji 1905 r. 10). Zaję-
cia mają poziom open. Tancerze, 

którzy zawodowo tańczą, będą 
mogli inaczej spojrzeć na swoje cia-

ło, uczynić taniec bardziej świadomym 
i znaleźć swoją nową „formę” w tańcu. 
Z kolei dla osób, które wcześniej nie 
miały doświadczenia tanecznego, będzie 
to okazja, aby dowiedzieć się, jak ciało 
może się poruszać i jaki indywidualny 

WTOREKWTOREKWTOREKWTOREKWTOREKWTOREK

PONIEDZIAŁEK
PONIEDZIAŁEK
PONIEDZIAŁEKPONIEDZIAŁEK
PONIEDZIAŁEK
PONIEDZIAŁEKPONIEDZIAŁEK
PONIEDZIAŁEK
PONIEDZIAŁEKPONIEDZIAŁEK
PONIEDZIAŁEK

Biblioteka Miejska w Łodzi 
zaprasza dzieci i dorosłych na 
wrzesień pełen przygód.

Warsztaty plastyczne, kre-
atywne zajęcia z LEGO, 
wspólne budowanie teatral-
nych lalek, recyklingowe 
majsterkowanie, konwer-
sacje w języku angielskim, 
warsztaty genealogiczne 

i poruszające spotkania z li-
teraturą i kulturą świata – to 
tylko część wydarzeń, które 
fi lie Biblioteki Miejskiej w Ło-
dzi przygotowały na jesień.
Znajdziecie wśród nich pro-
pozycje dla najmłodszych, 
dla nastolatków i tych, któ-
rzy chcą działać razem – 
niezależnie od wieku. To 
niepowtarzalna okazja, by 

Inspirujące spotkania...

„Totalnie szczęśliwi”

...ciekawe lektury...
...i emocjonujące dyskusje – to wszystko 
czeka na Was w Bibliotece Miejskiej w Łodzi

w przyjaznej atmosferze 
rozwijać swoje pasje, odkry-
wać nowe zainteresowania, 
poznawać rówieśników 
i spędzać czas poza ekranem! 
Biblioteka otwiera swoje 
przestrzenie dla wszystkich. 

Daj się zainspirować 
Wśród wydarzeń m.in.: 
arteterapia, joga relaksacyj-
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JESIEŃ W BIBLIOTECE

SEZON NA (TEATRALNE) KOMEDIE
Stało się! Skończyły się wa-
kacje. Na szczęście pourlo-
pową melancholię możecie 
próbować zwalczyć w Teatrze 
Kamila Maćkowiaka, który 
we wrześniu zagra komedio-
we spektakle, a dla czytel-
ników „Łódź.pl” przygotował 
specjalny rabat na bilety.

Już 4 września rusza 
12. sezon Teatru Kami-
la Maćkowiaka, a wraz 
z nim prawdziwy mara-
ton komedii. Repertuar 
otwierają spektakle pełne 
humoru – od lekkich fars 
po inteligentny kome-
diodramat – gwarantując 
widzom niekontrolowane 
salwy śmiechu, tak po-
trzebne podczas powa-
kacyjnych powrotów do 
rzeczywistości.
Na dobry początek no-
wego sezonu teatr przy-
gotował dla czytelników 
„Łódź.pl” niespodziankę: 
-15% na wybrane wrze-
śniowe spektakle z kodem 
WRZESIEN15.

Wrześniowa promo-
cja w Teatrze Kamila 
Maćkowiaka 
obejmuje:
• „Cudowną terapię” 

(8 września) – opo-

wieść o parze, która 
podczas sesji u ekscen-
trycznego psychologa 
próbuje uratować swój 
związek.

• „Totalnie szczęśliwych” 
(11 września) – historię 
o poszukiwaniu mi-
łości w erze internetu 

i aplikacji randkowych, 
gdzie improwizacja gra 
pierwsze skrzypce.

• „50 słów” (14 września) 
– komediodramat, który 
w przewrotny sposób 
pokazuje piękno i ból 
prawdziwej miłości.

• „Idiotę” (21 i 22 wrze-

śnia) – czarną kome-
dię, której osią jest ba-
nalne pytanie o to, jak 
daleko człowiek jest 
w stanie posunąć się 
dla pieniędzy.

Na scenie będzie można 
zobaczyć: Paulinę Chru-
ściel, Marię Seweryn, 
Agnieszkę Skrzypczak, 
Ewę Audykowską-Wi-
śniewską i Mariusza Słu-
pińskiego, a wszystkim 
towarzyszyć będzie oczy-
wiście Kamil Maćkowiak.
Aby kupić bilety ze 
zniżką, należy wyko-
rzystać podany kod: 
WRZESIEN15 na stro-
nie teatrmackowiaka.pl. 
Po wyborze spektaklu 
i miejsc należy przejść do 
płatności i w metodach 
płatności wybrać opcję 
„Masz kod rabatowy lub 
voucher?”. Bilety ze zniż-
ką można również zare-
zerwować, dzwoniąc do 
Biura Obsługi Widza (tel. 
794 460 500). Biuro jest 
czynne od poniedziałku 
do piątku w godz. 9:30–
17:00.                  mat. pras.

PROMOCJA TRWA 
DO 8 WRZEŚNIA

Już 4 września rusza 

Wstęp: proponowane 30 zł.

taniec jest w środku nich.

Wstęp: proponowane 30 zł.Wstęp: proponowane 30 zł.

DZIEJE SIĘ WE

Movement Impro zaprasza na co-

cia mają poziom open. Tancerze, 
którzy zawodowo tańczą, będą 
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na, esperanto, konwersacje 
w języku angielskim i wiele 
innych! Nie zabraknie rów-
nież inspirujących spotkań. 
Przestrzenie Biblioteki odwie-
dzą m.in. Agnieszka Płoszaj 
(kryminały), Anna Cyklińska 
(psycholożka i autorka podca-
stu „Pogadajmy o życiu”) czy 
Ola Synowiec (reporterka, 
znawczyni Ameryki Łaciń-

skiej). Wystawa malarstwa 
Agnieszki Sapińskiej otworzy 
nowe perspektywy wizualne, 
a panel dyskusyjny „Kobieta 
– wczoraj i dziś” zainicjuje 
ważną, pokoleniową rozmo-
wę o roli kobiet we współcze-
snym świecie.
Zapraszamy do udziału 
w jesiennych wydarzeniach. 
Sprawdź, co dzieje się w Two-

jej okolicy, i daj się porwać tej 
wyjątkowej, wrześniowej 
energii. W bibliotece nie ma 
nudy – tu dzieją się rzeczy 
naprawdę niezwykłe!

RedBi

SEZON NA (TEATRALNE) KOMEDIE

Zapraszamy do udziału 
w jesiennych wydarzeniach. 

RedBi
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Pielęgnacja drzewek
owocowych
Drzewom owocowym, rosnącym 
na działkach czy w przydomowych 
ogrodach, trzeba zapewnić odpo-
wiednie warunki do wzrostu i owo-
cowania. Jakie zabiegi pielęgnacyjne 
uwzględnić w naszym działkowym 
minisadzie?

Nawożenie
Nawożenie powinno odbywać się 
wiosną i jesienią. Składników od-
żywczych potrzebują szczególnie 
młode drzewka w pierwszym roku, 
natomiast te starsze – w razie po-

trzeby. Warto sięgnąć po naturalne 
nawozy, takie jak: kompost, skórki 
z bananów, obornik kurzy lub bydlę-
cy, popiół drzewny, gnojówka z po-
krzyw lub żywokostu czy biohumus.

Podlewanie
Młode drzewka wymagają regu-
larnego podlewania, zaś te starsze 
jedynie w czasie suszy. 

Ochrona przed szkodnikami 
i chorobami
Najlepiej stosować naturalne środki 
ochrony roślin, takie jak: wyciąg 
z czosnku, cebuli, wrotyczu, skrzypu 
polnego czy krwawnika. Dodatkowo 
warto sadzić w pobliżu rośliny, które 
odstraszają szkodniki (to m.in. czo-
snek, lawenda, mięta, nagietek, 
aksamitka, tymianek, bylica piołun 
i wrotycz), oraz regularnie wykony-
wać opryski organicznymi środkami 
ochrony roślin. 

Odchwaszczanie terenu 
wokół drzew
Odchwaszczanie można wykonywać 
ręcznie, przy użyciu motyki i wycina-
ka. Aby ograniczyć wzrost chwastów 
i zatrzymać wilgoć w glebie, warto 
także ułożyć wokół drzew warstwę 
ściółki lub czarnej włókniny. 

Pielęgnacja krzewów
owocowych
W pielęgnacji krzewów owocowych 
ważne jest regularne podlewanie, 
dostosowane do rodzaju gleby i wa-
runków pogodowych, a także nawo-
żenie, które najlepiej przeprowadzać 
wiosną i jesienią. Pamiętaj, aby ro-
dzaj nawozu dostosować do potrzeb 
roślin i pory roku. Do wspomagania 
krzewów owocowych naturalnymi 
metodami można wykorzystać kom-
post, obornik (najlepiej przekom-
postowany), gnojówkę z pokrzyw, 
a także popiół drzewny.

WARTO WIEDZIEĆ
Popularna borówka wymaga 
ściółkowania. Nadają się do 
tego torf, trociny drzew igla-
stych i kora. Maliny zaś po-
winny być palikowane. Warto 
między nimi rozciągnąć także 
linki lub druty, po których 
będą mogły piąć się pędy. 

PORADNIK DZIAŁKOWCA

PLONY 
z własnego sadu
Właściciele działek często de-
cydują się na uprawę drzew 
i krzewów owocowych. Wielu 
działkowców, szczególnie po-
czątkujących, nie wie, jak je 
pielęgnować, by móc się cieszyć 
plonami z własnego sadu. 

trzeby. Warto sięgnąć po naturalne 
nawozy, takie jak: kompost, skórki 
z bananów, obornik kurzy lub bydlę-
cy, popiół drzewny, gnojówka z po-
krzyw lub żywokostu czy biohumus.

Młode drzewka wymagają regu-
larnego podlewania, zaś te starsze larnego podlewania, zaś te starsze 

Ochrona przed szkodnikami 

Najlepiej stosować naturalne środki 
ochrony roślin, takie jak: wyciąg 
z czosnku, cebuli, wrotyczu, skrzypu 
polnego czy krwawnika. Dodatkowo 
warto sadzić w pobliżu rośliny, które 
odstraszają szkodniki (to m.in. czo-
snek, lawenda, mięta, nagietek, 
aksamitka, tymianek, bylica piołun 
i wrotycz), oraz regularnie wykony-
wać opryski organicznymi środkami 

Odchwaszczanie terenu 
wokół drzew
Odchwaszczanie można wykonywać 
ręcznie, przy użyciu motyki i wycina-
ka. Aby ograniczyć wzrost chwastów 
i zatrzymać wilgoć w glebie, warto 
także ułożyć wokół drzew warstwę 
ściółki lub czarnej włókniny. 

Pielęgnacja krzewów
owocowych
W pielęgnacji krzewów owocowych 
ważne jest regularne podlewanie, 
dostosowane do rodzaju gleby i wa-
runków pogodowych, a także nawo-
żenie, które najlepiej przeprowadzać 
wiosną i jesienią. Pamiętaj, aby ro-
dzaj nawozu dostosować do potrzeb 
roślin i pory roku. Do wspomagania 
krzewów owocowych naturalnymi 
metodami można wykorzystać kom-
post, obornik (najlepiej przekom-
postowany), gnojówkę z pokrzyw, 
a także popiół drzewny.

WARTO WIEDZIEĆ
Popularna borówka wymaga 
ściółkowania. Nadają się do 
tego torf, trociny drzew igla-
stych i kora. Maliny zaś po-
winny być palikowane. Warto 
między nimi rozciągnąć także 
linki lub druty, po których 
będą mogły piąć się pędy. 

z własnego saduz własnego saduz własnego sadu

będą mogły piąć się pędy. 
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Nie planował kariery spor-
towej,  w  świat biegania 
trafi ł przez przypadek. Dziś 
Tomasz Osmulski może po-
chwalić się tytułem mistrza 
Polski w biegach przełajo-
wych i imponującymi wyni-
kami na arenie międzyna-
rodowej. Choć sam już nie 
startuje zawodowo, wciąż 
żyje sportem – prowadzi za-
jęcia dla amatorów, organi-
zuje treningi i zachęca kolej-
ne pokolenia do aktywności.

Tomasz Osmulski to były 
lekkoatleta, od lat związa-
ny z Łodzią. Swoją karie-
rę rozpoczął w Łódzkim 
Klubie Sportowym, a po 
13 latach przeniósł się do 
Rudzkiego Klubu Spor-
towego, gdzie święcił 
największe triumfy. Ma 
na koncie siedem medali 
mistrzostw Polski – w tym 
złoto w biegu przełajo-
wym 4 x 2000 m w 2003 r., 
a  t a k ż e  k i l k a  s r e b e r 
i brązów. Jego specjal-
nością były biegi średnie 
i długie – 800 m, 1500 m 
i 5000 m. 
– Tytuł mistrza Polski był 
ukoronowaniem wielu 
lat ciężkich treningów 
– mówi Tomasz. 

Dziś już nie rywalizuje 
na profesjonalnych zawo-
dach, ale wciąż pozo-
staje blisko biegania, 
dzieląc się swoim 
doświadczeniem 
jako trener. 
– Sport uczy cier-
p l iwośc i ,  sys tema-
tyczności i pokory. To są 
wartości, które staram 
się przekazywać dalej 
– podkreśla. 

Pasja na całe życie
Jego przygoda z bieganiem 

zaczęła się zupełnie przy-
padkowo, od szkol-

nych zawodów na 
dystansie 1000 m. 

– Pamiętam, 
że po prostu 

pobiegłem 
naj lepie j , 
jak potra-
fiłem. Wy-
g r a ł e m , 
a mój wu-
efista od 
r a z u  p o -

wiedział, że 
muszę spró-

bować w klu-
bie – wspomina 

Tomasz.
Nauczyciel dostrzegł 

w nim talent i skie-
rował go do trenera 
w Łódzkim Klubie 
Sportowym. Tam roz-
poczęły się regularne, 
profesjonalne treningi, 
które szybko przero-
dziły się w wieloletnią 
pasję i sportową karierę. 
– Na początku traktowa-
łem to jak przygodę, ale im 
więcej trenowałem, tym 
b a r d z i e j 
c h c i a ł e m 
się rozwi-
jać. Sport 
w c i ą -
ga,  daje 
cel, dys-
c y p l i n ę 
i satysfakcję 
z każdego ma-
ł e g o  p o s t ę p u 
– podkreśla.

Trenerska
misja
Po zakończe-
niu kariery To-
masz postanowił 
przekazać swoje 
doświadczenie 
innym. Został tre-
nerem personal-
nym, specjalizują-
cym się w pracy 
z  b i e g a c z a m i 
amatorami. Za-
ł o ż y ł  g r u p ę 
OSMO Team, 
w której trenu-
je dziś ponad 
20 osób.  Jego 
zajęcia są otwar-
te i odbywają się 
w każdy czwartek 
o godz. 18:00 w oko-
licach łódzkiej Fali, 
na dwukilometrowej 
pętli w parku Na Zdro-

wiu. Na treningach poja-
wiają się osoby w różnym 
wieku, od dzieci po senio-
rów.
– To świetne, że w jednej 
grupie potrafi ą biegać całe 
rodziny – dodaje. 
Tomasz prowadzi  też 
osobną grupę najmłod-

szych biegaczy, w wie-
ku przedszkolnym 

i  w c z e s n o s z k o l -
nym. Program jest 

dostosowany do 
m o ż l i w o ś c i 

uczestników, 
od ścieżek 
d l a  p o -
czątkują-
c y c h  p o 

wymagające 
ćwiczenia dla zaawan-
sowanych. Zawiera roz-
grzewki, ćwiczenia ogól-
norozwojowe, elementy 
szybkościowe i sprawno-
ściowe, a czasem także mi-
nizawody. 
– Taka zdrowa rywalizacja 
dodaje energii – podkreśla 
trener.

Bieganie z głową
Tomasz podkreśla, że aby 
bezpiecznie przygotować 
się do maratonu, potrzeba 

co najmniej pół roku syste-
matycznych treningów. 
– Nie chodzi o to, żeby od 
razu biegać ogromne dy-
stanse, tylko stopniowo 
zwiększać obciążenia i dać 
organizmowi czas na ada-
ptację – tłumaczy. 
Kluczowe są kontrola tęt-
na i oddechu, a także wła-
ściwa rozgrzewka przed 
biegiem i schłodzenie po 
jego zakończeniu. Zwraca 
uwagę, że choć bieganie 
może być dla każdego, 
osoby planujące start w za-
wodach powinny skon-
sultować się z lekarzem, 
szczególnie jeśli w prze-
szłości miały problemy 
zdrowotne lub kontuzje. 
Tomasz największą satys-
fakcję czerpie z pracy tre-
nerskiej.
– Cieszą mnie rekordy ży-
ciowe moich podopiecz-
nych i to, jak rozwijają się 
sportowo – mówi.
Jego zdaniem bieganie to 
nie tylko poprawa kondy-
cji, ale też sposób na budo-
wanie relacji, przełamy-
wanie barier i zwiększanie 
poczucia szczęścia. 
– Sport potrafi zmienić 
nie tylko ciało, ale i głowę 
– dodaje. 

  Patrycja Trzepiecińska

Nie planował kariery spor-
towej,  w  świat biegania 
trafi ł przez przypadek. Dziś 
Tomasz Osmulski może po-
chwalić się tytułem mistrza 

Dziś już nie rywalizuje 
na profesjonalnych zawo-
dach, ale wciąż pozo-
staje blisko biegania, 
dzieląc się swoim 

poczęły się regularne, 
profesjonalne treningi, 
które szybko przero-
dziły się w wieloletnią 
pasję i sportową karierę. 
– Na początku traktowa-
łem to jak przygodę, ale im 
więcej trenowałem, tym 
b a r d z i e j 
c h c i a ł e m 
się rozwi-
jać. Sport 
w c i ą -
ga,  daje ga,  daje 
cel, dys-
c y p l i n ę 
i satysfakcję 
z każdego ma-
ł e g o  p o s t ę p u 
– podkreśla.

dzieląc się swoim 
doświadczeniem 

– Sport uczy cier-
p l iwośc i ,  sys tema-
tyczności i pokory. To są 
wartości, które staram 
się przekazywać dalej 

Pasja na całe życie
Jego przygoda z bieganiem 

zaczęła się zupełnie przy-
padkowo, od szkol-

nych zawodów na 
dystansie 1000 m. 

– Pamiętam, 
że po prostu 

pobiegłem 
naj lepie j , 
jak potra-
fiłem. Wy-
g r a ł e m , 
a mój wu-
efista od 
r a z u  p o -

wiedział, że 
muszę spró-

bować w klu-
bie – wspomina 

Tomasz.
Nauczyciel dostrzegł 

w nim talent i skie-
rował go do trenera 
w Łódzkim Klubie 
Sportowym. Tam roz-
poczęły się regularne, 

Trenerska
misjamisja
Po zakończe-
niu kariery To-
masz postanowił 
przekazać swoje 
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cym się w pracy 
z  b i e g a c z a m i 
amatorami. Za-
ł o ż y ł  g r u p ę 
OSMO Team, 
w której trenu-
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20 osób.  Jego 
zajęcia są otwar-
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może być dla każdego, 
osoby planujące start w za-
wodach powinny skon-
sultować się z lekarzem, 
szczególnie jeśli w prze-
szłości miały problemy 
zdrowotne lub kontuzje. 
Tomasz największą satys-
fakcję czerpie z pracy tre-
nerskiej.
– Cieszą mnie rekordy ży-
ciowe moich podopiecz-
nych i to, jak rozwijają się 
sportowo – mówi.
Jego zdaniem bieganie to 
nie tylko poprawa kondy-
cji, ale też sposób na budo-
wanie relacji, przełamy-
wanie barier i zwiększanie 
poczucia szczęścia. 
– Sport potrafi zmienić 
nie tylko ciało, ale i głowę 
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na profesjonalnych zawo-
dach, ale wciąż pozo-
staje blisko biegania, 
dzieląc się swoim 

wiu. Na treningach poja-
wiają się osoby w różnym 
wieku, od dzieci po senio-
rów.
– To świetne, że w jednej 

co najmniej pół roku syste-
matycznych treningów. 
– Nie chodzi o to, żeby od 
razu biegać ogromne dy-razu biegać ogromne dy-
stanse, tylko stopniowo stanse, tylko stopniowo 

bować w klu-
bie – wspomina 

Nauczyciel dostrzegł 
w nim talent i skie-

rował go do trenera 
w Łódzkim Klubie 
Sportowym. Tam roz-
poczęły się regularne, 
profesjonalne treningi, 
które szybko przero-
dziły się w wieloletnią 
pasję i sportową karierę. 
– Na początku traktowa-
łem to jak przygodę, ale im 
więcej trenowałem, tym 

z każdego ma-
ł e g o  p o s t ę p u 

licach łódzkiej Fali, 
na dwukilometrowej 
pętli w parku Na Zdro-

Sportowe sukcesy 
Tomasz Osmulski jest 
wielokrotnym medalistą 
mistrzostw Polski, m.in. 
złotym w biegu przełajo-
wym 4 x 2000 m (2003) 
i srebrnym na 1500 m 
w hali (2014). Trzykrot-
nie zwyciężał w Wings for 
Life World Run – w Pol-
sce (2019) i Chorwacji 
(2022, 2023), co przy-
niosło mu ogólnopolską 
rozpoznawalność.
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AFTER URODZINY ŁODZI W MONOPOLIS 
– MUZYKA, TEATR I RODZINNE ATRAKCJE

Krakowski 
Teatr Uliczny „Scena Ka-
lejdoskop”, spektakl „KA-
MIENNY”, godz. 13:00 
„Kamienny” – baśń biesz-
czadzka dla całej rodziny 
Krakowski Teatr Uliczny Sce-
na Kalejdoskop zaprasza 
do magicznego świata le-
gend i  opowieści Bieszcza-
dów.  „Kamienny” to widowi-
sko familijne o miłości, nadziei 
i  walce z  przeciwnościami 
losu.   Widzowie poznają hi-
storię pewnego młodzieńca, 
który wyrusza na pełną nie-
bezpieczeństw wędrówkę, 
by odnaleźć porwaną przez 
złowrogiego ducha ukocha-
ną Dobromiłę, prowadzi wi-
dza przez krainę niezwykłych 
postaci – od Peresłesnyka 

i Mawk 
po jadowite Żmi-
je.  Bohater, stopniowo prze-
mieniający się w kamień, musi 
zmierzyć się nie tylko z mrocz-
nymi stworami, ale i z własnym 
strachem, by odzyskać miłość. 
Spektakl zachwyca wyjątko-
wymi maskami, efektownymi 
kostiumami, lalkami bunra-
ku oraz porywającą muzy-
ką. Plener czy scena – wszę-
dzie tworzy niepowtarzalny, 
baśniowy klimat.  „Kamienny” 
to mądra, uniwersalna opo-
wieść bez barier językowych, 
wciągająca widzów w  każ-
dym wieku. 
Scenariusz i  reżyseria: Piotr 
Kulczyk 

T e a t r 
Uliczny Klinika Lalek, 
spektakl “Kosmiczna Po-
dróż Guliwera”, godz. 
19:00 
W  niezwykłą podróż do 
gwiazd zabierze widzów Gu-
liwer – bohater inspirowany 
powieścią Jonathana Swifta, 
ale przeniesiony w kosmiczny 
wymiar.  Na pokładzie ma-
gicznego statku wyruszymy 
w rejs, który przerwie upadek 
tajemniczego Kosmicznego 
Jaja – posłańca przepowiedni 
o  nadejściu ery pokoju, sza-
cunku i harmonii. Aby spełniło 
się proroctwo, Guliwer musi 

prze-
mierzyć Krainę 
Liliputów, gdzie od lat trwają 
wojny, i  odprowadzić Jajo 
z  powrotem na niebo.  Cze-
ka nas pełna humoru, fanta-
zji i  niezwykłych marionetek 
opowieść. 
„Kosmiczna Podróż Guliwera” 
to wizualne i muzyczne wido-
wisko z barwną scenografią, 
wyjątkową oprawą muzyczną 
Włodzimierza Kiniorskiego 
oraz marionetkami stworzony-
mi przez mistrzów teatru lalko-
wego.

6–7 września 2025 r., 
Łódź 
Po wielkim finale Łódź 
Summer Festival i  obcho-
dach 602.  urodzin Łodzi, 
czas na ostatni akcent 
letniego świętowania! 
W  pierwszy weekend 
września Monopolis za-
prasza mieszkańców i go-
ści miasta na After Uro-
dziny Łodzi – dwudniowe 
wydarzenie pełne muzy-
ki, teatru i atrakcji dla ca-
łej rodziny. 

SOBOTA 6 września,
godz. 19:30 

After Urodziny Łodzi w Mo-
nopolis – Koncert Agi Zaryan 
Wyjątkowy głos, światowy 
styl, niepowtarzalny klimat  
– tak w skrócie można opisać Agę 
Zaryan, jedną z najwybitniejszych 
polskich wokalistek jazzowych. Ar-
tystka, która jako pierwsza Polka 
nagrywała dla legendarnej no-
wojorskiej wytwórni Blue Note 
Records, koncertowała na całym 
świecie – od Tokio po Nowy Jork  
– zdobywając serca publiczno-
ści i uznanie krytyków. Laureatka 

wielu prestiżowych 

nagród, wielokrotna zwyciężczy-
ni plebiscytu Jazz Top magazynu 
Jazz Forum, w  tym tegoroczne-
go tytułu Najlepszej Wokalistki 
Jazzowej 2024, przyjedzie do 
Monopolis z repertuarem pełnym 
subtelności, swingującej energii 
i muzycznych historii. 
To będzie wieczór, w  którym ele-
gancja jazzu spotka się z charyzmą 
sceny – wyjątkowe After Urodziny 
Łodzi z Agą Zaryan w roli głównej. 

NIEDZIELA 7 września, 
godz.12:00-19:00 

Dzień pełen rodzinnych 
atrakcji 
Pofestiwalowa niedziela to dzień 
dedykowany rodzinom. 

Od godziny 12:00 do końca 
dnia w  przestrzeni Monopolis 
czekać będą atrakcje dla naj-
młodszych: warsztaty plastyczne, 
bańki mydlane, gry wielkoforma-
towe, strefa zabaw dla maluchów 
i  skoczki, przygotowane przez 
Monosferę Kreatywności. 
O godzinie 13:00 w amfiteatrze 
Monopolis wystąpi Krakowski Teatr 
Uliczny Scena Kalejdoskop z  fa-
milijnym spektaklem „Kamienny”, 
a  o  godzinie 19:00 w  samym 
sercu kompleksu wystąpi teatr 
uliczny Klinika Lalek, ze spektaklem 
„Kosmiczna Podróż Guliwera”. 
Wstęp na wszystkie atrak-
cje jest bezpłatny.  After 
Urodziny Łodzi w  Mono-
polis to idealna okazja, by 
zakończyć lato w dobrym 

stylu.
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Hydroterapia, czyli leczenie 
z wykorzystaniem wody, 
od lat zajmuje szczególne 
miejsce w procesie rehabi-
litacji. Wspiera powrót do 
sprawności po urazach, 
pomaga pacjentom z prze-
wlekłymi schorzeniami 
narządu ruchu i jest nie-
oceniona w terapii osób 
starszych. Dzięki nowo-
czesnej przestrzeni dydak-
tycznej przy pl. Hallera 

studenci będą mogli po-
znawać tę metodę.

Nowoczesny sprzęt
Nowe sale zostaną wyposa-
żone w nowoczesny sprzęt 
oraz szafki dla studentów. 
Projekt realizowany jest 
w ramach dużego programu 
modernizacji, fi nansowane-
go ze środków Ministerstwa 
Zdrowia z Krajowego Planu 
Odbudowy.

Dzięki takim inicjatywom 
uczelnia zyskuje szansę na 
dalszy rozwój, a studenci 
– na zdobywanie wiedzy 
i praktyki w warunkach 
sprzyjających nauce i inno-
wacjom. W efekcie skorzy-
stają na tym nie tylko przy-
szli absolwenci, ale przede 
wszystkim pacjenci, którzy 
będą leczeni przez jeszcze 
lepiej przygotowanych spe-
cjalistów. KM

Gdzie wykonasz zabieg?
Fizjoterapia dla dorosłych
Przychodnia „Kasprzaka” 
od poniedziałku do piątku w godz. 8:00–19:00 
ul. Kasprzaka 27, tel. 42 20 84 300; 530 978 000
e-mail: rehabilitacja.kasprzaka@mcmpolesie.pl

INFO
Sekret tkwi w niezwykłych 
właściwościach śliny pija-
wek medycznych. Zawiera 
ona aż kilkaset biologicz-
nie aktywnych substancji 
– w tym hirudynę, jeden 
z najsilniejszych natural-
nych leków przeciwzakrze-
powych, a także związ-
ki  przeciwbakteryjne, 

przeciwzapalne i wspoma-
gające regenerację organi-
zmu. Terapia nimi poprawia 
krążenie, oczyszcza naczynia 
krwionośne, obniża ciśnie-
nie i cholesterol, wspiera 
leczenie stanów zapalnych, 
a także przyspiesza rekon-
walescencję po zabiegach. 
Co ważne – pijawki uży-
wane w naszym centrum 

pochodzą wyłącznie z cer-
tyfi kowanych hodowli labo-
ratoryjnych, co gwarantuje 
pełne bezpieczeństwo pa-
cjentów.

Pijawki – na zdrowie 
Sam zabieg trwa od kilku-
nastu minut do dwóch go-
dzin i wbrew obawom nie 
jest bolesny – pijawki po-

siadają naturalne substancje 
znieczulające. Stosuje się 
je m.in. przy schorzeniach 
narządu ruchu, zwyrod-
nieniach stawów, rwie kul-
szowej, bólach kręgosłupa, 
a także w rehabilitacji po-
operacyjnej. Terapia może 
być też wsparciem w le-
czeniu żylaków czy chorób 
układu krążenia. Red

FOT.  ŁÓDŹ.PL, FREEPIK

HYDROTERAPIA
W trosce o najmłodszychW trosce o najmłodszych

REMONT PRZYCHODNI

INWESTYCJA INWESTYCJA 
ZA 4 MLN ZŁZA 4 MLN ZŁ
Ponad 4,3 mln zł zostanie przeznaczone na modernizację budynku 
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego przy pl. Hallera 1. Dzięki inwestycji powstanie specja-
listyczna przestrzeń dydaktyczna, w której studenci Uniwersytetu Medycznego w Łodzi będą 
mogli zdobywać praktyczne umiejętności w zakresie hydroterapii – jednej z kluczowych metod 
stosowanych w fi zjoterapii i rehabilitacji.

Trwa remont poradni 
pediatrycznej w przy-
chodni MCM „Polesie” 
przy ul. Kasprzaka 27. 
Celem jest poprawa 

komfortu małych pa-
cjentów i ich opiekunów.

Zakres inwestycji obejmuje 
malowanie holu i gabine-
tów lekarskich. Zakończono 
już odnowienie części prze-

znaczonej dla zdrowych 
dzieci, a obecnie prowadzo-
ne są prace w części porad-
ni obsługującej chore dzieci.
Poradnia pediatryczna przy 
ul. Kasprzaka 27 
oferuje świad-
czenia w za-
kresie podsta-
wowej opieki 
zdrowotnej 
–  z a r ó w n o 

profi laktykę dla zdrowych 
dzieci, jak i diagnostykę 
oraz leczenie najmłodszych 
pacjentów w przypadku in-
fekcji czy innych schorzeń.

red

czesnej przestrzeni dydak-
tycznej przy pl. Hallera 

Zdrowia z Krajowego Planu 
Odbudowy.

lepiej przygotowanych spe-
cjalistów. 

Masz alergię? 
Sprawdź, co właśnie pyli 
w Łodzi i okolicach!
Pierwsza połowa września
Sezon pylenia powoli dobiega końca! W powietrzu mogą pojawiać się jeszcze resztki pyłków bylicy czy pokrzy-
wy, ale ich stężenie będzie raczej niskie. Nadal jednak mogą doskwierać zarodniki grzybów, szczególnie po 
opadach i w okresach wysokiej wilgotności. Alup

Sezon pylenia powoli dobiega końca! W powietrzu mogą pojawiać się jeszcze resztki pyłków bylicy czy pokrzy-
wy, ale ich stężenie będzie raczej niskie. Nadal jednak mogą doskwierać zarodniki grzybów, szczególnie po 

KALENDARZ

PYLENIA

Pierwsza
połowa

WRZEŚNIA

W Miejskim Centrum Medycznym „Polesie” pacjenci mogą skorzystać z jednej z najstar-
szych i zarazem najbardziej naturalnych metod wspomagających leczenie – hirudoterapii, 

czyli terapii pijawkami. Choć brzmi to egzotycznie, zabieg ten ma solidne podstawy me-
dyczne – został wpisany do Międzynarodowej Klasyfi kacji Procedur Medycznych ICD-9 jako 

ofi cjalna forma terapii.

ZDROWIE
FOT.  ŁÓDŹ.PL, FREEPIK

Terapia pijawkami Terapia pijawkami 
w przychodniw przychodni
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Koziorożec (22.12-19.01)
Praca i obowiązki mogą 
przynieść nagrodę. Two-
ja wytrwałość się opłaci. 
Szczęśliwy dzień: środa. 
Numer: 10.

Rak (21.06-22.07)
Rodzina i dom będą źró-
dłem radości. Warto też 
zadbać o zdrowie i odpo-
czynek, pamiętaj – nawet 
najsilniejszy musi odpo-
czywać. 
Szczęśliwy dzień: ponie-
działek. 
Numer: 6.

Panna (23.08-22.09)
Porządek w planach przy-
niesie satysfakcję, wresz-
cie będziesz mieć wszyst-
ko pod kontrolą. Zwróć 
uwagę na szczegóły, bo 
w nich tkwi sukces. 
Szczęśliwy dzień: czwartek. 
Numer: 9.

Waga (23.09-22.10)
Relacje nabiorą znacze-
nia – ktoś bliski wesprze 
Cię w ważnej sprawie, 
nie zapomnij mu podzię-
kować. 
Szczęśliwy dzień: piątek. 
Numer: 2.

Skorpion (23.10-22.11)
Intu icja  podpowie  Ci 
n a j l e p s z e  r o z w i ą z a -
nia. Uspokój myśli i nie 
ignoruj wewnętrznego 
głosu, wszystko pójdzie 
zgodnie z Twoim planem. 
Szczęśliwy dzień: wtorek. 
Numer: 8.

Strzelec (23.11-21.12)
Przed Tobą chwila odde-
chu i planowanie podró-
ży. Zasłużony odpoczy-
nek już blisko, optymizm 
doda Ci skrzydeł. 
Szczęśliwy dzień: sobota. 
Numer: 5.

Wodnik (20.01-18.02)
Czas na kreatywność 
i  n iekonwencjonalne 
pomysł y. Puść wodze 
fantazji, a pozytywnie 
zaskoczysz otoczenie. 
Szczęśliwy dzień: sobota. 
Numer: 11.

Ryby (19.02-20.03)
Emocje będą Twoim prze-
wodnikiem. Słuchaj ich 
i  daj się ponieść ma-
rzeniom, ale pamiętaj 
o realiach. 
Szczęśliwy dzień: czwartek. 
Numer: 12.

Baran (21.03-19.04)
Energia sprzyja nowym 
początkom. Postaw na 
odwagę i nie bój się ma-
rzyć, a wiele spraw pój-
dzie w dobrym kierunku. 
Szczęśliwy dzień: wtorek. 
Numer: 7.

Byk (20.04-20.05)
Czek a C ię  ok a z ja  do 
poprawy f inansów lub 
znalezienia stabilności. 
Dbaj o cierpliwość, małe 
kroki zaprowadzą Cię do 
celu. 
Szczęśliwy dzień: piątek.
Numer: 4.

Bliźnięta (21.05-20.06)
Możesz spodziewać się 
ciekawej wiadomości, 
k t ó r a  o t wor z y  n owe 
moż l iwo ś c i .  Może  to 
czas na zmiany? 
Szczęśliwy dzień: środa.
Numer: 3.

Lew (23.07-22.08)
Twoja pewność siebie 
przyc iągnie  właściwe 
osoby, nie zmarnuj okazji! 
To dobry czas na pokaza-
nie talentów. 
Szczęśliwy dzień: niedziela. 
Numer: 1.

PREZYDENT MIASTA ŁODZI

PREZYDENT MIASTA ŁODZI

WWW.BIP.UML.LODZ.PL

OGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENOGŁOSZENIA MIEJSKIEOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENIA MIEJSKIEIA MIEJSKIE

informuje, że w dniach od dnia 25 sierpnia 2025 r. do dnia 15 września 2025 r. zamieszczony jest na tablicach ogłoszeń Urzędu Miasta Łodzi, stronie internetowej 
Urzędu Miasta Łodzi oraz na stronie internetowej Łódzkiego Urzędu Wojewódzkiego w Łodzi wykaz nieruchomości stanowiącej własność Skarbu Państwa położonej 
w Łodzi przy ul. Brukowej 10, oznaczonej jako działka 56/7 w obrębie geodezyjnym, uregulowanej w księdze wieczystej LD1M/00128052/6 przeznaczonej do sprzedaży 
w drodze bezprzetargowej na rzecz użytkownika wieczystego.
Osoby, którym przysługuje pierwszeństwo w nabyciu nieruchomości zgodnie z art. 34 ust. 1 pkt 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomościami 
(Dz. U. z 2024 r. poz. 1145,1222, 17171, 1881), mogą złożyć wniosek w tym zakresie do Wydziału Dysponowania Mieniem w Departamencie Gospodarowania Majątkiem 
Urzędu Miasta Łodzi, w terminie 6 tygodni od dnia wywieszenia niniejszego wykazu. Wniosek należy złożyć w Urzędzie Miasta Łodzi, Wydziale Zarządzania Kontaktami 
z Mieszkańcami w Departamencie Organizacji Urzędu i Obsługi Mieszkańców, ul. Piotrkowska 110 (wejście od Pasażu Schillera), 90-26  Łódź, Łódzkie Centrum Kontaktu 
z Mieszkańcam

informuje, że w dniach od dnia 27.08.2025 r. do dnia 17.09.2025 r. zamieszczony jest na tablicach ogłoszeń Urzędu Miasta Łodzi, stronie internetowej Urzędu Miasta Łodzi 
oraz na stronie internetowej Łódzkiego Urzędu Wojewódzkiego w Łodzi, wykaz części nieruchomości stanowiącej własność Skarbu Państwa położonej w Łodzi 
przy ul. Czecha 12 oznaczonej jako działka nr 546/1 w obrębie W-9, uregulowanej w Repertorium Hipoteczne Nr 113_17, przeznaczonej do wydzierżawienia 
w trybie bezprzetargowym na okres do lat 3.
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DARMOWA GAZETA „ŁÓDŹ.PL“ JEST DOSTĘPNA W MIEJSCACH:

TU NAS ZNAJDZIESZ
W PONIEDZIAŁKI, ŚRODY I PIĄTKIW PONIEDZIAŁKI, ŚRODY I PIĄTKI

   Wszystkie FILIE BIBLIOTEKI MIEJSKIEJ
Sprawdź adresy na WWW.BIBLIOTEKA.LODZ.PL

   MIEJSKIE CENTRA MEDYCZNE
   Lokalizacje URZĘDU MIASTA ŁODZI
   Filie MIEJSKIEJ STREFY KULTURY
   OGRÓD BOTANICZNY/PALMIARNIA
   ORIENTARIUM
    AQUAPARK FALA
   WODNY RAJ
   Wybrane sklepy DELIKATESY MIĘSNE
GROT

  Wszystkie sklepy sieci NETTO w Łodzi

   Większość DOMÓW POMOCY SPOŁ.
   CAFFE PRZY ULICY
   Cukiernie DYBALSKI
   RYNKI na terenie miasta
   Wybrane lokalizacje Zakładu Piekarsko-
 -Cukierniczego PIEKARENKA
  PRZYSTANKI KOMUNIKACJI MIEJ-
SKIEJ przy głównych arteriach miasta
   Tereny SPÓŁDZIELNI MIESZKANIOWYCH
   MANUFAKTURA 
   W części sieci GAMA
   Siedziba ŁSI, MPO i GOŚ

   E.LECLERC sklep i stacja benzynowa
   CARREFOUR Zarzewska
   CH JAGIENKA
   KWADRACIAK Inowrocławska/Żubardzka
   MediaHUB Łąkowa 29
   Wiele SKLEPÓW SPOŻYWCZYCH
   Z PIECA RODEM na terenie Łodzi
   W biurowcach: BIUROWIEC Piotrkowska 270
BRAMA MIASTA 1 i 2 Kilińskiego 66, ORION 
Business Tower Sienkiewicza 85/87, CEN-
TRUM BIZNESU Piłsudskiego, TEXTRIAL 
PARK Fabryczna 17, CENTRUM BIZNESO-
WE Milionowa 21, CENTRUM BIZNESOWE
Kościuszki 80/82, CENTRUM DOWBORCZY-
KÓW Dowborczyków 30/34, CENTRUM BIZ-
NESOWE FAKTORIA Dowborczyków 25, 

TEO PARK Wersalska 47, STARA DRUKAR-
NIA Gdańska 130, BIUROWIEC Politechniki 22/24, 
URBANICA Wróblewskiego 18, Biuro COTTON 
HOUSE Sterlinga 27/29, STERLINGA BUSI-
NESS CENTER Sterlinga 8A, CENTRUM 
ŻWIRKI Żwirki 17, NOWA FABRYCZNA 
Składowa 35, BIPRO-BUMAR Nawrot 114 , BU-
SINESS HOUSE Gdańska 45/47, Żeligowskiego 6, 
Żeligowskiego 8/10, UNIVERSITY BUSINESS 
PARK Wólczańska 180/182, TME Rozalii 10, Real 
Development Group Traktorowa 126, HYCOM
Piramowicza 11/13, PELION S.A. Zbąszyńska 3, 
ATLAS Kilińskiego 2, EKO VIT Techniczna 16/18, 
REDAN Żniwna 10/14, HAMMERMED MEDI-
CAL POLSKA Kopcińskiego 69/71, BUDOMAL 
360 Bartoka 24 

kolportaz@biblioteka.lodz.pl

oraz w wielu innych punktach

MATERIAŁ PARTNERSKI

POLSAT
poniedziałek, 1.09, godz. 20:30

Pogoda tegorocznego lata bywa zaska-
kująca – temperatura jednego dnia sięga 

34 stopni, a następnie spada do zaledwie kilkunastu! Ale może być 
jeszcze gorzej, jak prognozuje fi lm katastrofi czny „Pojutrze”. 
Na skutek zmian klimatu Nowy Jork zostaje zalany przez falę po-
wodziową, po której gwałtownie spada temperatura. Wszystko 

zamarza w ciągu zaledwie kilku minut. Władzom brakuje cza-
su i środków, by ratować ludzi. W mieście przebywa Sam (Jake 
Gyllenhaal), syn klimatologa Jacka Halla (Dennis Quaid). Ojciec 
rusza mu na pomoc.

POJUTRZE

TVN 7
poniedziałek, 1.09, godz. 21:05

Tylko trzy dni na ocalenie życia, ale i odebranie go komuś 
innemu to leitmotiv fi lmu sensacyjnego „72 godziny”. Agent 
CIA Ethan Renner (Kevin Costner) dowiaduje się, że jest śmier-
telnie chory. Chce wykorzystać ostatnie miesiąca życia, by 
odbudować relacje z żoną i córką. Wkrótce kontaktuje się z nim 
agentka Delay (Amber Heard) i proponuje mężczyźnie układ. 
Jeśli w ciągu 72 godzin zabije przestępcę znanego jako Wilk, 
otrzyma eksperymentalny lek, który ocali mu życie.

TVP KULTURA
wtorek, 2.09, godz. 21:10

We wtorkowy wieczór uciekamy od atmosfery strachu przed 
zamarznięciem lub śmiertelnymi pościgami za terrorystami, 
a polecamy przenieść się w komediowy nastrój brytyjskiego 
fi lmu „Happy-Go-Lucky, czyli co nas uszczęśliwia”. 
30-letnia singielka Paulina „Poppy” Cross (Sally Hawkins) 
jest pełną pogody ducha nauczycielką. Pewnego dnia w jej 
życiu pojawia się sympatyczny psycholog szkolny, a ona 
sama staje w końcu przed szansą zakosztowania szczęścia 
u boku interesującego mężczyzny. 

HAPPY-GO-LUCKY, CZYLI CO NAS USZCZĘŚLIWIA

HITHIT
WW TVTV

72 GODZINY
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FOT. MAT. PRAS. ŁKS ŁÓDŹ

Efektu nowej miotły nie 
było. Piłkarze Widzewa Łódź 
przegrali na wyjeździe z Le-
chem Poznań. Obie bram-
ki dla Kolejorza padły po 
fatalnych indywidualnych 
błędach gości. Gola dla 
RTS-u zdobył Bartłomiej 
Pawłowski. 

Trener Patryk Czubak 
nieco zaskoczył wyjścio-
wą jedenastką. Lindon 
Selaghi i Samuel Akere 
usiedli na ławce, a za-
miast nich pojawili się 
Szymon Czyż i Angel 
Baena. 
Widzew na początku był 
stroną dominującą. Już 
w pierwszych minutach 
Bartłomiej Pawłowski 
odebrał piłkę w okoli-
cach pola karnego rywa-
li, z czego wyszła bardzo 

dobra akcja. Przyjezdni 
właśnie za sprawą swoje-
go kapitana wyszli nawet 
na prowadzenie, jednak po 
analizie VAR okazało się, że 
biorący udział w akcji Juljan 
Shehu był na spalonym. 
Lech przeczekał dobry 
okres gry Widzewa i zaczął 
być coraz groźniejszy, cze-
go wyraz dał w 21. minucie. 
Joel Pereira dośrodkował 
z prawej strony, obrońcy 
RTS-u źle przekazali sobie 
krycie i Luis Palma miał 
bardzo dogodne warunki 
do tego, żeby wbić piłkę 
do siatki. Właśnie wyżej 
wymieniona dwójka spra-
wiała największe proble-
my przyjezdnym. Ich raj-
dy wzdłuż linii bocznych 
sprawiały widzewskiej 
obronie sporo problemów. 
Łodzianie chcieli atakować 

Fran Alvarez, 
który ruszył 
z groźną kon-
trą, ale jego strzał zale-
dwie otarł się o słupek. 
W 64. minucie znów groź-
nie zaatakowali gospoda-
rze. Ze skraju pola karnego 
uderzył Gisli Thordarson, 
ale świetnie obronił Kikol-
ski. Niestety, fatalnie zacho-
wał się przy rzucie rożnym, 
który był chwilę później. 
Złe piątkowanie sprawiło, 
że piłka wpadła pod nogi 
Bryana Fiabemy, a ten bez 
problemu wbił ją do pu-
stej siatki. To ewidentnie 
podcięło skrzydła drużynie 
Patryka Czubaka. Trener 
reagował zmianami, ale 
brakowało zrywu dającego 
nadzieję na wyrównanie. 
Finalnie Widzew wrócił do 
Łodzi bez punktów.

PB

21’ Palma
64’ Fiabema

50’ Pawłowski (K)

LECH
POZNAŃ

WIDZEW
ŁÓDŹ

EKSTRAKLASA

7. KOLEJKA

2:1

BOLESNE 
BŁĘDY

UPRAGNIONE PRZEŁAMANIE
ruszyli do ataku. Cały czas 
czegoś jednak brakowało. 
Strzelecką niemoc udało się 
przełamać w 62. minucie. 
Jasper Joffelsend prosto-
padłym podaniem idealnie 
obsłużył Mateusza Lewan-
dowskiego, a ten, stając 
twarzą w twarz z bramka-
rzem Odry, się nie pomylił.
Ł K S  Ł ó d ź  n i e 
złożył broni po 
zdobytej bramce 
– łodzianie wciąż 
nacierali na bram-
k ę  r y w a l i .  N i e 
było to  zresztą 
trudne, gospoda-
rze niemalże od-
dali Ełkaesiakom 
pole i jedynie spo-
radycznie ruszali 
do ofensywy. Jed-
nym z takich wy-
padów opolanie 
w samej końców-
ce zaskoczyli ŁKS. 
W końcówce doli-
czonego czasu gry 
Edvin Muratović 
dał gospodarzom 

1. LIGA

Wisła Płock 7 10:4 16
Górnik Zabrze 7 10:5 12
Jagiellonia Białystok 5 12:9 12
Cracovia 6 11:8 11
Korona Kielce 7 10:7 11
Lech Poznań 5 10:10 10
Radomiak Radom 7 13:12 8
BB Termalica Nieciecza 7 10:10 8
Motor Lublin 6 5:8 8
Arka Gdynia 7 5:8 8
Legia Warszawa 4 5:2 7
Widzew Łódź 7 9:9 7
Pogoń Szczecin 6 9:13 7
GKS Katowice 7 10:15 7
Zagłębie Lubin 6 12:10 6
Raków Częstochowa 4 2:5 6
Piast Gliwice 5 2:5 3
Lechia Gdańsk 7 12:19 0

MISTRZ           PUCHARY            SPADEK

M     G   PKTEKSTRAKLASA

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Tabela na 31.08.2025, godz. 19:30

94’ Muratović 52’ Lewandowski 

ŁKSODRA
ŁÓDŹOPOLE

1. LIGA

8. KOLEJKA

1:1

Wisła Kraków 7 28:7 18
Wieczysta Kraków 7 18:9 14
Śląsk Wrocław 8 13:13 14
Polonia Bytom 8 12:11 13
Pogoń Siedlce 8 8:5 12
Polonia Warszawa 8 14:14 12
Pogoń Grodzisk Maz. 8 15:12 1
ŁKS Łódź 8 13:12 11
GKS Tychy 8 14:14 11
Stal Rzeszów 8 13:13 11
Stal Mielec 8 12:17 11
Ruch Chorzów 8 11:10 10
Miedź Legnica 8 13:17 10
Chrobry Głogów 7 11:9 9
Odra Opole 8 6:10 9
Puszcza Niepołomice 7 7:9 5
Górnik Łęczna 8 9:17 5
Znicz Pruszków 8 8:26 3

AWANS              BARAŻE              SPADEK

M     G   PKT1. LIGA

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Tabela na 31.08.2025, godz. 19:30

Kikolski – Gallapeni, 
Żyro, Visus, Krajewski 

– Czyż (81’ Selahi)
– Fornalczyk (76’ Teklić), 

Shehu, Alvarez, 
Baena (66’ Akere) 

– Pawłowski 
(66’ Klukowski)

WIDZEW

Bobek - Loff elsend 
(Kupczak 79’), Craciun, 

Rudol, Norlin 
– Krykun (Balić 79’), 
Wysokiński, Ernst, 

Jurkiewicz (Młynarczyk 62’) 
– Piasecki, Lewandowski 

(Wzięch 84’)

ŁKS

EKSTRAKLASA

dobra akcja. Przyjezdni dobra akcja. Przyjezdni 
właśnie za sprawą swoje-właśnie za sprawą swoje-
go kapitana wyszli nawet go kapitana wyszli nawet 
na prowadzenie, jednak po na prowadzenie, jednak po 
analizie VAR okazało się, że analizie VAR okazało się, że 
biorący udział w akcji Juljan biorący udział w akcji Juljan 
Shehu był na spalonym. Shehu był na spalonym. 
Lech przeczekał dobry Lech przeczekał dobry 
okres gry Widzewa i zaczął okres gry Widzewa i zaczął 
być coraz groźniejszy, cze-być coraz groźniejszy, cze-
go wyraz dał w 21. minucie. go wyraz dał w 21. minucie. 
Joel Pereira dośrodkował Joel Pereira dośrodkował 
z prawej strony, obrońcy z prawej strony, obrońcy 
RTS-u źle przekazali sobie RTS-u źle przekazali sobie 
krycie i Luis Palma miał krycie i Luis Palma miał 
bardzo dogodne warunki bardzo dogodne warunki 
do tego, żeby wbić piłkę do tego, żeby wbić piłkę 
do siatki. Właśnie wyżej do siatki. Właśnie wyżej 
wymieniona dwójka spra-wymieniona dwójka spra-
wiała największe proble-wiała największe proble-
my przyjezdnym. Ich raj-my przyjezdnym. Ich raj-
dy wzdłuż linii bocznych dy wzdłuż linii bocznych 
sprawiały widzewskiej sprawiały widzewskiej 
obronie sporo problemów. obronie sporo problemów. 
Łodzianie chcieli atakować Łodzianie chcieli atakować 

Fran Alvarez, 
który ruszył 
z groźną kon-
trą, ale jego strzał zale-
dwie otarł się o słupek. 
W 64. minucie znów groź-
nie zaatakowali gospoda-
rze. Ze skraju pola karnego 
uderzył Gisli Thordarson, 
ale świetnie obronił Kikol-
ski. Niestety, fatalnie zacho-
wał się przy rzucie rożnym, 
który był chwilę później. 
Złe piątkowanie sprawiło, 
że piłka wpadła pod nogi 
Bryana Fiabemy, a ten bez 
problemu wbił ją do pu-
stej siatki. To ewidentnie 
podcięło skrzydła drużynie 
Patryka Czubaka. Trener 
reagował zmianami, ale 
brakowało zrywu dającego 
nadzieję na wyrównanie. 
Finalnie Widzew wrócił do 
Łodzi bez punktów.

PB

21’ Palma
64’ Fiabema

50’ Pawłowski (K)

LECH
POZNAŃ

WIDZEW
ŁÓDŹ

EKSTRAKLASAEKSTRAKLASA

7. KOLEJKA7. KOLEJKA

2:1

BOLESNE BOLESNE BOLESNE BOLESNE BOLESNE 
BŁĘDYBŁĘDYBŁĘDYBŁĘDYBŁĘDYBŁĘDY

1. LIGA

Wisła Płock 7 10:4 16
Górnik Zabrze 7 10:5 12
Jagiellonia Białystok 5 12:9 12Jagiellonia Białystok 5 12:9 12
Cracovia 6 11:8 11
Korona Kielce 7 10:7 11
Lech Poznań 5 10:10 10
Radomiak Radom 7 13:12 8
BB Termalica Nieciecza 7 10:10 8
Motor Lublin 6 5:8 8
Arka Gdynia 7 5:8 8
Legia Warszawa 4 5:2 7
Widzew Łódź 7 9:9 7
Pogoń Szczecin 6 9:13 7
GKS Katowice 7 10:15 7
Zagłębie Lubin 6 12:10 6Zagłębie Lubin 6 12:10 6
Raków Częstochowa 4 2:5 6

M     G   PKTEKSTRAKLASA

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

Tabela na 31.08.2025, godz. 19:30

Kikolski – Gallapeni, 
Żyro, Visus, Krajewski 
Kikolski – Gallapeni, 
Żyro, Visus, Krajewski 
Kikolski – Gallapeni, 

– Czyż (81’ Selahi)
– Fornalczyk (76’ Teklić), 

Shehu, Alvarez, 
Baena (66’ Akere) 

– Pawłowski 
(66’ Klukowski)

WIDZEWWIDZEWWIDZEW FOT. MAT. PRAS. WIDZEW.COMFOT. MAT. PRAS. WIDZEW.COM

i prowadzić grę, momen-
tami wychodziło to nieźle, 
ale brakowało dokładno-
ści pod bramką Mrozka. 
W ostatnich minutach 
pierwszej części gry Ma-
riusz Fornalczyk pokusił 
się o rajd, ale zakończył go 
niecelnym strzałem.

Karny, parada 
i fatalna pomyłka
Widzew mógł fantastycznie 
rozpocząć drugie 45 minut. 
Szymon Czyż wypuścił 
Angela Baenę ale Hisz-
pan, po wygraniu sprintu 
z obrońcą, oddał fatalny 
strzał. Minutę później ar-
biter wskazał na 11. metr. 
Joao Moutinho popchnął 
w polu karnym Shehu. 
Karę bardzo pewnie wy-
mierzył Pawłowski. Lech 
odgryzł się dość szybko 
bardzo groźnym strza-
łem, ale na posterunku był 
Maciej Kikolski. Kolejorz, 
chcąc szybko odrobić straty, 
pozostawiał sporo miejsca 
z tyłu. Skorzystał z tego 

UPRAGNIONE PRZEŁAMANIEUPRAGNIONE PRZEŁAMANIEUPRAGNIONE PRZEŁAMANIEUPRAGNIONE PRZEŁAMANIEUPRAGNIONE PRZEŁAMANIEUPRAGNIONE PRZEŁAMANIEUPRAGNIONE PRZEŁAMANIEUPRAGNIONE PRZEŁAMANIEUPRAGNIONE PRZEŁAMANIEUPRAGNIONE PRZEŁAMANIEUPRAGNIONE PRZEŁAMANIEUPRAGNIONE PRZEŁAMANIEUPRAGNIONE PRZEŁAMANIEUPRAGNIONE PRZEŁAMANIEUPRAGNIONE PRZEŁAMANIEUPRAGNIONE PRZEŁAMANIEUPRAGNIONE PRZEŁAMANIEUPRAGNIONE PRZEŁAMANIEUPRAGNIONE PRZEŁAMANIEUPRAGNIONE PRZEŁAMANIEUPRAGNIONE PRZEŁAMANIEUPRAGNIONE PRZEŁAMANIEUPRAGNIONE PRZEŁAMANIEUPRAGNIONE PRZEŁAMANIEUPRAGNIONE PRZEŁAMANIEUPRAGNIONE PRZEŁAMANIEUPRAGNIONE PRZEŁAMANIEUPRAGNIONE PRZEŁAMANIEUPRAGNIONE PRZEŁAMANIEUPRAGNIONE PRZEŁAMANIEUPRAGNIONE PRZEŁAMANIEUPRAGNIONE PRZEŁAMANIEUPRAGNIONE PRZEŁAMANIEUPRAGNIONE PRZEŁAMANIEUPRAGNIONE PRZEŁAMANIEUPRAGNIONE PRZEŁAMANIEUPRAGNIONE PRZEŁAMANIEUPRAGNIONE PRZEŁAMANIEUPRAGNIONE PRZEŁAMANIEUPRAGNIONE PRZEŁAMANIE
dlatego od razu 
ruszyli do ataku. Cały czas 
czegoś jednak brakowało. 
Strzelecką niemoc udało się 
przełamać w 62. minucie. 
Jasper Joffelsend prosto-
padłym podaniem idealnie 
obsłużył Mateusza Lewan-
dowskiego, a ten, stając 
twarzą w twarz z bramka-
rzem Odry, się nie pomylił.
Ł K S  Ł ó d ź  n i e 
złożył broni po 
zdobytej bramce 
– łodzianie wciąż 
nacierali na bram-
k ę  r y w a l i .  N i e 
było to  zresztą 
trudne, gospoda-
rze niemalże od-
dali Ełkaesiakom 
pole i jedynie spo-
radycznie ruszali 
do ofensywy. Jed-
nym z takich wy-
padów opolanie 
w samej końców-
ce zaskoczyli ŁKS. 
W końcówce doli-
czonego czasu gry 
Edvin Muratović 
dał gospodarzom 

94’ Muratović 52’ Lewandowski 

ŁKSODRA
ŁÓDŹOPOLE

1. LIGA1. LIGA1. LIGA1. LIGA1. LIGA1. LIGA

8. KOLEJKA8. KOLEJKA8. KOLEJKA8. KOLEJKA8. KOLEJKA8. KOLEJKA8. KOLEJKA8. KOLEJKA8. KOLEJKA8. KOLEJKA

1:1ODRA ŁKS

Bobek - Loff elsend 
(Kupczak 79’), Craciun, 

Rudol, Norlin 
– Krykun (Balić 79’), 
Wysokiński, Ernst, 

Jurkiewicz (Młynarczyk 62’) 
– Piasecki, Lewandowski 

(Wzięch 84’)

ŁKSŁKSŁKS

UPRAGNIONE PRZEŁAMANIEUPRAGNIONE PRZEŁAMANIEUPRAGNIONE PRZEŁAMANIEUPRAGNIONE PRZEŁAMANIEUPRAGNIONE PRZEŁAMANIEUPRAGNIONE PRZEŁAMANIEUPRAGNIONE PRZEŁAMANIEUPRAGNIONE PRZEŁAMANIEUPRAGNIONE PRZEŁAMANIEUPRAGNIONE PRZEŁAMANIEUPRAGNIONE PRZEŁAMANIEUPRAGNIONE PRZEŁAMANIEUPRAGNIONE PRZEŁAMANIEUPRAGNIONE PRZEŁAMANIEUPRAGNIONE PRZEŁAMANIEUPRAGNIONE PRZEŁAMANIEUPRAGNIONE PRZEŁAMANIEUPRAGNIONE PRZEŁAMANIE
1. LIGA

ŁKS Łódź zakończył fatalną 
serię na wyjazdach. Łodzianie 
w czwartym wyjazdowym me-
czu w tym sezonie w końcu 
zainkasowali punkty i zremiso-
wali z Odrą Opole. Mogą czuć 
jednak niedosyt, bo zwycięstwo 
było na wyciągnięcie ręki. 

Od początku meczu widać 
było, że Rycerze Wiosny 
nie będą mieli w Opolu 
łatwej przeprawy. Jako 
pierwsi do ataków ruszy-
li gospodarze i trzykrot-
nie w krótkim odstępie 
czasu postraszyli defensy-
wę łodzian.
Kiedy już ŁKS Łódź zła-
pał swój rytm i zaczął ata-
kować, był w tym całkiem 
konkretny. Podopieczni 
Szymona Grabowskiego 
wchodzili w pole karne 
Odry, ale brakowało im fi -
nalizacji, a kiedy te były bli-
sko, na przeszkodzie stawał 
słupek.

Gol na wagę punktu 
Po przerwie łodzianie 
chcieli zagrać o pełną pulę, 

wyrównanie, zabierając 
łodzianom dwa cenne 
punkty.
Przed Ełkaesiakami teraz 
przerwa reprezentacyjna. 
Tuż po niej w niedzie-
lę (14 września) zagrają 
na wyjeździe z Ruchem 
Chorzów.

Mateusz Dęderski
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Przy okazji takich meczów 
młodzi kibice zakochują się 
w sporcie. Industria Kielce 
i Wisła Płock dały popis naj-
lepszego szczypiorniaka na 
świecie. Nieco mniej emocji, 

ale równie dużo jakości 
było w starciu Zagłębia 

Lubin z MKS-em Lublin.

Drugą edycję Su-
perpucharu Polski 
w  p i ł c e  r ę c z n e j 
w Atlas Arenie otwo-

rzył mecz pań. Ligowy 
hegemon, Zagłębie Lu-
bin, stanął naprzeciw 

kopciuszka z Lublina. 
Pierwsza połowa zdecy-

Orzeł Łódź na własnym sta-
dionie pokonał w rewanżo-
wym starciu play-out Ostro-
vię Ostrów Wielkopolski 
49:41. Niestety, żużlowcom 
Macieja Jądera nic to nie 
dało. Strata z pierwszego 
meczu była zbyt duża, dla-
tego Niebiescy wciąż muszą 
drżeć o ligowy byt. 

Motywacja w łódzkiej 
drużyna była ogromna. 
Wszyscy zdawali sobie 
sprawę, że odrobić straty 

Piłkarki Grot SMS-u Łódź wywalczyły pierwszy komplet punktów w tym sezonie Ekstraligi Kobiet. 
Łodzianki w niedzielę (31 sierpnia) pokonały na wyjeździe Pogoń Tczew, a wystarczyła im do tego 
tylko jedna bramka.

będzie piekielnie trudno. 
Zaczęto nawet wprowadzać 
dość sprytny plan osłabie-
nia potencjalnego rywala 
w walce o utrzymanie 
– Unię Tarnów. Łodzianie 
ściągnęli do siebie jednego 
z najlepszych zawodników 
Jaskółek, Mateja Żagara. 
Niestety rozwiązanie to nie 
pomogło w meczu z Ostro-
wem. Od początku walka 
była bardzo zacięta i prowa-
dzenie przechodziło z rąk 
do rąk. Końcówka należała 

Po jednej porażce i dwóch 
remisach w dotychcza-

sowych meczach Grot 
SMS Łódź chciał za-
znać smaku pierw-
szej wygranej w se-
zonie. Wydawało się, 

że starcie z rywalem 
ze strefy spadkowej 
będzie idealną okazją 
do przełamania, więc 

podopiecznych Sebastia-
na Papisa nie trzeba było 
dodatkowo motywować.
Łodzianki dobrą formę 

w Tczewie prezentowały 
już od pierwszych mi-
nut. W 27. minucie mogły 
udokumentować ją nawet 
bramką, jednak Gabriela 
Fesinger nieznacznie się 
pomyliła i trafi ła w słupek.

Wystarczył jeden gol
Po godzinie gry celownik 
już nie zawiódł. W 60. mi-
nucie Patrycja Balcerzak 
wykorzysta ła  dośrod-
kowanie Oliwii Bałdygi 
i głową pokonała bram-

karkę Pogoni. Jak się oka-
zało – było to pierwsze, 
a zarazem ostatnie trafi e-
nie w tym spotkaniu.
W  n a s t ę p n e j  k o l e j c e 
Grot SMS Łódź wróci na 
swój stadion. W sobotę 
(13 września) zagra przy 
ul. Milionowej z sąsiad-
kami w tabeli – APLG 
Gdańsk. Zanim to jednak 
nastąpi,  całą l igę cze-
ka tygodniowa przerwa 
w rozgrywkach.

Mateusz Dęderski
jednak do gospodarzy. Do 
biegów nominowanych 
przystąpili z trzypunk-
towym prowadzeniem. 
Nawet wygranie startów 
numer 14 i 15 nic nie dało. 
Wygrana w meczu jest 
tylko lekkim osłodzeniem 
faktu, że Orzeł musi na-
dal walczyć o pozostanie 
w 2. Metalkas Ekstralidze. 
Cieszyć może dobra dys-
pozycja wcześniej wspo-
mnianego Żagara (11+1), 
Roberta Chmiela (12+2) 
czy Patryka Wojdyły 
(10+1). Teraz czas na przy-
gotowanie się do meczu 
z Unią Tarnów. Tutaj nie 

może być już mowy 
o potknięciu.

PB

dowanie należała do Mie-
dziowych, które wygrały 
13:9. Więcej emocji było po 
zmianie stron. Co prawda, 
w niej znów zwyciężyły lu-
binianki, ale już tylko dwo-
ma punktami. Cały mecz 
zakończył się wynikiem 
30:24 dla Zagłębia. 

Emocje do końca
Starcia Industrii z Wisłą są 
elektryzujące na każdym 
poziomie. Napięcie czuć 
zarówno na trybunach, jak 
i na parkiecie. Od pierw-
szych minut nikt nie dawał 
za wygraną. Początkowo 
przewagę wypracowali 

sobie Nafciarze, ale kiel-
czanie zdołali ją odrobić 
i wygrać pierwszą część 
spotkania dwoma punkta-
mi. Po zmianie stron było 
dużo emocji i  nerwów. 
Wisła odrobiła stratę i do-
rzuciła dwa oczka, co dało 
nam remis 26:26. Rywa-
lizację musiała rozstrzy-
gnąć seria rzutów karnych. 
W wojnie nerwów chłod-
niejsze głowy zachowa-
li  podopieczni Tałanta 
Dujszebajewa i odebrali 
tytuł swoim odwiecznym 
rywalom. 

PB

FOT. LODZ.PL

FOT. MAT. PRAS. ORZEŁ ŁÓDŹ

Orzeł
Łódź 49:41 Ostrovia 

Ostrów 
Wielkopolski

Ostrovia Orzeł

Wisła 
Płock 31:32  Industria 

Kielce
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młodzi kibice zakochują się 
w sporcie. Industria Kielce 
i Wisła Płock dały popis naj-
lepszego szczypiorniaka na 
świecie. Nieco mniej emocji, 

ale równie dużo jakości 
było w starciu Zagłębia 

Lubin z MKS-em Lublin.

Drugą edycję Su-
perpucharu Polski 
w  p i ł c e  r ę c z n e j 
w Atlas Arenie otwo-

rzył mecz pań. Ligowy 
hegemon, Zagłębie Lu-
bin, stanął naprzeciw 

kopciuszka z Lublina. 
Pierwsza połowa zdecy-

sobie Nafciarze, ale kiel-
czanie zdołali ją odrobić 
i wygrać pierwszą część 
spotkania dwoma punkta-
mi. Po zmianie stron było 
dużo emocji i  nerwów. 
Wisła odrobiła stratę i do-
rzuciła dwa oczka, co dało 
nam remis 26:26. Rywa-
lizację musiała rozstrzy-
gnąć seria rzutów karnych. 
W wojnie nerwów chłod-
niejsze głowy zachowa-
li  podopieczni Tałanta 
Dujszebajewa i odebrali 
tytuł swoim odwiecznym 
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Zagłębie 
Lubin

30:24 MKS
Lublin

PIŁKA RĘCZNA

WOJNA NERWÓW!WOJNA NERWÓW!

dodatkowo motywować.
Łodzianki dobrą formę jednak do gospodarzy. Do 

Piłkarki Grot SMS-u Łódź wywalczyły pierwszy komplet punktów w tym sezonie Ekstraligi Kobiet. 
Łodzianki w niedzielę (31 sierpnia) pokonały na wyjeździe Pogoń Tczew, a wystarczyła im do tego 
tylko jedna bramka.

Po jednej porażce i dwóch 
remisach w dotychcza-

sowych meczach Grot 
SMS Łódź chciał za-
znać smaku pierw-
szej wygranej w se-
zonie. Wydawało się, 

że starcie z rywalem 
ze strefy spadkowej 
będzie idealną okazją 
do przełamania, więc 

podopiecznych Sebastia-
na Papisa nie trzeba było 
dodatkowo motywować.

ŻUŻEL  EKSTRALIGA KOBIET

Po jednej porażce i dwóch Po jednej porażce i dwóch 
remisach w dotychcza-

sowych meczach Grot 
SMS Łódź chciał za-
znać smaku pierw-
szej wygranej w se-
zonie. Wydawało się, 

że starcie z rywalem 
ze strefy spadkowej 
będzie idealną okazją 
do przełamania, więc 

podopiecznych Sebastia-
na Papisa nie trzeba było 
dodatkowo motywować.

Po jednej porażce i dwóch 
remisach w dotychcza-

sowych meczach Grot 

że starcie z rywalem 
ze strefy spadkowej 
będzie idealną okazją 
do przełamania, więc 

podopiecznych Sebastia-
na Papisa nie trzeba było 
dodatkowo motywować.

Orzeł Łódź na własnym sta- będzie piekielnie trudno. jednak do gospodarzy. Do 

Pyrrusowe Pyrrusowe 
zwycięstwo zwycięstwo 

Piłkarki Grot SMS-u Łódź wywalczyły pierwszy komplet punktów w tym sezonie Ekstraligi Kobiet. 

 EKSTRALIGA KOBIET

FOT. MAT. PRAS. UKS SMS

Balcerzak 60’ 

Grot
SMS
Łódź

1:0 Pogoń 
Tczew

PierwszyPierwszy
kompletkomplet
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ŁÓDZKA POGODYNKA
27°C

01.09
PONIEDZIAŁEK 28°C

02.09
WTOREK

FOT. LODZ.PL, ENVATO ELEMENTS, WIKIPEDIA

     Rodzinne 
          miasto

Imieniny 
obchodzą:
August, Bronisław,
Idzi, Alicja,
Anna, Szymon

ŁÓDZKIE 
GAWĘDY

1 września 1939 r. o świcie 
wojska niemieckie zaatako-
wały Polskę i rozpoczęła się 
II wojna światowa.
Pierwsze bomby spadły na 
Wieluń, a z morza pancernik 
ostrzeliwał Westerplatte. Woj-
sko polskie, przygotowując 
się do wojny z III Rzeszą, już 
23 marca 1939 r. podjęło de-
cyzję o formowaniu taktycz-

nych związków 
operacyjnych, 

a jednym z nich była Armia 
Łódź, dowodzona przez 
gen. Juliusza Rómmla, 
który od 24 marca 
ze swoim sztabem 
przebywał w Łodzi 
i stacjonował w pa-
łacu Heinzla w par-
ku Julianowskim. 
Ostatecznie w skład 
armii weszły cztery 
dywizje piechoty (2, 
10, 28 i 30), 44 rezer-

DŁUGI DŁUGI 
DZIEŃ WOLNOŚCIDZIEŃ WOLNOŚCI

     Rodzinne      Rodzinne 
          

01.09

  

     Rodzinne      Rodzinne 
          

Pisaliśmy już kilka razy 
o popularnych w dawnej 
Łodzi polewkach, z reguły 
bardzo skromnych, które 
jadano w robotniczych do-
mach w trudnych czasach 
kryzysów czy podczas wo-
jen. Gotowano zupy z tego, 
co było pod ręką: z ziemnia-
ków, warzyw, czasem ka-
wałka mięsa. Ekstremalną 
pod względem minimum 
zawartości składników 
i kaloryczności jest prawdo-

Bohaterem „Ziemi obieca-
nej” Reymonta i Wajdy jest 

również samo miasto – Łódź 
ze swoim pałacowym i fabry-
cznym klimatem dominuje na 
ekranie jako tło wydarzeń. 
Łodzianie łatwo rozpoznają te 

miejsca, zwłaszcza dawne zakłady Poznańskie-
go, czyli obecną Manufakturę, czy pałac fabry-
kanta przy ul. Ogrodowej. Równie znakomite 
wnętrza sfi lmowano w pałacu Karola Schei-
blera przy pl. Zwycięstwa, gdzie działa Muzeum 
Kinematografi i. Są w kadrach Wajdy Księży 
Młyn, pałac Karola Poznańskiego przy ul. Gdań-
skiej, jest wnętrze teatralne urządzone w daw-
nym kinie Polonia. Pojawiają się w fi lmie rów-
nież obrazy ze stacji kolejowej w Skierniewi-
cach, wrocławskiego zoo, dworu w Kruszowie, fragmenty zabudowy fabrycznej Zgierza czy Pabianic, ale to Łódź gra pierwszoplanową rolę. agr

Imieniny 
obchodzą:
Izabela, Julian,
Stefan, Stefania,
Dionizy, Eliza

wowa DP oraz dwie brygady 
kawalerii: Wołyńska i Kre-

sowa. Celem operacyjnym 
było utrzymanie rejo-
nu Łodzi i Piotrkowa 

Trybunalskiego oraz 
umożliwienie koncen-
tracji armii odwodowej. 

Obrona na linii Warty 
i Widawki rozciągała się 

na północy od wsi 
Glinno po Roz-

przę koło Piotr-
kowa. Najsilniej 
fortyfikowano 
odcinek połu-
dniowy, spo-
dziewając się 

podobnie waserzupka, czyli 
wodzianka, przygotowywa-
na jedynie z chleba i wody, 
czasem tylko okraszona ja-
kimś tłuszczem.
Do popularnych łódzkich 
zup, takich jak żurek, fifka, 
różne barszcze, kapuśniaki, 
kartofl anka czy pietruszajka, 
trzeba koniecznie dopisać 
wodziankę, czyli waserzup-
kę, która nieraz pozwalała 
łodzianom przetrwać trudne 
czasy niedostatku i głodu. agr

Ważny dla Polski dzień 
11 listopada 1918 r. obfi-
tował w Łodzi w liczne 
wydarzenia. Spontanicz-
nie rozbrajano Niemców 
na ulicach, mieszkańców 
ogarnął szał radości, roz-
wieszono biało-czerwone 
flagi. Do godz. 20:00 pod 
kontrolą oddziałów pol-
skich znalazły się w poczta, 
telegraf oraz inne placów-
ki niemieckich urzędów. 
Dowborczycy opanowa-
li także pomieszczenia 
gubernatora wojennego 
w Grand Hotelu. 
Nie wszystkie obiekty zo-
stały przejęte łatwo i bez 
ofiar. Dwukrotnie podej-
mowano próbę zajęcia 
dworca Łódź Fabryczna. 
Dopiero ok. godz. 22:00 
dokonał tego oddział Pol-
skiej Organizacji Wojsko-
wej. Na obecnej ul. POW 
żołnierze niemieccy za-
kłuli bagnetami legionistę 
i członka NZR Bronisława 

Sałacińskiego. Nieco wcze-
śniej, podczas próby ataku 
na siedzibę policji ciężko 
ranny został 17-letni uczeń 
łódzkiego gimnazjum, 
Stefan Linke. Największe 
straty polskie oddziały 
poniosły na Nowym Ryn-
ku (pl. Wolności). Po godz. 
20:00 doszło tam do starć 
pomiędzy dążącymi do 
opanowania koszar przy 
ul. Konstantynowskiej 
członkami POW, dowbor-
czykami oraz bojowcami 
PPS i NZR a silnym patro-
lem niemieckim. W trakcie 
walki zginęli ochotnicy: 
17-letni Jan Gruszczyński, 
20-letnia Eugenia Wasiak, 
29-letni drukarz Stefan 
Kołodziejczak oraz były 
ofi cer Józef Bukowski. 
Opanowanie większości 
punktów strategicznych 
w mieście i rozbrojenie 
grupy żołnierzy niemiec-
kich nie dawało jeszcze 
ostatecznego sukcesu.  agr

Duża sala jadalna w Pałacu Izraela Kalmana Poznańskiego

PLENERY
ROK WŁADYSŁAWA REYMONTA
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który zbombardo-
wano w pierwszych 
dniach września 
1939 r. 
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ŁODZIANIZMY
i siedziba sztabu 
w pałacu Heinzla w pałacu Heinzla 
na Julianowie, 
który zbombardo-który zbombardo-
wano w pierwszych wano w pierwszych 
dniach września 
1939 r. 

Dowódca Armii Łódź 
gen. Juliusz Rómmel 

11 listopada 1918 r. Łódź cieszyła się z odzyskania niepodległości

stamtąd głównego uderze-
nia. Zbudowano umocnienia 

przeciwczołgowe 
i schrony. Były 

t o  t z w . 
tradyto-
r y  d l a 

czteroosobowej załogi i ce-
kaem. Ogółem powstało 
36 schronów żelbetonowych 
i umocnienia drewniano-
-ziemne. W chwili wybuchu 
wojny Armia Łódź liczyła ok. 
80 tys. żołnierzy, dysponowa-

ła 49 czołgami, a jej artyleria 
posiadała 288 dział i moź-
dzierzy oraz 136 działek 
przeciwpancernych. Weh-
rmacht rzucił do walki 
12  dywizj i  –  łącznie 
1 9 0  t y s .  ż o ł n i e r z y , 
896 czołgów, 1540 dział, 
816 działek przeciwpan-
cernych, przy wsparciu 
lotnictwa. Starcia rozpo-
częły się 4 września. 

agr 

Kolejne wydanie w środę 3 września
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