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Poméi kociakom z tédzkie-
go schroniska znaleié nowe
domy.

W schronisku dla zwierzat
w Lodzi na dom czekaja
obecnie az 74 koty. Kaz-
dy z nich ma swoja hi-
storie - jedne trafily tam
jako porzucone kociaki,

O

".TUALNOSCI

Dom bez kota
O DURNOTA

inne jako doro-

ste zwierzaki,

ktoére stracity

swojego czlowie-

ka. Wszystkie
jednak 1aczy jedno:
pragnienie bezpie-
czenstwa, ciepla i bli-
skosci.

Serca lodzian sa otwar-

te, tylko w sierpniu
udato sie znalezé
domy dla 34 ko-
téw, ale to wcigz
kropla w morzu
potrzeb. Adopcja
zwierzaka ze schro-
niska to decyzja na
lata. Wymaga odpo-
wiedzialnosci, cier-
pliwosci i gotowosci
na to, ze kot stanie
sie pelnoprawnym
cztonkiem rodzi-

W niedzielg, 7 wrzesnia niebo nad todzia rozswietli niezwykte wi-
dowisko. Ksigzyc zmieni barwg i przybierze intensywnie czerwona
poswiate — to catkowite zaémienie Ksigzyca, zwane potocznie
wkrwawym ksiezycem”. Zjawisko widoczne hedzie w catej

Polsce, a todzianie maja Swietne warunki, by obejrzeé je

niemal z wtasnego podworka.

Krwawy Ksiezye
NAD EODZIA

Najbardziej spektaku-
larny moment przy-
padnie na godz. 20:11-

ny. Na kazdym
etapie decyzji o ad-
opcji mozna liczy¢
na profesjonalna
pomoc pracowni-
kéw i wolontariu-

szy schroniska

Joks

Pomoéz!

W 2025 r. miasto todz przeznaczy
srodki z todzkiego Budzetu Obhywa-
telskiego na opiekuncze ustugi wete-
rynaryjne dla kotow wolno zyjacych.
Program obejmuje m.in. sterylizacje
i kastracje czy leczenie bez hospita-
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ZMIANY MPK

PABIANICKA
BEZ TRAMWAIOW

To jui ostatnie tygodnie
gruntownego remontu ul. Pa-
bianickiej. Aby prace ohok
torowiska mogly zostaé za-
konczone, tramwaje bedg
tymczasowo omijaé remon-
towany odcinek — najpierw
w weekend, a w potowie
wrzesnia przez tydzien.

Wstrzymanie komunikacji
tramwajowej na ul. Pabia-
nickiej, od pl. Niepodle-
glosci do ronda Lotnikow
Lwowskich, zaplanowa-
no od pigtku, 5 wrzesnia

od godz. 23:00 do ponie-
dziatku, 8 wrzes$nia do
godz. 3:00.

Jak pojedzie MPK?
Trasy zmienig tramwaje
linii 11 i 41, a linia tram-
wajowa 16 zostanie za-
wieszona. Uruchomiona
zostanie autobusowa linia
zastepcza Z11, ktéra pola-
czy bezposrednio pl. Nie-
podleglosci z kraricéwka
Chocianowice IKEA przez
ul. Pabianicka.

ToS

Remont to nie tylko nowa nawierzchnia dla kierowcow, ale takze
wygodne chodniki, droga dla rowerdw oraz nowe przystanki MPK.

Wid Eodz dl i ko

BEZPLATNE CZIPOWANIE PSOW

W soboteg, 6 wrzesnia w godz. 12:00-15:00 przy stadionie Widzewa todz bedziesz mégt bezptatnie
zaczipowa¢ swojego psa. To prosty, szybki i bezbolesny zabieg, ktdry daje ogromna szanse na
szezesliwy powrot pupila w razie jego zaginigcia.

Kolejna taka akcja juz
za tydzien, 13 wrzesSnia,
a 14 wrze$nia meczowi Wi-
dzewa £.6dz z Arka Gdy-

&

nia towarzyszy¢ beda specjal-
ne dziatania w strefie Energii
Kibica. To miedzy innymi:
mozliwoé¢ zakupu karmy

dla zwierzakéw ze schroniska
w Lodzi, spotkania, rozmowy
i projekgje filméw o odpowie-
dzialnych adopcjach. ~ Joks

20:13, a catoé¢ zakonczy
sie ok. godz. 20:52. Zjawi-
sko bedzie widaé nisko nad
wschodnim horyzontem,
dlatego warto wybrac¢ miej-
sce z otwartg przestrzenia
ijak najmniejszg iloscig $wia-
tet miejskich.

Trwa konkurs na pro- =
jekt muralu inspirowanego ‘ ZaShI ZO Il a e m e th ll ra
dzietem Jana Potockiego i jego fil-
mow3 adaptacja w rezyserii Wojciecha Jerzego Hasa
- .Rekopisem znalezionym w Saragossie”.

WYGRAJ 2 TYS. EURO!

Na nadsylanie projektéw uczest-
nicy maja czas do 17 wrze-
$nia. Zwycieska praca zostanie
zrealizowana przez profesjonalng
firme, a jej uroczysta inauguracja
i towarzyszaca wystawa odbeda
sie do 5 grudnia.

Wiecej informacji na www.eina.
unizar.es.

Falco, po 13 latach pracy na todz-

i matych ssakéw z pomoca
kim lotnisku, idzie na emeryture.

ptakéw drapieznych, druga
najskuteczniejsza metoda biolo-
giczna ochrony drogi startowej.
Falco konczy swoja stuzbe
i przechodzi na zastuzona
emeryture, ale nie zostawia
lotniska bez opieki. Razem
z panem Andrzejem zdazyt wy-
chowac swoja nastepczynie. Fal-
cia, mtoda suczka border collie,
juz zdobyla potrzebne umiejet-
nosci i zaczyna prace.

Ten pies zmienil historie lot-
nictwa w Polsce.

Lédzkie lotnisko

bylo pierwszym

portem w kraju
wykorzystujagcym

metode Border

Collie. To obok

metody sokol-

niczej, czyli plo-

Joks

Najlepsze miejscéwki na ohserwacje nieba
o Gorka Rogowska

o Gorka Widzewska

e Rudzka Gora

o Las tagiewnicki

o Tereny Uniwersytetu todzkiego — zhiorka o godz. 20:00 przy
budce na parkingu Wydziatu Fizyki i Informatyki Stosowanej Ut
(ul. Pomorska 149/153), na miejscu beda teleskopy, lornetki i eks-
perci, kidrzy opowiedzg o tym niezwyktym zjawisku. Wstep wolny! red

szenia ptactwa red

Pracownicy lotniska podzigkowali Falco za stuzbe. Byly

prezenty, smaczki, mizianie i sesja zdjgciowa.
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Lakoniczyta si¢ przebudowa
pasazu im. Anny Rynkow-
skiej i skweru im. Lecha Kun-
ki. W ciagu kilku miesigey
teren miedzy al. Kosciuszki
a ul. Wélezaiiska i ul. Gdan-
skq przeszedt spektakularng
metamorfoze:  zmodernizo-
wano nawierzchnig, powstaly
drewniane tarasy i ogrodze-
nie, a takie plac zabaw i su-
cha rzeka.

Miejsce, ktore jeszcze nie-
dawno bylo placem budo-
wy, dzi§ zaprasza lodzian
do odpoczynku  wéréd
drzew, krzewdw i kwiatéw.

KONIEC REMONTU, CZAS NA RELAKS

Nowoczesna oaza

w centrum miasta

Z mysla o najmiodszych
powstaly tu kolorowy
i bezpieczny plac zabaw,
park  sensoryczny oraz
ogrodek  owocowo-wa-
rzywny, uczacy ekologii

w  praktyce. Niezwykla
atrakcja jest sucha rzeka
- element malej retencji,
ktéry gromadzi wode pod-
czas ulewnych deszczy
i powoli oddaje ja do grun-
tu, poprawiajac mikrokli-
mat tej czesci Srédmiescia.
Przestrzen wypelniaja wy-
godne lawki, fotele, lezaki
obrotowe i stojaki rowe-
rowe, a takze plenerowa
sitownia i strefa street wor-
kout. Na terenie jest tez
osiem hoteli dla zapylaczy
i pig¢ poidetek dla

zwierzat. Dodatkowo usta-
wiono tablice edukacyjne,
pergole i trejaze z zywej wi-
kliny, tworzac przyjazny,
naturalny krajobraz.

44 drzewa i ponad

10 tysiecy roslin

Skwer to prawdziwa zielo-
na oaza, posadzono tu 44
drzewa, m.in. jablonie raj-
skie i czeremchy, oraz
ponad 10 tysie-

EODZ ZACZYNA NOWY ROZDZIAE

todz ma nowy plan na miesz-
kaniowke. Miasto przygoto-
wato strategie na lata 2025~
2030.

Gléwne cele planu to
przede wszystkim poma-
ga¢ najubozszym miesz-
karicom, ktérzy najbar-
dziej potrzebuja dachu
nad glowa, naprawiad
i utrzymywac miejskie ka-
mienice w jak najlepszym
stanie, jasno ustali¢ zasady
czynszéw, by pienigdze
wystarczaly na remonty
iutrzymanie oraz lepiej za-
rzadza¢ wszystkimi miej-
skimi mieszkaniami.

Co dokladnie

sie zmieni?

Miasto zaktualizowalo
tzw. czynniki technicz-
no-uzytkowe (chodzi
m.in. o stan wyposazenia
mieszkarn i budynkéw).
Czynniki te determinuja
obnizke lub podwyzke
stawki bazowej czyn-

szu. ‘bLodzianie, ktérzy
mieszkaja w  lokalach
o nizszym standardzie,
otrzymaja stosowne zniz-
ki, natomiast lokatorzy
mieszkatt o  wyzszym
standardzie, np. wyposa-
zonych w winde, otrzy-
majg podwyzke. Cel jest
jeden - uzyskane w ten
spos6b  srodki zostana
wykorzystane na prace
remontowe catego zaso-

BEDZIE WIECE) MIESZKAN

dach, mozliwos¢ odpra-
cowania dlugu czy splate
zadluzenia w ratach.

Nowe mieszkania

i remonty

Do 2030 r. powstanie
1500 nowych mieszkan,
m.in. dzieki wspolpracy
miasta z WTBS-em. Przy-

Cel —lepsze micszkania i wyzszy standard zycia dla

tysicey lodzian. Miasto zapowiada budowe nowych

blokéw, gruntowne remonty kamienie i tworzenie

przestrzeni, w ktoryeh bedzie si¢ po prostu dobrze
mieszlaé.

bu, by polepszaé jego stan
i wyposazenie.

Co z tymi, ktérych nie staé
na podwyzki? W planie
przewidziano  programy
pomocowe: dodatki miesz-
kaniowe, obnizki czynszu
dla 0séb o niskich docho-

ktadem takich dziatan jest
inwestycja przy ul. Prze-
dzalnianej 101/103. Po-
wstato tam 39 lokali, w tym
20 komunalnych. Nowi lo-
katorzy wiasnie sie wpro-
wadzaja.

Do 2030 r. miasto planu-

je takze wyremontowac
2200 mieszkan - wymieni
instalacje, doposazy loka-
le i przywréci im odpo-
wiedni standard. Sto dwa-
dziecia pig¢ budynkéw
komunalnych  przejdzie
modernizacje, obejmujaca
m.in. dachy, klatki schodo-
we, elewacje, fundamenty
oraz wymiang 5 tys. okien
i drzwi.
Sto czterdziesci dziewied
budynkéw w zlym stanie
zostanie wyburzonych,
by zrobi¢ miejsce na
nowe inwestycje. Czgéc
dziatek  zagospodaruje
samorzad, a czesé pry-
watni inwestorzy.
To dlugofalowy plan, kto-
ry ma poprawié stan tech-
niczny zasobu mieszkanio-
wego i komfort zycia
tysiecy lodzian.
AS
FOT.LODZPL
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cy krzewo6w, pnaczy i rodlin
cebulowych. Dereni, dzika
roza, tawula wierzbolist-
na, powojniki, szalwie czy
tulipany botaniczne spra-
wig, ze miejsce to bedzie
zmienia¢ si¢ wraz z porami
roku. Roslinnosé nie tylko
cieszy oko, ale tez daje cied,
poprawia jakoéé¢ powietrza
oraz obniza temperature

W czasie upa-

tow.

Projekt tworzony
z mieszkaricami
Od poczatku rewitaliza-
cja byta konsultowana
z todzianami. To dzieki
ich sugestiom wprowa-
dzono ogrédki spoteczne
oraz elementy edukacyj-
ne dla dzieci. Kazda czesé¢
tej przestrzeni zaplano-
wana zostata tak, by stu-
zyla zaréwno ludziom,
jak i przyrodzie.
AS
FOT.LODZPL

Juz niebawem drogowey rozpoczng ko-
lejny z zapowiadanych remontow na Ba-
futach. Tym razem prace wystartuja na
ul. Marysinskie;j.

Remont
Marysinskiej

Remont zaplanowano na odcinku
pomiedzy ul. Szklang i ul. Inflanc-
ka. W tym miejscu pojawi sie nowa
nawierzchnia jezdni, ktéra zosta-
nie ulozona na nowej podbudowie.
Wyremontowane zostang chodni-
ki, miejsca postojowe oraz perony
przystankowe, przy ktérych poja-
wig sie nowe plyty postojowe dla
autobuséw MPK. W ramach inwe-
stycji przybedzie drzew i niskiej zie-
leni. Poczatek prac zaplanowano
na 8 wrzesnia, zmianie ulegna

trasy linii 57 i N6.

WS

ENIIRUM

Szczegoty tras MPK
znajdziesz na Lodz.pl

FOT.LODZPL
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UWAGA, ZMIANY LIMITOW

DO EMERYTURY?

_nia 2025 r. obo-

“*;ze limity dorabia-
ob pobierajacych
i renty, ktore nie
eszcze powszech-
emerytalnego.

NA POWIERZCHNIE

Przebieg odtworzonej
rzeki Lamus

Juz wkrotce park im. Kilin-
skiego zamieni si¢ w plac bu-
dowy. Teren zostat juz ogro-
dzony i niebawem ekipy
rozpoczng pierwsze prace
Zwigzane z przywrdceniem
rzeki Lamus na powierzchnig.
To wyjatkowe przedsigwzigcie,
dzigki ktéremu po 100 latach
podziemny ciek znow stanie
sig czescig miejskiego krajo-
brazu.

Na poczatku uporzad-
kowana i zabezpieczo-
na zostanie roslinnosc,
w tym cenne przyrodniczo
drzewa i pomniki natu-
ry. Nastepnie rozpocznie
sie rewaloryzacja terenu
oraz wydobycie fragmen-
tu rzeki. Okoto 80 metréw
Lamusa poplynie przez

centralng czes¢ parku,
ajego koryto o szerokosci

1 metra bedzie natural-

nie zmienialo poziom

wody - w zaleznosci od
pogody i opadéw.

Caly park zyska zupel-
nie nowe oblicze. Poja-
wiag sie alejki spacerowe,
podejscia do rzeki, lezaki
oraz strefa sportowa. Zie-
len zostanie wzbogacona
0 26 nowych drzew, ponad
800 mkw. krzewoéw i bylin
oraz 600 mkw. roslinno-
$ci nadwodnej, co pomoze
stworzy¢ naturalny, zréw-
nowazony ekosystem.
Odwiedzajacy beda mo-
gli lepiej pozna¢ historie
tego miejsca oraz tajniki
przyrody dzieki sze-
Sciu tablicom eduka-
cyjnym. Dowiedza
sie z nich wiecej
m.in. o hydrologii
rzeki,  roslinnosci
wodnej czy mikroor-
ganizmach.

Calos¢ inwestycji, moz-
liwa dzieki ponad
15 min zlotych dofinan-
sowania z Unii Europej-
skiej, potrwa okoto rok.

Joks

Lamus juz ogrodzono, by za chwile rozpoczaé prace

naja bezposred-
k ze spadkiem
go miesiecz-
wynagrodzenia
tale 2025 r., kt6-
i podstawe do
A progoéw przy-

chodéw przez Zaklad
Ubezpieczen Spolecz-
nych.

Co sie zmieni?

Nizszy prég dorabia-
nia, ktéry nie powoduje
zmniejszenia  $wiadcze-
nia, zostanie obniz'ony
0 149,50 z1 brutto i wynie-
sie 6124,10 zt brutto mie-
siecznie (czyli 70% prze-
cietnego wynagrodzenia).
Wyzszy prog, ktorego

przekroczenie  skutkuje
zawieszeniem  wyplaty
$wiadczenia, zostanie ob-
nizony o 277,70 zl brutto
i wyniesie 11373,30 =zt
brutto miesiecznie (130%
przecietnego wynagrodze-
nia).

Kogo dotycza
zmiany?

Nowe limity obowiazuja
wylacznie osoby, ktére nie
osiagnely powszechnego

FOT. LODZPL, FREEPIK

wieku emerytalnego. Po
jego osiggnieciu mozna
dorabia¢ bez ograniczen
- bez ryzyka zmniejszenia
lub zawieszenia Swiadcze-
nia przez ZUS. Red

—LLT—

Nowe limity przychodow
obowigzuj od wrzesnia do
listopada 2025 r.

WYJATKOWY WOLONTARIAT

GOSCIE Z CALE) EUROPY

Az 100 wolontariuszy z firmy
Philips odnowito sale i zain-
stalowato nowe oswietlenie
w Centrum Kultury Mtodych
przy ul. Lokatorskiej.

Oddzial firmy Philips
w bLodzi od 2 lat realizuje
projekty na terenie miasta,
m.in renowacje pokojow
w Domu Dziecka nr 10,
od$wiezenie  wybiegéw
dla zwierzat w schronisku
w Lodzi czy remont czesci
wspolnej hostelu Nowy
Poczatek przy wul. Gal-
czynskiego 7.

Pomoc w Centrum
Kultury Miodych

W sierpniu ponad 100 pra-
cownikéw wykorzystalo

swoj firmowy dzienn wo-
lontariatu na remont prze-
strzeni w Centrum Kul-
tury Mlodych. W ramach
prac wolontariusze po-
malowali kilka sal dydak-
tycznych i czesci wspdlne
oraz zainstalowali nowe
oswietlenie.

- To niesamowite uczucie
widzieé¢, jak wspoélnymi
sifami zmieniamy prze-
strzen, ktéra stuzy tylu
osobom - moéwi Justyna
Bogustawska, kierownicz-
ka dziatlu planowania in-
stalacji urzadzen medycz-
nych Philips w szpitalach
i koordynatorka projektu.

MaN

W £0DZKIM ORIENTARIUM

Najwazniejsze wydarze-
nie w Swiecie ochrony przyro-
dy odbedzie si¢ w todzi.

Blisko 1000 os6b weZmie
udzial w konferencji Euro-
pejskiego Stowarzyszenia
Ogrodéw Zoologicznych
i Akwarioéw, ktéra odbe-
dzie si¢ Lodzi w dniach
9-13 wrzesnia.

W programie konferencji
znalazly sie m.in. wie-
logodzinne zwiedza-
nie 16dzkiego zoo przez

uczestnikéw  konferencji
oraz warsztaty medycz-
ne z udzialem zwierzat.
Jedna z sesji plenarnych
bedzie poswiecona pol-
skim osiggnieciom w re-
introdukcji  zagrozonych
gatunkéw, m.in. zubréw,
sustow i cietrzewi. Prezen-
towany bedzie takze uni-
katowy program odtwo-
rzenia populacji zétwia
blotnego, ktéry prowadzi
t6dzki ogrod.

red

Co to jest EAZA?

EAZA  zostala  zatoiona
w 1992 r. i jest najwigkszym
regionalnym  stowarzysze-
niem ogroddw zoologicznych
i akwariow na Swiecie. Zrze-
sza ponad 440 instytuciji
cztonkowskich w 47 krajach.
Koordynuje programy hodow-
li i ochrony gatunkow (EAZA
Ex situ Programmes, EEP),
wspiera podnoszenie stan-
dardow dobrostanu zwierzat
i promuje rozwoj edukacii.




Przy ul. Gdan-

skiej 19 znajdziemy now3 kli-
matyczna kawiarni¢ — PAJ. To
miejsce idealne na kawe, desery
i wypasione drozdzowki.

Juz sam wystréj zacheca do
wejécia. Wnetrze jest cieple
i przytulne, a na tytach ka-
wiarni dostepny jest ogrodek
z lezakami. Jego duzym plu-
sem jest brak bezposredniego
wyijscia na ulice, dzieki cze-
mu dzieci moga czu¢ sie tam
wyjatkowo bezpiecznie.

Male dziela sztuki

Gdy staniemy przed gablotka
ze stodyczami, bedzie czekac¢
nas nie lada wyzwanie - wy-
boér tego jedynego ciastka!

EODZ NA TALERZU

Desery w PAJ-u
nie tylko smakujg, ale i wy-
gladaja! Trudno si¢ oprzec,
aby nie zrobi¢ zdjecia
na Instagram. Wsréd
stodkosci dostaniemy
Klasyki, jak sernik, kar-
patke czy eklery, ale to
nie wszystko. Ciastka
w witrynce zmienia-
ja sie niemal kazdego
dnia, wiec z wizyty na
wizyte mozemy trafi¢ na
coS nowego.

Fani drozdzowych wypie-
koéw poczuja sie tutaj jak
w raju. Obecnie kréluja butki
ze Sliwkami, i to w wersji pre-
mium - z kremem patissiere

i plynnym karmelem.
KS

AN

FOT. LODZPL, MAT. PRAS.

[
NOTOGRaA 7+
I\ SERWUJE

NALESNIKI

Nowa wioska restauracja po-
jawita sie na kulinarnej mapie
todzi. Spacerujac Piotrkow-
ska, fatwo jg zauwazy¢, ponie-
waz pod numerem 71 wzrok
przyciagaja kolorowe stoliki
i drzewa oliwne.

Letni ogrédek Ciao kusi
niezobowiazujacym kli-
matem, a dwupigtrowe
wnetrze zaprasza na nieco
bardziej elegancka wizyte.
Co znajdziemy w menu?
Same klasyki rodem
z wakacji we Wtoszech.
Na przystawke nie za-
braknie oczywiscie focac-
ci, bruschetty czy satatki
z miekka burratg. Najwiek-
szy wybor jest w sekcji ma-
karonéw i pizz - w wersji
z warzywami, miesem lub
owocami morza.

Pamietaj o deserze!

Jesli chodzi o stodkosci,
to mamy do wyboru: tira-
misu, panna cotte, sorbet
cytrynowy podawany
w cytrynie i sernik serwo-
wany z plynna czekolada,
ktérego cena wynosi az
49 zI! Czy skusisz sie, by go
sprobowac? KS

Dla wszystkich amatorow nalesnikow mamy bardzo dobra wiadomosé
— kolejny Manekin zaprasza na ul. Sienkiewicza 115A. To juz druga lokali-
zacja w naszym miescie, ukryta posrod blokow Manhattanu.




Wtasciwosci relaksacyjne
i prozdrowotne sauny s3
znane od lat, dlatego dzis
docenia ja coraz wigcej
osob. Dowiedz sig, jakie
korzysci zdrowotne moze
przyniesé sauna osohom
starszym oraz jak zadbhaé
o bezpieczenstwo podczas
sesji.

Kapiele parowe od wie-
koéw stosowane sg w réz-
nych kulturach jako spo-
s6b na oczyszczenie
organizmu, poprawe sa-
mopoczucia, odprezenie
oraz wsparcie w leczeniu
réznych dolegliwosci.
Wiele badan potwierdzi-
fo ich przeciwbolowe i re-
laksacyjne dzialanie, dla-
tego warto

z nich

korzy-

stac. Re-

gular-

ne sesje

moga stac

sie czescia

zdrowego

stylu zy-

cia seniora

i wesprzed
funkcjono-

wanie organi-

zmu.

Korzystanie

z sauny poprawia kra-
zenie krwi, wzmacnia
uklad odpornosciowy
oraz zmniejsza ryzyko
choréb sercowo-naczy-
niowych infekcji. Po-
nadto tagodzi objawy
choréb, takich jak astma
oskrzelowa, reumatyzm
czy choroba zwyrodnie-
niowa stawow, regene-
ruje miesnie, oczyszcza

organizm z toksyn oraz
zmniejsza boéle mie-
$ni i stawow. Sesje
W saunie pozytyw-
nie wplywaja
na stan sko-
ry, wy-
ciszajg
i odpre-
Zajg, WSpo-
magaja od-
chudzanie
oraz popra-
wiajg wydolnosé
organizmu.

Srodki ostroznosci
Nie dla wszystkich prze-
bywanie w pomieszcze-
niu o wysokiej tempera-
turze i duzej wilgotnosci
bedzie korzystne, dlate-
go osoby starsze,
szczegolnie z cho-
robami przewle-
ktymi, przed
rozpoczeciem
seansoOw w sau-
nie powinny
skonsultowad
sie z lekarzem.
Specjalista
oceni, czy stan
zdrowia
i przyjmo-
wane leki
nie sa prze-
ciwwskazaniami
do korzystania
z tej formy re-
laksu.
Aby zapewnic
sobie maksi-
mum bezpie-
czenstwa podczas
zazywania kapieli w sau-
nie, warto przestrzegac’
kilku ponizszych zasad.
* Ogranicz czas (do 5-10
minut) i temperature

(ok. 60-70°C) podczas
saunowania - dostosuj
czas trwania i czesto-
tliwos¢ sesji do swo-
jego organizmu
i samopoczucia.
Warto za-
czynaé od
kroétszych
. sesji, aby
" stopnio-
WO przy-
zwyczai¢ or-
ganizm do ciepta.
Dzieki temu nie obcig-
zysz nadmiernie serca
i uktadu krazenia.
Unikaj gwaltownych
zmian temperatury
~ nagle schtodzenie
ciala po saunie, np. po-
przez zimny prysznic
lub zanurzenie w lo-
dowatej wodzie, moze
by¢ niebezpieczne dla
0s6b starszych. Najle-
piej stopniowo ochla-
dzaé organizm, np.
letnim prysznicem.
Nawadniaj orga-
nizm - przed sau-
nowaniu i po
nim pij duzo
wody.

* Korzystaj z sauny
przynajmniej 2 godzi-
ny po jedzeniu.

e Chodz na saune

w towarzystwie, aby

zapewnic sobie pomoc

w razie potrzeby.

Przeciwwskazania
Przeciwwskazaniami
do korzystania z sauny
sq: nowotwory, zylaki,
miazdzyca, zaburze-
nia krzepnie-
cia krwi,
zabu-
rzenia
rytmu
ser-
ca,
stany
pozawato-

we, choroba wien-
cowa, ostre
infekcje
bak-

teryjne i wiruso-
we oraz choroby
zakazne. Szcze-
g6lna ostroznos¢
powinny takze
zachowacé osoby
z nadci$nieniem
tetniczym - nagtly
wzrost temperatu-
ry ciata powoduje
rozszerzenie na-
czyn krwionosnych,
co moze chwilowo ob-
nizyé cidnienie
krwi, jednak
po wyjsciu
z sauny cia-
fo wraca do
normalnej
tempe-
ratury,
a to moze
prowadzi¢ do naglego
wzrostu ciénienia. Po-
nadto na bezpieczen-
stwo korzystania z sauny
wplyw moze miec¢ przyj-
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mowanie niektérych
lekéw, np. moczoped-
nych oraz stosowanych
w leczeniu nadcisnie-
nia. Ostroznosé¢ powin-
ny zachowaé réwniez
osoby przyjmujace leki
na choroby tarczycy,
poniewaz sauna moze
wplywaé na ich me-
tabolizm, a w konse-
kwengcji na ich skutecz-
nose¢.

Alup

GADZETY

UEATWIAJACE ZYCIE

Inteligentne zegarki, czyli smartwatche,
to nie tylko modne gadzety, ale przede
wszystkim urzadzenia, ktore utatwiaja
codziennie funkcjonowanie. Sprawdz,

jakie cechy powinien mie¢ taki zega-
iscie byt uzyteczny.

Wybierajac smartwatch, warto
zwroci¢ uwage na kilka klu-
czowych cech, ktdre sprawia,
ze urzadzenie bedzie przyja-
zne i funkcjonalne takie dla
osob starszych. Najl
braé¢ model tatwy w obstudze
— 2 duzymi ikonami, uproszczo-
nym menu i czytelng czcionka.
Obowiazkowe funkeje smar-
twatcha dla seniora to: GPS
2 mozliwoscig Sledzenia lokali-
zacji, przypominanie o lekach

lub wizytach u lekarza oraz
monitorowanie parametrow
zdrowotnych, takich jak tetno,
cisnienie krwi, saturacja i tem-
peratura.

Dobrze wybraé model wyposa-
zony w karte SIM. Smartwatch
z funkejq telefonu to ogromna
wygoda dla seniorow — zarow-
no dla tych samodzielnych, jak
i tych, ktérzy wymagaja wigcej
uwagi i opieki. Kiedy osoba
starsza ma na swoim nad-

garstku inteligentny zegarek,
moze natychmiast odebraé
potaczenie przychodzace. Co
wigcej, jesli znajdzie sig w sy-
tuacji, ktora wzbudzi jej nie-
pokaj lub Zle sig poczuje, row-
niez bedzie miata mozliwosé
szybkiego skontaktowania sie
z kims bliskim. Smartwatch to
Swietna propozycja na prezent
dla starszej osoby, np. z okazji
urodzin, imienin, Dnia Babgi
czy Dnia Dziadka. red



anpl EODZIANIE Z PASJA

KOLEKGJONERKA
EMOCII

Nie wie-

rzyta, ie be-

dzie pisaé ksigiki,

choé inni mowili jej to

od dziecka. Dzis ma na

koncie kilkanascie po-

wiesci, a kazda z nich

to hotd dla codzien-

nosci — tej zwyczajnej,

nieoczywistej, prawdzi-

wej. Katarzyna Kielecka

pisze z pasja i uwaino-

scia, ktora sprawia, e jej

hohaterowie zyja diugo po
zakoriczeniu lektury.

Katarzyna Kielecka po-
chodzi z Lodzi, mieszka
na Retkini, z ktéra jest
zwigzana od dziecifi-
stwa. Cho¢ z wyksztal-
cenia jest pedagogiem
specjalnym, wiekszos¢
zycia zawodowego spe-
dzita w bankowosci. To
jednak pasje definiuja ja
najmocniej: psychologia,
historia, jezyk, podréze
i przede wszystkim lite-
ratura.

- Nie umiatabym zy¢ bez
czytania i pisania ksigzek
- przyznaje.

Uwielbia zarty slowne
i zawilosci polszczy-
zny. Pisa¢ zaczela juz

jako
dziec-
ko, two-
rzac wierszy-
ki, teksty piosenek
i scenariusze szkol-
nych przedstawien. Przez
pewien czas prowadzila
bloga, az w koncu, zupel-
nie przypadkiem, zaczela
pisa¢ opowiadanie, kto-
re przerodzilo sie w de-
biutancka powiesé¢ ,Sedno
zycia”. Ksigzka ukazata sie
w 2019 r. nakladem wy-
dawnictwa Szara Godzina
i zapoczatkowata literac-
ka lawine. W szufladzie
czekalo juz wtedy piec¢
gotowych tekstéw, a dzi$
autorka regularnie oddaje
w rece czytelnikéw dwie/
trzy powiesci rocznie.

Zycie, ktére inspiruje
Kasia czerpie z zycia gar-
§ciami. Z rozmow, ob-
serwacji, podstuchanych
zdan, wspomnien, rodzin-
nych historii.

- Jestem kolekcjonerka
detali, gestéw, reakdji,
mikroemocji. Z tych drob-
nych elementéw ukiadam
Jliterackie puzzle”, gdzie
fikcja mocno osadzona jest
w rzeczywistosci - ttuma-
czy pisarka.

- Powies¢ ,Znajda” zacze-
fa sie od opowiesci mojego
teScia o jednej z nielicz-

nych bomb, ktére spadly
na lédzki  Grembach
w 1939 r. Dylogia ,Ksie-
zyc nad Vajont” powstata
po podrézy do Dolomi-
tow, opowiada o prawdzi-
wej  katastrofie  tamy
21963 r. Seria , Trzykrotki”
to natomiast zartobliwa
apoteoza przyjazni. Fikcyj-
ne przygody trzech kobiet
oparte sa na autentycznych
wydarzeniach i relacjach
z moimi przyjaciotkami
- mowi Kasia.

Trudne tematy

z odrohing nadziei

W ksigzkach Kasi nie bra-
kuje trudnych tematow:
traumy, przemocy, samot-
nosci, niepetnosprawnosci,
leku przed odrzuceniem.

- Pisze o rzeczach waz-
nych, ale nie chce nikogo
przytlaczaé. Zawsze zosta-
wiam $wiatetko w tunelu
- drobny fart, promieri do-
bra, relacje, ktéra daje site
- wyijasnia.

Jej powiedci nie korncza
sie klasycznym happy en-
dem, ale daja czytelnikowi
przestrzen do refleksji i na-
dzieje. Dzigki starannym
przygotowaniom

i rozmowom

z ekspertami z r6znych
dziedzin Kasia dba o to,
by nawet trudne tematy,
takie jak trauma, choro-
ba czy przemoc, zostaly
przedstawione w spo-
sob rzetelny i przeko-
nujacy. To sprawia, ze
emocje i doswiadczenia
jej bohaterow wydaja sie
prawdziwe i bliskie czy-
telnikowi.

Bohaterowie,
ktorzy zostaja
na dhuzej
Swoja ukochang ksigzke
autorka nazywa ,Gies-
ki. Ksiega przygod” - jedy-
na w dorobku pozycje dla
dzieci, napisana na prosbe
dziewiecioletniego  syna.
- Wystarczy, ze ja otworze
i znéw widze w nim tam-
tego urwisa z gitarg na ple-
cach - méwi z uSmiechem
Kasia.

Patrycja Trzepiecinska
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CZYTAMY
Kochanowskiego

Wez udziat w Narodowym chanowskiego beda mieli takze
Czytaniu poezji Jana Ko- mieszkancy.
chanowskiego. Wydarzenie zaplanowano przed wej-
ciem do Orientarium (w ogrodzie
Dom Literatury w £o-  dendrologicznym, za przystankiem
dzi zaprosi do wspélne-  autobusowym). Pod zabytkowa lipa
go, plenerowego czyta-  bedziemy czytac piesni, fraszki i treny
nia przedstawicieli wladz  jednego z najwybitniejszych twércow
oraz aktorki i aktoréw  w dziejach polskiej literatury.
f6dzkich teatrow. Szanse Dodatkowo Miejska Strefa Kultury
na odczytanie wiersza Ko-  przygotowata dla chetnych warsztaty
» z plecenia wiankéw. Wstep na wyda-
+—, Sobota, 6 wrzesnia rzenie i warsztaty jest bezplatny.
e Godz. 11:00 StaM
Wstep wolny

EC1 NAKRECA

EC1 zaprasza na ostatnia rowerwa natury w dynamicznie rozwi-
wycieczke w tym sezonie. jajacym si¢ miescie. Na trasie Sobota. 6 wrzesnia

m.in.: park Jordanka, park Swi- TSR T,l:oﬂ
Tym razem odkryjecie najmtod-  tezianki, Zielona Ostoja, park [ FFFH BEYPT:)] pl. ). Szoslanda
sze parki Lodzi - miejsca, ktére rtm. Witolda Pileckiego czy Udziat bezptatny
w ostatnich latach wzbogacity = Trzy Wyspy.
mape zieleni i staly sie ostoja red

obota naleze¢ bedzie do mu-
zyki. O godz. 19:30 na scenie
w Monopolis wystapi Aga
Zaryan. Niedziela to dzien
teatralny i rodzinny. O godz.
13:00 amfiteatr wypelni sie le-
gendami i basniowa atmosfera

Z1.0T DMUCHANCOW

Rodzinna przygoda w parku Julianowskim? Nic trudnego! W week-
end wybierz sie na Wielki Zlot Dmucharicéw i daj sie ponie$¢ zabawie.
Na terenie parku znajdziemy dmuchane place zabaw, zjezdzalnie,
tory przeszkod oraz strefe z przekaskami i lezakami. red

MORZE MOZLIWOSCI

Biblioteka Tuvim (ul. Tuwima 46) zaprasza na spektakl dla najmtod-
szych ,Morze « mozliwosci” Fundacji Gra/nice w rez. Agi Btaszczak.

Przedstawienie z pogranicza teatru lalek, teatru plastyki i te-

atru wizualnego jest inspirujaca opowiescia o odkrywaniu

przez dziecko tkwiacego w nim wewnetrznego potencjatu i sity

ksztaltowania Swiata. Wydarzenie skierowane do widzéw od w
5. roku zycia, a takze opiekunow, Weekend, 5-7 wrzesnia

- rodzicow i dziadkéw. Po spektaklu Piatek w godz. 15:00-19:00
LD UL odbedzie sie spotkanie z tworcami. Sohota w godz. 11:00-19:00

::::)  Godz.12:00 Niedziela w godz. 11:00-18:00
Wstep wolny redBi Bilety: 40 zt za godzing zabawy, 70 zt - zabawa hez limitu




Na najmlodszych uczestnikéw
wydarzenia w niedziele czeka
prawdziwy festiwal zabawy, przy-
gotowany przez Monosfere Kre-
atywnosci. Od godz. 12:00 do godz.
18:45 dostepne beda m.in.: strefa
klockéw Linden, strefa tatuazy
dla dzieci, strefa tworzenia masek

kowane menu, autorskie koktajle
i festiwalowe znizki. To doskona-
ta okazja, by potaczy¢ artystyczne
emocje z kulinarng podréza.

Na wszystkie wydarzenia i atrakcje
w ramach After Urodziny Lodzi
w Monopolis wstep jest bezptatny.

y dedy-

red

[——] Sohota i niedziela, 6—7 wrzesnia
EE Wstep wolny

Centrum Dialogu im. Marka Edelmana zaprasza do parku Ocalatych na
Piknik Migdzypokoleniowy. To przedsmak wydarzen, ktére czekaja nas
na tegorocznym Festiwalu todz Wielu Kultur.

? @ PIKNIK »
MIEDZYPOKOLENIOWY

Na gosci czekac bedzie strefa mu-
zyki, a w niej D] Lizard z Muzyka
na rowerze (15:00-17:00), sety DJ-
-skie Phama (17:00-18:00 i 19:00-
20:00), koncert zespotu Odpoczno
(18:00-19:00) i koncert Ablaye Badji
(20:00-21:00).

W strefie warsztatowej uczestnicy
wezma udzial w artystycznej lek-
cji afrykanskiej, warsztatach pla-
stycznych, warsztatach cyrkowych
i bebniarskich.

W strefie relaksu bedzie mozna
wzigé udzial w zajeciach ru-
chowo-oddechowych i sesji
masazu.

Oproécz tego w godz. 15:00-19:00
bedzie dziatat bazar kulturowy.

Wéréd wystawcow: Ksiegarnia Od-
krywcy, Galeria ODLOT, LOVISH,
Fundacja Przedzalnia Sztuki, twor-
cy z ASP, Kalawa Art & Crafts,
Afrykanskie Opowiesci (Scolastica
Namwai Kamemba), Kreatoora, Fa-
bryka Aktywnosci Miejskiej i £6d-
ka Wolontariatu.

Wstep wolny. Zabierz rodzine,
znajomych, sasiadéw i koc pikni-
kowy!

w KaWa
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Jeden weekend i trzy wielkie wydarzenia: CD-Ac-
tion Expo, Meet at Rift Summer oraz kulinarny
festiwal Wielka Szama. Atlas Arena i jej okolice
stang si¢ areng e-sportowych emocji, premier
gier, cosplayowych pokazow i kulinarnej uczty
z catego swiata.

SWIETNY

wrzesnia
CD-ACTION EXPO, RIOT GAMES | WIELKA SZAMA

CD-Action Expo
W sobote i niedziele odwiedzajacy Atlas Arene zobacza i przete-
stuja najnowsze produkeje na PC i konsole, wezma udzial w pa-
nelach i spotkaniach z twércami, streamerami i dziennikarzami.
Dwudniowe bilety na CD Action Expo kosztujg 50 z.

Z kolei w Sport Arenie od piatku
do niedzieli odbedzie sie naj-
wieksze w Polsce wydarze-
nie dla fanéw gier League
of Legends, VALORANT i Te-
amfight Tactics. Trzydniowy karnet na wyda-

rzenie kosztuje 95 zi.

Wielka Szama

Przez caly weekend przed Atlas Areng uczestnikéw wy-

darzen karmic bedzie ponad 30 food truckéw z kuchniami

z pieciu kontynentéw. Na gosci czekaja zawody jedzenia na

czas, gra terenowa, konkursy z nagrodami, strefa dziecieca z dmu-
charicami i strefa relaksu z muzyka. Wstep bezplatny.

mat. pras.

Weekend, 5-7 wrze$nia
d—h Wielka Szama: pt.—sb. w godz. 11:00-21:00, nd. w godz. 11:00-20:00

:3:2%|  CD-Action Expo: sh. w godz. 10:00-19:00, nd. w godz. 10:00-18:00
Meet at Rift: pt. w godz. 11:00-20:00, sb. w godz. 10:00-20:00,
nd. w godz. 10:00-18:00

TEGHNO I JAZZ
w Ogrodach Anny

Ogrody Anny (Fuzja, ul. Tymienieckiego 3A) zamienig
si¢ w przestrzein muzycznych emocji.

W ramach kolejnej edycji , Techno 0%” od godz.

14:00 do godz. 17:00 scene przejmie Kat:ya - to-

dzianka zakochana w downtempo i midtempo.

Jej sety to muzyczna podréz przez réznorodne

brzmienia, od organicznych dzwiekéw po pul-

sujacy groove i mocniejsze basowe akcenty.

O godz. 18:00 Fuzja zaprasza na kolejng odstone

koncertéw z cyklu ,Klasyka w szortach”, ktéra

tym razem w catosci bedzie dedykowana twor-

czosci jazzowej. Wystapia artysci, ktorzy pomi-

mo miodego wieku preznie dziataja na

terenie catego kraju oraz zdobyli juz roz- . .
Sohota, 6 wrzesnia

oznawalnos¢ i uznanie na polskiej scenie —h
]gzzowe]-_ PO 0d godz. 14:00
red

Wstep wolny
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Strong¢ przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce
SERII KRZYZOWEK Z KORONA
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Sudoku przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce serii Krzyzéwek z Korong

OGLOSZENIA MIEJSKIL

PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, ze w dniach: od 5 wrze$nia 2025 r. do 26 wrzesnia 2025 r. wywieszony bedzie na tablicy ogloszen w siedzibie Urzedu Miasta Lodzi przy ulicy Piotrkowskiej 104
oraz zamieszczony na stronach internetowych Urzedu Miasta Lodzi (www.umllodz.pl) wykaz nieruchomo$ci, stanowigcej wtasnos¢ Miasta Lodzi:

przeznaczonej do sprzedazy w drodze bezprzetargowej, potozonej w Lodzi, przy:

 ul. Bledowskiej bez numeru, dziatka nr 348/1 o pow. 14 m2, obreb G - 8.

Osoby, ktérym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu ww. nieruchomosci, zgodnie z art. 34 ust. 1 pkt 1 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomos$ciami,
mogg ztozy¢ wniosek w tym zakresie do Wydziatu Zbywania i Nabywania Nieruchomosci w Departamencie Gospodarowania Majatkiem Urzedu Miasta Lodzi, w terminie
6 tygodni od dnia wywieszenia niniejszego wykazu, w L.odzkim Centrum Kontaktu z Mieszkancami, ul. Piotrkowska 110 (wejscie od pasazu Schillera).

WWW.BIP.UML.LODZ.PL
MATERIAt PARTNERSKI
TVN7 TVP 2 TVP 2 -
pigtek, 5.09, godz. 20:00 sobota, 6.09, godz. 22:55 \ niedziela, 7.09, godz. 21:05 -
COUNTRY STRONG

OCH, ZYCIE! 0 tym, jak nieszczgsliwy wypadek
moze zdeterminowac zycie uczu-  Zycie gwiazd estrady to nie tylko stawa, thumy na koncertach
ciowe, opowiada komediodramat ,,0ch, zycie!”. Holly Berenson idzie i tantiemy z nagran, ale takze grozne uzaleznienie od wszel-

na randke zaaranzowang przez jej przyjaciot. Spotkanie z Erikiem  kiego rodzaju uzywek. O tej stronie muzycznego $wiata mowi
dramat obyczajowy ,,Country Strong”. Beau Hutton (Garrett
Hedlund) jest poczatkujacym wokalista. Pewnego dnia po-
znaje Kelly Canter (Gwyneth Paltrow), byt gwiazde country,
ktdra po zakoriczeniu odwyku zamierza wrdci¢ na scene.

L czasem rodzi sig migdzy nimi uczucie. Postanawiajg tei CHLOPIEC W PASIASTE) PIZAMIE e :

ruszy¢ razem w tournée po USA. Podrdz odmienia ich zycie. o . .

Szczegdlnie okrutnym wytworem niemieckiego nazimu byty
hitlerowskie obozy koncentracyjne, w ktorych przebywaty =
takze dzieci. O jednym z nich mowi dramat wojenny ,,Chto-
piec w pasiastej pizamie”. Rodzina 8-letniego Brunona -
opuszcza Berlin i przeprowadza sig na wies. Pewnego dnia
chtopiec whrew zakazowi oddala sig od domu i dociera —

do lezgcego w poblizu obozu zagtady, nad ktérym nadzor

objat jego ojciec, niemiecki oficer. Przypadkowo poznaje
znajdujacego sig za kolczastym drutem Szmula. Zaprzy-

jaznia sig z nim. .

*

Messerem okazuje sig katastrofa. Tymczasem ich wspdlni znajomi
ging w wypadku. Zgodnie z ostatnig wolg matzonkow Holly i Eric
zostajg prawnymi opiekunami ich rocznej corki. Zobligowana tym
faktem para postanawia wigc zamieszkac razem i jak najlepiej
wychowac dziewczynke.
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2 EODZI DO KADRY

Druzynowe wyniki pitkarzy
Widzewa todi i tKS-u pozo-
stawiaja sporo do iyczenia,
jednak indywidualne zostaly
docenione. Kilku zawodnikow
w najblizszych dniach zagra
w swoich reprezentacjach.

W Widzewie gra kilku eta-
towych reprezentantow
kraju. Juljan Shehu stal sie
bardzo waznym elementem
reprezentacji Albanii. Ma-
ciej Kikolski i Marcel Kra-
jewski niemal co zgrupo-
wanie s3 powolywani do
do miodziezowej druzyny
Polski, a do tego nowi pitka-
rze RTS-u dostali listy z za-
proszeniami do reprezen-
tacji. Dion Gallapeni zagra
dla Kosowa, Stelios Andreu

PRZYGOTOWANIA TRWAJA

Koszykarki obu todzkich
klubow wystepujacych
w 1. Lidze Kobiet szlifuja
formg przed nowym sezo-
nem. tKS KK todi przeszedt
zmiany w skiadzie, a Widzew
tédi wysyta swoja zawod-
niczke na zgrupowanie re-
prezentacji Polski.

Forme na nowy sezon pod
czujnym okiem Piotra Zy-
cha szlifujg juz zawodnicz-
ki £KS-u KK Lodz. Biato-
-Czerwono-Biale w letniej
przerwie miedzy sezona-
mi przeszly przez szereg
zmian kadrowych, z kté-
rych najwieksza bylo za-
konczenie Kariery przez
Angelike Kowalska. W no-

Dion Gallapeni
Kosowo

dla  Cypru,

a Antoni Klu-

kowski dla Ka-

nady. W Lodz-

kim Klubie
Sportowym pieciu
graczy zatozy koszulki

z orlem na piersi. W ka-
drze U15 zagraja Ignacy
Wabnic i Franciszek Woj-
ciechowski. W druzynie
U19 zaprezentuje si¢ Ma-
teusz Ksiazek, a Jerzy Brzg-
czek zaprosit do zespotu
U21 Aleksandra Bobka. Do
dorostej kadry Motdawii
powolanie otrzymal Artur
Craciun. PB

wym sezonie w kadrze nie
zabraknie jednak innych
liderek z poprzednich roz-
grywek, takich jak Magda-
lena Szkop i Anita Plucini-
ska. Przed Etkaesiankami
jasny cel - walka o najwyz-
sze lokaty w ligowej tabeli.

Widzew Eédz

tez nie préznuje

Okres  przygotowawczy
trwa takze w Widzewie
Fodz.  Czerwono-Biato-
-Czerwone skupiajg sie
na ciezkich treningach, ale
w najblizszych dniach ich
kadra nieco sie uszczu-
pli. Od 8 do 13 wrzesnia
Wiktoria Zasada bedzie
przebywaé na zgrupowa-

Antoni Klukowski
Kanada U18

niu reprezentacji Polski
do lat 23 w koszy-
koéwee 3x3, kto-
re bedzie przy-
gotowaniem
do zblizajacych
sie mistrzostw
$wiata.
Nowy sezon
1. Ligi Ko-
biet  ruszy
w ostat-
ni  weekend
wrzesnia, a juz
tydzien pézniej
dojdzie do
pierwszych
w tym se-
zonie  ko-
szykarskich
derbéw  Lo-
dzi.

Mateusz Dederski

FOT. MAT. PRAS.

Aleksander Bobek
Polska U21

FUTSAL
KLASYK NA PARKIECIE

Mecze Widzewa z Legig za-
wsze elektryzuja kibicow,
niezaleznie od dyscypli-
ny. Oczywiscie najbogatsza
histori¢ majq starcia rozgry-
wane na trawie, ale te z par-
kietu rowniez zapisaly juz
kilka stron. Czas na futsalo-
we starcie Lodz vs Warszawa.

Sg takie sportowe mar-
ki, ktére niezaleznie
od uprawianej dyscy-

pliny przyciagaja uwa-

ge kibicow. Doktadnie tak
jest z futsalowymi sekcja-
mi Widzewa i Legii. Kie-
dy obie ekipy spotykaja sie
na parkiecie - mamy $wie-
to. Doktadnie tak bedzie
w drugiej kolejce FOGO
Futsal Ekstraklasy.

W hali Parkowej przy
ul. Matachowskiego obie
ekipy beda miaty sporo do
udowodnienia. Widzew
wbrew wszystkiemu chce

pokazaé, ze ten sezon
nie bedzie stracony juz
na poczatku, ze pomi-
mo chudego portfela
i kolejnej rewolucji ka-
drowej moze walczyé
do konica i zdobywac
punkty. Legia z ko-
lei puka do drzwi
czotow-
ki. Chce
g r a ¢
w play-off,
liczy¢ sie w walce o co$
wiece] niz  przetrwa-
nie. Do tej pory oba ze-
spoly dzielily sie¢ dos¢
zgodnie i wygrywaly
w swoich halach. Czy
ta tradycja zostanie za-
chowana? Przekonamy
sie w niedziele (7 wrze-
$nia). Pierwszy gwizdek
o godz. 18:00.
PB
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PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, ze w dniach od 5 wrzes$nia 2025 roku do dnia 26 wrzes$nia 2025 roku wywieszone beda, na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta L.odzi przy ul. Piotr-

nie, na czas nieoznaczony, potozonych w Lodzi przy:

kowskiej 104 oraz zamieszczone na stronie internetowej Urzedu Miasta Lodzi (www.uml.lodz.pl), wykazy nieruchomosci przeznaczonych do oddania w uzycze-

1. ul. Mazurskiej 23A, oznaczone jako czes$¢ dziatki nr 140/14, w obrebie G-16, 0o powierzchni 950 m? KW LD1M /00042142 /7, na rzecz Wspdlnoty Mieszkaniowej
przy ul. Mazurskiej 23;

2. ul. Jakuba bez numeru, ul. Wolborskiej bez numeru i ul. Eliasza Chaima Majzela 8 oznaczonych w obrebie B-47 jako dziatki nr 407/8, 400/52, 412/25
orazczescidziateknr412/31,407/10,412/26,407 /7,407 /1,407 /2,400/51,407 /9,412 /30,400/35,412 /24,0tgcznejpowierzchni1243m2,KWLD1M/00123657/2,
KWLD1M/00123655/8, KWLD1M/003503530/6,KWLD1M/00149893/6,LD1M/00149975/5KWLD1M/00149892/9,LD1M/00123656/5,LD1M/00123360/3,
na rzecz Wspolnoty Mieszkaniowej przy ul. Hermana Konstadta 9;

3. ul. Mieczystawy Cwiklifiskiej 5a, oznaczonej jako dziatka nr 7/25 w obrebie W-20, o powierzchni 3199 m2, KW LD1M/00065479/5, na rzecz Stowarzyszenia
Mtodziezy i Os6b z Problemami Psychicznymi i Ich Rodzin i Przyjaciét POMOST. Nieruchomo$¢ zabudowana budynkiem o powierzchni uzytkowej 1059,85 m?.
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Mistrzowska precyzja

Magdalena
Smiatkowska-Zawisza

EUCZNICTWO

Klub Sportowy ,,Spotem” znéw
ma powody do radosci. tucz-
nicy todzkiego klubu wywal-
czyli cztery medale podczas
LXXXIX Mistrzostw Polski Se-
niordw, a wsréd nich pierwsze
po siedmioletniej przerwie
mistrzostwo Polski.

Najwieksze powo-

dy do radosci

po imprezie

w Krakowie

mial Tymoteusz

L ukasik. To wiasnie on zo-
stal pierwszym od siedmiu
lat mistrzem Polski w bar-
wach KS-u ,Spotem” L6dz.
Lukasik przez niezaliczona
serie z 70 metréow w kwa-
lifikacjach zajal odlegte
59. miejsce. W fazie pucha-

rowej fodzianin nie miat
juz sobie rownych. Pewnie
wygral siedem pojedyn-
kow, a w finale pokonat
ubieglorocznego mistrza
Polski wynikiem 7:1. Co
wiecej, Lukasik dorzucit
do swojego dorobku srebr-
ny medal na odlegtosci
90 metrow.

Réwniez z dwoma meda-
lami z Krakowa wrécita
Magdalena Smiatkowska-
-Zawisza. Zawodniczka
KS-u ,,Spotem” wywalczy-
ta dwa srebra na dystan-
sach 60 m i 50 m.

Intensywny czas
lucznikéw

Lodzcy tucznicy majg za
soba bardzo intensyw-

ny czas, ktory obfitowal
w sukcesy. Oprocz medali
na LXXXIX Mistrzostwach
Polski Senioréw, zawod-
nicy KS-u ,Spotem” L6dZ
wrocili z krazkami z TXIIT
Mistrzostw Pol-

ski Junioréw i XL
Mtodziezowych
Mistrzostw

Polski.

Lacznie to

az siedem

medali

Z najwaz-

niejszych

imprez

w kraju.

Mateusz
Dederski

1(634)
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Tymoteusz
tukasik

MISTRZOSTWA SWIATA KOBIET
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Pitkarki AKS-u SMS todi
zaliczyly wejscie z drzwiami
do Il Ligi Kobiet. todzianki,
ktore s beniaminkiem roz-
grywek, nie tylko wygraty
dwa mecze, ale stracity
tylko dwie bramki, same
strzelajac ich osiem.

Czarne Panterki forma
imponowaly juz w trak-
cie okresu przygotowaw-
czego. Podopieczne Ad-
riana Krogula napedzaty
sie z kazdym kolejnym
meczem i strzelaly co-
raz wiecej bramek, co
udato sie przetozy¢ tak-
zc na zmagania ligowe.
Debiutem w nowych

dzianek wyjazdowy mecz
z AKS-em Zly Warszawa.
AKS SMS £.6dz nie wystra-
szyl sie rywalek, strzelit im
szes¢ bramek, tracac zale-
dwie jedng i wywiozl ze
stolicy trzy punkty. Trud-
niejsza przeprawa okaza-
ta sie potyczka z drugim
zespotem Lecha - UAM
Poznan, z ktérym Czar-
ne Panterki wygraty 2:1,
otwierajac w ten sposob se-
zon na wlasnym stadionie.

Beniaminek na czele
AKS SMS £.6dz po dwoch
ligowych spotkaniach
ma wig¢c na swoim kon-
cie komplet

ATOMOWY POCZATEK!

punktoéw. Ten dorobek
dat fodziankom drugie
miejsce w tabeli. Pierw-
sza Stupczanka Stupca
jest lepsza jedynie o bi-
lans bramkowy, co moze
zmieni¢ sie w trzeciej
kolejce.
W niedziele (7 wrzesnia)
podopieczne Adriana
Krogula pojada wtasnie
do Stupcy, gdzie zagraja
ze Stupczanka.

Mateusz Dederski

AR EC

=1

Siatkarska reprezentacja Polski kobiet nie zdohedzie medali Mistrzostw $wiata.
Biato-Czerwone w meczu ¢wieréfinatowym ulegty faworyzowanym Wtoszkom, czym zakonczyty
udziat w turnieju. Szansg na gre od Stefano Lavariniego dostata zawodniczka Budowlanych
Paulina Damaske.

Jeszcze przed roz-
poczeciem zmagan

w Tajlandii wiado-

me bylo, ze repre-
zentacje Polski czeka
trudna przeprawa.
Drabinka turnieju
ulozyta sie tak, ze Wto-
szek nie dato sie unik-
naé, a to druzyna, ktéra
nie lezy nie tylko Biato-
-Czerwonym, ale seryjnie
ogrywa kazdego rywala.
Tym razem nie bylo ina-
czej. Faworytki przeszty
przez mecz z Polkami jak
burza i wygraty w trzech
setach, kolejno do 17, 21
i 18. Jedynie na chwile,

w drugiej odstonie, Wtosz-
ki daty sie wytraci¢ z rytmu
i stracily prowadzenie, ale
ekspresowo je odzyskaty.

Eédzkie siatkarki

w kwadracie

Z trzech siatkarek z Lodzi
powotanych na Mistrzo-
stwa Swiata jedynie Pau-
lina Damaske miata okazje
zmierzy¢ sie z Wtoszkami.
Zawodniczka PGE Budow-
lanych £6dz, po $wietnym
wejsciu i zakoncze-
niu meczu 1/8 finalu

z Belgia, na ¢wierdfi-

nal wyszta w pierw-
szym skladzie i zagrata

w kazdym secie. Jej klubo-
wa kolezanka, Justyna Ly-
siak, oraz Sonia Stefanik
z £EKS-u Commercecon
L6dz pelnity role rezerwo-
wych. W calym turnieju
kazda z tédzkich siatka-
rek dostata swoja szanse.

Mateusz Dederski
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EODZKA POGODYNKA

PIATEK

05.09

28°C

Imieniny
obchodzy:
Dorota, Teodor,
Wawrzyniec, Borys,
Agnieszka, Igor

SOBOTA

06.09

22°C

Imieniny
obchodz3:
Beata, Eugeniusz,
Maksym, Aleksja,
Eugenia, Ewa

NIEDZIELA

07.09
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24°C

Imieniny
obchodzy:

Marek, Regina,
Ryszard, Domastawa,
Ignacy, Melchior
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\Rodzinne miasto

Pokaz przedpremierowy ,Ziemi
ohiecanej” dla pracownikow todzkich zakta-
dow wiokienniczych odbyt sig 17 stycznia
1975 r. w kinie Battyk. Rownolegle film
obejrzeli robotnicy Fabryki Samochodéw
0Osobowych na Zeraniu, a oficjalna premiera
miata miejsce w warszawskim kinie Relax
21 lutego 1975 r. W kinach projekcje ,,Ziemi
obiecanej” poprzedzat - co hyto swego

rodzaju novum w tamtym czasie —
teledysk nakrecony przez Andrzeja Wajde
z udziatem Daniela Olbrychskiego, Andrzeja

Seweryna i Wojciecha Pszoniaka.

Filmowi hohaterowie we wspotczesnej sce-

Wsréd todzkich rozrabiakéw
z Batut, Widzewa, Chojen,
Dabrowy czy Kusego Kata
nie kazdy miat na tyle , do-
bra” pozycje w pétswiatku,
by uzyskaé miano warycha,
bambrycha lub zambrude-
ra. Kazda sitwa, szajka miala
swojego lokalnego herszta,
ktéry przewaznie wyrobit so-
bie postuch brawurg, sprytem,
a przede wszystkim silna
piescia i umiejetnoscig wal-
ki z uzyciem kaste-

tu i kosy, czyli noza.
Czesto o taka pozycje

trzeba bylo rywa-

lizowac i roz-
strzygnac spor

w bezposred-

nim pojedynku

z konkurenta-

mi, aspirujacy-

mi do kiero-

wania grupa.

Bylo na 16dzkim

bruku wielu bitnych
chuliganéw, zawa-

diakow, ale nie

kazdy mogt

byé warychem,

siejacym postrach w okolicy
i budujacym swoja uliczng le-
gende. agr

specjalny

ROK WEADYSEAWA REYMONTA

Kadr ze spotu reklamujacego ,Ziemie obiecang” w rei. A. Wajdy

nerii i ubraniach maszerujg posréd thumu fodzian na ulicy Piotrkowskiej w strong

WIELKA
SZPERA

KARTKA Z KALENDARZA

Dramatyczne przemowienie

Akcja Niemcéw wobec ludno-
ci zydowskiej byla tragiczna
w skutkach. Dzieri wczesniej,
4 wrzesénia na placu strazackim
przy ul. Zachodniej przewod-
niczacy Starszenstwa Zydow
w Litzmannstadt Getto, Chaim
Mordechaj Rumkowski wyglo-
sit dramatyczne przeméwienie.
Przed rozpoczeciem operacji,
juz 112 wrzesnia nastgpita ewa-
kuacja wiezienia i szpitali na
terenie getta, ktéra objeta ok.
2000 os6b. Po nich miata przyjs¢
kolej na dzieci do lat 10 oraz oso-
by powyzej 65. roku zycia.
,Ponury podmuch uderzyl get-
to. Zadaja od nas aby$my zre-
zygnowali z tego, co mamy
najlepszego - naszych dzieci
i starszych. (...) Bracia i siostry!
Oddajcie mi je! Ojcowie i matki
- dajcie mi swoje dzieci!” - ape-
lowal Rumkowski, by spetnic¢ za-

Chaima Rumkowskiego w przeddzien Wielkiej Szpery

jawily sie obwieszcze

pl. Wolnosci i $piewaj piosenke ,,Byta nam kiedys dana, ziemia obiecana...”. agr

5 wrzesnia 1942 r. na murach w 16dzkim getcie po-

nia informujace o Wielkiej

Szperze (Allgemeine Gehsperre), czyli calkowitym

zakazie poruszania si¢

dania Niemcoéw w zamian za
ocalenie reszty spolecznosci.
\

GALERIA
£ODZKICH
KAMIENIC
| DETALI

zbi6rek

i opuszczania domow.

i przeszukan domoéw de-
portowano do obozu zagta-
dy w Chetmie nad Nerem
15 tys. dzieci, starcow, cho-
rych, niepelnosprawnych,
czyli wszystkich niezdolnych
do pracy, nazwanych przez
Niemcéw ,elementem zbed-
nym”. Od 5 do 12 wrzeénia
wywieziono na $mier¢ 15 681
0s6Db, kilkaset powieszono za
stawianie oporu lub zabito
przy probie ucieczki.

Wielka Szpera byla kolej-
nym krokiem w planie eks-
terminacji Zydc’)w, a selekcja
zamykata proces przeksztat-

armii. agr

CZERWONYVSRUR

Do wielu pozarow fa-
bryk w dawnej Lodzi
dochodzilo na skutek
celowych podpalen, cza-
sem na zlecenie konku-
rencji, by unikacé plajt
i uzyskiwaé odszkodo-
wania. Najwiecej strat
i tragicznych zdarzen
powodowaly jednak wa-
runki pracy, latwopal-
ne materialy i omijanie
przepisé6w bezpieczen-
stwa.

Tak bylo wlasnie w przy-
padku groZnego pozaru,
ktory wybucht pod ko-
niec lata 1928 r. w prze-
dzalni Izaaka Bergera
przy ul. Lomzynskiej 20,
gdzie sptonal zywcem
portier Gottlieb Wen-
del, a robotnicy Andrzej
Kwasniewski i Helmut
Storz doznali rozlegltych
poparzen. Plomienie
wybuchly w oddziale
szarparni przed po6inoca,
akcja gasnicza trwala kil-
ka godzin pod nadzorem

komendanta przemy-
stowej strazy pozarnej,
Leona Grohmana. Wo-
jewoda 16dzki Wilady-
staw Jaszczolt powolal
komisje, ktéra stwierdzi-
la szereg nieprawidlo-
wosci - nagromadzenie
bel bawelny, wadliwa
instalacje elektryczna,
ktora wywolala zwarcie,
brak hydrantu i sprze-
tu gasniczego. Fabryke
natychmiast zamknieto.
Przy okazji skontrolo-
wano zaklad Wenckego
w sasiedztwie, gdzie sy-
tuacja byla podobna.

Zeby zapobiec kolejnym
pozarom i ukrdcié pro-
ceder oszczedzania na
bezpieczenstwie i zdro-
wiu robotnikéw, posta-
nowiono przeprowadzi¢
inspekcje w t6dzkich
fabrykach. Berger stanat
przed sadem - skazano
go na 500 zt grzywny
irok wiezienia w zawie-
szeniu. agr

Kolejne wydanie
w poniedziatek

8 wrzesnia

Irewitalizowana kamienica Andrzeja Jezewicza przy ul. Legionow 20
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