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CIEMNA STRONA MIASTA

NA SYGNALE
POŚCIG ZA MOTOCYKLISTĄ

Spacer rozpocznie się 
o godz. 17:00 na skrzy-
żowaniu ul. Pomorskiej 
z ul. Zacisze. W przypadku 
złej pogody spotkanie zor-
ganizowane zostanie w SP 

nr 94 przy ul. Zacisze 7/9. 
Podczas spacerów poru-
szane są przede wszystkim 
bieżące problemy i wyzwa-
nia osiedli – komunikacja, 
gospodarka odpadami, 

edukacja czy konieczne 
remonty i inwestycje – ale 
spotkania mają też cel dłu-
gofalowy. Jest nim projekt 
ustawy o planowaniu prze-
strzeni miast, który właśnie 

przechodzi przez sejmo-
we procedury, i omówie-
nie skutków, jakie za sobą 
niesie. Zgodnie z nim do 
2026 r. każda gmina musi 
stworzyć swoją strate-
gię rozwoju. Strategia 
Łodzi będzie konsulto-
wana więc bezpośrednio 
z mieszkańcami.

PaW

ŁODZIANIE DECYDUJĄ

ZAPLANUJ Z NAMI ŁÓDŹ! ZAPLANUJ Z NAMI ŁÓDŹ! 

FOT. ŁÓDŹ.PL 

Policjanci kontrolujący 
prędkość pojazdów na 
al. Jana Pawła II zwrócili 
uwagę na motocyklistę, 
który jechał na tylnym kole 
z podgiętą i oklejoną nalep-
kami tablicą rejestracyjną. 
Postanowili zatrzymać do 
kontroli kierującego jed-
nośladem, ale ten zignoro-
wał sygnał, przyspieszył 
i zaczął uciekać w kie-
runku ul. Bartoszewskie-
go. Mundurowi ruszyli 
w pościg ulicami Pryncy-
palną, Tuszyńską, Dacho-
wą, Rzgowską, Kluczową, 
a następnie wzdłuż torów 
terenami zielonymi. Tam 
kierujący stracił panowa-

nie nad pojazdem i został 
zatrzymany. 
Podczas ucieczki 34-latek 
dopuścił się rażących wy-
kroczeń w ruchu drogo-
wym: poruszał się z dużą 
prędkością po chodniku, 
nie stosował się do zna-
ków drogowych i sygnali-
zacji świetlnej, jak również 
wyprzedzał w miejscach 
zabronionych. Badanie wy-
kazało, że był trzeźwy, ale 
kontrola motocykla ujaw-
niła liczne nieprawidłowo-
ści. Za swoją brawurową 
jazdę odpowie teraz przed 
sądem, grozi mu do 5 lat 
pozbawienia wolności.
  red

WYBIERZ MIEJSCE WYBIERZ MIEJSCE 
NA ROWEROWY PARKINGNA ROWEROWY PARKING WIELKIE SPRZĄTANIE WIELKIE SPRZĄTANIE 

STAJNI JEDNOROŻCÓWSTAJNI JEDNOROŻCÓW

Kminek ma dopiero 6 lat, trafi ł 
do schroniska 8 lutego. To bar-
dzo spokojny i ciekawy świata 
kot, który szuka domu. Może to 
właśnie Twój adres?

– Zabawki go interesują, ale 
dużo fajniejsze są przytulaski 
z opiekunami. Uwielbia prze-
bywać na rękach, rozkłada 
się w ramionach i mruczy 
– opowiada Marta Olesińska, 
szefowa Schroniska dla zwie-
rząt w Łodzi. – Nie przepada 
niestety za innymi kotami 
– raczej ze strachu aniżeli 
z nienawiści, więc jeśli miałby 

zamieszkać z kocim rodzeń-
stwem, potrzebowałby stop-
niowej i cierpliwej socjalizacji. 
Kminek sprawdzi się jako 
towarzysz dnia codziennego 
i posiedzeń na kanapie.
Osoby zainteresowane adop-
cją zapraszamy do kontaktu 
ze schroniskiem: schronisko.
biuro@o2.pl red

W ubiegłym tygodniu roz-
poczęło się kompleksowe 
czyszczenie przystanku 
Piotrkowska Centrum. Pra-
cownicy na podnośnikach 
czyścili rury podtrzymujące 
konstrukcje, umyli mem-
brany i szyby po bokach 
wiaty. Wyczyszczono także 
nawierzchnię przystanku.
Prace potrwają jeszcze ty-
dzień i zakończą się 1 lipca. 

Ze względu na koniecz-
ność odłączenia napięcia 
sieci trakcyjnej na czas 
mycia wszystkie roboty 
będą prowadzone w nocy, 
po przejeździe ostatniego 
tramwaju kursującego po 
linii danego dnia.
Miejskie służby na co dzień 
dbają o czystość przystan-
ku Piotrkowska 
Centrum – jest on 

regularnie myty myjkami 
ciśnieniowymi, znajdujące 
się tam kosze są opróżnia-
ne, a inne nieczystości są 
na bieżąco sprzątane. Takie 
gruntowne porządki, jak te 
prowadzone teraz, wyko-
nywane są rzadziej, m.in. 
ze względu na konieczność 
odłączenia napięcia trakcji 
w tym miejscu.  

red

W poniedziałek, 26 czerwca, 
po godz. 15:00 na ofi cjalnym 
profi lu miasta pojawi się post, 
w którym można zgłosić pro-
pozycję lokalizacji nowych 
stojaków rowerowych. 

Z każdym rokiem coraz 
więcej osób wybiera ro-
wer i korzysta z Łódzkie-
go Roweru Publicznego, 
czyniąc ten pojazd głów-
nym środkiem transportu. 

Każda nowa inwestycja 
w mieście przynosi rów-
nież nowe drogi rowero-
we lub ich modernizację, 
co ułatwia podróżowanie 
na dwóch kółkach i zachę-
ca do tego rozwiązania. 
Aby podnieść komfort 
i bezpieczeństwo tych po-
dróży, miasto zamontuje 
kolejne stojaki na rowery. 
Zarząd Dróg i Transportu 
zamontuje 100 nowych sto-
jaków w secesyjnym stylu, 
które mogą pojawić się 

w Śródmieściu w strefi e 
wielkomiejskiej. 
Ich miejsce mogą wskazać 
łodzianie za pośrednic-
twem profi lu miasta na Fa-
cebooku. Post pojawi się na 
fanpage’u w poniedziałek, 
26 czerwca, po godz. 15:00. 
Każda ze zgłoszonych 
lokalizacji zostanie prze-
analizowana. ZDiT musi 
sprawdzić ich zgodność 
z przepisami ruchu i okre-
ślić, czy wskazana lokaliza-
cja należy do miasta. TAnd

600-LECIE ŁODZI

Medale wręczono ponad 
60 osobom, wybór każdej z 
nich został krótko uzasad-
niony. Obszary, w których 
działają odznaczeni, są 
różne – od sportu, poprzez 
kulturę i inicjatywy spo-
łeczne, na miłości do Ło-
dzi w różnych przejawach 
kończąc. Medale otrzymali 
również łodzianie, których 
ciężka praca dla miasta 
i jego mieszkańców nie była 
dotąd szeroko zauważana. 
To między innymi pani 
Barbara Ligęza, która od 

wielu lat pomaga kobietom 
w trudnej sytuacji życiowej, 
Łukasz Ryszard Urbaniak, 
dbający o podopiecznych 
domów pomocy społecznej, 
czy Joanna Matczak, która 
wprowadziła wiele nowych 
metod nauczania w eduka-
cji przedszkolnej w Łodzi. 
Po uroczystości w Sali Lu-
strzanej Muzeum Miasta 
Łodzi laureaci mogli po-
smakować jubileuszowego 
tortu oraz zwiedzić Mu-
zeum wspólnie z przewod-
nikiem. PaW

KONSULTACJE 

Były trener ŁKS-u i Widzewa Marek Dziuba, muzyk Maciej Werk, 
prezeska fundacji Gajusz Tisa Żawrocka-Kwiatkowska, pasjonat 
tramwajów Jakub Tarka oraz kilkadziesiąt innych łodzian z zasłu-
gami dla rozwoju i promocji miasta otrzymało jubileuszowe medale 
i dyplomy. Pierwszą z ośmiu uroczystości zorganizowano w Muzeum 
Miasta Łodzi przy ul. Ogrodowej.

dzień i zakończą się 1 lipca. Centrum – jest on 

600-LECIE ŁODZI600-LECIE ŁODZI

Kolejne spotkanie z cyklu „Zaplanuj z nami Łódź!”, które poprowadzi wiceprezydent Adam 
Pustelnik, zaplanowano na wtorek, 27 czerwca, na Śródmieściu-Wschodzie. 

PIERWSZE PIERWSZE 
MEDALE MEDALE 
WRĘCZONE WRĘCZONE 

INFO
Podczas adopcji kota wy-
magane są:
• transporter do przewozu,
• dokument tożsamości.

KOCIA PIĘKNOŚĆ 
RUDY KMINEK

dbają o czystość przystan-
ku Piotrkowska 
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w tym miejscu.  
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Budowa kanału sanitarne-
go w ul. Konstantynow-
skiej to duży, strategiczny 
projekt infrastrukturalny. 
W podzielonej na etapy in-
westycji zrealizowanych 
zostanie kilka kilome-
trów podziemnej infra-
struktury, która zapewni 
mieszkańcom dostęp do 
miejskich sieci. Również 
w pierwszym tygodniu 
lipca rozpoczną się prace 
rozbiórkowe konstrukcji 
torowiska na odcinku od 
ul. Krakowskiej do ul. Krań-
cowej. 

Dodatkowa 
sygnalizacja
Podczas prac zamknięty bę-
dzie odcinek ul. Konstanty-
nowskiej, od ul. Juszczakie-
wicza do ul. Krakowskiej. 
Dostępne będą jedynie wy-
jazdy docelowe. Również 
ul. Krańcowa stanie się ślepa 
przy ul. Konstantynowskiej. 
Jadąc z Konstantynowa 

Łódzkie-
go, do-
j e d z i e -
my bez 
z m i a n 
do ronda 
A n d e r s a 
u zbiegu 
z ul. Jusz-
c z a k i e w i c z a , 
a następnie ruch 
zostanie przekiero-
wany przez Retkinię. Do-
datkowe pojazdy utrudnią 
przejazd w rejonie skrzyżo-
wania ulic Kusocińskiego 
i Retkińskiej, dlatego po-
wstanie w tym miejscu sy-
gnalizacja świetlna, która 
ułatwi wyjazd z ul. Kusociń-
skiego. 

Zmiany w MPK
Zmiany czekają też pasaże-
rów linii 43, kursującej z Lu-
tomierska i Konstantynowa 
Łódzkiego. Autobusy po-
jadą od ul. Juszczakiewicza 
przez ul. Armii Krajowej, 

al. Wyszyńskiego i ul. Ban-
durskiego do dworca Łódź 
Kaliska, co zapewni wy-
godne przesiadki na tram-
waj. Natomiast pasażerowie 
jadący w kierunku Polesia 
będą mogli skorzystać z linii 
Z13, która przez cały tydzień 
kursować będzie na wy-
dłużonej trasie na Retkinię. 
Zmienioną trasą pojedzie 
również nocna linia N9, któ-
ra ominie zamknięty odci-
nek przez Retkinię.  

TAnd

ODKOPALIODKOPALI
LUDZKIE KOŚCI LUDZKIE KOŚCI 

UTRUDNIENIA W RUCHU

ZIELONY PASAŻ ZIELONY PASAŻ 
SCHILLERASCHILLERA

Budowa zielonego pasażu Schil-
lera nie zwalnia. Zaawansowanie 
robót przekroczyło już 70%. 
Jak postępują prace i jak zmieni 
się pasaż po modernizacji?

Obecnie trwają tu przede 
wszystkim prace związa-
ne z układaniem nowej 
nawierzchni z płyt grani-
towych. Wykonawca roz-
począł roboty od ul. Piotr-
kowskiej i przesuwa się 
w kierunku ul. Sienkiewi-
cza. Od ul. Sienkiewicza 
wykonywane są podbudo-
wy pod nową nawierzch-
nię. Trwają również prace 
związane z zagospodaro-
waniem zieleńców.

Zieleń 
w centrum Łodzi 
W pasażu zasadzono już po-
nad 50 nowych drzew, m.in. 
klony i grusze drobnoowo-
cowe. Uzupełnieniem zie-
leni wysokiej będą krzewy, 
rośliny i trawy 
ozdobne, 

rozmieszczone w rabatach 
i ozdobnych donicach (ni-
skie sosny i cisy), odporne 
na zanieczyszczenia powie-
trza i trudne warunki pogo-
dowe. Zostaną posadzone 
odpowiednio w miejscach 
słonecznych i zacienionych. 
Główna oś pasażu zostanie 
podkreślona nasadzeniami 
kwitnącymi na biało. Liście 
niektórych roślin, głównie 
zimozielonych, zabarwią się 
jesienią na brunatno-czer-
wono, dając kolorową sza-
tę. Dzięki temu rabaty będą 
atrakcyjne przez cały okres 
wegetacyjny. Rośliny, które 
sadzone są w rabatach, to 
m.in. cebulica syberyjska, 
śnieżyczka przebiśnieg, 

zawilec mieszań-
cowy, cie-

miernik 
orien-

talny, barwinek pospolity, 
jeżówka purpurowa i roz-
plenica japońska.

Jak zmieni się pasaż?
Po modernizacji pasaż Schil-
lera będzie miał charakter 
rekreacyjno-usługowego 
pasażu miejskiego. Zostanie 
tu wydzielony plac, który 
będzie idealną przestrzenią 
na plenerowe wydarzenia 
artystyczne – pikniki, jar-
marki i okolicznościowe tar-
gi rękodzieła. Na co dzień 
w miejscu obecnego parkin-
gu działać będzie duża 
fontanna posadzkowa, 
sprzyjająca odpo-
czynkowi i zabawie. 
Fontanny, nowe, 
dające cień drzewa 
i wygodne ławki 
znajdą miejsce 

także w pozostałych czę-
ściach pasażu. Do parku im. 
H. Sienkiewicza prowadzić 
będzie aleja drzew. Pojawi 
się także strefa zabawy dla 
najmłodszych, którą stwo-
rzy bezpieczny plac zabaw. 
Inwestycja, jak wszystkie 
w programie rewitalizacji, 
zostanie włączona do syste-
mu monitoringu miejskie-
go. Nad bezpieczeństwem 
będą czuwały kamery, 

nadzorowane przez 
strażników miej-

skich. Finał inwe-
stycji planowany 
jest jesienią 2023 r.

ML

FOT. ŁÓDŹ.PL

RAPORT Z BUDOWY

PRZEZ  RETKINIĘ
1 lipca zamknięta zostanie ul. Konstantynowska, od ul. Kra-
kowskiej do ul. Juszczakiewicza. To kolejny etap realizacji 
kanału sanitarnego i budowy linii tramwajowej.

Z KONSTANTYNOWAZ KONSTANTYNOWA

Znalezione kości są tak roz-
drobnione i przemieszane, 
że trudno ustalić ich pocho-
dzenie. Powstały nawet po-
dejrzenia, że już wcześniej 
były przekopywane. 
Fragmenty czaszek mogą 
wskazywać, że to szczątki 
dwóch osób. Odkopano 
też kawałki żeber. Znalezi-
sko objęli nadzorem arche-
olodzy. 

Kiedyś było tu 
więzienie
Budynek więzienny zbudo-
wano w latach 1883–1885 
przy ówczesnej ul. Długiej 
(dziś ul. Gdańska 15). Car-
skie więzienie przeznaczo-

ne było przede 
wszystkim dla 

więźniów politycz-
nych, m.in. działaczy Pol-
skiej Partii Socjalistycznej 
i innych ruchów niepodle-
głościowych. Na obecnym 
dziedzińcu zewnętrznym 
ustawiona była wówczas 
szubienica. Funkcję wię-
zienną budynek spełniał 
także przez okres I wojny 
światowej, dwudziestole-
cie międzywojenne, a także 
w czasie okupacji nie-
mieckiej i po zakończeniu 
II wojny światowej. Było to 
wówczas miejsce odosob-
nienia przeznaczone dla 
kobiet.
Dziś znajduje się tu Mu-
zeum Tradycji Niepodle-
głościowych.

Aha

REMONT LEGIONÓW

W czwartek, 22 czerwca, 
podczas prac ziemnych na 
ul. Legionów, w pobliżu skrzy-
żowania z ul. Gdańską, robot-
nicy odkopali ludzkie szczątki.
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Remont ul. Krakowskiej trwa. 
Drogowcy prowadzą zaawan-
sowane prace drogowe i sa-
nitarne. W lipcu planowana 
jest zmiana organizacji ruchu 
w związku z przełożeniem ru-
chu na stronę zachodnią.

Trwają prace związa-
ne z układaniem kra-
wężników, nawierzchni 
z kostki betonowej na 
zjazdach i z płytek beto-
nowych na chodnikach 
po zachodniej  stronie 
ul. Krakowskiej, na odcin-
ku od ul. Biegunowej do 
ul. Złotno. Za wykonaw-
cą są już roboty związane 
z kanalizacją deszczową 
i odwodnieniem w tam-
tym miejscu. Rozpoczęto 
prace na odcinku sieci wo-
dociągowej.
Drogowcy położyli ka-

bel oświetleniowy po za-
chodniej stronie ul. Kra-
kowskiej, na odcinku od 
ul. Namiotowej do ronda, 
a kanał technologiczny 
ułożono na odcinku od 
ul. Biegunowej do ul. Ro-
werowej.

Planowane roboty 
w najbliższych 
tygodniach
Drogowców przy inten-
sywnych pracach drogo-
wych zobaczymy po za-
chodniej stronie. 
Roboty bitumiczne plano-
wane są od 3 lipca. 

Nowa Krakowska
W ramach inwestycji na 
blisko kilometrowym od-
cinku od ul. Siewnej do 
ul. Barskiej pojawią się 
nowa nawierzchnia, proste 

chodniki, bezpieczne zjaz-
dy do posesji, odwodnienie 
i kanalizacja deszczowa. Po 
zachodniej stronie znajdzie 
się droga dla rowerów. 
Wzdłuż odnowionego od-
cinka będzie posadzona 
nowa zieleń, a istniejąca 
zostanie poddana zabie-
gom pielęgnacyjnym. 
Przewidziano również budo-
wę ronda przy ul. Siewnej, 
a Łódzka Spółka Infrastruk-
turalna zajmie się fragmen-
tem wodociągu w ul. Złotno. 

Red
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W  s z p i t a l u  i m .  K o p e r n i k a 
w Łodzi dostępna jest już jedna 
z najnowocześniejszych terapii 
nowotworów krwi. To szansa dla 
pacjentów chorych na złośliwe 
chłoniaki, którym nie pomogły 
poprzednie terapie.

Do tej pory, żeby skorzy-
stać z takiego leczenia, 
trzeba było szukać pomo-
cy w Warszawie, Wrocła-
wiu czy Trójmieście. Teraz 
do miast, w których me-
toda leczenia CAR-T jest 
dostępna, dołącza także 
Łódź. Pierwsza pacjentka 
została już wypisana ze 

szpitala, a następni cze-
kają w kolejce. Co ważne, 
terapia jest darmowa, re-
fundowana przez NFZ.

Jak działa 
metoda CAR-T?
Metoda CAR-T wykorzy-
stuje komórki odporno-
ściowe pacjenta. Chodzi 
o limfocyty, które po pobra-
niu od chorego mrozi się 
i wysyła do laboratorium 
w Szwajcarii. Tam specja-
liści modyfikują komórki 
genetycznie. W ten sposób 
powstaje lek, który z powro-
tem podaje się pacjentowi. 

Dzięki modyfi kacji komórki 
odpornościowe „uczą się” 
zwalczać komórki rakowe. 
– To ogromna szansa przede 
wszystkim dla pacjentów 
z agresywnymi chłoniaka-
mi, ale też dla pacjentów, 
którzy są „przeleczeni”, 
czyli są co najmniej po 
dwóch liniach leczenia, łącz-
nie z transplantacją szpiku 

– mówi dr Olga Grzybow-
ska-Izydorczyk z oddziału 
hematologii i transplantolo-
gii w szpitalu im. Kopernika.

Przełom w leczeniu 
nowotworów
Nowa terapia to także 
szansa dla młodych pa-
cjentów, którzy są chorzy 
na oporną białaczkę limfo-

blastyczną. Lekarze mówią 
o przełomie w leczeniu 
tego typu nowotworów, 
dlatego fakt, że terapia 
CAR-T jest dostępna teraz 
również w Łodzi, jest nie 
do przecenienia. Tym bar-
dziej że nie jest tania. Koszt 
leczenia jednego pacjen-
ta to ponad 1 mln zł. Na 
szczęście w całości jest ono 

refundowane przez NFZ. 
Rocznie łódzki szpital bę-
dzie mógł przeprowadzić 
blisko 10 takich zabiegów. 
Pierwsza pacjentka, której 
lekarze podali zmodyfi-
kowane limfocyty, została 
już wypisana do domu, 
a do zabiegu przygotowuje 
się kolejna chora.

Jakub Bień
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Wartość inwestycji to bli-
sko 23 mln zł, wykonawcą 
jest firma Strabag. Finał 
inwestycji to przełom lat 
2023/2024.

INFO

FO
TO

. L
OD

Z.P
L

Wartość umowy to:
3 061 508,76 zł brutto
Czas trwania:
8 miesięcy

INFO

Na Księżym Młynie powstaje 
droga rowerowa w śladzie 
dawnej kolei Scheiblera.

Na odcinku od ul. Fa-
brycznej do al. Śmigłe-
go-Rydza trwa budowa 
nowej drogi rowerowej. 
W ramach inwestycj i 
powstaną przejazd ro-
werowy i przejścia dla 
pieszych przez ul. Przę-
dzalnianą, nowy chodnik, 
ławki i kosze na śmieci, 
a wzdłuż ulicy zamon-
towane zostanie nowe 
oświetlenie. Nie zabrak-
nie zieleni – zasadzonych 
zostanie ponad 100 no-
wych drzew i kilkadzie-
siąt krzewów ozdobnych. 

Co się dzieje 
na budowie?
Wykonawca przejął plac 
budowy i rozpoczął roz-
biórkę istniejących na-
wierzchni, krawężników 
obrzeży i torów kolejo-
wych. Trwa zdejmowa-
nie warstwy humusu, 
a w najbliższych dniach 
rozpocznie się korytowa-
nie gruntu pod budowę 
nowej nawierzchni chod-
ników i drogi rowerowej.  

Inwestycja obejmuje rów-
nież budowę odwodnie-
nia i linii energetycznych, 
instalowanie urządzeń 
oświetlenia drogowego, 
sygnalizacji drogowej 
oraz prace  związane 
z  o r g a n i z a c j ą  r u c h u 
(oznakowanie pionowe, 
oznakowanie poziome, 
elementy bezpieczeń-
stwa ruchu). W ramach 
prac odnowiony zosta-
nie również szlaban przy 
ul. Przędzalnianej. ML

również w Łodzi, jest nie 
do przecenienia. Tym bar-
dziej że nie jest tania. Koszt 
leczenia jednego pacjen-
ta to ponad 1 mln zł. Na 
szczęście w całości jest ono 
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kowane limfocyty, została 
już wypisana do domu, 
a do zabiegu przygotowuje 
się kolejna chora.
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Metoda CAR-T to szansa dla
pacjentów z nowotworami krwi
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23 czerwca ukazał się nowy sin-
giel łódzkiej wokalistki Izy Po-
łońskiej. Artystka ma w dorob-
ku już dwa albumy: „Pejzaż bez 
Ciebie” (piosenki Jerzego Wa-
sowskiego i Jeremiego Przybory) 
oraz „Sing! Osiecka”, znana jest 
także z koncertowych projek-
tów „Młynarski symfonicznie” 
i „Krajewski Symfonicznie”. 
W nowym materiale demonstruje 
jednak całkiem nowe oblicze.

Piotr Jach: Poprzez swoje 
dotychczasowe dokonania 
kojarzona jesteś głównie 
z wykonań utworów naj-
większych gwiazd pol-
skiej piosenki. Tym razem 
po raz pierwszy prezen-
tujesz własny materiał. 
Wyczerpała się lista ulu-
bionych autorów czy Iza 
Połońska dojrzała do 
tego, by pokazać wła-
sną twórczość?

Iza Połońska: Tak, do tej pory 
dość bezpiecznie poruszałam 
się w klasyce polskiej pio-
senki, dobrze mi tam było! 
Poczułam jednak, że chcę 
mówić swoim głosem, two-
rzyć nowe, moje. Potrzeba 
mi zmiany. W tej piosence 
wszystko jest inne: muzyka, 
słowa i nawet mój wizerunek 
w teledysku, który zrealizo-
wała Olga Czyżykiewicz. 
Zbierałam się do zmiany już 
długo. Jakiś czas temu wy-
myśliliśmy sobie z Michałem 
Grottem, basistą w moim 
zespole, ale też znanym 
aranżerem i producentem 
muzycznym, że spróbujemy 
razem napisać kilka prostych 
utworów. „Kaskady”, które, 
nagrał, zmiksował i zmaste-
rował Chris Aiken, to nasze 
pierwsze podejście. Mamy na-
dzieję tworzyć kolejne piosen-
ki i mieć z tego frajdę! Bardzo 
chciałam zrealizować prostą 
piosenkę, która będzie miała 
szansę trafić do stacji radio-
wych. Chciałabym, by ludzie 
mogli przy niej tańczyć, bawić 
się, może kochać... Prawdę 
mówiąc, jest to dla mnie pew-
nego rodzaju zabawa formą. 
Założenie było jedno – ma być 
jak najprościej. 

Czy nowa piosenka jest za-
czątkiem nowego albumu?  
Trudno mi odpowiedzieć 
na to pytanie. Kończymy 
produkcję kolejnej piosenki, 
którą napisał dla mnie Mate-
usz Krautwurst. Zarapuje ze 
mną… Jeszcze nie zdradzę. 
O tym niedługo. Mam kolejne 
zaczątki swoich piosenek. Na 
razie z pewnością na rynku 
będą pojawiać się single. Jeśli 
uzbiera się ich więcej, pewnie 
zdecyduję się na wydanie 
płyty winylowej. Czas płyt 
CD chyba już minął. Płyty 
sprzedają się tylko na koncer-
tach. Wszyscy słuchają muzy-
ki online, dlatego zachęcam – 
znajdźcie „Kaskady” i miejcie 
piękne lato! 
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Trzynasty Międzynarodowy 
Festiwal Twórczości Młodych 
„Folkowe Inspiracje” to wyda-
rzenie, które na stałe wpisało 
się w festiwalowy krajobraz 
Łodzi. I w tym roku będzie 
przestrzenią dla młodych 
artystów amatorów i dojrza-
łych profesjonalnych twórców 
z różnorodnych kulturowo kra-
jów świata.

Na festiwalu znajdzie się 
miejsce dla grup artystycz-
nych i  indywidualnych 
uczestników, dla których 
inspirację stanowią folklor, 

kultura ludowa, narodowe 
tradycje i etniczne obyczaje.
Artyści wraz z mieszkań-
cami Łodzi oraz gośćmi 
odwiedzającymi miasto 
wypełnią sale koncertowe, 
teatralne, miejsca plenero-
we, podwórka i ulice, by 
wspólnie aktywnie tworzyć 
różnorodne kulturowo pre-
zentacje taneczne, wokalne, 
muzyczne i teatralne oraz 
wystawy sztuk pięknych, 
instalacje plastyczne i poka-
zy mody.
W trakcie trwania festiwalu 
realizowany będzie reportaż 
filmowy w różnych prze-
strzeniach rewitalizowanej 
Łodzi. – W ten sposób świę-
tować będziemy 600-lecie 
Łodzi, utrwalając w obra-

zie fi lmowym 
tańczących, 
śpiewających 
i muzykują-
cych artystów 
w s p ó l n i e 
z mieszkań-
cami miasta, 
w miejscach hi-
storycznych, stanowią-
cych dziedzic-
two kulturowe, 
oraz na zrewi-
talizowanych 
p o d w ó r k a c h 
i miejskich wo-
onerfach – za-
powiadają or-
ganizatorzy.
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Więcej informacji i szczegó-
łowy program dostępny na 
www.folkoweinspiracje.pl/

INFO

Folkowe InspiracjeFolkowe Inspiracje

DZIEJE SIĘ W

PONIEDZIAŁEK
PONIEDZIAŁEK

Mini Wyścig „Solidarności”
O godz. 13:00 w parku Poniatowskiego, 
przy kortach tenisowych najmłodsi kolarze: 
dziewczęta i chłopcy, rywalizować będą 
w 15. Mini Wyścigu „Solidarności” pod 
hasłem „Dzieci na start”. Wstęp wolny.

DZIEJE SIĘ WE
WTOREKWTOREK

Zajęcia gimnastyczne

Od godz. 9:00 w parku Podolskim, 
w okolicach urządzeń do street workoutu, 
w zachodniej części parku na wszystkich 
zainteresowanych poprawą swojej kondycji 
będzie czekał wykwalifi kowany instruktor 
rehabilitacji i fi zjoterapii. W zajęciach 
gimnastycznych udział może wziąć każdy 
pełnoletni. Udział jest bezpłatny.

Wyginam śmiało ciało

W godz. 18:30–19:30 w parku Podolskim 
w ramach zwycięskiego zadania do Łódz-
kiego Budżetu Obywatelskiego „Wyginam 
śmiało ciało” można wziąć udział 
w zajęciach jogi w plenerze. – Zabierz 
ze sobą matę, koc i wodę do picia, załóż 
wygodny strój do ćwiczeń i dołącz do nas! 
– zachęcają organizatorzy. Zajęcia będą się 
odbywały w zachodniej części parku, od 
strony al. Śmigłego-Rydza, pomiędzy tężnią, 
fontanną i skałkami. Udział w wydarzeniu 
jest bezpłatny.

WAKACYJNEWAKACYJNE
„KASKADY”„KASKADY”

„Kaskady” na YouTubie

INFO
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W tym tygodniu do rąk se-
niorów trafi  Łódzka Tytka Se-
niora – cykliczne, bezpłatne 
wydawnictwo z informacjami 
o wydarzeniach dla starszej 
łódzkiej młodzieży. Znaj-
dziemy w nim bogatą ofertę 
kulturalną, ale też propozy-
cje wycieczek, warsztatów 

i spotkań. W najśwież-
s zym wydan iu  za-

m i e s z c z o n o  p o -
lecajki  na całe 
wakacje. 

Łódzka Tytka 
Seniora to wy-
d a w n i c t w o , 
które ukazu-

je  s ię  raz  na 
kwartał. Przy-

gotowywane jest 
z myślą o osobach 

60+, szukających informacji 
na temat sposobów spędza-
nia wolnego czasu. 
Zawiera  aktualny har-
m o n o g r a m  w y d a r z e ń , 
w y c i e c z e k ,  w y k ł a d ó w 
i warsztatów. W przyszłym 
tygodniu Tytka trafi  do 50 
punktów w mieście: przy-
chodni, centrów kultury 
i ogólnodostępnych miejsc 
w urzędach. 
Filie Miejskiej Strefy Kul-
tury, muzea, teatry, Ogród 
Botaniczny, domy dzienne-
go pobytu, miejskie centra 
medyczne z ofertami dla 
seniorów – w Tytce znaj-
dziemy szeroką ofertę dla 
każdego seniora. Propozy-
cje są podane dzień po dniu 
dla każdej instytucji, razem 
ze wszystkimi niezbędnymi 

szczegółami 
– datą, godzi-
ną, miejscem, 
i n f o r m a c j ą 
o  b i l e t a c h 
i opisem or-
g a n i z a t o r a . 
U c z e s t n i k 
może więc za-
planować so-
bie wybrany 
dzień i pójść 
na interesujące go wydarze-
nie: spektakl w teatrze, wy-
kład w klubie seniora przy 
Miejskiej Strefie Kultury, 
na wystawę w Botaniku, 
spotkanie w muzeum czy 
wycieczkę organizowaną 
przez dom kultury.

OHO

Łódzka Tytka Seniora 
ukazuje się od 2018 r. 
W kopercie znajduje się 
aktualny harmonogram 
wydarzeń, organizowanych 
przez Urząd Miasta Łodzi, 
miejskie jednostki i orga-
nizacje pozarządowe. Tytki 
należy szukać w ogólno-
dostępnych miejscach, np. 
wyłożonej na specjalnych 
stojakach.

INFO
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Takich klas, jak ta w SP 
nr 149 w Łodzi, jest wiele, 
jednak nie każda może po-
chwalić się podobnymi do-
konaniami. Młodzi łodzia-
nie wykazali się bowiem 
niezwykłą, jak na swój wiek, 
empatią i wrażliwością. 
Z własnej inicjatywy i bez 
żadnej zachęty postanowili 
zbierać pieniądze na terapię 
i rehabilitację swojej koleżan-
ki Nikoli, która zmaga się 
z dziecięcym porażeniem 
mózgowym.

Lubią pomagać
– Jesteśmy klasą integracyj-
ną, lubimy pomagać – mówi 
Emilka, uczennica 3A. 
– Sama chorowałam, wiem, 
że czasami trzeba liczyć na 
innych – dodaje.
– Nikola jest 

bardzo fajną i bardzo miłą 
koleżanką. Zawsze nas 
wspiera w potrzebie, pocie-
sza, rozśmiesza, pyta, czy 
wszystko jest okej – mówi 
Wojtek. – Nie mogliśmy jej 
nie pomóc – potwierdzają 
chórem dziesięciolatki.
Nikola codziennie walczy 
o pełną sprawność i samo-
dzielność. Początkowo była 
zaskoczona, że w zbiórkę 
pieniędzy na jej leczenie po-
stanowili zaangażować się 
koledzy z klasy. – Później 
było mi bardzo miło – przy-
znaje.

Zaangażowali całą 
szkołę
Uczniowie podzielili się 
zadaniami – dziew-
czynki po lekcjach i na 

przerwach własnoręcznie 
przygotowywały branso-
letki, pierścionki, naszyjniki 
i breloczki, a chłopcy ze 
swoich pieniędzy kupili sło-
dycze. Później trzecioklasiści 
sprzedawali to wszystko na 
szkolnym kiermaszu, na któ-
ry zaprosili innych uczniów, 
nauczycieli, pracowników 
szkoły i rodziców.
– Na pierwszej przerwie był 
tak wielki tłum i tak długa 
kolejka, że musieliśmy wołać 
kolegów do pomocy, bo każ-
dy chciał coś kupić. Było tyle 
ludzi, że nie dało się przejść 
– opowiada Michał.
Zaangażowanie dziesięcio-
latków było na tyle duże, 
że w akcję włączyła się cała 

szkoła, a uczniowie z innej 
klasy na przerwach sprze-
dawali tosty. Efekt przeszedł 
najśmielsze oczekiwania 
dzieci – jednego dnia udało 
się im zgromadzić aż 2000 zł.
– Zebraliśmy wszystkie po-
trzebne pieniądze, jestem 
bardzo wdzięczna. Mama 
powiedziała, że teraz będę 
miała zabiegi, dzięki którym 
będzie mi łatwiej chodzić 
– mówi Nikola, nie kryjąc 
szczęścia.

Lekcja empatii
Zaskoczenia odpowiedzial-
ną postawą uczniów nie kry-
je kadra pedagogiczna. – Je-
stem z nich bardzo dumna, 
udowadniają, że niezależnie 

o d  w i e k u 
i zasobów fi -
nansowych 
można być 
u w a ż n y m 

na to, co dzieje się wokół, 
otworzyć serca i dużo zdzia-
łać – ze wzruszeniem mówi 
Anna Parzęcka, wychowaw-
czyni klasy 3A.
– Dzieciaki bardzo chciały 
same to organizować, miały 
już gotowy pomysł i plan, 
my tylko nadzorowałyśmy 
całość, ale naprawdę wszyst-
ko wyszło od nich. Dla nich 
to piękna lekcja wrażliwości 
i empatii, jestem pewna, że 
zapamiętają ją do końca ży-
cia i będą korzystały z tych 
doświadczeń w przyszłości 
– mówi Agnieszka Szczesik, 
nauczycielka przedsiębior-
czych uczniów.

Jak superbohaterowie 
Po sukcesie zbiórki w trze-
cioklasistów wstąpiła nowa 
energia. 

– To trochę dziwne, ale czu-
jemy się tak, jakbyśmy byli 
jakimiś superbohaterami 
– przyznaje nieśmiało 
Emilka.
– Pomaganie jest super, daje 
dużo radości! A dodatkowo 
nauczyliśmy się współpracy 
z innymi, wiemy już, jak ta-
kie akcje organizować – do-
daje Kajetan.
Dzieciom z SP nr 149 tak 
spodobało się pomaganie, 
że już planują kolejne dzia-
łania. W przyszłym roku 
szkolnym chcą zorganizo-
wać nową zbiórkę – marzą 
o tym, żeby zgromadzić 
pieniądze na windę dla osób 
z niepełnosprawnościami. 
Ich wyobraźnia nie zna 
granic i jak sami przyznają, 
czują, że mogliby teraz prze-
nosić góry.

MaK 

ną, lubimy pomagać – mówi 
Emilka, uczennica 3A. 
– Sama chorowałam, wiem, 
że czasami trzeba liczyć na 
innych – dodaje.
– Nikola jest 

zadaniami – dziew-
czynki po lekcjach i na 

o d  w i e k u 
i zasobów fi -
nansowych 
można być 
u w a ż n y m 

Po sukcesie zbiórki w trze-
cioklasistów wstąpiła nowa 
energia. 

granic i jak sami przyznają, 
czują, że mogliby teraz prze-
nosić góry.

MaK 

Dzieci wykazały się dojrzałością i społeczną odpowiedzial-
nością, której nie powstydziłby się żaden dorosły. Trzecioklasiści ze Szkoły Podstawowej 

nr 149 z klasami integracyjnymi w Łodzi zorganizowali zbiórkę pieniędzy na leczenie koleżanki z klasy.

Takich klas, jak ta w SP 

bardzo fajną i bardzo miłą 
koleżanką. Zawsze nas 
wspiera w potrzebie, pocie-
sza, rozśmiesza, pyta, czy 

przerwach własnoręcznie 
przygotowywały branso-
letki, pierścionki, naszyjniki 
i breloczki, a chłopcy ze 

szkoła, a uczniowie z innej 
klasy na przerwach sprze-
dawali tosty. Efekt przeszedł 
najśmielsze oczekiwania 

na to, co dzieje się wokół, 
otworzyć serca i dużo zdzia-
łać – ze wzruszeniem mówi 
Anna Parzęcka, wychowaw-

– To trochę dziwne, ale czu-
jemy się tak, jakbyśmy byli 
jakimiś superbohaterami 
– przyznaje nieśmiało 

Dzieci wykazały się dojrzałością i społeczną odpowiedzial-
nością, której nie powstydziłby się żaden dorosły. Trzecioklasiści ze Szkoły Podstawowej 

nr 149 z klasami integracyjnymi w Łodzi zorganizowali zbiórkę pieniędzy na leczenie koleżanki z klasy.
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Rok 2023 to kolejnych 29 odno-
wionych zabytkowych budynków 
w centrum Łodzi. W 2023 r. na 
600-lecie nadania praw Łodzi wart 
1 mld zł Program Rewitalizacji Obsza-
rowej Centrum Łodzi dobiega końca. 
W ramach programu do końca 2023 r. 
odnowionych zostanie blisko 180 bu-
dynków w centrum Łodzi.

Do końca roku do użytkowania 
oddanych zostanie 29 zabytko-
wych budynków, a w nich 470 
komfortowych mieszkań ko-
munalnych, cztery mieszkania 
chronione, 121 lokali dla  przed-
siębiorców, 37 przestrzeni biuro-
wych, osiem pracowni dla arty-
stów. 

Rewitalizacja to nie tylko remon-
ty. To przede wszystkim przy-
wrócenie do życia zdegradowa-
nej części miasta i uzupełnienie jej 
o nowe funkcje. To zmiany, dzię-
ki którym będzie się lepiej żyło, 
przebywało i pracowało. Rewita-
lizacja to też praca z ludźmi, z lo-
kalną społecznością. I nawet jeśli 

ul. Rewolucji 1905 r. 13 – trzy lokale użytkowe i 19 mieszkań 
ul. Rewolucji 1905 r. 15 – świetlica środowiskowa, dwa lokale użyt-
kowe, 25 mieszkań
ul. Rewolucji 1905 r. 17 – świetlica artystyczna, 10 mieszkań 
ul. Rewolucji 1905 r. 29 – cztery lokale usługowe, 26 mieszkań

ul. Włókiennicza 2 – 21 mieszkań, dwa lokale użytkowe 
ul. Włókiennicza 15 – dwa lokale usługowe, 12 mieszkań 
ul. Wschodnia 35 – sześć lokali użytkowych, mieszkanie chronione 
dla osób z niepełnosprawnością intelektualną, jedno mieszkanie dla 
osoby niepełnosprawnej, 28 lokali mieszkalnych
ul. Wschodnia 45 – 48 mieszkań, 12 lokali usługowych, cztery pracow-

nie twórcze, jedno mieszkanie chronione (piecza zastępcza) 
ul. Wschodnia 52 – 18 mieszkań, trzy lokale użytkowe

ul. Kilińskiego 28  – 16 mieszkań, trzy lokale usługowe
ul. Kilińskiego 36 – 28 mieszkań, pięć lokali usługowych, Centrum 
Interwencji Kryzysowej (CIK), jedno mieszkanie chronione dla wycho-
dzących z pieczy zastępczej 

ul. Pogonowskiego 34 – lokal usługowy (klubokawiar-
nia), Medyczny Punkt Konsultacyjny, mieszkania treningowe 
z elementami wsparcia umiejętności społecznych, Łódzkie Centrum 
Wielokulturowe, punkt konsultacyjno-edukacyjny dla młodzieży, 

Centrum Aktywizacji Społeczno-Zawodowej, Środowiskowy Dom 
Samopomocy, Łódzkie Centrum Obywatelskie, Lokal NGO Centrum 
Wolontariatu 
ul. Sienkiewicza 22 – 37 lokali biurowych, świetlica, pięć lokali usłu-
gowych 
ul. Sienkiewicza 26 – jeden lokal usługowy (gastronomia), pięć lokali 
usługowych
ul. Sienkiewicza 61A – dwa lokale usługowe, powierzchnia biurowa 
ul. Sienkiewicza 63 – 23 lokale dla przedsiębiorców 

ul. Północna 7 – dwa lokale usługowe, 28 lokali mieszkalnych, 
10 lokali dla osób niepełnosprawnych

Lista kamienic, których kompleksowa modernizacja zakończy się w 2023 r.

ul. Piotrkowska 115

ul. Mielczarskiego 15

ul. Mielczarskiego 33

JAK ZMIENI SIĘ ŁÓDŹ W 2023
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remonty budynków i przestrzeni 
publicznych są najbardziej efek-
towne – najważniejsze jest prze-
zwyciężenie kryzysu społecznego. 
Rewitalizacja jest długim proce-
sem. Jej powodzenie zależy od 
wszystkich – mieszkańców całe-
go miasta, przedsiębiorców, orga-
nizacji pozarządowych, placówek 

edukacyjnych, instytucji kultury, 
uczelni wyższych, urzędów. Dla-
tego ważne są także spotkania, 
warsztaty i dyskusje z mieszkań-
cami Łodzi. Efektem tych działań 
są różnorakie akcje w przestrzeni 
miasta, które zmieniają podwór-
ka, place zabaw czy skwery 
w atrakcyjne, przyjazne miejsca. 

W 2023 r.  w odnowionych 
kamienicach powstanie prze-
strzeń na 24 punkty społeczne, 
a będą to świetlice środowisko-
we, hostel, placówka opiekuń-
czo-wychowawcza i medyczny 
punkt konsultacyjny.

ML  

Centrum Aktywizacji Społeczno-Zawodowej, Środowiskowy Dom 
Samopomocy, Łódzkie Centrum Obywatelskie, Lokal NGO Centrum 
Wolontariatu 
ul. Sienkiewicza 22 – 37 lokali biurowych, świetlica, pięć lokali usłu-
gowych 
ul. Sienkiewicza 26 – jeden lokal usługowy (gastronomia), pięć lokali 
usługowych
ul. Sienkiewicza 61A – dwa lokale usługowe, powierzchnia biurowa 
ul. Sienkiewicza 63 – 23 lokale dla przedsiębiorców 

ul. Północna 7 – dwa lokale usługowe, 28 lokali mieszkalnych, 
10 lokali dla osób niepełnosprawnych

ul. Północna 23 – dwa lokale usługowe, 20 lokali mieszkalnych, 
w tym cztery mieszkania o statusie socjalnym, placówka opiekuń-
czo-wychowawcza, Świetlica Podwórkowa, Środowiskowy Dom Sa-
mopomocy.
ul. Zachodnia 56 – hostel, jedno mieszkanie chronione 

ul. Piotrkowska 102 – elewacja i podwórze
ul. Piotrkowska 118 – 14 mieszkań komunalnych, jedno biuro, dwie 
pracownie artystyczne, 12 lokali usługowych
ul. Piotrkowska 115 – cztery mieszkania, jeden lokal usługowy, świe-
tlica, dwa mieszkania chronione (dla wychodzących z pieczy zastęp-
czej i dla osób z zaburzeniami psychicznymi), dwie pracownie twórcze 

ul. Legionów 37A – 27 mieszkań, 12 lokali usługowych
ul. Legionów 44 – 22 mieszkania, pięć lokali usługowych, świetlica 
środowiskowa, placówka opiekuńczo-wychowawcza 

ul. Mielczarskiego 3 – dwa lokale usługowe, 11 mieszkań 
ul. Mielczarskiego 15 – dwa mieszkania, dom dziecka 
ul. Mielczarskiego 22 – 20 mieszkań
ul. Mielczarskiego 33 – 23 mieszkania komunalne, cztery lokale 
usługowe
ul. Legionów 20A – 40 mieszkań komunalnych, jedno mieszkanie 
chronione dla osób z niepełnosprawnościami, Miejsce Aktywności 
Lokalnej, dwa lokale usługowe

Lista kamienic, których kompleksowa modernizacja zakończy się w 2023 r.

ul. Piotrkowska 118

ul. Sienkiewicza 22

ul. Legionów 20

JAK ZMIENI SIĘ ŁÓDŹ W 2023
FOTO: LODZ.PL
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BIBLIOTECZNYBIBLIOTECZNYBIBLIOTECZNYBIBLIOTECZNY

FOTO: FREEPIK

Z MIŁOŚCI DO SIEBIE 
joga uważności
Biblioteka GDAŃSKA 
(ul. Gdańska 8)
26 czerwca, godz. 11:00

Praca z ciałem na 
głębokim poziomie 
uważności na odczu-
cia i oddech. Pod-
czas zajęć uczestnicy 
poznają ćwiczenia, 
które pozwolą na 
udrożnienie prze-
pływu energii przez 
stawy, dzięki czemu 
pozbędą się zasto-
jów i blokad ener-
getycznych, bólu 
i ograniczeń rucho-
mości stawów oraz 
rozluźnią napięcia 
w karku i szyi.
Chętni proszeni są 
o zabranie ze sobą 
mat lub koców 
i wygodnych strojów. 
Wstęp wolny.

LITERA RÓWNOŚCI 
Dyskusyjny Klub Książek Queerowych
Biblioteka OTWARTA (ul. Narutowicza 8/10)
27 czerwca, godz. 17:00

Spotkanie Dyskusyjnego Klubu Książek Qu-
eerowych, organizowane z Fabryką Równo-
ści, poświęcone będzie książce Edouarda Lo-
uisa „Koniec z Eddym”. To mocna opowieść 
o dojrzewaniu we francuskim mieście robot-
niczym. Główny bohater, próbując odnaleźć 
się w nowej szkole, zostaje ofiarą szkolnych 
prześladowców. Wstęp wolny.

JAZDYJAZDY
W PONIEDZIAŁEKW PONIEDZIAŁEK

WE WTOREKWE WTOREK
SMERFASTYCZNE WARSZTATY DLA DZIECI
Biblioteka KOSTKA (ul. Kostki-Napierskiego 4)
28 czerwca, godz. 17:00

Te małe, niebieskie stworzenia autorstwa Peyo są bohaterami 
komiksów, książek, bajek i filmów. Z okazji Dnia Smerfa 
biblioteka zaprasza na warsztaty twórcze. Obowiązują 
zapisy: filia_26@biblioteka.lodz.pl, 
tel. 571 553 026.

LETNIA STROJNISIA
warsztaty z tworzenia biżuterii
Biblioteka ODYSEJA (ul. Wschodnia 42) 
29 czerwca, godz. 16:00

Zajęcia w duchu zero waste, podczas których zamieniamy 
starą biżuterię na nową. Do dyspozycji uczestników będą 
drewniane i szklane koraliki, koraliki z kamieni, masy 
perłowej i żywicy, pomponiki, łańcuszki, żyłki oraz metalowe 
elementy łączące. Na zajęcia obowiązują zapisy w bibliotece lub 
pod numerem telefonu 577 470 040. Wstęp za okazaniem Fiszki 
bibliotecznej.

PIKNIK NA POWITANIE WAKACJI
Miejsce Spotkań (ul. 28 Pułku Strzelców Kaniowskich 9) 30 czerwca, godz.13:30

Wraz z Miejscem Spotkań – społecznym domem kultury na Starym Polesiu – oraz Drum Room – naj-
mniejszą szkołą perkusyjną w Łodzi – Biblioteka Gdańska zaprasza dzieci w wieku 8–13 lat na mini-
piknik na rozpoczęcie wakacji. W programie: literackie kalambury, warsztaty perkusyjne i warsztaty 
wokalne. Uczestnicy wezmą udział w quizach, porozmawiają o ulubionych książkach, zaśpiewają przy 
akompaniamencie gitary oraz stworzą instrumenty perkusyjne!

BIBLIOTEKA 
W PLENERZE
Park Julianowski 
plac zabaw (Cyganka) 
1 lipca, godz. 10:00–13:00
głośne czytanie z elementa-
mi animacji dla dzieci

Park na Zdrowiu
1 lipca, godz. 10:00–13:00
czytanie książek o psach, 
robienie zakładek origami

W ŚRODĘ W ŚRODĘ 

W CZWARTEKW CZWARTEK

W SOBOTĘW SOBOTĘ

W PIĄTEKW PIĄTEK

ROZKŁADROZKŁAD
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FOT. ENVATO ELEMENTS

Haluksy to schorzenie, 
którego  ob jawem jest 
deformacja stopy. To nie 
tylko defekt kosmetycz-
ny ,  a le  także problem 
zdrowotny, mogący powo-
dować dyskomfort pod-
czas chodzenia, a nawet 
silny ból.

Nazwa „haluks” po-
chodzi od łacińskiego 
słowa „paluch”, dlatego 
inaczej o tym schorze-
niu mówi się „koślawy 
paluch”. Dolegliwość 
ta polega na zmianie 
w ustawieniu dużego 
palca stopy. W wyniku 
deformacji głowa kości 
śródstopia zaczyna wy-
stawać, a palec „skręca” 
w kierunku kolejnego 
palca, często na niego 
nachodząc.

Przyczyny 
Przyczyn powstawania 
haluksów jest  wiele . 
Badania dowodzą, że 
ok. 70% osób boryka-
jących się z koślawym 
palcem jest obciążonych 
zmianami rodzinnie, co 
oznacza,  że podobna 
deformacja występuje 
u rodziców, dziadków 
lub rodzeństwa. Do in-
nych przyczyn należą:
• noszenie niewłaści-

wego obuwia, np. 
butów na wysokim 

obcasie i z wąskimi 
czubkami,

• brak aktywności fi-
zycznej,

• praca w pozycji sto-
jącej,

• nadwaga i otyłość,
• nadmierna wiotkość 

stawów w stopie,
• p ł a s k o s t o p i e  p o -

przeczne,
• c h o r o b y  z a p a l n e 

układu stawowego, 
np.  reumatoidalne 
zapalenie stawów,

• przykurcz  śc ięgna 
Achillesa.

Jak rozpoznać 
haluksy?
Ze względu na to, że ha-
luksy są  schorzeniem, 
które rozwija się powo-
li, można przeoczyć jego 
pierwsze objawy. Właśnie 
dlatego warto regularnie 
przyglądać  s ię  swoim 
stopom, szczególnie jeśli 
na co dzień narażamy się 
na czynniki zwiększające 
ryzyko powstania haluk-
sów. O rozwijającym się 
już schorzeniu świadczą 
m.in.:
• przechylenie dużego 

palca w stronę pozo-
stałych,

• t w a r d y  g u z e k  n a 
boku stopy w pobli-
żu palca,

• zgrubienia na dru-
gim palcu,

• opuchnięta, twarda, 
nienaturalnie gruba 
i zaczerwieniona skó-
ra po stronie dużego 
palca,

• ból stopy,
• problemy z porusza-

niem dużym palcem 
u stopy.

Leczenie
Leczenie haluksów za-
leży od stopnia ich za-
awansowania. W przy-
padkach, gdy deformacja 
jest duża lub utrudnia co-
dzienne funkcjonowanie, 
zwykle przeprowadzany 
jest zabieg chirurgiczny. 
Polega on na częściowym 
usunięciu kości oraz wy-
konaniu korekty ścięgien 
i stawów. Nieoperacyjne 
metody leczenia haluk-
sów to stosowanie spe-
cjalnych ortez i zabiegów 
fizjoterapeutycznych, ta-
kich jak pole magnetycz-
ne,  jonoforeza,  lasero-
terapia, krioterapia czy 
ultradźwięki. Pomocne 
są również wkładki or-
topedyczne ,  k tóre  za-
pewniają odpowiednie 
obciążenie stopy. Ponad-
to istotna jest eliminacja 
wszelkich czynników ry-
zyka. 

Profilaktyka
Działania profilaktycz-
ne, zmniejszające ryzyko 

pojawienia się haluksów 
lub hamujące  ich roz-
wój, polegają na nosze-
niu wygodnego obuwia 
(bez wąskich czubków), 
k t ó r e  n i e  u c i s k a  s t o -
py, ale też nie jest zbyt 
luźne. Warto też zre-
z y g n o w a ć  z  b u t ó w 
na wysokim obcasie, 
regularnie ćwiczyć 
palce stóp,  być ak-
tywnym f izycznie 
i nie dopuszczać do 
nadwagi. Ważne jest 
regularne oglądanie 
s t ó p .  P a m i ę t a j ,  ż e 
im wcześniej zosta-
ną rozpoznane nie-
prawidłowości, tym 
większa szansa na 
całkowite pozbycie 
się haluksów. Już 
przy pojawieniu się 
p ierwszych ob ja -
wów, kiedy zauwa-
ż y s z  c h o ć b y  m a ł e 
o d s t a w a n i e  p a l c a , 
koniecznie udaj  się 
do ortopedy, który 
wdroży odpowied-
nie leczenie.

alup

WYCIĄG Z OGŁOSZENIA PREZYDENTA MIASTA ŁODZI
o ustnym przetargu ograniczonym na sprzedaż nieruchomości stanowiącej własność Miasta Łodzi, położonej  w Łodzi przy alei Tadeusza Kościuszki bez numeru, 
obr. S-8, dz. nr 28/70, pow. 123 m2, KW: LD1M/00002375/7.

W przetargu mogą brać udział jedynie właściciele, współwłaściciele lub użytkownicy wieczyści nieruchomości przyległych do działki nr 28/70 w obrębie S-8.
Cena wywoławcza nieruchomości wynosi 215 000 zł (słownie: dwieście piętnaście tysięcy złotych) netto.  Wadium wynosi 21 500 zł (słownie: dwadzieścia jeden tysięcy pięćset złotych).          
Cenę nabycia nieruchomości stanowi cena osiągnięta w przetargu plus podatek od towarów i usług zgodnie z obowiązującymi przepisami.

Przetarg odbędzie się w dniu 28 lipca 2023 r. w UMŁ, Łódź,  ul. Piotrkowska 104, sala nr 107b o godzinie 10:00.

OGŁOSZENIE PREZYDENTA MIASTA ŁODZI O PRZETARGU zawierające szczegółowe informacje dotyczące przetargu wywieszone jest na tablicy ogłoszeń w siedzibie Wydziału 
Zbywania i Nabywania Nieruchomości w Departamencie Gospodarowania Majątkiem UMŁ, w Łodzi przy ul. Piotrkowskiej 104 (IV p.). Ogłoszenie publikowane  jest również na 
stronie internetowej pod adresami: https://uml.lodz.pl/dla-biznesu/nieruchomosci-na-sprzedaz/sprzedaz-nieruchomosci/, https://nieruchomosci.uml.lodz.pl oraz w Biuletynie 
Informacji Publicznej pod adresem https://bip.uml.lodz.pl/urzad-miasta/przetargi/sprzedaz-nieruchomosci/.Szczegółowe informacje dotyczące przetargu dostępne są również  
w Wydziale Zbywania i Nabywania Nieruchomości w Departamencie Gospodarowania Majątkiem UMŁ, w Łodzi  przy  ul. Piotrkowskiej 104, (IV p., pok. 457a lub 457) oraz pod 
numerami telefonów:  (42) 638-43-31, 638-54-73, 638-44-14, 638-47-81.

OGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENOGŁOSZENIA MIEJSKIEOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENIA MIEJSKIEIA MIEJSKIE

WWW.BIP.UML.LODZ.PL

Haluksy – wróg twoich stópHaluksy – wróg twoich stóp
opuchnięta, twarda, 
nienaturalnie gruba 
i zaczerwieniona skó-
ra po stronie dużego 

problemy z porusza-
niem dużym palcem 

Leczenie haluksów za-
leży od stopnia ich za-
awansowania. W przy-
padkach, gdy deformacja 
jest duża lub utrudnia co-
dzienne funkcjonowanie, 
zwykle przeprowadzany 
jest zabieg chirurgiczny. 
Polega on na częściowym 
usunięciu kości oraz wy-
konaniu korekty ścięgien 
i stawów. Nieoperacyjne 
metody leczenia haluk-
sów to stosowanie spe-
cjalnych ortez i zabiegów 
fizjoterapeutycznych, ta-
kich jak pole magnetycz-
ne,  jonoforeza,  lasero-
terapia, krioterapia czy 
ultradźwięki. Pomocne 
są również wkładki or-
topedyczne ,  k tóre  za-
pewniają odpowiednie 
obciążenie stopy. Ponad-
to istotna jest eliminacja 
wszelkich czynników ry-

Profilaktyka
Działania profilaktycz-
ne, zmniejszające ryzyko 

pojawienia się haluksów 
lub hamujące  ich roz-
wój, polegają na nosze-
niu wygodnego obuwia 
(bez wąskich czubków), 
k t ó r e  n i e  u c i s k a  s t o -
py, ale też nie jest zbyt 
luźne. Warto też zre-
z y g n o w a ć  z  b u t ó w 
na wysokim obcasie, 
regularnie ćwiczyć 
palce stóp,  być ak-
tywnym f izycznie 
i nie dopuszczać do 
nadwagi. Ważne jest 
regularne oglądanie 
s t ó p .  P a m i ę t a j ,  ż e 
im wcześniej zosta-
ną rozpoznane nie-
prawidłowości, tym 
większa szansa na 
całkowite pozbycie 
się haluksów. Już 
przy pojawieniu się 
p ierwszych ob ja -
wów, kiedy zauwa-
ż y s z  c h o ć b y  m a ł e 
o d s t a w a n i e  p a l c a , 
koniecznie udaj  się 
do ortopedy, który 
wdroży odpowied-
nie leczenie.
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Koziorożec (22.12-19.01)
Weź sprawy na chłodno! 
Nie ma co panikować, 
lepiej zacząć od ukojenia 
zszarganych nerwów. 
W drugiej połowie tygo-
dnia spojrzysz na stary 
problem z innej perspek-
tywy. Jeśli nie zrobisz 
kroku w tył, wkrótce bę-
dzie wspomnieniem. 
Twój szczęśliwy dzień: 
wtorek.

Rak (21.06-22.07)
Będziesz królem parkie-
tu i duszą towarzystwa, 
ale niewykluczone, że 
przypadkiem natrafi sz na 
swojego byłego partne-
ra. Nie traktuj tego jak 
zemsty gwiazd, a pole do 
wyciągnięcia wniosków 
o swoim rozwoju i pozycji 
w życiu. Po 28 czerwca 
czeka Cię zmiana, na któ-
rą nie jesteś przygotowa-
ny, ale bardzo jej potrze-
bujesz. Odwagi!
Twój szczęśliwy dzień: 
niedziela.

Panna (23.08-22.09)
Bierz byka za rogi. Nie do-
słownie, bo to osoba spod 
znaku Byka narobi Ci te-
raz małych kłopotów. Jeśli 
pomożesz jej wyjść z trud-
nej sytuacji, odwdzięczy 
się w przyszłości bardziej, 
niż sobie wyobrażasz. 
W pierwszej połowie ty-
godnia uważaj na drażliwe 
tematy – jeśli nie cofniesz 
wypowiedzianych słów, 
może być nieciekawie. 
Twój szczęśliwy dzień: 
piątek.

Waga (23.09-22.10)
W kwestiach rodzinnych 
kieruj się teraz rozumem, 
nie sercem. Drażliwe pyta-
nia traktuj jak powietrze, 
a ich autor zrozumie, że 
pora się wycofać. Gwiazdy 
wspierają Twoją stanow-
czość, nawet jeśli będzie 
ona nieco agresywna. 
Twoje granice – Twój 
święty spokój! We wtorek 
daj się ponieść fantazji, 
a stworzysz coś wspania-
łego. 
Twój szczęśliwy dzień: 
wtorek.

 Skorpion (23.10-22.11)
Nie płacz nad rozlanym 
mlekiem – stało się. Ru-
szaj dziarsko w nowy ty-
dzień bez sentymentów, 
w końcu Skorpiony po-
trafią być bezduszne. 
W pierwszej połowie ty-
godnia czeka Cię burza 
emocji – warto zastano-
wić się, czy będzie cze-
muś służyć. Po 27 czerw-
ca złap chwilę oddechu 
sam ze sobą – Ty, dobry 
fi lm i chwila na spokojne 
przemyślenia. 
Twój szczęśliwy dzień: 
poniedziałek.

Strzelec (23.11-21.12)
Wpadł Ci ostatnio po-
mysł do głowy, ale czy 
nie za szybko go porzu-
ciłeś? Gwiazdy wspierają 
Twoje ambicje i sprzyjają 
awangardowym, zupeł-
nie szalonym planom. 
W pierwszej połowie ty-
godnia nie dbaj o czas, 
a o efekt swoich działań. 
To on się liczy, a nie liczba 
godzin spędzonych nad 
projektem. 
Twój szczęśliwy dzień: 
piątek.

Wodnik (20.01-18.02)
Jeśli jesteś ostatnio nie-
co nerwowy, przyczyny 
szukaj nie w gwiazdach, 
a w sobie. Po 28 czerw-
ca zorientujesz się, że 
w ż yciu zawodow ym 
masz dosyć nie jednej, 
a wielu kwestii. Z ich 
rozwiązywaniem zacze-
kaj jednak do początku 
lipca – wtedy znajdziesz 
cichego sojusznika.
Twój szczęśliwy dzień: 
środa.

Ryby (19.02-20.03)
Nadchodzi dobry czas 
dla Ryb. Jeśli masz jakieś 
długi, zyskasz dodatkową 
gotówkę, która pozwoli Ci 
o nich zapomnieć. Także 
na polu uczuciowym spra-
wy staną się zaskakująco 
proste – ktoś nareszcie 
przedstawi konkret, któ-
rego oczekujesz. 
Twój szczęśliwy dzień: 
czwartek.

Baran (21.03-19.04)
Miłosne zawirowania? 
Będziesz zbyt pochłonię-
ty towarzyskimi aferami, 
żeby zauważyć je u siebie. 
Osoba spod znaku Byka 
czeka, by powiedzieć Ci 
kilka gorzkich słów, ale 
dzięki temu przyjrzysz się 
uważniej niektórym aspek-
tom Waszej znajomości. 
W czwartek miej oczy sze-
roko otwarte – to będzie 
ważny dzień.
Twój szczęśliwy dzień: 
piątek.

Byk (20.04-20.05)
Pomału do przodu. Wy-
magasz, by efekty były 
widoczne od razu, ale na 
niektóre warto czekać! 
Po 27 czerwca zwolnij 
w życiu zawodowym i przy-
pomnij sobie, czego chcia-
łeś na początku kariery. 
To będzie wspaniały dro-
gowskaz na nadchodzący 
miesiąc. 
Twój szczęśliwy dzień: 
poniedziałek.

Bliźnięta (21.05-20.06)
Wszechświat z  dumą 
obserwuje Twoją konse-
kwencję. Uporczywie dą-
żysz do zwycięstwa i nie-
bawem zaczniesz czuć, 
że upór nie był zbyteczny. 
W życiu romantycznym 
obserwuj teraz uczucia 
partnera i zadawaj wiele 
pytań: gwiazdy sprzyjają 
pogłębianiu relacji.
Twój szczęśliwy dzień: 
czwartek.
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Lew (23.07-22.08)
Nie ma tego złego, co 
by na dobre nie wyszło. 
Czas pokaże Ci, że pora 
na więcej zaangażowania 
w związku i określenie, 
czy chcesz zachować nie-
zależność. Jeśli jesteś sin-
glem, wprost przeciwnie 
– gwiazdy będą wspierać 
stabilizację i poszukiwa-
nia drugiej połówki. Poza 
sferą romantyczną czeka 
Cię miła podróż. Możesz 
już pakować manatki! 
Twój szczęśliwy dzień: 
wtorek.
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PREZYDENT MIASTA ŁODZI

informuje, że w dniach od 26 czerwca 2023 r. do dnia 17 lipca 2023 r. wywieszony będzie na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu Miasta Łodzi przy ul. Piotrkowskiej 104 oraz 
zamieszczony na stronie internetowej Urzędu Miasta Łodzi (www.uml.lodz.pl) wykaz stanowiący załącznik do zarządzenia Nr 1368/2023 Prezydenta Miasta Łodzi z dnia 
14 czerwca 2023 r. w sprawie przeznaczenia do sprzedaży w drodze przetargu nieruchomości lokalowej nr 3 usytuowanej w budynku położonym w Łodzi przy ul. Sasanek 25, 
stanowiącej własność Miasta Łodzi oraz ogłoszenia jej wykazu.

FOT. MATEUSZ ZAKRZEWSKI, ENVATO ELEMENTS

Czy coś, co kiedyś było tylko 
zabawą, może stać się profe-
sjonalnym sportem? Quadball 
jest przykładem, że tak. Gra 
wyciągnięta ze świata Harrego 
Pottera zmienia swoje oblicze.

Patrząc na ludzi biegają-
cych z rurkami PCV mię-
dzy nogami, wiele osób 
uśmiechało się pod nosem. 
Czy coś takiego może być 
sportem? Czas pokazał, że 
tak. Początkowo quidditch 
celowo nawiązywał do 
słynnej książkowej sagi, aby 
zjednać sobie fanów, teraz 
chce się profesjonalizować 
i zmienia barwy. – Chcemy 
odciąć się od tej rzekomej 
„magii” i świata Pottera. 
Z jednej strony mamy dość 
traktowania nas jak książ-
kowych świrów, z drugiej 
dzięki temu właśnie zdoby-
liśmy popularność – mówi 
Klaudia Goczał z łódzkiej 
drużyny SkyWeavers i do-
daje: – Federacja podjęła 
decyzję o zmianie nazwy 
quidditch na quadball, po-
nieważ tego wymaga pro-
fesjonalizacja i chęć komer-
cjalizacji tego sportu. Prawa 
do oryginalnej nazwy mają 

wytwórnie, więc poszliśmy 
w inną stronę. Nowa nazwa 
nawiązuje do tego, że na 
boisku znajdują się cztery 
piłki, a zawodnicy grają na 
czterech pozycjach. 

Jak w to grać?
Mecz rozpoczyna 12 za-
wodników, po sześć w każ-
dej drużynie. Dzielą się oni 
na ścigających, którzy grają 
kafl em (piłka do siatkówki) 
i starają się trafi ć nim do 
jednego z trzech okręgów 
spełniających funkcję bra-
mek. Są również pałkarze. 
Ich rolą jest trafi enie zawod-
ników przeciwnej drużyny 
tłuczkiem (piłką do zbija-
ka). Wtedy rywal musi cof-
nąć się na swoją połowę aż 
pod okręgi i dopiero wtedy 
wraca do gry. W 17. minu-
cie meczu na boisku poja-
wiają się znicz i szukający. 
W rolę znicza wciela się 
osoba niebiorąca udziału 
w meczu. Ubrana jest na żół-
to, a do jej garderoby przy-
pięty jest „ogonek”, który 
trzeba zerwać. Za zdobycie 
„ogonka” odpowiedzialni są 
szukający. W zależności od 
sytuacji na tablicy wyników 

bronią znicza przed rywala-
mi bądź sami starają się go 
zdobyć. Dopadnięcie znicza 
kończy mecz i daje dodatko-
we 30 punktów. Wygrywa 
ta drużyna, która będzie 
miała ich więcej.

Arena międzynaro-
dowa
SkyWeavers w tym 
roku pierwszy raz poje-
chali na największe za-
wody na naszym konty-
nencie – Puchar Europy. 
Rozgrywki dzielą się na 
dwie dywizje. Polska do 
tej pory dysponowała dwo-
ma miejscami w dywizji 
drugiej, ale w tym roku 
z naszego kraju na zawody 
mogły pojechać trzy dru-
żyny. Łódzka ekipa zajęła 
17. miejsce na 24 zespoły, co 
jak na debiut jest wynikiem 
godnym podziwu. – Nieste-
ty, system rozgrywek za-
działał na naszą niekorzyść. 
Do przejścia do dalszej fazy 
zabrakło nam zaledwie 
10 punktów – komentuje 
Goczał. Szansa na poprawę 
może być już za rok. Sky-
Weavers ugruntowali swoją 
pozycję jako jedna z czoło-

wych 
drużyn 
w Polsce 
i ich celem jest ko-
lejny awans na europejski 
czempionat. 

Jak dołączyć?
Nic prostszego! Wystarczy 
pojawić się na treningu. 
Łódzka drużyna w najbliż-
szym czasie planuje otwarte 
treningi na Lumumbowie. 
Tuż po sesji (6 i 9 lipca) stu-

den-
ci, ale 

nie tylko, 
będą mieli okazję 

spróbować, czym jest qu-
adball. Nie trzeba mieć 
specjalnych predyspozycji 
fi zycznych. Różnorodność 
pozycji sprawia, że jest to 
sport dla każdego, dlatego 
warto dać mu szansę.
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Drużyna futbolu amery-
kańskiego Łódzkie Wilki 
jest na czele PLF2 i pew-
nie zmierza po odzyskanie 
miejsca w elicie. Zespół 
Dextera Russella jest jak 
na razie niepokonany, 
a w poprzedniej kolejce 
wypunktował najgroź-
niejszego rywala w walce 
o pierwsze miejsce.

Łodzianie walczą o po-
wrót do pierwszej ligi 
i jak na razie idzie im 
bardzo dobrze. W pię-
ciu meczach nie ponieśli 
żadnej porażki. W ostat-
niej kolejce mierzyli się 
z będącym na drugiej 

Piąty mecz z rzędu żużlow-
cy H. Skrzydlewska Orzeł 
Łódź kończą na tarczy. Tym 
razem polegli w niemieckim 
Landshut – gospodarze wy-
grali 49:40. Marnym pocie-
szeniem jest fakt, że punkt 
bonusowy za dwumecz trafi a 
do łodzian.

W pierwszym meczu 
rozgrywanym na Moto 
Arenie górą był Orzeł – 
50:40. Ten jeden punkt 
przewagi zdecydował, 
że to drużyna Marka 
Cieślaka zgarnęła bo-
nusowy punkt za dwu-
mecz. Patrząc jednak na 
tabelę, marne to pocie-
szenie. 
Mecz zaczął się bardzo 
wyrównanie. Po trzech 
biegach na jednopunk-
towym prowadzeniu 
był Orzeł, dzięki zwy-
cięstwu w biegu junior-

pozycji Rhinos Wyszków, 
do tego meczu również 
niepokonanym. Mecz roz-
grywany w Łodzi przy 
ul. Kosynierów Gdyńskich 
był niesamowicie wyrów-
nany i zakończył się wyni-
kiem 20:14 dla gospodarzy. 
– Chcieliśmy, musieliśmy, 
więc wygraliśmy. Cieszy-
my się, że to właśnie Wilki 
zakończyły serię zwycięstw 
Rhinos Wyszków, trwającą 
już od naszego wspólnego 
przedsezonowego sparin-
gu z 2022 r. Ciężko pra-
cowaliśmy przez ostatnie 
miesiące, aby w tym roku 
dysponować nie tylko naj-
lepszą ofensywą, ale rów-

skim. Jazda numer cztery 
była jeszcze dość spokojna, 
ale od starcia piątego za-
czął się rollercoster. Naj-
pierw Trans MF Landshut 
Devils przywieźli kom-
plet, w pokonanym polu 
zostawiając Rune Holtę 
i Mateusza Tondera. Póź-
niej rewanż wziął Orzeł 
i piątkę przywieźli Timo 
Lahti oraz Jakub Jamróg. 
Bieg siódmy to znów pełna 
pula niemieckiej drużyny, 
od tego momentu to ona 
rozdawała karty. Przełomu 
w jeździe łódzkiej drużyny 
nie było. Mimo dwóch bie-
gów, w których zawodnicy 
przywieźli pięć punktów, 
ostateczny rezultat był ko-
rzystny dla Diabłów. 

Punkty i tabela 
Indywidualnie największe 
pochwały należą się Ma-
teuszowi Dulowi, który 

nież najlepszą defensywą 
sezonu zasadniczego ligi 
– mówił po meczu Damian 
Podczaski z Wilków.

Liczby nie kłamią 
Pięć spotkań bez porażki 
to fenomenalny wynik, 
a jeżeli spojrzymy na sta-
tystyki, jest jeszcze lepiej. 
Wilki zdobyły 184 punkty, 
tracąc jedynie 41 „oczek”. 
To najlepszy wynik 
w ofensywie i drugi 
w defensywie. Lepiej broni 
tylko drużyna z Wyszko-
wa. Zespół zdaje sobie 
sprawę, w jak świetnej 
jest dyspozycji i jak duża 
szansa przed nim stoi, ale 

zdobył 11 punktów. To 
ostatni sezon, w którym 
jeździ jako junior i takimi 
występami udowadnia, że 
zasługuje na pozostanie 
w głównym składzie. 
Jamróg i Lahti dali druży-
nie po siedem punktów, 
zaś Niels Kristian Iversen 
zyskał osiem. Kolejny raz 
rozczarowali Tom Bren-
nan, Aleksander Grygolec 
i Mateusz Tonder. Daleko 
od zadowalającej jest rów-
nież postawa weterana 
Rune Holty. 
Po tym meczu Orzeł spadł 
na przedostatnie miejsce 
w tabeli 1. Ligi. Sytuacja 
jest dramatyczna, ponie-
waż łódzki zespół ma tyle 
samo punktów co 
ostatnia Ostrovia. 
Bezpośrednie star-
cie z tym rywalem 
będzie miało miejsce 
16 lipca w Łodzi. Wcze-

śniej zespół Cieślaka uda 
się do Gdańska na mecz 
ze Zdunkiem Wybrzeże 
(2 lipca) oraz pojedzie 
u siebie z PSŻ-etem Po-
znań. Jeżeli łodzianie 
chcą myśleć o wsko-
czeniu do strefy play-
-off, muszą wygrać 
wszystkie te 
mecze. 
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zawodnicy nie trzyma-
ją głowy w chmu-
rach. – Dla nas na 
ten moment jest 0:0 
i nasze oczy są skie-
rowane na kolejnego 
przeciwnika. Mimo 
iż mamy zapewnione 
pierwsze miejsce w tabe-
li, niezależnie od wyniku 
ostatniego spotkania, to 
nie mamy zamiaru zwal-
niać – dodaje Podczaski. 
Łódzka drużyna futbo-
lu amerykańskiego 
zagra swój następ-
ny mecz 2 lipca na 
wyjeździe z Dukes 
Ząbki. 
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PREZYDENT MIASTA ŁODZI

informuje, że w dniach od 26 czerwca 2023 r. do 17 lipca 2023 r. wywieszony będzie na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu Miasta Łodzi przy ul. Piotrkowskiej 104 oraz zamieszczony na stronie 
internetowej Urzędu Miasta Łodzi (www.uml.lodz.pl) wykaz stanowiący załącznik do zarządzenia Nr 1387/2023 Prezydenta Miasta Łodzi z dnia 15 czerwca 2023 r. w sprawie przeznaczenia do 
sprzedaży w drodze bezprzetargowej samodzielnego lokalu użytkowego nr 7U, usytuowanego w budynku położonym w Łodzi przy ulicy Wygodnej 1/3/5, stanowiącego własność Miasta Łodzi 
wraz z udziałem w prawie własności gruntu oraz ogłoszenia jego wykazu.
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GROŹNA WATAHA

zdobył 11 punktów. To 
ostatni sezon, w którym 
jeździ jako junior i takimi 
występami udowadnia, że 
zasługuje na pozostanie 
w głównym składzie. 
Jamróg i Lahti dali druży-
nie po siedem punktów, 
zaś Niels Kristian Iversen 
zyskał osiem. Kolejny raz 
rozczarowali Tom Bren-
nan, Aleksander Grygolec 
i Mateusz Tonder. Daleko 
od zadowalającej jest rów-
nież postawa weterana 

Po tym meczu Orzeł spadł 
na przedostatnie miejsce 
w tabeli 1. Ligi. Sytuacja 
jest dramatyczna, ponie-
waż łódzki zespół ma tyle 
samo punktów co 
ostatnia Ostrovia. 
Bezpośrednie star-
cie z tym rywalem 
będzie miało miejsce 
16 lipca w Łodzi. Wcze-

śniej zespół Cieślaka uda 
się do Gdańska na mecz 
ze Zdunkiem Wybrzeże 
(2 lipca) oraz pojedzie 
u siebie z PSŻ-etem Po-
znań. Jeżeli łodzianie 
chcą myśleć o wsko-
czeniu do strefy play-
-off, muszą wygrać 
wszystkie te 
mecze. 
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Po tym meczu Orzeł spadł 
na przedostatnie miejsce 
w tabeli 1. Ligi. Sytuacja 
jest dramatyczna, ponie-
waż łódzki zespół ma tyle 

16 lipca w Łodzi. Wcze-

GROŹNA WATAHA FOT. MAT. PRAS.

zawodnicy nie trzyma-
ją głowy w chmu-
rach. – Dla nas na 
ten moment jest 0:0 
i nasze oczy są skie-
rowane na kolejnego 
przeciwnika. Mimo 
iż mamy zapewnione 
pierwsze miejsce w tabe-
li, niezależnie od wyniku 
ostatniego spotkania, to 
nie mamy zamiaru zwal-
niać – dodaje Podczaski. 
Łódzka drużyna futbo-
lu amerykańskiego 
zagra swój następ-
ny mecz 2 lipca na 
wyjeździe z Dukes 
Ząbki. 
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Zgodnie z zarządzeniem dla 
miast rządowych utworzono 
w 1825 r. specjalny rewir dla 
starozakonnych. Żydzi miesz-
kali na Starym Mieście, gdzie 
zaczęli się osiedlać już pod 
koniec XVIII w. W innych czę-
ściach miasta Żydom w zasa-
dzie nie wolno było mieszkać. 
Liberalne początkowo przepi-
sy odnośnie osiedlania się Ży-
dów uległy z czasem zaostrze-
niu i ostatecznie w 1850 r. 
zakazano im osiedlać się 
w innych dzielnicach. Tylko 
dwie rodziny mogły miesz-
kać na ul. Piotrkowskiej, jeśli 
posiadały 20 000 zł kapitału, 
posyłały dzieci do szkół i nie 
nosiły strojów żydowskich. 
Poza rewirem mógł zamiesz-
kać każdy Żyd, który założył 
fabrykę, skład hurtowy towa-
rów i przędzy lub posiadał 
ukończone wyższe studia. 
Specjalny zakaz dotyczył 
osady Łódka, gdzie tkaczom 

osiadłym na ul. Piotrkowskiej 
zabroniono odstępowania 
placów i domów starozakon-
nym. Przepisy uniemożliwia-
ły więc ludności żydowskiej 
osiedlania się poza rewirem, 
w którym warunki pogar-
szały się z powodu ciasnoty. 
W 1841 r. gubernator mazo-
wiecki hr. Franciszek Potocki 
wyraził zgodę na rozszerzenie 
rewiru, ale dopiero w 1861 r. 
nowy stan został zalegalizo-
wany. W latach 30. i 40. XIX w. 
odsetek Żydów w Łodzi 
wynosił – 10%, w latach 50. 
– 12%, w 60. 17–20%, a w 70. 
– 23%. W latach 30. XIX w. za-
mieszkało przy ul. Piotrkow-
skiej dwóch Żydów z Kalisza: 
bogaty kupiec Ludwik Mam-
roth, który prowadził skład 
przędzy bawełnianej w domu 
przy ul. Piotrkowskiej 193, 
oraz Dawid Lande, właściciel 
składu zagranicznej przędzy 
bawełnianej.  agr 

  

  

Zanim przejdziemy do pałaców rodzi-
ny Poznańskich, zaprezentujemy jesz-
cze dwie inne nieruchomości, oprócz 
pokazanej już wcześniej kamienicy 
przy ul. Piotrkowskiej 51. To przyległe 
do siebie, okazałe budynki w rejonie 

ul. Gdańskiej. Pierwszy, narożny, pod obecnym adresem 
ul. Legionów 32, to czteropiętrowa kamienica należąca po-
czątkowo do Spółki Akcyjnej Wyrobów Bawełnianych Izraela 
Poznańskiego, wzniesiona pod koniec XIX w. według projektu 
inż. Stanisława Uleyskiego. Charakterystycznym elementem 
budynku jest płaskorzeźba znajdująca się na jego szczycie, 
która przedstawia postać prządki z kołowrotkiem. 
Natomiast nieco dalej, przy ul. Gdańskiej 12, stoi 

ŁÓDZKA POGODYNKA
27°C

26.06
PONIEDZIAŁEK Imieniny 

obchodzą:
Jan, Jeremiasz,
Paweł, Dawid,
Paulina, Zdziwoj

23°C
27.06
WTOREK Imieniny 

obchodzą:
Cyryl, Władysław,
Władysława, Bożydar, 
Joanna, Włodzisław

FOT. LODZ.PL, ENVATO ELEMENTS, WIKIPEDIA,

TWÓRCY ŁODZI PRZEMYSŁOWEJ

KARTKA Z KALENDARZA

Kolejne wydanie w środę 
28 czerwca

bogato dekorowana, pięciokondygna-
cyjna kamienica rodziny Poznańskich,
         wybudowana na początku XX w.   
                                                    agr

Rodzinne miasto
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KAMIENICE JAK TRZEBA

pakiet 85% akcji spółki 
Centrum-Hotele, do której 
należały: Centrum, Świa-
towit, Polonia, Mazowiec-
ki i Savoy. 
Na początku październi-
ka 2014 r. rozpoczęła się 
rozbiórka obiektu, która 
zakończyła się dwa lata 
później. W tym presti-
żowym miejscu, według 
planów inwestora, ma 
powstać Centrum Biuro-
we Fabryczna z dwoma 
12-piętrowymi wieżow-
cami. 
Na razie plac jest pusty, 
a Hotel Centrum został 
uwieczniony na ekranie 
w kadrach fi lmu „Piłkar-
ski poker”.  agr

26  czerwca  2014  r .
łódzki Hotel Centrum 
przyjął ostatnich gości, 
a następnego dnia zo-
stał zamknięty. Hotel 
funkcjonował w Łodzi 
w latach 1976–2014 przy 
ul. Kilińskiego 59–63. 
Zlokalizowany był w sa-
mym centrum,  nie-
mal na wylocie z dworca 
Łódź Fabryczna, nieda-
leko ul. Piotrkowskiej, 
i stanowił w czasach PRL 
swego rodzaju wizytów-
kę miasta. Prezentowany 
był nawet na pocztów-
kach. W Hotelu Centrum 
było 188 pokoi, siedem sal 
konferencyjnych, restau-
racja, kasyno i mały basen. 

W marcu 1973 r. ogłoszono 
otwarty konkurs na projekt 
hotelu miejskiego w Łodzi 
– pierwsze trzy nagrody 

zdobyli pracownicy 
łódzkiego Miastopro-
jektu. Zwyciężył zespół 
architektów: Jan Mi-
chalewicz, Bronisław 
Marszał, Tadeusz No-
wicki, i to jego projekt 
został wybrany do re-
alizacji. W tamtych cza-
sach obiekt uchodził za 
względnie luksusowy, 
a w XXI w. śmiało jesz-
cze przyjął gości Fe-
stiwalu Camerimage 
w Łodzi. Hotel Cen-

trum był miejscem ban-
kietów i noclegów gwiazd 
filmu, a swój apartament 
miał tam m.in. reżyser Da-
vid Lynch. W 2011 r. łódz-
ka fi rma Eko-Vit zakupiła 

REKLAMA

ZOSTAŃ STRAŻNIKIEM MIEJSKIMZOSTAŃ STRAŻNIKIEM MIEJSKIM

Szczegóły rekrutacji na stronie www.strazmiejska.lodz.pl w zakładce „Praca”Szczegóły rekrutacji na stronie www.strazmiejska.lodz.pl w zakładce „Praca”

REWIR NA STARYM MIEŚCIE REWIR NA STARYM MIEŚCIE 

Rynek żydowski 
na Starym Mieście. 
Widok z II poł. XIX w. 

         wybudowana na początku XX w.   
                                                    agr

JAK TRZEBA

Kamienica Poznańskich przy ul. Legionów 32 na starej pocztówce

HOTEL, KTÓREGO JUŻ NIE MAHOTEL, KTÓREGO JUŻ NIE MA

Hotel Centrum 
tuż przed rozbiórką

ŁÓDZKIE GAWĘDY
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