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CIEMNA STRONA MIASTA
NA SYGNALE

W nocy 4 września poli-
cjanci odebrali zgłoszenie, 
że po ul. Piotrkowskiej 
chodzi mężczyzna z pisto-
letem i celuje do ludzi. Na 
miejsce natychmiast został 
wysłany patrol, na któ-
rego widok mężczyzna 
zaczął uciekać. Ścigany 
łodzianin długo nie re-
agował na polecenia wy-
dawane przez policjan-
tów, ale nagle zatrzymał 
się, odwrócił i wycelował 
przedmiotami przypomi-

nającymi broń w stronę 
mundurowych. Policjanci 
szybko obezwładnili męż-
czyznę. Przy 19-letnim 
zatrzymanym zabezpie-
czono dwie wiatrówki, 
palnik gazowy oraz dwa 
noże. Po sprawdzeniu 
okazało się, że w wiatrów-
kach był śrut. Mężczyzna 
był w stanie po spożyciu 
alkoholu. Usłyszał już za-
rzuty, o jego dalszym losie 
zadecyduje sąd.   
 rp

Bilety są już dostępne na kanałach sprzedaży ŁKA. 
Organizatorzy zachęcają do wcześniejszego za-
kupu – zwłaszcza że zainteresowanie kursami po 
koncertach w Atlas Arenie jest duże. Zakup biletu 

z wyprzedzeniem to gwarancja miejsca i spokojnego 
powrotu do domu.

Z BRONIĄ NA PIOTRKOWSKIEJ

CIEMNA STRONA MIASTA
NA SYGNALE

W  parku Widzewska 
Górka powstała nowa 
przestrzeń do rodzinne-

go spędzania czasu – nie-
zwykły plac zabaw, na którym 

pierwsze skrzypce grają pia-
sek i woda!

Na najmłodszych czekają 
cztery urządzenia do zaba-
wy – trzy piaskowe i jedno 
wodne – zaprojektowane 
z myślą o rozwijaniu 
kreatywności i spraw-
ności. Zabawa w wo-
dzie i piasku to nie 
tylko radość – to tak-
że nauka przez do-
świadczanie. Dzieci 
rozwijają tu zdolno-

ści motoryczne, uczą 
się współpracy, ekspe-
rymentują i poznają świat 
wszystkimi zmysłami. 
Cały teren został staran-
nie zagospodarowany 
– są tu bezpieczna na-

wierzchnia, ogrodzenie, 
ławki, stojaki rowerowe, 
zdrój uliczny oraz drew-

niane pniaczki 
– świetne i do 
zabawy, i do od-
poczynku. Nie za-
pomniano również 

o zieleni – część krze-
wów została przesa-
dzona, a w ich miej-
scu pojawiły się 
nowe rośliny, które 
z czasem nadadzą 
temu miejscu jeszcze 

więcej uroku.
Nowy plac zabaw to 
przykład, jak dzięki zaan-
gażowaniu mieszkańców 
i wsparciu budżetu obywa-
telskiego można tworzyć 
estetyczne i funkcjonalne 
przestrzenie przyjazne ro-
dzinom. Widzew ma kolej-
ne miejsce, z którego moż-

na być dumnym i które 
warto odwiedzić nie tylko 
w słoneczne dni.    
 JoLu

Pociągi oznaczone jako 
ŁKA Sprinter KONCER-

TOWY będą odjeżdżać 
ze stacji Łódź Kaliska 

o godz. 23:20 – dzię-
ki temu uczestnicy 

koncertów będą mieć wy-
starczająco dużo czasu na 
to, żeby spokojne przejść 
z Atlas Areny na dworzec.

     AS

W  środę (17  września) 
o godz. 17:00 na ul. Piotrkow-
skiej 64 zostanie odsłonięta 
kolejna gwiazda w Łódzkiej 
Alei Gwiazd. Tym razem uhono-
rowany zostanie Witold Giersz 
– reżyser, scenarzysta, jeden 
z najważniejszych twórców 
w historii polskiej animacji. 

Uroczystość odsłonięcia 
gwiazdy będzie dopiero 
początkiem świętowa-

nia. O godz. 18:00 w kinie 
NCKF odbędzie się spotka-
nie poświęcone twórczości 
Giersza, a godz. 18:30 na 
dużym ekranie kina NCKF 
zobaczymy zestaw jego 
filmów – „Oczekiwanie”, 
„Czerwone i czarne”, „Po-
żar”, „Gwiazda”, „Signum”, 
„Portret konia”.

  JT

Duduś to słodziak łasy 
na pieszczoty. Jest aktyw-
ny i lubi zabawę, pięknie 
korzysta z kuwety. W re-
lacjach z człowiekiem jest 
bezkonfl iktowy, ale mimo 
pracy z behawiorystą nie 
dogaduje się z innymi ko-
tami. Potrzebuje spokojne-
go domu i asertywnych 
opiekunów, którzy 
jasno wyznaczą grani-
ce podczas adaptacji 
w nowym środowisku. 
     RedSch
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PIASEK I WODA
to znaczy przygoda!

POCIĄG DO KONCERTÓW

Po raz kolejny koncertowe pociągi ŁKA 
ułatwią uczestnikom imprez w Atlas Arenie 
bezpieczny i wygodny powrót do domu. Dodat-
kowe kursy na trasie Łódź – Warszawa zaplanowano 
na wieczory 4 i 8 października.    
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Po raz kolejny koncertowe pociągi ŁKA 
ułatwią uczestnikom imprez w Atlas Arenie 
bezpieczny i wygodny powrót do domu. Dodat-
kowe kursy na trasie Łódź – Warszawa zaplanowano 

BRAWA DLA ŁÓDZKIEGO UCZNIA! Robert Roś-
czak z klasy IVB z I Liceum Ogólnokształcącego im. Mikołaja Kopernika 
w Łodzi odniósł wielki sukces na 19. Środkowoeuropejskiej Olimpiadzie 
Matematycznej w Chemnitz w Niemczech. Młody matematyk spisał się 
na medal i to dosłownie – sięgnął po złoto. To nie lada osiągnięcie, które 
stawia go w gronie najlepszych młodych umysłów w Europie Środkowej.

PREZENT DLA STUDENTÓW. Do początku roku aka-
demickiego coraz bliżej, a na terenie kampusu Politechniki Łódzkiej 
powstaje niespodzianka dla studentów – ogromny mural, przygo-

towany specjalnie z myślą o nich. Co będzie przedstawiał? 
Przekonamy się już wkrótce!

 JoLu

w historii polskiej animacji. 

Uroczystość odsłonięcia 
gwiazdy będzie dopiero 
początkiem świętowa-

„Czerwone i czarne”, „Po-
żar”, „Gwiazda”, „Signum”, 
„Portret konia”.

  

SCHRONISKO

Kontakt w sprawie adopcji:
Zadzwoń: 

 500 099 995  
 501 437 232  
 42 656 78 42

Napisz: 
 schronisko.adopcje@jst.uml.lodz.pl

KOCI 
jedynak

Duduś to około 3,5-letni kot 
znaleziony w styczniu przy 
ul. Kruczej. Pilnie szuka sta-
łego domu, w którym będzie 
kocim jedynakiem. 

GWIAZDA DLA WITOLDA GIERSZAGWIAZDA DLA WITOLDA GIERSZA
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REMONTY ULIC
RAPORT

BRZEZIŃSKA – drogowcy przełożyli ruch na 
nową jezdnię 
BAŁTYCKA – gruntówka zyskała nową na-
wierzchnię
KOPERNIKA – trwa wymiana zwrotnicy

Więcej na: lodz.pl/remonty
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CO SŁYCHAĆ NA 
RZGOWSKIEJ?

ZMIANY 
OD PONIEDZIAŁKU

Prace na ul. Rzgowskiej nie zwal-
niają tempa. Część nowej drogi 
została już ułożona. Gotowy jest 
także nowy ciąg pieszo-rowerowy.

Remont ul. Rzgowskiej pro-
wadzony jest pomiędzy ul. 
Kolumny a trasą Górna. Dro-
gowcy wymienią nawierzchnię 
jezdni, wyremontują chodniki 
oraz ułożą ciąg pieszo-rowero-
wy. Pojawią się także wzmoc-
nione perony przystankowe 
oraz nowa zieleń.
Po etapie rozbiórek przyszedł 
czas na prace brukarskie. Kra-

wężniki ułożono już 

na nie-
mal całej dłu-
gości remontowanego 
odcinka. Nową nawierzchnię 
mają ciąg pieszo-rowerowy 
oraz połowa remontowanej 
ulicy – ruch przełożono, aby 
drogowcy mogli przeprowa-
dzić bliźniacze prace na jej 
drugiej stronie. Przed ro-
botnikami jeszcze dokoń-
czenie prac brukarskich 
przy przejściach dla pie-
szych oraz ostatnie szlify 
na przystankach, gdzie 
leżą już nowe, betono-
we płyty postojowe.

Zamknięta 
Transmisyjna
Zniszczona nawierzch-
nia ul. Transmisyjnej 
pomiędzy ulicami Roki-
cińską i Kosodrzewiny 
zostanie wymieniona. 
Prace rozpoczynają się 
w poniedziałek (15 wrze-
śnia). Na czas remontu 
ulica będzie nieprzejezd-
na. Z tego powodu zmieni 
się trasa linii autobusowej 
58AB. Ponowne otwarcie 
ulicy planowane jest na so-

botę (20 września).

Koniec utrudnień
na Wólczańskiej
Dzięki zakończeniu prac 
wodno-kanalizacyjnych 
na ul. Wólczańskiej w po-
niedziałek (15 września) 
ulica zostanie w pełni 
otwarta dla ruchu. Ozna-
cza to także zmiany tras 
autobusowych linii  57, 
72A, 72B, N4A/N4B 
i N5A/N5B. Prace na ul. 
Wólczańskiej prowadzone 
były na odcinku pomię-
dzy ul. Skrzywana i ul. 
Sieradzką. W tym miejscu 
wykonywane było przyłą-
cze wody oraz kanał ogól-
nospławny, na potrzeby 
powstającego osiedla.

Pabianicka 
bez tramwajów
Do końca zbliża się remont 
ul. Pabianickiej. Na odcin-
ku od placu Niepodległo-
ści do ronda Lotników 
Lwowskich trwają pra-
ce wykończeniowe przy 
jezdni tuż obok torowiska. 
Ich dokończenie wymaga 

w s t r z y m a n i a 

ruchu tramwajów, dlatego 
od poniedziałku do piątku 
(15–19 września) swoje 
trasy zmienią linie 11, 16, 
17, 19 i 41: 
• linia tramwajowa 11 

będzie kursować na 
trasie Helenówek – dw. 
Łódź Dąbrowa, 

• linia 16 pojedzie z Ko-
chanówki przez rondo 
Lotników Lwowskich 
na Chocianowice IKEA, 

• linia 17 będzie kurso-
wać na trasie Telefo-
niczna Zajezdnia – pl. 
Niepodległości przez 
ul. Piotrkowską i ul. 
Zachodnią, 

• linia 19 pojedzie na 
trasie Helenówek 
– Chojny Kurczaki 
przez ul. Rzgowską, 

• linia 41 będzie kurso-
wać w relacji Chocia-
nowice IKEA – Pa-
bianice Wiejska. 

Po ul. Pabianickiej 
będą kursować auto-
busy zastępcze linii 
Z11 i Z41.

REMONTY ULIC
RAPORTRAPORT

 drogowcy przełożyli ruch na 

Drogowcy ustawili barierki 
wygradzające plac robót na 
ul. Marysińskiej. To oznacza, 

że już wkrótce przy-
stąpią do pierwszych 
rozbiórek, a potem 
do układania chodni-
ków i nowej podbudo-
wy drogi. 

Remont ulicy zapla-
nowano na odcinku 
między ul. Szkla-
ną i ul. Infl ancką, 
gdzie zniszczona na-
wierzchnia zostanie 
zastąpiona nową, po-

łożoną na wytrzyma-
łej podbudowie. 
Wyremontowa-

ne zostaną 
r ó w n i e ż 

c h o d -

niki, miejsca par-
kingowe i perony 
przystankowe. Całość 
uzupełnią nasadzenia 
drzew i krzewów. 

To nie koniec zmian
Na remont czeka także 
ul. Szklana. Na odcinku 
pomiędzy ul. Francisz-
kańską i ul. Marysińską 
zaplanowano wymianę 
nawierzchni jezdni, na-
sadzenia nowej zieleni 
oraz montaż ławek 
i koszy na śmie-
ci. Tam, gdzie 
tego brakuje, 
p o w s t a n ą 
też nowe 
c h o d -
niki.

ul. Rzgowska

ul. Transmisyjna

ul. Marysińska

ul. Wólczańska

rondo Lotników Lwowskich

botnikami jeszcze dokoń-
czenie prac brukarskich 
przy przejściach dla pie-
szych oraz ostatnie szlify 
na przystankach, gdzie 
leżą już nowe, betono-
we płyty postojowe.

ul. Rzgowska

ul. Marysińska

Drogowcy ustawili barierki niki, miejsca par-

ZACZĄŁ SIĘ REMONT ZACZĄŁ SIĘ REMONT 
MARYSIŃSKIEJMARYSIŃSKIEJ
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Prace na ul. Rzgowskiej nie zwal- na nie-

NOWE CHODNIKI NOWE CHODNIKI 
NA TYMIENIECKIEGONA TYMIENIECKIEGO

Od połowy sierpnia 
drogowcy pracują na 

ul. Tymienieckiego, po-
między ul. Sienkiewicza 

i ul. Kilińskiego. Widać już 
pierwsze efekty ich prac.

Na ul. Tymienieckiego zosta-
nie wymieniona nawierzchnia 
jezdni wraz z podbudową, po-

jawią się nowe chodniki, a na 
przystankach – podwyż-

szone perony, co 
ułatwi pasaże-

rom wsia-
d a n i e 

d o 

autobusów. Widać już 
efekty prac brukarskich 
– po stronie osiedla leży zu-
pełnie nowy chodnik. Wkrótce 
drogowcy zaczną frezowanie 
starej nawierzchni jezdni, któ-
rą zastąpi równy asfalt, poło-
żony na nowej podbudowie.

INFO
Trwający remont to konty-nuacja prac, które zakoń-czyły się w maju – wyre-montowano wtedy ulice Tymienieckiego i Sienkie-wicza na odcinku pomię-dzy ulicami Piotrkowską i Tylną.

ul. Tymienieckiego
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Grupa Capo-
eira Łódź zapra-
sza chętnych 
w każdym wieku 
na dwa miesiące 
darmowych treningów. Zajęcia 
odbywają się w każdy czwartek 
o godz. 19:00 w Zatoce Sportu 
(al. Politechniki 10).

Będzie nauka widowisko-
wych kopnięć i akrobacji, 
ale też skutecznych uni-
ków, do tego tradycyjna 
muzyka i brazylijskie 
piosenki. Choć całość 
wygląda na bardzo skom-
plikowaną, trenerzy gru-
py Academia Capoeira 
Łódź przekonują, że każ-
dy może spróbować i na 
pewno da radę – wystar-

czą wygodny strój sporto-
wy i dobre chęci. 
Darmowe zajęcia we 
wrześniu i październi-
ku mogą być początkiem 
wspaniałej przygody 
z nowym sportem. 
– Liczymy, że zarazimy 
capoeirą jak najwięcej 
osób. Wiemy, że czę-

sto ciężko się zebrać na 
pierwszy trening i jeszcze 
za niego zapłacić. Dlatego 
nasz kurs jest doskonałą 
okazją, by po prostu spró-
bować – zaprasza Tomasz 
„Ossada” Tomczyk, tre-
ner capoeiry z wielolet-
nim doświadczeniem.

Ponadto uczest-
nicy darmowych trenin-
gów będą mogli wziąć 
udział w wyjątkowym 
wydarzeniu w week-
end 10–11 października 
– warsztatach z udziałem 
brazylijskich mistrzów.

agu
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KURS HISTORII MEBLA
15 września, godz. 17:30
Biblioteka Secesja
ul. Zachodnia 76

Odkryj fascynującą histo-
rię mebli – od ich funkcji 
użytkowych, przez kunszt 
rzemiosła, aż po symbo-
likę i styl, które towarzy-
szyły im na przestrzeni 
wieków. Spotkanie „Fran-
cja w XVIII wieku – pary-
ski triumf meblarstwa” 
poprowadzi Anna Ozaist-
-Przybyła.

JAZDYJAZDYPONIEDZIAŁEKPONIEDZIAŁEK

WE WTOREKWE WTOREK

ROZKŁADROZKŁAD

O WIZERUNKU MODNEJ ŁODZIANKI 
18 września, godz. 17:30
Biblioteka Wolność 
plac Wolności 4

Rozmowa Dominiki Łarionow z Ada-
mem Drozdowskim i Irminą Gadowską. 
Pretekstem jest publikacja „Republika 
kobiet. Wizerunek modnej łodzianki na 
łamach dzienników 1929–1939”. Jeśli 
zastanawialiście się kiedyś nad tym, 
jakie znaczenie miały w przeszłości wi-
zerunek i moda oraz czy Łódź włókien-
nicza mogła być miastem mody – to 
spotkanie jest dla Was!

WOKÓŁ KSIĄŻKI „FRELA”
19 września, godz. 18:00
Mediateka MeMo 
ul. Moniuszki 5

Wydawnictwo W.A.B. zaprasza na spotka-
nie autorskie z Magdaleną Majcher z oka-
zji premiery książki „Frela”, w której tłem 
dla sprawy brutalnego zabójstwa artystki 
Teatru Śląskiego są Katowice z przełomu 
wieków i historia kultowego rapera Magi-
ka. Rozmowę poprowadzi Agnieszka Asen-
kowicz. 

CZWARTEKCZWARTEK

PIĄTEKPIĄTEK
W GŁOWIE SIĘ DZIEJE
16 września, godz. 17:00
Biblioteka Olimpia
ul. Lumumby 12

Otwarcie wystawy Agnieszki Miecz-
kowskiej, studentki AHE w Łodzi. To 
podróż przez kilka lat twórczości 
– pełną zmian, eksperymentów i za-
skoczeń. Obrazy różnią się stylem, 
techniką i nastrojem, bo właśnie tak 
działa wyobraźnia – nigdy nie stoi 
w miejscu.

WTOREKWTOREK
FOLKOWO O KULTURZE 
17 września, godz. 18:00
Biblioteka Tuvim
ul. Tuwima 46

Spotkanie z Patrykiem Petersonem 
– muzykiem i edukatorem, który konsul-
tował muzykę tradycyjną do filmu „Sami 
Swoi. Początek” oraz występował w pro-
dukcji. Nie zabraknie muzyki i tańca na 
żywo w wykonaniu młodych pasjonatów 
muzyki tradycyjnej związanych z Łódzkim 
Domem Tańca.

ŚRODAŚRODA

NEO-NÓWKANEO-NÓWKA
SZYKUJ SIĘ NA SALWY ŚMIECHU! SZYKUJ SIĘ NA SALWY ŚMIECHU! 
Jeden z najbardziej znanych 
polskich kabaretów, Neo-Nów-
ka, wystąpi w Łodzi 11  paź-
dziernika – i to dwa razy. 
Popularna grupa zaprezentuje 
w Sport Arenie swój najnowszy 
program „Pokolenie DNA”.

Kabaret Neo-Nówka 
powstał we Wrocławiu 
w 2000 r. Tworzą go Ro-
man Żurek, Michał Gaw-
liński i Radosław Bielecki. 
Neo-Nówka słynie z pro-
gramów, które bawią, 
a jednocześnie skłaniają do 

refl eksji. Ich skecze komen-
tują rzeczywistość spo-
łeczną i polityczną, dzięki 
czemu są aktualne i bliskie 
widzom. Tym razem Neo-
-Nówka wraca do Łodzi 
z zupełnie nowym repertu-
arem. „Pokolenie DNA” to 
świeże skecze, błyskotliwe 
puenty i charakterystyczne 
dla grupy obśmiewanie ab-
surdów codzienności. Kto 
tym razem znajdzie się na 
celowniku? Tego dowiemy 
się już w październiku!

mat. pras.

11 października
godz. 16:30 i 20:00 

Sport Arena
al. Unii Lubelskiej 2

Więcej na 
www.atlasarena.pl

INFO
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Grupa Capo-
eira Łódź zapra-
sza chętnych 
w każdym wieku 
na dwa miesiące 
darmowych treningów. Zajęcia 

czą wygodny strój sporto-
wy i dobre chęci. 
Darmowe zajęcia we 
wrześniu i październi-
ku mogą być początkiem 
wspaniałej przygody 

sto ciężko się zebrać na 
pierwszy trening i jeszcze 
za niego zapłacić. Dlatego 
nasz kurs jest doskonałą 
okazją, by po prostu spró-
bować – zaprasza Tomasz 

Ponadto uczest-
nicy darmowych trenin-
gów będą mogli wziąć 
udział w wyjątkowym 
wydarzeniu w week-
end 10–11 października 

FOT. LODZ.PL, MAT. PRAS.

Bezpłatne zajęcia są or-
ganizowane w ramach 
grantu UMŁ. Mogą w nich 
uczestniczyć dzieci i mło-
dzież, a także dorośli. 
Wszystkie szczegóły: 
www.facebook.com/capo-
eiralodz

INFO
Capoeira to brazylijska 
sztuka walki, która po-
prawia ogólną sprawność 
i mobilność, a także zwięk-
sza wydolność organizmu. 
Jest znakomitą metodą na 
utrzymanie zdrowej, wy-
sportowanej sylwetki. 

DARMOWE TRENINGI DARMOWE TRENINGI 
CAPOEIRYCAPOEIRY



ZDROWIE Poniedziałek, 15 września  |  nr 106/2025 (638) 5
FOT. ŁÓDŹ.PL, MAT. PRAS., FREEPIK

Podczas badań prenatalnych 
w 22. tygodniu ciąży pani 
Natalia z Tomnic usłysza-
ła, że u jej dziecka wykryto 
zmianę w okolicy serca. 
Okazało się, że to guz. Co 
czuła mama? 
– Przede wszystkim strach. 
Jak się słyszy „guz”, to koja-
rzy się z najgorszym. Bałam 
się, że moja córeczka może 
nie przeżyć – opowiada.
W worku osierdziowym 
otaczającym serce Ali rósł 
bardzo  duży 

guz, który mocno uciskał 
narządy wewnętrzne. 
Z tego powodu płuca 
dziewczynki również nie 
rozwijały się prawidło-
wo. Panią Natalię pod-
dano wielu badaniom 
i inwazyjnym zabiegom, 
które miały pomóc dziec-
ku, ale sytuacja była trud-
na – Ala miała objawy 
niewydolności krążenia 
i coraz bardziej obawiano 
się o jej życie. 

Rzadki przypadek
Lekarze zgodnie twierdzili, 
że to bardzo rzadki przy-
padek, dla którego nie ma 
schematu leczenia – utar-
tego szlaku, który podpo-
wiadałby, co robić. Pomocy 
szukali wszędzie, w litera-
turze medycznej, a nawet 
u kolegów z USA. Naj-
ważniejsza była jednak 
współpraca. W szerokim 
zespole specjalistów – kar-
diochirurgów, ginekologów 
i położników, neonatolo-
gów, anestezjolo-

gów – opracowano plan, jak 
uratować życie dziewczyn-
ki. Zdecydowano, że trzeba 
usunąć guz, a poród musi 
odbyć się znacznie przed 
czasem, w 31. tygodniu cią-
ży. Dłużej nie można było 
już czekać – guz rósł bardzo 
szybko, a stan dziecka się 
pogarszał.

Operacja
Na bloku kardiologicznym 
przygotowano dwie sąsia-
dujące ze sobą sale – jedną 
na poród przez cięcie ce-
sarskie, 

d r u g ą  n a 
o p e r a c j ę 
serca. Tu 
l i c z y ł a 
się każ-
d a  s e -
kunda – 
Ala od 
razu po 
urodze-
niu mu-
siała trafi ć 
na stół ope-
racyjny. Spo-
dziewano się, 
że dziewczynka 
może wymagać re-
animacji jeszcze przed 

odcięciem pępowiny. 
Tak się stało, ale ze-

spół był na to goto-
wy. Ala urodziła 
się o godz. 10:19, 
a na stole opera-
cyjnym była już 
o godz. 10:25. 
W 17. minucie 
życia dziew-
czynki lekarze 

usunęli olbrzymi 
guz, a cała skom-

plikowana operacja 

trwała je-
dynie 45 minut.

Ta historia pokazuje, jak 
ważna jest współpraca 
specjalistów. Dziś, ponad 
miesiąc później, stan dziew-
czynki jest stabilny, mała 
Ala oddycha już sama. 
– Wysiłki lekarzy i to, ile 
czasu spędziłam w szpitalu, 
nie poszło na marne, a na-
szą córeczkę udało się ura-
tować – mówi wzruszona 
pani Natalia. 

ota

Główny Inspektorat Sanitar-
ny przypomina, że w 2025 r. 
obowiązuje zaktualizowany 
Program Szczepień Ochron-
nych (PSO). To najważniejsze 
narzędzie profilaktyki, które 
chroni dzieci i młodzież przed 
groźnymi chorobami zakaźny-
mi, takimi jak odra, krztusiec, 
polio czy WZW typu B.

Szczepienia obowiązko-
we, zgodnie z harmono-
gramem, realizowane są 
od pierwszych dni życia 
dziecka aż do okresu na-
stoletniego. Dodatkowo 

w sezonie jesienno-zi-
mowym zaleca się szcze-
pienia przeciwko grypie 
oraz COVID-19, które 
są bezpłatne dla wszyst-
kich dzieci od 6. miesią-
ca życia. Dla dziewcząt 
i  c h ł o p c ó w  w  w i e k u 
9–14 lat bezpłatne jest 
również szczepienie prze-
ciw HPV. Rodzice mogą 
także skorzystać z od-
płatnych, ale zalecanych 
szczepień na meningoko-
ki, ospę wietrzną, klesz-
czowe zapalenie mózgu 
czy WZW typu A.

Gdzie szczepić się 
w Łodzi?
W Łodzi  szczepienia 
ochronne realizowane są 
przede wszystkim w przy-
chodniach podstawowej 
opieki zdrowotnej (POZ), 
w których dziecko jest za-
pisane do lekarza rodzin-
nego lub pediatry. Można 
je wykonać także w wielu 
placówkach prywatnych. 
Informacje o najbliższym 
punkcie szczepień można 
uzyskać:
• w rejestracji przychodni 

POZ,

• telefonicznie poprzez ca-
łodobową infolinię NFZ 
(tel. 800 190 590),

• na stronie internetowej 
Łódzkiego Oddziału 
NFZ oraz Urzędu Mia-
sta Łodzi, gdzie publi-
kowane są aktualne listy 
placówek realizujących 
szczepienia.

MA

Mamo, Tato! Pamiętajcie o szczepieniach!

Ministerstwo Zdrowia zachęca rodziców i opiekunów do korzystania z interaktywnego 
kalkulatora szczepień, dostępnego online, który – po podaniu daty urodzenia dziecka 
– podpowiada terminy kolejnych wizyt szczepiennych.

INFO

telefonicznie poprzez ca-
łodobową infolinię NFZ 
(tel. 800 190 590),
na stronie internetowej 
Łódzkiego Oddziału 
NFZ oraz Urzędu Mia-
sta Łodzi, gdzie publi-
kowane są aktualne listy 
placówek realizujących 
szczepienia.

MA

Mamo, Tato! Pamiętajcie o szczepieniach!Mamo, Tato! Pamiętajcie o szczepieniach!

Ministerstwo Zdrowia zachęca rodziców i opiekunów do korzystania z interaktywnego 
kalkulatora szczepień, dostępnego online, który – po podaniu daty urodzenia dziecka 

INFO

Mamo, Tato! Pamiętajcie o szczepieniach!
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się, że moja córeczka może 
nie przeżyć – opowiada.nie przeżyć – opowiada.
W worku osierdziowym 
otaczającym serce Ali rósł 
bardzo  duży 

na – Ala miała objawy 
niewydolności krążenia niewydolności krążenia 
i coraz bardziej obawiano 
się o jej życie. 

ważniejsza była jednak 
współpraca. W szerokim współpraca. W szerokim 
zespole specjalistów – kar-
diochirurgów, ginekologów 
i położników, neonatolo-
gów, anestezjolo-

OperacjaOperacja
Na bloku kardiologicznym 
przygotowano dwie sąsia-
dujące ze sobą sale – jedną 
na poród przez cięcie ce-
sarskie, 

U Ali, jeszcze przed urodzeniem, wykryto obok 
serca ogromny guz. Dziewczynka prosto z brzu-
cha mamy trafi ła na stół operacyjny, a leka-
rze z Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polki 
w Łodzi przeprowadzili operację, która urato-
wała jej życie. To wyjątkowo rzadki przypadek 
– do tej pory w specjalistycznej literaturze po-
dobny opisano tylko raz. 

Na zdjęciu stoją od lewej: prof. Piotr Kaczmarek (ginekolog-położnik), prof. Michał Krekora (ginekolog-położnik), prof. Iwona Maroszyńska 
(dyrektor ICZMP), prof. Maria Respondek-Liberska (kardiolog prenatalny), prof. Katarzyna Gilis-Januszewska (kardiochirurg), 
dr Katarzyna Fortecka-Piestrzeniewicz (neonatolog), prof. Edward Malec (kardiochirur)

GUZ USUNIĘTO GUZ USUNIĘTO 
17 MINUT PO PORODZIE17 MINUT PO PORODZIE
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W Łodzi na dzieci i młodzież czeka szeroki wybór zajęć pozalekcyjnych – od 
sportowych, przez artystyczne, aż po naukowe. To okazja nie tylko do 

rozwijania talentów, ale także do spędzania czasu w gronie rówie-
śników i odkrywania nowych pasji. 

Łucznictwo
Treningi początkującej sekcji łuczni-
czej dla dzieci i młodzieży z rocznika 
2015 i starszych. Zajęcia odbywają się 

we wtorki w godz. 17:00–19:00. 
Adres: KS Społem, ul. Północna 36

Koszt: 100 zł za miesiąc
Zapisy: lucznictwo@ksspolem.pl, 

(42) 632 65 19

SPORT
sportowych, przez artystyczne, aż po naukowe. To okazja nie tylko do 

rozwijania talentów, ale także do spędzania czasu w gronie rówie-rozwijania talentów, ale także do spędzania czasu w gronie rówie-
śników i odkrywania nowych pasji. SPORTSPORT

Program tre-
ningu obejmuje ćwicze-

nia sprawnościowe, elementy 

samoobrony, podstawy pierwszej 

pomocy oraz rozmowy o emocjach i ra-

dzeniu sobie z agresją. Zajęcia odbywają się 

w każdą środę w dwóch grupach wiekowych: 

6–9 lat (godz. 18:00–19:00) oraz 10–15 lat (godz. 

19:00–20:00). 
Adres: Fabryka Sztuki, ul. Tymienieckiego 3

Koszt: 160 zł za miesiąc lub 40 zł za zajęcia próbne 

Zapisy: warsztaty@fabrykasztuki.org

Krav maga ENERGIA I ZDROWIE

Acro Dance

Gra w szachy rozwija 
zdolności intelektualne, koncentrację i lo-
giczne myślenie. Uczestnicy uczą się stra-
tegii, rozwijają cierpliwość i umiejętność 
przewidywania działań przeciwnika. 
Zajęcia są dostosowane do różnych po-
ziomów zaawansowania. 
Adres: MSK Karolew, ul. Bratysławska 6A

Koszt: 40 zł za spotkanie 
Zapisy: karolew@msk.lodz.pl, 42 687 02 07, 

      501 939 033

Szkółka szachowa

Sztuka walki 
łącząca elementy samo-

obrony z ćwiczeniami rozwijający-
mi siłę, zwinność i koordynację rucho-

wą. Podczas zajęć uczestnicy uczą 
się technik unikania zagrożeń, 

zasad utrzymania równowagi 
i kontroli ciała oraz obezwład-

niania prze-

ciwnika w sposób 
bezpieczny dla obu stron. 

Zajęcia dla dorosłych i młodzie-
ży od 14. roku życia. Treningi od-
bywają się w poniedziałki i czwartki 
w godz. 19:00–21:00.
Adres: hala sportowa przy ul. Skorupki, 
sala 154
Koszt: za darmo!
Zapisy: 536 777 610

Aiki Ving 

Co jeszcze? 
Wśród zajęć rucho-

wych znajdziesz też 
m.in. warsztaty z samo-

obrony dla dziewczynek 
oraz różne zajęcia tanecz-

ne. Dla przedszkolaków 
przygotowano zajęcia 

rytmiczno-ruchowe, a dla 
najmłodszych – zabawy 

sensoryczne i koordynację 
słuchowo-ruchową. 

CIEKAWOŚĆ I ODKRYWANIE ŚWIATA

CIEKAWOŚĆ I ODKRYWANIE ŚWIATA

NAUKANAUKA
Bogata oferta zajęć dla najmłodszych

Z a j ę -
cia dla 
chcących 
poznać język hiszpański 
w praktyczny i przyjemny 
sposób, łączące naukę języka 
z kulturą, muzyką i tradycjami 
krajów hiszpańskojęzycznych. 
Lekcje obejmują praktyczne 
ćwiczenia językowe, konwer-
sacje, gry edukacyjne oraz 
poznawanie ciekawostek kul-
turowych. 

Adres: MSK Żubardź, 
ul. Żubardzka 3
Koszt: 30 zł za lekcję
Zapisy: zubardzka@msk.lodz.pl,      

      42 651 67 47

Każda sobota w NCKF-ie to zu-
pełnie nowa przygoda pełna inspirują-

cych aktywności dla dzieci. W programie 
znajdują się wybitne polskie animacje 

– zarówno najnowsze produkcje, jak 
i klasyczne fi lmy. W studiach dźwięko-

wych, telewizyjnych i animacyjnych 
najmłodsi mają okazję tworzyć 
charakteryzacje, animacje i na-
grania, łącząc naukę z kreatywną 
zabawą. 
Adres: NCKF, ul. Targowa 1/3 
(wejście od ul. Hasa)
Koszt: 15 zł
Zapisy online: bilety.ec1lodz.pl 

Bajeczne soboty

Zajęcia taneczne łączące róż-
ne techniki tańca z elementami 
akrobatyki, rozwijające sprawność, 
kreatywność i poczucie rytmu. Dzieci 
będą pracować nad krótkimi choreo-
grafi ami, ucząc się przy tym koordynacji 
i pracy zespołowej. Zajęcia odbywają się 
w środy w godz. 17:00–19:00. 
Adres: MSK Karolew, ul. Bratysławska 6A

Koszt: 120 zł za miesiąc 
Zapisy: karolew@msk.lodz.pl, 

42 687 02 07, 501 939 033

NAUKANAUKA
Język hiszpański
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Bogata oferta zajęć dla najmłodszych

LEGO Robotyka 
i programowanie 
z GO4Robot

Zajęcia obejmują m.in. pod-
stawy fotografi i cyfrowej, wy-

bór aparatu i obiektywu, zasady 
ekspozycji, czasu naświetlania i ISO, 
ustawianie ostrości, kompozycję ob-
razu oraz korzystanie z ciemni foto-
grafi cznej. Podczas zajęć można ko-
rzystać z własnego aparatu, ale nie 
jest to konieczne. Zajęcia odbywają się 
w czwartki o godz. 16:00. 
Adres: MSK Żabieniec, Centrum Anima-
cji i Rewitalizacji RONDO, ul. Limanow-
skiego 166
Koszt: 150 zł za miesiąc (raz w tygodniu 
2 godziny) lub 60 zł za spotkanie
Zapisy: rondo@msk.lodz.pl, 
502 623 846, 42 653 36 45

ABC fotografa

Co jeszcze? 
Wśród zajęć rozwijających 

młode umysły znajdziesz 
też m.in. kursy językowe 

oraz zajęcia modelar-
skie i motoryzacyjne.

Co jeszcze? 
Wśród zajęć z obszaru 
kultury znajdziesz też m.in. 
naukę gry na instrumentach, 
a także chóry i lekcje śpiewu. 
Dzieci mogą spróbować swoich 
sił na scenie teatralnej albo w pra-

cowniach plastycznych i rękodziel-
niczych, gdzie czekają malarstwo, 

rysunek, papieroplastyka czy 
szycie kreatywne i cosplay.

KULTURA I SZTUKA
Cykl kreatyw-

nych zajęć skierowany 
do młodzieży od 16. roku życia. Na każdych 
warsztatach uczestnicy szyją inny projekt, który 
mogą zabrać do domu. Wszystkie potrzebne mate-
riały są zapewnione przez organizatorów. Warsz-
taty trwają 180 minut i odbywają się w wybrane 
czwartki, piątki lub niedziele. 
Adres: Centralne Muzeum Włókiennictwa, 
ul. Piotrkowska 282
Koszt: 29 zł
Zapisy: 500 527 855

KULTURA  KULTURA  I SZTUKAI SZTUKA
„Spod Igły” TWÓRCZE INSPIRACJE

„Reporterzy z podwórka” 
Warsztaty pozwalające na 

zdobycie praktycznych umiejętności dziennikarskich. 
Podczas zajęć uczestnicy poznają tajniki pracy reportera, na-

uczą się zadawać trafne pytania, przełamywać stereotypy oraz 
weryfi kować informacje, w tym tropienie fake newsów. Warsz-
taty obejmują również naukę twórczej współpracy z AI. 
Adres: MSK Chojny, Centrum Kultury Młodych, ul. Lokatorska 13
Koszt: za darmo!

Zapisy: ckm@msk.lodz.pl, 42 684 24 02 

Lekcje pozwalają poznać techniki gry na róż-
nych rodzajach gitar i rozwijać muzyczne umiejęt-

ności. Warsztaty prowadzi muzyk Tomasz Lepczak, 
który indywidualnie dostosowuje program do uczestni-

ka. Zajęcia odbywają się w środy. 
Adres: MSK Żabieniec, Centrum Animacji i Rewitalizacji RONDO, 
ul. Limanowskiego 166
Koszt: 340 zł za miesiąc (spotkania raz w tygodniu po 45 minut) lub 
90 zł za zajęcia

Zapisy: rondo@msk.lodz.pl, 502 623 846, 42 653 36 45

Warsztaty plastyczne dla dzieci w wieku 4–6 lat, któ-
re pozwalają rozwijać zdolności manualne, kreatyw-

ność i artystyczne pasje. Podczas zajęć wykorzystywane 
są różne techniki plastyczne, dzięki którym powstają małe 

dzieła sztuki. 
Adres: XXIII LO, al. Piłsudskiego 159

Koszt: 30 zł za zajęcia lub 100 zł za miesiąc
Zapisy: ariadna@msk.lodz.pl, 

42 678 47 41 

„Pląsy z kredką”

Taniec ludowy
Warsztaty, które wprowadzają 
najmłodszych w barwny świat 
tańców regionalnych. Podczas 
zajęć dzieci poznają podstawowe 
kroki tańców ludowych, ucząc 
się rytmu, koordynacji rucho-
wej i pracy zespołowej. 
Adres: Centrum Kultury Mło-
dych, ul. Lokatorska 13
Koszt: 40 zł za miesiąc
Zapisy: ckm@msk.lodz.pl, 
42 684 24 02

Nauka gry na gitarze 

Wszystkie zajęcia 
znajdziesz na stronie 
lodz.pl/poszkole

Tu nie ma 
sztywnej go-

dziny rozpoczęcia 
i zakończenia zajęć, 

a każdy może ekspe-
rymentować we wła-
snym tempie, zgłębiając 
doświadczenia zgodnie 
z własnymi zaintereso-
waniami. Warsztaty są 
przeznaczone dla osób 
powyżej 10. roku życia.
Adres: Centrum Nauki 
i Techniki EC1, 
ul. Targowa 1/3 
(wejście od ul. Hasa)
Koszt: w cenie biletu wstępu 
do Centrum Nauki i Techniki
Zapisy: informacja@ec1lodz.pl, 

+48 42 600 61 00

Warsztaty 
laboratoryjne

Podczas zajęć, prowadzonych 
z użyciem profesjonalnych 
zestawów LEGO Education, 
mali uczestnicy w parach kon-
struują roboty według instruk-
cji, a następnie programują ich 
ruchy. Każda lekcja kończy się 
czasem na swobodną zabawę 
robotem. Zajęcia dla dzieci już 
od 3. roku życia.
Adres: ul. Kopcińskiego 60A

Koszt: 115-200 zł
Zapisy: 509 736 507



KARNET BASEN 60+ 
ZA 130 ZŁ MIESIĘCZNIE
2 GODZINY NA BASENIE
wejście 9:00–14:00 
od poniedziałku do piątku

KARNET SAUNA 60+ 
ZA 99 ZŁ MIESIĘCZNIE
3 GODZINY RELAKSU 
I PROZDROWOTNYCH AKTYWNOŚCI:

• inhalacja z mentolem krystalicznym
• ceremonie solankowe 
• ćwiczenia „zdrowy kręgosłup”
• kojący koncert mis tybetańskich

REKLAMA

KARNET BASEN 60+ 
ZA 130 ZŁ MIESIĘCZNIEZA 130 ZŁ MIESIĘCZNIE
2 GODZINY NA BASENIE
wejście 9:00–14:00 
od poniedziałku do piątku

REKLAMA

BĄDŹ NA FALI
SENIORZE

I PROZDROWOTNYCH AKTYWNOŚCI:
inhalacja z mentolem krystalicznym

ćwiczenia „zdrowy kręgosłup”
kojący koncert mis tybetańskich

BĄDŹ NA FALIBĄDŹ NA FALIBĄDŹ NA FALIBĄDŹ NA FALIBĄDŹ NA FALIBĄDŹ NA FALI
SENIORZE
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GIMNASTYKA W WODZIE
DLA SENIORÓW

• 40 minut z instruktorem
• 40 minut czasu wolnego
• zajęcia od wtorku do piątku o 9:00 i 10:00

ZDROWOTNE SPACERY
PO ŚCIEŻCE Z KAMIENIAMI
Naprzemienne zanurzanie nóg raz 
w zimnej, raz w ciepłej wodzie 
pobudza układ krążenia i wpływa 
na wzmocnienie systemu odporności

Poniedziałek, 15 września  |  nr 106/2025 (638)

BĄDŹ NA FALI
SENIORZE

KĄPIELE SOLANKOWE
Dzięki solankom złagodzisz objawy 
reumatyzmu, wyleczysz choroby 
neurologiczne i zmniejszysz bóle stawów

ZDROWOTNE SPACERY
PO ŚCIEŻCE Z KAMIENIAMI
Naprzemienne zanurzanie nóg raz 
w zimnej, raz w ciepłej wodzie 
Naprzemienne zanurzanie nóg raz 
w zimnej, raz w ciepłej wodzie 
Naprzemienne zanurzanie nóg raz 

pobudza układ krążenia i wpływa 
w zimnej, raz w ciepłej wodzie 
pobudza układ krążenia i wpływa 
w zimnej, raz w ciepłej wodzie 

na wzmocnienie systemu odporności
pobudza układ krążenia i wpływa 
na wzmocnienie systemu odporności
pobudza układ krążenia i wpływa 

BĄDŹ NA FALIBĄDŹ NA FALIBĄDŹ NA FALIBĄDŹ NA FALIBĄDŹ NA FALI
SENIORZE

WSZYSTKIE INFORMACJE NAWSZYSTKIE INFORMACJE NA
 WWW.AQUAPARK.LODZ.PL WWW.AQUAPARK.LODZ.PL

AUTOBUS 80A i 80B
JAK DOJECHAĆ NA FALĘ?JAK DOJECHAĆ NA FALĘ?
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FOT. ENVATO ELEMENTS, LODZ.PL

Do parzenia herbaty potrzebujesz fi li-
żanki lub małej miseczki i bambuso-
wej miotełki, ewentualnie łyżeczki 
lub ręcznego spieniacza do mleka. 

Wsyp łyżeczkę matchy do czarki, zalej 
ją niewielką ilością wody o tempera-

turze ok. 75–80°C, wymieszaj ener-
gicznie, aby rozpuścić jak najwięcej 
proszku, a następnie dolej resztę 

wody (150 ml na łyżeczkę matchy). 
Przed wsypaniem proszku można go 
przesiać przez sitko (aby rozbić grud-
ki), ale nie jest to konieczne. 

Wiele osób używa do przygotowania 
matchy zestawu specjalnych akcesoriów, 
takich jak: miska matchawan, sitko, ły-
żeczka chashaku i mieszadełko z  ga-

łązki bambusa, dzięki czemu proces 
parzenia i picia staje się swoistym 
rytuałem. Do herbaty matcha można 

dodać mleko lub napój roślinny, 
aby otrzymać ciekawy w smaku 

napój matcha latte.

Matcha to znana od tysiącle-
ci zielona herbata japońska. 
Samuraje pili matchę przed 
bitwą, zaś mnisi zen poprze-
dzali medytację fi liżanką 
tego naparu. Dziś matchę 
znajdziecie w większości ka-
wiarni. Sprawdź, jakie są jej 
właściwości, jak ją parzyć 
i jakie mogą być jej skutki 
uboczne.

M a t -
cha to zie-
lona herbata w proszku 
o charakterystycznym, 
intensywnie zielonym ko-
lorze, która jest uznawana 
za najzdrowszą ze wszyst-
kich gatunków zielonych 
herbat. Dzięki swoim 
prozdrowotnym właści-
wościom jest popularna na 
całym świecie. Wielu mi-
łośników matchy nie tylko 
ją pije, ale także dodaje do 
ciast, jogurtów, smoothie 
czy koktajli. 

Właściwości
Matcha jest 
przede wszyst-
kim skarbnicą 
antyoksydan-
tów (przeci-
wutleniaczy), 
które odpo- w i a -

dają za neu-
tralizowanie 

negatywnych 
skutków od-

działywania wol-
nych rodników na 

organizm. Dzięki 
temu herbata 
ta zmniejsza 
ryzyko roz-
woju chorób 
serca, miaż-
dżycy, nowo-
tworów, nad-

ciśnienia czy 
cukrzycy. Mat-

cha jest również 
źródłem cennych 

witamin (A, C, E, K, B), 
minerałów (żelazo, wapń 
czy potas) i błonnika, który 
reguluje pracę jelit. Ponad-
to ten gatunek herbaty:
• działa pobudzająco 

i odprężająco – kofeina 
w połączeniu z L-teani-
ną zapewnia przypływ 
energii i usprawnia pra-
cę umysłu;

• poprawia pamięć i kon-
centrację;

• wspiera odchudzanie 
– przyspiesza metabolizm 
oraz zwiększa spalanie 

tłuszczu, 
a obecność błon-

nika przyczynia się 
do regulacji pozio-
mu cukru we krwi 
i uczucia sytości; 

• wzmacnia układ immu-
nologiczny – katechiny 
zawarte w matchy nie 
tylko wspomagają walkę 
z wolnymi rodnikami, ale 
także wzmacniają układ 
odpornościowy oraz 
działają antybakteryjnie 
i antywirusowo;

• uspokaja i relaksuje;
• utrzymuje prawidłowy 

poziom dopaminy i sero-
toniny odpowiedzialnych 
za dobre samopoczucie;

• obniża poziom złego cho-
lesterolu, a zwiększa po-
ziom dobrego;

• oczyszcza organizm z tok-
syn – dzięki wysokiej za-
wartości chlorofi lu, który 
nadaje liściom intensyw-
ny zielony kolor.

Skutki uboczne 
i przeciwwskazania
Matcha zawiera mniej wię-
cej tyle kofeiny, co kawa, 
dlatego napój ten trzeba 
spożywać z umiarem. 
Skutki uboczne są związa-
ne przede wszystkim z pi-
ciem zbyt dużej ilości mat-
chy. Zalicza się do nich: 

nadmier-
ne pobudzenie, 
trudności w koncentra-
cji, zaburzenia snu, bóle 
brzucha i biegunkę, bóle 
głowy, nudności czy 
rozdrażnienie. Z uwagi 
na zawartość szczawia-
nów tego gatunku her-
baty nie powinny zbyt 
często pić osoby z kamicą 
nerkową, dną moczano-
wą oraz niektórymi cho-
robami reumatycznymi. 
Decydując się na zakup 
matchy do jej częstego, 
nawet codziennego spo-
żywania, warto postawić 
na produkt pochodzący 
z upraw ekologicznych. 
Najtańsza matcha może 
być bowiem zanieczysz-
czona (np. pestycydami), 
co również może nieść ze 
sobą skutki uboczne. 

Alup

Miejska Galeria Sztuki w Ło-
dzi zaprasza 16 i 21 września 
na Letnie Pikniki Artystyczne 
– spotkania ze sztuką i naturą 
w parku Sienkiewicza. 

Program każdego spotka-
nia rozpocznie się od wizy-
ty w galerii, gdzie uczestnicy 
obejrzą aktualne wystawy. 
Następnie przeniosą się do 
parku – tam będą na nich 
czekać koce i leżaki oraz ma-
teriały do rysowania i malo-
wania. 
Seniorzy mogą liczyć na 
ulgowe bilety w cenie 10 zł, 
a wszyscy uczestnicy – na 
serdeczną atmosferę i pięk-
ne chwile spędzone w gro-

nie osób, które cenią sztukę 
i wspólne bycie razem. 
Start o godz. 12:00 pod Ośrod-
kiem Propagandy Sztuki.
Letnie Pikniki Artystycz-
ne to kontynuacja wiosen-
nych spotkań, organizowa-
nych w ramach Łódzkich 
Senioraliów.

JoLu

LETNIE PIKNIKI ARTYSTYCZNE

MATCHAMATCHA
O CO TYLE KRZYKU?O CO TYLE KRZYKU?

JAK PRAWIDŁOWOJAK PRAWIDŁOWO
 PARZYĆ MATCHĘ?

Do parzenia herbaty potrzebujesz fi li-

trudności w koncentra-
cji, zaburzenia snu, bóle 
brzucha i biegunkę, bóle 

często pić osoby z kamicą 
nerkową, dną moczano-
wą oraz niektórymi cho-

 PARZYĆ MATCHĘ? PARZYĆ MATCHĘ? PARZYĆ MATCHĘ?

Wsyp łyżeczkę matchy do czarki, zalej 
ją niewielką ilością wody o tempera-

Przed wsypaniem proszku można go 

ją niewielką ilością wody o tempera-

matchy zestawu specjalnych akcesoriów, 

Decydując się na zakup 

z upraw ekologicznych. 
Najtańsza matcha może 
być bowiem zanieczysz-
czona (np. pestycydami), 

matchy zestawu specjalnych akcesoriów, 
takich jak: miska matchawan, sitko, ły-
żeczka chashaku i mieszadełko z  ga-

łązki bambusa, dzięki czemu proces 
parzenia i picia staje się swoistym 
rytuałem. Do herbaty matcha można 

matchy zestawu specjalnych akcesoriów, 
takich jak: miska matchawan, sitko, ły-

ciast, jogurtów, smoothie 
czy koktajli. 

SZTUKA POD GOŁYM NIEBEMSZTUKA POD GOŁYM NIEBEM
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Koziorożec (22.12-19.01)
Księżyc w Twoim znaku 
w połowie tygodnia wzbu-
dzi silną potrzebę koncen-
tracji na obowiązkach. 
Słońce i Merkury w Pan-
nie wesprą Cię w plano-
waniu długoterminowym 
i porządkowaniu fi nansów, 
a Wenus w Wadze zwróci 
Twoją uwagę na relacje 
zawodowe – dyplomacja 
pomoże Ci osiągnąć wię-
cej niż twarda postawa. 
To tydzień, w którym war-
to być cierpliwym.

Rak (21.06-22.07)
Mars w Twoim znaku spra-
wi, że Twoje emocje będą 
wyjątkowo intensywne 
i zechcesz działać tu i teraz. 
Możesz poczuć silną potrze-
bę zadbania o dom, rodzinę 
i bliskie relacje. Wenus 
w Wadze wskazuje jednak, 
że kluczem jest równowaga 
między Tobą a innymi – nie 
wszystko musisz brać na 
siebie. Księżyc w Kozioroż-
cu w połowie tygodnia przy-
pomni Ci, aby zachować 
rozsądek i zdrowe granice.

Panna (23.08-22.09)
To Twój czas w roku – Słoń-
ce i Merkury w Pannie spra-
wiają, że jesteś w centrum 
uwagi i masz wyjątkową 
jasność myślenia. Możesz 
teraz łatwo uporządkować 
sprawy zawodowe, zdro-
wotne i domowe. Wenus 
w Wadze pomoże w re-
lacjach – dzięki Twojej 
praktyczności i cierpliwo-
ści możesz okazać troskę 
za pomocą prostych ge-
stów. To tydzień, w którym 
naprawdę będziesz mieć 
wpływ na to, by wszystko 
działało lepiej.

Waga (23.09-22.10)
Twoja patronka Wenus 
jest  w  Twoim znaku , 
dzięki czemu lśnisz w re-
lacjach, masz większą 
siłę przyciągania i zdol-
ność do budowania kom-
promisów. Jednocześnie 
Słońce w Pannie przypo-
mina, że warto patrzeć na 
szczegóły i nie pozwalać, 
by ktoś przerzucał na 
Ciebie swoje obowiązki. 
To czas, w którym mądrze 
postawione granice dają 
równowagę.

Skorpion (23.10-22.11)
Mars w Raku wspiera 
Cię energią, ale kieruje 
ją na sprawy domowe 
i emocjonalne. To może 
wywołać potrzebę głęb-
szych rozmów w związku 
– nie unikaj ich, bo Wenus 
w Wadze zachęca do 
szczerości i uczciwości 
wobec siebie i partnera. 
Słońce w Pannie sprzyja 
porządkom i planom, więc 
odważ się na transforma-
cję – i w emocjach, i w co-
dziennym funkcjonowaniu.

Strzelec (23.11-21.12)
Księżyc przechodzący 
przez Twój znak na po-
czątku tygodnia sprawi, 
że poczujesz lekkość 
i chęć poszerzania hory-
zontów. Wenus w Wadze 
otworzy przed Tobą nowe 
możliwości w relacjach, 
ale też w pracy. Słońce 
w Pannie przypomina 
jednak, że potrzebujesz 
solidnych podstaw – nie 
wystarczy marzyć, trzeba 
też planować.

Wodnik (20.01-18.02)
Księżyc sprawi, że poczu-
jesz potrzebę kontaktu 
z ludźmi i otwartości 
na współpracę. Wenus 
w Wadze będzie sprzyjał 
nowym znajomościom 
i łagodnemu rozwiązywa-
niu napięć w relacjach. 
Słońce w Pannie każe 
jednak sprawdzać fakty 
i nie opierać się wyłącz-
nie na ideach – szczegóły 
będą kluczowe, by pomy-
sły miały realne szanse 
powodzenia.

Ryby (19.02-20.03)
Słońce i Merkury w Pannie 
ustawiają się naprzeciw 
Twojego znaku, dlatego ten 
tydzień może przynieść po-
trzebę większej organizacji 
i konkretnego działania. 
Intuicja nadal będzie Ci 
sprzyjać, ale teraz musisz 
ją połączyć z praktyką. 
Wenus w Wadze wniesie 
do Twoich relacji empatię 
i delikatność, choć niektóre 
sygnały mogą być mylące. 
To dobry czas, aby nadać 
kształt swoim twórczym 
pomysłom.

Baran (21.03-19.04)
W tym tygodniu poczujesz 
przypływ energii, bo Mars 
w Raku wzmocni potrze-
bę działania, ale bardziej 
w sferze domowej i rodzin-
nej niż zawodowej. W rela-
cjach drobne gesty zyskają 
na znaczeniu, ponieważ 
Wenus w Wadze podkreśli 
potrzebę równowagi i part-
nerstwa. W pracy lepiej 
zwolnić, bo Słońce w Pan-
nie wymaga precyzji i pla-
nowania – pośpiech może 
Cię kosztować poprawki.

Byk (20.04-20.05)
Słońce i Merkury w Pan-
nie zadziałają na Twoją 
korzyść – wzmocnią Twój 
ziemski żywioł i sprawią, 
że trzeźwo spojrzysz na 
niektóre sprawy, dzięki 
czemu łatwiej Ci będzie 
zadbać o dom, zdrowie 
i finanse. Wenus, Twoja 
planeta opiekuńcza, jest 
w Wadze, więc Twoje re-
lacje będą pełne rozmów 
o wspólnych planach 
i codziennym komforcie. 
To tydzień budowania sta-
bilności krok po kroku.

Bliźnięta (21.05-20.06)
Merkury, Twój patron, 
znajduje się w Pannie, co 
sprawia, że zamiast typo-
wego dla Ciebie rozpro-
szenia pojawi się większa 
precyzja w myśleniu i mó-
wieniu. To idealny czas na 
porządkowanie informacji 
i wyciąganie wniosków. 
Wenus w Wadze wesprze 
otwar tą komunikację 
w związkach, ale Słońce 
w Pannie sugeruje, byś 
mówił jasno i konkretnie.

Lew (23.07-22.08)
Two ja  ene rg i a  twór -
cza wzrośnie, bo Wenus 
w Wadze doda Ci lekkości 
w kontaktach i pomoże Ci 
przyciągnąć uwagę. Jednak 
żeby projekty naprawdę 
się powiodły, musisz do-
pilnować szczegółów – nie 
wystarczy tylko błyszczeć. 
Mars w Raku skieruje Two-
ją energię do wewnątrz, co 
może wywołać refleksję 
nad tym, jakie emocje kryją 
się pod Twoją aktywnością.

OBWIESZCZENIE PREZYDENTA MIASTA ŁODZI

WWW.BIP.UML.LODZ.PL

OGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENOGŁOSZENIA MIEJSKIEOSZENOSZENOGŁOSZENIA MIEJSKIEOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENIA MIEJSKIEIA MIEJSKIEIA MIEJSKIEOGŁOSZENIA MIEJSKIEIA MIEJSKIEIA MIEJSKIEOGŁOSZENIA MIEJSKIEIA MIEJSKIEIA MIEJSKIEOGŁOSZENIA MIEJSKIEIA MIEJSKIE

Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postępowania administracyjnego (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 572), w związku z art. 11f ust. 3 ustawy 
z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczególnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie dróg publicznych (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 311), zawiadamia się, że w dniu 
10.09.2025 r. została wydana decyzja Prezydenta Miasta Łodzi nr DPRG-UA-IV.10.2025 o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej polegającej na rozbudowie 
ulicy Sanitariuszek od terenów PKP do działki nr 786/1 w obrębie G-53. Inwestycja obejmuje swym zakresem nieruchomości lub ich części położone w Łodzi 
na działkach ewidencyjnych, zgodnie z poniższym wykazem: 
1. działka położona w części w liniach rozgraniczających teren inwestycji: obręb G-53 – działka nr 554/1;
2. działki położone w części w liniach rozgraniczających teren inwestycji, objęte projektem podziału: obręb G-53 – działki o numerach: 567/1 (nr 567/2 i nr 567/3), 

568 (nr 568/1 i nr 568/2), 570/2 (nr 570/4 i nr 570/5), 571/1 (nr 571/4 i nr 571/5), 572/1 (nr 572/2 i nr 572/3), 573/2 (nr 573/7 i nr 573/8), 574/3 (nr 574/7 
i nr 574/8), 575/3 (nr 575/4 i nr 575/5), 786/1 (nr 786/5 i nr 786/6), 786/2 (nr 786/3 i nr 786/4), 535/1 (nr 535/2 i nr 535/3), 536/1 (nr 536/2 i nr 536/3), 
537/1 (nr 537/2 i nr 537/3), 538/1 (nr 538/2 i nr 538/3), 540 (nr 540/1 i nr 540/2), 541/1 (nr 541/2 i nr 541/3), 542/1 (nr 542/2 i nr 542/3), 543/1 (nr 543/2
i nr 543/3), 544 (nr 544/1 i nr 544/2), 545/1 (nr 545/2 i nr 545/3), 546 (nr 546/1 i nr 546/2), 547/1 (nr 547/2 i nr 547/3) (w nawiasach podano nr działki po podziale, 
nr działek przeznaczonych pod drogę pogrubiono).

Z treścią ww. decyzji oraz z dokumentacją sprawy można się zapoznać w Wydziale Urbanistyki i Architektury Urzędu Miasta Łodzi, al. Kościuszki 59/61, 
po wcześniejszym umówieniu wizyty (tel. 42 272–63–49).

Od decyzji stronom służy prawo wniesienia odwołania do Wojewody Łódzkiego, za pośrednictwem organu, który wydał decyzję, w terminie 14 dni od dnia skutecznego 
zawiadomienia. Zawiadomienie uważa się za dokonane po upływie 14 dni od dnia publicznego ogłoszenia. Dzień publicznego ogłoszenia – 15.09.2025 r.

DPRG-UA-IV.6740.5.1.2025
201552.WCH
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PREZYDENT MIASTA ŁODZI
informuje, że w dniach od 15 września  2025 r. do 6 października   2025 r. wywieszony będzie na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu Miasta Łodzi 
przy ulicy Piotrkowskiej 104 oraz zamieszczony na stronach internetowych Urzędu Miasta Łodzi (www.uml.lodz.pl) wykaz nieruchomości stanowiącej 
własność Miasta Łodzi, przeznaczonej do sprzedaży w drodze bezprzetargowej, położonej w Łodzi przy ul. Tadeusza Banachiewicza 76
i Tadeusza Banachiewicza bez numeru, oznaczonej jako działki  nr  1001/30, nr 1001/58 oraz nr 536/5  w obrębie B-40.

Osoby, którym przysługuje pierwszeństwo w nabyciu ww. nieruchomości, zgodnie z art. 34 ust. 1 pkt 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomościami, 
mogą złożyć wniosek w tym zakresie do Wydziału Zbywania i Nabywania Nieruchomości w Departamencie Gospodarowania Majątkiem Urzędu Miasta Łodzi, w terminie 
6 tygodni od dnia wywieszenia niniejszych wykazów, w Łódzkim Centrum Kontaktu z Mieszkańcami, ul. Piotrkowska 110 (wejście od pasażu Schillera). 

OGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENOGŁOSZENIA MIEJSKIEOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENIA MIEJSKIEIA MIEJSKIE

MATERIAŁ PARTNERSKI

TVN
poniedziałek, 15.09, godz. 22:45

Miłośnicy horrorów 
mają okazję, żeby po-

czuć ciarki na plecach – polecamy w poniedziałkowy wieczór obejrzeć 
„Oszukać przeznaczenie 3”. Kolejny z cyklu krwawych fi lmów, którego 
pierwsza część powstała w 2000 roku. Wendy i jej przyjaciele idą do 

lunaparku, aby zabawić się przed końcem roku szkolnego. Kiedy 
mają wsiąść do kolejki górskiej, dziewczynę ogarnia paraliżujący 
strach. Razem ze swoją paczką rezygnuje z przejażdżki. Chwilę póź-
niej dochodzi do katastrofy. Choć młodzi ludzie uchodzą z życiem, 
wkrótce czeka ich jednak prawdziwy koszmar.

OSZUKAĆ PRZEZNACZENIE 3

TVN 7
wtorek, 16.09, godz. 21:05

Sporo było fi lmów ukazu-
jących duety policjantów 

o bardzo różnych temperamentach, ale ten sprzed ponad trzy-
dziestu lat jest wart przypomnienia! Zapraszamy do obejrzenia 
fi lmu sensacyjnego z nutą komediową – „Zabójcza broń 2”. 
Detektywi Roger Murtaugh i Martin Riggs otrzymują zada-
nie ochrony księgowego mafi i Leo Getza, który pracował dla 
dyplomaty zajmującego się przemytem narkotyków. Sequel 
zapoczątkowanego w 1987 r. cyklu o przygodach jednego 
z najsłynniejszych duetów fi lmowych, który stworzyli Mel Gib-
son i Danny Glover. Błyskotliwe kino akcji. 

TVP 1
wtorek, 16.09, godz. 21:10

Chcącym wprawić się w bardziej pogodny nastrój poleca-
my komedię romantyczną „Książę i ja 3: Królewski miesiąc 
miodowy”. Król Danii, Edward (Chris Geere), wraz ze swoją 
żoną Paige (Kam Heskin) udaje się w podróż poślubną. 
Na cel wyprawy para wybiera spokojną, położoną w górach 
Belavię. Wkrótce beztroski wypoczynek zakochanych zakłóca 
przybycie Scotta (Adam Croasdell), byłego chłopaka Paige. 
Na dodatek w okolicy pojawiają się buldożery, które niszczą 
przyrodę.

KSIĄŻĘ I JA 3: KRÓLEWSKI MIESIĄC MIODOWY

HITHIT
WW TVTV

ZABÓJCZA BROŃ 2
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PREZYDENT MIASTA ŁODZI
Informuje, że w dniu 08.09.2025 r. został poprawnie uzupełniony wniosek z dnia 26.08.2025 r.  będący mody�ikacją wniosku źródłowego z dnia 13.05.2025 r. 
o ustalenie na rzecz inwestora MIRAVET sp.z o.o. z Warszawy, lokalizacji inwestycji mieszkaniowej  pn. Budowa budynku mieszkalnego wielorodzinnego 
z częścią usługową wraz z zagospodarowaniem terenu nieruchomości i niezbędnymi urządzeniami budowlanymi oraz przebudową i zmianą sposobu 
użytkowania na funkcję mieszkalną budynków dawnej wozowni i stajni Zespołu Fabryki Biedermanna na działkach nr 187 oraz 160/8 w obrębie B-48
oraz lokalizacji inwestycji towarzyszącej pn.: Przebudowa sieci i instalacji podziemnych, projektowane przyłącza na działce nr 159/2 i fragmentach 
dz. nr 157/5, 159/3 w obrębie B-48, fragmentach dz. nr 178, 179 i 180/1 w obrębie S-1 oraz na fragm. dz. nr 420/30 w obrębie B-47 zlokalizowanych 
przy ul. Kilińskiego 3a w Łodzi.
Wniosek z załącznikami jest dostępny w Biuletynie Informacji Publicznej Urzędu Miasta Łodzi w zakładce „ustalenie lokalizacji inwestycji mieszkaniowej                 
z (na podstawie specustawy).

Uwagi do wniosku można składać w terminie 21 dni od publikacji ogłoszenia, w formie elektronicznej pod adresem: bam@uml.lodz.pl ,                                                   
w wersji papierowej w Łódzkim Centrum Kontaktu z Mieszkańcami, ul. Piotrkowska 104, 90-926 Łódź lub na platformie ”ePuap”.”

OGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENOGŁOSZENIA MIEJSKIEOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENIA MIEJSKIEIA MIEJSKIE   

Piłkarki Grot SMS-u Łódź 
w strugach deszczu wy-
walczyły kolejny punkt 
w tym sezonie Orlen Eks-
traligi. Łodzianki mogą 
czuć jednak niedosyt, bo 
w domowym meczu z AP 
Orlen Gdańsk długo były 
na prowadzeniu.

Pomimo niesprzyjającej 
aury i padającego desz-
czu łodzianki weszły 
w mecz wręcz perfek-
cyjnie. Już w 7. minu-
cie Paulina Filipczak 
wykorzystała podanie 
Magdaleny Dąbrowskiej 
i dała swojej drużynie 
prowadzenie. Kwadrans 
później Gabriela Fesin-
ger huknęła z dystansu 
i tablica wyników wska-
zywała już 2:0 dla Grot 
SMS-u Łódź. Tym ra-
zem na bramkę łodzia-
nek przyjezdne zdołały 
odpowiedzieć. Zrobiła 

to Roksana Jagodzińska 
i przewaga SMS-u zmalała 
o jedno trafi enie.

Zabrakło koncentracji
W  k o l e j n y c h  m i n u -
tach bramek brakowało 
i długo wydawało się, że 
podopieczne Sebastiana 
Papisa zdołają utrzymać 
prowadzenie do końco-
wego gwizdka. W 78. mi-
nucie Monikę Sowalską 
zaskoczyła jednak Klau-
dia Fabova i mieliśmy re-
mis. Piłkę meczową miała 
jeszcze Patrycja Balcerzak, 
a l e  j e j  s t r z a ł  j e d y n i e 
obił poprzeczkę bramki 
gdańszczanek. Grot SMS 

Początek meczu nie 
wskazywał na to, 

że AKS SMS Łódź 
znów może mieć 

powody do ra-
dości. W desz-
czowej aurze 

łodzianki prze-
grywały już od 

4. minuty i bezpośredniego 
uderzenia z rzutu wolnego 
Emilii Jarzyny. Przyjezd-
ne prowadziły więc 1:0 
i co więcej – przez bar-
dzo długi czas wynik nie 
ulegał zmianie.

Zabójcza druga połowa
Na odpowiedź podopiecz-
nych Adriana Krogula 
t r z e b a  b y ł o 

poczekać do drugiej po-
łowy. Kiedy jednak Czar-
ne Panterki wstrzeliły się 
w bramkę, trudno było 
je zatrzymać. Rozpoczęła 
Paulina Żegota, później tra-
fiła Dominika Gąsieniec, 
a kanonadę zakończyła 
Milena Terka. Zaledwie 
17 minut potrzebowały ło-
dzianki, żeby od wyniku 
0:1 przejść do 3:1!
W taki właśnie sposób 
AKS SMS Łódź zanoto-
wał trzecie zwycięstwo 
w tym sezonie 2. Ligi kobiet. 
Dokładając do tego remis 
i  wpadkę  S łupczanki 
Słupca z rezerwami Lecha 
Poznań, okazuje się, że 
łodzianki najbliższy ty-
dzień spędzą na fotelu 
liderek ligi.
W niedzielę (21 września) 
AKS SMS Łódź uda się 
w delegację i zagra z Locz-
kami Wyszków.

Mateusz Dęderski

Łódź zainkasował 
więc jeden punkt, 
a l e  m o ż e  c z u ć 
duży niedosyt.
W  n a s t ę p n e j 
k o l e j c e  ł o -
dzianki pojadą 
do Bielska-Białej, gdzie 
w sobotę (20 września) 
zagrają z miejscowym 
Rekordem.

Mateusz Dęderski

Orzeł
Łódź

Unia
Tarnów

ORLEN EKSTRALIGA

zagrają z miejscowym 

Mateusz Dęderski

Żegota 53’
Gąsieniec 67’
Terka 70’

Jarzyna 4’ 

AKS 
SMS 
Łódź

 3:1 KU-AZS 
UW 

Warszawa 

Filipczak 7
Fesinger 23’

Jagodzińska 28’ 
Fabova 78’

Grot
SMS
Łódź

 2:2 AP 
Orlen 

Gdańsk

Deszczowy  remis
to Roksana Jagodzińska to Roksana Jagodzińska 
i przewaga SMS-u zmalała 

Zabrakło koncentracji
W  k o l e j n y c h  m i n u -
tach bramek brakowało 
i długo wydawało się, że 
podopieczne Sebastiana Łódź zainkasował 

Deszczowy  remis

Początek meczu nie 
wskazywał na to, 

że AKS SMS Łódź 
znów może mieć 

powody do ra-
dości. W desz-
czowej aurze 

łodzianki prze-
grywały już od 

4. minuty i bezpośredniego 
uderzenia z rzutu wolnego 
Emilii Jarzyny. Przyjezd-
ne prowadziły więc 1:0 
i co więcej – przez bar-
dzo długi czas wynik nie 
ulegał zmianie.

Zabójcza druga połowa
Na odpowiedź podopiecz-
nych Adriana Krogula 
t r z e b a  b y ł o 

poczekać do drugiej po-
łowy. Kiedy jednak Czar-
ne Panterki wstrzeliły się 
w bramkę, trudno było 
je zatrzymać. Rozpoczęła 
Paulina Żegota, później tra-
fiła Dominika Gąsieniec, 
a kanonadę zakończyła 
Milena Terka. Zaledwie 
17 minut potrzebowały ło-
dzianki, żeby od wyniku 
0:1 przejść do 3:1!
W taki właśnie sposób 
AKS SMS Łódź zanoto-
wał trzecie zwycięstwo 
w tym sezonie 2. Ligi kobiet. 
Dokładając do tego remis 
i  wpadkę  S łupczanki 
Słupca z rezerwami Lecha 
Poznań, okazuje się, że 
łodzianki najbliższy ty-
dzień spędzą na fotelu 
liderek ligi.
W niedzielę (21 września) 
AKS SMS Łódź uda się 
w delegację i zagra z Locz-w delegację i zagra z Locz-
kami Wyszków.kami Wyszków.

Mateusz Dęderski

więc jeden punkt, 
a l e  m o ż e  c z u ć 
duży niedosyt.
W  n a s t ę p n e j 
k o l e j c e  ł o -
dzianki pojadą 
do Bielska-Białej, gdzie 

Żegota 53’
Gąsieniec 67’

Jarzyna 4’ 

AKS 
SMS 
Łódź

 3:1 KU-AZS 
UW 

Warszawa 

Deszczowy  remisDeszczowy  remis

Łódź zainkasował 

Deszczowy  remis

AKS SMS Łódź wszedł w nowy sezon 2. Ligi Kobiet z przytupem i nie 
ma zamiaru się zatrzymywać. Łodzianki w meczu z AZS-em Uniwersy-
tetu Warszawskiego odwróciły losy meczu, wygrały trzeci raz w tych 

rozgrywkach i wskoczyły na fotel liderek ligi!

Ze względu na złe warunki pogodowe i zalanie toru sędzio-
wie oraz delegat zdecydowali o przełożeniu meczu Unii 

Tarnów i Orła Łódź na poniedziałek (15 września) 
na godz. 16:00.

 Beniaminek liderem! 
2. LIGA KOBIET

INFO

Orzeł
Łódź

Unia
Tarnów OrzełUnia
Tarnów
Unia

Tarnów

Deszczowy  remisDeszczowy  remisDeszczowy  remisDeszczowy  remis

 Beniaminek liderem! Beniaminek liderem! Beniaminek liderem!
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fatalnie, bo już w pierwszej 
akcji Ruch wykorzystał 
rzut rożny i skierował piłkę 
do siatki. Po analizie VAR 
sędziowie dopatrzyli się 
jednak zagrania ręką przy 
strzale Nikodema Leśnia-
ka-Paducha i bramki nie 
uznali.
Sytuacja ta tylko napędza-
ła ŁKS Łódź, który w ko-
lejnych minutach napierał 
na pole karne rywali. Ło-

dzianie byli w sta-
nie kreować akcje 
i wchodzić w pole 
karne, ale cały czas 
trudnością okazy-
wało się oddanie 
celnego strzału. 
L e p i e j  p o d  t y m 
kątem wyglądali 
Niebiescy, którzy 
wykorzystywal i 
okazje na szybkie 
ataki. Jeden z nich 
w 33. minucie za-
kończył się bram-
ką. Po szybkiej akcji 
prawym skrzydłem 
i wyłożeniu piłki na 
skraj pola karnego 
w znakomitej sytu-
acji znalazł się Piotr 

się ekspresowo, ale jego 
strzał z linii bramkowej 
wybił Michał Marcja-
nik. Dobijać próbował 
Shehu, ale trafił tylko 
w poprzeczkę. Łodzianie 
kontrolowali wydarzenia 
boiskowe. Fantastycznie 
w obronie radził sobie 
Ricardo Visus – był pew-
ny w odbiorze i świetny 
w rozegraniu. 
Widzewowi brakowało 
kropki nad i – gola, który 
spuentuje mecz i przesą-
dzi o jego wyniku. Ten 
przyszedł późno, razem 
w wejściem na boisko 
Samuela Akere. Nigeryj-
czyk ofi arnym wślizgiem 
dobił strzał Zeqiriego. 
Dwie minuty później sę-
dzia Damian Sylwestrzak 
zakończył spotkanie. 

PB

 BEZ PRZEŁAMANIA
Ceglarz i nie pomylił się 
ani trochę. Jeszcze przed 
przerwą ten sam zawod-
nik wykorzystał rzut karny 
po faulu Sebastiana Ernsta 
i do przerwy gospodarze 
prowadzili 2:0.

Zmiany nie pomogły
Po zmianie stron Szymon 
Grabowski szukał nowych 
rozwiązań – zmieniał pił-
karzy, taktykę, a nawet 
formację. Trenerowi ło-
dzian nie udało się jednak 
znaleźć remedium na pro-
blemy ze sforsowaniem 
obrony rywali. Niemoc 
udało się przełamać dopiero 
w doliczonym czasie gry, 
kiedy Jasper Loffelsend 
wykorzystał zamieszanie 
w polu karnym rywali 
i pokonał Bieleckiego. Na 
więcej zabrakło już czasu 
i ŁKS Łódź przegrał czwar-
ty w tym sezonie mecz wy-
jazdowy.

EKSTRAKLASA

Wisła Kraków 8 30:9 19
Śląsk Wrocław 9 15:13 17
Polonia Bytom 9 14:12 16
Wieczysta Kraków 7 18:9 14
Stal Rzeszów 9 14:13 14
Chrobry Głogów 9 13:10 13
Ruch Chorzów 9 13:11 13
Polonia Warszawa 9 15:15 13
Pogoń Grodzisk Maz. 9 18:15 12
Pogoń Siedlce 9 9:7 12
ŁKS Łódź 9 14:14 11
GKS Tychy 9 15:16 11
Miedź Legnica 9 14:18 11
Stal Mielec 8 12:17 11
Odra Opole 9 8:12 10
Puszcza Niepołomice 9 7:11 6
Górnik Łęczna 9 12:20 6
Znicz Pruszków 9 8:27 3

AWANS              BARAŻE              SPADEK

M     G   PKT1. LIGA

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Tabela na 14.09.2025, godz.19:30

1. LIGA

Bobek – Loff elsend, 
Craciun, Fałowski, 

Norlin (Jurkiewicz 77’) 
– Krykun (Hinokio 60’), 
Wysokiński (Mokrzycki 

46’), Ernst (Kupczak 46’), 
Balić (Rudol 60’) 

– Lewandowski, Piasecki

ŁKS

Ilić – Kozlovsky 
(74’ Therkildsen), Visus, 

Żyro, Andreu – Czyż 
(74’ Hanousek) – Fornalczyk 

(64’ Pawłowski), Shehu, 
Alvarez, Baena (90’ Akere) 

– Meissa Ba (46’ Zeqiri)

WIDZEW

FOT. MAT. PRAS. ŁKS
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BEZ PRZEŁAMANIABEZ PRZEŁAMANIABEZ PRZEŁAMANIABEZ PRZEŁAMANIA
Ceglarz i nie pomylił się 
ani trochę. Jeszcze przed 
przerwą ten sam zawod-
nik wykorzystał rzut karny 
po faulu Sebastiana Ernsta 
i do przerwy gospodarze 

Zmiany nie pomogły
Po zmianie stron Szymon 
Grabowski szukał nowych 
rozwiązań – zmieniał pił-
karzy, taktykę, a nawet 
formację. Trenerowi ło-
dzian nie udało się jednak 
znaleźć remedium na pro-
blemy ze sforsowaniem 
obrony rywali. Niemoc 
udało się przełamać dopiero 
w doliczonym czasie gry, 
kiedy Jasper Loffelsend 
wykorzystał zamieszanie 
w polu karnym rywali 
i pokonał Bieleckiego. Na 
więcej zabrakło już czasu 
i ŁKS Łódź przegrał czwar-
ty w tym sezonie mecz wy-

Teraz  poprzeczka  bę-
dzie zawieszona równie 
wysoko, bo w niedzielę 
(21 września) ŁKS Łódź 
zagra u siebie z Wieczystą 
Kraków. 

Mateusz Dęderski

Bobek – Loff elsend, 
Craciun, Fałowski, 

Norlin (Jurkiewicz 77’) 
– Krykun (Hinokio 60’), 
Wysokiński (Mokrzycki 

46’), Ernst (Kupczak 46’), 
Balić (Rudol 60’) 

– Lewandowski, Piasecki

ŁKSŁKSŁKS

Ceglarz 33’
Ceglarz 45’ (k)

Loff elsend 91’

RUCH
CHORZÓW

BEZ PRZEŁAMANIABEZ PRZEŁAMANIA
1. LIGA1. LIGA

9. KOLEJKA9. KOLEJKA

2:1

BEZ PRZEŁAMANIA
ŁKS
ŁÓDŹ

Baena 9’ 
Akere 90+1’

WIDZEW
ŁÓDŹ

ARKA
GDYNIA

EKSTRAKLASAEKSTRAKLASA

8. KOLEJKA8. KOLEJKA

2:0

BAENA SHOW!

Angel Baena
rozegrał kapitalny mecz

EKSTRAKLASA

Ilić – Kozlovsky 
(74’ Therkildsen), Visus, 

Żyro, Andreu – Czyż 
(74’ Therkildsen), Visus, 

Żyro, Andreu – Czyż 
(74’ Therkildsen), Visus, 

(74’ Hanousek) – Fornalczyk 
(64’ Pawłowski), Shehu, 

Alvarez, Baena (90’ Akere) 
– Meissa Ba (46’ Zeqiri)

WIDZEWWIDZEWWIDZEW

BAENA SHOW!BAENA SHOW!

Angel BaenaAngel Baena
rozegrał kapitalny mecz

Wisła Płock 7 10:4 16
Cracovia 7 13:9 14
Korona Kielce 8 11:7 14
Jagiellonia Białystok 6 13:10 13
Górnik Zabrze 7 10:5 12
Legia Warszawa 6 10:5 10
Widzew Łódź 8 11:9 10
Lech Poznań 6 11:12 10
Pogoń Szczecin 8 11:14 10
Zagłębie Lubin 7 14:11 9
B-B Termalica Nieciecza 8 11:11 9
Motor Lublin 7 7:10 9
Radomiak Radom 8 14:16 8
Arka Gdynia 8 5:10 8
GKS Katowice 8 10:7 7
Raków Częstochowa 5 3:6 4
Piast Gliwice 6 3:6 4
Lechia Gdańsk 8 14:19 3

MISTRZ           PUCHARY           MISTRZ           PUCHARY           MISTRZ           PUCHARY           MISTRZ           PUCHARY            SPADEK

M     G   PKTEKSTRAKLASA

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Tabela na 14.09.2025, godz.19:30

FOT. MAT. PRAS. WIDZEW.COM

Wiele było przed tym spo-
tkaniem obaw, ale Widzew 
Łódź rozwiał je w najlepszy 
możliwy sposób i po bram-
kach Angela Baeny i Sa-
muela Akere pokonał Arkę 
Gdynia 2:0.

Kryzysy sportowy i wi-
zerunkowy w ostatnich 
tygodniach dość mocno 
dotknęły Widzew. Recepta 
w takich przypadkach za-
wsze jest taka sama – zwy-
cięstwo. Mecz rozpoczął 
się od wysokiego wyjścia 
Arki, które dość szybko 
musiało być skorygowa-
ne, ponieważ Widzewia-
cy świetnie kontrowali. 
Szczególnie dobry w tym 

elemencie był 
Angel Baena. 
To właśnie on 

po bardzo dobrym prze-

Piłkarze ŁKS-u Łódź wróci-
li z piątego w tym sezonie 
wyjazdu bez zwycięstwa. 
W niedzielę (14 września) 
łodzianie przegrali z Ru-
chem Chorzów na zalanym 
boisku Stadionu Śląskiego 
po bezbarwnym występie 
w ofensywie i  błędach 
w defensywie.

Mecz w Chorzowie mógł 
rozpocząć się dla łodzian 

rzucie Juliana Shehu ruszył 
z  indywidualną  akc ją 
i otworzył wynik meczu. 
Gospodarze grali bardzo in-
tensywnie, spychając rywa-
li do głębokiej defensywy. 
Arkowcy przetrwali ten 
trudny moment bez stra-
ty drugiej bramki i zaczęli 
kreować swoje akcje. Pod 
bramką łodzian groźnie 
zrobiło się dwukrotnie, ale 
na posterunku był debiutu-
jący między słupkami Vel-
jko Ilić. Końcowe minuty 
należały do zawodników 
Patryka Czubaka, ale dru-
giej bramki nie udało się 
zdobyć.

Pełna kontrola
Na drugą połowę RTS wy-
szedł z jedną zmianą. Meis-
sa Ba zastąpił Andi Zeqiri. 
Przywitać z kibicami mógł 
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     Rodzinne miasto

Imieniny 
obchodzą:
Emil, Nikodem,
Roland, Albin, 
Katarzyna, Maria

ŁÓDZKIE GAWĘDY

15 września 1929 r. w Łodzi 
urodziła się Rywka Bajla 
Lipszyc – nastolatka żydow-
skiego pochodzenia, więź-
niarka obozów koncentra-
cyjnych, autorka dziennika 
napisanego w łódzkim get-
cie, do którego trafi ła razem 
z rodziną. 
W sierpniu 1944 r. została 
deportowana do obozu kon-
centracyjnego Auschwitz-
-Birkenau, a pod koniec woj-
ny do Gross-Rosen. Stamtąd 
szła w marszu śmierci do 
KL Bergen-Belsen, gdzie 
15 kwietnia 1945 r. została 
wyzwolona. Chora i wychu-
dzona znalazła się w szpitalu 
dla oswobodzonych w Nien-
dorf, gdzie zmarła we wrze-
śniu 1945 r. w wieku 16 lat.
Dziennik Rywki Lipszyc 
w języku polskim zawiera 
112 stron (56 kartek zeszytu 
w kratkę), zapiski były pro-
wadzane od 3 października 
1943 r. do 12 kwietnia 1944 r. 
W czerwcu 1945 r. radziecka 
lekarka Zinaida Berezow-
skaja znalazła pamiętnik 
w ruinach III krematorium 
Auschwitz-Birkenau i zabra-
ła dokument do ZSRR. 
Po jej śmierci pamiętnik za-
trzymał syn, potem przejęła 
go wnuczka Zinaidy, Ana-
stazja Berezowskaja, miesz-

MILICJA MILICJA 
NA STRAŻY MIASTANA STRAŻY MIASTA

     Rodzinne 

15.09
     Rodzinne ROK 

WŁADYSŁAWA 
REYMONTA

O ile opisywane poprzed-
nio wyrażenie „wihajster” 
wskazuje bliżej nieokreślo-
ny przedmiot, narzędzie, 
mechanizm, o tyle słowo 
„wajcha” jest bardziej pre-
cyzyjne. Oznacza z reguły 
jakiś wystający uchwyt 
czy dźwignię, która wpro-
wadza urządzenie w ruch 
albo zmienia jego pracę. 
W Łodzi, przemysłowym 
mieście pełnym fabryk 
i rozmaitych maszyn, 
wajch było sporo. Orygi-
nalnie jednak „wajcha” 

Karol Borowiecki jest głó-
wną postacią „Ziemi obieca-

nej” Władysława Reymonta, dlatego 
wokół tej postaci toczy się akcja fi lmowej adaptacji. 
Andrzej Wajda zmienił nieco akcenty w swoim 

scenariuszu, przez co spotkał się z krytyką i zarzutami o niezbyt 
przychylne przedstawienie Borowieckiego, który w powieści był 
postacią raczej pozytywną, reprezentującą polską aktywność, 
łączącą pierwiastki ziemiańskie i pozytywistyczne.

W trakcie montażu fi lmu największe problemy sprawiało ponoć 
reżyserowi zakończenie obrazu i wybór jednej spośród kilku wer-
sji fi nału fi lmu. Wajda planował np. śmierć Karola od przypadko-
wej kuli, ale nakręconego materiału nie wykorzystał w ostatecznej 
wersji. Nieco sentymentalne zakończenie powieści zostało nato-
miast zastąpione mocnym, dość mrocznym fi nałem w postaci 
strzałów oddanych w stronę robotników, co dodało ideologicznego 
tła, o które zabiegały czynniki polityczne, bo odbiór dzieła w Pol-
sce nie był jednoznaczny.        agr

Imieniny 
obchodzą:
Edyta, Kornel,
Korneliusz, Cyprian,
Eufemia, Eugenia

kająca od 1991 r. w USA, która 
dopiero po latach publicznie 
opowiedziała o znalezisku. 
Pamiętnik został wydany po 
angielsku w 2014 r., został 
przetłumaczony na wiele języ-
ków. W oryginale „Dziennik 
z łódzkiego getta” ukazał się 
w 2017 r. W 2019 r. w Oświę-
cimiu otwarto wystawę Ży-
dowskiego Muzeum Galicja 
– „Dziewczyna z pamiętnika. 
W poszukiwaniu Rywki z łódz-
kiego getta”. 
W jednym z ostatnich wpisów 
czytamy: „I właśnie teraz, gdy 
mi się nasuwa ta myśl, że jeste-
śmy wszystkiego pozbawieni, 
żeśmy niewolnikami, wtedy 
całą siłą woli staram się ją od-
gonić i nie psuć sobie tej chwil-
ki radości życia. Jakie to jednak 
trudne!”.  agr

OCH, KAROL!

dotyczy środków lokomo-
cji, bo niemieckie słowo 
„Weiche” oznacza zwrotni-
cę kolejową. W warunkach 
łódzkich wajcha również 
była podstawowym urzą-
dzeniem na trasach rozbu-
dowanej sieci tramwajowej. 
Dawniej niemal na każdym 
skrzyżowaniu trzeba było 
ręcznie, przy pomocy waj-
chy, zmieniać zwrotnice, 
a motorniczowie wysiadali 
z wagonu, żeby przełożyć 
wajchę na właściwy kieru-
nek ruchu.  agr

Już w grudniu 1917 r. Rada 
Miejska w Łodzi rozpatry-
wała projekt powołania 
Milicji Miejskiej, a nadbur-
mistrz Leopold Skulski pro-
wadził rozmowy z przed-
stawicielami MSW, ale nie 
przyniosły one oczekiwa-
nych rezultatów. Dopiero 
kolejna próba, podjęta tuż 
po odzyskaniu niepodle-
głości, rozpoczęła proces 
formowania Milicji Miej-
skiej w Łodzi pod kierun-
kiem byłego dowborczyka, 
gen. ppor. Stanisława Sury-
na-Masalskiego.
Siedziba urzędu nowej 
służby porządkowej mie-
ściła się przy ul. Cegiel-

nianej 19 (dziś 
ul. Jaracza), 
a nabór był 
prowadzony 
przy ul. Prze-
jazd 5 (dziś 
ul. Tuwima), 
gdzie mieściły 
się Koszary 
Rezerwy MM. 
Zastępcą ko-
mendanta był 
Antoni Linder, 
były naczelnik 

Straży Miejskiej oraz Re-
zerwy MO, formowanej 
w 1914 r. Już 11 listopada 
1918 r. magistrat przezna-
czył 11 tys. marek polskich 
na formowanie oddziałów 
milicji, potem ok. 37 tys. 
marek, które wcześniej 
przeznaczone były na po-
trzeby policji niemieckiej. 
Naczelnikiem Biura Cen-
tralnego MM, które rezy-
dowało w dawnym lokalu 
Cesarsko-Niemieckiego 
Prezydium Policji przy 
ul. Zachodniej 57, został 
Paweł Foerster. Miesięcz-
nie na działalność nowej 
formacji miasto przezna-
czało spore środki w kwo-
cie ponad 280 tys. marek. 
Pomimo rozmaitych trud-
ności tworzenie milicji 
przebiegało sprawnie 
i w ciągu dwóch tygodni 
formacja osiągnęła peł-
ny stan osobowy, czyli 
1000 funkcjonariuszy. 
Dowódca Milicji Miej-
skiej dokonał podzia-
łu miasta na siedem komi-
sariatów, wyznaczając 
dla nich komisarzy wraz 
z zastępcami.  agr

Kolejne wydanie w środę   17 września

ŁODZIANIZMY

Moryc Welt 
określił Borowieckiego 
mianem największego lodzermenscha 
pośród całej trójki powieściowych bohaterów 

tła, o które zabiegały czynniki polityczne, bo odbiór dzieła w Pol-
sce nie był jednoznaczny.        agr

ŁODZIANIZMY

WAJCHĘWAJCHĘ PRZPRZEŁÓŻEŁÓŻ

PAMIĘTNIK PAMIĘTNIK 
Z ŁÓDZKIEGO Z ŁÓDZKIEGO 
GETTAGETTA

KARTKA Z KALENDARZA

Grupa funkcjonariuszy Rezerwy Milicji Miejskiej
przed swoją siedzibą przy ul. Przejazd 5

Okładka dziennika, wydanego po 70 latach, 
oraz plakat wystawy „Dziewczyna z pamiętnika. 
W poszukiwaniu 
Rywki 
z łódzkiego 
getta”


	0915ZLBZ1001-1awp
	0915ZLBZ1002-1awp
	0915ZLBZ1003-1awp
	0915ZLBZ1004-1awp
	0915ZLBZ1005-1awp
	0915ZLBZ1006-1awp
	0915ZLBZ1007-1awp
	0915ZLBZ1008-1awp
	0915ZLBZ1009-1awp
	0915ZLBZ1010-1awp
	0915ZLBZ1011-1awp
	0915ZLBZ1012-1awp
	0915ZLBZ1013-1awp
	0915ZLBZ1014-1awp
	0915ZLBZ1015-1awp
	0915ZLBZ1016-1awp

