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PIASEK I WODA %’
to znaczy przygoda!

W parku Widzewska
A X Gorka powstata nowa
() przestrzei do rodzinne-
go spedzania czasu - nie-
zwykdly plac zabhaw, na ktorym
pierwsze skrzypce grajq pia-

sek i woda!

Na najmlodszych czekaja
cztery urzadzenia do zaba-
wy - trzy piaskowe i jedno
wodne - zaprojektowane
z mys$la o rozwijaniu
kreatywnosci i spraw-,
nosci. Zabawa w wo-

niane pniaczki

- $wietne i do
zabawy, i do od-
poczynku. Nie za-
pomniano réwniez

o zieleni - czes$¢ krze-
wow zostata przesa-
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Po raz kolejny koncertowe pocig
utatwia uczestnikom imprez w Atl
bezpieczny i wygodny powrot do d
kowe kursy na trasie todz — Warsz
na wieczory 4 i 8 pazdziernika.

POCIAG DO KONCERTOW

Pociagi oznaczone jako
LKA Sprinter KONCER-
TOWY beda odjezdzaé
ze stacji £odz Kaliska

o godz. 23:20 - dzie-

ki temu uczestnicy

koncertéw beda mie¢ wy-
starczajaco duzo czasu na
to, zeby spokojne przejsé
z Atlas Areny na dworzec.

AS

dzie i piasku to nie

ze nauka przez do-
$wiadczanie. Dzieci
rozw1]a]q tu zdolno-
sci motoryczne, ucza

sie wspdlpracy, ekspe-

rymentujq i poznajq Swiat
wszystkimi zmystami.

Caly teren zostat staran-
nie zagospodarowany
- s3 tu bezpieczna na-
wierzchnia, ogrodzenie,
tawki, stojaki rowerowe,
zdréj uliczny oraz drew-

PREZENT DLA STUDENTOW. Do poczatku roku aka-
demickiego coraz blizej, a na terenie kampusu Politechniki tddzkiej
powstaje niespodzianka dla studentdw — ogromny mural, przygo-
towany specjalnie z my$lg o nich. Co bedzie przedstawiat?
Przekonamy sig juz wkrdtce!

tylko rados¢ - to tak- -

A

dzona, a w ich miej-

scu pojawily sie
nowe roéliny, ktére

z czasem nadadza

temu miejscu jeszcze

® wiecej uroku.
Nowy plac zabaw to
przyklad, jak dzieki zaan-
gazowaniu mieszkancow
i wsparciu budzetu obywa-
telskiego mozna tworzy¢
estetyczne i funkcjonalne
przestrzenie przyjazne ro-
dzinom. Widzew ma kolej-
ne miejsce, z ktérego moz-

na by¢ dumnym i ktére
warto odwiedzié nie tylko
w stoneczne dni.

GWIAZDA DLA WITOLDA GIERSZA

W Srode (17 wrzesnia)
0 godz. 17:00 na ul. Piotrkow-
skiej 64 zostanie odstonigta
kolejna gwiazda w todzkiej
Alei Gwiazd. Tym razem uhono-
rowany zostanie Witold Giersz
- rezyser, scenarzysta, jeden
z najwazniejszych tworcow
w historii polskiej animacji.

Uroczystosé odstoniecia
gwiazdy bedzie dopiero
poczatkiem Swigtowa-

nia. O godz. 18:00 w kinie
NCKEF odbedzie sie spotka-
nie poswiecone tworczosci
Giersza, a godz. 18:30 na
duzym ekranie kina NCKF
zobaczymy zestaw jego
filmoéw - ,,Oczekiwanie”,
,Czerwone i czarne”, ,Po-
zar”, ,Gwiazda”, ,Signum”,
JPortret konia”.

JT

CIEMNA STRONA MIASTA

NA SYGNALE
Z BRONIA NA PIOTRKOWSKIE)

W nocy 4 wrzesnia poli-
cjanci odebrali zgloszenie,
ze po ul. Piotrkowskiej
chodzi mezczyzna z pisto-
letem i celuje do ludzi. Na
miejsce natychmiast zostat
wyslany patrol, na kté-
rego widok mezczyzna
zaczal uciekaé. Scigany
todzianin diugo nie re-
agowal na polecenia wy-
dawane przez policjan-
tow, ale nagle zatrzymat
sie, odwrocit i wycelowat
przedmiotami przypomi-
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najacymi bron w strone
mundurowych. Policjanci
szybko obezwladnili mez-
czyzne. Przy 19-letnim
zatrzymanym zabezpie-
czono dwie wiatrowki,
palnik gazowy oraz dwa
noze. Po sprawdzeniu
okazalo sig, ze w wiatrow-
kach byt srut. Mezczyzna
byl w stanie po spozyciu
alkoholu. Ustyszat juz za-
rzuty, o jego dalszym losie
zadecyduje sad.

p

Redakcja

ul. Juliana Tuwima 46, 90-021 £.6dz
redakcja@biblioteka.lodz.pl

BRAWA DLA EODZKIEGO UCZNIA! Robert Ros-
czak z klasy IVB z | Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. Mikotaja Kopernika
w todzi odnidst wielki sukces na 19. Srodkowoeuropejskiej Olimpiadzie
Matematycznej w Chemnitz w Niemczech. Mtody matematyk spisat sig
na medal i to dostownie — siggnat po ztoto. To nie lada osiagnigcie, ktdre
stawia go w gronie najlepszych mfodych umystow w Europie Srodkowej.

Redaktorka naczelna, Druk
redaktorka wydania: Wyborcza
Dorota Szczepariska Sp. z o.0.

Bilety sq juz dostgpne na kanatach sprzedazy KA.
Organizatorzy zachgcaja do wezesniejszego za-
kupu - zwtaszcza ie zainteresowanie kursami po

koncertach w Atlas Arenie jest duze. Zakup hiletu
z wyprzedzeniem to gwarancja miejsca i spokojnego
powrotu do domu.

SCHRONISKO

Dudus to okoto 3,5-letni kot
znaleziony w styczniu przy
ul. Kruczej. Pilnie szuka sta-
fego domu, w ktérym hedzie
kocim jedynakiem.

x> KOCI
Dudus to stodziak lasy Jedy"ak

na pieszczoty. Jest aktyw- [
ny i lubi zabawe, pieknie Ve
korzysta z kuwety. W re- .’
lacjach z czlowiekiem jest
bezkonfliktowy, ale mimo
pracy z behawiorysta nie
dogaduje sie z innymi ko-
tami. Potrzebuje spokojne-
go domu i asertywnych
opiekunéw, ktérzy
jasno wyznaczg grani-
ce podczas adaptacji
w nowym Srodowisku.

RedSch

Kontakt w sprawie adopcji:

Ladzwon:

500 099 995

501437 232

42 656 78 42

Napisz:

X schronisko.adopcje@jst.uml.lodz.pl

Wydawca

Biblioteka Miejska w Lodzi,
plac Wolnosci 4, 91-415 £.6dz

sekretariat@biblioteka.lodz.pl
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CO.SEYCHAC NA
RZGOWSKIEJ?

Prace na ul. Rzgowskiej nie zwal-
niaja tempa. Czesé nowej drogi
zostata jui utozona. Gotowy jest
takie nowy ciag pieszo-rowerowy.

Remont ul. Rzgowskiej pro-
wadzony jest pomiedzy ul
Kolumny a trasa Goérna. Dro-
gowcy wymienia nawierzchnie
jezdni, wyremontuja chodniki
oraz uloza ciag pieszo-rowero-
wy. Pojawia sie takze wzmoc-
nione perony przystankowe
oraz nowa zieleni.

Po etapie rozbiorek przyszedt
czas na prace brukarskie. Kra-

na nie-
mal calej diu-
gosci  remontowanego
odcinka. Nowa nawierzchnie

maja cigg pieszo-rowerowy
oraz polowa remontowanej
ulicy - ruch przetozono, aby
drogowcy mogli przeprowa-
dzi¢ blizniacze prace na jej

drugiej stronie. Przed ro-
botnikami jeszcze dokoni-
czenie prac brukarskich

przy przejsciach dla pie-
szych oraz ostatnie szlify
na przystankach, gdzie
leza juz nowe, betono-
we plyty postojowe.

wezniki ulozono juz

—
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Zamknieta
Transmisyjna
Zniszczona nawierzch-
nia ul. Transmisyjnej

Koniec utrudnien

na Weélczaniskiej
Dzieki zakonczeniu prac
wodno-kanalizacyjnych

ruchu tramwajéw, dlatego
od poniedziatku do pigtku
(15-19 wrzesnia)

trasy zmienig linie 11, 16,

Poni
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NOWE CHODNIKI
NA TYMIENIECKIEGO

0d potowy sierpnia

drogowcy pracujy na

ul. Tymienieckiego, po-

migdzy ul. Sienkiewicza

i ul. Kilinskiego. Widaé juz
pierwsze efekty ich prac.

Na ul. Tymienieckiego zosta-
nie wymieniona nawierzchnia
jezdni wraz z podbudowsg, po-

jawia sie nowe chodniki, a na

przystankach - podwyz-
szone perony, co
ulatwi pasaze-

rom wsia-

danie

do

autobusow. Wida¢ juz

efekty prac brukarskich
- po stronie osiedla lezy zu-
pelnie nowy chodnik. Wkrétce
drogowcy zaczna frezowanie
starej nawierzchni jezdni, kto-
ra zastapi réwny asfalt, poto-
zony na nowej podbudowie.

Trwaj_qcy remont to konty-
Nuacja prac, ktére zakor-
czyly sig w maju - Wyre-
mon_towano wtedy ulice
Tymlenieckiego i Sienkie-

.

ul. Tymienieckiego

wicza na odeinky pomig-

dzy ulicami Piotrkowska
i Tylng.

7,

ZACZAE SIE;, REMONT'

MARYSINSKIEJ

Drogowey ustawili barierki
wygradzajace plac rohdt na
ul. Marysinskiej. To oznacza,

na ul. Wélczanskiej w po-
niedziatek (15 wrze$nia)
ulica zostanie w pelni
otwarta dla ruchu. Ozna-
cza to takze zmiany tras
autobusowych linii 57,
72A, 72B, N4A/N4B
i N5A/N5B. Prace na ul.
Woélczanskiej prowadzone
byly na odcinku pomie-
dzy ul. Skrzywana i ul
Sieradzka. W tym miejscu
wykonywane bylo przyla-
m Y cze wody oraz kanat ogol-

nosplawny, na potrzeby

powstajacego osiedla.

pomiedzy ulicami Roki-
cinskg i Kosodrzewiny
zostanie wymieniona.
Prace rozpoczynaja sie
w poniedziatek (15 wrze-
$nia). Na czas remontu
ulica bedzie nieprzejezd-
na. Z tego powodu zmieni
sie trasa linii autobusowej
58AB. Ponowne otwarcie
ulicy planowane jest na so-
bote (20 wrzesnia).

Pabianicka

hez tramwajow

Do korica zbliza sie remont
ul. Pabianickiej. Na odcin-
ku od placu Niepodlegto-
sci do ronda Lotnikéw
J Lwowskich trwaja pra-

ce wykonczeniowe przy

jezdni tuz obok torowiska.
Ich dokonczenie wymaga
wstrzymania

swoje
e linia tramwajowa 11 {

_ )

17,19141:
bedzie kursowa¢ na
trasie Helenéwek - dw.
1.6dz Dabrowa,

ie juz wkrotce przy-
stapia do pierwszych
rozhiorek, a potem
do uktadania chodni-
kow i nowej podbudo-
wy drogi.

Remont ulicy zapla-
nowano na odcinku
miedzy ul.
na i ul. Inflancka,

Szkla-

niki, miejsca par-

kingowe i perony
przystankowe.  Calos¢
uzupelnia nasadzenia

drzew i krzewow.

To nie koniec zmian
Na remont czeka takze
ul. Szklana. Na odcinku
pomiedzy wul. Francisz-
kaniska i ul. Marysinska
zaplanowano  wymiane
nawierzchni jezdni, na-
sadzenia nowej zieleni

gdzie zniszczona na-
wierzchnia zostanie
zastgpiona nowg, po-  ci.
fozona na wytrzyma-

* linia 16 pojedzie z Ko-
chanéwki przez rondo
Lotnikéw Lwowskich
na Chocianowice IKEA,

* linia 17 bedzie kurso-
waé na trasie Telefo-
niczna Zajezdnia - pl.
Niepodlegtosci przez
ul. Piotrkowska i ul.
Zachodnig,

e linia 19 pojedzie na

rondo Lotnikow Lwowskich

fej podbudowie. powstana
Wyremontowa- tez nowe
ne zostana chod-
réwniez niki.

trasie Helenéwek
- Chojny Kurczaki
przez ul. Rzgowska,

¢ linia 41 bedzie kurso-
wacé w relacji Chocia-
nowice IKEA - Pa-
bianice Wiejska.

Po ul. Pabianickiej

beda kursowac auto-

busy zastepcze linii

Z111741.

oraz montaz tawek
i koszy na $mie-
Tam, gdzie
tego brakuje,

chod-

REMONTY ULIC
RARORT;

| o BRIEZINSKA - drogowey przetozyli ruch na
nowa jezdnie

P> BAHTYCKA - gruntéwka zyskata nowa na-
wierzchnig

P> KOPERNIKA — trwa wymiana zwrotnicy

Wiecej na: lodz.pl/remonty




Poniedziatek, 15 wrzesnia | nr 106/2025 (638)

E FOT.LODZPL, MAT. PRAS

DARMOWETRENINGI:
CAPOEIRY

NEO:NOWKA
STYKUJ SIE NA SALWY SMIECHU!

Jeden z najbardziej znanych
polskich kabaretow, Neo-Now-
ka, wystapi w todzi 11 pai-
dziernika - i to dwa razy.
Popularna grupa zaprezentuje
w Sport Arenie swoj najnowszy
program ,,Pokolenie DNA”.

refleksji. Ich skecze komen-
tuja rzeczywistos¢ spo-
teczna i polityczna, dzieki
czemu sg aktualne i bliskie
widzom. Tym razem Neo-
-Néwka wraca do Lodzi
z zupelnie nowym repertu-
arem. ,,Pokolenie DNA” to
swieze skecze, blyskotliwe

Grupa Capo-

eira kodz zapra-
sza  chetnych
w kazdym wieku

cza wygodny stréj sporto- sto ciezko sie zebraé¢ na Ponadto uczest-
wy i dobre checi. pierwszy trening ijeszcze nicy darmowych trenin-
Darmowe zajecia we zaniego zaplaci¢. Dlatego  goéw beda mogli wziaé
wrzeéniu 1 pazdzierni- nasz kurs jest doskonala udzial w wyjatkowym

Kabaret Neo-Nowka

powstat we Wroclawiu [l puenty i charakterystyczne
w 2000 r. Tworza go Ro- M dla grupy obSmiewanie ab-
man Zurek, Michal Gaw- surdéw codziennosci. Kto
linski i Radostaw Bielecki. tym razem znajdzie sie na

na dwa miesiace

darmowych treningow. Zajgcia
odbywajq si¢ w kaidy czwartek
0 godz. 19:00 w Zatoce Sportu

ku moga by¢ poczatkiem okazja, by po prostuspro- wydarzeniu  w  week-

wspanialej
Z nowym sportem.

przygody bowac - zaprasza Tomasz end 10-11 pazdziernika
»,Ossada” Tomczyk, tre- - warsztatach z udzialem

- Liczymy, ze zarazimy ner capoeiry z wielolet- brazylijskich mistrzow.

Neo-Néwka stynie z pro-
graméw, ktére bawig,
a jednoczesnie sklaniaja do

" INFO_

KURS HISTORII MEBLA

Odkryj fascynujaca histo-
ri¢ mebli — od ich funkcji
uzytkowych, przez kunszt
rzemiosta, az po symbo-
like i styl, ktore towarzy-
szyly im na przestrzeni
wiekow. Spotkanie ,Fran-
cja w XVIII wieku - pary-
ski triumf meblarstwa”
poprowadzi Anna Ozaist-
-Przyhyta.

celowniku? Tego dowiemy
sie juz w pazdzierniku!
mat. pras.

T

-
7
0

(al. Politechniki 10).

Bedzie nauka widowisko-
wych kopniec i akrobagji,
ale tez skutecznych uni-
kéw, do tego tradycyjna
muzyka i brazylijskie
piosenki. Cho¢ calos¢
wyglada na bardzo skom-
plikowang, trenerzy gru-
py Academia Capoeira
L6dz przekonuja, ze kaz-
dy moze sprébowac i na
pewno da rade - wystar-

L2

doll

Vg N

capoeirag jak najwiecej nim doSwiadczeniem.

D

os6b. Wiemy, ze cze-

WIESZ, ZE

utrzymanie

" INFO_

Capoeira to brazylijska | Bezptatne zajgcia s3 or-
sztuka walki, ktora po- [ ganizowane w ramach
prawia ogolng sprawnos¢ |  grantu UME. Moga w nich
i mobilnosé, a takze zwigk- | = uczestniczyé dzieci i mio-
sza wydolnos¢ organizmu. | dziez, a takze dorosli.
Jest znakomita metoda na | Wszystkie

szczegoty:
zdrowej, wy- | www.facebook.com/capo-

sportowanej sylwetki. eiralodz

Q

Q

W GLOWIE SIE DZIEJE

Otwarcie wystawy Agnieszki Miecz-
kowskiej, studentki AHE w todzi. To
podroz przez kilka lat tworczosci
- petna zmian, eksperymentow i za-
skoczen. Obrazy rdznia sig stylem,
technikg i nastrojem, bo wtasnie tak
dziata wyobraznia - nigdy nie stoi
W miejscu.

P
S

< A
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0 WIZERUNKU MODNEJ tODZIANKI

Rozmowa Dominiki tarionow z Ada-
mem Drozdowskim i Irming Gadowska.
Pretekstem jest publikacja ,Republika
kobiet. Wizerunek modnej todzianki na
tamach dziennikow 1929-1939". Jesli
zastanawialiscie si¢ kiedy$ nad tym,
jakie znaczenie mialy w przesziosci wi-
zerunek i moda oraz czy todz widkien-
nicza mogta byé miastem mody - to
spotkanie jest dla Was!

AN e
=

FOLKOWO 0 KULTURZE =

Spotkanie z Patrykiem Petersonem
- muzykiem i edukatorem, ktory konsul-
towat muzyke tradycyjna do filmu ,Sami
Swoi. Poczatek” oraz wystepowat w pro-
dukeji. Nie zabraknie muzyki i tanca na
zywo w wykonaniu miodych pasjonatow
muzyki tradycyjnej zwigzanych z todzkim
Domem Taiica.

WOKOL KSIAZKI ,FRELA®

Wydawnictwo W.A.B. zaprasza na spotka-
nie autorskie z Magdalena Majcher z oka-
zji premiery ksiazki ,.Frela”, w ktorej ttem
dla sprawy brutalnego zabédjstwa artystki
Teatru Slaskiego sa Katowice z przetomu
wiekow i historia kultowego rapera Magi-
ka. Rozmowe poprowadzi Agnieszka Asen-
kowicz.



U Ali, jeszcze przed urodzeniem, wykryto ohok
serca ogromny guz. Dziewczynka prosto z brzu-
cha mamy trafita na stot operacyjny, a leka-
rze z Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polki
w Lodzi przeprowadzili operacje, ktora urato-
wata jej zycie. To wyjatkowo rzadki przypadek
- do tej pory w specjalistycznej literaturze po-

dobny opisano tylko raz.

Podczas badan prenatalnych
w 22. tygodniu cigzy pani
Natalia z Tomnic ustysza-
fa, Ze u jej dziecka wykryto
zmiane w okolicy serca.
Okazalo sie, ze to guz. Co
czula mama?

- Przede wszystkim strach.
Jak sie slyszy ,,guz”, to koja-
rzy sie z najgorszym. Balam
si¢, ze moja céreczka moze
nie przezy¢ - opowiada.

W worku osierdziowym
otaczajacym serce Ali rost
bardzo duzy

guz, ktéry mocno uciskat
narzady wewnetrzne.
Z tego powodu ptluca
dziewczynki réowniez nie
rozwijaly sie prawidlo-
wo. Panig Natalie pod-
dano wielu badaniom
i inwazyjnym zabiegom,
ktére miaty pomoc dziec-
ku, ale sytuacja byta trud-
na - Ala miata objawy
niewydolnosci krazenia
i coraz bardziej obawiano
sig o jej zycie.

Rzadki przypadek
Lekarze zgodnie twierdzili,
ze to bardzo rzadki przy-
padek, dla ktérego nie ma
schematu leczenia - utar-
tego szlaku, ktéry podpo-
wiadatby, co robi¢. Pomocy
szukali wszedzie, w litera-
turze medycznej, a nawet
u kolegéw z USA. Naj-
wazniejsza byla jednak
wspdtpraca. W szerokim
zespole spegcjalistow - kar-
diochirurgéw, ginekologow
i poloznikéw, neonatolo-
g6éw, anestezjolo-

goéw — opracowano plan, jak
uratowac zycie dziewczyn-
ki. Zdecydowano, ze trzeba
usuna¢ guz, a poréd musi
odby¢ sie znacznie przed
czasem, w 31. tygodniu cia-
zy. Dluzej nie mozna byto
juz czekac - guz rést bardzo
szybko, a stan dziecka sie
pogarszat.

Operacja

Na bloku kardiologicznym
przygotowano dwie sasia-
dujace ze soba sale - jedna
na poréd przez ciecie ce-
sarskie,

Poniedziatek, 15 wrzesnia | nr 106/2025 (638)

operacje
serca. Tu
liczyta
sie kaz-
da se-
kunda -
Ala od
razu po
urodze-
niu mu-
siata trafi¢
na stét ope-
racyjny. Spo-
dziewano sie,
ze dziewczynka
moze wymagac re-

animacji jeszcze przed
odcieciem pepowiny.
Tak sie stato, ale ze-
spot byt na to goto-
wy. Ala urodzita
sie 0 godz. 10:19,
a na stole opera-
cyjnym byla juz
o godz. 10:25.
W 17. minucie
zycia dziew-
czynki lekarze
usuneli olbrzymi
guz, a cata skom-
plikowana operacja

trwala je-
dynie 45 minut.
Ta historia pokazuje, jak
wazna jest wspoétpraca
specjalistow. Dzi$, ponad
miesigc pézniej, stan dziew-
czynki jest stabilny, mata
Ala oddycha juz sama.
- Wysitki lekarzy i to, ile
czasu spedzitam w szpitalu,
nie poszio na marne, a na-
szq coreczke udato sie ura-
towaé - mowi wzruszona
pani Natalia.
ota

Na zdjeciu stojg od lewej: prof. Piotr Kaczmarek (ginekolog-potoinik), prof. Michat Krekora (ginekolog-potoznik), prof. Iwona Maroszyiiska
(dyrektor IGZMP), prof. Maria Respondek-Liberska (kardiolog prenatalny), prof. Katarzyna Gilis-Januszewska (kardiochirurg),
dr Katarzyna Fortecka-Piestrzeniewicz (neonatolog), prof. Edward Malec (kardiochirur)

Mamo, Tato! Pamigtajcie o szczepientach!

Gtowny Inspektorat Sanitar-
ny przypomina, ze w 2025 r.
obowiazuje zaktualizowany
Program Szczepien Ochron-
nych (PS0). To najwazniejsze
narzedzie profilaktyki, ktére
chroni dzieci i mtodziez przed
groznymi chorobami zakazny-
mi, takimi jak odra, krztusiec,
polio czy WZW typu B.

Szczepienia obowigzko-
we, zgodnie z harmono-
gramem, realizowane sg
od pierwszych dni zycia
dziecka az do okresu na-
stoletniego. Dodatkowo

W sezonie jesienno-zi-
mowym zaleca sie szcze-
pienia przeciwko grypie
oraz COVID-19, ktore
sa bezplatne dla wszyst-
kich dzieci od 6. miesia-
ca zycia. Dla dziewczat
i chlopcow w wieku
9-14 lat bezptatne jest
réwniez szczepienie prze-
ciw HPV. Rodzice moga
takze skorzystac¢ z od-
platnych, ale zalecanych
szczepien na meningoko-
ki, ospe wietrzna, klesz-
czowe zapalenie mézgu
czy WZW typu A.

w Eodzi?
W Lodzi szczepienia
ochronne realizowane sg
przede wszystkim w przy-
chodniach podstawowej
opieki zdrowotnej (POZ),
w ktorych dziecko jest za-
pisane do lekarza rodzin-
nego lub pediatry. Mozna
je wykona¢ takze w wielu
placowkach prywatnych.
Informacje o najblizszym
punkcie szczepiern mozna
uzyskac:
* w rejestracji przychodni
POZ,

* telefonicznie poprzez ca-
todobowsg infolini¢ NFZ
(tel. 800 190 590),

* na stronie internetowej
Lodzkiego Oddziatu
NFZ oraz Urzedu Mia-
sta Lodzi, gdzie publi-
kowane s3 aktualne listy
placéwe
szczepienia.

"INFO_

MA

Ministerstwo Zdrowia zachgca rodzicow i opiekundw do korzystania z interaktywnego
kalkulatora szczepien, dostgpnego online, ktéry — po podaniu daty urodzenia dziecka
- podpowiada terminy kolejnych wizyt szczepiennych.
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W todzi na dzieci i mtodziez czeka szeroki wyhdr zajeé pozalekeyjnych — od
sportowych, przez artystyczne, ai po naukowe. To okazja nie tylko do

rozwijania talentdw, ale takie do spedzania czasu w gronie réwie-
”Wania nowych pasiji.

|\
\A1 TOROW
ENERGH

ningu obejm,uj.e éwiczle'menty Treningi poczatkujacej sekeji tuczni-
nia sprawnosciowe, € € ol A czej dla dzieci i mtodziezy z rocznika
samoobrony, Fr);)gj:?\;y err?ocjach { ra- 2015istle<1.rszych(.iZaljt;c(i)s(i) o%bgyajq sie
pomocy Oraz rozm cocia odbywaja sie we vytor i w godz. 17:00-19:00.
dzeniu sob(;e :v afffél?; ng&%cggh Wigkowych; Kﬁgzr:sl I(:g gr:;e::l l:lsli.z:::oinm:na 36
kazda Srode B dz. AY45 L
6—‘g lat (godz. 18:00-19:00) 0%e2 10-15 lat (g0 Zapisy: lucznictwo@ksspolem.pl,
-00-20:00). . (42) 632 65 19
N Fabrykt St ul.Tymienerkicg3
Koszt: 160 zt za miesiae lub 40 2t 2 zajgeia r

Tapisy: warsztatv@iahrvkasztuki.org

Zajecia taneczne taczace réz-
ne techniki tarfica z elementami
akrobatyki, rozwijajace sprawnos¢,
kreatywnos¢ i poczucie rytmu. Dzieci
beda pracowac¢ nad krétkimi choreo-
grafiami, uczac sie przy tym koordynacji
i pracy zespolowej. Zajecia odbywaja sie
w srody w godz. 17:00-19:00.
Adres: MSK Karolew, ul. Bratystawska 6A
Koszt: 120 zt za miesiac
Lapisy: karolew@msk.lodz.pl,
42 687 02 07, 501 939 033

Zaje-
cia dla
chcacych

tegii, rozwijaja cierpliwos¢ i umiejetnosé
przewidywania dzialann przeciwnika.
Zajecia s dostosowane do réznych po-
ziomOéw zaawansowania.

Adres: MSK Karolew, ul. Bratystawska 6A
Koszt: 40 zt za spotkanie

Lapisy: karolew@msk.lodz.pl, 42 687 02 07,

501 939 033

Co jeszcze?
Wsréd  zaje¢ rucho-

Jezyk hiszpanski

pozna¢ jezyk hiszpanski

w praktyczny i przyjemny
sposob, taczace nauke jezyka
z kulturg, muzyka i tradycjami
krajéw hiszpariskojezycznych.
Lekcje obejmuja praktyczne
¢wiczenia jezykowe, konwer-

sacje, gry edukacyjne oraz
poznawanie ciekawostek kul-
turowych.
Szkélka szachowa Adres: MSK Zubardz,
ul. Zubardzka 3
Gra w szachy rozwija Koszt: 30 zt za lekcje
zdolnosci intelektualne, koncentracje i lo- Lapisy: zubardzka@msk.lodz.pl,
giczne myslenie. Uczestnicy ucza sie stra- 42 651 67 417

wych  znajdziesz tez

m.in. warsztaty z samo-
obrony dla dziewczynek
oraz rézne zajecia tanecz-
ne. Dla przedszkolakéw

Sztuka walki
faczaca elementy samo-
obrony z ¢wiczeniami rozwijajacy-

przygotowano zajecia mi site, zwinnos¢ i koordynacje rucho-
rytmiczno-ruchowe, a dla wa. Podczas zaje¢ uczestnicy ucza
najmlodszych - zabawy sie technik unikania zagrozen,

sensoryczne i koordynacje

zasad utrzymania réwnowagi
stuchowo-ruchowa.

i kontroli ciata oraz obezwtad-
niania prze-

ciwnika w sposéb

bezpieczny dla obu stron.
Zajecia dla dorostych i mtodzie-
zy od 14. roku zycia. Treningi od-
bywaja sie w poniedziatki i czwartki
w godz. 19:00-21:00.
Adres: hala sportowa przy ul. Skorupki,
sala 154
Koszt: za darmo!
Lapisy: 536 777 610

98ata ofert, zajg¢ dla najm

Bajeczne soboty

Kazda sobota w NCKF-ie to zu-
pelnie nowa przygoda pelna inspiruja-
cych aktywnosci dla dzieci. W programie
znajduja sie wybitne polskie animacje
- zaréwno najnowsze produkcje, jak
iklasyczne filmy. W studiach dzwieko-
wych, telewizyjnych i animacyjnych
najmlodsi maja okazje tworzyé
charakteryzacje, animacje i na-
grania, taczac nauke z kreatywna
zabawa.
Adres: NCKF, ul. Targowa 1/3
(wejscie od ul. Hasa)
Koszt: 15 zt
Lapisy online: bilety.ec1lodz.pl
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~Spod Igly” Cykl kreatyw- Tw 0 RGZE I N SP I RACI
nych zaje¢ skierowany
“ do mtlodziezy od 16. roku zycia. Na kazdych
’ “\“ warsztatach uczestnicy szyja inny projekt, ktory ~Reporterzy z podwérka”
moga zabra¢ do domu. Wszystkie potrzebne mate-
‘ S rialy sa zapewnione przez organizatoréw. Warsz- Warsztaty pozwalajace na
taty trwaja 180 minut i odbywaja sie w wybrane zdobycie praktycznych umiejetnosci dziennikarskich.
czwartki, pigtki lub niedziele. Podczas zaje¢ uczestnicy poznaja tajniki pracy reportera, na-
Adres: Centralne Muzeum Widkiennictwa,

ucza sie zadawac trafne pytania, przetamywac stereotypy oraz
ul. Piotrkowska 282 weryfikowac informacje, w tym tropienie fake newséw. Warsz-

Koszt: 29 zi taty obejmuja rowniez nauke tworczej wspotpracy z AL
Zapisy: 500 527 855 Adres: MSK Chojny, Centrum Kultury Miodych, ul. Lokatorska 13
Podczas zaje¢, prowadzonych Koszt: za darmo!
z uzyciem profesjonalnych Zapisy: ckm@msk.lodz.pl, 42 684 24 02
zestawow LEGO Education, -
mali uczestnicy w parach kon- i
struujg roboty wedlug instruk- Warsztaty plastyczne dla dzieci w wieku 4-6 lat, kt6-

| Cji, a nastepnie programuja ich
ruchy. Kazda lekcja konczy sie
czasem na swobodng zabawe

re pozwalaja rozwija¢ zdolnosci manualne, kreatyw-
nos¢ i artystyczne pasje. Podczas zaje¢ wykorzystywane
sa rézne techniki plastyczne, dzieki ktérym powstaja mate

robotem. Zajecia dla dzieci juz dziela sztuki.
od 3. roku zycia. Adres: XXIII LO, al. Pitsudskiego 159
Adres: ul. Kopcinskiego 60A Koszt: 30 zt za zajecia lub 100 zt za miesiac
Koszt: 115-200 zi Lapisy: ariadna@msk.lodz.pl,
Zapisy: 509 736 507 42 678 47 41 b

Sott 3

/ Warsztaty, ktére wprowadzajg
Zajecia obejmuja m.in. pod- najmlodszych w barwny Swiat ’
/ stawy fotografii cyfrowej, wy- taicow regionalnych. Podczas
y bér aparatu i obiektywu, zasady zajec¢ dzieci poznaja podstawowe Nauka gry na gitarze
7 ekspozydji, czasu naswietlania i ISO, kroki taficow ludowych, uczac
P il ustawianie ostrosci, kompozycje ob- sie rytmu, koordynacji rucho- Lekcje pozwalaja poznaé techniki gry na réz-
= razu oraz korzystanie z ciemni foto- wej i pracy zespotowe;j. nych rodzajach gitar i rozwija¢ muzyczne umiejet-
‘ graficznej. Podczas zaje¢ mozna ko- Adres: Centrum Kultury Mio- nosci. Warsztaty prowadzi muzyk Tomasz Lepczak,
- Tu nie ma rzysta¢ z wlasnego aparatu, ale nie dych, ul. Lokatorska 13 ktéry indywidualnie dostosowuje program do uczestni-
sztywnej  go- jest to konieczne. Zajecia odbywaja sie Koszt: 40 zt za miesiac ka. Zajecia odbywaja sie w srody.
dziny rozpoczecia w czwartki ¢ godz. 16:00. Lapisy: ckm@msk.lodz.pl, Adres: MSK Zahieniec, Centrum Animacji i Rewitalizacji RONDO,
i zakonczenia zajec, Adres: MSK Zahieniec, Centrum Anima- 42 684 24 02 ul. Limanowskiego 166
a kazdy moze ekspe- cji i Rewitalizacji RONDO, ul. Limanow- Koszt: 340 zt za miesiac (spotkania raz w tygodniu po 45 minut) lub
rymentowa¢ we wila- skiego 166 90 zf za zajecia
snym tempie, zglebiajac Koszt: 150 zt za miesiac (raz w tygodniu Zapisy: rondo@msk.lodz.pl, 502 623 846, 42 653 36 45
doswiadczenia zgodnie 2 godziny) lub 60 zt za spotkanie
z wiasnymi zaintereso- Lapisy: rondo@msk.lodz.pl, Co jeszcze?

waniami. Warsztaty sa 502 623 846, 42 653 36 45

przeznaczone dla oséb

powyzej 10. roku zycia.

Adres: Centrum Nauki

i Techniki EC1, Co jeszcze?

Wsréd zaje¢ z obszaru
kultury znajdziesz tez m.in.
nauke gry na instrumentach,

a takze chory i lekcje $piewu.
Dzieci moga sprobowaé swoich

Wszystkie zajecia
ul. Targowa 1/3 Wsrod zaje¢ rozwijajacych sit na scenie teatralnej albo w pra- . . .
(wejscie od ul. Hasa) miode umysty znajdziesz cowniach plastycznych i rekodziel- znaJdZIesz na stronie
Koszt: w cenie hiletu wstepu tez m.in. kursy jezykowe niczych, gdzie czekaja malarstwo,
do Centrum Nauki i Techniki

oraz zajecia modelar- rysunek, papieroplastyka czy

Lapisy: informacja@ec1lodz.pl, skie i motoryzacyjne. szycie kreatywne i cosplay. loaz'pl/ pOSZkOIe
+48 42 600 61 00



El RERKLAMA

Aquapark FALA

KARNET BASEN 60+
ZA 130 Zt MIESIEGZNIE

2 GODZINY NA BASENIE
wejscie 9:00-14:00
od poniedziatku do pigtku

UL b

KARNET SAUNA 60+
ZA 99 It MIESIEGZNIE

3 GODZINY RELAKSU
I PROZDROWOTNYCH AKTYWNOSCI:
* inhalacja z mentolem krystalicznym
* ceremonie solankowe
e ¢wiczenia , zdrowy kregostup”
* kojacy koncert mis tybetanskich
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GIMNASTYKA W WODIZIE
DLA SENIOROW

e 40 minut z instruktorem
e 40 minut czasu wolnego
* zajecia od wtorku do pigtku o0 9:00i 10:00

KAPIELE SOLANKOWE

Dzieki solankom ztagodzisz objawy
reumatyzmu, wyleczysz choroby
neurologiczne i zmniejszysz bole stawow

I 2JAKyDOIECHAGNAFALE?
AUTOBUS 80A i 80B

IDROWOTNE SPACERY

WSZYSTKIE[INFORMAGCIE/NAY

PO SCIEZCE Z KAMIENIAM]

Naprzemienne zanurzanie nég raz
w zimnej, raz w cieptej wodzie
pobudza uktad krgzenia i wptywa
na wzmochnienie systemu odpornosci



10 m SENIORADKA

Matcha to znana od tysigcle-
ci zielona herbata japonska.
Samuraje pili matche przed
hitwa, za$ mnisi zen poprze-
dzali medytacje filizanka
tego naparu. Dzi§ matche
znajdziecie w wigkszosci ka-
wiarni. Sprawdi, jakie s3 jej
whasciwosei, jak jq parzyé
i jakie moga byé jej skutki
uboczne.

Mat-

cha to zie-

lona herbata w proszku
0 charakterystycznym,
intensywnie zielonym ko-
lorze, ktora jest uznawana
za najzdrowsza ze wszyst-
kich gatunkéw zielonych
herbat. Dzieki swoim
prozdrowotnym  wiasci-
wosciom jest popularna na
calym Swiecie. Wielu mi-
fosnikéw matchy nie tylko
ja pije, ale takze dodaje do
ciast, jogurtéw, smoothie
czy koktajli.

Whiasciwosci
Matcha  jest
przede wszyst-
kim skarbnica
antyoksydan-
tow  (przeci-
wutleniaczy),
ktére odpo- wia-
dajg za neu-
tralizowanie
negatywnych
skutkéw  od-
dzialywania wol-
nych rodnikéw na
organizm. Dzieki
temu herbata
ta zmniejsza
ryzyko roz-
woju choréb
serca, miaz-
dzycy, nowo-
tworéw, nad-
ciSnienia  czy
cukrzycy. Mat-
cha jest réwniez
zrédtem  cennych
witamin (A, G, E, K, B),
mineraléow (zelazo, wapn
czy potas) i blonnika, ktéry
reguluje prace jelit. Ponad-
to ten gatunek herbaty:
e dziala pobudzajaco
i odprezajaco - kofeina
w polaczeniu z L-teani-
na zapewnia przyplyw
energii i usprawnia pra-
ce umystu;
poprawia pamiec¢ i kon-
centragje;
wspiera odchudzanie
- przyspiesza metabolizm
oraz zwieksza spalanie

ttuszczu,

a obecnos¢ bton-
nika przyczynia sie
do regulacji pozio-
mu cukru we krwi
i uczucia sytosci;

* wzmacnia uklad immu-

nologiczny - katechiny

zawarte w matchy nie
tylko wspomagaja walke

z wolnymi rodnikami, ale

takze wzmacniaja uktad

odpornosciowy oraz
dzialaja  antybakteryjnie

i antywirusowo;

uspokaja i relaksuje;

utrzymuje  prawidlowy

poziom dopaminy i sero-
toniny odpowiedzialnych
za dobre samopoczucie;

* obniza poziom zlego cho-
lesterolu, a zwieksza po-
ziom dobrego;

* oczyszcza organizm z tok-
syn - dzieki wysokiej za-
wartosci chlorofilu, ktéry
nadaje liSciom intensyw-
ny zielony kolor.

Skutki uboczne

i przeciwwskazania
Matcha zawiera mniej wie-
cej tyle kofeiny, co kawa,
dlatego napéj ten trzeba
spozywa¢ z umiarem.
Skutki uboczne sa zwiaza-
ne przede wszystkim z pi-
ciem zbyt duzej ilosci mat-
chy. Zalicza sie do nich:

LETNIE PIKNIKI ARTYSTYCGZNE

nadmier-
ne pobudzenie,
trudnosci w koncentra-
cji, zaburzenia snu, béle
brzucha i biegunke, béle
glowy, nudnosci czy
rozdraznienie. Z uwagi
na zawartos$¢ szczawia-
néw tego gatunku her-
baty nie powinny zbyt
czesto pi¢ osoby z kamica
nerkowa, dng moczano-
wa oraz niektorymi cho-
robami  reumatycznymi.
Decydujac sie na zakup
matchy do jej czestego,
nawet codziennego spo-
zywania, warto postawic¢
na produkt pochodzacy
z upraw ekologicznych.
Najtarisza matcha moze
by¢ bowiem zanieczysz-
czona (np. pestycydami),
co rowniez moze nies¢ ze
sobg skutki uboczne.

Alup

PARZYG MATCHE?
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WIDEOWO

Do parzenia herbaty potrzebujesz fili-
zanki lub matej miseczki i hambuso-
wej miotetki, ewentualnie tyzeczki
lub rgcznego spieniacza do mleka.

Wsyp tyieczke matchy do czarki, zalej
ja niewielka iloscia wody o tempera-
turze ok. 75-80°C, wymieszaj ener-
gicznie, aby rozpuscié jak najwigcej
proszku, a nastepnie dolej reszte
wody (150 ml na tyzeczke matchy).
Przed wsypaniem proszku moina go
przesiac przez sitko (aby rozhi¢ grud-
ki), ale nie jest to konieczne.

Wiele osob uzywa do przygotowania
matchy zestawu specjalnych akcesoriow,
takich jak: miska matchawan, sitko, ty-
7eczka chashaku i mieszadetko z ga-

fazki bambusa, dzigki czemu proces

parzenia i picia staje si¢ swoistym

rytuatem. Do herbaty matcha moina

doda¢ mleko lub napoj roslinny,

ahy otrzymac ciekawy w smaku
napoj matcha latte.

SZTUKA POD GOEYM NIEBEM

Miejska Galeria Sztuki w to-
dzi zaprasza 16 i 21 wrzesnia
na Letnie Pikniki Artystyczne
— spotkania ze sztukg i naturg
w parku Sienkiewicza.

Program kazdego spotka-
nia rozpocznie sie od wizy-
ty w galerii, gdzie uczestnicy
obejrza aktualne wystawy.
Nastepnie przeniosa sie do
parku - tam beda na nich
czekac koce i lezaki oraz ma-
teriaty do rysowania i malo-
wania.

Seniorzy moga liczy¢ na
ulgowe bilety w cenie 10 z1,
a wszyscy uczestnicy - na
serdeczng atmosfere i piek-
ne chwile spedzone w gro-

nie 0sob, ktére cenig sztuke
iwspolne bycie razem.
Starto godz. 12:00 pod Osrod-
kiem Propagandy Sztuki.
Letnie Pikniki Artystycz-
ne to kontynuacja wiosen-
nych spotkan, organizowa-
nych w ramach Lédzkich
Senioraliow.

JoLu



Koziorozec (22.12-19.01)
Ksigzyc w Twoim znaku
w potowie tygodnia wzbu-
dzi silng potrzebg koncen-
tracji na obowigzkach.
Storice i Merkury w Pan-
nie wesprg Cig w plano-
waniu dtugoterminowym
i porzadkowaniu finanséw,
a Wenus w Wadze zwrdci
Twojg uwage na relacje
zawodowe — dyplomacja
pomoze Ci osiggna¢ wie-
cej niz twarda postawa.
To tydzien, w ktorym war-
to by¢ cierpliwym.

Rak (21.06-22.07)

Mars w Twoim znaku spra-
wi, ze Twoje emocje bedg
wyjatkowo intensywne
i zechcesz dziatac tu i teraz.
Mozesz poczuc silng potrze-
be zadbania o dom, rodzing
i bliskie relacje. Wenus
w Wadze wskazuje jednak,
7e kluczem jest rownowaga
migdzy Tobg a innymi — nie
wszystko musisz brac na
siebie. Ksigzyc w Kozioroz-
cu w potowie tygodnia przy-

Wodnik (20.01-18.02)
Ksiezyc sprawi, ze poczu-
jesz potrzebe kontaktu
z ludimi i otwartosci
na wspétprace. Wenus
w Wadze bedzie sprzyjat
nowym znajomos$ciom
i tagodnemu rozwigzywa-
niu napie¢ w relacjach.
Storice w Pannie kaie
jednak sprawdzac fakty
i nie opierac sig wytgcz-
nie na ideach — szczegoty
beda kluczowe, by pomy-
sty miaty realne szanse
powodzenia.

Lew (23.07-22.08)

Twoja energia twor-
cza wzrosnie, ho Wenus
w Wadze doda Ci lekkosci
w kontaktach i pomoze Ci
przyciagnac uwage. Jednak
ieby projekty naprawde
sig powiodty, musisz do-
pilnowac szczegotdw — nie
wystarczy tylko btyszczec.
Mars w Raku skieruje Two-
ja energig do wewnatrz, co
moze wywotac refleksje
nad tym, jakie emocje kryja

Ryhy (19.02-20.03)
Storice i Merkury w Pannie
ustawiajg sig naprzeciw
Twojego znaku, dlatego ten
tydzien moze przyniesc po-
trzebg wiekszej organizacii
i konkretnego dziatania.
Intuicja nadal bedzie Ci
sprzyjac, ale teraz musisz
ja potaczyé z praktyka.
Wenus w Wadze wniesie
do Twoich relacji empatie
i delikatnosé, choc niektdre
sygnaty moga by¢ mylace.
To dobry czas, aby nadaé
ksztatt swoim tworczym
pomystom.

Panna (23.08-22.09)

To Twéj czas w roku — Stori-
ce i Merkury w Pannie spra-
wiaj, Ze jestes w centrum
uwagi i masz wyjatkowa
jasnosc myslenia. Mozesz
teraz tatwo uporzadkowac
sprawy zawodowe, zdro-
wotne i domowe. Wenus
w Wadze pomoie w re-
lacjach - dzigki Twojej
praktycznosci i cierpliwo-
$ci mozesz okaza¢ troske
za pomocg prostych ge-
stow. To tydzien, w ktdrym
naprawde bedziesz miec

Baran (21.03-19.04)

W tym tygodniu poczujesz
przyptyw energii, bo Mars
w Raku wzmocni potrze-
be dziatania, ale bardziej
w sferze domowej i rodzin-
nej niz zawodowej. W rela-
cjach drobne gesty zyskaja
na znaczeniu, poniewaz
Wenus w Wadze podkresli
potrzebg rownowagi i part-
nerstwa. W pracy lepiej
zwolni¢, bo Storice w Pan-
nie wymaga precyzji i pla-
nowania — pospiech moze
Cig kosztowac poprawki.

Waga (23.09-22.10)
Twoja patronka Wenus
jest w Twoim znaku,
dzigki czemu I$nisz w re-
lacjach, masz wigksza
site przyciggania i zdol-
nos$¢ do budowania kom-
promisdw. Jednoczesnie
Storice w Pannie przypo-
mina, Ze warto patrzec na
szczegoty i nie pozwalac,
by kto$ przerzucat na
Ciebie swoje obowiazki.
To czas, w ktérym madrze
postawione granice dajg
réwnowage.
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Byk (20.04-20.05)
Storice i Merkury w Pan-
nie zadziatajg na Twoja
korzy$¢ — wzmocnig Twoj
ziemski zywiot i sprawig,
ie trzezwo spojrzysz na
niektdre sprawy, dzigki
czemu tatwiej Ci bedzie
zadbaé o dom, zdrowie
i finanse. Wenus, Twoja
planeta opiekuricza, jest
w Wadze, wigc Twoje re-
lacje bedg petne rozmow
0 wspdlnych planach
i codziennym komforcie.
To tydzien budowania sta-
bilnosci krok po kroku.

Skorpion (23.10-22.11)

Mars w Raku wspiera
Cig energig, ale kieruje
ja na sprawy domowe
i emocjonalne. To moie
wywotaé potrzebe gteb-
szych rozméw w zwigzku
— nie unikaj ich, bo Wenus
w Wadze zacheca do
szczerosci i uczciwosci
wobec siebie i partnera.
Storice w Pannie sprzyja
porzadkom i planom, wigc
odwaz sig na transforma-
cjg — i w emocjach, i w co-
dziennym funkcjonowaniu.

Bliznigta (21.05-20.06)

Merkury, Twéj patron,
znajduje sie w Pannie, co
sprawia, e zamiast typo-
wego dla Ciebie rozpro-
szenia pojawi sig wigksza
precyzja w mysleniu i mé-
wieniu. To idealny czas na
porzadkowanie informacii
i wycigganie wnioskow.
Wenus w Wadze wesprze
otwartg komunikacje
w zwigzkach, ale Storice
w Pannie sugeruje, bys$
mowit jasno i konkretnie.

Strzelec (23.11-21.12)
Ksigzyc przechodzacy
przez Twdj znak na po-
czatku tygodnia sprawi,
ie poczujesz lekkosé
i cheé poszerzania hory-
zontow. Wenus w Wadze
otworzy przed Tobg nowe
mozliwosci w relacjach,
ale tez w pracy. Storice
w Pannie przypomina
jednak, ze potrzebujesz
solidnych podstaw — nie
wystarczy marzy¢, trzeba
tei planowac.

pomni Gi, aby zachowaé sig pod Twojg aktywnoscia. ~ wptyw na to, by wszystko
rozsadek i zdrowe granice. dziatato lepiej.

OBWIESZCZENIE PREZYDENTA MIASTA LODZI

Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (t;. Dz. U.z 2024 r. poz. 572), w zwigzku z art. 11f ust. 3 ustawy

z dnia 10 kwietnia 2003 1. o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (tj. Dz. U.z 2024 r. poz. 311), zawiadamia sie, Ze w dniu
10.09.2025 r. zostala wydana decyzja Prezydenta Miasta Lodzi nr DPRG-UA-IV.10.2025 o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej polegajacej na rozbudowie
ulicy Sanitariuszek od terenéw PKP do dzialki nr 786/1 w obrebie G-53. Inwestycja obejmuje swym zakresem nieruchomosci lub ich cze$ci potozone w Lodzi

na dziatkach ewidencyjnych, zgodnie z ponizszym wykazem:

1. dzialka potozona w cze$ci w liniach rozgraniczajacych teren inwestycji: obreb G-53 - dziatka nr 554/1;

2. dzialki potozone w czesci w liniach rozgraniczajacych teren inwestycji, objete projektem podziatu: obreb G-53 - dziatki o numerach: 567/1 (nr 567/2 inr 567/3),
568 (nr568/1inr 568/2),570/2 (nr 570/4inr 570/5),571/1 (nr 571/4inr 571/5),572/1 (nr 572/2inr 572/3),573/2 (nr 573/7 inr 573/8),574/3 (nr 574 /7
inr574/8),575/3 (nr 575/4inr 575/5),786/1 (nr 786 /5 inr 786/6),786/2 (nr 786 /3 inr 786/4),535/1 (nr 535/2 inr 535/3),536/1 (nr 536/2 inr 536/3),
537/1(nr537/21inr 537/3),538/1 (nr 538/2 inr 538/3), 540 (nr 540/1inr 540/2),541/1 (nr 541/2 inr 541/3),542/1 (nr 542 /2 inr 542/3),543/1 (nr 543 /2
inr 543/3), 544 (nr 544/1inr 544/2),545/1 (nr 545/2 inr 545/3), 546 (nr 546/1inr 546/2),547 /1 (nr 547 /2 inr 547 /3) (w nawiasach podano nr dziatki po podziale,
nr dziatek przeznaczonych pod droge pogrubiono).

Z tresciag ww. decyzji oraz z dokumentacja sprawy mozna sie zapozna¢ w Wydziale Urbanistyki i Architektury Urzedu Miasta f.odzi, al. Kosciuszki 59/61,

po wezesniejszym umowieniu wizyty (tel. 42 272-63-49).

0d decyzji stronom stuzy prawo wniesienia odwotania do Wojewody Lddzkiego, za posrednictwem organu, ktéry wydat decyzje, w terminie 14 dni od dnia skutecznego
zawiadomienia. Zawiadomienie uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia. Dzien publicznego ogtoszenia - 15.09.2025 .

DPRG-UA-1V.6740.5.1.2025
201552.WCH

WWW.BIP.UML.LODZ.PL
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OGLOSZLNIA MILJSKIL

ropz.prL B3

PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, ze w dniach od 15 wrze$nia 2025 r. do 6 pazdziernika 2025 r. wywieszony bedzie na tablicy ogloszen w siedzibie Urzedu Miasta Lodzi
przy ulicy Piotrkowskiej 104 oraz zamieszczony na stronach internetowych Urzedu Miasta Lodzi (www.umllodz.pl) wykaz nieruchomosci stanowigcej
wiasno$¢ Miasta Lodzi, przeznaczonej do sprzedazy w drodze bezprzetargowej, potozonej w Lodzi przy ul. Tadeusza Banachiewicza 76

i Tadeusza Banachiewicza bez numeru, oznaczonej jako dziatki nr 1001/30, nr 1001/58 oraz nr 536/5 w obrebie B-40.

Osoby, ktorym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu ww. nieruchomosci, zgodnie z art. 34 ust. 1 pkt 11 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami,
moga ztozy¢ wniosek w tym zakresie do Wydziatu Zbywania i Nabywania Nieruchomosci w Departamencie Gospodarowania Majatkiem Urzedu Miasta Lodzi, w terminie
6 tygodni od dnia wywieszenia niniejszych wykazow, w Lodzkim Centrum Kontaktu z Mieszkancami, ul. Piotrkowska 110 (wejscie od pasazu Schillera).

MATERIAt. PARTNERSKI

WWW.BIP.UML.LODZ.PL

TVN
poniedziatek, 15.09, godz. 22:45

4 Mito$nicy horrordw
OSZUKAG PRZEZNACZENIE3 | ool ot
czuc ciarki na plecach — polecamy w poniedziatkowy wieczor obejrze¢
,0szukac przeznaczenie 3”. Kolejny z cyklu krwawych filmow, ktérego
pierwsza czes¢ powstata w 2000 roku. Wendy i jej przyjaciele idg do

lunaparku, aby zabawi¢ sig przed koricem roku szkolnego. Kiedy
majg wsigsc do kolejki gorskiej, dziewczyng ogarnia paralizujacy
strach. Razem ze swojg paczka rezygnuje z przejazdzki. Chwilg poz-
niej dochodzi do katastrofy. Cho¢ mtodzi ludzie uchodz3 z zyciem,
wkrdtce czeka ich jednak prawdziwy koszmar.

TVN7?7
wtorek, 16.09, godz. 21:05

\

TVP1
wtorek, 16.09, godz. 21:10

4 " Sporo byto filméw ukazu-
ZABOJCZA BRON 2 jacych duety policjantéw
0 bardzo rdznych temperamentach, ale ten sprzed ponad trzy-
dziestu lat jest wart przypomnienia! Zapraszamy do obejrzenia
filmu sensacyjnego z nutg komediowg — ,,Zabéjcza bron 2”.
Detektywi Roger Murtaugh i Martin Riggs otrzymujg zada-
nie ochrony ksiggowego mafii Leo Getza, ktdry pracowat dla
dyplomaty zajmujacego si¢ przemytem narkotykéw. Sequel
zapoczatkowanego w 1987 r. cyklu o przygodach jednego
7 najstynniejszych duetéw filmowych, ktdry stworzyli Mel Gib-
son i Danny Glover. Btyskotliwe kino akji.

KSIAZE 1 JA 3: KROLEWSKI MIESIAC MIODOWY

Chcacym wprawic sig w bardziej pogodny nastrdj poleca-
my komedig romantyczng ,Ksiaze i ja 3: Krolewski miesiac
miodowy”. Krdl Danii, Edward (Chris Geere), wraz ze swoja
zong Paige (Kam Heskin) udaje si¢ w podroz poslubna.
Na cel wyprawy para wybiera spokojna, potozong w gorach
Belavig. Wkrdtce beztroski wypoczynek zakochanych zaktdca
przybycie Scotta (Adam Croasdell), bytego chtopaka Paige.
Na dodatek w okolicy pojawiaja sig buldozery, ktdre niszcza
przyrode.

*
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FOT. MAT. PRAS.

eniaminek{liderem!

AKS SMS todz wszedt w nowy sezon 2. Ligi Kobiet z przytupem i nie
ma zamiaru si¢ zatrzymywag. todzianki w meczu z AZS-em Uniwersy-
tetu Warszawskiego odwrdcily losy meczu, wygraly trzeci raz w tych

Deszezowy remis

Pitkarki Grot SMS-u todz
w strugach deszczu wy-
walczyty kolejny punkt
w tym sezonie Orlen Eks-
traligi. todzianki moga
czu¢ jednak niedosyt, ho
w domowym meczu z AP
Orlen Gdansk dtugo byty
na prowadzeniu.

Pomimo niesprzyjajacej
aury i padajgcego desz-
czu lodzianki weszly
w mecz wrecz perfek-
cyjnie. Juz w 7. minu-
cie Paulina Filipczak
wykorzystata podanie
Magdaleny Dabrowskiej
i data swojej druzynie
prowadzenie. Kwadrans
pozniej Gabriela Fesin-
ger hukneta z dystansu
i tablica wynikéw wska-
zywala juz 2:0 dla Grot
SMS-u £6dz. Tym ra-
zem na bramke todzia-
nek przyjezdne zdotaty
odpowiedzieé. Zrobita

UG LMUISALMILINALIA AVALIW DENLLE

to Roksana Jagodziniska
i przewaga SMS-u zmalala
o jedno trafienie.

Zabraklo koncentracji
W kolejnych minu-
tach bramek brakowato
i dtugo wydawalo sie, ze
podopieczne Sebastiana
Papisa zdotaja utrzymac
prowadzenie do korico-
wego gwizdka. W 78. mi-
nucie Monike Sowalska
zaskoczyla jednak Klau-
dia Fabova i mieliSmy re-
mis. Pitke meczowa miata
jeszcze Patrycja Balcerzak,
ale jej strzatl jedynie
obil poprzeczke bramki
gdanszczanek. Grot SMS

Lodz zainkasowal
wiec jeden punkt,
ale moze czud
duzy niedosyt.
W nastepnej
kolejce to-
dzianki pojada
do Bielska-Biatej, gdzie
w sobote (20 wrzesnia)
zagraja z miejscowym
Rekordem.

Mateusz Dederski

& Filipczak 7
& Fesinger 23’

AP
Orlen
Gdansk

B Jagodzifiska 28°
£ Fabova 78’

rozgrywkach i wskoczyty na fotel liderek ligi!

Poczatek meczu nie
wskazywat na to,
ze AKS SMS to6dz
zndw moze mieé
powody do ra-
dosci. W desz-
czowej aurze
todzianki prze-
grywaly juz od

poczekaé do drugiej po-
towy. Kiedy jednak Czar-
ne Panterki wstrzelily sie
w bramke, trudno byto
je zatrzymac. Rozpoczeta
Paulina Zegota, poZniej tra-
fita Dominika Gasieniec,
a kanonade zakonczyta
Milena Terka. Zaledwie

4. minuty i bezposredniego 17 minut potrzebowaty fo-
uderzenia z rzutu wolnego dzianki, zeby od wyniku
Emilii Jarzyny. Przyjezd- 0:1 przejs¢ do 3:1!

ne prowadzity wiec 1:0
i co wiecej - przez bar-
dzo dlugi czas wynik nie
ulegal zmianie.

Zahéjcza druga polowa
Na odpowiedz podopiecz-
nych Adriana Krogula
trzeba bylo

8 Jegota 53'

2 Gasieniec 67

# Terka 70°

KU-AZS
uw
Warszawa

B Jarzyna 4

W taki wlasnie sposob
AKS SMS L6dz zanoto-
wat trzecie zwyciestwo
w tym sezonie 2. Ligi kobiet.
Doktadajac do tego remis
i wpadke Stupczanki
Stupca z rezerwami Lecha
Poznan, okazuje sie, ze
todzianki najblizszy ty-
dzien spedza na fotelu
liderek ligi.
W niedziele (21 wrzesnia)
AKS SMS L6dz uda sie
w delegacje i zagra z Locz-
kami Wyszkow.

Mateusz Dederski

Le wzgledu na zte warunki pogodowe i zalanie toru sedzio-
wie oraz delegat zdecydowali o przetozeniu meczu Unii
Tarnow i Orfa todz na poniedziatek (15 wrzesnia)
na godz. 16:00.

llnig
Tarnaw

PREZYDENT MIASTA £ODZI

Informuje, ze w dniu 08.09.2025 r. zostat poprawnie uzupetniony wniosek z dnia 26.08.2025 r. bedacy modyfikacjg wniosku Zrédtowego z dnia 13.05.2025 .

Uwagi do wniosku mozna sktada¢ w terminie 21 dni od publikacji ogltoszenia, w formie elektronicznej pod adresem: bam@uml.lodz.pl,
w wersji papierowej w Lddzkim Centrum Kontaktu z Mieszkancami, ul. Piotrkowska 104, 90-926 L6dzZ lub na platformie "ePuap””

o ustalenie na rzecz inwestora MIRAVET sp.z o.0. z Warszawy, lokalizacji inwestycji mieszkaniowej pn. Budowa budynku mieszkalnego wielorodzinnego

zZ czeScia ustugowa wraz z zagospodarowaniem terenu nieruchomosci i niezbednymi urzadzeniami budowlanymi oraz przebudowa i zmiana sposobu
uzytkowania na funkcje mieszkalna budynkéw dawnej wozowni i stajni Zespotu Fabryki Biedermanna na dziatkach nr 187 oraz 160/8 w obrebie B-48
oraz lokalizacji inwestycji towarzyszacej pn.: Przebudowa sieci i instalacji podziemnych, projektowane przytacza na dziatce nr 159/2 i fragmentach
dz.nr 157/5,159/3 w obrebie B-48, fragmentach dz. nr 178, 179 i 180/1 w obrebie S-1 oraz na fragm. dz. nr 420/30 w obrebie B-47 zlokalizowanych
przy ul. Kilinskiego 3a w Lodzi.

Whiosek z zatgcznikami jest dostepny w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miasta Lodzi w zaktadce ,ustalenie lokalizacji inwestycji mieszkaniowej
z (na podstawie specustawy).

WWW.BIP.UML.LODZ.PL
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Tabela na 14.09.2025, godz.19:30

EKSTRAKLASA

Wista Ptock
Cracovia

Korona Kielce
Jagiellonia Biatystok
Gornik Zahrze

Legia Warszawa
Widzew Lodz

Lech Poznan

. Pogon Sz¢zecin

10 Iagtehie Lubin

11. B-B Termalica Nieciecza
12. Motor Lublin

13. Radomiak Radom
14. Arka Gdynia

15. GKS Katowice

CONAVAWNN

OO OO OO ~I OO0 ~JOO O CO O ~I G OO0 ~J ~J

MISTRZ

Tabela na 14.09.2025, godz.19:30
1. LIGA

Wista Krakow
Slask Wroctaw
Polonia Bytom
Wieczysta Krakow
Stal Rzeszow
Chrobry Gtogow
Ruch Chorzow
Polonia Warszawa
. Pogon Grodzisk Maz.
10 Pogon Siedice
11. KS todz

12. GKS Tychy

13. Miedz Legnica
14. Stal Mielec

15. Odra Opole

CENaUMAWNE

AWANS BARAZE

10:4
13:9
17
13:10
10:5
10:5
1:9
11:12
1:14
14:11
11
710
14:16
5:10
10:7

M G PKT

16
14
14
13
12
10
10
10
10
9
9
9
8
8
7

PUCHARY [T SPADEK ]

Angel Baena
rozegratl kapitalny mecz

EKSTRAKLASA

AEN

1. LIGA

rzed tym spo-
w, ale Widzew
je w najlepszy
sob i po bram-
a Baeny i Sa-
pokonat Arke

ortowy i wi-
w ostatnich
dosé mocno

klego wyijscia
dosé¢ szybko

skorygowa-
hz Widzewia-
e kontrowali.
dobry w tym

p wlasnie on
Hobrym prze-

HOW!

WIDZEW
t0pz

«:: Baena 9’

2KOLED KA

GDYNIA

+3: Akere 90+T

rzucie Juliana Shehu ruszyt
z indywidualng akcja
i otworzyl wynik meczu.
Gospodarze grali bardzo in-
tensywnie, spychajac rywa-
li do gtebokiej defensywy.
Arkowcy przetrwali ten
trudny moment bez stra-
ty drugiej bramki i zaczeli
kreowac swoje akcje. Pod
bramka lodzian groznie
zrobito sie dwukrotnie, ale
na posterunku byt debiutu-
jacy miedzy stupkami Vel-
jko Ili¢. Konicowe minuty
nalezaty do zawodnikéw
Patryka Czubaka, ale dru-
giej bramki nie udato sie
zdoby¢.

Pelna kontrola

Na druga potowe RTS wy-
szed! z jedng zmiang. Meis-
sa Ba zastapil Andi Zeqiri.
Przywitac¢ z kibicami mégt

sie ekspresowo, ale jego
strzal z linii bramkowej
wybit Michat Marcja-
nik. Dobija¢ prébowat
Shehu, ale trafit tylko
w poprzeczke. Lodzianie
kontrolowali wydarzenia
boiskowe. Fantastycznie
w obronie radzit sobie
Ricardo Visus - byt pew-
ny w odbiorze i §wietny
W rozegraniu.
Widzewowi brakowato
kropki nad i - gola, ktéry
spuentuje mecz i przesa-
dzi o jego wyniku. Ten
przyszedl pézno, razem
w wejsciem na boisko
Samuela Akere. Nigeryj-
czyk ofiarnym wélizgiem
dobit strzat Zeqgiriego.
Dwie minuty pézniej se-
dzia Damian Sylwestrzak
zakorniczyl spotkanie.
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KAROL!

Karol Borowiecki jest gto-

wokot tej postaci toczy sig akcja filmowej adaptacii.

Andrzej Wajda zmienit nieco akcenty w swoim
scenariuszu, przez co spotkat sie z krytykg i zarzutami o niezbyt
przychylne przedstawienie Borowieckiego, ktory w powiesci byt
postacia raczej pozytywna, reprezentujaca polska aktywnosé,
taczac pierwiastki ziemianskie i pozytywistyczne.

Moryc Welt
okreslit Borowieckiego

mianem najwigkszego lodzermenscha
posrod catej trojki powiesciowych hohaterow

W trakcie montaiu filmu najwigksze problemy sprawiato pono¢
rezyserowi zakoriczenie obrazu i wyhor jednej sposrad kilku wer-
sji finatu filmu. Wajda planowat np. Smier¢ Karola od przypadko-
wej kuli, ale nakreconego materiatu nie wykorzystat w ostatecznej
wersji. Nieco sentymentalne zakoriczenie powiesci zostato nato-
miast zastapione mocnym, do$¢ mrocznym finatem w postaci
strzatow oddanych w strone robotnikaw, co dodato ideologicznego

nalik

ha adhiar dvinka wi Dal_

tha, g L44rn 2aki
scen

agr

WAJCHE PRIZE07

O ile opisywane poprzed-
nio wyrazenie ,wihajster”
wskazuje blizej nieokreslo-
ny przedmiot, narzedzie,
mechanizm, o tyle stowo
»wajcha” jest bardziej pre-
cyzyjne. Oznacza z reguly
jaki$ wystajacy uchwyt
czy dzwignie, ktéra wpro-
wadza urzadzenie w ruch
albo zmienia jego prace.
W Lodzi, przemystowym
miescie pelnym fabryk
i rozmaitych maszyn,
wajch byto sporo. Orygi-
nalnie jednak , wajcha”

dotyczy srodkéw lokomo-
¢ji, bo niemieckie stowo
,Weiche” oznacza zwrotni-
ce kolejowa. W warunkach
t6dzkich wajcha réwniez
byta podstawowym urza-
dzeniem na trasach rozbu-
dowanej sieci tramwajowej.
Dawniej niemal na kazdym
skrzyzowaniu trzeba bylo
recznie, przy pomocy waj-
chy, zmieniaé zwrotnice,
a motorniczowie wysiadali
z wagonu, zeby przetozy¢
wajche na wiasciwy kieru-
nek ruchu. agr

wn3 postacig ,,Ziemi obieca-
nej” Wtadystawa Reymonta, dlatego

PAMIETNIK
Z EODZKIEGO

GETTA

15 wrzesnia 1929 r. w Lodzi
urodzila si¢ Rywka Bajla
Lipszyc - nastolatka zydow-
skiego pochodzenia, wiez-
niarka obozéw koncentra-
cyjnych, autorka dziennika
napisanego w t6dzkim get-
cie, do ktdrego trafila razem
z rodzina.

W sierpniu 1944 r. zostala
deportowana do obozu kon-
centracyjnego Auschwitz-
-Birkenau, a pod koniec woj-
ny do Gross-Rosen. Stamtad
szla w marszu $mierci do
KL Bergen-Belsen, gdzie
15 kwietnia 1945 r. zostala
wyzwolona. Chora i wychu-
dzona znalazla sie w szpitalu
dla oswobodzonych w Nien-
dorf, gdzie zmarta we wrze-
$niu 1945 r. w wieku 16 lat.
Dziennik Rywki Lipszyc
w jezyku polskim zawiera
112 stron (56 kartek zeszytu
w kratke), zapiski byly pro-
wadzane od 3 pazdziernika
1943 r. do 12 kwietnia 1944 r.
W czerwcu 1945 r. radziecka
lekarka Zinaida Berezow-
skaja znalazta pamietnik
w ruinach III krematorium
Auschwitz-Birkenau i zabra-
ta dokument do ZSRR.

Po jej Smierci pamietnik za-
trzymal syn, potem przejela
go wnuczka Zinaidy, Ana-
stazja Berezowskaja, miesz-

kajaca od 1991 r. w USA, ktéra
dopiero po latach publicznie
opowiedziata o znalezisku.
Pamietnik zostal wydany po
angielsku w 2014 r., zostatl
przettumaczony na wiele jezy-
koéw. W oryginale , Dziennik
z t6dzkiego getta” ukazat sie
w 2017 r. W 2019 r. w Oswie-
cimiu otwarto wystawe Zy-
dowskiego Muzeum Galicja
- ,Dziewczyna z pamietnika.
W poszukiwaniu Rywki zt6dz-
kiego getta”.

W jednym z ostatnich wpiséw
czytamy: ,I wlasnie teraz, gdy
mi sie nasuwa ta mysl, Ze jeste-
Smy wszystkiego pozbawieni,
zeSmy niewolnikami, wtedy
calg sitag woli staram sie ja od-
gonic i nie psuc sobie tej chwil-
ki radosci zycia. Jakie to jednak
trudne!”. agr
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MILICJA
NA STRAZY MIASTA

Juz w grudniu 1917 r. Rada
Miejska w Lodzi rozpatry-
wala projekt powoltania
Milicji Miejskiej, a nadbur-
mistrz Leopold Skulski pro-
wadzit rozmowy z przed-
stawicielami MSW, ale nie
przyniosty one oczekiwa-
nych rezultatéw. Dopiero
kolejna préba, podjeta tuz
po odzyskaniu niepodle-
glosci, rozpoczeta proces
formowania Milicji Miej-
skiej w Lodzi pod kierun-
kiem bytego dowborczyka,
gen. ppor. Stanistawa Sury-
na-Masalskiego.
Siedziba urzedu nowej
stuzby porzadkowej mie-
Scita sie przy ul. Cegiel-
nianej 19 (dzis
ul. Jaracza),
a naboér byl
prowadzony
przy ul. Prze-
jazd 5 (dzis
ul. Tuwima),
gdzie miescily
sie Koszary
Rezerwy MM.
Zastepca ko-
mendanta byt
Antoni Linder,
byty naczelnik

Grupa funkcjonariuszy Rezerwy Milicji Miejskiej
przed swojg siedzibg przy ul. Przejazd 5

Strazy Miejskiej oraz Re-
zerwy MO, formowanej
w 1914 r. Juz 11 listopada
1918 r. magistrat przezna-
czyt 11 tys. marek polskich
na formowanie oddzial6w
milicji, potem ok. 37 tys.
marek, ktére wczesniej
przeznaczone byty na po-
trzeby policji niemieckie;j.
Naczelnikiem Biura Cen-
tralnego MM, ktére rezy-
dowato w dawnym lokalu
Cesarsko-Niemieckiego
Prezydium Policji przy
ul. Zachodniej 57, zostal
Pawet Foerster. Miesiecz-
nie na dziatalnos¢ nowej
formacji miasto przezna-
czato spore rodki w kwo-
cie ponad 280 tys. marek.

Pomimo rozmaitych trud-
nosci tworzenie milicji
przebiegato sprawnie
iw ciggu dwoch tygodni
formacja osiggneta pet-
ny stan osobowy, czyli
1000 funkcjonariuszy.
Dowédca Milicji Miej-
skiej dokonal podzia-
tu miasta na siedem komi-
sariatow, wyznaczajac
dla nich komisarzy wraz
z zastepcami. agr

Kolejne wydanie w Srode 17 wrzesnia
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