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Juz wkrétce todz stanie sig
centrum kosmicznych emo-
cji! W sobote, 18 paidzier-
nika w godz. 10:00-15:00
w EC1 (ul. Targowa 1/3)
odbedzie sig Astropiknik,
podczas ktorego Stawosz
Uznanski-Wisniewski, astro-
nauta Europejskiej Agencji
Kosmicznej i dumny todzia-
nin, odhierze tytut Honoro-
wego Obywatela Miasta todzi.

CIEMNA STRONA MIASTA
NA SYGNALE

ZROBIt ZDJECIE,
TRAFI ZA KRATKI

L6dzcy policjanci zatrzyma-
li 25-1atka, ktéry na jednym
z portali internetowych za-
miescil sugerujaca grozby
grafike - na zdjeciu widocz-
ne byly przedmiot przypo-
minajacy bron oraz tabliczki
z oznaczeniem wydziatéw
jednej z t6dzkich uczelni.
W jego domu funkcjona-
riusze znalezli marihuane
oraz kilkanascie sztuk ostrej
amunicji. Mezczyzna usty-
szal juz zarzuty kierowania
grézb karalnych, posiadania
amunicji bez wymaganego
zezwolenia oraz posiadania
znacznych ilosci narkoty-
kéw, za co grozi mu kara
nawet 10 lat pozbawienia
wolnosci. Ip

Na wtorek, 14 pazdziernika
zaplanowano rozpoczgcie
prac na kolejnym odcinku
ul. Dubois, od ul. Poktadowej
do ul. Hoffmanowej. Zmianie
ulegng organizacja ruchu
oraz trasa linii 62.

Drogowcy wymienig wy-
sluzona nawierzchnie
jezdni, a takze wyremon-
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To wyjatkowa okazja, by
spotkaé¢ prawdziwego
astronaute, zrobic¢ wspoélne
zdjecie i postuchaé, jak wy-
glada droga z Lodzi az...
w kosmos!

Kosmiczny dzien

w sercu miasta
Podczas Astropikniku na
odwiedzajacych czeka
mnoéstwo atrakeji. W pro-

Park Jordanka juz wkrétce
przejdzie niezwykta meta-
morfoze, ktdra zachwyei za-
rowno mitosnikow przyrody,
jak i spacerowiczow.

Najwazniejszym przedsie-
wzieciem bedzie stworze-
nie ogrodu deszczowego
w miejscu dawnej betono-
wej niecki, ktéra petnita
funkcje zbiornika przy ka-
skadzie wodnej. Powsta-
nie tam system warstw
0 zréznicowanej prze-
puszczalnosci i chlonnosci
wody, imitujacy natural-
ne procesy retencji wody.
Dzieki posadzeniu roslin
o cechach amfibiotycz-

tuja chodniki i perony
przystankowe. W zwigzku
z zaplanowanymi pra-
cami od wtorku, 14 paz-
dziernika zmianie ule-
gnie trasa linii 62. Na
czas trwania prac na re-
montowanym odcinku
wprowadzony zostanie
ruch jednokierunkowy
w strone ul. Hoffmanowe;j.

Redakcja

ul. Juliana Tuwima 46, 90-021 £.6dz
redakcja@biblioteka.lodz.pl

PARK JORDANKA
ROZKWITNIE NA NOWO!

gramie m.in. spotkanie ze
Stawoszem Uznarnskim-
-Wisniewskim - wspodlne
zdjecia i rozmowy o misji
kosmicznej, kosmiczne wy-
klady ekspertéw z Polskiej
Agencji Kosmicznej, kino
sferyczne, piknik i warszta-
ty edukacyjne.
Wstep na wszystkie wyda-
rzenia jest wolny.

KiMa

nych - takich jak hygro-
fity, helofity i hydrofity
- przestrzen ta bedzie nie
tylko piekna, ale i niezwy-
kle pozyteczna. Ogrod
deszczowy bedzie wyko-
rzystywany do zbierania
wod opadowych sptywa-
jacych z dachow, jezdni
i chodnikéw podczas in-
tensywnych deszczéw.

Nowe zycie wsréd
zieleni

Park zyska takze nowe
nasadzenia rodzimych
gatunkow drzew, krze-
wow i bylin - takich, ktére
zapewnia cien i estetyke
oraz pozywienie dla zwie-

Kontynuacja remontu
Zaplanowane prace to kon-
tynuacja niedawno zakon-
czonego remontu. Wéwczas
nowa nawierzchnia, chod-
niki i przebudowane pero-
ny przystankowe pojawily
sie na odcinku pomiedzy
ul. Pabianicka i ul. Pokla-
dowa.

Tand

rzat. Rabaty bylinowe
zostang zaprojektowane
w spos6b gwarantujacy
ciggtosé kwitnienia przez
caly sezon, dzieki czemu
beda prawdziwym rajem
dla owadéw zapylajacych.

Przyjazna przestrzen
dla ludzi i natury
Zmiany w parku Jor-
danka obejmuje rowniez
wprowadzenie nowych
elementéw matej archi-
tektury: tawek, koszy na
$mieci i przyrodniczych
tablic edukacyjnych.
Prace potrwaja do stycznia
2026 1.

red

Redaktorka naczelna: Druk
Dorota Szczepariska Wyborcza
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Karolina Warchot
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Jak na maluszka przy-
stato, jest ciekawska
i skora do nauki. Lgnie do
czlowieka, miauczeniem do-
maga sie pieszczot. Uwielbia
psoty i zabawe, wiec trzeba
zapewniac jej odpowiednia
doze ruchu i czasu. Zatatwia
sie do kuwety, sporadycznie
drapie meble.
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Stawosz  Uznanski-Wi-
sniewski to czlowiek,
ktory udowadnia, ie
z todzi mozna polecie¢
w kosmos. Absolwent
Politechniki todzkiej,
inzynier i naukowiec,
drugi polski astronauta
w kosmosie!

{
ADOEEII

Noko, 4-miesigczna, urocza
kotka szuka domu. To bar-
dzo sympatyczna, energiczna
i skora do zahawy dama.

Zostata znaleziona na
ul. Marmurowej, w domu
tymczasowym przebywa
od poczatku pazdziernika.
Jest zaszczepiona przeciw-
ko wirusom i leczona na
$wierzb uszny. Red

Kontakt w sprawie
adopgji:

2 500 099 995,
sa¢ 501 437232,
s 42 656 78 42

REMONTY ULIC

P> ODYNCA - drogowey koficza uktadanie nowej

nawierzchni.

D> BRZEZINSKA — prace na pierwszym etapie zostaly

zakonczone.

P> 7RODEOWA — drogowey potoiyli nowg nawierzch-

nig jezdni.

P> tANOWA — trwa wymiana nawierzchni jezdni

i remont chodnikow.

Wiecej na: lodz.pl/remonty

Wydawca

Biblioteka Miejska w Lodzi,
plac Wolnoéci 4, 91-415 £.6dz

sekretariat@biblioteka.lodz.pl
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Wrzesien i poczatek
paidziernika w Orienta-
rium uplynety pod zna-
kiem... mitosci! W sSwiecie
zwierzat zrobito si¢ na-
prawde romantycznie. Do
mieszkaicow zoo dotaczyly
nowe partnerki, a mieszkanki
zyskaty nowych kawalerow.
Czekaé tylko az pofacza sig
w pary!

Nowe partnerki
Nagietek, koziotek
kartowaty, zyskal az
dwie nowe partner-
ki, ktére przyjecha-
ty z LeSnego Zaci-
sza, a do samca
dzioborozca

karbo -
. dziobe-

\

go dofaczyla partner-

ka z Lizbony - dzieki
temu Orientarium jest
obecnie jedynym ogro-
dem zoologicznym w Pol-
sce, w ktérym mozna po-
dziwiac ten gatunek!
Olsniak himalajski tez
nie bedzie sie juz nu-
dzit. Dzieki transpor-
towi z  Amsterdamu
w ogrodzie mieszkaja
juz dwie pary tych zwie-
rzat. Z kolei ulubieniec
odwiedzajacych, Trewor
- wiewiér tréjbarwny,
dzieli juz swoja ekspozy-
cje z partnerka z Frangji.

Samce na poziomie
Samica argusa malajskie-
go, dotad samotna, docze-
kala si¢ mtodego kawalera

z Arnhem.

Wsréd czajek ptatkolicych
réwniez sporo sie wyda-
rzylo - jedna z si6str
wyjechata ~ wio-
sna do Wro-
ctawia,

a do singielki wtasnie
dotart samiec ze Stutt-
gartu.
Mloda samica zurawia
stepowego nie musiala
dtugo czekaé¢ na swoje-
go partnera - przyleciat
do Lodzi prosto z zoo
w Neunkirchen. Z kolei
kazuarowe damy w przy-
szlym sezonie legowym
beda mogly zabiegac
o wzgledy samca, ktory
juz w czwartek przyje-
dzie z Warszawy.

Nowi mieszkancy

w Orientarium

Do zoo zawitalo takze
kilka zupelnie nowych
gatunkow. Dwanascie pa-
puzikéw blekitnych i pie¢
zwistogltéwek  koronia-
stych juz wkrétce pojawi
sie na ekspozycji w Orien-
tarium - nad jezozwierza-
mi palawanskimi. Pie¢
jaszczurek helmo-
glowych czeka

na  osig-

gnie-

cie dorostosci na za-
pleczu wiwarium.
W minizoo mozna juz
spotka¢ Marikka - sam-
czyka owcy somalijskiej,
a za kilka tygodni, po za-
koniczeniu kwarantanny,
w Nocnym Swiecie zade-
biutuje ponocnica szaro-
reka.

JoB

_INFQ

Przypominamy, 3
W sezonje jesien-
No-zimowym Oriep-
tarium jest Czynne
W godz. 9:00-17:0.

METAMORFOZA
ZRODLOWE}

Jesli ktos jeszcze nie odkryt
parku Pileckiego na Ztotnie,
najwyiszy czas nadrobi¢ za-
legtosci! Ta wyjatkowa prze-
strzen w potnocno-zachod-
niej czesci miasta powstata
z mysla o rodzinach, dzieciach
i wszystkich, ktorzy lubig na-
ture, aktywnos¢ i odpoczynek
na Swiezym powietrzu.

Park od poczatku projek-
towano w duchu parkéw
lesnych, czyli tak, by za-
chowacé jak najwiecej ist-
niejacej zieleni. Dawne
murawy ilgki, przeplatane

pojedynczymi  drzewami
i ich skupiskami, staly sie
baza dla pelnego uroku te-
renu rekreacyjnego. Efekt?
Naturalne polany potaczo-
no ze Sciezkami mineral-
nymi, altanami, tawkami
i latarniami solarnymi, kto-
re dbajg o komfort i bezpie-
czeristwo odwiedzajacych.

Statek i fabryka
piasku

Prawdziwa gwiazda par-
ku jest jednak plac zabaw,
ktéry podbija serca dzieci.
Drewniany statek zapra-

sza do morskich przy-
goéd, a ,fabryka piasku”
pozwala dzieciom kopaé,
przesypywac, transporto-
wac i tworzy¢ wlasne pia-
skowe konstrukgje.

To nie koniec atrakgji!
Dzieki projektom z Lodz-
kiego Budzetu Obywatel-
skiego - ,Zielony Park na
Nowym Zlotnie”, ,Plac
Zabaw na Nowym Zlot-
nie” oraz ,Strefa Piasku”
- pojawily sie wygodne
tawki, kosze na odpady
oraz drzewa, krzewy i by-
liny. Joks

Kolejna ulica na Batutach
przechodzi remont, Drogow-
cy pracuja na ul. Zrodtowej,
ktora bedzie w pelni wyre-
montowana na odcinku od
ul. Chtodnej do skrzyzowania
z ul. Sporna. Pojawily sie
tam nowe chodniki, ciag pie-
szo-rowerowy i Swiezy asfalt,
a na ukonczeniu s jui prace
przy nowych przystankach
MPK.

Remont ul. Zrédlowej
to nowosci nie tylko dla
kierowcow, ale takze dla
pieszych, rowerzystow

oraz podréznych MPK-
-Lodz.

Drogowcy

na Balutach

Na remontowanym odcin-
ku od ul. Chtodnej do ul.
Spornej pojawia sie nowa
nawierzchnia, nowe chod-
niki, miejsca parkingowe,
ciag pieszo-rowerowy
i przystanki MPK-L6dz.
W ostatnich tygodniach
polozono asfalt, a prace
wykonywane sa po obu
stronach jezdni. Ruch po-
zostaje bez zmian, zacho-

wany w kierunku ronda
Solidarnosci. Finalizowane
sa prace brukarskie przy
skrzyzowaniu z ul. Smu-
gowa oraz przy peronach
przystankowych. Kie-
rowcy zyskali takze nowe
miejsca parkingowe.
Po obu stronach jest wy-
godna przestrzen dla pie-
szych, a dla rowerzystow
dostepna bedzie nowa
droga dla roweréw, ktéra
ulatwi przejazd od par-
ku Helenow w Kkierun-
ku ul. Wojska Polskiego.
ToS
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JAK ZDOBYC MIESZKANIE W £0DZI?

Famuty Poznanskiego

Marzysz o swoim mieszkaniu,
ale nie chcesz lub nie mozesz
kupié lokalu na wolnym ryn-
ku? Nic straconego! Miasto
oferuje kilka mozliwosci — od
wynajmu mieszkania z WTB-
$-u przez lokale komunalne
i socjalne az po nowoczesne
apartamenty w zrewitalizo-
wanych famutach Poznan-
skiego.

Mieszkanie z WTBS-u
Aby starac sie o mieszkanie
z Widzewskiego Towarzy-
stwa Budownictwa Spo-
tecznego, nie mozesz miec
tytulu prawnego do inne-
go mieszkania w tej samej
miejscowosci. Dodatkowo
WTBS wymaga partycy-
pacji w kosztach budowy
- standardowo 30% kosz-
tow budowy. Trzeba tez
wplaci¢ kaucje zabezpie-
czajaca, réwna 12-krotno-
Sci czynszu (obliczong wg
stawki obowiazujacej przy
podpisaniu umowy).

Wnioski rozpatruje komi-
sja powotana przez WTBS,
w sklad ktoérej wchodza
przedstawiciele miasta
i WTBS-u. To komisja decy-
duje o przydziale mieszkan.
WTBS stosuje kryteria
dochodowe - szczegdly
i aktualne progi moga sie
zmienia¢, dlatego przed
ztozeniem ankiety warto
potwierdzi¢ biezace limity
i zasady w siedzibie WTB-
S-u lub telefonicznie.

Y | tODzKI
2O BUDZET

" INFO_

WTBS to rozwigzanie dla
osob z ustabilizowanymi
dochodami, ktore mogag
pokry¢ czes¢ kosztow budo-
wy. Mieszkania komunalne
i socjalne — dla tych, ktdrzy
potrzebuja wsparcia i spet-
niajg kryteria dochodowe.

Mieszkanie komunalne

Mieszkanie

z zasohu miasta

O lokal komunalny Ilub
socjalny moze stara¢ sie
kazdy mieszkaniec Lodzi,

AKTYWNE PRZEJSCIE

Blok WTBS

ktéry  mieszka
tu na state, nie ma innego
mieszkania i spelnia kry-
teria dochodowe. Pierw-

szym krokiem jest ztozenie
wniosku o lokal z zasobu
miasta.

) | oBvwaTELSki DLA PIESZYCH

Sprawdzamy pazdziernikowe
inwestycje dzigki todzkiemu
Budzetowi Obywatelskiemu.

Bezpieczenstwo na drogach
to nie tylko nowe chodniki,
ale tez technologia. W pro-
jekcie ,Aktywne przejscie
dla pieszych” pasy zostaty
wyposazone w znaki D-6
z systemem zasilania solar-
nego, ktére aktywujg sie,
kiedy pieszy zbliza sie do
jezdni, alarmujac kierow-
cOw o jego obecnosci. To
bardzo ruchliwy odcinek,

_INFO

z kilkoma zakreta-
mi, gdzie ograni-
czona widocznosé
i predkosé¢ potrafia
stanowi¢ zagroze-
nie. Dzigki temu
rozwigzaniu
bezpieczeristwo
ZNaczaco Wzro-
$énie - Kkierow-
cy beda lepiej
ostrzegani,
a piesi zyska-
ja  wieksza
ochrone.
red
FOT. LODZPL

Trwa gtosowanie w tegorocznym tddzkim Budie-
cie Obywatelskim. Mieszkaricy zdecyduja, jak
podzieli¢ tacznie 34 650 000 zt. Giosowanie
trwa do 27 paidziernika. Wigcej szczegotow
znajdziesz na uml.lodz.pl/budzet-obywatelski

Kazdy wniosek jest
oceniany na podsta-
wie punktéw - im ich
wiecej, tym wigksza
szansa na mieszka-
nie. Punkty przy-
znawane $3 m.in. za

sytuacje  zyciowa,
zdrowotng czy spo-
teczna.

Wstepne listy pu-
blikowane sa do
15 lutego, a ostatecz-
ne - do 31 marca
kazdego roku (znaj-
dziesz je w Zarzadzie
Lokali Miejskich oraz
w  Biuletynie Infor-
magji Publicznej).
Jesli Twoje nazwisko
znajdzie sie na licie,
mozesz spokojnie czekac
- miasto w ciggu roku musi
wskaza¢ Ci mieszkanie.

Na osiedlu akademic-
kim Uniwersytetu
todzkiego po-
wstaje wyjatkowa
przestrzen, ktora
pofaczy relaks,
edukacije i troske

o nature.

EKOZAKATEK ™

na Lumumbowie

EkoZakatek Dobrostanu,
bo o nim mowsa, stanie sie
nowym, zielonym sercem
Lumumbowa - miejscem
spotkari,  odpoczynku
i odkrywania przyrody.
Inwestycja jest realizo-
wana dzieki grantowi
w wysokosci 20 tys. zt
od Fundacji Veolia
Polska, przyznanemu
w ramach programu
»Wspdlnie dla regio-
nu”, wspierajacego
lokalne inicjatywy
proekologiczne.

A moze famuly
Poznariskiego?
To nowa propozycja dla
tych, ktérzy szukaja no-
woczesnego — mieszkania
w sercu Lodzi. Juz w przy-
sztym roku gotowe beda
mieszkania na wynajem
przy ul. Ogrodowej 24
w  stynnych  famutach
Poznariskiego, zrewitali-
zowanych przez spoétke
Lodzkie Inwestycje.
Lokale beda odda-
ne w standardzie ,pod
klucz”, czyli gotowe do za-
mieszkania. Nabor najem-
cow odbedzie sie w trybie
konkursowym - w formie
aukcji  internetowej lub
konkursu ofert.
AS
FOT. LODZ.PL
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Nowy  zakatek  po-
wstanie miedzy wy-
remontowanym Do-

mem Studenckim nr IX
a ogrodkami dziatko-
wymi przy ul. Pomor-
skiej. Prace rozpoczna sie
w pazdzierniku, a zakon-
cza jeszcze w tym roku. Juz
wiosng 2026 1. z tej prze-
strzeni beda mogli korzy-
sta¢ zarowno studenci,
jak i wszyscy mieszkan-
cy okolicy.
Red
FOT. FREEPIK
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WYDARZENIA

-~ ISTIWAL MEDIOW
CZEOWIEK W ZAGROZENIU

BII:GOWI:
1 ZIELONA LODZIA

Konkursy, pokazy
najlepszych filméw do-
kumentalnych z Polski
i ze Swiata, prezentacje
starannie wybranych re-
portazy wideo i audio,

spotkania z tworcami

filmowymi, reporte-
rami, dziennikarzami

i autorami podcastow

- szykujcie si¢ na Fe-

stiwal Mediow ,,Czlo-

wiek w Zagrozeniu”.

Festiwal Mediow
»,Czlowiek w Zagro-
zeniu” to jeden z naj-
starszych festiwali
w Polsce. Stacjonarna
czes¢ tegorocznej edycji
wydarzenia odbedzie
sie w dniach 15-19 paz-
dziernika (Muzeum
Kinematogra-

fii i NCKEF),

a online do

26 pazdzierni-

ka (wspolnie

z festiwalem

Kamera Akcja w ramach
sieci wspolpracy pod nazwa
t.6dzki Festiwal Filmowy).
Lista gosci jest imponujaca
- organizatorzy zachecaja,
by skorzysta¢ z okazji do
rozmow, nawigzywania
kontaktow i wymiany po-
gladow.

Jacek Blawut,

Dorota Wardeszkiewicz,
Michat Fajbusiewicz
Przed Wami spotkania i re-
troperspektywy tworczosci
tréjki wybitnych filmow-
coéw i reportazystow. Sg to
rezyser Jacek Btawut, mon-
tazystka Dorota Wardesz-
kiewicz i doskonale znany
telewidzom reporter Michat
Fajbusiewicz, twoérca nie-
zwykle popularnego pro-
gramu ,,997”. Na Festiwalu
beda takze Kamila Zyto,
szefowa t6dzkiego filmo-
znawstwa, Lukasz Muszyn-
ski, redaktor naczelny Fil-
mweb, Edyta Wroblewska,

ubiegloroczna ~ laureatka
Grand Prix, Kasia Michalak,
jedna z najwybitniejszych
reporterek radiowych, Woj-
ciech Augustyniak, szef
Poléwki, zastuzone postaci
radia: Irena Pitatowska, Jo-
anna Sikorzanka, Agnieszka
Pacho.

Przygotowany zostal spe-
cjalny blok pamieci zmar-
fego w tym roku Marcela
Lozinskiego, jednego z naj-
wazniejszych polskich do-
kumentalistow. W tamtym
roku odstonil swoja gwiaz-
de na Piotrkowskiej. Orga-
nizatorzy zapraszaja takze
na spotkanie wokoét ksiazki
,(Nie)zapomniane  doku-
mentalistki” - o kobietach
w Swiecie filmu dokumen-
talnego: Monika Talarczyk,
Maria Zmarz-Koczanowicz,
Katarzyna Trzaska.
Karnety: od 25 zt do 69 zt

mat. pras.

_INFO_

Jesienia parki sq najpigkniejsze,
ale robi sig chtodniej. Pigkno todz-
kiej przyrody najlepiej doceniaé
w ruchu, dlatego Zielona todi za-
prasza na zajgcia hiegowe.

W pazdzierniku i listopadzie
zaplanowano cztery cykle za-
je¢ biegowych, kazdy w inny
dzien i kazdy w innym parku.
Wszystkie zajecia beda bezptat-
ne i nie wymagaja wczesniej-
szych zapis6w.

W kazdy poniedziatek w parku
Poniatowskiego o godz. 17:00
beda organizowane treningi
biegowe z EVEXRUN - Ewa
Ochmariska. Zbiérka: parking
przy ul. Parkowe;j.

Druga propozycga to cykl
wtorkowych  zaje¢  biego-
wych w parku Baden-Powella
i 3 Maja z Mariuszem Kotelnic-
kim. Zbiérka o godz. 18:00 na
parkingu w poblizu hali spor-
towej przy ul. Malachowskiego.
Z kolei w kazdy pigtek o godz.
18:30 zajecia beda odbywac sie
w parku Na Zdrowiu. Zbiér-
ka przy napisie ,Na zdrowie”

u zbiegu ul. Konstantynowskiej
i al. Unii Lubelskiej, od strony
Aquaparku Fala.

mat. pras.
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KROTKA HISTORIA PEYT ANALOGOWYCH

Jesli steskniliscie sig za stuchaniem muzyki
w towarzystwie, to spotkanie jest dla Was. Glow-
nym tematem bedzie historia ptyty analogowej
i szelakowej. Biblioteke po raz kolejny odwie-
dzi Wojciech Samotyk - zatoizyciel Tentogra.
Projektowane przez niego gramofony stanowia
potaczenie mysli architektonicznej, diwigku
i pasji. Wstep wolny.
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RELAKS W MIKROKAWALERGE

v
o J O,

KURS HISTORII MEBLA

WEDROWKI PO SWIECIE KWANTOW

Spotkanie, podczas kto-
rego odkryjesz fascynuja-
cq historie mebli - od ich
funkeji uzytkowych, przez
kunszt rzemiosta, ai po
symbolike i styl, ktore
towarzyszyly im na prze-
strzeni wiekow. Tematem
spotkania bedzie: .Fran-
cja w XVl wieku — paryski
triumf meblarstwa”. Pro-
wadzenie: Anna Ozaist-
-Przybyta. Wstep wolny.

,KTORYCH Z NAMI JUZ NIE MA”
Kolejny wyktad Macieja Nowakowskiego — popula- — 0 SLYNNYCH tODZKICH GROBOWCACH
ryzatora matematyki, fizyki i chemii, zatoiyciela
todzkiej Grupy Matematyczno-Fizycznej. Na spo-
tkaniu pojawia sig pytania, ktore od dekad drecza
fizykow i filozofow: Czy orbitale naprawde istnie-
ja? Czy elektron sig ,,ukrywa? Dlaczego proinia
weale nie jest pusta? Czy podrdze w czasie to tylko
science fiction? Prelekcja skierowana jest do na-
uczycieli, uczniow i wszystkich pasjonatow nauki,
ktorzy cheq zrozumieé gtehsze mechanizmy rze-
czywistosci. Wstep wolny.

Pierwsza z trzech prelekeji o rodzin-
nych ogrodach dziatkowych. Podczas
spotkania z Sylwia Wisniewska prze-
sledzicie bogactwo form i funkcji
budynkow dziatkowych. Poznacie
popularne projekty architektoniczne
i te oryginalne, powstate dzigki pomy-
stowosci przedsighiorczych dziatko-
wiczow. Wstep wolny.

Nie bytoby todzi bez stynnych todzian, kto-
rych grobowce po dzi$ dzien s3 chlubg nasze-
go miasta. Niektdre s3 znane, inne odrobing
zapomniane - o wszystkich opowie Justyna
Tomaszewska, przewodniczka i edukatorka.
Wstep wolny.
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Jesieii rozgoscita sig na dobre,
a wraz z nig sezon przezighien
i wzmozonych zachorowaii na
grype. W przychodniach robi sie
ttoczno, bho coraz wigcej osob
zgtasza sie do lekarza z kasz-
lem, katarem i innymi ohjawami.
Sprawdz, jak chroni¢ sie przed
jesiennymi infekcjami.

Whbrew przekonaniu wielu
0s6b czosnek i witamina C
nie wzmacniaja odporno-
sci i nie zapobiegaja in-
fekcjom, ale skracaja

czas ich trwania, co
zostato dowiedzio-

ne naukowo. Na
zwiekszenie ogol-

nej odpornosci
organizmu oraz
zmniejszenie ry-

zyka zachorowan

na grype i infek-

cje grypopodobne
wplyw ma zdrowy

styl zycia. Sklada sie na
niego kilka czynnikow.

Dieta

Dieta bogata w produk-
ty roslinne, zwlaszcza
w kwasne owoce i $wieze
warzywa, dostarcza or-
ganizmowi niezbednych
substancji budulcowych,
energetycznych, witamin
i mikroelementéw. Istotne
dla odpornosci jest takze
spozywanie zywnosci bo-
gatej w probiotyki (jogurty,
kefiry i kiszonki) i prebio-

tyki (cebula, szparagi, ba-
nany, cykoria, mi6d i rosli-
ny straczkowe). Pomagaja
one utrzymac rownowage
mikroflory jelitowej, kto-
ra ma ogromne znaczenie
dla uktadu odpornoscio-
wego. Ponadto do diety
wprowadz pelnoziarniste
produkty, tluste ryby mor-

skie (fosos, makrela, Sledz),
orzechy i nasiona. Unikaj
zywnosci typu fast food,
cukru, tytoniu i alkoholu.

Regularny ruch

Ruch, zwlaszcza na swie-
zym powietrzu (bez wzgle-
du na pogode), jest réwnie
istotny. Spacer, marsz czy
nordic walking to propozy-
gja dla senioréw, ktorzy chca

by¢ zdrowi i sprawni. Zale-
ca sig, aby taka aktywnosé
trwata co najmniej 30 minut.
Wychodzac z domu, trzeba
odpowiednio sie ubra¢ - naj-
lepiej na cebulke. W kazdej
chwili mozesz wtedy zdjacé
lub zatozy¢ dodatkowa
warstwe, dzieki czemu
unikniesz przegrzania
- jest to rownie niezdrowe,
CO przemarzniecie.

Zdrowy sen

Zadbaj o co najmniej
7-8 godzin snu na
dobe - w ten spo-
s6b zapewnisz
organizmowi
czas na rege-
neracje. Unikaj
przebodzcowa-
nia przed snem
- wyciszenie sie
wplynie pozytyw-

nie na jakos¢ snu.

Hartowanie ciala
Wychodz na spacery, nawet
przy niskich temperaturach,
w odpowiedniej do wa-
runkéw atmosferycznych
odziezy. Trzy/cztery razy
w tygodniu réb naprzemien-
ne prysznice (raz ciepla, raz
zimna woda). Zaczynaj za-
wsze cieptym strumieniem
wody (38°C i zwiekszaj do
43°C). Polewaj cialo przez
2-3 minuty, nastepnie
zmien temperature i pole-
waj cialo strumieniem chtod-

ZROB TO SAM

DOMOWE SRODKI CZYSTOSCI

Domowe preparaty to Swietna alternatywa dla chemicznych detergentow. S3 tanie,
rownie skuteczne, co produkty sklepowe i szybkie w przygotowaniu, a ich podstawowe
sktadniki - tatwo dostepne i niedrogie. Czym zastapi¢ chemig ze sklepu?

Ill \
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Jak uniknac
jesiennych infekcji?

nej wody (16—-30°C) przez
15-20 sekund. Powtoérz
cykl od trzech do pieciu
razy dla lepszych efektow.
Prysznic zakonicz zimnym
strumieniem, stopniowo
przechodzac w temperature
neutralng (ok. 36°C przez
2 minuty). Dobrym sposo-
bem hartowania jest tak-
ze spanie w temperaturze
ok. 19°C.

Relaks i higiena

Poza zdrowym stylem zycia
duze znaczenie dla odpor-
nosci ma dobrostan psy-
chiczny. Aby zadbac o dobre
samopoczucie, regularnie
stosuj techniki relaksacyjne,
takie jak medytacja, joga
czy ¢wiczenia oddechowe,
ktore zwiekszaja odpornosé
na stres. Wybierz sposéb,
ktéry najbardziej Ci odpo-
wiada. Ponadto staraj sie
unikac bliskiego kontaktu
z osobami, ktére maja ob-
jawy infekcji. Dokladnie
myj rece woda z mydtem,
zwlaszcza po powrocie do
domu - zapobiegniesz roz-
Pprzestrzenianiu sie wirusow.
Zadbaj takze o odpowied-
nie warunki w mieszkaniu
W sezonie grzewczym. Re-
gularnie wietrz pomieszcze-
nia - otwieraj okna na osciez
na kilka minut, co kilka
godzin. Nawilzaj réwniez
powietrze w mieszkaniu
- suche sprzyja rozprze-
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strzenianiu si¢ wiruséow
i wysusza $luzowki. Jezeli
nie posiadasz nawilzacza,
rozwieszaj mokre reczniki
lub specjalne pojemniki na
wode na grzejnikach.

Suplementy

Jesli masz obnizona odpor-
nos¢ i czesto tapiesz infekgje,
skonsultuj sie z lekarzem
- by¢ moze konieczne oka-
ze si¢ wsparcie organizmu
preparatami immunomo-

; Wymieszaj 1 szklanke naturalnych ptatkéw mydlanych z 1 szklan-
ka sody oczyszczonej i 1 szklanka boraksu. Proszek przechowuj
w szczelnym pojemniku, np. w stoiku. Do pralki syp 1-2 tyzki

one preparatu. Do przegrodki na ptyn zmigkczajacy dodawaj 15 kropli
olejku eterycznego, ktory nada praniu tadny zapach.

FOT. FREEPIK

dulujacymi lub suplemen-
tami diety. Pamietaj, ze
przyjmowanie witamin
oraz mikroelementéw po-
winno sie rozpoczaé tylko
W sytuacji niedoboréw kon-
kretnych substancji odzyw-
czych. Alup

A
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Laczynata jako wolontariusz-
ka w przedszkolu, dzis$ pro-
wadzi wtasne centrum ma-
sazu w todzi. Linda Spiewak
faczy gruziiska serdecznosé
z profesjonalizmem — dla niej
masaz to nie tylko zabieg, ale
takie uwaina obecnosé i au-
tentyczne spotkanie z drugim
cztowiekiem.

Linda Spiewak przyje-
chata do Lodzi w 2021 r.
w ramach wolontariatu
Europejskiego Korpusu
Solidarnosci (European So-
lidarity Corps - ESC), pro-
gramu Unii Europejskiej,
ktéry umozliwia mlodym
ludziom z réznych krajow
udziat w dziataniach spo-
tecznych za granica. Pra-
cowatla wtedy z dzie¢mi
w przedszkolu. Choé¢ po-
czatkowo miata zostac tyl-
ko na czas projektu, zycie
szybko napisato dla niej
inny scenariusz.

- Po zakonczeniu wo-
lontariatu wrécitam na
chwile do Gruzji, ale wie-
dziatam, ze chce czego$

EODZIANIE Z PASJA

wiecej. Polska
dawala mi nowe
doswiadczenia, wiec
wroécitam. Poznatam tutaj
mojego meza i dzieki jego
wsparciu odwazylam sie
otworzy¢ wlasng firme
- wspomina Linda.
Tak powstato Revitalux
Slender Life. Centrum
Sprawnosci i Zdrowego
Ciala, ktore dzis miesci sie
przy ul. Leczniczej 6 w Lo-
dzi. Linda oferuje masaze
terapeutyczne, rehabilita-
cyjne i relaksacyjne, a swo-
ja prace traktuje jak misje.
- Chciatam wréci¢ do za-
wodu, ktéry naprawde ko-
cham - podkreéla.

Nie tylko masaz

Cho¢ masaz to jej zawdd,
Linda widzi w nim znacz-
nie wiecej.

- Staram sie dawac lu-
dziom nie tylko ustuge, ale
tez serdeczno$é, usmiech
i chwile prawdziwego
kontaktu. Masaz to prze-
ciez takze praca z emocja-
mi - moéwi. Klienci czesto
wracaja do niej nie tylko
ze wzgledu na technike,
ale tez atmosfere zrozu-
mienia i uwaznosci.

- Zauwazylam, ze w Pol-
sce wielu osobom brakuje
codziennych, cieptych re-
lacji. Staram sie to zmie-
nia¢. Czuje ogromna ra-
dosé, kiedy moi klienci
wychodza nie tylko zre-
laksowani, ale tez wesel-
si, spokojniejsi - dodaje
Linda.

Swoje podejscie czerpie
z gruzinskiej kultury, gdzie
masaz traktuje sie jak natu-
ralny element dbania o cia-
to i dusze.

- Empatia, bliskos¢ i ser-
decznosé to wartosci, z ktd-
rymi dorastatam i ktére
staram sie przekazywad¢
dalej - podkreéla.

Miedzykulturowa
codziennosé

Cho¢ Linda nie utrzymuje
stalego kontaktu z gru-
ziniska diaspora (spolecz-
noscig Gruzinéw miesz-
kajacych w Polsce), nie
czuje sie samotna. Otacza
sie miedzynarodowym
gronem przyjaciot i znajo-
mych.

- Poznatam tu wiele wspa-
niatych oséb, zaréwno
Polakéw, jak i obcokra-
jowcoéw. Spotykamy sie
w domach, organizujemy
pikniki, spedzamy wspdl-
nie czas - opowiada. To
wlasnie relacje spoteczne
sg dla niej najwazniejszym
elementem Zycia w nowym
kraju.

- Czuje sie tu czedcig spo-
tecznosci. Nawet jesli nie
mam wielu rodakéw wo-
kot, znalaztam swoje miej-
sce - moéwi z uSmiechem
Linda.

Jak podkresla, Polska,
mimo trudnych poczat-
koéw, data jej przestrzen do

rozwoju, bezpieczeﬁstwo
i mozliwos¢ realizacji pasji.

Nowe zycie

w zielonym miescie
Linda przyznaje, ze po-
czatki w Polsce nie byly
tatwe.

- Znalam tylko angielski,
a polski byt dla mnie zu-
pelnie nowy. Bariera jezy-
kowa byta duzym wyzwa-
niem - moéwi.

Jednak dzieki codziennym
rozmowom, wsparciu
meza i otwartosci todzian
udato sie szybko poczué
jak w domu.

- Zaskoczyla mnie ser-
decznoéé¢ ludzi. Spo-
dziewalam si¢ dystansu,
a spotkalam sie z pomoca
i Zyczliwoscia - wspomina
Linda.

Dzi§ ceni sobie zielone
parki i miejskq energie.

- Uwielbiam spacero-
waé po Lodzi, odpo-
czywad wérdd zieleni

i odkrywad nowe
miejsca. Mam

tez swoje

ulubione: ulice
Piotrkowska,

ulice Rewo-

lucji 1905 r.

irestauracje

Pomodoro,

gdzie podaja

najlepsze tira-

misu w miescie

- $mieje sie.

Cho¢ teskni za rodzina,
krajobrazami i kuchnia
Gruzji, w Polsce odnalazla
stabilnos¢, poczucie sensu
i dom.

Patrycja Trzepiecifiska
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W Gruzji masaz to wiecej niz relaks
W gruziniskiej tradycji masaz to nie tylko sposdb na od-

prezenie, ale integralna czes¢ dbatosci o zdrowie - za-
rowno fizyczne, jak i emocjonalne. Zabiegi czgsto odby-
waja sie w domach, w atmosferze zaufania i troski.




El RERKLAMA

Nie oczekuj subtelnego gtaskania
cieptem - czeka cie intensywnos¢
doznan i prawdziwa moc grzania,
czyli energia sauny w najmocniejszej
odstonie.

GORACE |
W SAUNAR

PAROWA ODNOWA N l

Regeneracja z elementami

spa. Niweluje napiecie,
usprawnia krgzenie
i wspiera procesy detoksykacji

organizmu. Idealny wyboér
na redukcje stresu.

LESNY RELAKS

Odprezajacy seans przy kojacych
natury. Kompozycje olejkow pc
oddychanie i pozwolg wszystkimi
chtong¢ atmosfere gérskiego s

MORSKI RELAKS

Przyjemne orzezwienie dzieki nutom soli
morskiej, eukaliptusa i krysztatkow miety.
Delikatna mgietka solna pobudzi zmysty
swiezosciq i doskonale oczysci drogi

T S—

- oddechowe.
\ /
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SEANSE DLA KOBIET

Aromaterapia oraz naturalne
peelingi, ktére pozwolg
wszystkim uczestniczkom zadbaé
o swoje potrzeby
w komfortowych warunkach,
wsrod innych kobiet.

Idealny przepis na dzien peten

dlw'@!«“h energii, zwtaszcza dla wielbicieli
»pruw;q . kawy. Dzieki serwowanej podczas
il e ceremonii mrozonej kawie uzyskasz
vaceru.

kontrast gorgcej sauny

e O ey AQUAPARK.LODZ.PL
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Nie wszystkie produkty, kto-
re znajdujemy na sklepowych
potkach, s3 dobrej jako-
sci. Reklamy i kolorowe opa-
kowania zachgcaja do kupna,
jednak zanim wrzucisz je do
koszyka, przeczytaj etykiete
i poznaj ich sktad.

Nie ma watpliwosci, ze to,
co jemy, wplywa na nasz
organizm, a zdrowa dieta
zaczyna sie juz w sklepie,
podczas wyboru produk-
tow spozywezych. Na co
zwraca¢ uwage podczas
zakup6éw? Oto 10 wska-
zéwek, o ktérych warto
pamietac.

O Unikaj artykutéow z duza
zawartodcia cukru, soli,
niezdrowych  tluszczéw
i sztucznych dodatkow.

O Sprawdzaj, co znajdu-
je sie na poczatku listy
sktadnikow, poniewaz
sa one uszeregowane od
tych, ktérych w produk-
cie jest najwiecej. Pamie-
taj, ze cukier znajduje sie
takze pod hastami ,syrop
glukozowo-fruktozowy”,
»syrop kukurydziany” czy
fruktoza”.

O ,Bez dodatku cukru”
nie zawsze oznacza, ze
produkt nie zawiera cukru
- oznacza to, ze nie zostat
do niego dodany cukier,
jednak moze on zawieraé
naturalnie ~ wystepujace
cukry, np. pochodzace
Z OWOCOW.

O Nie kupuj produktéw,
ktore zawieraja MOM,
czyli mieso oddzielone
mechanicznie. To roz-
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drobniona, surowa masa
miesno-ttuszczowa, uzy-
skiwana przez mechanicz-
ne oddzielenie tkanki mie-
$niowej od kosci i skory
przy uzyciu specjalnych
maszyn. Jest to sktadnik
niskiej jakosci.
O Unikaj produktow
spozywczych, ktére maja
bardzo dtugg liste sktadni-
kéw o nieznanych Ci na-
zwach, a takze produktow
zawierajacych olej palmo-
wy i/lub ttuszcze trans.
O Jesli jestes alergikiem,
zawsze zZwracaj uwage na
informacje o alergenach,
takich jak mleko, jaja,
orzechy. Na produktach
czesto znajduje sie infor-
macja o tym, ze moga one
zawiera¢ $ladowe ilosci
innych sktadnikéw. Ozna-
cza to, ze w tym samym
zakladzie produkcyjnym
sq przetwarzane produkty
alergizujace.
O Wez pod lupe produk-
ty ,light”, ktére zawierajg
mniej kalorii pochodzacych
z thuszczu niz produkty
stan-

dardowe. Sprawdzaj, czy
w zamian nie dodano do
sktadu na przyklad cukru.
O Sprawdz, czy kupo-
wany produkt jest owo-
cowy czy o smaku owo-
cowym. Je$li w nazwie
znajduje sie okreslenie

PRZEGCZYTAJ!

’

,0 smaku...”, oznacza to,
ze znajduja sie w nim je-
dynie aromaty lub $lado-
we ilosci owocow.

O Dodatki do zywnosci,
czyli ,E”, to barwniki,
substancje konserwujace,

Ultradzwieki, ktore lecza

W przychodniach w todzi pa-
cjenci mogg skorzystag z fo-
noforezy — jednej z nowocze-
snych metod fizykoterapii.

Zabieg ten polega na wy-
korzystaniu  ultradZwie-
kéw do wprowadzania
leku przez skoére w glab
tkanek. Dzieki falom
ultradzwiekowym prepa-

raty przeciwzapalne czy
przeciwbdlowe przenikaja
skuteczniej, dzialajac do-
ktadnie w miejscu objetym
schorzeniem. Fonoforeza
znajduje zastosowanie
w leczeniu choréb zwy-
rodnieniowych  stawéw,
zapalen Sciegien, torebek
stawowych czy dolegliwo-
$ci miesniowych.

Gdzie skorzystaé

z zahiegéw?

Z zabiegu mozna korzy-
sta¢ w wielu Miejskich
Centrach  Medycznych
w Lodzi, m.in. w porad-
niach przy ul. Wyszyn-
skiego, ul. Piotrkowskiej
czy ul. Jagienki, a takze
w Retkifiskim Centrum
Medycznym czy w jed-

nostkach  specjalistycz-
nych na Polesiu. Fo-
noforeza znajduje sie
w standardowej ofercie
rehabilitacji i jest dostep-
na zaréwno prywatnie,
jak i w ramach swiad-

czen finansowanych
przez NFZ.

Red

FOT. LODZPL

regulatory kwasowosci,
substancje  przeciwutle-
niajace, stabilizujace czy
zageszczajace. Pod tymi
symbolami czasami kryja
sie tez naturalne dodatki,
np. E100 - kurkumina,
E120 - koszenila, E322
- lecytyna, czy E260
- kwas octowy, ktére nie
wyrzadzaja nam szkody,
zatem nie nalezy przera-
zaé¢ sie kazda substancja
oznaczona tym symbolem.
O Kupujac owoce i warzy-
wa zwrdoé uwage na kody
PLU na naklejce. Czte-
rocyfrowy, rozpoczyna-
jacy sie od cyfry 3 lub 4,
informuje, ze w uprawie
uzywano duzej ilosci
pestycydéw i nawozéw
sztucznych.  Pieciocyfro-
Wy, zaczynajacy sie od
cyfry 8, swiadczy o tym,
ze owoce i warzywa byly
modyfikowane genetycz-
nie. Najczesciej dotyczy
to owocoéw egzotycznych,
np. bananéw, melonéw
czy mandarynek. Piecio-
cyfrowy kod zaczynajacy
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sie od cyfry 9 méwi, ze
owoce i warzywa zosta-
ty wyprodukowane bez
uzycia pestycydéw oraz
pochodza z upraw ekolo-
gicznych.

~Najlepiej spozyé
przed” a ,Nalezy
spozyé¢ do”
Zawsze sprawdzaj date
przydatnosci do spozy-
cia. Pamietaj przy tym,
ze okreslenie ,Najlepiej
spozy¢ przed” okresla
czas, w ktérym produkt
prawidlowo przechowy-
wany zachowuje swoje
wlasciwosci. Krétko po
uplywie tej daty jest nadal
bezpieczny, jednak moze
zmieni¢ zapach, barwe
lub smak. Wtasnie dlatego
- zamiast od razu wyrzu-
ca¢ taki produkt po ter-
minie - warto sprawdzic,
w jakim jest stanie. Z ko-
lei sformulowanie ,Na-
lezy spozy¢ do” oznacza
date, po ktorej uplywie
produkt nie nadaje sie juz
do spozycia. Takim napi-
sem czesto oznaczone s
m.in. sery i wedliny.
0szZym



Koziorozec (22.12-19.01)
To czas, by skupié sig na
celach dtugofalowych.
Pracuj nad fundamen-
tami, planuj z rozwaga.
W relacjach badz obec-
ny — czasem wystarczy
krotka obecnosc i tro-
ska, by zbudowaé most
porozumienia. Unikaj
nadmiernego chtodu
emocjonalnego.

Rak (21.06-22.07)
Wejdz w kontakt ze swojg
wrazliwoscia, ale strzei
sig nadwrazliwosci. War-
to zadbac o sferg emogcji
- rozmowy z bliskimi,
terapia, dziennik mysli.
W pracy trzymaj sig pla-
nu, ale pozwdl sobie na
elastycznosé, gdy pojawia
sig nieoczekiwane prze-
szkody.

Wodnik (20.01-18.02)
Twoja oryginalno$¢ przy-
ciggnie uwage — wyko-
rzystaj to, by pokazac
swoje pomysty. Moiesz
odczuwaé potrzebe
zmiany w sposobie Zycia.
W pracy badz elastyczny
i otwarty na nowe tech-
nologie — nietypowe
$ciezki przyniosg pozy-
tywny efekt.

Lew (23.07-22.08)

Twoja kreatywnos¢ i cha-
ryzma bedg bardziej wi-
doczne niz zwykle. Masz
szansg btyszczec, zwtasz-
cza gdy trafisz ze swoim
pomystem na wtasciwego
stuchacza. W relacjach
nie narzucaj sig — daj
przestrzen drugiej osobie.

VUMV ALIAVUALA AVALLIY PANA L

Ryhy (19.02-20.03)
Intuicja bedzie Twoim
sprzymierzericem — wstu-
chuj si¢ w nig, ale spraw-
dzaj fakty, bo czasem
umyst interpretuje za
duzo. W relacjach badz
szczery, ale nie drama-
tyzuj. W sferze duchowej
postaw na medytacje,
ciszg i kontakt z naturg
- bedg szczegdlnie
uzdrawiajace.

Panna (23.08-22.09)
To tydzien, w ktorym
szczegdty majg znaczenie.
W pracy pilnuj termindw
i dokumentdw oraz unikaj
pomytek. W sferze zdro-
wia zadbaj o regeneracje
— drobne dolegliwoSci
moga sig pogtebié, jesli
bedg ignorowane. W rela-
cjach postaw na wsparcie
i praktyczne gesty — bed
mile widziane.

Baran (21.03-19.04)

To tydzien, w ktdrym
mozesz odczué konflikt
migdzy checig ekspresji
a potrzeba kompromisu.
W pracy unikaj forso-
wania wtasnej wersji
za wszelka ceng — ne-
gocjuj. W mitosci czeka
Cig szansa, by pokaza,
e naprawde Ci zaleiy
— drobny gest moie wie-
le znaczyc.

Waga (23.09-22.10)

To Twoj czas — Storice
w Twoim znaku daje
energie i mozliwo$é
wyréznienia sig. Skorzy-
staj z tego, by dziatac
w relacjach, negocjowac
lub inicjowac projekty.
Uwaiaj jednak, by nie
trzymacé sie kurczowo
opinii innych — Twoje ,,ja”
rowniez ma wartosc.
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Byk (20.04-20.05)
Skoncentruj sig na tym,
co namacalne — dom,
finanse, bezpieczen-
stwo. To dobry czas, by
upewnic sie, e nie tra-
cisz fundamentow przez
emocjonalne impulsy.
W relacjach — zadhaj
o0 spokdj i cierpliwos¢,
unikaj drazliwych te-
matow.

Skorpion (23.10-22.11)
Poczujesz przyptyw in-
tensywnosci — zarowno
w tresciach wewnetrz-
nych, jak i w relacjach.
Tematy, ktdre byty ukry-
te lub niezagospodaro-
wane, moga si¢ ujawnic.
Zamiast uciekac, staw im
czota z odwaga. W pracy
potraktuj konflikty jako
sygnaty, nie ataki.

Bliznigta (21.05-20.06)
Twoja komunikacja na-
bhierze mocy — moiesz
zyskaé przewage sto-
wem, prezentacjg czy
rozmowg. Pilnuj jednak,
by nie przesadzic z ga-
datliwo$cig — czasem
cisza hywa cenniejsza.
W sprawach zawodo-
wych: nowe projekty
bgedg wymagaty struk-
tury i konkretow.

Strzelec (23.11-21.12)
Energia ekspansji sprzy-
ja podrdziom, nauce
i rozszerzaniu horyzon-
tow. Jesli od dawna my-
§lisz, by podjac kurs lub
projekt wykraczajacy
poza Twojg strefg kom-
fortu, to dobry moment,
by zaczaé. W relacjach
zadbaj o to, by Twoje
plany nie przestonity
potrzeb bliskich.

PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, ze w dniach od 13 pazdziernika 2025 r. do 3 listopada 2025 r. wywieszony bedzie na tablicach ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta Lodzi
przy ulicy Piotrkowskiej 104 oraz zamieszczony na stronach internetowych Urzedu Miasta Lodzi (www.umllodz.pl) wykaz:

nieruchomosci stanowiacych wlasno$¢ Miasta Lodzi, przeznaczonych do wniesienia aportem do Portu Lotniczego Lodz
im. Wiadystawa Reymonta Spoéiki z ograniczona odpowiedzialnoscia, potozonych w Lodzi przy:

 ul. Laskowickiej bez numeru, dziatka nr 90/1, obreb P-34, 131 m?,
 ul. Gen. St. Maczka 35, dziatka nr 98, obreb P-31, 354 m?,

 ul. Gen. St. Maczka 35, dziatka nr 99/4, obreb P-31, 7 965 m?,
 ul. Gen. St. Maczka 35, dziatka nr 95/12, obreb P-31, 11 701 m

Osoby, ktdrym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu nieruchomosci, zgodnie z art. 34 ust. 11 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
moga ztozy¢ wniosek w tym zakresie do Wydziatu Zbywania i Nabywania Nieruchomos$ci w Departamencie Gospodarowania Majatkiem Urzedu Miasta Lodzi
w terminie 6 tygodni od dnia wywieszenia niniejszego wykazu, w £.6dzkim Centrum Kontaktu z Mieszkaricami, ul. Piotrkowska 110 (wejscie od strony pasazu Schillera).

WWW.BIP.UML.LODZ.PL
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Sudoku przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce serii Krzyzéwek z Korong

OGLOSZLNIA MILJSKIL

PREZYDENT MIASTA £ODZI

informuje, ze w dniach od 13 pazdziernika 2025 r. do 3 listopada 2025 r. wywieszony bedzie na tablicy ogltoszen w siedzibie Urzedu Miasta Lodzi
przy ulicy Piotrkowskiej 104 oraz zamieszczony na stronach internetowych Urzedu Miasta Lodzi (www.umllodz.pl) wykaz nieruchomosci stanowigcej
wlasno$¢ Miasta Lodzi, przeznaczonej do sprzedazy w drodze bezprzetargowej, potozonej w Lodzi przy ul. Bialostockiej bez numeru, oznaczonej jako
dziatka nr 1159/27 w obrebie G-26.

& 00

Osoby, ktdrym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu ww. nieruchomosci, zgodnie z art. 34 ust. 1 pkt 1 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomo$ciami, moga ztozy¢ wniosek w tym zakresie do Wydziatu Zbywania i Nabywania Nieruchomos$ci w Departamencie Gospodarowania Majatkiem
Urzedu Miasta Lodzi, w terminie 6 tygodni od dnia wywieszenia niniejszych wykazéw, w Lodzkim Centrum Kontaktu z Mieszkancami, ul. Piotrkowska 110
(wejscie od pasazu Schillera).
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POLSAT
poniedziatek, 13.10, godz. 20:30

TVP Kultura N
wtorek, 14.10, godz. 21:40

TVP Kultura
poniedziatek, 13.10, godz. 20:00
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Temat wojny jest obecny nader czgsto Tytut ,Przyktadny oby-

AlDA w przekazach medialnych, ale wydaje PRZYKEADNY OBYWATEL watel” sugeruje raczej

nam sie, ze do czasu ataku na Ukraing dotyczyto to raczej odlegtych

spokojny i uporzadkowany tryb zycia bohatera tego filmu, ale

od nas regionow. A jednak wojna w Europie byta wcale nie tak dawno, zapewniam, ze bedzie jednak bardzo dynamicznie, gtosno i wi-

przypomina o tym film , Aida”. dowiskowo! Nels Coxman (Liam Neeson) wiedzie spokojne zycie

u boku zony Grace w Gorach Skalistych. Pracuje jako operator
ptuga $nieznego. Jego $wiat obraca sig w gruzy, gdy dowiaduje
sig 0 $mierci syna. Wyniki autopsji wskazuja, ze przyczyng byto
przedawkowanie narkotykow, w co Nels nie moze uwierzyc.
Postanawia za wszelka ceng odkry¢ prawde.

4 Y Bohaterka tego dra- G
MOJ TYDZIEN ZMARILYN o T

byta jedn z najbardziej ol$niewajacych gwiazd filmowych lat 7
50.i 60. XX w. Az trudno uwierzy¢, ze jej zycie byto tak petne
lgku i poczucia samotnosci. Opowiada o tym aspekeie film ,,Mdj
tydzien z Marilyn”.

Lata 90. XX w. Trwa wojna w Bosni i Hercegowinie. Kiedy serbskie
oddziaty wkraczajg do Srebrenicy, tysigce bosniackich cywilow szuka
schronienia w obozie btgkitnych hetmdw. Wsrdd uciekinierdw jest
rodzina Aidy (Jasna Djuricic). Pracujca jako thumaczka w bazie ONZ
kobieta podejmuje desperacka walke o ocalenie bliskich.

Lato 1956 r. Znajdujaca sig u szczytu popularnosci Marilyn
Monroe przyjezdza do Londynu wraz z mgzem, Arthurem Mil-
lerem. Ma zagrac w filmie u boku legendarnego Laurence’a
Oliviera. Jest nieszczgsliwa i zagubiona. Tylko przy asystencie
rezysera, Colinie Clarku czuje sig bezpiecznie.

*
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Kotwica

Koszykarze tKS-u Coolpack
todz znow zwycieiylil Tym
razem fodzianie okazali si¢
lepsi od Kotwicy Kotobrzeg
i zanotowali trzecia wygrang
w hiezgeym sezonie.

To, ze mecz w Kotobrze-
gu bedzie uktadat sie
pod dyktando todzian,
byto wiadome juz od
pierwszej kwarty. £KS
Coolpack L6dz wygrat ja
17:6, czym ustawil sobie
dalszg rywalizacje. Lo-
dzianie wykorzystywali
btedy rywali, samemu
nie popelniajgc ich wiele,
i skrupulatnie budowali
przewage. Po wygraniu
w drugiej odstonie, do
przerwy Bialo-Czerwo-
no-Biali prowadzili juz
16 punktami.

Réwna druga polowa
Gospodarze wroécili do
gry dopiero po zmianie
stron. Przez dwie kolejne
kwarty starali sie dotrzy-
mywacé kroku fodzianom,
jednak wciaz byli za nimi.
LKS Coolpack L6dz, co
prawda, nieco spuécit
z tonu, ale to nie wystar-
czylo do powiekszenia
dorobku punktowego.
Ostatnia réznica miedzy
zespolami wyniosta bli-

zatopiona

sko 30 punktéw, co dla Bia-
to-Czerwono-Biatych ozna-
czalo trzecie zwyciestwo
w tym sezonie.

Kolejne spotkanie pod-
opieczni Roberta Skibniew-
skiego rowniez rozegraja
w delegacji. W niedziele
(19 pazdziernika) LKS
Coolpack £.6dz zmierzy sie
z Decka Pelplin.

Mateusz
Dederski

H | |
e 58:85

Kotohrzeg

tKS
GoolPack
Lidz

6:17, 20:27, 17:21, 15:20

e

VUG LUJDLALINLEIA AVELLJ DENL L
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I LIGA KOSZYKAREK

todzkie koszykarki nie mia-
ty zamiaru odpuszczaé w tej
kolejce 1 Ligi Kobiet. Zarow-
no tKS KK todz, jak i Widzew
todz zanotowaly zwycigstwa.
Dla jednej druiyny hyta to
trzecia wygrana z rzedu, dla
drugiej - pierwsza domowa.

W sobote (11 pazdziernika)
na parkiet wybiegly ko-
szykarki £KS-u KK L6dz.
Biato-Czerwono-Biale
przez wiekszosé spotkania
nie miaty wiekszych pro-
blemoéw ze Sparta Ziebice

DUBLET
KOSZYKAREK!

Sparta

Zighice

14:23, 6:21,19:20, 22:17

tyle skutecznie, ze mogly
by¢ pewne zwyciestwa juz
po trzech kwartach. Ostat-
nia cze$¢ meczu nalezala,
co prawda, do gospodyn
z Ziebic, ale nie zmienilo to
rezultatu - £KS KK Lodz
wygrat 76:61, notujac trzecie
zZwycigstwo w tym sezonie.
O czwarte Elkaesianki zagra-
ja w sobote (18 pazdziernika)
z AZS-em Uniwersytet
Warszawski.

Widzew tez wygral

Zwyciestwo do swojego

15:14, 18:14, 14:8, 26:21

(11 pazdziernika) pierw-
szy raz zagral we wia-
snej hali. Mecz todzianek
z AZS-em Uniwersytet
Gdaniski okazat sie nie-
zwykle zaciety, jednak
to Czerwono-Biato-Czer-
wone regularnie notowa-
ly nieznaczng przewage.
Ostatecznie Widzewian-
ki wygraly 73:57, notu-
jac pierwsze domowe
zwyciestwo w sezonie.
Kolejny mecz todzian-
ki zagraja w niedziele
(19 pazdziernika) z Lide-

i pewnie kontrolowatly konta dopisal takze Wi- rem Swarzedz.
przebieg gry. Robity to na  dzew Lodz, ktéry w sobote MD
WWW.BIP.UML.LODZ.PL

PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, ze w dniach: od 13 pazdziernika 2025 r. do 3 listopada 2025 r. wywieszony bedzie na tablicy ogloszen w siedzibie Urzedu Miasta L.odzi przy ulicy Piotr-
kowskiej 104 oraz zamieszczony na stronach internetowych Urzedu Miasta Lodzi (www.uml.lodz.pl) wykaz cze$ci nieruchomosci stanowigcej wtasnos$¢ Miasta Lodzi:

Przeznaczonej do sprzedazy w drodze bezprzetargowej, potozonej w Lodzi, przy: - ul. Zamorskiej 84, dziatka nr 579/1 o pow. 18 m?, obreb G - 9.

Osoby, ktérym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu ww. nieruchomosci, zgodnie z art. 34 ust. 1 pkt 1i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomos$ciami, moga
ztozy¢ wniosek w tym zakresie do Wydziatu Zbywania i Nabywania Nieruchomos$ci w Departamencie Gospodarowania Majatkiem Urzedu Miasta Lodzi, w terminie 6 tygodni od
dnia wywieszenia niniejszego wykazu, w Lédzkim Centrum Kontaktu z Mieszkancami, ul. Piotrkowska 110 (wejscie od pasazu Schillera).




Pitkarki Grot SMS-u tadi nie byly
zhyt goscinne dla beniaminka
Orlen Ekstraligi, Lecha/UAM-u
Poznai. todzianki przed whasng
publicznoscia wygraty 3:1, choé po
meczu moga mowic tez o delikat-
nym niedosycie.

Spotkanie nie zaczelo sie dla fo-
dzianek najlepiej. Juz w 17. mi-
nucie Monika Sowalska musiata
wyciagac pitke z siatki po tym,
jak pokonata ja Oliwia Zwigzek.
Odpowiedz okazala sie ekspre-
sowa, bo trzy minuty pézniej do
wyréwnania doprowadzila Ju-
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BRZWVPIEC

j orLoN ErsTRALIGA
Beniaminek pokonany

lia Kolis. Byto co ogladac, bo
pitka wpadta do bramki bez-
posrednio z rzutu roznego.

Druga dla lodzianek
Kluczowa dla wyniku oka-
zala si¢ druga czes¢ spo-
tkania. Otworzyla ja Mag-
dalena Dabrowska, ktora
w 48. minucie postala pil-
ke tuz za plecy bramkarki
z Poznania. Jednobram-
kowe prowadzenie nie za-
dowolito todzianek, ktore
wciaz napieraty na bramke
rywalek. Caly czas bra-

kowato jednak niewiele,
a wynik nie ulegat zmianie.
Tuz przed koricem meczu
kropke nad i postawita ka-
pitanka todzianek Paulina
Filipczak. Napastniczka

dostata podanie na sam na
sam z bramkarka rywali
i nie zadrzala jej noga. Tym

samym Grot SMS 1.6dz
przetamat dwumeczo-
wa passe bez zwyciestwa
i dat powody do radosci.
W nastepnej kolejce pod-
opieczne Sebastiana Pa-
pisa zagrajg na wyjez-
dzie z GKS-em Katowice.

MD

Lech
UAM
Poznan

2 LIGA KOBIET

Inow zwycieskie

Pitkarki AKS-u SMS todz za-
zwycigstwo

notowaty kolejne

to wiec zbyt dobra passa.
Trzeba byto ja jak najszyb-

po awansie na trzeci szcze-
bel rozgrywkowy. W sobote
(1 paidziernika) przed wiasng
publicznoscia okazaly sig lepsze

ciej przerwac i to sie udato.
AKS SMS to6dz w domo-
wym meczu z Fuksem
Pultusk nie musialy sie

od Fuksa Puttusk.

Lodzianki do meczu z dzie-

martwi¢ o koncowy wy-
nik. Prowadzenie data
beniaminkowi Domini-

nym Panterkom czwarte
zZwycigstwo w tym sezonie.
Po o$miu kolejkach AKS
SMS to6dz z dorobkiem
13 punktéw na koncie plasu-
je sie na czwartym miejscu
w ligowej tabeli. Kolejne spo-
tkanie lodzianki rozegraja
z druzyna TAF Torun, ktéra
znajduje sie trzy lokaty nizej.

sigtym  zespolem  grupy ka Gasieniec. Po tym, jak
pélnocnej 2. Ligi Kobiet przyjezdne wyréwna-
podchodzily po serii trzech 1y stan rywalizacji,
meczéw bez zwyciestwa. swoje trafienie

Dla druzyny beniaminka, dorzucita Pauli-

ktory wszedl w nowa lige
z duzym impetem, nie byla

Trzecia wygrana z rzedu

Pitkarki Widzewa todz fanta-
stycznie rozpoczety przygode
z seniorskim futholem. W trze-
cim meczu IV Ligi Kobiet poko-
naty Korone Stary Dwor az 6:1.

Jak na razie w seniorskiej
pilce zawodniczkom Wi-
dzewa 1.6dz wiedzie sie
znakomicie. Inauguracyjne
zwyciestwo 4:1 z PTC Pa-
bianice byto obietnica, ktorej
Widzewianki  dotrzymuja.

W drugiej kolejce padt
identyczny wynik, a prze-
ciwniczkami byty pitkarki
Kotanu Ozorkéw. Kolejna
potyczka to mecz z Koro-
na Stary Dwor, czyli naj-
slabsza druzyna w lidze.
Po pierwszej polowie Wi-
dzew prowadzit zaledwie
1:0, jednak po zmianie stron
tempo zostalo mocno pod-
krecone. Finalnie spotkanie
zakonczylo sie wynikiem

6:1 i debiutujgce w senior-
skiej pitce todzianki nadal
moga dumnie nosi¢ tytut
niepokonanych. Druga
druzyna z takim statusem
jest Widkniarz Konstanty-
néw Lodzki. Juz za tydzien
(19 pazdziernika) o godz.
13:30 obie druzyny

zmierza si¢ ze soba na

na Zegota, gwa-
rantujac Czar-

Fuks

Puttusk

boisku Wtdkniarza.

PB

Korona

Stary Dwor
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ROK WEADYSEAWA REYMONTA

wLiemia obiecana” kre-
cona byta w todzi w dzie-

FABRYCINE
S KONNATY

szcza migdzynarodowg publicznosé.
Nawet krytycy z Hollywood pytali
zdziwieni, ile musiat kosztowac film
1 takq architektura, bogat sceno-
grafig i zhiorowymi scenami w starych fabrykach.
A to wszystko w todzi byto na wyciagnigcie reki.
Sama produkcja — cho¢ drozsza wowczas niz
standardowy obraz fabularny — kosztowata
30 min zt. Gtéwna bazg zdjeciows stanowity
jednak fodzkie ulice, fabryki i patace. Owe dobra
mozina byto ze sobg tczy¢ w zaleznosci od po-
trzeb scenariusza, np. fronton patacu Mullera
w filmie stanowi fasada patacu Maurycego Po-
mnanskiego przy ul. Wigckowskiego 36 (Muzeum
Sztuki), ale gdy fabrykant razem z corkg Madg

oprowadzajg Borowieckiego po budynku, widzimy ~ oraz patacu Iz

FABRYIAN'T KARTKAZKALENDARZA

z OZORKOWA

13 pazdziernika 1848 r. W czerwcu 1821 r.
w Ozorkowie w wyniku dzieki akcji osad-

FOT. LODZ.PL, ENVATO ELEMENTS, WIKIPEDIA

WTOREK 10°C Lientuy
:14..10 ot Dot

Fortunat, Gajusz

Jedna z patacowych scen w ,,Ziemi obiecanej”

juz wnetrza patacu Karola Scheiblera na pl. Zwycigstwa (Muzeum Kinematografii)

raela Poznanskiego przy ul. Ogrodowej (Muzeum Miasta todzi).  agr

gatunkow przedzy. Jego fa-
bryki posiadaty woéweczas
15 tys. wrzecion i zatrudniaty
70 robotnik6éw.
Pomimo kryzysu po po-
wstaniu listopado-
wym Schlésserowi

Poniedziatek, 13 pazdziernika | nr 118/2025 (650)

W wyniku podziatu ad-
ministracyjnego w 1919 r.
powstato wojewo6dztwo
t6dzkie o pow. 19 tys. km?
ze stolica w Lodzi. Pierw-
szym wojewoda zostatl
Antoni Kaminski. Poza
wladzami wojewodzkimi
miasto miato wlasny samo-
rzad, czyli Rade Miejska
Z jej organem wykonaw-
czym, na ktérego czele sta-
nat Aleksy Rzewski.
Pierwszy prezydent L.odzi
w odrodzonej RP pocho-
dzit z rodziny robotniczej
ibylaktywnym dzialaczem
PPS-u oraz jej organizacji
bojowej (pseudo-

nim , Przebéj”).
Aktywnie
uczestniczyt

w rewolucji

19051, zostat

aresztowany

w 1907 r.

i osadzony

w Sieradzu,

a rok poz-

niej zestany

w glab Rosji,

epidemii cholery zmart fa-
brykant Friedrich Schlés-
ser, jeden z pionieré6w
przemystu wiékienniczego
w regionie 16dzkim.

Urodzit sie 18 lutego 1781 1.
w Akwizgranie w rodzi-
nie tkaczy sukienniczych.
W rodzinnych stronach
uzyskat srednie wyksztat-
cenie i odbyl praktyke
przedzalnicza, nastep-
nie prowadzil wilasny
warsztat sukienniczy.

TRAMWAJ,
KTORY...

niczej przybyt

z bratem Hein-
richem do Ozor-
kowa. Ich fabryka

przy stawie Pita roz-
poczela produkcje
welny we wrzesniu
1823 r., a przedza mia-

fa szeroki zbyt. Friedrich
przejat firme i w 1830 r.
nabyl drugi mtyn wod-
ny oraz zbudowatl za-
ktad dla maszyn do
wyrabiania cienkich

Friedrich Schlosser
— przemystowy potentat
z okolic todzi

(OIDY2

udato sie przestawic
na wytwarzanie prze-
dzy bawelnianej. Fa-
bryka pod wzgledem
produkcji ustepowata
w Kroélestwie Polskim
jedynie zakladom Lu-
dwika Geyera - osiggne-

ta roczng wartosc 111 tys.
rubli. Otwarto wtedy takze
w Lodzi sktad handlowy.
Schlosser uczestniczyl w wy-
stawach przemystowych,
zdobywajac liczne nagrody.

Bogata tradycja komunika-
cji tramwajowej w Lodzi zaowoco-
wata rowniez lokalnymi okresle-
niami w tym zakresie. Migawka,
krancowka, weksel, zajezdnia to

niektore z nich.

Ciekawe jest ro6wniez gwaro-
we animizowanie tramwajow
w réznych wyrazeniach. Méwimy
w Lodzi, zZe tramwaj chodzi tylko
do ronda albo ze w dni Swiatecz-
ne niektére tramwaje nie chodza,
albo ze zmienili rozktad i ,tréj-

23 grudnia 1898 r.
na ulicach todzi pojawity si¢
pierwsze w Krdlestwie Polskim
tramwaje elektryczne

ka” juz nie chodzi na
tej trasie. ,Chodzenie”
tramwajow ma odlegta
historie, siegajaca po-
czatkow t6dzkiej trakcji
sprzed ponad 125 lat.

skad zbiegt wiosng 1909 .
Wyemigrowat do Francji,
a potem do Niemiec, gdzie
pracowat w fabrykach.
Pod koniec 1910 r. wré-
cit do todzi i pracowat
w zajezdni Brus jako kon-
duktor, majac tez upraw-
nienia do prowadzenia
tramwajow specjalnych.
W czasie I wojny pro-
wadzit werbunek do
POW, za co zostat aresz-
towany przez Niemcéw
w 1917 r., ale brawu-
rowo uciekt z konwoju.

0000000000000 00000 PO WybOI‘Ze WiekSZOéCiQ

W 1845 r. utworzyt
kase chorych dla robot-
nikow, a takze szkotke
niedzielna dla dzieci.
Udostepnit takze park
przy swojej rezydencji
dla mieszkaricow Ozor-
kowa i wspélfinansowat
budowe kosciota ewan-
gelickiego. U Schlossera
zaczynal swoja kariere
spokrewniony z nim
Karol Scheibler. Cieka-
wostka jest, ze fabrykant
z Ozorkowa ufundowat
w 1834 r. zakupiony
w Berlinie zegar na wie-
ze t6dzkiego ratusza. agr

gloséw PPS-u na prezyden-
ta Lodzi, 27 marca 1919 r.,
natychmiast przystapit do
dzialania, a jedng z jego
pierwszych decyzji byto
wprowadzenie powszech-
nego obowiazku szkolnego.
Podjat tez plany rozbudowy
infrastruktury i komunika-
¢ji miejskiej. Na stanowisku
pozostat do 1 lipca 1923 r.,
potem sprawowal m.in.
funkcje kierownika urzedu
stanu cywilnego, starosty
t6dzkiego, a w latach 30.
XX w. prowadzil kancelarie
notarialna.

Zostal rozstrzelany przez
Niemcéw - prawdopodob-
nie w Lesie Lagiewnickim
- w czasie akgji likwidacji
inteligencji t6dzkiej jesienia
1939r. agr

Kolejne wydanie w Srode

15 pazdziernika

A refren starej podwor-
kowej ballady o Wojt-
ku, ktoéry przyjechat ze
wsi do Lodzi, brzmial:

Ojciec tu, matka tam
Przyjedzta do Lodzi,
To se obacyta tramwaj,

Co bez koni chodzi. agr
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