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TWARZA W TWARZ
PRZESTAWIAJA EAWKI NA PIOTRKOWSKIE}

Na Piotrkowskiej dzieje sig
cos, co zbliza ludzi. Do tej pory
w 28 lokalizacjach staty podwaoj-
ne tawki... ale byty ustawione
do siebie plecami. Teraz sig¢ to
zmieni!

Dotychczas przechodnie
siadali obok siebie, ale jak-
by osobno, poniewaz tawki
przy ul. Piotrkowskiej staly
do siebie plecami. Z tego po-
wodu rozpoczeto wielka ak-
cje przestawiania fawek tak,
by todzianie siedzieli twarza
w twarz i mogli patrze¢ sobie

WIELKA GALA JAZZOWA

Grand Prix Jazz Meloma-
ni 2025, czyli XXXIII Wielka
Gala Jazzowa, odbedzie sig jui
30 pazdziernika w Teatrze Wiel-
kim w todzi.

Wystapia znakomici artysci
z kregow jazzu, muzyki cy-
ganskiej czy jazz rocka. Od-
bedzie si¢ takze specjalny

Alek trafit do
schroniska w marcu
2019 r. jako dwuletni

pies, ale ma juz za sohg dwie
nieudane adopcje. Jakby
tego byto mato, wykryto mu
guz na watrobie. Czy ktos$
pokocha tego nieidealnego
psiaka?

Alek niestety potrafi nie
tylko pokazaé zeby, ale
réwniez ugryz¢. Jest zafik-
sowany na punkcie rzeczy,
ktére uznaje za wlasne i nie
pozwala wyjac sobie nicze-
go z pyska. W docelowym
domu stalym powinien
by¢ jedynakiem z oczywi-
stych powodéw - Alek nie
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koncert poswiecony Irkowi
Kowalewskiemu, twoércy
Grand Prix i stowarzyszenia
Melomani.

Tegoroczny laureat Grand
Prix of Europe, Roby Laka-
tos, to wegierski skrzypek,
kompozytor i aranzer, kt6-
rego muzyka fgczy w sobie
niezwykla wirtuozerie kla-

POZNAJ
\lka

dzieli sie niczym, pilnujac
zabawek, legowiska czy
miski z jedzeniem i woda.
Nie powinien mieszkac
w domu z dzie¢mi, a przy-
szli opiekunowie powinni
by¢ $wiadomi i nastawieni
na prace z psem.

Alek jest uzalezniony od
aportowania, tadnie cho-
dzi na smyczy, utrzymuje
czystosé i zna kaganiec.
W waszych rekach jego los!

red

Kontakt w sprawie
adopcji:

& 500 099 995

¢ 501 437 232
w42 65678 42

Redakcja

ul. Juliana Tuwima 46, 90-021 £.6dz
redakcja@biblioteka.lodz.pl

syczng z pasja cyganskiego
jazzu i glebia tradycji lu-
dowej. W Teatrze Wielkim
podczas gali Grand Prix Jazz
Melomani zostanie zapre-
zentowany projekt bedacy
owocem ponad dziesieciolet-
niej intensywnej wsp6tpracy
muzycznej.

SM

w oczy. Pierwsze lokalizacje
sq juz gotowe - i od razu wi-
dac¢ réznice! Ludzie sponta-
nicznie zaczynajg rozmowy,
podsuwaja sobie kubek kawy
czy po prostu usmiechaja sie
do siebie.
Whkrotce kazda z 28 par lawek
przy Piotrkowskiej zostanie
odwrocona. Nie jest to wielka
rewolucja infrastrukturalna,
ale mata korekta, ktéra daje
duzy efekt, czyli bardziej
przyjazng, serdeczng i towa-
rzyska ulice.

red

Na wydarzenie wstep bezptatny,
rezerwacja miejsc w wiadomo-

Sci prywatnej na facebookowym
profilu wydarzenia.

Przez caty tydzien - od soboty, 25 pazdziernika do niedzie-
li, 2 listopada — dojazd na cmentarze na potudniu todzi (i nie
tylko) jest jeszcze tatwiejszy. Dzigki kursujacej codziennie
specjalnej linii autobusowej C8 dojedziemy bez przesiadek za-
rowno w okolice cmentarza przy ul. Sopockiej czy cmentarza
na Rudzie, jak i nekropolii w Starej Gadce oraz cmentarza przy

ul. Rzgowskiej.

Specjalna linia MPK
na cmentarze

-, “nia autobusowa
C8 taczy plac Niepodlegto-
Sci z rondem Insurekgji Ko-
Sciuszkowskiej. Po drodze
zatrzymuje si¢ na ul. Pabia-
nickiej, w bliskim sasiedztwie
cmentarza na ul. Sopockiej,
a nastepnie jedzie ul. Rudz-
ka niedaleko cmentarza na
Rudzie. Dalej trasa wiedzie
ul. Czartoryskiego w Starej
Gadce, tuz przy cmentarzu
$w. Maksymilian Kolbego,
ul. Katowicka w Rzgowie,

ul. Szeroka w Starowej Go-
rze oraz ul. Rzgowska obok
cmentarza $w. Franciszka do
ul. Broniewskiego w L.odzi.

Od poniedziatku (27 paz-
dziernika) do piatku
(31 pazdziernika) autobu-
sy kursujg co godzine mie-
dzy 9:00 a 17:00. Nastepnie,
w dniu 11 2 listopada, beda
kursowac jeszcze czesciej - co
20 minut w godz. 9:00-17:00.

red

W sohote, 1 listopada komunikacja miejska pojedziesz za darmo!

Redaktorka naczelna: Druk
Dorota Szczepariska Wyborcza
Redaktorka wydania: Sp.zo.o.

Karolina Warchot
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Otwarte serca

W czwartek, 23 pazdziernika
na terenie todzkiego schroni-
ska dla zwierzat przy ul. Mar-
murowej odbyto sie uroczyste
przekazanie palety karmy
i wyprawek dla jego podopiecz-
nych. Dary trafity do zwierza-
kow dzigki wsparciu partneréw
- Wiejskiej Zagrody i Pana
Miesko, producentow wysokiej
jakosci karm dla psow i kotow.

To nie byl zwykty dzien
w schronisku. Na miejscu
pojawili sie réwniez spor-

towcy Widzewa £.6dz - ko-
szykarki oraz przedstawi-
ciele sekgji biegaczy. Tym
razem zamienili parkiet
i trase biegowa na... kojce
i wybiegi, by sprobowac
swoich sit w roli wolontariu-
szy. Pomagali przy opiece
nad zwierzetami, spacerach
i porzadkowaniu terenu,
pokazujac, ze empatia i chec
dziafania to wartosci réwnie
wazne, co sportowe zwycie-
stwa.

Joks

REMONTY ULIC

RAPORT;

P> ROIYCKIEGO — trwa wymiana nawierzchni jezdni
P> DUBOIS - trwaja prace brukarskie
P> STRYKOWSKA - trwa wymiana nawierzchni jezdni

P> BRIEZINSKA - w tym tygodniu drogowey roz-
poczng uktadanie nowej nawierzchni jezdni

Wigcej na: lodz.pl/remonty

Masz pytanie o tunel?
ZADAJ JE!

Budowa tunelu Kolei Duiych
Predkosci w todzi zbliza sie
wielkimi krokami. Jesli masz
pytania na ten temat, udaj sie
do nowego punktu informacyj-
nego na dworcu todz Fabryczna.

Watpliwosci pomoga roz-

wiaé pracownicy punktu
czynnego w poniedziatek,

Wydawca

srode i pigtek w godz. 8:00-
16:00 oraz we wtorek
i czwartek w godz. 10:00-
18:00. Miesci sie on na par-
terze dworca od ul. Lindleya.
Kontakt jest rowniez
mozliwy pod numerami
tel.: 515724 8271515 113 120.

red

Biblioteka Miejska w Lodzi,
plac Wolnosci 4, 91-415 £.6dz

sekretariat@biblioteka.lodz.pl



To juz dzi$ — w poniedziatek,
2] pazdziernika - wypada
ostatni dzien glosowania
w 13. edycji todzkiego Budze-
tu Obywatelskiego. A stawka
jest wysoka! Ponad 34 miliony
ztotych czekaj na decyzje to-
dzian i todzianek. lesli jeszcze
nie zaglosowates/as, masz
ostatnia okazje, aby to zrebic.
Jutro bedzie juz za pézno...

W tym roku do wyboru
jest az 720 roznych pro-
jektow - od malych osie-
dlowych inicjatyw po
duze miejski

cge. W sumie

trafi na projekty lokalne,
a 8 min zt na te ponadosie-
dlowe.

Dotychczasowe

EODZKI BUDZET
OBYWATELSKI

OSTATNI DZWONEK
NA GEOSOWANIE!

AKTUALNOSCI .

Kazdy glos to realna
zmiana

Kazdy glos to realna zmia-
na - wiecej zieleni, bez-
pleczniejsze przejscia, nowe
place zabaw, Iaki kwietne
czy koncerty, ktore lacza
sasiadow, czyli wszystko to,
czego fodzianie naj-
bardziej potrzebuja.

Wiele projektéw do-

tyczy takze zy-

jacych

realizacje z B0 to m.in. teznie na Stawach Jana...

KWESTA
NA STARYM
CMENTARZU

Przed nami 31. kwesta na
rzecz ratowania zabytkow
Starego Cmentarza przy
ul. Ogrodowej — razem ocal-
my pamigé o wielokulturo-
wej todzi.

W weekend 1 i 2 listopa-
da pienigdze do puszek
beda tradycyjnie zbierad
artysci, spotecznicy, prze-
wodnicy, przedstawiciele
wladz miasta, politycy,

mtodziez szkolna
liczni wolontariusze.
Tegoroczna edycja ma
wyjatkowy charakter
- zbiega sie bowiem ze
170. rocznica powstania
tej najstarszej tédzkiej ne-
kropolii tréjwyznaniowe;.

oraz

Mauzoleum Karola
Scheiblera

Symbolem 1édzkiej kwe-
sty pozostaje kaplica-mau-

wokot nas zwierzat.

Budzet Obywatelski na-
prawde dziata. Wystarczy
spojrze¢ na woonerf przy
ul. 6 Sierpnia, pomnik jed-
norozca czy setki nowych

zoleum Karola Scheiblera
- jeden z najcenniejszych
zabytkéw  tego  typu
w Europie. Od lat trwaja
intensywne prace kon-
serwatorskie  przy tej
wyjatkowej budowli,
prowadzone takze dzieki
wsparciu miasta, darczyr’l—
cow i Fundacji na Rzecz
Kaplicy Karola Scheible-
ra. Dla zwiedzajacych
mauzoleum otwierane
jest jedynie okazjonalnie,
a czesé srodkow z kazdej
kwesty jest przeznaczana
wlasnie na jego odnowe.

JaTo

drzew. To wilasnie efekty
poprzednich gltosowan. Je-
§li teraz odpuscimy, inni
wybiora za nas. A potem
to _ich osiedle dostanie
nowa alejke, plac zabaw
czy o$wietlenie. ..
Glosowanie zajmuje tylko
chwile - wejdz na budze-
tobywatelski.uml.lodz.pl,
wybierz projekty, wpisz
swéj numer telefonu
i potwierdZ kodem SMS.
W poniedziatek, 27 paz-
dziernika masz na to
ostatnia szanse! Niech ta
trzynastka przyniesie Lo-
dzi szczescie!

Joks

Remont ul. Odynca jest jui
na ostatniej prostej. Oprocz
nowej jezdni pojawily sig
takie chodniki oraz miejsca
parkingowe.

Wigkszos¢ prac  drogo-
wych zostata zakonczona.
W pierwszej Kkolejnosci
drogowcy przystapili do
robét ziemnych zwigza-
nych z przebudowa wodo-
ciggu. Nastepnie rozebrano
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Miejskie;j...

...oraz psie parki

zniszczong jezdnie i utozo-
Nno ja ponownie na NOwej
podbudowie. Wzdtuz catej
ulicy zostaly wyremonto-
wane chodniki i wykonane
miejsca parkingowe. Obec-
nie drogowcy prowadza
ostatnie prace przy wjaz-
dach w boczne ulice, aby
moc otworzy¢ Odynica dla
pelnego ruchu. W ostatnim
etapie inwestycji zagosci
tutaj nowa zielen. WiS

... zakup nowego konia dla Strazy

FOT. MAT. PRAS, tODZPL
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0 ROKICIU, RUDZIE, CHOJNACH 1 DABROWIE

Cheesz dowiedzie¢ sig wigcej
na temat inwestycji w swojej
okolicy i mie¢ realny wplyw
na ksztatt ulic po remoncie?
Potrzebujesz nowej tawki
albo przejscia dla pieszych,
a moze trzeba uporzadkowaé
parkowanie?

@ Przyjdz na spotka-
nie dotyczace Rokicia
i Rudy Pabianickiej, ktore
odbedzie sie we wtorek

(28 pazdziernika) o godz.
17:00 w Szkole Podstawo-
wej nr 42 (ul. Przyszkole 42).
Wsréd planowanych do
remontu ulic sa Cieszkow-
skiego, Piekna, Karpacka i
Astronautéw oraz dalszy
odcinek ulic Dubois i Sta-
rorudzkiej.

@ Kolejne spotkanie, do-
tyczace drég na osiedlu
Chojny-Dabrowa, roz-
pocznie sie w czwartek

(30 pazdziernika) o godz.
17:00 w Szkole Podsta-
wowej nr 110 przy ul. Za-
mknietej 3. Na przyszly
rok drogowcy planuja re-
mont ulic $§w. Wojciecha
i Zygmunta na Chojnach
oraz Rydla i Deotymy na
Dabrowie. W planach sa
takze duze przebudowy
tras tramwajowych na uli-
cach Broniewskiego i Rz-
gowskiej.


Mo Wa
sierota
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NOWE PLANY MIEJSCOWE DLA DOLIN OLECHOWKI, BZURY I tAGIEWNICZANKI

Miasto przygotowuje dwa
nowe miejscowe plany zago-
spodarowania przestrzenne-
go, ktore obejma doliny rzek
Olechowki, Bzury i tagiew-
niczanki. To kolejny krok
w kierunku ochrony tddz-
kich dolin rzecznych przed
nadmierng zabudowa oraz
zachowania ich przyrodni-
czego charakteru.

Pierwszy z planéw do-
tyczy poinocnej czesci

Olechowka

miasta - obszaru o po-
wierzchni ok. 96 ha po-
tozonego w rejonie ulic

Okolnej, Lagiewnickiej,
Czapli i Przepiorczej,
az po podinocna granice
Lodzi. To wlasnie tutaj,
wsérod  1ak, zadrzewien
i terenéw podmoklych,
rozciagaja sie doliny Bzu-
ry i Lagiewniczanki nale-
zace do najcenniejszych
przyrodniczo  fragmen-
tow miasta. Drugi plan

- = oy

obejmie doline rzeki Ole-
chéowki na potudniu to-
dzi - okoto 21 ha w rejonie
ulic Pabianickiej, 3 Maja
i Demokratycznej oraz
al. Wtadystawa Barto-
szewskiego.

Przygotowanie projektow
uchwal o przystgpieniu
do sporzadzenia planéw
to element szerszej miej-
skiej strategii ochrony
dolin rzecznych. Dzieki
planom miejscowym moz-

w Lesie tagiewnickim

-~
- ~
’/
-~
§~__’ ~——~
~

DROGI ROWEROWE

Vo 4

al. Politechniki

W todzi trwa budowa kolej-
nych drog dla rowerzystow,
m.in. na ul. Rokicinskiej,
al. Politechniki oraz na ul. Ta-
trzanskiej. Podrdzowanie jed-
nosladem po miescie hedzie
jeszcze wygodniejsze.

Budowa nowych drég dla
roweréw zostala juz za-
koniczona przy al. Pitsud-
skiego (od wul. Paryskiej
do ul. Niciarnianej), przy
ul.  Wycieczkowej  (od
ul. Strykowskiej do par-
kingu przy ul. Lisiej),
przy al. Waltera-Janke (od
ul.  Obywatelskiej  do
al. Wyszynskiego), a takze
przy ul. Krzemienieckiej
(od al. Bandurskiego do
ul. Kozietulskiego).

Aktualnie prace postepu-

ul. Tatrzanska

ja na al. Politechniki, gdzie
nowa droga powstanie na
calym odcinku od ronda
Lotnikéw Lwowskich do
ul. Wroblewskiego. W ostat-
nich dniach pojawit sie juz
tutaj nie tylko nowy zarys
drogi, ale takze nowa i réw-
na asfaltowa nawierzchnia.
O sporym zaawansowaniu
prac mozemy takze méwié
w przypadku budowy no-
wej drogi na ul. Tatrzan-
skiej. Wygodna infrastruk-
tura powstaje na odcinku
od parku Podolskiego do
ul. Dabrowskiego - nowe
krawezniki sa juz gotowe,
nastepny krok to potozenie
nowej nawierzchni.

Prace nie zwalniaja takze
na Widzewie. Z kazdym
kolejnym tygodniem do

ul. Rokicinska

finatu zbliza sie budowa
nowej drogi rowerowej na
ul. Rokiciriskiej od sta-
dionu Widzewa do ronda
Inwalidéw. Aktualnie dro-
gowcy porzadkuja teren
po rozebranej nawierzchni,
ukladaja nowe krawezniki,
a takze rozpoczynaja przy-
gotowania do ukladania
zupelnie nowego asfaltu.

A to jeszcze nie koniec
- prace przy budowie no-
wej drogi trwaja takze na
al. Bandurskiego pod Atlas
Areng, gdzie réwniez po-
jawi sie wygodna i réwna
nawierzchnia dla rowerzy-
stéw. Wszystko po to, aby
podrézowanie  rowerem
po Lodzi byto jeszcze bar-
dziej komfortowe.

ToS

tagiewniczanka - okolica kapliczek

liwe bedzie skuteczne za-
trzymanie proceséw nie-
kontrolowanej urbanizacji
- w tych rejonach nie beda
juz wydawane decyzje
o warunkach zabudowy,
a co za tym idzie - nie po-
wstang nowe inwestycje
zagrazajace  naturalnym
ekosystemom.

Nowe plany miejscowe dla
dolin Olechéwki, Bzury
i Lagiewniczanki to dobra
wiadomosé¢ dla przyro-

dy, klimatu
i wszystkich
lodzian, kto-
rzy chcg, by ich
miasto rozwi-
jato sie w zgo-
dzie z natura.
Joks

ina rzek to nie tylko pikne
E:al\;ohrazv, ale tez kluczowy ele-
ment systemu przv_rodmczego
miasta. Petnia one wazne funkcje
klimatyczne — obnizaj3 tempera-
owietrza, ]
Egl:)rg ilimmagaiq W retencjl wody.
To rowniei siedliska wielu ga-
tunkow roslin i zwierzat, a takie
miejsca odppc;ynku i
dla mieszkancow.

zatrzymujg wil-

rekreacji

Bzura na wysokosci Arturowka

WATER CITY INDEX 2025

t0DZ Z TYTULEM LIDERA

todz po raz kolejny znala-
zta si¢ w gronie najbardziej
zrownowazonych i odpornych
miast w Polsce — tym razem
zwycigzajac w kategorii me-
tropolii w prestizowym ran-
kingu Water City Index 2025.
To juz siodma edycja zesta-
wienia tworzonego przez
firmg¢ Arcadis i partnerow,
ktore ocenia efektywnos¢ go-
spodarowania zasohami wody
w polskich miastach.

Eksperci docenili  kon-
sekwentng polityke mo-

dernizacji  infrastruktury
wodnej, inwestycje w re-
tencje oraz zintegrowanie
blekitno-zielonej infra-
struktury z planowaniem
przestrzennym.  Wyréz-
nienie dla todzi potwier-
dza, ze mimo ograniczo-
nych zasobéw wodnych
miasto potrafilo stworzyé
spojny i odporny system
gospodarki wodnej, prze-
kladajacy sie bezposrednio
na poprawe jakosci zycia
mieszkanicow.

Joks



WYDARZENIA
ATLAS ARENA
SEATA!
. 1 1
KOZIDRAK:
KOZIDR?
KANIE!
ENEALY
Zaczynali w Grotnikach, dzi§ wracaja do todzi z projektem, o ktorym
mowi cata Polska. W sobote, 29 listopada w Atlas Arenie zespot KAMP!

i Beata Kozidrak potacza sity w jedynym koncercie ,,House of Beata”.
— To nie bedzie koncert, to bedzie impreza - zapowiadajg muzyey.

Bilety od 159 zt
do kupienia na

jednorazowo i pomimo
zakoriczenia dziatalnosci.
,House of Beata” to po-

Q

KTO ZA CIEBIE MYSLI, KIEDY $PISZ?

|
|<5:

spotkan beda poruszane tematyj SPOTKANIA BRYDZOWE
z obszaru psychologii transper- ‘

~Umyst swiadomy versus pod- ;
Swiadomy, czyli kto za mnie my- ’l

sli, kiedy ja Spig?” to cykl warsz-

tatow psychologicznych. Podczas

sonalnej, transgeneracyjnej |°
i systemowej oraz psychobiologii
z takimi zagadnieniami, jak pro-
gramy podswiadome, somatyza-
cje, traumy rodowe i indywidual- 1
ne, syndrom powtarzania traumy,
uwalnianie traumy. Obowiazuja L
zapisy pod numerem 577 470 040.

Biblioteka zaprasza wszyst-
kich chetnych na wspdlne
rozgrywki brydiowe w kaidy
wtorek w godz. 10:00-12:00.

Wstep wolny. Wstep wolny.

7""_

TWORCZE SPOTKANIE Z PISMEM ODRECZNYM

0Odtoz telefon czy komputer i chwyé ulubio-
ne pidro lub cienkopis. Czy wiesz, ze dzigki
pisaniu wtasnym charakterem pisma sty-
mulujesz mozg do pracy, wspomagasz roz-
woj potaczen synaptycznych oraz éwiczysz
koncentracje i pamigé? Wydarzenie jest
skierowane w szczegolnosci do osoh 16+.
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BEKARTY BERNADETTY

W czwartek, 30 pazdzlermka
o godz. 18:00 zaprezentuje go-
scinnie ,Bekarty Bernadetty”
w rei. Gabriela Gietzky'ego.

Spektakl dyplomowy Szko-
ly Aktorskiej Teatru Slaskie-
go w Katowicach daje glos
ofiarom - podopiecznym za-
brzanskiego oérodka si6str
boromeuszek. Bedzie mu
towarzyszy¢ warsztat anty-

( INFO_

skiej 1 inspirowany praw-
dziwymi  wydarzeniami.
Przedstawia  wstrzasajaca
historie dzieci, ktére - ni-
czym w wiezieniu - utkne-
ly w zabrzanskim osrodku
siéstr  boromeuszek, przez
lata doswiadczajac nie tylko
okrucienistwa, ale takze obo-
jetnosci ze strony dorostych
swiadkéw przemocy.

- Ten temat wymagat od
calego zespotu niezwyklej

obezwladniajaca  krzywda
- méwi Gabriel Gietzky, dy-
rektor Teatru Pinokio w fo-
dziirezyser spektaklu. - Jed-
noczeénie to nie byla proba
rozliczenia  kogokolwiek.
Najwazniejszym celem bylo
dostrzezenie ofiar i oddanie
glosu tym, ktérych przez
lata nikt nie stuchal. Teatral-
na forma stata sie sposobem,
by mogt on wreszcie wy-
brzmie¢ - dodaje. mat. pras

Spektakl jest skierowany do osob powyzej 16. roku Zycia, ale na czwartkowy pokaz
0 godz. 18:00 Teatr Pinokio zaprasza cate rodziny. Podczas gdy dorosli i miodziez zasigda
na widowni, najmiodsze dzieci (od 6. roku zycia) beda mogtly wziaé udziat w animacjach
pod opiek edukatoréw. Po spektaklu wszysey spotkaja si¢ na warsztacie migdzypokole-
niowym, ktory poprowadzi Barbara Michalska — pedagoika, socjoterapeutka, wspotzato-
zycielka i trenerka fundacji EduKABE.
Bilety na spektakl sa dostepne na stronie bilety24.pl oraz w kasie teatru.
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WNETRZA PRZEZ WIEKI
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Uczestnicy jesiennych warsztatow
florystycznych naucza sig¢ tworzyé
wieice nagrobne. To wyjatkowy
sposob na rozwijanie zdolnosci ar-
tystycznych, a takie uhonorowanie
kogos, po kim pamigé jest dla nas
szczegolnie wazna. Zapisy sq przyj-
mowane si¢ pod numerem telefonu
571 553 049.

Wyktad o wnetrzach, historii meblar-
stwa, wystrojach i innych ciekawost-
kach idealnych dla zainteresowanych
urzadzaniem wnetrz! Wstep wolny.
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PALESTINE CINEMA DAYS

WIANKI NAGROBNE — WARSZTATY — W niedziele, 2 listopada przy-
FLORYSTYGZNE

pada rocznica Deklaracji Bal-
foura. Na catym Swiecie, w tym
rowniez w Polsce, odbedzie si¢
2 tej okazji ponad 700 pokazow
filméw palestyiskich. To glo-
balne przedsiewzigcie jest wy-
razem solidarnosci z Palestyng
i narodem palestyiskim w ob-
liczu trwajacego ludohdjstwa,
aktem wzmocnienia ocenzu-
rowanych glosow Palestynek
i Palestyniczykow oraz wkia-
dem w zmiane tej znieksztat-
conej narracji. Wstep wolny.
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DIETA NA OBNIZENIE

CHOLESTEROLU

Wysoki poziomu choleste-
rolu to problem zdrowotny,
z ktérym zmaga si¢ coraz
wigcej osob. Nie warto go ba-
gatelizowa¢, poniewaz moze
prowadzié do wielu groznych
schorzen. Jednym z najsku-
teczniejszych sposobow na
obnizenie cholesterolu lub
utrzymanie go na prawidtowym
poziomie jest zmiana nawykow
zywieniowych. Co zatem jesé,
a co lepiej wykluczy¢ z diety?

Co jesé przy zhyt
wysokim cholesterolu?
Odpowiednio zbilansowana
dieta ma istotny wptyw na
przywroécenie cholesterolu
do prawidlowych warto-
§ci. Codzienny jadtospis po-
winien opierac sie przede
wszystkim na dobrej jakosci
warzywach i owocach (naj-
lepiej sezonowych), bton-
niku oraz zdrowych ttusz-
czach:
* jednonienasyconych kwa-
sach ttuszczowych, kto-

Pamietacie legendarne studio
Se-ma-for w Lodzi i jego ponad-
czasowe filmy animowane? Or-
ganizatorzy specjalnych warsz-
tatow cheg wskrzesi¢ magie
todzkiej animacii i zaprosic do
udziatu w migdzypokoleniowym
cyklu warsztatow tworczych
»Seniorzy maja forme” w Me-
diatece MeMo (ul. Moniuszki 5).

Warsztaty sa przeznaczone
glownie dla 0séb 60+, ktore
najlepiej pamietaja produk-

rych zrédiem sa: oliwa
z oliwek, awokado, mi-
gdaty, orzechy i nasiona,
wielonienasyconych kwa-
sach ttuszczowych, czyli
omega-3 i omega-6, kto-
re znajdziesz w ttustych
rybach morskich (losos,
makrela, sardynki), sie-
mieniu Inianym, oleju
Inianym, orzechach wio-
skich i nasionach.
Ponadto jedz dréb bez skéry
i chudy nabial. Do kazdego
positku dodawaj surowe
warzywa, a do salatek -
zdrowe oleje roslinne. Za-
miast mastem smaruj pie-
czywo pasta z awokado lub
hummusem.

Sposéb obréhki

ma znaczenie
Najlepsze formy obrébki
kulinarnej to gotowanie,
pieczenie i duszenie. Je-
zeli juz smazysz, réb to na
oliwie z oliwek lub rafi-
nowanym oleju rzepako-

ale mile widziani sa wszyscy
mieszkancy Lodzi - nawet
z catymi rodzinami.

Uczestnicy warsztatow
wybiorg sie w niezwykla
podréz do $wiata animacji,
by na koniec dumnie wzigé
udzial w wielkiej premie-
rze powstatego filmu! Nie
trzeba mie¢ doswiadcze-
nia - wystarczy otwartosc,
ciekawos¢ i che¢ wspolnej
zabawy. W programie jest
tworzenie lalek i scenogra-

wym. Wlacz do jadlospisu
niewielkie ilosci orzechow
i siemie Iniane. Ten niedrogi
produkt spozywczy $wietnie
wplywa na przewdéd pokar-
mowy oraz perystaltyke
jelit, a takze przyczynia sie
do poprawy profilu lipido-
wego. Dodatkowo zawarte
w nim przeciwutleniacze
neutralizuja wolne rodni-
ki. Do positkéw dodawaj
kozieradke, lucerne siewna,
ostropest plamisty, a takze
imbir czy czosnek. Pij her-
baty, zwlaszcza zielong. Za-
wiera ona katechiny, czyli
zwiazki redukujace poziom
cholesterolu, a takze obniza-
jace ci$nienie krwi.

c lepiei unikaé?

Podczas walki ze zbyt wyso-

kim poziomem frakcji LDL

z diety nalezy wykluczy¢:

¢ tluste wedliny i kietbasy:
wolowine, wieprzowine,
baranine, pasztety oraz
podroby,

poklatkowej i wsp6lne pisa-
nie scenariusza.

Terminy spotkan
Warsztaty odbeda sie w sali
konferencyjnej na ostatnim
pietrze Mediateki MeMo
w dniach: 30 pazdziernika,
6 listopada i 13 listopada
w godz. 17:00-19:00. Premie-
ra filmu jest zaplanowana na
16 listopada na godz. 16:30
(sala kinowa Cinemo w Me-
diatece MeMo).

red

° e mle-
ko, sery, zwlasz-
cza topione,
Smietane
z wysoka
zawartos$cia
ttuszczu,
masto i sma-
lec,
eartykuty
spozywcze
posiadajace
w sktadzie
olej palmowy
i kokosowy,
e fast foody,
* dania typu in-
stant,
e slone przekaski.
Unikaj tez sklepowych
stodyczy oraz gotowych
wypiekow. Jesli masz
ochote na deser, przygotuj
go samodzielnie (najlepiej
w zdrowszej wersji) lub
siegnij po gorzka czekola-
de o wysokiej zawartosci
kakao - najlepiej minimum
74%. Regularne spozywanie
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jej
W nie-

wielkich ilo-

Sciach pomaga zmniejszy¢
ryzyko wystapienia choréb
wiericowych i sercowych.

Alup

PACHNACY PIERNIK
MARGHEWKOWY

To wyjatkowe ciasto przygotujesz z kilku sktadnikéw, ktdre zazwyczaj masz w swojej kuch-
ni. Jest proste i bardzo jesienne, wige sprawdzi sig idealnie do rozgrzewajacej herbaty lub

kawy z przyprawami.

Ciasto

1 szklanka oleju
1 szklanka cukru
3 jajka

2 szklanki startej na matych

oczkach marchewki
2 szklanki maki

1tyzeczka proszku do pieczenia

1tyieczka sody

2 tyiki przyprawy do pier-

nika
2 tyiki kakao

gars¢ ulubionych orzechow

Polewa
100 ml $mietanki 30%

100 g ciemnej czekolady

. Przygotowanie

Do miski wlej olej, dodaj cukier i catosé zmik-
suj. Caly czas ucierajac mase, whijaj do niej po
kolei jajka. Miksuj, ai masa bedzie jasna i pusz-
ysta. Dodaj marchew i wymieszaj.

Make potacz z proszkiem do pieczenia, soda, ka-
kao i przyprawa do piernika. Do masy jajeczno-
-marchewkowej dodaj suche sktadniki i wymie-
szaj catosc. Na koniec wsyp posiekane orzechy.

Ciasto przetoz do kek-
sowki (8 x 28 cm)
i piecz ok. 50 minut
w 180°C (do suchego
patyczka). Gdy ciasto
si¢ wystudzi, pokryj
je polewa — do gora-
cej Smietanki dodaj
posiekang czekolade
i mieszaj az do pofa-
czenia sktadnikow.




CZYM ZAJMUJE Si

PSYCHOSTYLISTYKA?

Iwona Sasin - inZynierka
widkiennictwa, psychosty-
listka i mentorka stylu — od
ponad 20 lat faczy wiedze
o widknach z psychologia
wizerunku, pokazujae, ie
dobrze dobrane ubranie re-
alnie wspiera ciato, emocje
i codzienng réwnowage.

Absolwentka Politechniki
Lodzkiej oraz Ecole d'In-
génieurs ITECH w Lyonie,
gdzie kontynuowala stu-
diarozpoczete na wydziale
wldkienniczym, ukoniczyla
takze I'Université de Ia
Mode oraz I'Université Lu-
miere Lyon 2, zdobywajac
wiedze z zakresu projekto-
wania, psychologii ubioru
i komunikacji wizerunko-
wej. Dorastala w czasach,
gdy o modzie mowilo sie
niewiele, a dobre ubrania
byly trudno dostepne.

Pierwsza inspiracja byta
mama i wspdlne z nig ob-
myslanie krojow, wizyty
u krawcowej, wyprawy
do Telimeny (t6dzki dom
mody z czaséw PRL-
-u) czy pierwszy numer
,Twojego Stylu”. - Wta-
$nie z takimi emocjami
faczyly mi sie ubrania:
z wyjatkowoscia, pieknem
i ekskluzywnoscia. Zapra-
gnetlam tworzy¢ rzeczy,

w ktérych ludzie poczuja
sie wyjatkowo - wspomina
Iwona Sasin.

Jej droga zawodowa pro-
wadzita przez Francje,
Wtochy, Niemcy, Wielka
Brytanie i Szwecje - od
hal produkcyjnych i dzie-
wiarni, przez studio pro-
jektowe i magazyn, po
sprzedaz. Na Université
Lumiére Lyon 2 poszerzy-
fa perspektywe o wplyw
ubioru na psychike, komu-
nikacje i dobrostan.

Technologia, biznes

i druga strona mody

Podczas pracy we Fran-
cji Iwona Sasin poznala
caly tancuch tworzenia
kolekcji odziezowych,
w tym wybér fasonow
i koloréw oraz ich przeto-
zenie na jezyk produkgji.
- Zrozumialam, ze moda
to nie tylko pieknie skro-
jone ubrania, ale wielka
machina kosztow, ter-
minéw i decyzji - mowi.
Doswiadczenia z Wloch
przy produkcji odziezy
bezszwowej wyostrzyty jej
wrazliwo$¢ na proporcje
i estetyke, a wspotpraca
z niemieckimi markami,
jak m.in. Bruno Banani,
nauczyla procesowej dys-
cypliny. Z czasem decy-

dujacy stat sie krytyczny
oglad jakosci masowej
produkgji.

- Nigdy nie zapomne za-
pachu, ktéry wydobyt sie
z przyczepy po dostawie
ubrari z Chin. Wtedy zro-
zumiatam, ze nie chce
pracowa¢ w produkgji,
ktéra szkodzi ludziom
i srodowisku. Skoro prze-
myst dziala , pod klienta”,
uznalam, ze trzeba temu
klientowi ttumaczyé¢, cze-
go ma prawo wymagac
- wyjasnia.

Psychostylistyka

w praktyce

Podczas spotkan Iwo-
na zawsze zaczyna od
rozmowy - O pracy, co-
dziennych  obowigzkach
i samopoczuciu. - Ktos,
kto méwi, ze nie ma sty-
lu, zwykle nie poswie-
cil sobie do$¢ uwaznosci
- tlumaczy. Potem pomaga
ulozy¢ plan.

Najpierw jest baza - kilka
prostych fasonéw, ktore
mozna latwo ze soba 1a-
czyé, a dopiero po6zniej
dodatki. Iwona poleca
ubrania z naturalnych
tkanin, takich jak len, ba-
welna, welna czy jedwab,
bo sa przewiewne, wy-
godne i trwale. Odra-
dza natomiast nadmiar
syntetykéw, ktére nie
przepuszczaja powietrza
i mogg podraznia¢ skore.

Postaw na szafe kapsulowa

-Czasemwystarczy inaczej
polaczy¢ to, co juz mamy
w szafie, zeby poczué
wiecej energii i pewno-
4ci siebie - mOwi.

Edukacja, relacje
i E6dz
Iwona Sasin prowa-
dzi réwniez webinary
i warsztaty dla firm,
szkoél i organizacji,
podejmujac 16z~
norodne  tematy:
od dress code’y,
przez analize Kko-
loré6w, po rozpo-
znawanie widokien
i pielegnacje ubrafi.
Pracuje z mlodzieza
i pokoleniem silver, po-
kazujac, ze Swiadome wy-
bory odziezy to codzienna
troska o siebie i §rodowi-
sko. - ,Sharing is caring”,
wiedza nabiera wartosci,
gdy krazy. Z wymia-
ny rodzi sie innowacja
i autentyczny styl - thu-
maczy.
L6dz widzi jako natural-
ny ekosystem dla mody
i designu - rewitalizowa-
ne fabryki, Manufaktura,
Centralne Muzeum Wt6-
kiennictwa (Biala Fabryka
Geyera), Muzeum Sztuki,
festiwale i silne zaplecze
akademickie tworza miej-
sce sprzyjajace projektan-
tom i inzynierom.

Patrycja Trzepiecifiska

Model pracy Iwony
Sasin opiera si¢ na
tworzeniu garderoby
kapsutowej ze spoj-
na palety kolorow,
powtarzalnymi  fak-
turami oraz dodat-
kami ,spinajacymi”
zestawy, ktore hazujg
na kilku fasonach
dziatajacych w wie-
lu  konfiguracjach.
Efektem jest krotszy
czas decyzji przy wy-
horze ubran, mniej
zakupow  impulso-
wych oraz wigksza
uzytecznosé kaidego
elementu - od co-
dziennych ohowiaz-
kéw po wystapienia
publiczne.
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GORACE NOWO

w SA“ N — ' SEANSE DLA KOBIET
PAROWA ODNOWA N A F Al_l L i o
wszystkim uczestniczkom zadbaé

Nie oczekuj subtelnego gtaskania
cieptem - czeka cie intensywnos¢
doznan i prawdziwa moc grzania,
czyli energia sauny w najmocniejszej
odstonie.

o swoje potrzeby
w komfortowych warunkach,
wsrod innych kobiet.

Regeneracja z elementami
spa. Niweluje napiecie,
usprawnia krgzenie
i wspiera procesy detoksykacji
organizmu. Idealny wyboér

na redukcje stresu.

LESNY RELAKS

Odprezajacy seans przy kojacych dzwiekach
natury. Kompozycje olejkéw poprawiqg
Przyjemne orzezwienie dzieki nutom soli oddychanie i pozwolg wszystkimi zmystami ceremonii mrozonej kawie uzyskasz
morskiej, eukaliptusa i krysztatkéw miety. chtong¢ atmosfere goérskiego spaceru. e G e ST

lik ietka sol budzi . . e . .
i L —— T AQUAPARK.LODZ.PL
oddechowe.

Idealny przepis na dzien peten
energii, zwtaszcza dla wielbicieli
kawy. Dzieki serwowanej podczas

MORSKI RELAKS




10 m ZDROWIE
GORACZKA

MCM POLESIE

FALA UDERZENIOWA W WALCE Z BOLEM

Miejskie Centrum Medycz-
ne ,Polesie” wprowadzito
do swojej oferty nowocze-
sng terapi¢ falg uderze-
niow3. To skuteczna i nie-
inwazyjna metoda leczenia
schorzei uktadu migsnio-
wo-szkieletowego.

Terapia falg uderzenio-
wa polega na zastoso-
waniu impulsowej fali
akustycznej, ktéra prze-
nosi energie na obszar
objety bélem lub stanem
zapalnym. Dzieki temu
mozliwe jest pobudze-
nie proceséw regene-
racyjnych w tkankach,
poprawa ich ukrwienia,

a takze redukcja bdélu
inapiecia migsniowego.

Na béle i zapalenia

Metoda ta przynosi
szczegolnie dobre efek-
ty w leczeniu takich
dolegliwosci, jak ostro-
ga pietowa, zapalenie
Sciegien, bole barku,
tokie¢ tenisisty, przecia-
zenia mieéni czy zmia-
ny zwyrodnieniowe
stawéw. Fizjoterapeuci
podkreslaja, ze fala ude-
rzeniowa to doskonate
uzupelnienie klasycznej
rehabilitacji - moze by¢
faczona z kinezyterapia,
terapia manualng i in-

nymi formami leczenia
ruchem.

Dostepne pakiety
zahiegow
Zabiegi sa wykonywane
w komfortowych wa-
runkach, przy uzyciu
wysokiej klasy apara-
tury. Cena jednej sesji
wynosi 70 zi, ale do-
stepne sa takze pakiety
obejmujace trzy lub pie¢
zabiegow terapeutycz-
nych, co pozwala dobraé¢
intensywnos¢  leczenia
do indywidualnych po-
trzeb pacjenta.

MA

_INFO_

Labiegi fala uderze-
niowa sa wykonywa-
ne w poradni fizjote-
rapii MCM ,,Polesie”
przy ul. Maraton-
skiej 71 w todzi.
Szczegotowe infor-
macje moina uzy-
ska¢ pod numerami
tel.: 42 20 84 900
lub 530 893 900.

Goraczka to naturalna re-
akcja obronna organizmu.
Wzrost temperatury ciata
pomaga zwalczaé infekcje
- bakterie i wirusy gorzej
namnaiaja si¢ w wyiszej
temperaturze, a ukfad od-
pornosciowy dziata wtedy
sprawniej. Wtasnie dlate-
go, mimo iz goraczka jest
objawem choroby i zwykle
towarzyszy jej gorsze samo-
poczucie, nie zawsze trzeba
od razu jg zbijaé.

Za goraczke uznaje sie
temperature powyzej
38°C. Gdy termometr po-
kazuje 37-38°C, mowi-
my o tak zwanym stanie
podgoraczkowym, ktory
nie wymaga interwencji.
Jedli termometr pokaze
wynik miedzy 37 a 38,
zamiast od razu braé leki
przeciwgoraczkowe, le-
piej po prostu odpoczaé,
nawadnia¢ sie i pozwoli¢
organizmowi na walke
z infekcja.
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Kiedy siegnaé po leki?
Przede wszystkim wtedy,
gdy temperatura przekra-
cza 38-38,5°C, utrzymuje
sie dlugo lub powoduje
znaczny dyskomfort -
silne dreszcze, bdle mie-
$ni, ogdlne zte samopo-
czucie. W takiej sytuacji
pomocne beda prepara-
ty z paracetamolem lub
ibuprofenem, ktére nie
tylko obniza goraczke, ale
przy okazji zlagodza bél
i zmniejsza stan zapalny.

Goraczka u dziecka

U dzieci decyzje o zbiciu
goraczki podejmuje sie
nie tylko na podstawie
wyniku pomiaru, ale tak-
ze ich samopoczucia. Jesli
mimo gorgczki maluch
bawi sie i pije ptyny, nie
trzeba od razu podawac
lekéw, warto jednak go

obserwowac. Wysoka
temperatura wymaga
natychmiastowej reakcji

przede wszystkim u nie-

mowlat i matych dzieci,
u ktorych istnieje ryzyko
wystapienia drgawek go-
raczkowych.

Z goraczka do lekarza
Warto pamietaé, ze go-
raczka sama w sobie nie
jest choroba, lecz sygna-
fem, ze organizm walczy
z infekcja. Zbyt szybkie
zbicie podwyzszonej tem-
peratury w niektérych
przypadkach nie tylko
nie pomoze, ale jeszcze
wydluzy czas powrotu
do zdrowia, dlatego nie
ma co si¢ spieszy¢ z sie-
ganiem do apteczki. Jesli
natomiast  temperatura
jest bardzo wysoka (40°C
lub wiecej) albo niepo-
datna na leki, woéwczas
nalezy skontaktowac sie
z lekarzem - dotyczy to
goraczki wystepujacej za-
réwno u dzieci, jak i os6b
dorostych.

oszym

NAPARY DOBRE DLA ZDROWIA

A'ODPORNOSC

WZMOCNI) SWO)

Liotowe napary s3 od wiekow wykorzystywane jako wsparcie

w tagodzeniu réznych dolegliwosci i wzmacnianiu organizmu.
Przygotowanie odpowiedniej mieszanki to prosty i przyjemny sposdh,
aby naturalnie zadba¢ o zdrowie. Bez problemu przygotujesz je

Skladniki

1 tyzeczka miodu
(po przestudzeniu
naparu)

szklanka goracej
wody

sok z V4 cytryny

pot tyzeczki mielonej
kurkumy lub
kawatek swiezej

3-4 plasterki
swiezego imhiru

Napar na wzmocnienie
odpornosci

Imbir jest znany ze swoich
wlasciwosci rozgrzewajacych
i przeciwzapalnych, a kurkuma

wykazuje ponadto dziatanie prze-

ciwutleniajace i neuroprotekeyj-
ne. Miod pomaga w walce z bak-
teriami i wirusami, wzmacnia

odpornos¢ i pozytywnie wptywa

na regeneracjg organizmu.

Przygotowanie

Imbir i kurkume zalej goracy
(ale nie wrzaca) woda i odstaw

na 10 minut. Po przestudzeniu

dodaj miod i cytryne. Napar dzia-
fa przeciwzapalnie, rozgrzewa

i fagodzi objawy przezighienia.



Koziorozec (22.12-19.01)
Saturn wymaga odpo-
wiedzialnosci. Czas na
konkrety i cierpliwos¢
- efekty przyjda, jesli
zachowasz konsekwen-
cje. W relacjach liczy
sig szczero$¢, a nie kon-
trola.

Twoj szczg$liwy dzien:
pigtek.

Rak (21.06-22.07)
Ksigzyc wzmacnia emocje.
To czas refleksji i dba-
nia o relacje rodzinne.
Laufaj swojej intuicji, ale
nie zamykaj si¢ w sobie
— wartosciowe kontakty
z ludZmi wzmocnig cig
energetycznie.

Twdj szczesliwy dzien:
sroda.

Wodnik (20.01-18.02)
Uran przynosi zmiany.
Mozliwe s3 nowe pomy-
sty lub nieoczekiwane
sytuacje. Przyjmuj je
z otwartos$cig, bo mogg
otworzyé przed tobg cie-
kawe drzwi.

Twoj szcze$liwy dzien:
czwartek.

Lew (23.07-22.08)
Storice dodaje ci blasku.
W pracy lub mitosci mo-
zesz zabtysngé, o ile nie
przesadzisz z pewnoscig
siebie. Kreatywnos¢ be-
dzie twoim sprzymierzen-
cem.

Twéj szczesliwy dzien:
piatek.

Ryhy (19.02-20.03)
Neptun wzmacnia wraili-
wos$¢ i marzenia. Zadbaj
0 odpoczynek i duchowg
rownowage. W mitosci
bedzie romantycznie, ale
postaraj sig trzymac sto-
py na ziemi.

Twdj szczesliwy dzien:
sobota.

Panna (23.08-22.09)
Merkury sprzyja porzad-
kom i organizacji. Drobne
zmiany w codziennych
nawykach przyniosg spo-
koj. W relacjach postaw
na prostote i szczerosé
zamiast analizowania.
Twdj szczesliwy dzien:
poniedziatek.

Baran (21.03-19.04)
Mars dodaje ci energii,
ale uwazaj na zhytnig
impulsywnosé. To do-
bry tydzien na dziatanie
i rozpoczgcie nowych
projektow. W relacjach
postaw na szczero$¢ za-
miast rywalizacji.

Twoj szczesliwy dzien:
wtorek.

Waga (23.09-22.10)
Wenus wspiera harmonig.
Szukaj rownowagi mig-
dzy dawaniem a braniem.
W pracy postaw na wspot-
prace — partnerstwo be-
dzie kluczem do sukcesu.
Twdj szczesliwy dzien:
wtorek.
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Byk (20.04-20.05)
Wenus sprzyja stabilno-
$ci i zmystowosci. Skup
sig na sprawach domo-
wych i finansowych, ale
nie stawiaj na site na
swoim — elastycznos$c
pomoze ci wigcej zyskac.
Twoj szezesliwy dzien:
poniedziatek.

Skorpion (23.10-22.11)
Pluton wprowadza wiele
intensywnosci. Mozesz
odkryé co$ wainego o so-
bie lub innych. Nie trzy-
maj emocji w ukryciu, ale
wyraiaj je dojrzale.

Twéj szczesliwy dzien:
niedziela.

Bliznigta (21.05-20.06)
Merkury aktywizuje
kontakty i komunikacje.
Mozesz dostac waing
wiadomo$¢é lub spotkac
inspirujacg osobeg. Nie
rozpraszaj sig jednak
na zbyt wiele tematdw
naraz.

Twoj szczesliwy dzien:
czwartek.

Strzelec (23.11-21.12)
Jowisz pobudza opty-
mizm. Dobrze zaczaé
co$ nowego, poszerzyc
horyzonty lub zaplano-
wac ciekawg podroz.
Uwazaj tylko, zeby nie
przesadzic.

Twoj szcze$liwy dzien:
sroda.

WYCIAG Z OGLOSZENIA PREZYDENTA MIASTA LODZI

o aukgqji na sprzedaz przystugujacego Miastu Lodz spétdzielczego wlasnosciowego prawa do lokalu mieszkalnego, znajdujacego sie w budynku potozonym w Lodzi przy:

1. ul. Pomorskiej 70, lokal mieszkalny nr 72, nr ksiegi wieczystej nieruchomosci gruntowej zabudowanej LD1M/00074056/0,
obreb S-2, nr dziatki 18/17, powierzchnia dziatki 10 405 m? powierzchnia lokalu 37,65 m?,
cena wywotawcza spétdzielczego wiasnosciowego prawa do lokalu 135 000 zt, wadium 27 000 zt, minimalna kwota postapienia 1 350 zi.
Sprzedaz spotdzielczego wlasnosciowego prawa do lokalu jest zwolniona z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy
z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug (Dz. U.z 2025 r. poz. 775, 894, 896 i 1203).

Aukcja odbedzie sie 4 grudnia 2025 r. 0 godz. 10:00 w siedzibie Urzedu Miasta Lodzi (L6dz, ul. Piotrkowska 104, Duza Sala Obrad).

OGLOSZENIE PREZYDENTA MIASTA LODZI O AUKCJI zawierajace szczegétowe informacje dotyczace aukcji jest wywieszone na tablicy ogtoszen w siedzibie Wydziatu Zbywania
i Nabywania Nieruchomosci w Departamencie Gospodarowania Majatkiem UML, w Lodzi przy ul. Piotrkowskiej 104 (IV p.). Ogtoszenie jest réwniez na publikowane stronie
internetowej pod adresami: https://umllodz.pl/dla-biznesu/nieruchomosci-na-sprzedaz/sprzedaz-nieruchomosci/, https://nieruchomosci.umllodz.pl

oraz w Biuletynie Informacji Publicznej pod adresem https://bip.umllodz.pl/urzad-miasta/przetargi/sprzedaz-nieruchomosci/.

Szczegbtowe informacje dotyczace aukcji sa rowniez dostepne w siedzibie Wydziatu Zbywania i Nabywania Nieruchomosci w Departamencie Gospodarowania Majatkiem UML,

w todzi przy ul. Piotrkowskiej 104 (IV p., pok. 468, 457) oraz pod numerami telefonéw: (42) 272 67 83, 638 45 83,638 44 14.

WWW.BIP.UML.LODZ.PL
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OGLOSZLNIA MILJSKIL

PREZYDENT MIASTA £ODZI

informuje, ze w dniach od 27 pazdziernika 2025 r. do 17 listopada 2025 r. bedzie wywieszony na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta L.odzi przy ul. Piotrkowskiej 104
oraz zamieszczony na stronach internetowych Urzedu Miasta Lodzi (www.umllodz.pl) wykaz nieruchomosci stanowigcych wtasno$¢ Miasta Lodzi:

1. przeznaczonej do sprzedazy w drodze bezprzetargowej, potozonej w Lodzi przy ul. Rojnej bez numeru, dziatka nr 1000/63, obreb B-40;
2. przeznaczonej do sprzedazy w drodze bezprzetargowej, potoZonej w todzi przy ul. Gladkiej bez numeru, dziatki nr 255/131 oraz nr 255/133, obreb G-26.

Osoby, ktorym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu ww. nieruchomosci, zgodnie z art. 34 ust. 1 pkt 11 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami,
moga ztozy¢ wniosek w tym zakresie do Wydziatu Zbywania i Nabywania Nieruchomosci w Departamencie Gospodarowania Majatkiem Urzedu Miasta Lodzi, w terminie
6 tygodni od dnia wywieszenia niniejszych wykazéw, w L.odzkim Centrum Kontaktu z Mieszkaricami, ul. Piotrkowska 110 (wejécie od pasazu Schillera).

WWW.BIP.UML.LODZ.PL
MATERIAL PARTNERSKI
POLSAT TVP KOBIETA \ STOPKLATKA -
poniedziatek, 27.10, godz. 20:35 poniedziatek, 27.10, godz. 22:30 | wtorek, 28.10, godz. 20:05 —
JURASSIC WORLD: UPADLE KROLESTWO JACKIE Bohaterka tego filmu byta

jedng z najbardziej znanych

Kiedy w 1993 r. odbyta sig premiera gtosnego ,,Parku Jurajskiego” w re- postaci drugiej potowy XX wieku, czyli zona 35. prezydenta

iyserii. twﬂr,cy przebojﬂyy filmowych Steve_n’a Spielberga: moina !ino sig USA.0 niezwykle dramatycznym okresie jej 2ycia opowiada
spodziewac kontynuacji tego sukcesu. Dzi polecamy piatg czes¢ cyklu g1, biograficzny ,Jackie”. Jest 22 listopada 1963 r. John

0 wskrzeszonych dinozaurach, film ,,Jurassic World: Upadte krélestwo” Kennedy (Caspar Phillipson) ginie w zamachu podczas

przejazdu przez Dallas w Teksasie. To wydarzenie rujnuje
pouktadane zycie jego zony, Jackie (Natalie Portman). Jed-

na z najbardziej podziwianych kobiet na $wiecie probuje

zmierzy¢ sig z tragedia. Dramatyczne przezycia sprawiaj, G.I. JANE Pierwsze litery tytutu tego filmu (G.I)to [
ze coraz czgsciej sigga po Srodki uspokajajace. =i

potoczne okreslenie kazdego Zotnierza stu-
7acego w amerykariskich sitach zbrojnych. Co sig dzieje kiedy tym
iotnierzem jest osoba ptci zeriskiej, mozemy zobaczy¢ w dramacie
obyczajowym ,,G.l. Jane”, wyrezyserowanym przez Ridleya Scotta.
Na wniosek senator DeHaven (Anne Bancroft) porucznik Jordan
O'Neil (Demi Moore) ma zosta¢ cztonkinig elitarnego oddziatu ko-
mandosow. Cho¢ wielu mezczyzn nie koniczy szkolenia, ona musi
udowaodnic, ze kobieta jest w stanie czynnie stuzyé w armii. Lekce-
wazona i szykanowana przez kolegdw oraz instruktorow, na czele

12018 roku. Zyjaeym na wyspie Nublar dinozaurom zagraza budzacy
sig do zycia wulkan. Na pomoc zwierzetom rusza Claire (Bryce Dallas
Howard). Dotaczajg do niej lekarka weterynarii Zia Rodriguez (Daniella
Pineda), informatyk Franklin Webb (Justice Smith) i treser Owen Grady T ; : 3
(Chris Pratt). Ekipa zamierza przenies¢ zwierzgta w bezpieczne miejsce. flos Lirlﬁmtem REFTIEEn R L TRE T B e -

-
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DZEW

Nic dobrego nie moina | na zachowaniu balansu w
powiedzieé o grze pitka- || defensywie niz na szalen-
rzy Widzewa todZ w meczu | czych atakach.

z Motorem Lublin. Pod- | Zar6wno Widzew, jak i Mo-
opieczni Igora Joviéevicia | tor mocno zamknely bocz-
zagrali fatalnie i na wyjezdzie | ne sektory boiska, co oka-
przegrali az 0:3, zywalo sie skuteczne, ale

EKSTRAKLASA

Sebastian Bergier

Tahela na 26.10.2025, godz. 19:30
EKSTRAKLASA M G PKT

i zabijajace mecz. Napast- L L i 215“
. Jagiellonia Biatystok 24:15

W teorii Mgtor i Wij nicy 'ObI:I druzyn, Sebastian | | 0 / L T 2714
dzew powinny b}'(f Bergle.r i Karol Czubak, ko- . Wista Ptock 15:8
gwarantem otwartej | rzystaja gléwnie z dosrod- ge al strzat, ktory . Korona Kielce 16:12
gry i sporej liczby bra- || kowan, a tych dostawali i . Lech Poznan 20:18
mek. Jednak, jak do- [ jak na lekarstwo. Im blizej . Iagtghie Lubin 25:18
skonale wiemy, teoria | korica, tym robilo sie wie- . Rakdw Gzestochowa 14:16
nie zawsze spotyka si¢ || cej przestrzeni i korzystal | Igo. Uptyneto niewiele cza . Pogoii Szczecin 20:23
z praktyka. Pierwsza | ztego gtéwnie Motor. su, a padta trzecia bramka 10. Widzew tadz 20:20
polowa od poczatku | W 41. minucie w koncu WIDZEW 11. Legia Warszawa 1412
byta bardzo zamknieta. || padta bramka. Ivo Rodri- EKSTRAKLASA = | 12. Radomiak Radom 22:15
Wystarczy wspomnied, || gues dogral w pole karne, 138 KOLEJKA 13. Arka Gdynia 9:20

e pierwsze celne strza- | a zupelnie niepilnowany :; g‘l‘z;"l'; lt“hli“ 16:21
. atowice

ty ogladaliémy dopiero | Michat Krol trafit pitkg do MOTOR WIDZEW
po pol godzinie gry. | siatki. Bardzo zle w obro- LUBLIN 1007

Widaé byto, ze obu dru-
zZynom mocniej zalezy

nie zachowat sie Peter
Therkildsen, ktéry mogt te

Tabela na 26.10.2025, godz. 19:00

1. LIGA

Wista Krakow

Slask Wroctaw
Chrobry Glogow
Wieczysta Krakow
Pogoi Grodzisk Maz.
Polonia Bytom

Stal Rzeszow

Pogon Siedlice

. Odra Opole

10. KS todi

11. Ruch Chorzow

12. Miedz Legnica

13. Polonia Warszawa
14. Puszcza Niepotomice
15. GKS Tych

COENOMAWNNS

AWANS BARAZE
FOT. MAT. PRAS. tKS £ 0D/

Sebastian
Ernst

POGON
SIEDLCE
<= 44’ Dzieciot
= 60’ Famulak
= 85’ Flis

= 41" Krdl
=/ 47 Gzuhak
=/ 52 Gzuhak

I LIGA

MISTRZ  PUCHARY [SPADEK |

KONIEC ZWYCIESKIE] SERII

£KS
10Dz
t=. 16’ Mokrzycki

W sobote (25 pazdziernika)
w spotkaniu 14. kolejki Betclic
I Ligi pitkarze LKS-u Lodz prze-
grali na wyjeidzie z Pogonia
Siedlce 1:3. Tym samym seria
zwyciestw zakoniczyta sig na
dwoch meczach.

Zdecydowanie lepiej
w spotkanie wszed! £EKS,
prowadzac gre gtéwnie na
potowie Pogoni Siedlce,
jednak nie przekladato sie
to na stuprocentowe sytu-
acje. W 15. minucie nie lada
zagwostke mial trener gosci.
Boisko z powodu kontuzji
musial opuéci¢ Krzysztof
Fatowski, co spowodowato
konieczno$é przeprowa-
dzenia podwdijnej roszady.
Falowskiego zastapit Ad-
rian Jurkiewicz, a za Piotra
Glowackiego wszedt Ma-
teusz Kupczak. Biato-czer-
wono-biali zaadaptowali
sie do nowej sytuacji eks-
presowo! Dwie minuty po
zmianach fantastycznym
strzalem z dystansu popi-
sat sie Michat Mokrzycki,
otwierajac wynik meczu.

alszej cze-
§ci pierwszej
potowy Pogon
zaczeta two-
rzyé wiecej
akcji ofensyw-
nych, jednak
trudno uznaé
ktorakolwiek za
dogodna do wyréw-
nania. Doszlo do niego
dopiero wtedy, gdy todzia-
nie mysleli juz o przerwie.
W 44. minucie po dosrodko-
waniu z rzutu wolnego pit-
ke gtowa do bramki Alek-
sandra Bobka postat Ernest
Dzieciol.

Katastrofa po przerwie
Poczatek drugiej odstony
REOIY
meczu przebiegat spokoj-
nie. Raz jedna, raz druga
druzyna prébowata atakéw,
jednak duzego zagrozenia
pod bramkami nie byto. Sy-
tuacje po raz kolejny odmie-
nit strzat z dystansu - nie-
stety oddany przez pitkarza
gospodarzy. W 60. minucie
zza linii pola karnego krop-
nat Maciej Famulak, a wynik

ulegl zmianie na 2:1. Nie-
stety podopieczni Szymo-
na Grabowskiego nie zare-

agowali na to zbyt dobrze

i to Siedlczanie wygladali
na druzyne bardziej zde-
terminowang do zdoby-
wania kolejnych bramek.
I tak sie tez stato. W 86.
minucie kontrowersyjny
rzut karny wykorzystat
Marcin Flis, pieczetujac
tym samym zwycigstwo
Pogoni Siedlce.
Kolejne spotkanie £KS
Lodz rozegra we wtorek,
28 pazdziernika - w me-
czu 1/16 Pucharu Polski
todzianie podejma ekstra-
klasowy GKS Katowice.
M]
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PONIEDZIALEK
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8°C

Imieniny
ohchodzy:
Iwo, Manfred,

Sahina, Iwona,
Manfreda, Sabin

FOT. LODZ.PL, ENVATO ELEMENTS, WIKIPEDIA

Imieniny
obchodzy:
Judyta, Szymon,
Tadeusz, Anastazja,
Symeon, Tadea

WTOREK 8°C

28.10
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ROK WEADYSEAWA REYMONTA

- .- Rodzinne
miasto

Reymont wstuchat
sig dobrze w todzki

gwar i zawart na kartach
| LLiemi obiecanej” wiele
celnych todzkich powie-
dzeni oddajacych ducha
miasta. Na zakoriczenie
rocznicowego cyklu dedykowanego
pisarzowi przypomnijmy niektore
2 nich, ilustrujac je kadrami filmo-
wymi z dzieta Andrzeja Wajdy. agr

— Tak, ja nie mam nie,
i Sni tyle
_ To razem wlasnie mamy tyle,

zeby zalozyé wielka fabryke™

ZACHE

DO KINA

Kino Zacheta dziatato
w Lodzi przy ulicy Zgier-
skiej 26 w latach 1928-1939
oraz 1945-1994. Obiekt
powstat w 1928 r., a jego
pierwszymi wiascicielami
byli Wactaw Bulkiewicz
oraz J6zef Szulc. W okre-
sie miedzywojennym bylo
to jedno z najwigkszych
kin na Batutach z 580 miej-
scami na widowni.

W czasie wojny budy-
nek znajdowat sie na te-
renie getta i odbywaty
sie tam nabozen-

stwa. Kino po-
wtérnie otwar-

to w 1945 r.,

Przed wojng Zacheta
byta waznym miejscem
kinowej rozrywki
na Batutach;
anons prasowy
jednego z filmow
21928 r.

NIZ

a w latach 60. zostato
przebudowane i zmo-
dernizowane. Poprawio-
no m.in. akustyke sali
wyposazonej wowczas
w 225 foteli na parterze
175 na balkonie. Plac6w-
ka stala sie kinem pre-
mierowym i nadal byta
jednym z najpopular-
niejszych batuckich kin.
Dzierzawione w latach
90. okazatlo sie jednak
nierentowne i zostato za-
mkniete. PéZniej otwar-
to tam klub muzyczny,
a obecnie lokal opusto-

~rra} agr

ty nie masz nie, on nie ma nie.
w sam raz tyle,

»Pieniedzy mial troche,
skrupu-

kredyt wielki,
Iow zadnych, wiee naj

swielniejsza przyszlosé

widzial przed soba”.

Kolejne wydanie w srode

29 pazdziernika

Obecnie znajduje sie tu
siedziba rektoratu
Uniwersytetu
todzkiego

KARTKA Z KALENDARZA

27 pazdziernika 1920 r. w Lodzi urodzi-
1a sie Lucyna Fagasiewicz - botaniczka,
badaczka flory i roslinnosci srodkowej
Polski.
Nauke rozpoczeta w prywatnym Gim-
nazjum Zeriskim Heleny Miklaszewskiej.
Edukacje kontynuowata w liceum przy-
rodniczym do grudnia 1939., a potem na
kompletach tajnego nauczania. Podczas
okupacji poczatkowo ukrywata sie na
wsi; w1941 1. zostata skierowana do pracy
w fabryce obuwia Kramera w .odzi jako cholew-
karka. W sierpniu 1944 r. wystano ja na przymu-
sowe roboty do kopania okopéw w rejonie
Konina i teczycy. Po wojnie za-
pisata sie na studia na Wydziale
Matematyczno-Przy-
rodniczym Uniwersy-
tetu L.odzkiego w sekji
botanicznej. Od 1947 r.
pracowala jako pra-
ktykantka UL
i nauczycielka
w IV Panstwo-
wym Zenskim
Gimnazjum i Liceum
im. Emilii Sczaniec-
kiej. Od listopada
1949 r. zostala zatrud-
niona w Zakladzie Syste-
matyki i Geografii Roslin

prof. Jakuba Mowszowi-

cza, u ktérego napisala prace magister-
ska i otrzymata stanowisko asysten-
ckie. W 1960 r. odbyta sie obrona jej roz-
prawy doktorskiej na temat tgk doliny
Pilicy. Jej dorobek naukowy obejmuje
ponadto 30 nowatorskich prac z zakre-
su botaniki. Od 1949 r. do korica pracy
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Dr Lucyna Fagasiewicz byta promotorkg
ponad 50 prac magisterskich i przez wiele lat
LS SURWEN B 2R prowadzita rowniez naukowy ogrodek podrgczny
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Wiadze miejskie bez-
skutecznie zabiegaly juz
w drugiej potowie XIX w.
o utworzenie w todzi
wyzszej uczelni. Planowa-
no uruchomienie politech-
niki, a w przysztosci uni-
wersytetu. W listopadzie
1864 r. podjeto pierw-
sza probe utworzenia
w wielkim przemysto-
wym mieScie wyzszej
szkoly technicznej. Dziat-
ka przy zbiegu ulic Prze-
jazd i Dzikiej (Tuwima
i Sienkiewicza) zostata od-
dana bezptatnie pod bu-
dowe instytutu politech-
nicznego. Ogloszono
- nawetw tej sprawie spe-
cjalng deklaracje, pod-
pisana przez 300 oby-
wateli, i uzyskano na ten
cel pozyczke wysokosci
75 tys. rubli. Jednak wta-
dze carskie w Petersburgu
wstrzymywaly si¢ z osta-
o 7stat
natomiast konkuren-
cyjny projekt
utwo-

fa sie zielnikiem
Uniwersytetu
Lodzkiego (Her-
barium Univer-
sitatis Lodzien-
sis), pelniac
funkcje kusto-

sza. Dzieki jej pracy stworzono od
podstaw pionierski zbior flory okolic
Lodzi, z ktérego korzystaja botanicy
ze wszystkich osrodkéw naukowych
w Polsce - liczy on 170 tys. arkuszy.
Dr Lucyna Fagasiewicz zmarta w Lo-
dzi 3 sierpnia 2003 r.

agr

AW DY

WYZE)

rzenia Instytutu Technicz-
nego w Rydze, podobny
do pomystu t6dzkiego, co
praktycznie zablokowato
szanse na wyzszg uczel-
nie w Lodzi. Wielu przy-
szlych inzynieréw fabryk
wiékienniczych ksztalcito
sie wiec na Lotwie. Dopie-
ro po blisko pét wieku od
powstania idei powolania
szkoly politechnicznej, po-
jawily sie w naszym mie-
Scie kolejne préby stworze-
nia szkolnictwa wyzszego.
Z inicjatywy biskupa Win-
centego Tymienieckiego
9 sierpnia 1921 r. erygowa-
no Wyzsze Seminarium
Duchowne w t.odzi, ktore
pelnie praw akademic-
kich uzyskato w 1938 r.
W grudniu tego roku roz-
poczat tez dziatalnos¢ In-
stytut Nauczycielski Kota
Lodzkiego Towarzystwa
Nauczycieli Szkoét Sred-
nich i Wyzszych, ktérego
siedziba w latach 1921-22

ul. Dzielnej 68 (ul. Naru-
towicza) (na zdje-

ciu). agr

ZIELNIK
POSROD
KOMINOW

zawodowej Lucyna Fa-
gasiewicz zajmowa-

GALERIA
tODZKICH
KAMIENIC

| DETALI

Wykusz zrewitalizowanej kamienicy

przy ul. Legiondw 37a
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Za najskuteczniejsza fo rme ochrony przed Grypa‘t(.)jednra znajczestszych Choréb zakaznych na §'\A(iecie,
grypa uznaje sie szczepienie, ktore obJavY|aJ§ca sig lgorag;qu, kaszlenj, bolem gardta, migsni,
. ko cieski bi ostabieniem i bolami gtowy. U oséb starszych moze byc¢
Zmniejsza ryzyko Ciezkiego przepiegu e . .
T szczegdlnie niebezpieczna ze wzgledu na ostabiony uktad
choroby oraz hospitalizaciji. odpornosciowy oraz obecnoéé¢ chordb przewlektych.
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