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Kolej Dużych Prędkości zbli-
ża się do Łodzi wielkimi kro-
kami. To rządowy projekt 
Ministerstwa Infrastruktury, 
będący dla miasta kołem na-
pędowym do rozwoju kolei 
dalekobieżnej. Inwestor CPK 
i wykonawca, fi rma PORR, 
organizują spotkania 

z mieszkańca-

mi. Najbliższe, dotyczące 
zmian w ruchu przy budo-
wie komory tunelu przy 
ul. Żeligowskiego, odbędzie 
się we wtorek, 10 marca 
o godz. 17:00 w Szkole 
Podstawowej nr 152 przy 
ul. 28. Pułku Strzelców Ka-
niowskich 52/54. 

red

PORZĄDKI W STAJNI JEDNOROŻCÓW. Aż miło 
zajrzeć na przystanek Piotrkowska Centrum. Pracownicy służb 
miejskich starannie wysprzątali go po zimie – czyste są chod-
niki i płyty pod torami, a już wkrótce odbędzie się mycie szyb.

Ikar nie jest kotem dla każde-
go, ale odpowiedzialna rodzina, 
która uszanuje jego przestrzeń, 
zyska domownika, a w przyszło-
ści może i kompana do miziania.

Ikar to kot niewidzialny. 
Wiecznie schowany za uko-
chanym drapakiem, zza któ-
rego czasem z ciekawości 
wystawia główkę. Jest ty-
pem leniuszka, który prze-
sypia większość dnia – jego 
aktywność rozpoczyna się 
po godzinach pracy schroni-
ska, gdy panuje już spokój, 

a teren jest „bezpieczny”, 
czyli pozbawiony ryzyka 
napotkania człowieka.
Ikar ma 5 lat, waży 4,2 kg. 
Ma komplet szczepień, jest 
zdrowy i po zabiegu ka-
stracji. RedSch

Dodatkowych informacji 
udziela wolontariuszka 
Zuzia: 664 082 739
Kontakt w sprawie adopcji:

 724 402 447  501 437 232
 501 437 232
 schronisko.adopcje
@jst.uml.lodz.pl

SCHRONISKO

5 LAT KARTY ŁODZIANINA

Karta Łodzianina to wygodne 
i skuteczne narzędzie do oszczę-
dzania dla Łodzian! Dzięki niej 
mieszkańcy mogą korzystać ze 
zniżek w miejskich atrakcjach, 
restauracjach, punktach usłu-
gowych czy instytucjach kultury. 

– Najlepszym podsumo-
waniem pięciu lat działania 
Karty Łodzianina są licz-
by. Mieszkańcy skorzystali 
z niej już ok. 14 milionów 
razy i dzięki temu zaosz-
czędzili blisko 75 milionów 
złotych. To pokazuje skalę 
programu i jego wartość dla 
Łodzian – mówi Tomasz 
Koralewski, prezes Łódzkiej 
Organizacji Turystycznej.
Z okazji 5. urodzin Karty 
Łodzianina do specjalnej 
akcji rabatowej dołączyło 
ponad 50 partnerów z róż-
nych branż. W ramach ju-
bileuszowych ofert można 

skorzystać m.in. ze zniżki  
-55 zł na bilet do Orienta-
rium Zoo Łódź czy dodat-
kowej godziny pływania 
w Aquaparku Fala.  
Z programu mogą korzy-
stać osoby rozliczające po-
datek dochodowy w Łodzi 
oraz m.in. studenci, emeryci 
czy osoby pracujące w mie-
ście. Pakiet Mieszkańca ak-
tywujący program kosztuje 
5 zł za rok. TK

…we wtorek, 10 marca świętujemy 
Dzień Mężczyzny? To dobry powód, 
by sprawić przyjemność tym, któ-
rzy są dla nas ważni. Szukasz po-

mysłu? Orientarium Zoo Łódź przygotowało na ten 
dzień prawdziwie męski rabat – panowie kupią bilet 
wstępu ze zniżką -50%.

…

PIERWSZE ŚLADY WIOSNY. Za nami pierwsze dni 
marca, a zima już odchodzi w zapomnienie. W Pasażu Schillera 
zakwitają przebiśniegi – wyczekiwane zwiastuny cieplejszych 
dni. W łódzkich parkach zaczyna też kwitnąć leszczyna, uwal-
niając charakterystyczny pyłek – to jeden z pierwszych sygna-
łów, że przyroda wraca do życia. Warto wybrać się na spacer 
i poszukać śladów wiosny!
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oraz m.in. studenci, emeryci 
czy osoby pracujące w mie-
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tywujący program kosztuje 
5 zł za rok. TK

Od 1 kwietnia 2026 r. posiadacze aktywnego Pakietu Miesz-
kańca w Karcie Łodzianina będą mogli raz w roku bezpłatnie 
odwiedzić największe miejskie atrakcje, m.in. Orientarium Zoo 
Łódź, Aquapark Fala oraz instytucje działające w EC1. Program 
będzie stopniowo rozszerzany o kolejnych partnerów. 

SUPER NOWOŚĆ!

ŁODZIANIE ŁODZIANIE 
ZAOSZCZĘDZILIZAOSZCZĘDZILI

i wykonawca, fi rma PORR, 
organizują spotkania 

z mieszkańca-

ul. 28. Pułku Strzelców Ka-
niowskich 52/54. 
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KTO KTO 
ZAUWAŻY ZAUWAŻY 

IKARA?IKARA?

WSCHODNIA/REWOLUCJI 1905 R. 
W niedzielę, 8 marca rozpoczęła się naprawa nawierzchni na skrzyżowaniu ulic 
Wschodniej i Rewolucji 1905 r. Zamknięto północną część skrzyżowania od strony 
ul. Wschodniej, a przejazd jest możliwy jednym pasem ul. Rewolucji 1905 r. Na 
czas prac zmianie uległy trasy autobusów linii 86, 96, Z13, N4AB, N7AB i N8. 
Utrudnienia powinny zakończyć się w ciągu tygodnia. 

NAWROT/SIENKIEWICZA 
W niedzielę, 15 marca drogowcy rozpoczną remont nawierzchni na 
skrzyżowaniu ulic Nawrot i Sienkiewicza. Tutaj również nastąpi po-
łówkowe zamknięcie skrzyżowania – w pierwszej kolejności jego pół-
nocnej strony. Przejazd będzie możliwy jednym pasem ul. Nawrot. 
Utrudnienia potrwają do początku kwietnia.

Przyjdź na spotkanie
KOLEJ DUŻYCH PRĘDKOŚCIKOLEJ DUŻYCH PRĘDKOŚCI
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Łódź Summer Festival odbę-
dzie się w dniach 24–26 lipca 
2026 r. na Łódzkich Błoniach. 
To największy bezpłatny 
miejski festiwal muzyczny 
w Polsce – ubiegłoroczna edy-
cja zgromadziła blisko 500 
tysięcy uczestników. Wstęp na 
wszystkie koncerty jest bez-
płatny i nie wymaga rejestra-
cji. Organizatorem wydarzenia 
jest miasto Łódź, a partnerem 
festiwalu – mBank. 

SZCZEGÓŁY NA
lodzsummerfestival.pl

nie wykracza poza jeden 
gatunek. Elektroniczny fun-
dament łączy z soulowymi 
wokalami, elementami ho-
use’u, R&B i popową piosen-
kowością, tworząc charakte-
rystyczny miks, który dobrze 
działa zarówno w klubie, jak 
i w radiu. Katalog Rudimen-
tal przekracza 4,46 miliarda 
odsłuchań na Spotify, co czy-
ni go jednym z najbardziej 
rozpoznawalnych brytyjskich 
projektów elektronicznych 
XXI wieku. Singiel „These 
Days” przekroczył 1,29 mi-

liarda streamów, a „Waiting 
All Night” i „Feel the Love” 
debiutowały na pierwszym 
miejscu brytyjskiej listy prze-
bojów.

Rudimental DJ Set usłyszymy 
w piątek 24 lipca.

Dawid Kwiatkowski
Dawid Kwiatkowski jest jed-
nym z najpopularniejszych 
polskich wokalistów młode-
go pokolenia. Ma na koncie 
osiem albumów studyjnych, 
w tym dwa, które dotarły na 

pierwsze miejsce listy OLiS, 
czyli cotygodniowego zesta-
wienia 100 najpopularniej-
szych albumów w Polsce. Jest 
laureatem Europejskiej 
Nagrody Muzycznej MTV 
i zdobywcą Bursztynowego 
Słowika. Jego singiel „Proste” 
uzyskał status diamentowej 
płyty, a utwory „Bez Ciebie”, 
„Idziesz ze mną” czy „Café 
de Paris” przez wiele tygodni 
dominowały w stacjach radio-
wych i serwisach streamingo-
wych. W 2025 r. muzyk został 
wyróżniony tytułem Artysty 

Roku podczas gali On Air 
Music Awards, a obecnie jest 
jurorem w programie Must 
Be the Music. 

Dawid Kwiatkowski wystąpi 
w piątek 24 lipca.

Zalia
„Królowa lovesongów” – tak 
określa się sama Zalia. Jej 
utwory łączą popową melo-
dyjność z indie, rockiem i ja-
zzową wrażliwością, a teksty 
– jak podkreśla – są „wy-
rwanymi kartkami z pamięt-

Te ogłoszenia to prawdziwa 
petarda! Do line-upu Łódź Su-
mmer Festival 2026 dołącza-
ją Rudimental DJ Set, Dawid 
Kwiatkowski i  Zalia.  Tego lata 
na Łódzkich Błoniach coś dla 
siebie znajdą fani każdego ga-
tunku muzyki. Musicie tam być!

Rudimental DJ Set
Rudimental DJ Set to znany 
na całym świecie londyń-
ski projekt drum and bass, 
którego brzmienie wyraź-

RUDIMENTAL DJ SET 
DAWID KWIATKOWSKI I ZALIA
NA ŁÓDŹ SUMMER FESTIVAL

POW
Ulica POW, między ul. Re-
wolucji 1905 r. i ul. Jaracza, 
zamieni się w nowy wo-
onerf. Pojawią się tu nowa 
nawierzchnia jezdni, chod-
niki, zieleńce, ławki i kosze 
na śmieci. Powstanie też 
wyniesione przejście dla 

pieszych. Na czas trwania 
prac remontowany odcinek 
jest zamknięty dla ruchu.

Kolumny
Drogowcy rozpoczęli prace 
na ul. Kolumny, która zy-
ska nowe odwodnienie i ka-
nalizację, a ponadto nową 

nawierzchnię, chodniki 
i przebudowane przystan-
ki autobusowe. Inwestycja 
została podzielona na etapy 
– pierwszy dotyczy odcin-
ka pomiędzy posesją nr 121 
i ul. Zygmunta. Ulica jest za-
mknięta dla ruchu wraz ze 
skrzyżowaniem z ul. Zyg-
munta. Wyznaczono objazd 
Al. 600-lecia Miasta Łodzi.

Wigury
Wystartował remont pierw-

szego odcinka ul. Wigury, 
pomiędzy ul. Piotrkowską 
i ul. Sienkiewicza, gdzie 
przebudowana zostanie sieć 
wodociągowa, a wysłużo-
ną trylinkę zastąpi nowy 
asfalt. Przejazd ul. Wigu-

ry jest możliwy 
w jednym kie-
runku, w stronę 
ul. Sienkiewicza. 

WS

PARTYZANTÓW – w poniedziałek, 9 marca rozpoczyna się przebudowa gruntówki
BRONIEWSKIEGO – roboty przy budowie nowego torowiska tramwajowego ruszyły pełną parą
WIELKOPOLSKA – wystartowały prace przy przebudowie sieci wodociągowych

Więcej na: lodz.pl/remonty

REMONTY ULICREMONTY ULIC

Za oknem wiosenna aura, a to oznacza, że drogowcy mogą roz-
począć kolejne drogowe inwestycje. W poniedziałek, 9 marca 
prace startują na kilku ulicach w mieście.

STARTUJĄ KOLEJNE INWESTYCJE!STARTUJĄ KOLEJNE INWESTYCJE!

LODZ.PL/REMONTY

Szczegółowa mapa ze zmianami w ruchu związanymi 
z rozpoczynającymi się remontami jest dostępna na 
stronie lodz.pl/remonty.

Szczegółowa mapa ze zmianami w ruchu związanymi 
z rozpoczynającymi się remontami jest dostępna na 

UL. POW UL. WIGURY

UL. KOLUMNY

nika”. Śpiewa głównie po 
polsku, stawiając na bezpo-
średni, emocjonalny kontakt 
ze słuchaczem. Debiutancki 
album „kocham i tęsknię” 
przyniósł jej nominację do 
Fryderyka w kategorii „Fo-
nografi czny Debiut Roku”. 
Wydana w 2025 r. płyta 
„Serce” stała się przełomem 
w jej karierze – singiel „Dia-
ment” osiągnął milionowe 
odsłony. Artystka występo-
wała już na najważniejszych 
festiwalach w Polsce. 

Zalia wystąpi w piątek
24 lipca.

Poniedziałek, 9 marca  |  nr 27/2026 (708)
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Są chętni na remont trasy tram-
wajowej na ul. Warszawskiej od 
Ronda Powstańców 1863 r.  do 
ul. Wycieczkowej. A to oznacza, 
że powrót „trójki” na Marysin 

i Rogi już coraz bliżej. 

Po otwarciu ofert 
w przetargu na 

remont tej 
ważnej trasy 

tramwa-

jowej okazało się, że zgło-
siło się dziewięciu chęt-
nych. Wszystkie oferty są 
poniżej zakładanej kwoty, 
więc jeśli tylko spełnią wy-
mogi formalne, niebawem 
będzie można podpisać 
umowę. Zadanie obejmie 
stworzenie projektu wraz 
z pełną dokumentacją (po-
trwa to ok. 12 miesięcy), 
a następnie budowę (po-
nad rok). Początek prac na 

ul. Warszawskiej możli-
wy jest wiosną 2027 r.

Zielone torowisko 
do Łagiewnik
Od Ronda Powstań-
ców 1863 r. do ul. Wy-
cieczkowej położone 

zostanie nowe – zielone 
i ciche – torowisko. Dla wy-
gody pasażerów przystanki 
będą szersze i podwyższo-

KONIEC REMONTU IV LO

EKOPAKT DLA ŁODZI

PŁATNE STAŻE PIERWSZYM 

Las Łagiewnicki

ALE CUDO! 
WYPIĘKNIEJE PARK 
OBOK BIAŁEJ FABRYKI
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Zielone torowisko 
do Łagiewnik
Od Ronda Powstań-
ców 1863 r. do ul. Wy-
cieczkowej położone 

zostanie nowe – zielone 
i ciche – torowisko. Dla wy-
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EKOPAKT DLA ŁODZI

WYPIĘKNIEJE PARK 
OBOK BIAŁEJ FABRYKI

Czas na ostatnie prace wy-
kończeniowe i  gotowe! Przed 
nami fi nał remontu budynku 
IV Liceum Ogólnokształcącego 
im.  Emilii Sczanieckiej przy 
ul. Pomorskiej 16.

Po zniszczonej elewacji 
gmachu IV LO nie ma śla-
du. W ostatnich miesiącach 
szkoła przeszła remont, któ-
rego efekty można już po-
dziwiać. Wyremontowano 
pełną detali fasadę, staran-
nie je odwzorowując – od 

Świetne wieści na wiosnę 
– kolejne zielone miejsce w Ło-
dzi zyska nowe życie! Park 
Reymonta wypięknieje dzięki 
250 tys. zł przekazanym przez 
prywatnego inwestora w  ra-
mach Ekopaktu dla Łodzi. 

Ekopakt dla Łodzi to ini-
cjatywa, która pokazuje, 
że miasto i biznes mogą 
działać dla klimatu i Łodzi 
ramię w ramię. W miejskie 
działania angażują się fi r-
my chcące poprawić jakość 
przestrzeni publicznej oraz 
zadbać o środowisko.
Tym razem 250 tys. zł daro-
wizny na prace porządko-
we i renowacyjne w Parku 

Nadchodzi jedno z  najważniej-
szych wydarzeń teatralnych se-
zonu! Czwarta edycja Festiwalu 
Sztuki Aktorskiej Teatropolis 
odbędzie się w  dniach 20–27 
marca 2026 r. w Monopolis.

Tegoroczny program kon-
kursowy obejmuje dziewięć 
spektakli – pięć monodra-
mów („Bóle fantomowe”, 
„Monolog wariatki”, „Po-
kolenie Y”, „Ocalone”, „Być 
jak Charlie Chaplin”) oraz 
cztery przedstawienia w ka-
tegorii małych form aktor-
skich („Ukradzione szczę-
ście”, „Czekając na dzień”, 
„Szatan Show”, „Miło Cię 
było zobaczyć”). 
Organizatorzy stawiają na 
teatr skupiony na artyście 

parteru, przez kolumny, 
aż po efektowne zdobienia 
dachu. Odrestaurowano 
też bramy, a drzwi i okna 
poddano renowacji. Sporo 
zmieniło się także przed bu-
dynkiem – przestrzeń zosta-
ła uporządkowana, ułożono 
nową kostkę i wyremonto-
wano ogrodzenie. 
Zabytkowy gmach w nowej 
odsłonie jest już niemal go-
towy – zostały tylko ostat-
nie prace malarskie i porzą-
-dkowe.   ToŚ

im. Władysława Reymonta 
przekaże spółka Modern 
Profi t 12, realizująca inwe-
stycję mieszkaniową Nova 
Piotrkowska w Ogrodach 
Geyera. 
Najpierw gruntownie po-
sprzątany zostanie parko-
wy staw, potem wzdłuż 
brzegu posadzone zostaną 
nowe rośliny. Komplek-
sową renowację przejdzie 
także fontanna – zostanie 
udrożniona, wyczyszczo-
na i pomalowana – tak aby 
znów mogła być wizytówką 
parku. 
Prace mają się zakończyć do 
czerwca 2026 r. 

MA

TRAMWAJ WRÓCI
NA WARSZAWSKĄ

ne – wcześniej perony były 
tak wąskie, że trudno było 
z nich korzystać, zwłaszcza 
rodzicom z dziećmi w wóz-
kach. Dzięki remontowi na 
Rogi będą mogły dojeżdżać 
tramwaje niskopodłogowe, 
a to już wygoda dla wszyst-
kich, zwłaszcza dla rodzi-
ców i seniorów.

Nowa ulica
Wyremontowana zosta-
nie również sama ul. War-
szawska. Przede wszystkim 
zmieni się jej wewnętrzny, 
obecnie gruntowy, odcinek 
– zyska nową, asfaltową na-
wierzchnię i miejsca parkin-
gowe dla mieszkańców. Nie 
zabraknie nasadzeń drzew, 
a także nowej trasy dla ro-
werzystów, która zapewni 
wygodny dojazd od Artu-
rówka.  TAnd

Zarośnięte, 
zniszczone 
torowisko 

wkrótce będzie
przeszłością

Dzięki remontowi 
na Rogi będą mogły 
dojeżdżać tramwaje 
niskopodłogowe

gody pasażerów przystanki 

EKOPAKT DLA ŁODZI
CORAZ BLIŻEJ

DO TEATROPOLIS 

– to właśnie aktor, jego 
warsztat, wrażliwość i zdol-
ność budowania relacji 
z widzem pozostają w cen-
trum festiwalowej idei.
Uroczyste otwarcie za-
planowano na 20 mar-
ca. Inauguracyjnym poka-
zem będzie „Separatka” 
z udziałem Joanny Szczep-
kowskiej i Doroty Landow-
skiej – zwycięski spektakl 
poprzedniej edycji. Finał 
27 marca zwieńczy nato-
miast prezentacja „Zapi-
sków z Wygnania”, w któ-
rych wystąpi Krystyna 
Janda.  mat.pras.

Bilety do kupienia na stro-
nie: monopolis.pl/teatropo-
lis-2026



WYDARZENIA 

BIBLIOTECZNYBIBLIOTECZNYBIBLIOTECZNYBIBLIOTECZNY
TWARZE ŁODZI
9 marca, godz. 17:30
Biblioteka Secesja
ul. Zachodnia 76

Wykład poświęcony Łodziankom 
na obrazach. 
– Opowiemy kim były, jaką rolę 
odgrywały i w jakich okoliczno-
ściach oraz przez kogo je malo-
wano – zapowiadają organiza-
torki. 
Prelekcję poprowadzą dwie ko-
biety, entuzjastki miasta i kul-
tury: Małgorzata Rządkiewicz 
i Sylwia Wiśniewska. Podwójna 
perspektywa pozwoli spojrzeć 
na prezentowane dzieła zarówno 
z  punktu widzenia historyczne-
go, jak i współczesnego doświad-
czenia kobiet. Wstęp wolny. 

GODZINA DLA DOCIEKLIWYCH:
CHINY
10 marca, godz. 17:00
Biblioteka Olimpia
ul. Lumumby 12

Spotkanie wokół książki „Świat 
dla Dociekliwych. Man zou”. 
– Na zajęciach poznamy cie-
kawostki na temat Państwa 
Środka oraz wykonamy pracę 
plastyczną – zapowiadają orga-
nizatorki. 
Zajęcia przeznaczone dla dzieci 
7+. Udział bezpłatny, obowiązu-
ją zapisy: tel. 571 553 042.

WTOREKWTOREK
JAZDYJAZDY

WE WTOREKWE WTOREK

ROZKŁADROZKŁAD
DOSTRZEC ŁÓDŹ 
W MIASTACH EUROPY 
12 marca, godz. 17:30
Biblioteka Wolność
Plac Wolności 4

– Człowiek może wyjechać z Ło-
dzi, ale Łódź z człowieka –  ni-
gdy! – mówią organizatorzy. 
– Zapraszamy na opowieść o do-
strzeganiu ukochanego miasta 
Krzysztofa Olkusza w podróżach 
po Europie. Co łódzkiego znaj-
dziemy w Czechach, Szwecji, 
Niemczech czy Ukrainie? Odpo-
wiedź już w czwartek. 
Wstęp wolny. 

CZWARTEKCZWARTEK FOTO: FREEPIK
KRYZYS (NIE)ZWYCZAJNY
13 marca, godz. 17:30
Biblioteka Wolność
Plac Wolności 4

Czy kryzys to wyjątkowy moment, czy ra-
czej nasza nowa codzienność? Podczas 
dyskusji „Kryzys (nie)zwyczajny – jak 
polscy pracownicy radzą sobie z wielo-
kryzysem” przyjrzysz się temu, jak do-
świadczenie pandemii, niepewności eko-
nomicznej i napięć instytucjonalnych 
zmieniło świat pracy w Polsce. Autorzy 
badań realizowanych w ramach projek-
tu COV-WORK opowiedzą o doświadcze-
niach pracowników niezbędnych oraz 
o  trategiach, które pozwalały im radzić 
sobie z niepewnością. Wstęp wolny. 

PIĄTEKPIĄTEK

PRZYPOWIEŚĆ O SIEWCY
11 marca, godz. 18:00
Mediateka MeMo
ul. Moniuszki 5

Spotkanie Dyskusyjnego Klu-
bu Książki Fantastycznej, po-
wstałego dzięki współpracy 
Mediateki MeMo i Fundacji 
Kapitularz. Książką marco-
wego spotkania jest „Przy-
powieść o siewcy” Octavii 
E. Butler. Wstęp wolny.

ŚRODAŚRODA

PONIEDZIAŁEKPONIEDZIAŁEK

Rok 2026 został uchwalony Ro-
kiem Andrzeja Wajdy. Z tej okazji 
kino EC1, Muzeum Kinematografi i 
oraz Szkoła Filmowa przygotowały 
całoroczny cykl wydarzeń arty-
stycznych, edukacyjnych i  popu-
laryzatorskich poświęcony twór-
czości jednego z najwybitniejszych 
polskich reżyserów.

W EC1 (ul. Targowa 1/3)
Dnia 13 marca odbędzie się 
wernisaż promujący album 
„Werki Wajdy”, a w ramach 
wystawy stałej „Kino 
Polonia” zo-
s t a n i e 

poprowadzona nowa ścieżka 
tematyczna – „Polska historia 
według Andrzeja Wajdy”. Po-
nadto już w marcu realizowa-
ne będą warsztaty „Historie 
przyszłości”, podczas których 
uczestnicy stworzą własne etiu-
dy inspirowane stylem Mistrza.
Od maja do lipca trwać będzie 
przegląd fi lmowy, którego 
punktem wyjścia są prywatne 
dzienniki reżysera. Dzieła Waj-
dy zostaną w nim zestawione 
z fi lmami zagranicznymi, które 
stanowiły dla niego inspirację. 
W lipcu i wrześniu odbędą 
się specjalne spacery Szlakiem 
Łódź Miasto Filmu UNESCO 
przygotowane przez Łódź Film 
Commission.
Jesienią (10 października) 
otwarta zostanie wystawa in-
spirowana fi lmem „Powido-
ki”, podejmująca dialog sztuki 

fi lmowej z teorią widzenia 
Władysława Strzemiń-

skiego. Zwieńczeniem obcho-
dów Roku Andrzeja Wajdy 
będzie listopadowe multime-
dialne widowisko muzyczne 
– „Wajdowska fi lmowa sonos-
fera” – prezentujące reinterpre-
tacje kompozycji fi lmowych 
m.in. Krzysztofa Pendereckiego 
i Krzysztofa Komedy.

W Szkole Filmowej 
(ul. Targowa 61/63)
Program Szkoły Filmowej sku-
pi się na relacji mistrz–uczeń. 
Planowana sesja naukowa pod-
da analizie postawę etyczną 
i artystyczną Wajdy, a wystawa 

fotografi czna „po_widoki” uka-
że dialog młodego pokolenia 
studentów z estetyką reżysera.

W Muzeum Kinematogra-
fi i (Pl. Zwycięstwa 1)
Z kolei Muzeum Kinematogra-
fi i zintegruje obchody z tkanką 
miasta, inaugurując 6 marca 
ścieżkę zwiedzania „Szlakiem 
Andrzeja Wajdy”. W kinie Ki-
nematograf widzowie będą 
mogli zobaczyć „Ziemię obieca-
ną” z archiwalnej taśmy 35 mm 
oraz uczestniczyć w cyklu wy-
kładów poświęconych malar-
stwu w fi lmach reżysera.      Red

ROK ANDRZEJA WAJDY

Kalendarz wszystkich 
wydarzeń znajdziesz na 
wajda.pisf.pl

INFO
Andrzej Wajda 
Studiował reżyserię w łódzkiej Szkole Filmowej. Uznanie przyniosły mu fi lmy dające począ-
tek tzw. polskiej szkole fi lmowej: „Kanał” oraz „Popiół i diament”. Współtworzył kino moral-
nego niepokoju, w ramach którego powstały osadzone w tematyce społecznej fi lm „Człowiek 
z marmuru” i jego kontynuacja „Człowiek z żelaza”, nagrodzona Złotą Palmą w Cannes.
Reżyser był wielokrotnie nagradzany za zasługi dla rozwoju kinematografi i, otrzymał 
m.in. Oscara za całokształt twórczości.

ciekawostka 

ROK ANDRZEJA WAJDYROK ANDRZEJA WAJDYROK ANDRZEJA WAJDYROK ANDRZEJA WAJDY

wernisaż promujący album 
„Werki Wajdy”, a w ramach 
wystawy stałej „Kino 
Polonia” zo-

otwarta zostanie wystawa in-
spirowana fi lmem „Powido-
ki”, podejmująca dialog sztuki 

fi lmowej z teorią widzenia 
Władysława Strzemiń-
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Gdzie zgłosić się po 
odbiór Pudełka Życia?

• Oddział ds. Polityki Senio-
ralnej i Zdrowotnej UMŁ 
(ul Zachodnia 47, pok. 132, 
I piętro)

• Punkty informacyjno-kan-
celaryjne UMŁ:
ul. Zachodnia 47
Al. Politechniki 32
ul. Krzemieniecka 2B
Al. Piłsudskiego 100
ul. Piotrkowska 104

Mam Pudełko Życia
i co dalej?

Aby Pudełko Życia spełniało 
swoją funkcję należy:
• wypełnić kartę informacyj-

ną (formularz),
• włożyć ją do oznakowanego 

Pudełka,
• umieścić je w lodówce,
• na lodówce nakleić naklej-

kę, która naprowadzi ra-
towników medycznych do 
lokalizacji Pudełka.

Co powinno się w nim znaleźć?
W  Pudełku umieszczamy wszystkie ważne informacje o pacjencie, takie jak:• informacje o  chorobach, alergiach, przyjmowanych lekach,

• numery telefonów osób, które należy powiadomić o  stanie zdrowia lub poby-cie w szpitalu osoby poszko-dowanej.

Idealny do zimowej kawy
i herbaty, dobrze sprawdzi się
też do lodowych deserów
czy naleśników z serem. 

W  sytuacji zagrożenia życia 
liczy się każda sekunda.  Aby 
w  takich chwilach usprawnić 
specjalistom (np.  ratowni-
kom medycznym) udziela-
nie pomocy, seniorzy z  Łodzi 

mogą zgłosić się po Pudeł-
ko Życia.  Należy w  nim 

trzymać wszystkie po-
trzebne dokumenty, 
informacje o  prze-
bytych chorobach 
i  lekach, które 
przyjmujemy.

Projekt Pu-
dełko Życia 
jest skierowa-
ny do osób 
s t a r s z y c h , 
s c h o r o w a -
nych i samot-
nych. Jego 
celem jest 

pomoc w sytu-
acji, gdy służ-
by medyczne 
muszą szybko 

reagować, a brak 

WTORKI
W KINIE

W  sytuacji zagrożenia życia 
liczy się każda sekunda.  Aby 
w  takich chwilach usprawnić 
specjalistom (np.  ratowni-
kom medycznym) udziela-
nie pomocy, seniorzy z  Łodzi 

mogą zgłosić się po Pudeł-
ko Życia.  Należy w  nim 

mogą zgłosić się po Pudeł-
ko Życia.  Należy w  nim 

mogą zgłosić się po Pudeł-

trzymać wszystkie po-
trzebne dokumenty, 
informacje o  prze-
bytych chorobach 
i  lekach, które 
przyjmujemy.

Projekt Pu-
dełko Życia 
jest skierowa-
ny do osób 
s t a r s z y c h , 
s c h o r o w a -
nych i samot-
nych. Jego 
celem jest 

pomoc w sytu-
acji, gdy służ-
by medyczne 
muszą szybko 

reagować, a brak 

PUDEŁKO, KTÓRE MOŻE
URATOWAĆ CI ŻYCIE!

kontaktu z człowiekiem 
będącym np. po wyle-
wie czy udarze może 
dramatycznie opóźnić 
udzielanie pomocy. In-
formacje zawarte w Pu-
dełku pozwalają służbom 
medycznym na reakcje 
adekwatne do zaistniałej 
sytuacji. W posiadaniu Pu-
dełek jest już blisko 50 000 
Łodzian.

Dla seniorów planszówki to nie tylko chwila 
rozrywki w gronie rodziny czy przyjaciół. Re-
gularne granie pomaga zachować sprawność 
umysłową – poprawia pamięć, koncentrację 
oraz logiczne myślenie, a także daje mnóstwo 
radości i  satysfakcji.  Jaka gra będzie odpo-
wiednia dla seniora? Podpowiadamy!

Gra polega na odkrywaniu kart i łączeniu ich w pary. Wśród gier tego typu można 
znaleźć takie z tematycznymi obrazkami, a bardzo proste zasady pozwalają zagrać 
każdemu. Memory trenuje koncentrację i pamięć, co może spowolnić neurodegenera-
cyjne procesy starzenia, a to z kolei jest kluczowe dla profi laktyki demencji i choroby 
Alzheimera.

Gry planszowe dla seniora 
- które będą najlepsze?

Kino EC1 (ul. Targowa 1/3) za-
prasza na „Wtorki dla Seniora”. 
Seanse odbywają się cyklicznie 
w każdy wtorek o godz. 11:00 
i każdorazowo poprzedzone są 
krótką prelekcją, która wpro-
wadza w tematykę fi lmu oraz 
przybliża sylwetki twórców.

 „Wtorki dla Seniora” to 
przestrzeń stworzona 
z myślą o pasjonatach 
fi lmu, którzy cenią so-

bie wartościowe seanse, cie-
kawe prelekcje i możliwość 
spotkań z rówieśnikami. 
– To doskonały sposób na 
oderwanie się od codzien-
ności i zanurzenie w świecie 
dobrego kina – zachęcają or-
ganizatorzy. – Prezentujemy 
zarówno nowości, jak i nie-
zapomniane klasyki.
Bilety w cenie 15 zł są do-
stępne na stronie interne-
towej oraz w kasach kina. 

Budynek jest wyposażony 
w windy, co zapewnia wy-
godne i swobodne porusza-
nie się po obiekcie. Wybra-
ne seanse dostępne będą 
również z audiodeskrypcją 
za pośrednictwem aplikacji 
Kino Dostępne.
Przed projekcjami nie będą 
emitowane reklamy, a do-
datkowo w każdy trzeci 
wtorek miesiąca będzie gra-
na „Klasyka dla Seniora”.

PLANSZÓWKI DLA SENIORÓW
MemoryMemory

REPERTUAR 
na MARZEC

10 marca – „Pojedynek” 
(2026, reż. Ł. Palkowski)
17 marca – „Testament Ann Lee” 
(2025, reż. M. Fastvold)
24 marca – „Nie ma duchów 
w mieszkaniu na Dobrej” 
(2025, reż. E. Buchwald)
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Po latach czekania trójnogi pies 
Natan ma wreszcie swój dom! 
Jego opiekunki mówią o zwie-
rzaku, że jest uroczy, poczciwy, 
słodki i ponadprzeciętnie rado-
sny. Ma też bardzo inteligentne 
spojrzenie i cudowne uszy, które 
z racji „podskakiwania” na jednej 
łapie regularnie kłapią. 

– Natana i jego historię po-
znałyśmy wiosną 2025 r. pod-
czas jednej z akcji, którą 
łódzkie schronisko przeprowa-
dzało w M1. Od pierwszego 
spojrzenia wydał nam się wy-
jątkowym i uroczym psiakiem, 
a jego historia nas wzruszyła 
– wspomina Marta Olasik, któ-
ra razem z partnerką Katarzyną 
Pardyką adoptowała Natana. 
Natan pierwszy raz do schro-
niska trafił w 2017 r., był wte-
dy kilkumiesięcznym, ener-
gicznym szczeniakiem. Mijały 
miesiące a on spędzał psie dzie-
ciństwo za kratami. W końcu 

uśmiechnęło się do 
niego złudne szczę-
ście. W 2019r. został ad-
optowany, ale w 2021 r. 
wrócił do schroniska jako 
trójłapek. Co mu się przyda-
rzyło, wiedzą tylko byli wła-
ściciele. 
Kasia i Marta nie planowały 
adopcji psa, tym bardziej że 
w ich domu mieszkały już 
cztery koty, ale kiedy czas 
mijał, a Natanem nikt się nie 
interesował, dziewczyny po-
stanowiły dać mu dom. 
– Od zawsze wiedziałyśmy, 
że jeśli będziemy kiedyś mieć 
psa, to nie będzie to szczeniak, 
tylko właśnie pies starszy, 
może schorowany albo z ja-
kąkolwiek inną cechą, która 
teoretycznie czyni go „mniej 
adopcyjnym”. Śledziłyśmy 
więc losy Natana i starałyśmy 
się promować jego adopcję, 
ale nikt się po niego nie zgłosił 
– wspomina Marta. – W stycz-
niu tego roku wybrałyśmy się 

do schroniska, żeby cho-
ciaż wziąć go na spacer 

i przepadłyśmy – do-
daje Kasia.

Patrząc na Nata-
na, trudno po-
strzegać go 
p r z e z 

p r y -
zmat nie-
pełnosprawności. To bardzo 
radosny i przyjazny psiak, 
który garnie się do każdego, 
kto poświęci mu choć chwilę 
uwagi. Przejawia zaskakującą 
aktywność i zdaje się nie wie-
dzieć, że brakuje mu jednej 
łapy, a przynajmniej swoim 
funkcjonowaniem nieustan-
nie pokazuje, że nie jest to dla 
niego problem. 
– Trzy łapy nie miały dla nas 
znaczenia – poza oczywi-
ście samym kontekstem, że 
przydarzyło mu się coś złe-
go – wspominają dziewczy-
ny. – Natan tak naprawdę nie 
odczuwa tego braku w wy-
raźny sposób. Biega, bawi się, 
skacze po schodach tak, jakby 
od zawsze był tak zbudowa-

ny. Poza 
t y m  j e s t 

bardzo sil-
ny i spraw-

ny. Jedyne, cze-
go w jego sytuacji 

trzeba pilnować, to 
odpowiednia dieta, po-

nieważ Natan nie może wy-
kazywać choćby najmniejszej 
nadwagi – byłoby to za duże 
obciążenie dla jego kręgosłupa 
– tłumaczą.

Pierwsze dni w domu 
W socjalizację Natana z resz-
tą domowników włączyło 
się łódzkie schronisko. Nowa 
rodzina była pod opieką be-
hawiorystki, która pomagała 
w tzw. socjalizacji z izolacją 
– procesie niezbędnym do 
tego, żeby adopcja była od-
powiedzialna, a także by bez-
piecznie wprowadzić nowego 
psa w stado kotów. 
– Trwało to ponad miesiąc 
i dzięki temu teraz w domu 
panuje prawie całkowita har-
monia. – opowiada 
Kasia. – Najbardziej 
s t resująca  była 
pierwsza noc, bo 
nasze koty akty-
wizują się wieczo-
rem i wczesnym 
rankiem, ale Natan 
cały czas spał przy 
łóżku i ignorował 
zamieszanie. 

Marta i Ka-
sia mają kilka 
wskazówek dla 
osób, które zastanawiają 
się nad adopcją zwierzaka 
z trudną historią lub spe-
cjalnymi potrzebami. 
– Przede wszystkim należy 
zaufać specjalistom i korzy-
stać z ich pomocy. W łódz-
kim schronisku poznałyśmy 

fantastycznych ludzi, któ-
rzy bardzo nas wspiera-

li. To jest bardzo ważna 
decyzja, dlatego musi 
być świadoma – trze-

ba dać sobie na nią 
czas, ale też 

d o ł o -
ż y ć 

wszel-
k i c h 

starań, żeby 
adopciak dobrze 

czuł się w nowym otocze-
niu. Perspektywa jakiej-
kolwiek adopcji powinna 
zakładać scenariusze nie 
tylko pozytywne, ale też te 
trudniejsze. Najważniejsze 
to pamiętać, że zwierzaki 
z niepełnosprawnościami, 
czy te starsze i schorowa-
ne, potrzebują szczególnie 
dużo miłości, a taka opieka 
może naprawdę przynieść 
człowiekowi dużo radości 
i spełnienia – podkreślają 
Marta i Kasia.

 MAn

MIŁOŚĆMIŁOŚĆMIŁOŚĆMIŁOŚĆMIŁOŚĆMIŁOŚĆMIŁOŚĆ
uśmiechnęło się do uśmiechnęło się do uśmiechnęło się do 
niego złudne szczę-
ście. W 2019r. został ad-
optowany, ale w 2021 r. 

                      
                 od pierwszego

                      
                      

spojrzeniaMIŁOŚĆ
ny. Poza 
t y m  j e s t 

bardzo sil-
ny i spraw-

ny. Jedyne, cze-
go w jego sytuacji 

trzeba pilnować, to 
odpowiednia dieta, po-

nieważ Natan nie może wy-
kazywać choćby najmniejszej 
nadwagi – byłoby to za duże 
obciążenie dla jego kręgosłupa 
– tłumaczą.

Pierwsze dni w domu 
W socjalizację Natana z resz-

                      
                      

spojrzenia

                      
                      

spojrzenia

                      
                      

spojrzenia
                      

                 od pierwszego

                      
                      

spojrzenia
                      

                 od pierwszego

dy kilkumiesięcznym, ener-
gicznym szczeniakiem. Mijały 
miesiące a on spędzał psie dzie-
ciństwo za kratami. W końcu 

więc losy Natana i starałyśmy 
się promować jego adopcję, 
ale nikt się po niego nie zgłosił 
– wspomina Marta. – W stycz-
niu tego roku wybrałyśmy się 

do schroniska, żeby cho-
ciaż wziąć go na spacer 

i przepadłyśmy – do-
daje Kasia.

Patrząc na Nata-
na, trudno po-
strzegać go 
p r z e z 

przydarzyło mu się coś złe-
go – wspominają dziewczy-
ny. – Natan tak naprawdę nie 
odczuwa tego braku w wy-
raźny sposób. Biega, bawi się, 
skacze po schodach tak, jakby 
od zawsze był tak zbudowa-

powiedzialna, a także by bez-
piecznie wprowadzić nowego 
psa w stado kotów. 
– Trwało to ponad miesiąc 
i dzięki temu teraz w domu 
panuje prawie całkowita har-
monia. – opowiada 
Kasia. – Najbardziej 
s t resująca  była 
pierwsza noc, bo 
nasze koty akty-
wizują się wieczo-
rem i wczesnym 
rankiem, ale Natan 
cały czas spał przy 
łóżku i ignorował 
zamieszanie. 

się nad adopcją zwierzaka 
z trudną historią lub spe-
cjalnymi potrzebami. 
– Przede wszystkim należy 
zaufać specjalistom i korzy-
stać z ich pomocy. W łódz-
kim schronisku poznałyśmy 

fantastycznych ludzi, któ-
rzy bardzo nas wspiera-

li. To jest bardzo ważna 
decyzja, dlatego musi 
być świadoma – trze-

ba dać sobie na nią 
czas, ale też 

d o ł o -
ż y ć 

czuł się w nowym otocze-
niu. Perspektywa jakiej-
kolwiek adopcji powinna 
zakładać scenariusze nie 
tylko pozytywne, ale też te 
trudniejsze. Najważniejsze 
to pamiętać, że zwierzaki 
z niepełnosprawnościami, 
czy te starsze i schorowa-
ne, potrzebują szczególnie 
dużo miłości, a taka opieka 
może naprawdę przynieść 
człowiekowi dużo radości 
i spełnienia – podkreślają 
Marta i Kasia.

 MAn

Łódzkie Schronisko 
organizuje akcje wspie-
rające bezdomne zwie-
rzaki. Zeskanuj kod 
QR i zobacz zdjęcia 
z akcji #ROZGRZEJsŁO-
DZIAKA! Łodzianie, jak 
zwykle, spisują się na 

medal!
Obserwuj też stronę face-
bookową Schroniska dla 
Zwierząt w Łodzi, by być na 

bieżąco.

INFO

ŁODZIANIE Z PASJĄ 7Poniedziałek, 9 marca  |  nr 27/2026 (708)



TEMAT NUMERU 8

W ciągu ostatnich 15 lat w Łodzi wyremontowano 477 ulic. To w sumie 338 km nowych 
dróg, czyli tyle, ile odległość z Łodzi w linii prostej do granicy z Niemcami, nad morze lub 
w Bieszczady. Które drogi wyremontowano? Co jeszcze przed nami? Sprawdź szczegóły!

W ciągu ostatnich 15 lat w Łodzi wyremontowano 477 ulic. To w sumie 338 km nowych 
dróg, czyli tyle, ile odległość z Łodzi w linii prostej do granicy z Niemcami, nad morze lub 
w Bieszczady. Które drogi wyremontowano? Co jeszcze przed nami? Sprawdź szczegóły!

477 dróg i 338 km – wszystkie te realizacje 
drogowe z ostatnich 15 lat można 
zobaczyć na jednej mapie.
Zeskanuj kod QR i zobacz, 
które ulice 
wyremontowano: 

Najkrótszą z  wyre-
montowanych ulic jest 
ul. Jutrzenki – 60 m, 
a najdłuższą ul. Brze-
zińska – 8 km. 

477 dróg i 338 km – wszystkie te realizacje 
drogowe z ostatnich 15 lat można 
zobaczyć na jednej mapie.
Zeskanuj kod QR i zobacz, 
które ulice 
wyremontowano: 

477 NOWYCH DRÓG

PRZYBYSZEWSKIEGO 

TO ROBI WRAŻENIE!

To jedna z największych realizacji minionych lat, która przyniosła Łodzianom 
ponad 7 km nowej drogi. Zaczęło się od przebudowy odcinka na Zarzewie. Na-
stępnie zostały wyremontowane wiadukty, które stały się osiedlowym węzłem 
transportowym, łączącym komunikację miejską i kolej. Dopełnieniem były remont 
nawierzchni na Olechowie i przebudowa odcinka na Górniaku. Teraz ulica zysku-
je przedłużenie – nowy odcinek, który połączy się z ul. Wólczańską.
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nawierzchni na Olechowie i przebudowa odcinka na Górniaku. Teraz ulica zysku-
je przedłużenie – nowy odcinek, który połączy się z ul. Wólczańską.

MAPA INWESTYCJI DROGOWYCH
ZOBACZ ZMIANY Z OSTATNICH 15 LAT
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w Bieszczady. Które drogi wyremontowano? Co jeszcze przed nami? Sprawdź szczegóły!

477 NOWYCH DRÓG477 NOWYCH DRÓG
TO ROBI WRAŻENIE!TO ROBI WRAŻENIE!TO ROBI WRAŻENIE!

INFLANCKA 
Przed 2014 r. trudno było tędy przejechać, ale główna 
arteria łącząca Doły z Bałutami i Teofi lowem przeszła 
kompleksowy remont. Zyskaliśmy nową jezdnię, chodni-
ki, przystanki i drogę rowerową. To ważna trasa, z której 
z powodzeniem korzystamy już od 12 lat!

Informacje o obecnie prowadzonych 
i zaplanowanych remontach łatwo 
sprawdzisz na stronie lodz.pl/remonty 

400 km nowych ulic 
Wśród 477 wyremontowa-
nych ulic znajdziemy pełen 
przekrój inwestycji – od 
małych (ale bardzo waż-
nych dla mieszkańców!) 
osiedlowych inwestycji, aż 
po duże arterie łączące mia-
sto. To m.in.:
• piaszczyste drogi na 

Sikawie, Andrzejo-
wie, Kochanówce czy 
Marysinie, które zy-
skały nawierzchnie 
z asfaltu lub kostki, 
kończąc tym samym 
problemy mieszkańców 
z kurzem i błotem;

• osiedlowe ulice, któ-
re zyskały odwod-
nienie, kanalizację 
i nowe nawierzchnie;

• modernizacje ważnych 
dróg łączących dzielnice, 
z pełną wymianą kon-
strukcji jezdni i nowymi 
instalacjami podziem-
nymi;

• przebudowy głów-
nych arterii, takich jak 
trasa W-Z, ul. Infl anc-
ka czy ul. Brzezińska;

• budowy zupełnie no-
wych ulic, takich jak 

trasa Górna czy układ 
dróg przy dworcu 
Łódź Fabryczna.

Jak zapowiadają władze 
Łodzi, 477 wyremonto-
wanych ulic to ok. 70% 
planu, którego cel jest 
jeden – po łódzkich uli-
cach ma się jeździć lepiej, 
a mieszkańcy mają za-
pomnieć o dziurach. Że 
inwestycje już przynoszą 
efekty, widać po staty-
stykach odszkodowań, 
których jest dziś cztery 
razy mniej. 

200 ulic przed nami 
Przed Łodzianami ostat-
nia prosta tego drogo-
wego maratonu.  Do 
puli 477 nowych dróg, 
wkrótce, bo do wakacji, 
dołączą jeszcze 33 ulice 
i 24 gruntówki, na któ-
rych prace zmierzają ku 
końcowi. Ponadto dro-

gowcy zaplanowali re-
monty kolejnych 82 ulic 
i  utwardzenie ok. 50 
gruntówek. Początek 
roku 2027 r. Łódź ma 
rozpocząć z ponad 600 
zrealizowanymi inwe-
stycjami drogowymi. 
To jednak nie koniec. 
W najbliższych latach 
mają zostać wyremon-
towane wszystkie drogi 
w mieście, a do zreali-
zowania celu zostało ok. 
200. Będą to zarówno 
kolejne osiedlowe ulice, 
jak i większe moderni-
zacje. Wśród remonto-
wych zapowiedzi na 
ten rok i kolejne lata są 
m.in.: ul. Łagiewnicka 
przy Placu Kościelnym, 
ul. Wróblewskiego od 
A l .  P o l i t e c h n i k i  d o 
A l .  J a n a  P a w ł a  I I , 
ul. Milionowa, ul. Ty-
mienieckiego, ul. Fa-
bryczna,  kolejne od-
cinki ul.  Pomorskiej, 
ul. Pojezierska, ul. Oby-
watelska od Al. Politech-
niki do Al. Jana Pawła 
II czy ulice Legionów 
i Zielona. 
 TAnd
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477 NOWYCH DRÓG

WOJSKA 
POLSKIEGO

TRASA GÓRNA 

6 SIERPNIA

TRASA W-Z

ROKICIŃSKA 

NAWROT

ROJNA

TO ROBI WRAŻENIE!

To jedna z największych realizacji minionych lat, która przyniosła Łodzianom 
ponad 7 km nowej drogi. Zaczęło się od przebudowy odcinka na Zarzewie. Na-
stępnie zostały wyremontowane wiadukty, które stały się osiedlowym węzłem 
transportowym, łączącym komunikację miejską i kolej. Dopełnieniem były remont 
nawierzchni na Olechowie i przebudowa odcinka na Górniaku. Teraz ulica zysku-
je przedłużenie – nowy odcinek, który połączy się z ul. Wólczańską.

Ta główna arteria Bałut stała się zieloną aleją. 
Piękny szpaler drzew uzupełniło zielone torowi-
sko. Tramwaje na Doły przyspieszyły, kierowcy 
zyskali nowe jezdnie, a piesi i rowerzyści wygod-
ne chodniki i drogi rowerowe na całej długości 
od ul. Franciszkańskiej do ul. Strykowskiej.

Zniknęły podziemne przejścia dla pieszych, bieganie między 
przystankami na Al. Mickiewicza i Al. Kościuszki oraz 10 pasów 
ruchu, które dzieliły ul. Piotrkowską. Przebudowa trasy W-Z 
zmieniła centrum Łodzi nie do poznania. Od 2015 r. korzystamy 
z przystanku Piotrkowska Centrum i wygodnych przejść przy 
Centralu, a kierowcy zyskali tunel, którym swobodnie przejeż-
dżają, nie stojąc w korku. 

Każdego dnia tysiące samochodów korzystają z ul. Rokiciń-
skiej, która jest wygodnym dojazdem na Andrzejów, a przede 
wszystkim wylotówką w kierunku całego powiatu łódzkiego 
wschodniego. Po przebudowie w 2020 r. zyskała nie tylko nową, 
równą nawierzchnię, ale również chodniki i drogę rowerową.

Remont zakończył się 
w 2014 r. i był począt-
kiem zmian na Teofi-
lowie. Dziś praktycz-
nie wszystkie główne 
ulice na tym osiedlu 
są wyremontowane. 
To jednak nie koniec 
zmian w tej okolicy. 
Przed nami przedłu-
żenie ul. Kaczeńcowej, 
remonty osiedlowych 
ulic, np. Judyma, czy 
linii tramwajowej na 
ul. Aleksandrowskiej.

To  p ierwsza  tak 
duża inwestycja, 
która zmieniła spo-
sób podróżowania 
po mieście oraz od-
ciążyła ulice Rzgow-
ską i Paderewskiego. 
Wyprowadziła rów-
nież ruch tranzyto-
wy z Chojen. Dziś 
trudno sobie wy-
obrazić mapę Łodzi 
bez trasy Górna, 
z której korzystamy 
już od ponad 10 lat.

Łódź była prekur-
s o r e m  z i e l o n y c h , 
przyjaznych ludziom 
u l i c  –  p i e r w s z y 
w Łodzi woonerf po-
wstał właśnie tutaj 
w 2014 r. To był strzał 
w dziesiątkę! Ulica 
6 Sierpnia zaczęła tęt-
nić życiem i zapocząt-
kowała zmiany w my-
śleniu o wyglądzie ulic 
w całym kraju. Obec-
nie w Łodzi mamy aż 
49 woonerfów!

Rewitalizacja przyniosła zmiany również na wielu ulicach 
w centrum. Betonowa ul. Nawrot zamieniła się w zieloną 
ulicę, przyciągającą ludzi i lokalne fi rmy, które prowadzą 
tu swoje działalności.



Chcesz zacząć biegać? Sprawdź, 
jak się przygotować, by nie znie-
chęcić się po pierwszym treningu. 

Bieganie to jedna z najpo-
pularniejszych aktywności 
fizycznych. Nic dziwnego 
– do jej podjęcia nie potrze-
ba drogiego sprzętu ani 
karnetu na siłownię. Wy-
starczą dobre buty i wygod-
na odzież. Nim jednak za-
czniesz biegać, odpowiednio 
się do tego przygotuj. W in-
nym wypadku łatwo o szyb-
kie zniechęcenie się albo 
kontuzję.

Zanim zaczniesz…
Jeśli cieszysz się dobrym 
zdrowiem, w zasadzie mo-
żesz zacząć biegać od za-
raz. Jeżeli jednak zastana-
wiasz się, czy to odpowiedni 
sport dla Ciebie, skonsultuj 
się z lekarzem. Biegania nie 

poleca się osobom z choro-
bami serca oraz układów 
krążenia i sercowo-naczy-
niowego, jednak wiele zależy 
od aktualnego stanu pacjenta 
oraz tego, jak duży wysiłek 
chciałby podjąć. Marszobieg 
czy lekki trucht nie powinny 
zaszkodzić, ale w przypad-
ku problemów ze zdrowiem 
decyzję o wprowadzeniu 
tego typu aktywności należy 
omówić ze specjalistą. Do-
brym pomysłem jest również 

spotkanie z fizjoterapeutą 
– szczególnie jeśli miałaś/-eś 
jakiekolwiek kontuzję lub 
zmagasz się z otyłością.

Zadbaj o dobre buty
Nawet jeśli dopiero zaczy-
nasz, nie zakładaj na trening 
tenisówek czy butów styli-
zowanych na sportowe. Do-
bór odpowiedniego obuwia 
do biegania jest kluczowy, 
dlatego osobiście udaj się na 
zakupy, żeby przymierzyć 
buty i upewnić się, że pasują 
do stopy. Jeśli zamierzasz bie-
gać głównie po mieście, a co 
za tym idzie – utwardzonej 
nawierzchni – wybierz buty 
z amortyzacją – będzie re-
dukować wstrząsy, na które 
narażone są stawy.
Jeżeli chodzi o resztę stroju, 
ma on być przede wszystkim 
wygodny, by nie krępował 
ruchów, ale zwróć też uwagę 

na materiał, z jakiego został 
wykonany. Bawełna może 
szybko zrobić się wilgotna, 
a to wywoła nieprzyjem-
ne odczucia, dlatego lep-
szym rozwiązaniem będzie 
odzież sportowa ze sztucz-
nej tkaniny.

Pamiętaj o rozgrzewce
Trening należy rozpocząć 
od krótkiej rozgrzewki, 
która przygotuje ciało na 
wysiłek. Wymachy rąk, 

wykroki czy dynamiczny 
marsz to dobry początek sesji 
biegowej. Po biegu warto się 
z kolei rozciągnąć. Rozluź-
nienie i zmniejszenie napięcia 
mięśni sprawi również, że nie 
będziesz cierpieć z powodu 
zakwasów. 

Pora na trening!
Jeśli do tej pory nie rusza-
łaś/-eś się zbyt wiele, nie na-
stawiaj się na to, że za pierw-
szym razem przebiegniesz 
bez trudu 5 km. Najlepiej, jeśli 
zaczniesz od marszobiegów, 
dostosowując długość se-
kwencji biegowych i marszo-
wych do swojej kondycji. Na 
początku mogą one wyglądać 
następująco:
1. Pierwszy tydzień: 1 mi-

nuta marszu / 1 minuta 
biegu – 8 powtórzeń

2. Drugi tydzień: 1 minuta 
marszu / 2 minuty biegu 
– 6 powtórzeń

3. Trzeci tydzień: 1 minuta 
marszu / 3 minuty biegu 
– 5 powtórzeń

4. Czwarty tydzień: 1 minu-
ta marszu / 4 minuty bie-
gu – 4 powtórzenia

Możesz zacząć również 
np. od 2 minut marszu prze-
platanych 1 minutą biegu. Do-
pasuj interwały do swoich 
możliwości – zobaczysz, że 
z czasem będzie coraz lepiej!

Nie od razu Rzym 
zbudowano
Systematyczne marszobiegi 
i stopniowe wydłużanie se-
kwencji biegowych sprawią, 

że z cza-
s e m 

będziesz już tylko biegać 
i pokonywać kolejne kilome-
try. Podejdź do siebie z wy-
rozumiałością: nie narzucaj 
sobie zbyt szybkiego tempa 
i pamiętaj, że aktywność fi -
zyczna powinna być przy-
jemnością! A jeśli wolisz 
biegać z kimś niż sam(a), 
zajrzyj na stronę lodz.pl,

gdzie znajdziesz listę kilku-
nastu grup i drużyn biego-
wych działających na tere-
nie miasta. Dzięki różnym 
poziomom zaawansowania 
z pewnością znajdziesz coś 
dla siebie.

 Alup

od krótkiej rozgrzewki, 
która przygotuje ciało na 
wysiłek. Wymachy rąk, 

kwencji biegowych sprawią, 
że z cza-

s e m 
omówić ze specjalistą. Do-
brym pomysłem jest również 

od krótkiej rozgrzewki, 
która przygotuje ciało na 
wysiłek. Wymachy rąk, 

KALENDARZ

PYLENIA

MARZEC

Masz alergię? 
Sprawdź, co właśnie pyli 
w Łodzi i okolicach!

W marcu w powietrzu zaczyna pojawiać się coraz więcej pyłków drzew. Najsilniej pylą 
teraz leszczyna i olcha, które u osób uczulonych mogą wywoływać katar sienny, kicha-
nie czy podrażnienie oczu. Pod koniec miesiąca stopniowo rozpocznie się także pylenie 
brzozy – jednego z najsilniejszych alergenów w naszej strefi e klimatycznej. W cieplej-
sze dni wzrasta również stężenie zarodników niektórych grzybów pleśniowych. Osoby 
wrażliwe na te alergeny powinny śledzić komunikaty pyłkowe i w miarę możliwości 
ograniczać długie spacery w miejscach z dużą liczbą drzew liściastych. Alup

Jeśli dopiero zaczynasz swoją przygodę z bie-
ganiem, nie trenuj codziennie, aby się nie 

przeciążyć. Trzy razy w tygodniu w zupełności 
wystarczą.

BIEGACZA
będziesz już tylko biegać 
i pokonywać kolejne kilome-
try. Podejdź do siebie z wy-
rozumiałością: nie narzucaj 
sobie zbyt szybkiego tempa 
i pamiętaj, że aktywność fi -
zyczna powinna być przy-
jemnością! A jeśli wolisz 
biegać z kimś niż sam(a), 
zajrzyj na stronę lodz.pl,

gdzie znajdziesz listę kilku-
nastu grup i drużyn biego-
wych działających na tere-
nie miasta. Dzięki różnym 
poziomom zaawansowania 
z pewnością znajdziesz coś 

 Alup

BIEGACZA
PORADNIK POCZĄTKUJĄCEGO
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Koziorożec (22.12-19.01)
Przed Tobą tydzień pełen 
rozmów i wymiany infor-
macji. Możliwe krótkie 
podróże lub ważne spo-
tkania. Twoje pomysły 
mogą spotkać się z uzna-
niem, jeśli przedstawisz je 
w odpowiednim momencie.

Panna (23.08-22.09)
Relacje będą w centrum 
uwagi. Planety sprzyjają 
szczerym rozmowom i wy-
jaśnianiu nieporozumień. 
Jeśli jesteś w związku, 
możecie podjąć ważną de-
cyzję dotyczącą wspólnej 
przyszłości.

Waga (23.09-22.10)
Twoja uwaga skupi się 
na pracy i codziennych 
obowiązkach. To dobry 
moment, by uporządkować 
sprawy organizacyjne i za-
dbać o zdrowie. W drugiej 
połowie tygodnia możesz 
poczuć przypływ energii.

Skorpion (23.10-22.11)
Księżyc na początku tygo-
dnia w Twoim znaku może 
wzmocnić emocje i intuicję. 
To świetny czas na twórcze 
działania i sprawy miłosne. 
Nie bój się pokazać swoich 
uczuć – ktoś może na to 
czekać.

Strzelec (23.11-21.12)
Dom i sprawy rodzinne 
mogą wymagać większej 
uwagi. Możliwe są roz-
mowy dotyczące planów 
na najbliższe miesiące. 
W weekend znajdziesz 
chwilę na odpoczynek 
i regenerację.

Wodnik (20.01-18.02)
Twoje fi nanse mogą stać 
się głównym tematem ty-
godnia. Pojawi się okazja 
do dodatkowego zarob-
ku lub zmiany podejścia 
do wydatków. Zadbaj 
o rozsądne planowanie 
budżetu.

Ryby (19.02-20.03)
Słońce, Merkury i Mars 
w Twoim znaku wzmac-
niają Twoją wrażliwość 
i intuicję. To czas, w któ-
rym możesz poczuć potrze-
bę zmian lub rozpoczęcia 
czegoś nowego. Słuchaj 
swojego wewnętrznego 
głosu – wskaże Ci właści-
wy kierunek.

Baran (21.03-19.04)
Najbliższe dni mogą skło-
nić Cię do refleksji nad 
planami na wiosnę. Wenus 
w Twoim znaku sprzyja 
sprawom sercowym i po-
prawia Twoją atrakcyjność 
w oczach innych. W pracy 
warto jednak zachować 
ostrożność w komunikacji 
– retrogradacja Merkurego 
może powodować drobne 
nieporozumienia.

Byk (20.04-20.05)
Tydzień sprzyja sprawom 
towarzyskim i spotkaniom 
z przyjaciółmi. Możesz 
otrzymać ciekawą pro-
pozycję współpracy lub 
udziału w nowym projek-
cie. Pamiętaj jednak, żeby 
dokładnie sprawdzić szcze-
góły umów i dokumentów.

Bliźnięta (21.05-20.06)
W pracy pojawi się oka-
zja, by pokazać swoje 
umiejętności. Energia 
planet sprzyja rozmowom 
o awansie lub nowych 
obowiązkach. Uważaj 
jednak na zbyt pochopne 
decyzje – nie wszystko 
będzie tak pilne, jak może 
się wydawać.

Rak (21.06-22.07)
Koniec retrogradacji Jowi-
sza w Twoim znaku może 
przynieść poczucie ulgi 
i nowe możliwości rozwo-
ju. To dobry czas na pla-
nowanie podróży, nauki 
lub projektów związanych 
z rozwojem osobistym.

Lew (23.07-22.08)
Ten tydzień sprzyja po-
rządkowaniu spraw finan-
sowych i emocjonalnych. 
Możesz wrócić do tematów, 
które wcześniej zostały 
odłożone na bok. Rozmo-
wa z bliską osobą pomoże 
rozwiązać długo odkładany 
problem.

PREZYDENT MIASTA ŁODZI

PREZYDENT MIASTA ŁODZI

informuje, że w dniach od dnia 2 marca 2026 r. do dnia 23 marca 2026 r. zamieszczony jest na tablicach ogłoszeń Urzędu Miasta Łodzi, stronie internetowej 
Urzędu Miasta Łodzi oraz na stronie internetowej Łódzkiego Urzędu Wojewódzkiego w Łodzi wykaz nieruchomości stanowiącej własność Skarbu Państwa 
położonej w Łodzi przy ul. 6 Sierpnia bez numeru oznaczonej jako działka nr 16/143 w obrębie P-17, uregulowanej w księdze wieczystej nr LD1M/00335448/3 
przeznaczonej w części o pow. 7,82 m² do udostępnienia pod lokalizację infrastruktury przesyłowej na okres do 3 lat.

informuje, że w dniach od dnia 2 marca 2026 r. do dnia 23 marca 2026 r. zamieszczony jest na tablicach ogłoszeń Urzędu Miasta Łodzi, stronie internetowej 
Urzędu Miasta Łodzi oraz na stronie internetowej Łódzkiego Urzędu Wojewódzkiego w Łodzi wykaz nieruchomości stanowiącej własność Skarbu Państwa 
położonej w Łodzi przy ul. Gojawiczyńskiej bez numeru oznaczonej jako działka nr 201/125 w obrębie G-17, uregulowanej w księdze wieczystej nr LD1M/00380281/4 
przeznaczonej w części o pow. 18,42 m² do udostępnienia pod lokalizację infrastruktury przesyłowej na okres do 3 lat.
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Film sensacyjny „Krwawa rozgrywka” to interesująca produkcja 
chińskiej kinematografi i, zrealizowana częściowo w Australii. Naj-
większym jej atutem jest główna rola w wykonaniu Jackie Chana.

Hongkong. Inspektor Lin Dong dowiaduje się, że stan zdrowia 
jego cierpiącej na białaczkę córki Xixi się pogorszył. Wkrót-
ce dziewczynka umiera. Po latach okazuje się, że udało się ją 
wskrzesić dzięki wysiłkom doktora Jamesa, który próbował ge-
netycznie modyfi kować ludzi. Xixi nie pamięta jednak swojego 
poprzedniego życia.

We wtorek prawdziwa uczta dla koneserów wschodnich sztuk 
walki, sensacyjny hit fi lmowy sprzed ponad półwiecza – „Wej-
ście smoka”. Bruce Lee w klasycznej już dziś pozycji gatunku, 
otwierającej fi lmom karate drogę na ekrany całego świata. 
Agent Braithwaite prosi mistrza wschodnich sztuk walki 
o pomoc. Ofi cjalnie Lee ma uczestniczyć w turnieju na odległej 
wyspie, w rzeczywistości, jego zadaniem jest zdobyć infor-
macje na temat nielegalnej działalności Hana, który włada 
tą wyspą.

WEJŚCIE SMOKAKRWAWA ROZGRYWKA

TVN 7
wtorek, 10.03, godz. 21:00

TV 4
poniedziałek, 9.03, godz. 22:40

TV 4
wtorek, 10.03, godz. 22:40

Wiosna powoli wkracza do naszego otoczenia, więc czas na 
rozpoczęcie sezonu motocyklowego. Jeśli nie za kierowni-
cą, to choćby przed telewizorem z francuskim thrillerem 
„Ostra jazda”. Tony (François Civil) marzy o zostaniu zawo-
dowym motocyklistą. Pewnego dnia dowiaduje się, że jego 
była żona Leyla (Manon Azem) naraziła się mafi i. Odnawia 
dawne kontakty w półświatku i negocjuje spłatę jej długu. 
Musi wykorzystać swoje motocyklowe talenty do trans-
portu narkotyków. 

OSTRA JAZDA

MATERIAŁ PARTNERSKI HITHIT
WW TVTV

PREZYDENT MIASTA ŁODZI
informuje, że w dniach od 9 marca 2026 r. do 30 marca 2026 r. wywieszony będzie na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu Miasta Łodzi przy ulicy Piotrkowskiej 104 
oraz zamieszczony na stronach internetowych Urzędu Miasta Łodzi (www.uml.lodz.pl) wykaz nieruchomości stanowiącej własność Miasta Łodzi, przeznaczonej 
do sprzedaży w drodze bezprzetargowej, położonej w Łodzi przy ul. Bajecznej 35, oznaczonej jako działka  nr 579/12 w obrębie G-44.

Osoby, którym przysługuje pierwszeństwo w nabyciu ww. nieruchomości, zgodnie z art. 34 ust. 1 pkt 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomościami, 
mogą złożyć wniosek w tym zakresie do Wydziału Zbywania i Nabywania Nieruchomości w Departamencie Gospodarowania Majątkiem Urzędu Miasta Łodzi, w terminie 
6 tygodni od dnia wywieszenia niniejszych wykazów, w Łódzkim Centrum Kontaktu z Mieszkańcami, ul. Piotrkowska 110 (wejście od pasażu Schillera). 
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FOT.  MAT. PRAS.

SZÓSTE 
z rzędu!!

ŁKS 
CoolPack 

Łódź 
(23:20, 17:33, 32:18, 24:11)

96:82 Enea 
Basket
Poznań

MOYA 
Radomka 
Radom

PGE
Budowlani 3:0

(25:18, 25:18, 25:21)
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TAURON LIGA

TAURON LIGA I. LIGA
KOSZYKARZY

ŁKS 
Commercecon 

Łódź

LOTTO
Chemik 
Police

3:0
(25:21, 25:19, 25:17)

Siatkarki PGE Budowlanych Łódź w końcówce sezonu zasadniczego TAURON Ligi są nie do zatrzy-
mania – wygrały szóste ligowe spotkanie z rzędu! Tym razem Łodzianki w trzech setach ograły 
Radomkę Radom.

Policzanki trudne warun-
ki postawiły od samego 
początku. Gospodynie 
jako pierwsze objęły pro-
wadzenie i utrzymując je 
w kolejnych fragmentach 
pierwszego seta, dość pew-
nie kroczyły od punktu 
do punktu. ŁKS Commer-

cecon Łódź 
wydawał się 

w tym czasie 
n i e m a l ż e 

b e z r a d -
ny – Wie-

wióry kil-
k u k r o t n i e 

wyrównały wynik, ale nie 
były w stanie przechylić 
szali na swoją korzyść 
i choć na chwilę objąć pro-
wadzenia. Mecz od zwy-
cięskiej partii rozpoczął 
więc Chemik.
Na początku drugiej odsło-
ny wydawało się, że Bia-
ło-Czerwono-Białe weszły 
w swój rytm i szybko zre-
wanżują się Policzankom. 
ŁKS prowadził już 8:4, 
ale rozpędzona drużyna 
szybko została wy-
h a m o w a n a . 
G o s p o d y -

Więcej wyrównanej siat-
kówki przyniosła druga 
odsłona. Nie tylko wynik 
przez długi czas utrzymy-
wał się w niej w okolicy 
remisu – oba zespoły miały 
swoje chwile na naciesze-
nie się prowadzeniem. Po-
dobnie jak w poprzednim 
secie, także i tym razem 
przyjezdne nie utrzymały 

stałego pozio-

mu do końca, a Budowlane 
wykorzystały to z zimną 
krwią.
W trzeciej partii domi-
nujące przez cały mecz 
Łodzianki nie miały pro-
blemów z narzucaniem 
własnych warunków gry 
i mocnym odskoczeniem 
od rywalek. Radomka, co 
prawda, zdołała na krót-

ką chwilę doprowadzić 
do remisu, ale po 
ostatniej piłce to Bu-
dowlane cieszyły się 
z szóstego ligowego 
zwycięstwa z rzędu.

MD

Zawodniczki Macieja Bier-
nata swoje warunki narzu-
ciły całkiem szybko, bo już 
na początku pierwszego 
seta. To one jako pierw-
sze wyszły na prowadze-
nie i dość długo się na 
nim utrzymywały, mimo 
że Radomka kilkukrotnie 
zdołała wyrównać stan 
rywalizacji. Przyjezdnym 
sił starczyło jednak 
na zaledwie osiem 
punktów, później 
jednostronny kon-
cert grały już Ło-
dzianki, które ze 
spokojem zamknę-
ły partię swoim 
zwycięstwem.

Nie było chemii z Chemikiem

Z PIEKŁA
DO NIEBA

nie kilka chwil później 
zdołały wyrównać stan 
rywalizacji na 10:10 
i od tego momentu, aż 
do ostatniej piłki, to one 
dyktowały warunki.
Trzeci set był już for-
malnością. Po wyrów-
nanym początku znów 
Chemik przejął inicjaty-
wę i zrobił to, co musiał. 
Policzanki utrzymały 
prowadzenie do końca, 
dzięki czemu mogły cie-
szyć się z dość gładkiego 
zwycięstwa.

MD
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LOTTO
Chemik 
Police

3:0
(25:21, 25:19, 25:17)

Nie było chemii z ChemikiemNie było chemii z ChemikiemNie było chemii z Chemikiem

MOYA 
Radomka 
Radom

PGE
Budowlani 3:0

(25:18, 25:18, 25:21)

do remisu, ale po 
ostatniej piłce to Bu-
dowlane cieszyły się 
z szóstego ligowego 
zwycięstwa z rzędu.

MD

punktów, później 
jednostronny kon-
cert grały już Ło-
dzianki, które ze 
spokojem zamknę-
ły partię swoim 
zwycięstwem.

FOT. MAT. PRAS.

Siatkarki ŁKS-u Commerce-
con Łódź po pokonaniu 

Uni Opole z pewnością 
chciały pójść za ciosem 

i rozpocząć serię zwy-
cięstw, ale im się to nie 

udało. W piątek (6 marca) 
Łodzianki pojechały do Polic 
i w trzech setach przegrały 
z miejscowym Chemikiem.

Głośne „ufff” mogło wy-
brzmieć z hali przy Al. Unii 
Lubelskiej po spotkaniu 
z Basketem Poznań. Ło-
dzianie przegrywali w me-
czu już 13 punktami, ale 
ostatecznie okazali się 
lepsi od rywali o 14 oczek.

Sam początek meczu 
nieznacznie należał do 
Łodzian. Choć przyjezd-
ni próbowali kąsać i raz 
po raz rzucali punkty, 
to właśnie Biało-Czer-
wono-Biali po pierwszej 
kwarcie mieli więcej po-
wodów do radości. 
Drugą kwartę goście 
rozpoczęli od wyrów-
nania i zbudowania 
pięciopunktowej prze-
wagi. Kiedy ŁKS Cool-
pack Łódź ją zniwelował 
i sam znalazł się na cze-
le, dostał gorzką pigułkę 

KOSZYKARZY

wanżują się Policzankom. 
ŁKS prowadził już 8:4, ŁKS prowadził już 8:4, 
ale rozpędzona drużyna ale rozpędzona drużyna 
szybko została wy-szybko została wy-
h a m o w a n a . 
G o s p o d y -

szyć się z dość gładkiego 
zwycięstwa.

(23:20, 17:33, 32:18, 24:11)

96:82

FOT.  MAT. PRAS. (MICHAŁ ŻUKOWSKI)

(23:20, 17:33, 32:18, 24:11)

96:82 Enea 
Basket
Poznań

Enea 

KOSZYKARZY

Z PIEKŁAZ PIEKŁA
DO NIEBADO NIEBADO NIEBADO NIEBA

Głośne „ufff” mogło wy-Głośne „ufff” mogło wy-
brzmieć z hali przy Al. Unii brzmieć z hali przy Al. Unii 
Lubelskiej po spotkaniu Lubelskiej po spotkaniu 
z Basketem Poznań. Ło-z Basketem Poznań. Ło-
dzianie przegrywali w me-dzianie przegrywali w me-
czu już 13 punktami, ale czu już 13 punktami, ale 
ostatecznie okazali się ostatecznie okazali się 
lepsi od rywali o 14 oczek.lepsi od rywali o 14 oczek.

Sam początek meczu Sam początek meczu 
nieznacznie należał do nieznacznie należał do 
Łodzian. Choć przyjezd-Łodzian. Choć przyjezd-
ni próbowali kąsać i raz ni próbowali kąsać i raz 
po raz rzucali punkty, po raz rzucali punkty, 
to właśnie Biało-Czer-to właśnie Biało-Czer-
wono-Biali po pierwszej wono-Biali po pierwszej 
kwarcie mieli więcej po-kwarcie mieli więcej po-

Drugą kwartę goście Drugą kwartę goście 
rozpoczęli od wyrów-rozpoczęli od wyrów-
nania i zbudowania nania i zbudowania 
pięciopunktowej prze-pięciopunktowej prze-
wagi. Kiedy ŁKS Cool-wagi. Kiedy ŁKS Cool-
pack Łódź ją zniwelował pack Łódź ją zniwelował 
i sam znalazł się na cze-i sam znalazł się na cze-
le, dostał gorzką pigułkę le, dostał gorzką pigułkę 

KOSZYKARZY

Z PIEKŁAZ PIEKŁA
– serię 16 punktów Po-
znaniaków i ich prowa-
dzenie do przerwy.
W drugiej połowie Eł-
kaesiacy nie dali za 
wygraną. Najpierw dłu-
go gonili rywali i do-
prowadzili do remisu, 
a później sami dali po-
pis koszykówki i zdo-
minowali przyjezdnych, 
sięgając po dość pewne 
zwycięstwo. W zaled-
wie dwie kwarty ŁKS 
Coolpack Łódź z prze-
grywania 13 punktami, 
doprowadził do prowa-
dzenia 14 oczkami.
Tym samym Ełka-
esiacy przełamali 
serię dwóch pora-
żek z rzędu i wysła-
li jasny sygnał, że 
nie mają zamiaru 
wypadać ze strefy 
play-off.

MD
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W 52. minucie Sebastian 
Bergier dograł w pole karne, 
piłka odbiła się od Mateusza 
Skrzypczaka i wpadła pod 
nogi Emila Kornviga. 
Duńczyk huknął jak z ar-
maty i pokonał Bartosza 
Mrozka. Lech po tym golu 
posłał na plac gry swoich 
najlepszych zawodników 
– Ishaka i Golizadeha. 
Kolejorz zepchnął gospo-
darzy do głębokiej defensy-
wy, ale Łodzianie wytrwali. 
Długo cierpieli, ale opłaciło 
się – Widzew pokonał Lecha 
Poznań. 

red

Czy Łodzianie
zaliczą kolejne
wyjazdowe trzy punkty?

FOT. LODZ.PL (PAWEŁ ŁACHETA)

FOT. LODZ.PL (PAWEŁ ŁACHETA)

ŁKSPOLONIA
ŁÓDŹWARSZAWA

1. LIGA1. LIGA

24. KOLEJKA24. KOLEJKA
PONIEDZIAŁEK

(9 MARCA)
GODZ. 18:00

TVP SPORTTVP SPORT

Piłkarze Łódzkiego Klubu 
Sportowego w tym sezonie 
są niepokonani w delegacji. 
Dwukrotnie potrafi li odwró-
cić losy meczu i wrócić do 
domu z punktami. Czy w War-
szawie Rycerze Wiosny zali-
czą wyjazdowego hattricka?

ŁKS w 2026 r. gra dość 
specyficznie – zdecy-
dowanie lepiej prezen-
tuje się na wyjazdach 
niż na własnym boisku. 
W większości klubów 
jest odwrotnie, to do-
mowe boisko jest twier-
dzą. Kibice Łodzian na 
razie na taki stan rzeczy 
specjalnie nie narzeka-
ją. Cieszą się, że ŁKS 

w końcu punktuje i wciąż 
ma szansę doskoczyć do 
strefy barażowej. Do tego 
potrzebne są jednak zwy-
cięstwa z najlepszymi, 
a do tego grona bez wąt-
pienia zalicza się Polonia 
Warszawa, która w ostat-
nim czasie wysforowała 
się na czub tabeli.

Walka o powrót
Czarne Koszule są nieby-
wale zasłużonym klubem 
dla polskiej piłki, ale nie-
odpowiedzialne zarządza-
nie sprawiło, że stołeczni 
musieli budować wszyst-
ko od nowa. Teraz stoją 
przed historyczną szansą 
powrotu do Ekstraklasy, 

w której ostat-
nio grali w 2013 r. 
W tym roku Polonia 
nie zaznała jeszcze 
porażki. Czy utrzy-
ma tę passę? A może 
górą będzie wyjaz-
dowy ŁKS? Przeko-
namy się w ponie-
działek, 9 marca. 
Początek spotkania 
o godz. 18:00.

red

W 52. minucie Sebastian 
Bergier dograł w pole karne, 
piłka odbiła się od Mateusza 
Skrzypczaka i wpadła pod 
nogi Emila Kornviga. 
Duńczyk huknął jak z ar-
maty i pokonał Bartosza 
Mrozka. Lech po tym golu 
posłał na plac gry swoich 
najlepszych zawodników 
– Ishaka i Golizadeha. 
Kolejorz zepchnął gospo-
darzy do głębokiej defensy-
wy, ale Łodzianie wytrwali. 
Długo cierpieli, ale opłaciło 
się – Widzew pokonał Lecha 
Poznań. 

Marcel
Krajewski

Widzewiacy cieszą się
z wywalczonego
zwycięstwa

W 52. minucie Sebastian 
Bergier dograł w pole karne, 
piłka odbiła się od Mateusza 
Skrzypczaka i wpadła pod 
nogi Emila Kornviga. 
Duńczyk huknął jak z ar-
maty i pokonał Bartosza 
Mrozka. Lech po tym golu 
posłał na plac gry swoich 
najlepszych zawodników 
– Ishaka i Golizadeha. 
Kolejorz zepchnął gospo-
darzy do głębokiej defensy-
wy, ale Łodzianie wytrwali. 
Długo cierpieli, ale opłaciło 
się – Widzew pokonał Lecha 

red

I. LIGA 34’ Alvarez          
52’ Kornvig

28’ Thordarson

LECH
POZNAŃ

WIDZEW
ŁÓDŹ

EKSTRAKLASAEKSTRAKLASA

24. KOLEJKA24. KOLEJKA

2:1

WYMARZONY DEBIUT!WYMARZONY DEBIUT!

UtrzymaćUtrzymać
wyjazdowąwyjazdową
passępassę

EKSTRAKLASA

Ilić – Kapuadi, 
Wiśniewski, Żyro – Cheng, 

Shehu, Lerager, 
Krajewski (81’ Selahi) 

– Alvarez (62’ Fornalczyk), 
Kornvig (73’ Baena) 

– Bergier (62’ Zeqiri)

WIDZEWWIDZEW

Stało się to, o czym marzyli ki-
bice Widzewa Łódź. Aleksandar 
Vuković w swoim debiucie zain-
kasował trzy punkty w starciu 
z mistrzem Polski, Lechem Po-
znań.

Patrząc na grafi kę ze skła-
dem, kibice Widzewa mo-
gli być nieco zaskoczeni. 
Aleksandar Vuković zde-
cydował się zagrać usta-
wieniem podobnym do 
tego, które oglądaliśmy 
w Katowicach. Pierwszych 
kilka akcji RTS-u wyglą-
dało całkiem nieźle, ale 
Lech dość szybko przejął 
inicjatywę i co chwila za-
grażał bramce Veliko Ilicia. 

W 28. minucie Kolejorz 
otworzył wynik. Timothy 
Ouma fantastycznie podał 
do Gilskiego Thordarsona, 
a ten atomowym strzałem 
trafi ł do siatki. Mocno za-
mieszany w tego gola był 
Steve Kapuadi. RTS nie zło-
żył broni. Po składnej akcji 
piłka trafi ła do Marcela Kra-
jewskiego, ten zagrał w pole 
karne do Frana Alvareza, 
a Hiszpan wyrównał stan 
gry. Łodzianie złapali wiatr 
w żagle, ale do końca pierw-
szej części gry nie dali rady 
zdobyć drugiej bramki. 

Kornvig za trzy
Po zmianie stron Widzew 
mocno ruszył do przo-
du. Wysoki pressing bar-
dzo szybko się opłacił. 



  

  

ŁÓDZKA POGODYNKA
16°C

09.03
PONIEDZIAŁEK Imieniny 

obchodzą:
Franciszka, Samanta,
Dominik, Katarzyna,
Mścisława, Ninosław

15°C

10.03
WTOREK Imieniny 

obchodzą:
Aleksander, Gustaw,
Marceli, Anastazja,
Cyprian, Eugenia

FOT. LODZ.PL, ENVATO ELEMENTS, WIKIPEDIA

9 marca 1914 r. w Łodzi uro-
dziła się Maryla Bieder-
mann. 
Pochodziła z rodziny sław-
nych przemysłowców – jej 
ojciec, Bruno Otto Bieder-
mann, był właścicielem 
fabryki przy dzisiejszej 
ul. Kilińskiego 1/3 i 2. 
Po odzyskaniu przez Pol-
skę niepodległości wstąpił 
do wojska i walczył z bol-
szewikami w 1920 r. Wśród 
Niemców uchodził za pro-
polskiego fabrykanta. Obie 
córki – Adalisę i Marylę – po-
słał do polskiego gimnazjum 
Pętkowskiej i Macińskiej przy 
ul. Wólczańskiej. Maryla stu-
diowała potem języki obce 
w Szwajcarii i Austrii. 
Kiedy wybuchła wojna, mia-
ła 25 lat, pozostała z rodzi-
cami w Łodzi. Nie chciała 
podpisać volkslisty, wstąpiła 
do Związku Walki Zbrojnej, 
a potem w szeregi Armii 
Krajowej. W Komitecie Po-
mocy Polskim Więźniom 
Radogoszcza poznała męża, 
Alfreda Keiserbrechta, 

   SZLAK ŁODZI 
BAJKOWEJ  

Rodzinne
miasto

Zakończyliśmy wędrówkę 
Szlakiem Łodzi Bajkowej, prezen-
tując 10 oryginalnych pomników 
bohaterów fi lmów animowanych, 
wyprodukowanych w łódzkiej wy-
twórni Se-Ma-For. Rzeźby stanęły 
w miejskiej przestrzeni, tworząc 
jedną z atrakcji turystycznych 
Łodzi. Nie jest to jednak koniec
ciekawej inicjatywy, bo od po-
czątku planowano, że fi gurek 
bajkowych będzie więcej, 
a jest w czym wybierać, 
bo seriali i obrazów animowa-

NA STRAŻY BEZPIECZEŃSTWA
GALERIA ŁÓDZKICH 

KAMIENIC 
I DETALI

Kamienica Adolfa Żadiewicza przy ul. Piotr-
kowskiej 164, wzniesiona w latach 1912–1913

Kolejne 
wydanie 
w środę
11 marca

MUMINKI 
NA HORNA HORYZONCIEYZONCIE

Jedna z parad 28. pułku Strzelców Kaniowskich na ul. Piotrkowskiej (Fot. W. Pfei� er)

i siebie. Zgodnie z jego wolą wszyscy zostali pocho-
wani w ogrodzie. Ich szczątki odnaleziono w 1977 r., 
ekshumowano i złożono w rodzinnym grobowcu na 
Starym Cmentarzu.           agr

Warunki sanitarne i zdrowotne 
w międzywojennej Łodzi były 
fatalne. Do 1931 r. w zasięgu 
sieci kanalizacyjnej znalazło 
się ok. 2 tys. nieruchomości, 
ale dołączono do niej jedynie 
300 domów, głównie w śród-
mieściu, natomiast tragicznie 
przedstawiała się sytuacja dziel-
nic robotniczych, szczególnie na 
Bałutach. 
Głównymi chorobami, sta-
nowiącymi przyczynę nie-
mal połowy zgonów Łodzian, 
W Łodzi stacjonowały dwa pułki 
piechoty – 28. i 31. im. Strzelców 
Kaniowskich, oraz 4. Pułk Ar-
tylerii Ciężkiej i 10. Kaniowski 
Pułk Artylerii Lekkiej. W sumie 
w mieście stacjonowało 6 tys. 
żołnierzy, znajdowało się tutaj 
także dowództwo 10. dywizji 
piechoty i dowództwo okręgu 
korpusu. Porządku w mieście 
pilnowało 1200 policjantów 
w 14 komisariatach. Codziennie 
wyruszało na ulice 80 patroli 

pieszych i 20 konnych. Zawód 
policjanta był bardzo atrakcyjny, 
bowiem funkcjonariusz zarabiał 
300 zł miesięcznie, czyli dwa razy 
więcej niż robotnik w fabryce. 
W 1923 r. zanotowano w Łodzi 
48 tys. przestępstw, z czego naj-
więcej wykroczeń przeciwko 
przepisom sanitarnym. Ponad 
6 tys. osób nie stosowało się do 
przepisów prawa handlowego, 
3 tys. zatrzymano za pijaństwo. 
Najwięcej pijanych zatrzymy-
wano na Bałutach, na Starym 
Mieście i ul. Piotrkowskiej. Czter-
dzieści jeden osób oskarżono 
o morderstwo, a 88 osób o wystą-
pienia przeciwko władzy. W tym 
czasie powstała też straż kole-

jowa na stacji Łódź Kaliska. 
W latach międzywojennych 
ważne funkcje w fabrycznym 
mieście pełniła Łódzka Straż 
Ogniowa Ochotnicza, która 
była najsilniejszą tego typu 
formacją w Polsce. We wrze-
śniu 1921 r. związki strażac-
kie połączyły się w Główny 
Związek Straży Pożarnych RP. 
W latach 1920–1925 zakupiono 
po raz pierwszy samochody 
i sikawki motorowo-benzyno-
we. Do 1925 r. powołano pięć 
stałych i dziesięć fabrycznych 
oddziałów straży ochotniczej. 
W 1928 r. łódzka straż liczyła 
842 strażaków zawo-
dowych i ochot-
niczych. agr

   SZLAK ŁODZI 
BAJKOWEJ  

MUMINKI MUMINKI nych dla dzieci w Stu-
diu Małych Form 
Filmowych powstało 
znacznie więcej. 

W 2023 r. wśród projektów 
zgłoszonych do Łódzkiego Bu-
dżetu Obywatelskiego znalazła 
się propozycja postawienia 
przed Ogrodem Botanicznym 
trzech rzeźb z brązu, przedsta-
wiających postacie Muminków. 
Projekt nie został zrealizo-
wany, ale jedną z fi gurek 
ma ufundować miasto, 
a kolejna rzeźba trafi ła ponow-
nie pod głosowanie Łodzian 
w tegorocznej edycji Łódzkiego 
Budżetu Obywatelskiego.                                  
                                          agr

9 marca 1914 r. w Łodzi uro-
dziła się Maryla Bieder-

Pochodziła z rodziny sław-
nych przemysłowców – jej 
ojciec, Bruno Otto Bieder-
mann, był właścicielem 
fabryki przy dzisiejszej 

Po odzyskaniu przez Pol-
skę niepodległości wstąpił 
do wojska i walczył z bol-
szewikami w 1920 r. Wśród 
Niemców uchodził za pro-
polskiego fabrykanta. Obie 
córki – Adalisę i Marylę – po-
słał do polskiego gimnazjum 
Pętkowskiej i Macińskiej przy 
ul. Wólczańskiej. Maryla stu-
diowała potem języki obce 

Kiedy wybuchła wojna, mia-
i siebie. Zgodnie z jego wolą wszyscy zostali pocho-
wani w ogrodzie. Ich szczątki odnaleziono w 1977 r., 

Fragment wystawy „Muminki: 
drzwi są zawsze otwarte” w Muzeum Kinematografi i w Łodzi

WALECZNA WALECZNA 
MARYLMARYLAA

KARTKA Z KALENDARZA

Maryla Biedermann była aktywna, 
lubiła sport i zwierzęta, świetnie jeździła konno

z którym wyjechała do Ra-
domia, biorąc udział w Akcji 
N. Oboje zostali aresztowani 
w 1942 r., byli poddawani 
torturom. Dostali polecenie 
z AK, żeby podpisali volks-
listę, dzięki czemu wyszli 
na wolność. Jesienią 1943 r. 
Marylę ponownie aresztowa-
no i osadzono w więzieniu 
dla kobiet przy ul. Gdańskiej 
w Łodzi. 17 stycznia 1945 r., 
podczas ewakuacji, udało jej 
się uciec. Ciężko chora trafi ła 
pod opiekę rodziców. 
Po wkroczeniu wojsk radziec-
kich do Łodzi Biedermanno-
wie dostali nakaz natychmia-
stowego opuszczenia pałacu 
przy ul. Franciszkańskiej. 
24 stycznia 1945 r. ojciec Ma-
ryli zastrzelił żonę, córkę 

ŁÓDZKIE 
GAWĘDY

Radogoszcza poznała męża, 
Alfreda Keiserbrechta, 

ryli zastrzelił żonę, córkę 

ŁODZIANIZMY

WYNADGRODZENIE,WYNADGRODZENIE, 
CZYLICZYLI LONLON
Słowo „wynadgrodzenie” 
sugeruje jakiś dodatkowy do-
chód, ale w gwarze oznaczało 
po prostu zapłatę za pracę. 
Funkcjonował też czasownik 
„wynadgrodzić”. W robotni-
czym żargonie dawnej Łodzi 
bardzo popularne było także 
słowo „lon”, pochodzące od 
niemieckiego „Lohn”, ozna-
czające wynagrodzenie za pra-
cę, które w łódzkich fabrykach 
zazwyczaj było wypłacana 
w formie tygodniówki. Co cie-
kawe, we współczesnej materii 
płacowej do dziś funkcjonuje 
dawne powiedzenie „Dzień 
Matki Boskiej Pieniężnej” na 
określenie dnia wypłaty.  agr
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