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..wiosna to wainy moment dla pszczot, ktore po zimie
powoli zaczynaja wracaé do pracy? Gdy temperatura wz-
rasta do ok. 10-12°C, pszczoly po raz pierwszy wylatuja
z ula. S3 to tzw. loty oczyszczajace, dzigki ktérym owady
pozbywaja si¢ tego, co nagromadzito sig¢ w ich organiz-
mie podczas zimy, a przy okazji sprawdzaja, co si¢ dzicje
w okolicy ula.

W weekend ttumy todzian wzigty udziat w kolejnej edycji

Galantego Sprzatania. Wigcej zdjg¢ znajdziesz na lodz.pl

W Parku im. Kilinskiego trwaja
prace zwiazane z przywrdceniem
rzeki Lamus na powierzchnie. To
wainy projekt ekologiczny i re-
witalizacyjny — miejski system
wodny zostanie odbudowany,
a mieszkarncy zyskaja nowa
przestrzen do spedzania czasu
nad wod3 i wsréd zieleni.

Projekt odkrycia Lamusa ma
charakter pionierski. To jed-
no z nielicznych tego typu
przedsiewzie¢ w Europie,
ktore zaklada przywrécenie
rzeki ukrytej przez dziesie-
ciolecia w podziemnym ka-
nale oraz stworzenie wokot
niej przestrzeni
do wypoczynku,
edukacji i kontaktu
z natury. Inwesty-
cja obejmuje

zarowno
odkrycie rzeki, jak
i przebudowe parku, w tym
budowe nowych alejek, ma-
tej architektury i przestrzeni
rekreacyjnych nad woda.
Obecnie prowadzone sa
roboty ziemne i hydro-
techniczne zwigzane
z odstonieciem cieku
- rozpoczeto m.in.
budowe nowego,
meandrujgcego
koryta rzeki.
W caltym
parku
trwaja
porzad-
ki oraz
przygo-
towa-
nia pod
nowe
inwesty-
cje - roze-
brano stare

w resocjalizacji

Schronisko dla zwierzat przy
ul. Marmurowej podpisato
porozumienie o wspotpracy
z Laktadem Karnym nr 1
w todzi. Przy opiece nad bez-
domnymi zwierzetami beda
pomagaé wigZniowie.

To akcja, ktéra ma przy-
nie$¢ korzysci obu stro-
nom. WieZniowie pomoga
m.in. w pracach porzadko-
wych i konserwacyjnych
oraz wespra opiekunéw
w zajmowaniu si¢ zwie-

bedzie to wazny element
procesu resocjalizacji.

- Chodzi o rozwijanie em-
patii u oséb osadzonych.
Przystuzy sie to tez na-
szym zwierzakom, ktére
beda mialy wiecej kontak-
tu z ludzmi - podkresla
Albert Kurkowski, dyrek-
tor schroniska.

Uwaga! W projekcie nie
beda uczestniczy¢ osadze-
ni odbywajacy kare za zne-
canie sie nad zwierzetami.

chodniki, wyty-
czane sg nowe
alejki, a drze-

Lamus przez wiele lat
ptynat podziemnym
kanatem
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wa sg poddawane
pielegnacji. Rozpoczeto takze
prace przy zagospodarowa-

niu terenu wokét Lamusa.
Na najblizsze miesigce prze-
widziano m.in. wzmoc-
nienie i zabezpieczenie
brzegéw rzeki, a nastepnie
montaz matej architektury
oraz o$wietlenia i monitorin-
gu. Zakonczenie prac plano-
wane jest jeszcze w tym
roku. MA

NA SYGNALE

INALEZIONY PO ZAPACHU

Policjanci, podchodzac do
28-latka wychodzacego
z klatki jednego z budyn-
kow na ul. Wierzbowej,
wyczuli silny zapach ma-
rihuany. Gdy mezczyzna
spostrzegt policjantow,
prébowal uciec, ale szyb-
ko zostat ztapany. Zna-
leziono przy nim zawi-
nigtka foliowe z suszem,

a w jego mieszkaniu jesz-
cze ponad 500 graméw
réznych niedozwolonych
substancji - suszu zawie-
rajacego THC i i mefedro-
nowych krysztatow.
Mezczyzna zostal zatrzy-
many. Grozi mu kara na-
wet 10 lat pozbawienia
wolnosci.

Ip

REMONTY ULIC
RAPORT,

NAWROT/SIENKIEWICZA - trwa naprawa nawierzchni

08y 00 oS MA

NOWA KANALIZACJA NA BESKIDZKIE)

Dobiega konca budowa kanalizacji na ulicach Beskidzkiej
i Karkonoskiej. Zaktad Wodociggow i Kanalizacji w todzi
zachgca mieszkancow do przytaczania swoich posesji do

rzetami. Dla nich z kolei .. ‘. .’

na skrzyzowaniu, ul. Sienkiewicza jest zamknigta od stro-
ny Al. Pitsudskiego.

ZAOLZIANSKA - trwa ukfadanie nowej nawierzchni.
WALOWA - koniec utrudnien, drogowcy zakonczyli re-
mont wiaduktu nad ul. Rokiciriska.

PRZEDZALNIANA - drogowcy beda uktadaé nowa na-
wierzchnig jezdni.
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Wiladze todzi zapraszaja mieszkaricow na cykl otwartych
spotkan pod hastem: , Porozmawiajmy o todzi”. To okazja
do rozmowy o tym, jak w ostatnich latach zmienita sie £.6dz
oraz jak miasto ma wygladac w 2029 1.

Najblizsze spotkanie:
26 marca (czwartek), godz. 17:00
Biblioteka TUVIM, ul. Tuwima 46

sieci.

Przytaczenie do kanalizacji
to rozwiazanie ekonomicz-
ne i ekologiczne. Koszty
oprézniania szamba sa
znacznie wyzsze niz oplaty
za odprowadzanie $ciekéw
do miejskiej sieci kanaliza-

cyjnej. Nieszczelne szamba
moga powodowaé przeni-
kanie sciekéw do gruntu,
co prowadzi do zanieczysz-
czenia gleby i wod grunto-
wych.

MiWi

Biblioteka Miejska w Lodzi,

Redaktorka naczelna, Druk Wydawca
redaktorka wydania: Polska Press
Dorota Szczepanska Sp.zo.0.

plac Wolnosci 4, 91-415 £.6dz

sekretariat@biblioteka.lodz.pl



Przy ul. Lubelskiej 9/11 powstat
nowy blok, a w nim az 70 miesz-
kan dla todzian. To inwestycja
Widzewskiego Towarzystwa Bu-
downictwa Spotecznego, ktora
awigksza dostepnosé komforto-
wych mieszkain w miescie.

Najwiecej - bo az 36 - jest
mieszkarn dwupokojowych.
Poza tym znajduje sie tu
20 kawalerek, idealnych dla
miodych oséb i senioréw,
a takze 11 mieszkan trzypo-
kojowych oraz trzy wieksze
typu M4. Wszystkie 70 lokali
zasili zas6b mieszkaniowy
miasta.

Czteropietrowy  budynek
podzielono na dwie czesci,
z ktérych kazda ma wiasng
klatke schodowa i winde. Na
parterze znajduja sie cztery
garaze na 25 samochodéw

oraz pomieszczenia technicz-
ne i gospodarcze. Mieszkari-
cy beda mieli do dyspozydcji
réwniez 50 komérek lokator-
skich. Blok zostat zaprojekto-
wany na planie litery ,,U”, co
pozwolito na stworzenie ka-
meralnego dziedzifica sprzy-
jajacego sasiedzkiej integracji.

Standard, ktory

ulatwia start

Mieszkania sa gotowe do
szybkiego zamieszkania.
Na podiogach w pokojach,
kuchniach i przedpokojach
potozono wyktadzine PCV,
a Sciany i sufity pomalowano
na biato, dzieki czemu wne-
trza sa jasne i tatwe do urza-
dzenia po swojemu. Kuchnie
Wyposazono w podstawowy
sprzet - zlewozmywak ze sta-
li nierdzewnej oraz kuchenke

AKTUALNOSCI
BLOK PRZY UL. LUBELSKIEJ GOTOWY

NOWE MIESZKANIA
DLA LODZIAN

elektryczna
z  piekarni-
kiem. W Ia-
zienkach  s3
wanny  lub
- w mieszka-
niach dla oséb
z niepetno-
sprawnosciami
- prysznice bez
brodzika. Kaz-
da fazienka ma
tez umywalke,
toalete i miej-

sce na pralke.

W mieszkaniach
zamontowano
grzejniki z regu-
lacjg temperatu-
ry, a w lazien-
kach dodatkowo
grzejniki drabin-
kowe.

ACy

Dostepnosé bhez barier
Inwestycja przy ul. Lubelskiej 9/11 wyrdinia
sig dbatoscia o osoby ze szczegolnymi potrze-

bami. Caty budynek jest pozbawiony barier
architektonicznych, a pig¢ mieszkan zostato
dostosowanych do potrzeb osdb z niepetno-
sprawnosciami.
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NOWE HALE SPORTOWE DLA UCZNIOW

SKWER WIEDZMINA

SWIETNE MIEJSCE NA TWOJ BIZNES

Przez lata zaniedbany, po

Na skwerze

remoncie jest zielong o0azy
w centrum todzi - idealng
do spedzania wolnego czasu
i... prowadzenia biznesu. Mozna
juz skiada¢ oferty na dzier-
zawe pawilonow na Skwerze
WiedZmina.

Skwer WiedZzmina na Placu
Komuny Paryskiej to dzi§
zachecajaca do odpoczynku
przestrzen pelna zieleni. Po-
wstal tu duzy plac zabaw ze
zjezdzalnia w ksztalcie smo-
ka, hustawka, przestrzenng
konstrukcjag  wspinaczkowa
i bujakami - dla bezpieczen-
stwa dzieci zostal odgrodzo-
ny $ciang od ul. Sienkiewicza.

postawiono

tawki oraz
podswietlo-

no drzewa,

sa tez nowe
roséliny,

ktore lada

dzieh pieknie
zakwitng.

Nowoscia sa réwniez
dwa pawilony ustu-
gowe o powierzchni
46 i 35 mkw. idealne
do  prowadzenia loka-
lu gastronomicznego czy
butiku. To swietna lo-
kalizacja, blisko ul. Piotr-
kowskiej, w otoczeniu zieleni
i z mozliwoscia zagospoda-

Szczegoty dotyczace przetargu

znajdziesz na stronie: zzm.lodz.pl/
bip/dzierzawa-przetargi

rowania terenu wokot pawi-
lonu, np. na sezonowy ogro-
dek. Oferty na dzierzawe
pawilonéw mozna skladac
do 15 kwietnia. Potencjalni
najemcy mogg umawiac sie
na doktadne ogladanie pawi-
lon6w. ACy

Na parterze znajduja si¢ cztery
garaze na 25 samochodow

Nowoczesne, wielofunkcyjne i dostepne przez caly rok
— takie maja byé nowe hale sportowe, powstajace przy Szkole
Podstawowej nr 67 (ul. Maratoriska 47B) oraz Il Liceum Ogolno-

ksztatcaeym (ul. Nowa 11/13).

Od podstaw budowane sg
Sciany, nawierzchnia dosto-
sowana do gier zespolowych
iszatnie. Przy II LO udato sie
juz zbudowac caly drew-

niang konstrukcje hali,

a przy SP nr 67 prace przy
jej wznoszeniu dobiegaja
korica. Uczniowie zy-

skaja komfortowe miejsca do
uprawiania sportu. W kry-
tych halach zajecia sportowe
beda mogly by¢ prowadzone
przez caty rok, bez wzgledu
na pore roku czy pogode.
Oba budynki beda gotowe
do wakagji.

2.

ToS

Podobne hale powstang takie m.in. przy Szkole Podstawowej
nr 38, Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 3, Specjalnym Osrod-
ku Szkolno-Wychowawczym nr 3 oraz Technikum nr 3.
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STARE MIASTO, DOLY, MARYSIN,

Wojska Polskiego

Stare Miasto
Najwieksza inwestycja
ostatnich lat w tej czesci Ba-
tut byta przebudowa Bul-
waréw Poéinocnych - dzis
ulica ma nowa nawierzch-
nie, chodniki, droge rowe-
rowa i torowisko. Tuz obok
wyremontowane zostaly
takze ulice: Podrzeczna,
Wolborska, Majzela, Zawi-
szy Czarnego, Organizacji
WiN oraz Piwna.

Doly

Wielkiej przebudowy do-
czekata sie ul. Wojska
Polskiego. Na trzykilome-
trowym odcinku wyremon-
towano nawierzchnie jezdni
i chodniki, jak réwniez po-
wstaly zielone torowisko,
wygodne przystanki i sze-
roka droga rowerowa bie-
gnaca miedzy drzewami,
ktoérych tez przybyto. Do
grona zmodernizowanych
ulic dotgczyly jeszcze: Pan-

kiewicza, Sporna-Zagaj-
nikowa, Kaufmana, Stry-
kowska, a nieco dalej takze
Zrodlowa.

Marysin

Ostatnie lata to blisko 40
wyremontowanych osie-
dlowych uliczek na Mary-
sinie. Nowe nawierzchnie

JULIANOW I STARE BAEUTY

Ostatnie lata przyniosty wiele nowosci na todzkich drogach. Na
Starym Miescie, Dotach, Marysinie, Julianowie i Starych Batutach
wyremontowane zostaty 74 ulice — zarowno te mniejsze, osiedlowe,
jak i gtéwne arterie. W tym roku dotacza do nich kolejne 24.

pojawily sie m.in. na uli-
cach: Astrow, Czystej, De-
czynskiego, Pierwiosnkéw,
Honorowej, Cementowej,

Potnocna

W NOWYN

Migdzynarodowa marka mo-
dowa Bonprix, nalezaca do
Grupy Otto, przeniosta sig
do biurowca Nowa Fabrycz-
na w Nowym Centrum todzi.

Przenosiny do nowej siedzi-
by to wazny krok w rozwoju
firmy Bonprix, ktéra od 35
lat jest istotnym pracodaw-
ca w regionie. Nowe biuro
faczy przestrzenie do pracy

indywidualnej i zespolowej,
oferujac pracownikom sale
spotkan, strefy cichej pracy,
otwartq przestrzen evento-
wa oraz ,fashion corner”,
w ktérym prezentowane sa
najnowsze kolekcje marki.
W biurze pracuje ok. 130
specjalistow, a firma regu-
larnie prowadzi procesy re-
krutacyjne.

MA

; gjscu lub w za-
siggu kilkuminutowego
spaceru znajduja sie
mieszkania, praca, edu-
kacja, kultura, ustugi,
urzedy i zielen.

Morelowej, Strusiej czy Pla-
tynowej. Wyremontowana
zostata takze ul. Inflancka,
ktéra ma dzi$ nowq jezdnie,
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Inflancka

chodniki i perony przystan-
kowe.

Julianéw i Stare Baluty
W 2024 r. na Julianowie za-
konczyt sie remont ul. Sw.
Teresy. Drogowcy pracowali
tez na ulicach: Julianow-
skiej, Sierakowskiego, Nad
Sokotéwka oraz Pancernej.

DARMOWE
CZUJKI

Prawie tysiae czujek dymu
i tlenku wegla trafi wkrétce
do najbardziej potrzebu-
jacych mieszkancow todzi
- starszych, samotnych
oraz rodzin znajdujacych sie
w trudniejszej sytuacji zy-
ciowej.

Czujki to proste i skuteczne
urzadzenia zwiekszajace
bezpieczenstwo - na bardzo
wczesnym etapie wykrywaja
dym lub niebezpieczne steze-
nie tlenku wegla, dzieki cze-
mu dajg czas na ewakuacje
oraz wezwanie pomocy.

Komenda Miejska Pan-
stwowej Strazy Pozarnej

w Lodzi przekazata czujki
Miejskiemu Osrodkowi Po-
mocy Spolecznej w Lodzi
oraz Zarzadowi Lokali Miej-
skich w F.odzi, skad trafig do
najbardziej potrzebujacych
Lodzian. Zostang takze za-
montowane m.in. w domach
dziennego pobytu, z kto-
rych na co dzien korzystajg
seniorzy oraz osoby z nie-
pelnosprawnosciami, oraz
w miejskich lokalach - tych
przeznaczonych do remontu
w 2026 1. oraz tych, w kt6-
rych beda wykonywane pra-
ce zwigzane z przewodami
kominowymi.

IJK

We wczesniejszych latach
remonty przeszto roéwniez
kilka osiedlowych ulic: Ja-
skrowa, JaSminowa, Litew-
ska, Swierkowa, Jaworowa,
Leszczynowa, Truskaw-
kowa i Przedwio$nie oraz
odcinki ulic Sasanek i Swie-
tlanej.

W tej czesci Batut wyremon-
towane sg takze ulice Hipo-
teczna, Brzoski i Kaszubska,
a idac w strone Zubardzia
- Klonowa, odcinek Luto-
mierskiej, Modra oraz Po-
wstanicow Wielkopolskich.

WS

" INFO_

Spraw Wewnetrznych
i Administracji z listopada
2024 r. - od 23 grudnia

przeznaczonym do swiad
poczatku tego roku

= we_wszystkich_budyn:
)

a 0 f

hyc obligatoryjnie insta
hu

dynkach, réwniez tych juz

istniejacych.




LODZIA W KOSMOS

Wyktad, podczas ktorego
Bartek Damian Mielniczek
zabierze nas w niezapo-
mniang wirtualng podroz
po przestrzeniach fantazji,
ktore czasem na szczescie
i czasem niestety nie zosta-
ty zrealizowane.

- Przyjrzymy sig wizjom
przysziosci — niezwyktych,
kosmicznych, szalonych,
kontrowersyjnych, wyjatko-
wych projektow i inwestycji
W naszym miescie oraz po-
mystow na todz XXI wieku
- zachecajq organizatorzy.
Wstep wolny.

WYDARZENIA
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——— LEGENDA RAPU

Program tegorocznych tédzkich wspolczesne kierunki w rapie
juwenaliow poszerza sig o kolej- i potrafi odnalez¢ sie w bar-
nego artyste. W piatek, 29 maja  dziej roznorodnych, nowocze-

na scenie wystapi Sokot.

snych brzmieniach.
Twoérczosé Sokota od lat wy-

Sokét, czyli Wojciech Sosnow-  réznia sie charakterystycznym
ski, od lat uwazany jest za stylem, duza wagg przywiazy-
wazng posta¢ polskiego rapu.  wang do tekstu i konsekwent-
Publicznoé¢ zna go zaréw- nie budowana tozsamoscig
no z dziatalnosci solowej, jak  artystyczna. To posta¢, ktora
i z projektow, ktére wspdl- przez lata wspottworzyla hi-
tworzyt wczesniej, m.in. ZIP  storie polskiego rapu. Jego
Sktad i WWO. Jest ré6w- wystep podczas tegorocznych
niez tworcg marki Prosto, 16dzkich juwenaliéw bedzie

od lat obecnej na polskim  okazjg do ustyszenia na zywo
rynku muzycznym i odzie-  artysty od lat obecnego i ak-

Zowym.

tywnego na rodzimej scenie
rapowe;j.

Otwarty na wspélcze- Sokof wystapi na juwenaliach

w piatek, 29 maja.

W ostatnich latach dysko-
grafia artysty poszerzyla Tegoroczne juwenalia sa im-
sie 0 nowe albumy - ,Woj-  preza biletowana, a wejsciowki
tek Sokot” z 2019 r., ma- mozna kupic przez strone: go-
jacy status az czterokrot-  ingapp.pl/wydarzenie/lodz-
nej platyny, oraz ,NIC”  kiejuwenalia/lodz-maj-2026.
wydany dwa lata poézniej. Szczegdly programu sa do-
Plyta ta, pokryta trzykrotna stepnena stronie: lodzkiejuwe-
platyng, pokazuje, ze artysta nalia.pl
pozostaje otwarty na red

=
.

WOINA 0 WEKTORY

Wykitad Macieja Nowakow-
skiego ,Wojna o wektory: Od
kwaternionow do algebry prze-
strzeni”. Podréz przez cztery
zycia, jedna wojne i algebre,
ktora ostatecznie potaczyta to,
co zdawato sie nie do pofacze-
nia, bo jak si¢ okazuje, prze-
strzeil mozna nie tylko mierzyé
- moina ja réwniez mnoiy¢.
Wstep wolny.

CO POLACY WIEDZA 0 CZECHACH?

Czy Czesi to rzeczywiscie tylko ,,wesoly na-
rod od knedlikéw i piwa”, a ich historia to
pasmo nieustannych kapitulacji? Wybierz
si¢ na spotkanie autorskie wokot ksiazki
»Dobry den. Chmiel, tozsamos¢ i luz. Pol-
skie mity o Czechach”, ktora wywraci Two-
je myslenie o potudniowych sasiadach do
gory nogami. Gosciem bedzie Jakub Medek
— dziennikarz, pasjonat historii i autor pod-
castu ,,Czechostacja”. Wstep wolny.

NOCNE

PEYWANIE

KUP BILET NA GODZINE
| BAW SIE PRZELZ PIEC!

1 okazji zmiany czasu z zimo-
wego na letni w nocy z 28 na
29 marca Aquapark Fala przy-
gotowal specjalng promocje.
Wystarczy kupi¢ bilet na jedna
godzing i w tej cenie bawié sig
przez pigé.

Promocja obowigzuje na
saunach i basenach. Kazda
osoba, ktéra przyjdzie na
basen lub do saun po 21:00,
bedzie mogta zosta¢ az do
3:00 nad ranem! Posiadacze
kart sportowych i benefi-
towych maja zapewniony
wstep zgodnie z zasadami
swojego pakietu.

0 MILOSCI, KTORA
PRZETRWALA HISTORIE

Spotkanie z Katarzyna Kwiat-
kowska-Moskalewicz ~ wokoét
ksiazki ,,Stygmat. Helena Wo-
linska i Wiodzimierz Brus”,
bedacej opowiescia o mitosci,
ktora przetrwata historie.
Wstep wolny.

Zabawa , po godzinach” to
jednak dopiero poczatek
atrakcji. Przez caly wieczoér
o odpowiedni klimat zadba
DJ, ktéry nie pozwoli ni-
komu zasnaé! W strefie ba-
senowej zostanie urucho-
miony ogromny wodny tor
przeszkdd, gdzie kazdy be-
dzie mégt podjaé nierow-
ng walke z grawitacja. Nie
zabraknie tez piana party,
z wyrzutem piany co go-
dzine, na terenie wodnego
placu zabaw ze statkiem.
Red

Kolejne spotkanie w ra-
mach cyklu .ArchiHub
— czytanie przestrzeni”.
Tym razem goscinia be-
dzie Beata Patuszyiiska
- ekspertka w dziedzinie
miast przyjaznych dzie-
ciom, ekspertka miejska
i edukatorka. Tematem
spotkania bedzie ksiaika
»-Gra w miasto: Przewod-
nik dla odkrywcow”.
Wstep wolny.
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Milose w kosciele

Poszukiwanie bliskosci w gro-
nie ludzi wyznajacych podobne
wartosci zyskuje na popular-
nosci. W sieci jest coraz wigcej
katolickich portali i aplikacji
randkowych, a w niemal kai-
dym duzym miescie prowadzo-
ne s msze dla singli i spotka-
nia zakochanych. Czym i dla
kogo s3 biate randki?

Biate randki w kosciele to
spotkania dla singli, ktérzy
szukaja relacji opartych na
wierze, czystosci i wspo6l-
nych wartosciach. Czesto sa
organizowane w parafiach
lub centrach duszpaster-
skich w formie mszy $wie-
tych, spotkan, pielgrzymek
i warsztatow.

W Lodzi msze dla
0s6b poszu-
kujacych

partnera

czy przyjaciela odbywaja
sie w Sanktuarium Naj-
Swietszego Imienia Je-
zus (ul. Sienkiewicza 60)
w drugie niedziele miesia-
ca. Innym takim miejscem
jest kosciél pw. sw. brata
Alberta Chmielowskie-
go (ul. Sw. Brata Alberta
Chmielowskiego 7), w kto6-
rym osoby stanu wolnego
(30-50 lat) moga uczest-
niczy¢ w spotkaniach
,Poznajmy sie - pomo-
dlmy sie”. Odbywaja sie
one w pierwsze niedziele
miesigca i obejmuja msze
Swietag w intencji os6b sta-
nu wolnego (godz. 12:00)
oraz rozmowy przy ka-

wie. Duszpasterstwo sin-
gli i os6b stanu wolnego
dziata ré6wniez przy Pa-
rafii Mitosierdzia Bozego
(ul. Baczynskiego 156), ofe-
rujac spotkania w kaplicy
$w. Faustyny.

Pielgrzymki

Doskonata okazja do du-
chowego rozwoju i po-
znania nowych ludzi sa
pielgrzymki - wyjazdy inte-
gracyjno-modlitewne. Naj-
popularniejsza jest piesza
wedréwka na Jasna Gore,
ktéra wyrusza w sierpniu
z parafii przy ul. Lakowej
40. To popularne wydarze-
nie gromadzi rézne grupy
wiekowe, zaréwno pary,
jak i singli. Ponadto nie-
ktére parafie organizuja
wyjazdy autokarowe
lub samolotowe
do miejsc kul-
tu religijnego,
np. do Me-
djugorie czy
Gietrzwat-
du. Warto $le-
dzi¢ aktualne
ogloszenia
todzkich pa-
rafii, zwlasz-
cza w okresie
wiosennym

iletnim.

Totus Tuus

- bhiuro pielgrzymkowe
Totus Tuus organizuje
specjalne pielgrzymki dla
singli, oferujac wyjazdy
autokarowe m.in. do Me-
djugorie, Wilna i wloskich
miast. Wyjazdy te stano-
wia okazje do duchowego
rozwoju, modlitwy i inte-
gracji w grupie oséb sa-
motnych. Oferta obejmuje
zaré6wno okres majowko-
wy, jak i terminy waka-
cyjne. Szczegodly znajduja
sie na stronie internetowej
biura TOTUS TUUS Piel-
grzymbki.

Portale i aplikacje
katolickie

Przyjaciela czy partnera
o podobnym $wiatopogla-
dzie mozna znalezé takze
w serwisach internetowych,
takich jak Przeznaczeni.pl,
Singlowanie.pl, Katolikus
czy MyDwoje. W przypad-
ku kontaktu online warto
zachowac czujnosc i pamie-
tac o zasadach cyberbezpie-
czenstwa.

Alup
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BEZPLATNA CYTOLOGIA

NFZ zaprasza kohiety w wieku
25-64 lata na bezptatna cytologie
— badanie, ktore pomaga wykry¢
zagrozenie rakiem szyjki macicy
na bhardzo wezesnym etapie. Sto-
sowane s3 réwniez nowoczesne
metody znane na catym sSwiecie
- proste, szybkie i skuteczne.

Rak szyjki macicy jest naj-
czestszym nowotworem zto-
sliwym wywolywanym przez
HPV. Rozwija sie powoli, cze-
sto przez lata, a poprzedzaja
go stany przedrakowe. Mozna
je wykry¢ dzieki badaniom
przesiewowym - cytologii
oraz nowoczesnym testom
HPV o wysokiej czulosci. Test
HPV HR z genotypowaniem
pozwala wykry¢ obecnosé wi-
rusa brodawczaka ludzkiego
wysokiego ryzyka (HPV), czy-
li gtéwnej przyczyny rozwoju
raka szyjki macicy.

Cytologia ptynna (LBC) jest
wykonywana tylko w przy-
padku, gdy wynik testu HPV
HR bedzie dodatni. Badanie
odbywa sie z tego samego ma-
teriatu, bez ponownego pobra-
nia probki.

Dla kogo sa

bezplatne badania?
Badanie profilaktyczne w Lo-
dzi jest przeznaczone dla ko-
biet w wieku od 25 do 64 lat,
ktére w ciggu ostatnich trzech
lat nie wykonywaty cytologii
w ramach NEZ.

Gdzie zhadaé sie

w Eodzi?

Badanie mozna wykonad
w kazdym gabinecie gine-
kologicznym lub u potoznej,
ktora realizuje program profi-
laktyczny w ramach umowy
z NFZ-em.

Aktualna liste placéwek moz-
na znalezé, skanujgc kod QR

badz uzyskac ja, dzwonigc na
bezplatna infolinie NFZ pod nr
800 190 590.

red

ieraly niezbedne dla seniora

Mineraly to waine sktadniki odiywcze, ktore musza znajdowac si¢ w diecie kaidego cztowieka. Wraz z wiekiem zapotrzebowanie
organizmu na niektdre z nich wzrasta, a zdolnosé do ich wehtaniania maleje. Wtasnie dlatego dieta seniora powinna uwzgledniaé
produkty, ktére s3 bogatym zrédtem tych niezbednych do funkcjonowania organizmu pierwiastkow.

GDZIE GO ZNAJDZIESZ?

To podstawowy budulec kosci i zebéw. Po

60. roku zycia, gdy w organizmie zaczy-

na dochodzi¢ do demineralizacji kosci,

jego odpowiednia podaz jest kluczowa

w profilaktyce i spowalnianiu rozwo-
ju osteoporozy. Pierwiastek ten jest
takze istotny dla prawidlowego
funkcjonowania serca i uktadu

krazenia. Ponadto jony wapnia

inicjujg skurcz miesni szkiele-

towych i mieéni gltadkich,

a takze uruchamiajg proces

wydzielania insuliny do

krwi oraz aktywujg enzymy

trawienne (np. lipaze).

Wapn znajduje sie gtéwnie w produk-
tach mlecznych (w z6ttym se-
rze, jogurcie, kefirze, mleku),
rybach (sardynkach z oscia-
mi, tososiu) oraz produk-
tach roslinnych, takich jak
orzechy, migdaly, nasio-
na (sezam), jarmuz, bro-
kuty, soja, tofu, kapusta
wloska, brukselka, natka
pietruszki.



W todzi dziataja Punkty Selek-
tywnej Zhiorki Odpadow Komunal-
nych (PSZ0K), ktore przyjmuja m.in.
stare mehle, elektrosmieci czy odpady
po remontach. Kazdego roku trafia
do nich ok. 13 tysiecy ton odpa-
dow, ktorych nie wolno wyrzu-
ca¢ do zwyklych osiedlo-
wych $mietnikow.
Co mozna oddaé
do PSZOK-u?

Do punktéw trafiaja
przede wszystkim od- materiaty izolacyjne,
pady, ktére nie miesz- farby i chemika-
cza sie w standardowych  lia,
pojemnikach przy blo-

opony,

swietlowki i inne

kach czy domach. odpady problemowe.
To m.in.: W punktach przyjmo-
gruz i drobne odpady pore- wane s takze m.in. ba-
montowe, terie, zuzyte urzadzenia

stare meble i odpady
wielkogabarytowe,

elektryczne czy opako-
wania po chemii do-

ul. Wersalskiej 39iu

kty s
w :t:ltll‘z. ';]:00319:30, a w soboty W g0

zuzyty sprzet AGD  mowej, ktére wyma-
i RTV, np. pralki, gaja specjalnego
loddwki czy te- zagospodaro- Nowe PSZOK-i
lewizory,  wania.
Do trzech 16dzkich w 2027 r.
Limity PSZOK-6w wkrotce Jego idea
ma dolaczyé czwarty bedzie
e W PSZOK- odpady wielkoga- - w Nowosolnej przy ponowne
y ,_-ach obowig- harytowe - do 1,5 tony ul. Kasprowicza 10.  wykorzy-
- ilosci  miesigcznie, W planach jest row- stanie
: ey niez budowa kolejnego  rzeczy,
\\punktu na Widzewie. ktore
Dodatkowo w No- wcigz
wosolnej powstanie  mogga sie komus przy-
w przyszlosci Punkt  daé, zamiast trafia¢
Nowego  Zycia do utylizacji. MA
Odpadu, ktory  FOT. LODZPL
ma ruszy¢
Zniszczona
odziez
Nadejscie wiosny to czas po- Zniszczone tekstylia

rzadkow w szafie. Co zrobié
z ubraniami, ktorych juz nie
bedziemy nosié?

Ubrania

w dobrym stanie

W Lodzi znajduje sie 58
specjalnych pojemnikow
na odziez, tekstylia i obu-
wie. Mozna tam oddawacé
rzeczy, ktérych juz nie no-
simy, a ktére wcigz nada-
ja sie do uzycia - ubrania
i buty, ale takze tekstylia
domowe (np. obrusy, fi-
ranki czy koce), dodatki
(np. apaszki, szaliki czy
ubranka dla zwierzat).

Mieszkaiicy todzi moga raz
w roku bezptatnie odda¢ kom-
plet zuzytych opon do PSZOK-
-ow przy ul. Zamiejskiej 1, ul.
Wersalskiej 39 i ul. Granicznej
2. Uwaga! Opon nie wolno wy-
rzucac do zwyktych Smietnikow!

darczej), !
Q nalezy @/g

modzielnté

o E @ P
Dlaczego wartg? ‘/;4 = A/
Stare opony sf qc/idar\ﬁaiﬂrw D)
do recyklingu ~ m =

sta¢ wykorzystafiezponew-_
nie, m.in. przy,‘\irodukﬁ% 27

nawierzchni czy A‘\S}ltw- "““] m]“m
! : e | ||.:,

.Yow budowlanych.

Mape z adre-
sami pojemni- 5
kow znajdziesz
po zeskanowa- Foik
niu kodu QR:

Zasady s3 proste:
N kazdy mieszkaniec Lodzi
ze oddac¢ jeden komplet

ny leis_;zq__p_p_chogzilcl’,
: g’gp-"lyd Tistwa: domowego

i buty mozna bezplatnie
oddawaé do Punktow
Selektywnej Zbiérki Od-
padéw  Komunalnych,
zlokalizowanych  przy
ul. Granicznej 2, ul. Wer-
salskiej 39 oraz ul. Za-
miejskiej 1. Takie ubrania
moga zosta¢ ponownie
wykorzystane lub prze-
tworzone.

Uwaga! Pamietajmy, ze
tekstylia nie moga juz
trafia¢ do pojemnikow
z odpadami zmieszany-
mi.

Szafy spoleczne

Podczas  przegladania
szafy mozna tez po-
moéc osobom w potrze-
bie. Przy lodéwkach
spolecznych dzialaja
tzw. szafy spoleczne. To
miejsca, gdzie kazdy
moze zostawi¢ czystg
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PSZOK-i

w todzi sa trzy: przy ul. Zamiejskiej 1,

porza

i zadbanag odziez dla
innych. Calodobowy
wieszak na odziez jest
takze przy ul. Kilin-
skiego 102/102A, przy
siedzibie MOPS-u.

Adresy lodowek i szaf
spotecznych znajdziesz
po zeskanowaniu kodu

QR:

Dla zwierzat

Nie zapominajmy
réwniez o zwie-

rzetach.  Schro-

nisko przy
ul.  Marmurowej
przyjmuje  koce,
reczniki i inne
tekstylia, ktére po-
magaja zapewnic
ciepto jego pod-
opiecznym. MA

. Granicznej 2.

oniedziatku d
otwarte od P! 7 7:00-14:30,

o pigtku

3
dki
sz
& 8

FOT. FREEPIK
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Nie oczekuj subtelnego gtaskania

cieptem - czeka cie intensywnos¢
doznan i prawdziwa moc grzania,
czyli energia sauny w najmocniejszej
odstonie. o

SAUNOWANIA

' ' SEANSE DLA KOBIET
PAR“WA 0 D N OWA [ | Aromaterapia oraz naturalne peelingi, ktore

pozwolqg wszystkim uczestniczkom zadba¢
Regeneracja z elementami spa. Niweluje o swoje potrzeby w komfortowych warui
napiecie, usprawnia krgzenie i wspiera wsrod innych kobiet.
procesy detoksykacji organizmu. Idealny
wybér na redukcje stresu.

Idealny przepis na dzien peten energii,
zwlaszcza dla wielbicieli kawy. Dzieki
serwowanej podczas ceremonii mrozonej
kawie uzyskasz kontrast gorgcej sauny

i orzezwiajacych doznan smakowych. AQ u APARK. lo DZ.PI-

MORSKI RELAKS Odprezajacy seans przy kojacych diwiekach
natury. Kompozycje olejkow poprawiqg

Przyjemne orzezwienie dzieki nutom soli morskiej, oddychanie i pozwolg wszystkimi zmystami
eukaliptusa i krysztatkéw miety. Delikatna chtongé atmosfere gérskiego spaceru.
mgietka solna pobudzi zmysty swiezoscig
i doskonale oczysci drogi oddechowe.

T
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300 %=y

Rusza rekrutacja do tego-
rocznej odstony najwigksze-
go todzkiego programu sta-
zowego dla mtodych ludzi:
~Praktykuj w todzi — Staie
wakacyjne 2026”, organizo-
wanego w ramach ,Mtodzi
w todzi”.

Program ,Super Staze
Wakacyjne” to okazja dla
studentéw i absolwen-
tow 1oédzkich uczelni na
zdobycie doswiadczenia
zawodowego juz na stu-
diach i pierwsze kroki na
t6dzkim rynku pracy. Ten
najwiekszy program sta-
zowy w Polsce to jedna
z kluczowych inicjatyw
znanego i lubianego przez
pracodawcéw i studen-

tow programu ,Mtodzi
w Lodzi”.
Inicjatywa  cieszy  sie

zainteresowaniem za-
rowno wéréd 1édzkich
pracodawcéw, jak i stu-
dentéw. Swiadczy o tym
bogata oferta dobrze ptat-
nych stazy w 45 najlep-
szych 16dzkich firmach,
oferujgcych przyjecie 300
stazystow!

- Studenci zyskuja cenne
doswiadczenie, a my mo-
zemy poznawac
potencjal-
nych

cownikow
i wspiera¢ ich
rozwdj - podkre-
§la Urszula Garczyii-
ska, Talent Acquisition
Specialist z firmy Cor-
ning. -  Uczestnictwo
w programie letnich prak-
tyk ,Mlodzi w Lodzi” jest
Swietng inwestycjg zarow-
no dla kazdego pracodaw-
cy, jak i dla wszystkich
studentow.
Profil branzowy firm oraz
dziatéw, do ktérych moga
zaaplikowaé studenci,
jest bardzo zréznicowa-
ny. Sa to branze: IT, BPO/
SSC, medyczna, farma-
ceutyczna, produkcyjna,
automotive, logistyczna,
budowlana, bankowa, fi-
nansowa, ksiegowa, ad-
ministracyjna, edukacyjna
i marketingowa.

Platne staze

Wszystkie staze w pro-
jekcie sa platne od mini-
mum 4806 zl brutto za
miesigc. Dla studentéw to
rozgrzewka przed wyzwa-
niami, ktére w przysztosci
bedzie stawia¢ przed nimi
rynek pracy, a w dluz-
szej perspektywie moga
przyczyni¢ sie do zdoby-
cia zatrudnienia na dluzej
i rozwoju kariery w Lo-
dzi. Praktyka pokazuje, ze
wiekszos¢ firm wspolpra-
cujacych w programie po
zakonczonym sta-
Zu nawigzuje
wspo6tl-

z wybranymi

osobami. Podczas 15
edycji projektu 16dzcy
pracodawcy  zatrudnili
ponad 2870 t6dzkich stu-
dentéw i absolwentéw.

- Program stazowy ,Mlo-
dzi w Lodzi” to doskonata

Dlalédzkich studentow
i absolwentow przygoto-
wano wiele platnych stazy
w 43 najlepszych lodzkich
firmach.

inicjatywa, w ktora Bar-
ry Callebaut z przyjem-
nosécig sie angazuje. Dla
studentéow to wyjatkowa
okazja, aby zdoby¢ cenne
dos$wiadczenie u wiodace-
go na $wiecie producenta
wysokiej jakosci czekolady
i produktéw kakaowych,
poznaé¢ globalne procesy
biznesowe oraz rozpoczac
kariere w miedzynarodo-
wym Srodowisku. Dla nas
to szansa na wspotprace

z miodymi, ambitnymi
talentami, ktére wnosza
do zespotu Swieze po-
mysly, nowa perspekty-
we i energie do dzialania
- méwi Katarzyna Filipiak
z Barry Callebaut.

Kto moze wziaé
udzial?
Rekrutacja jest skierowana
do studentéw i absolwen-
tow wszystkich 16dzkich
uczelni.

RedKa
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Aplikacje moina
przesytaé do 20 kwiet-
nia przez strong www.
praktyki.lodz.pl. Staiy-
sci zostang wylonieni
29 maja, a staie po-
trwaja od czerwca do
wrzesnia.  Szczegoto-
we informacje znaj-
duja si¢ na stronach:
www.praktyki.lodz.pl oraz
www.mlodziwlodzi.pl

wym ,Mtodzi w Lo-

dzi” dowiedziatem sig na Polit_echnic_e

_ 0 programie staz0

h zesztorocznej edyeji

iesi 7 w Commerz-
m trzymlesmczny_staz W im¢
hanil,(tllll.“{:licvdowaiem sig aplikowac do tP:]e ‘ch:‘z‘:l-
7 uwagi na jej aktywna promocj¢ na tereni

ni oraz hardzo pozytywne opinie pracuiqey_ch tam

znajomych. W czasie staiu miatem okazje zajmo-

ieniami zwi i delowa-
& sie zagadnieniami wiazanymi z mo
w:(i:e;lfi oﬁliczani:m rvzv‘l((it‘y‘élz’:g‘g,:oﬁégv?i’a 30
rezyto mi duzo prakt \
g:::?a. Ovher.nie kon:vnu:ggk%r::zlxvﬁgm
ku na stano
merzhan biznesowego.

Lodzkiej. W ramac



Koziorozec (22.12-19.01)
Twoja uwaga bedzie kie-
rowac sig ku domowi i ro-
dzinie. To moment na upo-
rzadkowanie fundamentéw
i budowanie stabilnosci.
Szczesliwy dzien: sobota
Twoje motto: ,,Stabilnosé¢
daje mi site”

Rak (21.06-22.07)
Skup sig na karierze
i obowigzkach, to ty-
dzien odpowiedzialnosci
i konsekwencji. Mozesz
z0baczy¢ pierwsze efekty
Swojej pracy.

Szczesliwy dzien: ponie-
dziatek

Twoje motto: ,Buduje
swoja przysztos¢”

Wodnik (20.01-18.02)
Czeka Cig intensywny
czas rozmow i decyzji.
Twoje pomysty mogg te-
raz przynie$¢ konkretne
rezultaty. Dziataj odwai-
nie.

Szczesliwy dzien: Sroda
Twoje motto: ,Mysle
i tworze przysztos¢”

Lew (23.07-22.08)
Twoja potrzeba rozwoju
i wyjscia poza schematy
bedzie sprzyja¢ odwaznym
decyzjom. Zaufaj sobie i idz
naprzdd.

Szczesliwy dzien: niedziela
Twoje motto: ,,0dwaga
otwiera drzwi”

Rybhy (19.02-20.03)
Finanse i poczucie bez-
pieczenstwa wychodzg na
pierwszy plan. To dobry
moment na $wiadome de-
cyzje i wigkszg stabilnosc.
Szczesliwy dzien: ponie-
dziatek

Twoje motto: ,Tworze
swoje bezpieczenstwo”

Panna (23.08-22.09)
To czas transformacji
i gtebszych wnioskow.
Emocje pomogg Ci zrozu-
miec, co wymaga zmiany.
Uporzadkuj sprawy by
uwolnic blokady.
Szczesliwy dzien: czwar-
tek

Twoje motto: ,Zmiana
zaczyna si¢ we mnie”

Baran (21.03-19.04)
Nowy cykl zycia startuje
petng para. Storice w Two-
im znaku da ogrom energii,
ale koniunkcja z Saturnem
wymusi powazne decyzje
i wigksza odpowiedzialnosc.
Presja pomoze Gi obraé
wiasciwy kierunek.
Szczesliwy dzien: wtorek
Twoje motto: ,Dziatam,
ale swiadomie”

Waga (23.09-22.10)
Relacje bedg w centrum
Twojej uwagi. Szczere
rozmowy mogg oczyscic
atmosfere i wprowadzi¢
nowg jakos¢. Postaw na
autentycznosc.
Szczesliwy dzien: piatek
Twoje motto: ,Prawda
buduje harmonig”

Poniedziatek, 23 marca | nr 33/2026 (714)

Byk (20.04-20.05)

To bedzie czas wyciszenia
i refleksji, ktory zacznie
sprzyjac uzdrawianiu re-
lacji i budowaniu poczucia
bezpieczenstwa. Mozesz
potrzebowaé dystansu,
by uporzadkowaé emocje
i zamknac¢ sprawy z prze-
szfosci.

Szczesliwy dzien: pigtek
Twoje motto: ,,Spokoj
jest moja sitg”

Skorpion (23.10-22.11)
Zadbaj o zdrowie i codzien-
nosc. To dobry moment na
zmiang nawykdw i wpro-
wadzenie wigkszej dys-
cypliny. Mate kroki dadza
duze efekty.

Szczesliwy dzien: wtorek
Twoje motto: ,,Sita tkwi
w konsekwencji”

Bliznigta (21.05-20.06)
Wracajg do Ciebie ja-
sno$¢ myslenia i lekkos¢
w komunikacji. Rozmowy
przyniosg efekty, a nowe
znajomosci mogg okazaé
sie wazne. To dobry czas
na dziatanie i planowanie.
Szczesliwy dzien: sroda
Twoje motto: ,,Stowa
tworza mozliwosci”

Strzelec (23.11-21.12)
Energia sprzyja radosci
i kreatywnoS$ci. Mozesz
poczué przyptyw inspi-
racji i che¢ dziatania.
To czas spontanicznos$ci
i pasji.

Szczesliwy dzien: czwar-
tek

Twoje motto: ,Pod3giam
za radoscig”

PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, Ze w dniach od 23 marca 2026 r. do 13 kwietnia 2026 r. wywieszony bedzie na tablicy ogltoszen w siedzibie Urzedu Miasta Lodzi przy ulicy Piotrkowskiej 104
oraz zamieszczony na stronach internetowych Urzedu Miasta L.odzi (www.umllodzpl) wykaz nieruchomosci stanowigcej wtasnos¢ Miasta L.odzi, przeznaczonej do sprzedazy
w drodze bezprzetargowej, potozonej w Lodzi przy ul. Nowe Sady 37 oznaczonej jako dziatka nr 48/69 w obrebie P-36.

Osoby, ktdrym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu ww. nieruchomosci, zgodnie z art. 34 ust. 1 pkt 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami, moga ztozy¢
whniosek w tym zakresie do Wydziatu Zbywania i Nabywania Nieruchomosci w Departamencie Gospodarowania Majatkiem Urzedu Miasta Lodzi, w terminie 6 tygodni od dnia wywiesze-
nia niniejszych wykazéw, w £.6dzkim Centrum Kontaktu z Mieszkancami, ul. Piotrkowska 110 (wejscie od pasazu Schillera).

PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, Ze w dniach od 23 marca 2026 r. do 13 kwietnia 2026 r. wywieszony bedzie na tablicach ogloszen w siedzibie Urzedu Miasta L.odzi przy ulicy Piotrkowskiej 104
oraz zamieszczony na stronie internetowej Urzedu Miasta Lodzi (www.umllodz.pl) wykaz stanowigcy zatacznik do zarzadzenia Nr 558/2026 Prezydenta Miasta Lodzi

z dnia 18 marca 2026 ., w sprawie przeznaczenia do sprzedazy w drodze bezprzetargowej samodzielnych lokali mieszkalnych, usytuowanych w budynkach potozonych w Lodzi,
stanowigcych wlasno$¢ Miasta Lodzi wraz z udziatem w prawie wiasnosci gruntu oraz ogtoszenia ich wykazu.

WWW.BIP.UML.LODZ.PL
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Sudoku przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce serii Krzyzéwek z Korong

OGLOSLZLNIA MILJSKIL

PREZYDENT MIASTA £ODZI

informuje, Ze w dniach od 23 marca 2026 r. do 13 kwietnia 2026 r. wywieszony bedzie na tablicy ogltoszen w siedzibie Urzedu Miasta Lodzi przy ulicy Piotrkowskiej 104
oraz zamieszczony na stronach internetowych Urzedu Miasta Lodzi (www.uml.lodz.pl) wykaz nieruchomosci stanowiacej wtasno$¢ Miasta Lodzi, przeznaczonej do sprzedazy
w drodze bezprzetargowej, potozonej w Lodzi przy ul. Phlugowej 14 oznaczonej jako dziatka nr 306/2 w obrebie P-5.

Osoby, ktérym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu ww. nieruchomosci, zgodnie z art. 34 ust. 1 pkt 11 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami,
moga ztozy¢ wniosek w tym zakresie do Wydziatu Zbywania i Nabywania Nieruchomosci w Departamencie Gospodarowania Majatkiem Urzedu Miasta Lodzi, w terminie
6 tygodni od dnia wywieszenia niniejszych wykazéw, w £.odzkim Centrum Kontaktu z Mieszkancami, ul. Piotrkowska 110 (wejscie od pasazu Schillera).

PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, Ze w dniach od 23 marca 2026 r. do 13 kwietnia 2026 r. wywieszony bedzie na tablicach ogloszen w siedzibie Urzedu Miasta Lodzi przy ul. Piotrkowskiej 104

oraz zamieszczony na stronie internetowej Urzedu Miasta Lodzi (www.umllodz.pl) wykaz stanowigcy zatacznik do Zarzadzenia Nr 631/2026 Prezydenta Miasta Lodzi

z dnia 18 marca 2026 r. w sprawie przeznaczenia do sprzedazy w drodze przetargéw samodzielnych lokali mieszkalnych usytuowanych w budynkach potozonych w L.odzi, stanowigcych
wiasno$¢ Miasta Lodzi, wraz z udziatem w prawie wtasnosci gruntu oraz ogtoszenia ich wykazu.

e ————s. WWW BIP.UML.LODZ.PL
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POLSAT
- poniedziatek, 23.03, godz. 21:40

OPPENHEIMER

Dramat biograficzny ,,Oppenheimer” opowiada o wielkich osig-
gnigciach naukowych, ale tez o towarzyszacych im watpliwosciach
- natury moralnej.

Lata 30. Wybitny uczony, profesor fizyki Julius Robert Oppen-
; heimer (Cillian Murphy) wyktada na uniwersytecie w Berkeley
- i Zeni sig z biolozka Katherine (Emily Blunt). W 1942 r. putkow-

nik Leslie Groves (Matt Damon) rekrutuje go na szefa projektu
e ~Manhattan”, ktérego celem jest opracowanie broni jadrowej.
Po kilku latach zostaje zdetonowana pierwsza homba atomowa.

I

TVN
poniedziatek, 23.03, godz. 22:40

\

I'T,

7 £
TVP1 .
wtorek, 24.03, godz. 21:20

JACK REACHER: NIGDY NIE WRACA)

W minionym tygodniu proponowalismy pierwszg czgs¢ tego
cyklu, wigc konsekwentnie zapraszamy do obejrzenia kolejnej.
To film sensacyjny ,,Jack Reacher: Nigdy nie wracaj”.
Dowodzaca jednostka dochodzeniowg major Susan Turner
(Cobie Smulders) pada ofiarg niestusznych oskarzeri o zdradg
kraju. Z tego powodu grozg jej powazne konsekwencje. Jack
Reacher (Tom Cruise), lojalny przyjaciel Susan, postanawia
pomoc kolezance i znalez¢ dowody jej niewinnosci. Podczas
$ledztwa wpada na trop rzagdowego spisku.

SZIYFRY WOINY

Dramat wojenny ,,Szyfry wojny” porusza bardzo interesujacy
temat z dziejow wojny, ale jest w nim wiele nieco patetycznych =

ujec.
Il wojna $wiatowa. Amerykariscy kryptolodzy tworzg szyfr na .
bazie jezyka plemienia Nawaho, z ktérego armia korzysta

podczas walk na Pacyfiku. Indianie stajg sie Zywymi maszy- ;
nami szyfrujacymi. Sierzant Joe Enders (Nicolas Cage) dostaje o
rozkaz chronienia jednego z nich, szeregowego Bena Yahzee

(Adam Beach). —
Inspirowany prawdziwg historia, przejmujacy film azjatyc-
kiego mistrza kina akcji Johna Woo.



Cho¢ karty zostaly juz
rozdane, a miejsca w fazie
play-off podzielone, do za-
koniczenia weigZz pozostata
runda zasadnicza TAURON
Ligi. W jej ostatnim akcen-
cie PGE Budowlane tod:z
bez wigkszych problemow
ograly BKS Bielsko-Biata.

Lodzianki byly bezkom-
promisowe niemal przez
cala runde zasadnicza
sezonu, wiec jej zakon-
czenie w ich wykonaniu
nie mogto by¢ inne. Pod-
opieczne Macieja Bier-
nata objely prowadzenie
juz po pierwszej akcji
i nie oddaty go do ostat-
niej. O ile w pierwszym
secie przyjezdne byly
jedynie ttem dla rozpe-
dzonych Budowlanych,
o tyle w drugim Bielsz-
czanki zdotaly powal-
czyé. Przelozylo si¢ to
jednak na zaledwie trzy
momenty w calej partii,
kiedy tablica wynikow
wyswietlala réwny
rezultat.

Ambitna

postawa BKS-u
Najtrudniejszg prze-
prawa dla Budowla-
nych okazal sie trzeci
set, w ktérym BKS nie
tylko kasat i kilkukrotnie
doprowadzat do remisu,
ale tez na chwile przejat

SPORT

R TAURON LIGA

UDANE ZAKONGZENIE

nawet prowadzenie.
Lodzianki nie po-
zwolity  jednak
na wiele. Po
stronie przy-
jezdnych po-
kazat sie co naj-
wyzej jeden punkt
wiecej, ale przewaga
szybko topniala i koniec

kornicéw to siatkarki z Lodzi

siegnely po pewne zwy-
ciestwo.

Przed Lodzian-
kami teraz
éwierdéfi-
natowa
rywaliza-

cja w fazie
play-off,

w ktérej cze-
ka juz Che-
mik Police.

MD

FOT. MAT. PRAS. BUDOWLANI +0D/

sec 0000000000

KS
DevelopRes
Rzeszow

(25:16, 25:23, 25:20)
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TAURON LICA FEt=cElmil

Rysice lepsze
od Wiewior

Siatkar- wajac w pierwszej partii
ki tKS-u 25:16. Siatkarki DevelopRes
Commercecon  Rzeszéow drugi rozdzial

todZ na ostatnie
spotkanie rundy za-
sadniczej Tauron Ligi uda-
ty si¢ do Rzeszowa. Lodzkie
Wiewiory stac¢ hyto jedynie
na pojedyncze fragmenty
wyréwnanej gry z aktualny-
mi Mistrzyniami Polski.

spotkania rozpoczety od
mocnego uderzenia i pro-
wadzenia 4:1. W dalszej
czesci Lodzianki sie zmo-
tywowaly i dogonily swoje
rywalki, a nawet kilkukrot-
nie wychodzily na pro-
wadzenie. Wynik seta byt
otwarty do samego konca,
ale ostatecznie to Rysice
triumfowaty 25:23.

Gospodynie juz od po-
czatku pierwszego seta
pokazywaty swoja moc.
Rzeszowianki  szybko
zbudowaly  przewage,
ktérg utrzymywaly do
samego Kkonca, wygry-

I LIGA KOSZYKAREK

Walka do konca

Lodzkie Wiewidry dobrze
zaczely trzecig partie, wy-
grywaty b5:1, ale Rzeszo-

Porazki koszykarek

To nie byta udana sohota dla
todzkich koszykarek. tKS KK
todz i Widzew todz zakonczy-
ty swoje mecze minimalnymi

porazkami.

Jako pierwsze na parkiecie
zaprezentowaly sie zawod-
niczki £KS-u KK £.6dz, kto-
re w Gdansku mierzyly sie
z Akademia Gortata. Lo-
dzianki napotkaty trudno-
§ci juz przed meczem, bo-
wiem ze wzgledu na urazy

i kontuzje ich sklad nie

Nautiqus

Akademia
Gortata Gdansk

(12:10, 24:16, 21:19, 12:17 )

parkiecie - jako pierw- w Rybniku.

sze inicjatywe przejely go-
spodynie i to one zaczely
budowac przewage.

Lodzianki walczyly dziel-
nie, ale w zadnym mo-
mencie meczu nie byly juz

meczu byt bardzo podob-
ny - to gospodynie jako
pierwsze przejety inicjaty-
we, szybko objety prowa-
dzenie i nie oddaly go az
do samego korica meczu.

w stanie dogoni¢ rywalek. Finalnie Czerwo-
Ostatecznie  podopieczne no-Biato-Czerwone
Piotra Zycha wyjechaly ulegty RMKS-owi
z Gdanska na tarczy, prze- Xbest Rybnik 69:79.
grywajac 62:69.

MD
Widzew

tez nie dal rady
Kilka chwil pdézniej na

byt najmocniejszym parkiet wybieglty ko-

mozliwym  zestawie- szykarki = Widzewa RMKS MUKS
niem. Ten stan rzeczy t6dz, ktére o zwy- Xbest Rybnik Widzew todi
dalo sie zauwazy¢ na ciestwo walczyly

Przebieg (22:17, 19:17, 17:14, 21:21)

wianki bardzo szybko
odrobily straty i po chwili
wynik wynosit juz 9:8 dla
gospodyn. Poézniej mie-
lismy typowy pokaz gry
punkt za punkt. Kluczo-
wa byta chwila, w ktorej
Rysice od stanu 15:15
zdobyly cztery punkty
z rzedu i mialy juz seta
w garsci. Mistrzynie Pol-
ski wygraly go 25:20.
EKS Commercecon Lodz
zagra kolejne spotkanie
juz w $rode, 25 marca
w Bielsku-Bialej z BKS-em.
Bedzie to pierwszy mecz
fazy play-off Tauron Ligi.
WoS

TA)



tKS todz w sobotnim starciu
26. kolejki Betclic 1 Ligi zre-
misowat z Ruchem Chorzow
2:2. todzianie znowu nie po-
trafili wygra¢ na Stadionie
Krdla, a ponadto skompliko-
wali swojq sytuacje w tabeli.

Od pierwszego gwizdka
bylo widaé, ze spotkanie
jest niezwykle wazne dla
obu druzyn. Mecz byl za-
ciety i obie ekipy mialy
swoje szanse na strzele-
nie gola. Pierwsza bramka
padia w 26. minucie, po
strzale Shuma Nagamatsu.
Pitkarz Ruchu Chorzéw
wykorzystat zamiesza-
nie w polu karnym £KS-u
Lodz. Kibice na kolejne
trafienie nie czekali zbyt

Poniedziatek, 23 marca | nr 33/2026 (/14)

ODDAI
I I

ktéry  dostal  podanie
w okolice jedenastego me-
tra i pieknym strzatem

umiescit pitke w okienku
bramki.

Tylko remis

Obraz gry w drugiej poto-
wie sie nie zmienit i nadal
ogladalisSmy wyréwna-
ny pojedynek. Gospo-
darze robili wszystko,
zeby wyréwna¢, ale goscie
rowniez nie odpuszczali
i atakowali. W 69. minucie
bramke - jak sie pdZniej
okazalo, na wage jedne-
go punktu - zdobyl Koki
Hinokio, ktéry dopadl do
pitki w polu karnym i po-
stal ja do siatki. Ostatecznie
w Lodzi padl remis 2:2.

udziatu

EKS diugo, gdyz juz  Taki rezultat sprawia, ze
w 31. minuciewy-  walka o miejsce w pierw-
Bobek - Pingot, Craciun réwnal  Andreu  szejszostce, ktore daje
Rudol - Norlin (79’ Krylan), /1952~ Wynik - mozliwosc
Hinokio, Terlecki, Wysokifski 7 1¢"*57¢] potowy  w barazach, zaczyna
(56,1 d’ ki) 44. minu-  sie komplikowac.
LD cie wustalit Pa-

To hedzie zakoriczenie wa-
kacji na najwyiszym spor-
towym poziomie! Po raz
drugi Mecz Gwiazd zawita
do todzi, a na boisku zoba-
czymy pitkarskie gwiazdy.

Pierwsza edycja Me-
czu Gwiazd odbyta sie
w czerwcu 2025 r. Na

Loffelsend - Arasa,

tryk
Toma (59’ Piasecki) Y

Szwedzik,

WoS

Po raz kolejny na Al. Pitsudskiego 138
zagrajq legendy futholu!

Mecz{Gwiazdizn

stadionie Widzewa £6dz
na przeciwko siebie sta-
nety reprezentacje Polski
i Francji, a w ich skta-
dach mogliSmy podzi-
wia¢ m.in: Zbigniewa
Bonikka, Grzegorza Kry-
chowiaka, Marcina Wa-
silewskiego, Stawomira
Peszke, Jensa Lehman-

na, Marcela Desailly’ego
czy Alaina Giressa’a.
W tym roku réwniez nie
zabraknie graczy ze $wia-
towego topu. Kolejny raz
na murawie zobaczymy
legende Wielkiego Wi-
dzewa, Zbigniewa Borika,
a obok niego: Roberta Pi-
résa, Jeana-Pierre’a Papi-

FOT. MAT. PRAS.

Andreu Arasa
‘zdobyt

pierwsza

bramke dla £KS-u

| | 3
i.LicA

B 26 KOLEJRA

topz

1= 31 Arasa
t=- 69’ Hinokio

owjwikodzi

na, Alaina Giresse’a i Sa-
muela Umtitiego.

Szlachetna inicjatywa
Warto  zaznaczyé, ze
Mecz Gwiazd ma takze
wymiar spoleczny. Po-
przednia edycja stata pod
znakiem wpajania dzie-
ciom i mlodziezy war-

tosci, jakie niesie sport,
czyli m.in. wspdlpracy,
gry fair play, pracy nad
sobg oraz zdrowej rywali-
zacji. Dodatkowo wspar-
cie finansowe otrzymatly
Miedzyszkolny Zwigzek
Sportowy w todzi oraz
Fundacja TVN.

W najblizszych tygo-

__|

RUCH
CHORZOW

1= 26’ Nagamatsu

B FOT. MAT. PRAS.

dniach beda odstaniane
kolejne pitkarskie karty
i wydarzenia towarzy-
szace, dlatego warto Sle-
dzi¢ media spoteczno-
Sciowe Meczu Gwiazd.
Za realizacja projektu
stoi byly reprezentant
Polski - Grzegorz Kry-
chowiak.

red
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Imieniny
obchodzy:
Oktawian, Pelagia,
Lhystaw, Dominik,
Feliks, Katarzyna

MUZYK
7. . LUTNIA”

24 marca 1840 r. w Poznaniu
urodzil sie Kazimierz Danysz
- pianista, dyrygent, kompo-
zytor.

Ukoriczyt poznanskie gimna-
zjum $w. Marii Magdaleny.
W 1860 r. wyjechat do Berlina,
gdzie w Krélewskim Insty-
tucie Muzyki Koscielnej pod
kierunkiem Augusta Bacha
i Georga Schneidera studio-
wat organy, $piew i kontra-
punkt, a u Carla Loschhorna
- gre na fortepianie. Na-
stepnie kontynuowat nauke
w Akademii Krélewskiej
i ukoriczyt kurs teorii kompo-
zycji u Friedricha Kiela.

W 1865 r. zorganizowat
i prowadzit polski chér meski

przy Towarzystwie Przemy-
stowcoéw Polskich w Berli-
nie, zostal tez nauczycielem
spiewu w Konserwato-
rium Sterna. W latach
1872-1874 wystepo-

watl jako pianista

wirtuoz w Ber-

linie i Pozna-

niu. W 1884 r.
zamieszkat

w Warszawie,
gdzie prowadzil
chér, z ktérym wy-

Nieco zapomniany,
ale swietnie wyksztatcony
pianista, chormistrz i kompozytor

EODZIANIZVY

TRZA SIE WYKOSIEROWAC!

»W Lodzi byty taznie miej-
skie, ale prosty robotnik czy
robotnica woleli si¢ w domu
wykosierowag, takie byto po-
wiedzonko prostego ludu”
- glosi jeden z archiwal-
nych zapiskéw w t6dz-
kich zbiorach etno-
logicznych. A dalej:

,W soboty kazdy sie
wykosierowat, latem to

pod studnia albo w rze-

ce”. Chodzi o porzadne
mycie, wyszorowanie

sie, cho¢ potraktowa-

ne nieco przeSmiewczo
iironicznie. W wyraze-

niu brzmi nuta gwarowa,
cho¢ blizej Zroédlostowu jest
inne okreslenie - , koszero-
wac sie”, ktére nawiazuje do
stowa , kuszer”, oznaczajace-

go co$ odpowiedniego, wlasciwego, stosow-
nego. A zatem - jak czytamy we wspomin-
kach z dawnej Lodzi - ,w sobote wszyscy
w kamienicy sie koszeruja, a jak kawaler ma
panne, to sie pét dnia koszeruje”. agr

GALERIA
LODZKICH
KAMIENIC
| DETALI

Detal architektoniczny kamienicy Emmy i Roberta Schweikertow
wg projektu Piotra Brukalskiego przy ul. Piotrkowskiej 147 z 1897 r.
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Kazimierz Danysz przez ostatnie dwie dekady
zycia pracowat i tworzyt w todzi

12°C

Niedzielskiego.

Trzeba wspomnie¢, ze Kazi-
mierz Danysz byt autorem
wielu kompozycji for-
tepianowych, piesni,

kantat, oratoriow,

sonat, motetow,

Imieniny
obchodza:
Gabriel, Marek,
Szymon, Bertrada,
Dzierzystawa, Sewer

KARTKA 7 KALENDARZA

konat m.in. oratorium , Stworze-
nie $wiata” Haydna (1885 1 1887).
Prébowal zorganizowac orkiestre,
byl réwniez nauczycielem gry
fortepianowej i Spiewu. W korcu
trafit do Lodzi, gdzie w 1894 r.
osiadl na state. Pracowatl wtedy
na stanowisku dyrygenta cho-
réw, m.in. stawnej , Lutni”, zaste-
pujac jej zatozyciela Stanistawa

w tym m.in. utwo-
réw: ,Stary taniec”,

,Narzeczona lwa”,
oratorium ,Rycerz
Henryk”, , Piesii wiosen-

na”. Artysta zmart 8 lutego
1912 r. w Lodzi i zostat po-
chowany w rzymskokatolic-
kiej czesci Starego Cmentarza.

Filmowy Pacyk

450

Kolejne wydanie w Srodg
25 marca

ra

GAWEDY

Ciekawy jest obraz
t6dzkiej prasy okresu miedzy-
wojennego, bo miasto, ktore
w pierwszych latach niepodle-
glosci zmagalo sie z powszech-
nym analfabetyzmem, w krét-
kim czasie stalo sie znaczacym
osrodkiem wydawniczym.
Drugim flagowym dziennikiem,
obok ,Republiki”, zwigzanym
z koncernem utworzonym m.in.
przez Maurycego Poznanskiego,
byt , Express Wieczorny Ilustro-
wany”. Gazeta po raz pierwszy
ukazata sie w 2 sierpnia 1923 r.
i szybko stata sie jednym z naj-
popularniejszych pism tamte-
go okresu, nie tylko w Lodzi.
Redaktorem naczelnym gazety
byt Wiadystaw Polak, zas dzia-
tem kulturalnym zajmowat sie
Mieczystaw Jagoszewski.

, Express Wieczorny Ilustrowa-
ny” byl typowa bulwaréwka
i nie mial politycznego charak-
teru. Wieksza czes¢ kolumn zaj-
mowaly doniesienia i artykuly
0 zabarwieniu sensacyjnym,

Kontynuujemy przeglad
nieco mniej znanych pro-
dukeji lalkowych todzkiego
Se-Ma-Fora. ,,Kolorowy Swiat
Pacyka” to serial animowany wy-
produkowany w latach 1981-1990,
skiadajacy sig z 15 o$miominu-
towych odcinkdw. Poczatkowo
cykl w rez. Dariusza Zawilskiego,

z animacjami Wojciecha Giertow-
skiego i scenografig Mariana Kiet- pyto dialogdw, a kazdy odci-
baszczaka, nosit tytut ,,Malowanki, nek zaczynat s|g pmsenkq
wycinanki”. Bohaterem serii jest
Pacyk — chtopiec z oktadki bloku takze na ekspozy(;]@ Muzeum
rysunkowego, ktdry ozywa i staje  Dobranocek w Rzeszowie.

.
'
.

i jego kolorowy swiat

-

Redaktor naczelny todzkiej
popotudniowki Wtadystaw Polak
(1896-1966) i oktadka

pierwszego numeru ,Expressu
Wieczornego llustrowanego”

z 2 sierpnia 1923 r.

facznie z kryminalnymi powie-
Sciami drukowanymi w od-
cinkach. Tytul byl skierowany
do szerokiej klienteli, cho¢ po-

Poniedziatek, 23 marca | nr 33/2026 (714)

FOT. LODZPL, ENVATO ELEMENTS, WIKIPEDIA

/ SZLAK EODZI
BAJKOWEJ

sig tréjwymiarowg lalka. Przy
pomocy roznych przyhorow
szkolnych wyczarowuje
kolorowy Swiat. W serialu nie

Postacie z tej animacji trafity

agr

~EXPRESSEM”
PRZEZ POLSKE
\

czatkowo wydawano go w matym
formacie i skromnej objetosci, jednak
z uptywem lat stal sie jedna z naj-
wiekszych gazet w Polsce. , Express”
ukazywal sie w tzw. podwéjnym
wydaniu, a wiec porannym i wieczor-
nym. Na poczatku lat 30. XX w. miat
18 mutacji w catym kraju! Jego od-
dzialy miescily sie w Gdyni, Kaliszu,
Katowicach, Krakowie, Lublinie, Lwo-
wie, Poznaniu, Warszawie, Wilnie,
a takze agentury w wielu mniejszych

miejscowosciach. agr
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