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ZMIANA WARTY

MALZE PILNUJA
CZYSTOSCI WODY

1 koficem 2025 r. trzymiesigezng ,prace” w Zaktadzie Wodocia-
gow i Kanalizacji zakonczyto 56 matiy z gatunku skojka zaostrzo-
na, stojacych na straiy czystosci todzkiej wody. Wrécity do jed-
nego z wielkopolskich jezior, z ktérego je pobrano, a ich miejsce
zajeta kolejna ,brygada” tych migczakow.

Malze to pierwsza linia kon- Zyjq w akwariach, ktérymi
troli jakosci todzkiej wody. przeplywa woda ze studni

REMONTY ULIC

D> MARYSINSKA/SZKLANA - prace rozhiorkowe
P> RIGOWSKA — wprowadzanie statej organizacji ruchu

P> STRUGA - prace wykoriczeniowe

Wiecej na: lodz.pl/remonty

»
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POZEGNANIE LODZKIEGO \
MISTRZA KOWALSTWA ARTYSTYCZNEGO \

JANA CYGANKIEWICZA

We wtorek 13 stycznia o godzinie 11:15
na Starym Cmentarzu przy ul. Ogrodowej
(cze$¢ katolicka) pozegnamy Jana Cygankiewicza,
wyjatkowego tédzkiego artyste plastyka, mistrza

rzemiosl artystycznych w zakresie kowalstwa.

Jego dziela, wymagajqce szczegdlnych umiejetnosci,
realizowane byly tradycyjnymi technikami kowalskimi

na potrzeby renowacji bardzo wielu tédzkich zabytkow.

Wykonane przez Jana Cygankiewicza rekonstrukcje i twércze
aranzacje kutych elementéw kowalskich, czesto obiektéw

w duzej skali, pozwolily na zachowanie pierwotnego charakteru
wyjatkowych tédzkich zabytkéw i tym samym uwypuklenie

wartosci dziedzictwa kulturowego Lodzi.

Zegnamy mistrza Jana Cygankiewicza

PREZYDENT MiasTa Lopzi
HANNA ZDANOWSKA
7. ZARZADEM MIASTA

glebinowych oraz z ujecia
wody w Tomaszowie Ma-
zowieckim. Specjalnie wy-
selekcjonowane dojrzate
osobniki, okoto siedmiolet-

Tu pracuja malze

nie, trafiaja do nich na trzy
miesigce (po osiem sztuk na
zbiornik) i filtruja wode, po-
bierajac z niej pokarm i tlen.
Malze reaguja na kazda
zmiang temperatury lub
wzrost poziomu  zanie-
czyszczen, s3 zywymi la-
boratoriami  chemicznymi
czuwajacymi nad czystosciag
wody. Jak dotad, nigdy nie
zawiodly - od 15 lat, odkad
sa wykorzystywane przez
ZWiK, nie wykryty zadnych
zagrozen dotyczacych jako-
sci dostarczanej fodzianom
wody. MW
FOT. ZWIK

ZAKEADOWA
Wygodniej na Olechowie

Widac postepy remontu ul. Za-
ktadowej. To wazna inwestycja
dla mieszkancow Olechowa.

W ramach inwestycji po-
miedzy Al Hetmanska
a ul. Jozefiaka powsta-
na: nowa jezdnia wraz
z podbudowa, chodniki,
droga rowerowa, perony
przystankowe dla auto-
buséw MPK-Lodz oraz

przybedzie zieleni. Pogo-
da w ostatnich tygodniach
utrudnia prace, ale gdy
tylko sie poprawi, dro-
gowcy zakoncza uktadanie
nawierzchni od Al. Het-
manskiej do ul. Woje-
wodzkiego. Na ul. Zakla-
dowa powrdci wtedy ruch
dwukierunkowy, co ula-
twi mieszkaficom dojazd
do blokéw i sklepow. Po
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Skubi juz czwarty raz witat
nowy rok w schronisku dla
zwierzat, trafil tam jesienig
2021 r. Urodzit sie dwa lata
wczesniej, wiec wiekszosé
zycia spedzil za kratami
kojca, jednak ma wiele do
zaoferowania. To duzy
(24 kg), silny i ciekawski
samiec, a przy tym towa-

Kontakt w sprawie adopgcji.

Do adopc;ji

rzyski, wierny i mity. Nie
przejawia agresji. Zna pod-
stawowe komendy i chet-
nie je wykonuje, zwlaszcza
gdy jest nagradzany przy-
smakami. Chetnie chodzi
na spacery, ale musi na-
uczy¢ sie jeszcze wlasciwie
chodzi¢ na smyczy.
RedSchr

Zadzwoni: 8§ 500 099 995 & 501 437 232 (3 42 656 78 42
Napisz: & schronisko.adopcje@jst.uml.lodz.pl

Drogowcy wréca na plac budowy,
gdy tylko pogoda na to pozwoli

zakonczeniu remontu po-
jawi sie takze dodatkowy
pas ruchu przy Al Het-

Czas zabawy. Z poczatkiem nowego roku rozpoczat sig sezon baléw studniowko-
wych. Zainaugurowali go maturzysci XXVI Liceum Ogdlnoksztatcacego, ktorzy w pigtek
(9 stycznia) bawili si¢ na balu tradycyjnie zorganizowanym w szkole. W sobote w sa-
lach hotelu Vienna House Andel's £ddz balowali uczniowie | LO. Wigcej zdjec na lodz.pl.

FOT. LODZPL
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manskiej, ktéry ulatwi
przejazd przez skrzyzo-
wanie. WS

CIEMNA STRONA MIASTA

NA SYGNALE
KRYMINALNI PODSUMOWALI ROK

Policjanci zajmujacy sie wojewddztwie 16dz-
kim sprawami kryminalnymi podsumowali
swoja prace w 2025 r. Wykrywalnos¢ takich
przestepstw wyniosta blisko 75 proc. - to
wzrost o ok. 8 proc. w stosunku do 2024 r.

W ramach walki z procederem narkotyko-
wym policjanci zatrzymali 1694 osoby, za-
bezpieczyli ponad 583 kg substancji zakaza-
nych i zlikwidowali 48 upraw konopi innych
niz wiékniste. Wykrywalnos¢ przestepczo-
Sci narkotykowej wyniosta prawie 95 proc.
W 2025 r. wszczeto 1978 spraw dotyczacych
kradziezy z wlamaniem, 449 dotyczacych
kradziezy samochodéw.

Stuprocentowg wykrywalnos¢ miaty prze-
stepstwa najciezszego kalibru - zabéjstwa. rp

Wydawca

Biblioteka Miejska w Lodzi,
plac Wolnosci 4, 91-415 £.6dz

sekretariat@biblioteka.lodz.pl
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34. FINAE WIELKIEJ ORKIESTRY

SWIATECZNEJ POMOCY
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SERCEWOSRIBI) AWEEO D71

todz, jak zawsze, wiacza sie
w najwigksza akeje charytatyw-
ng w Polsce. Trzydziesty czwarty
Finat Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy odbedzie sig
25 stycznia. Cate miasto wypet-
nig koncerty, licytacje, pokazy
i rodzinne atrakcje. Wszystko
w jednym celu - pomocy naj-
miodszym pacjentom.

Trzydziesty czwarty Finat
WOSP ma wspiera¢ dia-
gnostyke i leczenie choréb
przewodu pokarmowego
u dzieci. Tegorocznej zbiérce
towarzyszy

¢ Dach nad gtowa potrze-
bujacym oferuja: Schro-
nisko dla Bezdomnych
Mezczyzn przy ul. Nowe
Sady 17, Schronisko dla
Bezdomnych Mezczyzn
przy ul. Szczytowej 11,
Schronisko dla Kobiet
przy ul. Kwietniowej 2/4
oraz noclegownia przy
ul. Przybyszewskiego 253
(w godz. 20:00-8:00). L.acz-
nie to 265 miejsc.

e Do 15 marca 2026 r. (od
poniedziatku do niedzieli
w godz. 9:00-17:00) dziata
Swietlica dla Os6b Bez-
domnych przy Al. Pitsud-

hasto ,,Zdrowe brzuszki na-
szych dzieci”.

Final w Manufakturze
Lodzkim centrum finatu jest
Manufaktura, ktéra bedzie
grac¢ z Orkiestra przez dwa
dni - 24 i 25 stycznia. Zapla-
nowano dziesiatki atrakcji:
pokazy taneczne i sportowe,
wystawy, warsztaty, dru-
karki 3D, strefy dla dzieci,
a takze prezentacje stuzb
ratowniczych, motocykli-
stow i pasjonatow motory-
zacji. Nie zabraknie réwniez
dziatan prozdrowotnych
- konsultacji lekarskich
i pokazéw pierwszej po-
mocy. Odbeda sie kolej-
ne licytacje gadzetow
na WOSP i zbiérka

pieniedzy.

W niedziele Rynek Manufak-

tury zamieni si¢ w prze-

strzenri koncertowq. Na sce-

nie wystapia m.in. Dziwna

Wiosna i Wojtek Szumani-

ski. Wieczor zakonczy Swia-
tetko do Nieba.

Konnej Stra-
zy Miejskiej
przy ul. Wy-
cieczkowej
86. Prze-
widziano
m.in. opro-

wadzanie po

stajni, warsztaty
kowalskie, po-
kazy sprzetu oraz
spotkania z ulanami
i mito$nikami motoryzacji
offroadowe;j.
W tym roku zmieni sie
formuta Wielkiej Szarzy
ul. Piotrkowska, ktéra zasta-
pi MotoSzarza Stowarzysze-
nia Moto-Btoto £6dz. Glow-
na ulica miasta przejada

samochody terenowe, wozy
Ochotniczej Strazy Pozarnej
oraz - jesli dopisze pogoda
- pojazdy mitoénikéw kla-
sycznej motoryzacji. Szcze-
goty wkrétce.

KM

Final WOSP
w Manufakturze

Wiecej informacji:

Eédzkie aukcje dla WOSP

skiego 127. Zapewnia cie-
ply positek, goracg herbate
oraz odziez.

Codziennie po godz. 21:00
na ulice Lodzi wyjezdza
»Autobus dla bezdom-
nych i potrzebujacych”.
W piatek, 9 stycznia na
t6dzkie ulice wyruszyt
Nocny Patrol, ktéry be-
dzie wyszukiwac osoby
w kryzysie bezdomnosci
oraz proponowac im cie-
ply posilek i odziez oraz
mozliwosé skorzystania
znoclegowni.

Bezdomni moga korzy-
sta¢ z dwoch bezplatnych

Konie
i MotoSzarza
WOSP w Lodzi
to takze bogaty
program wyda-
rzen towarzy-
szacych. Finat
25 stycznia uswietni

Dzient Otwarty Sekcji

Waiznym punktem tddzkiego finatu sa aukeje prezydenckie, ktd-
re ruszyly 9 stycznia. Do wylicytowania jest m.in. slub na tarasie
widokowym chiodni kominowej EC1, ktorego udzieli prezydent
miasta Hanna Zdanowska. Na licytujacych czekaja takie wypad
na kregle z prezydent todzi, wspélne gotowanie w restauracji
Pho by Lilly Tran, zaproszenia do strefy VIP todz Summer Festi-
val 2026 i ekskluzywne oprowadzanie po backstage’'u imprezy
z wiceprezydentem Tomaszem Piotrowskim. Mitosnicy adrena-
liny heda mogli wylicytowaé przelot nad todzia z Bartolini Air,

Pustelnikiem i trenerem personalnym.

a dbajacy o forme wspdlny trening z wiceprezydentem Adamem

Cieply positek

i nocleg dla kazdego

Mrozna zima to realne zagrozenie dla zdrowia, a nawet zycia osob w kryzysie bezdomnosci. W todzi nikt nie zostanie
bez pomocy. Gdzie jej szukac?

mobilnych tazni (przy
Al. Pitsudskiego 119 oraz
przy ul. Ztotniczej 10) oraz
gabinetu medycznego
przy ul. Pogonowskie-
go 34 (w srody i piatki

w godz. 9:00-19:00).

Punkt Pomocy Charyta-
tywnej Caritas Archidiece-
zji Lodzkiej przy ul. Wol-
czanskiej 108 prowadzi
swietlice (od poniedziatku
do srody w godz. 14:00-
18:00), w ktérej mozna
zjes¢ cieply positek oraz
spotkac sie z psycholo-
giem i terapeutami.

Do dyspozycji jest Wy-
dziat Wspierania Os6b
w Kryzysie Bezdomnosci
MOPS (ul. Objazdowa 17,
tel. 42 208 25 58, w ponie-
dzialki, srody, czwartki
i piatki w godz. 8:00-

16:00 oraz we wtorki
w godz. 9:00-17:00).

e Na placu przy skrzyzo-
waniu ul. Piotrkowskiej
i ul. Stanistawa Kostki cie-
pte positki i napoje oraz

odziez w kazda niedziele
0 godz. 16:00 wydaje (przez
caly rok) ,Zupa na Pietry-
nie”, inicjatywa Stowarzy-
szenia Szczypta Dobra.

red
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WIELKIE INWESTYGCJE NA JUBILEUSZ

W 2026 r. Aquapark Fala przeznaczy ponad 25 min zi na in-
westycje, co oznacza, ze zapoczatkowane w ubiegtym roku

tempo rozwoju obiektu nie spadnie.

Basen ze sztuczna fala byl ogromna atrakcja

otwartej przed p6t wiekiem Fali

liowelpa

CORAZ BLIZE) FINALU BUDOWY

B

Na placach budowy trzech
wielopoziomowych  parkin-
gow w centrum todzi zakon-
czyly sig kluczowe prace
konstrukcyjne. Do konca
2026 r. kierowcy heda mo-
gli korzystaé¢ z 602 nowych
miejsc  parkingowych, co
powinno w znmacznym stop-
niu utatwi¢ parkowanie aut
w tym rejonie miasta.

W budynku parkingu przy
ul. Wschodniej 62/64 trwa-
ja prace elewacyjne oraz
instalacyjne. Montowane
sg systemy wentylagji i od-
dymiania, instalacje elek-
tryczne i sanitarne, a tak-
ze dzwig. Na poziomach
parkingu wykonano juz
zywiczne posadzki oraz
oznakowanie miejsc posto-
jowych.

=

Parking przy ul. Tuwima 12

Przy ul. Wschodniej 67
sytuacja wyglada podob-

nie. Wewnatrz trwa wy-
konywanie posadzek oraz
docieplanie pomieszczen
socjalnych. W perspekty-
wie sg juz prace wykon-
czeniowe.

Powstanie zupelnie nowa
strefa kas letnich, ktéra uta-
twi wejscie do Aquaparku.
Do uzytku gosci bedzie tez
1000 nowych szafek oraz
zmodernizowane prysznice
i toalety.

- Wszystko po to, by zlikwi-
dowac kolejki, ktére sa na-
sza zmora w pelni letniego
sezonu - moéwi Krzysztof
Babij, prezes Aquaparku
Fala.

Roéwnoczesnie trwaé bedzie
intensywna budowa nowe-
go wodnego placu zabaw
dla dzieci na terenie ze-
wnetrznym.

- Planujemy takze dalsza
rozbudowe saun: przybeda
dwie nowe oraz zewnetrz-
ny basen dla saunowiczéw
- dodaje Babij. - Wokét
Aquaparku  bedzie
tez wiecej zieleni,
pojawia sie tak-

FOT. LODZPL

Na budowie parkingu przy
ul. Tuwima 12 zakonczono
glowne roboty zelbetowe.
Obecnie trwajg intensywne
roboty instalacyjne, a pod-
toza s3 przygotowywane
pod wykonanie posadzek
parkingowych. JT

Na pierwszym odcinku remontowanej ul. Bartoka jest juz nowa
nawierzchnia jezdni, przy ktorej powstaly dodatkowe miejsca

parkingowe. Cho¢ to ostatnie z drogowych zadai rozpoczetych
jeszcze w 2025 r., prace s3 zaawansowane.

Remont ul. Bartoka podzie-
lono na dwa etapy. Pierw-

szy to odcinek pomiedzy
ul. Czernika (wjazd z ul. Ro-

Na Fali powstanie 1000 nowych szafek

ze nowe obiekty gastrono-
miczne.

Z okazji przypadajacego w
tym 50-lecia istnienia Fala
planuje tez specjalng atrak-
cje dla swoich bywalcow,
ale szczegotow na ten temat
jeszcze nie zdradza.

Flote todzkiego Zaktadu Wo-
dociagow i Kanalizacji zasility
cztery samochody o napedzie
elektrycznym, ktére beda
wykorzystywane do zdalnych
(radiowych) odczytow wodo-
mierzy.

Dotychczas do takich odczy-
tow wykorzystywano auta
z silnikami spalinowymi,
co przy mozolnym tempie
przejazdu (samochéd jedzie
wtedy zaledwie 3-5 km/h)

skutkowa-

| T Widaé posgpy

Holding t.odz, w sklad kto-
rego wchodza Orientarium
Zoo Lo6dz, Aquapark Fala,
MAKIS oraz hale wysta-
wiennicze EXPO Lo6dz, za-
inwestuje w 2026 r. ponad
66 min zI w nowe atrakcje
oraz modernizacje swoich

_INFO s

obiektéw. Wiosna oddany
do uzytku zostanie nowy
system parkingowy, obej-
mujacy blisko 2000 miejsc
zlokalizowanych wokot
Atlas Areny, Fali, Orienta-
rium, Ogrodu Botanicznego
i hali Expo. TK

FOT. MAT. PRAS.

Auta wraz ze stacja ladowania zostaly zakupione
dzigki wsparciu finansowemu Wojewodzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej w Lodzi

o wysoka emisja spalin. Za-
stosowanie pojazdow
elektrycznych  calko-

wicie eliminuje ten
problem.  Nowe
elektryki ZWiK-

-u  wyposazone

sa w akumula-
tory umozliwia-

kicinskiej) a rynkiem
Batory, gdzie wylano
juz pierwsza warstwe
nowej nawierzchni,
a wzdluz drogi zakon-
czono budowe nowych
N miejsc do par-
2 kowania aut
(wyremon-

'Y towane zo-
stang row-

jace przejazd ok. 280 km na
jednym fadowaniu. Oprocz
czterech samochodéw elek-
trycznych ZWiK posiada
w swojej flocie 14 niskoemi-
syjnych samochodéw zasi-
lanych gazem CNG.
TK
FOT. LODZPL

niez miejsca parkingowe
po stronie osiedla).
Drugi etap remontu
z takim samym za-
kresem robot obejmie
ul. Bartoka od ul. Czer-
nika do wul. Chmie-
lowskiego (od strony
ul. Widzewskiej).
WS
FOT. LODZPL




WYDARZENIA

Koncert poprowadzi dyrygent
Nazar Yakobenchuk

MUZYKAYZIMMERA
W/ATLASTARENIE

Stynna orkiestra symfoniczna
Lords of the Sound wystapi
w Atlas Arenie jui 18 stycznia.
Artysci zaprezentujq program
muzyczny ,,The Music of Hans
Limmer”, bedacy hotdem dla
jednego z najwybitniejszych
kompozytorow naszych cza-
sow. Stuchaczy czeka podroz
do swiata wyjatkowych diwie-
kow i filmowych arcydziet.

WIELKA ZMIANA - 0D RO-
KOKA DO KLASYCYZMU

Spotkanie, podczas ktore-
go odkryjesz fascynujaca
histori¢ mebli - od ich
funkeji uzytkowych, przez
kunszt rzemiosta, ai po
symholike i styl, ktore
towarzyszyly im na prze-
strzeni wiekow. Tematem
spotkania bedzie: ,Wielka
zmiana - od rokoka do kla-
sycyzmu”. Wstep wolny.

Hans Zimmer jest jednym
z najbardziej wptywowych
kompozytorow wspdtcze-

publicznos$é ustyszy kom-
pozycje z tak kultowych fil-
moéw, jak ,,Diuna”, ,Mrocz-

muzyki z ,Pearl Harbor”,
~Sherlocka Holmesa” czy
~Madagaskaru”.

Koncert poprowadzi dyry-
gent Nazar Yakobenchuk,
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FILM, KTORY
PRZESZEDE
DO HISTORII

Oscarowa ,,Ida” Pawta Pawli-
kowskiego — pierwszy polski
laureat Oscara za najlepszy
film nieanglojezyczny — po-
wraca na wielki ekran w po-
kazie specjalnym.

Seansowi w kinie ECI
(ul. Targowa 1/3) towa-
rzyszy¢ beda wyktad oraz
dyskusja z prof. Tade-
uszem Lubelskim - wy-

snych Sciezek dzwieko- ny rycerz”, ,Interstellar”,

wych. Zdobyt reputacje ,Gladiator”, ,Incepcja”,

mistrza muzyki epickiej, ,Piraci z Karaibéw”, , Krol

tworzac niezapomniane  Lew”, ,007: Nie czas umie-

akompaniamenty do wielu ra¢” czy ,Czlowiek ze Taran.

hitéw swiatowego kina. stali”. W pro- Bilety od 135 zt.

Podczas koncertu
w Atlas Arenie

<

KOCIE CHRZCINY

Styczniowe spotkanie
Dyskusyjnego Klu-
bu Ksiaiki i rozmo-
wa o ksigice ,Kocie
chrzciny” Matgorzaty
Sidz. Wstep wolny.

gramie nie
zabraknie tez

DLA KOGO JEST MIASTO?

Spotkanie z Magdaleng Mi-
lert, autorka ksiazki ,Dla
kogo jest miasto? Jak
stworzyé przestrzen, ktora
o nas dba”, propagujacy do-
bry miejski UX. Podkresla,
ie miasto powinno hyé za-
projektowane porzadnie i do-
stepne dla wszystkich, a tak-
ie zaadaptowane do zmian
klimatycznych. Wstep wolny.

Illia Skrebnov i Yaroslava

mat. pras.

a partie solowe wykonaja

i budynkow

W filmie Pawlikowskiego mozemy
zobaczyé kilka todzkich plenerow

bitnym historykiem kina,
wieloletnim wykladowca

Uniwersytetu  Jagiellon-
skiego, autorem funda-
mentalnych publikacji

poswieconych historii pol-
skiego filmu.
Pokaz odbedzie sie we

wtorek, 13 stycznia
o godz. 17:00. Bilety: 22 zi.
Red
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BEZRADNE | ROMANTYCZNE

Spotkanie z Aleksandrag Korczak - autor-
ka ksiaiki ,Bezradne i romantyczne. Bo-
haterki lektur dla szkét podstawowych”.
Dlaczego w szkole omawia sie lektury, w kté-
rych dziewczyny gléwnie ptacza, gotuja albo
czekaja, az ktos je uratuje? Dlaczego wigk-
szos¢ gtownych postaci to faceci, a kobiety
funkcjonuja w tle — jako matki, kucharki lub
przyszte zony? To ksigzka nie tylko dla uczen-
nic, nauczycieli, czy rodzicow, ale dla wszyst-
kich, ktorzy chea, by szkota byta bardziej row-
nosciowa i otwarta. Wstep wolny.

TO BYE TYLKO PIES.
0 ZAtOBIE PO ZWIERZETACH

Spotkanie autorskie wokot
debiutanckiej ksiazki ,,To byt
tylko pies” Darii Grzesiek.
Autorka porusza waing kwe-
stig zatoby po zwierzetach,
ktorych odejscie potrafi
znaczaco zmieni¢ zycie i co-
dziennos¢ ich opiekundw.
Wstep wolny.

W CISZY PRZESZLOSCI
— WYSTAWA ILUSTRACII

Wernisaz Joanny Zagner-Ko-
fat - ilustratorki ksiazek
i komiksow, ktdra do Media-
teki przywiezie swoje autor-
skie prace. Wstep wolny.




6 m SENIORADKA

NOWOROGZNE
POSTANOWIENIA

Jak w nich wytrwac?

DOMOWE | -
_sSRODKI CZYSTOSCI

Domowe preparaty to Swietna alternatywa dla chemicznych detergentow. Sg tanie, rownie skutecz- I

5

ne, co produkty sklepowe i szybkie w przygotowaniu, a ich podstawowe skiadniki — tatwo dostepne
i niedrogie. Czym zastapi¢ chemie ze sklepu?

PLYN DO MYCIA LUSTER I SZYB

Y2 szklanki octu
Y2 szklanki wody
1 tyzeczka spirytusu salicylowego

Imieszaj wode, ocet i spirytus salicylowy. Po-
wstaty ptyn przelej do butelki ze spryskiwaczem.
Teraz wystarczy juz tylko spryska¢ nim czyszczo-
n3 powierzchnig, przetrzec i gotowe!

PREPARAT DO MYCIA LODOWKI

1 litr wody
3 tyiki octu

Ocet swietnie sprawdzi sig do czyszczenia lodow-
ki, a ponadto likwiduje nieprzyjemne zapachy.

Poczatek roku zwykle motywu-
je do formutowania postano-
wien, ktdre moga zmieni¢ na-
sze zycie na lepsze. Niektorzy
staraja sig je realizowaé krok
po kroku, inni zas po krotkim
czasie rezygnuja ze swoich am-
bitnych planéw. Co wzigé pod
uwage podczas wyznaczania
noworocznych celow, zeby nie
zakoniczyly sie fiaskiem?

Trudnoscia w realizowaniu
postanowien noworocznych
moze by¢é m.in. nieche¢ do
przelamywania starych na-
wykéw lub zbytnia koncen-
tracja na wynikach. Bywa,
ze cele sa formutowane po-
chopnie, pod wplywem me-
diéw czy partnerki/partne-
ra, wéwczas szybko moze sie
okazaé, ze nie pasuja one do
wartosci, osobowosci, zwy-
czajow, zainteresowan, stylu
zycia czy wieku danej osoby.
Co warto mie¢ na uwadze,
aby realizacja postanowien
zakoniczyla sie powodze-
niem? Przede wszystkim
starac sie przetrwac pierwsze
dwa/trzy miesigce, bo wta-
$nie tyle czasu potrzeba, aby
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wyrobié¢ sobie nowy nawyk.
Nie obwiniaj sie¢ za drobne
potkniecia na drodze do celu,
a takze nie licz na to, ze caly
czas bedziesz tak samo zmo-
tywowana/-y do dziatania.
Przez niepowodzenia czy
gorsze chwile mozna zapo-
mnie¢ o postanowieniach na
pewien czas, ale nie warto
catkowicie z nich rezygno-
waé. W pewnym momencie
nowe czynnosci niezauwa-
zalnie stang sie czescig Two-
jego zycia.

Czego sie wystrzegaé?
Formulujac  postanowienia,
skup sie na tym, co chcesz
osiggngé, a nie na tym,
z czym chcesz zerwaé (np.
,zaczne uprawiaé¢ nordic
walking” zamiast ,nie bede
dtuzej spedzaé czasu przed
telewizorem”). Takie podej-
Scie zwieksza motywacje.
Unikaj zbyt duzej liczby po-
stanowien, a takze:
e ogolnikowych sformu-
lowan celow;
* corocznego powtarza-
nia tych samych posta-
nowier\, bez wyciggania

P1J NA ZDROWIE

wnioskéw z poprzed-
nich lat (zastanéw sie,
dlaczego nie zostaly
zrealizowane i czy na-
prawde chcesz wpro-
wadzic je w zycie);

e przekonania, ze zreali-
zujesz plan bezbtednie,
bez potkniec.

Jak bhyé skutecznym?
W realizacji postanowien
moze pomoc podzial celu
na mniejsze kroki, a takze
poinformowanie  innych
o swoich postanowieniach.
Wsparcie bliskich to Swietna
motywacja do dzialania. Pa-
mietaj, by Swietowaé¢ male
sukcesy. Nawet najlepsze
postanowienia noworocz-
ne moga okazac sie bardzo
trudne w realizacji, dlatego,
zamiast karac sie za zbocze-
nie z obranej drogi, skup
sie na tym, co juz udato sie
wykonaé. Dzieki dobrej or-
ganizacji i zmianie sposo-
bu myslenia plany uda sie
wprowadzié w zycie!

Alup

SO COSINAIUSPOKOJENIE:

Liotowe napary od wiekow s3 wykorzystywane jako wsparcie w tagodzeniu
roznych dolegliwosci. Melisa uspokaja, tagodzi napigcie nerwowe i utatwia

zasypianie, a lipa wykazuje dziatanie relaksujace i lekko napotne, co sprzy-
ja odpreieniu organizmu.

Skladniki

1tyzeczka
lisci melisy

1tyzeczka
kwiatow lipy

Przygotowanie

1 szklanka
goracej wody

Lalej ziota wod3 i parz przez 8-10 minut. Gotowe!



Ptywak  dtugodystansowy,
przedsighiorca, tworca fun-
dacji Swim for a Dream oraz
Dnia Marzyciela — Adam Je-
rzykowski — udowadnia, ie
ptywanie moie byé nie tylko
troska o ciato, ale takze dro-
g4 do spetniania marzen, bu-
dowania spotecznosci i czy-
nienia dobra.

W kalendarzu Adama Je-
rzykowskiego nie ma pu-
stych przestrzeni.

- Na co dzien jestem
przedsiebiorca. Prowadze
szkote plywania moviGO
i surfcampy dla dorostych
,Pierwsza Fala”. Mam
tez w sobie gen spolecz-
nika. Od 12 lat prowadze
fundacje Swim for a Dre-
am. Nasza misje definiuje
zdanie: ,Przez aktywnosé
i edukacje pomagamy
dzieciom sta¢ sie dorosty-
mi, ktérzy nie tylko chcg,
ale tez potrafia dzieli¢
sie swoim szcze$ciem”
- moéwi Adam.

Fundacje zatozyt w 2013 r.,
po chorobie i $mierci
dziadka.

- Chciatem go upamietnié
i zrobié¢ co$ dobrego - wy-
jasnia. - Postanowilem
przygotowac sie do prze-
plyniecia Zatoki Puckiej
i zorganizowaé¢ zbidr-
ke, nazwatem ten projekt

EODZIANIE Z PASJA

PEYWANIE GZYNI

,Swim for a Dream”. Tak
to sie zaczeto.

0d marzer do rekordu
Dziatalno$¢ fundacji ma
trzy filary.

- Prowadzimy $wietlice
srodowiskowa ,Przy-
stan”, szkole plywania
i projekty europejskie
promujace aktywnosé
- wylicza Adam. - Wierze,
ze ruch ksztalttuje charak-
ter. A woda... W wodzie
kazdy moze znalezé¢ to,
czego szuka: spok¢j, ry-
walizacje, odciecie od pro-
bleméw albo nowa pasje
- podsumowuje.

Pomyst Dnia Marzyciela
narodzil sie po jego wia-
snym plywackim wyzwa-
niu.

- W 2017 r. przeplyna-
fem 40 km z Gizycka do
Mikotajek. Wymagalo to
ode mnie bardzo duzo,
a efekt charytatywny byt
zbyt maly. Pomyslatem,
Ze moze warto zrobi¢ co$
na duza skale, angazujac
innych - méwi.

W 2018 r., podczas pierw-
szej edycji Dnia Marzy-
ciela ustanowiono rekord
Guinnessa: 1740 0s6b prze-
plyneto po jednym basenie
w 24-godzinnej sztafecie.

- Rok poézniej poplyne-
1o ok. 1200 os6b, a potem
impreze przerwala pan-
demia. Wrécilismy, bo
musimy zbieraé¢ srodki na
dalsze dzialanie $wietlicy
- dodaje.

Plywanie jako

doswiadczenie

Ostatnia odstona, ktora
odbyta sie 23 listopada,
miata forme zaplanowana
o do sekundy”.

- Odbylo sie 12 sesji ply-
wania po 30 minut. Pra-
cowaliémy nad oprawa
muzyczno-wizualng, zeby
bylo to prawdziwe wy-

darzenie, nie tylko ptywa-
nie. W warstwie artystycz-
nej pomagal nam Adam
Marszatkowski, perkusista
zespolu Coma - mowi
Adam. - Byly tez atrakgje:
mistrzostwa w ,,eplcklm
skoku” do wody, pamiat-
kowe zdjecia oraz warsz-
taty ,Plywanie tylko dla
dorostych” - moéwi orga-
nizator. - Do tego Mala
Skrzynia Wielkich Marzei,
do ktérej kazdy mogl wrzu-
ci¢ karteczke ze swoim ma-
rzeniem. Kiedys dziesie-
cioletni Przemek napisal,
ze chce by¢ prezydentem
i kilka miesiecy p6zniej, na
mikotajki zostal prezyden-
tem todzi na jeden dzien

- opowiada Adam.

Droga, ktéra uczy

zaufania do wody

- Jako dziecko batem sig ba-
senu i nie lubilem lekgji. Po
trzech operacjach kolana
trafitem do wody na rehabi-
htaqe; i tak w niej zostalem,
az zaczalem plywaé¢ mara-
toniskie dystanse - opowiada
Adam. - Dzi$ specjalizuje sie
w pracy z dorostymi. Uwa-
zam, ze kazdy moze nauczy¢
sie plywac, cho¢ dla kazde-
go to inny proces. Najpierw
oswajamy glowe: pokazuje,
ze woda, ktorej sie boimy,
potrafi byé bardzo przyja-
zna, kiedy my jesteSmy spo-
kojni i rozluznieni - thuma-

czy.

To wlasnie z tej filozo-
fii - zeby zaprzyjazni¢
ludzi z woda i poka-
za¢ im jej dobrg strone
- wyroést Dziern Marzy-
ciela. Adam podkresla,
ze kazda edycja tego
wydarzenia jest pelna
niespodzianek i emodji,
ktére wykraczaja daleko
poza samo plywanie. To
takze Swietna okazja, by
spedzi¢ czas aktywnie,
rodzinnie i jednoczesnie
wesprze¢ wazny cel.

Patrycja Trzepiecinska

Dzienn Marzyciela w pigulce

Dzien Marzyciela to charytatywne
wydarzenie ptywackie organizowane
w Zatoce Sportu Politechniki todzkiej
na rzecz sSwietlicy ,,Przystan” Fundacji
Swim for a Dream. Udziat w tej im-
prezie moze wziaé kaidy, takie osoby
poczatkujace oraz ci, ktdrzy korzystaja
ze sprzetu pomocniczego i robia przer-

wy w trakeie plywania.

Fundacja Adama Jerzykowskiego w znacznej mierze skupia si¢ na pracy z dzieémi

Lajecia w swietlicy ,,Przystan

Druzyna Masters Szkoty Ptywania moviGO
na Zimowych Mistrzostwach Ptywania Masters w todzi.
Listopad 2023

Najdtuzszym ptywackim wyzwaniem Adama Jerzykowskiego
byto pokonanie 40 km wptaw z Gizycka do Mikotajek
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8 m TEMAT NUMERU

MUZYKA, SPORT, KULTURA

1 LODZ
SUMMER
FESTIVAL

Bezplatny, trzydniowy festiwal
muzyczny wraca na bLodzkie
Blonia z rozbudowanym pro-
gramem i mocnym line-upem.
Wsréd pierwszych ogloszonych
artystow sa m.in. Bastille, Justyna
Steczkowska i White 2115.

+—+ 24-26 lipca 2026 r.
=r:| Lédzkie Btonia
Wstep bezptatny

»,NOWA MODA POLSKA.
KRONIKA GLEBOKICH UCZUC”

0d czerwca 2026 r. (przez minimum rok)
Centralne Muzeum Wiokiennictwa
Informacje o biletach beda dostgpne
wkrétce

Rok 2026 zapowiada si¢ w todzi wyjatkowo intensywnie. W kalen-
darzu miasta znajdziemy wielkie festiwale muzyczne, wydarzenia
sportowe rangi mistrzowskiej, koncerty Swiatowych gwiazd i jedne
z najwazniejszych imprez kulturalnych w Polsce. Oto dziesig¢ wyda-
rzei, na ktore warto zwrdcié szczegding uwage.

LABIRYNT
FESTIVAL

3 czerwca 2026 r.
=]  Stadion Start tddz
i Bilety: 129 zt

AUDIORIVER
FESTIVAL

10-12 lipca 2026 r.
ﬁ todzkie Btonia
Bilety: 3-dniowy karnet od 721,90 zi



Poniedziatek, 12 stycznia | nr 3/2026 (684) n

WU-TANG GCLAN

W ATLAS ARENIE Jf SPEEDWAY

Atlas Arena 1 sierpnia 2026 r.
Bilety: od 395 zt == Moto Arena todz

==J Informacje o hiletach heda
dostgpne wkratce

7/
PARADA,

WOLNOSCI MISTRZOSTWA SWIATA

. KOBIET U20

Plac Wolnosci i ul. Piotrkowska
Wstep bezptatny

w921 wrzesnia 2026 r.
Stadion Miejski im. Wiadystawa Krola
Informacije o biletach heda dostepne wkrotce

LIGHT MOVE FESTIVAL B IGRZYSKA WOLNOSCI

 25-27 wrzesnia 2026 r.

| Centrum todzi 23-25 pazdziernika 2026 r.
—  Wstep bezptatny | ECI lélri

Bilety: karnet Early Bird — 130 zt




10 m ZDROWIE

W ostatnim czasie w me-
diach spotecznoscio-
wych ai roi si¢ od
porad dotyczacych
~cudownych” glodé-
wek. Wiele celebry-

tek i influencerek

sokowych czy
krotszych lub
dtuiszych po-
stdw, ktdre maja
oczyszczac orga-
nizm, poprawiaé wy-
glad skory i pomagaé
w utracie wagi. Jak
naprawdg dziataja
glodowki?

Mieszkarcy todzi nadal mogy
korzystac z ogdlnopolskiego
rzadowego programu wsparcia
leczenia nieptodnosci metoda
in vitro. Program ten zapewnia
dostep do procedury wszyst-
kim spetniajacym okreslone
kryteria medyczne i formalne,
niezaleinie od miejsca za-
mieszkania.

Aby skorzysta¢ z rzadowe-
go programu in vitro, nale-
zy zglosi¢ sie bezposrednio
do kliniki leczenia nieptod-
nosci zakwalifikowanej do
jego realizacji przez Mi-
nisterstwo Zdrowia. Lista

Mit: Glodowka to najlep-

szy sposdb na szybkie
schudniecie

To najczestszy powdd,

dla ktérego ludzie

sprawia, ze
poczatkowo
waga spada,
jednak orga-
nizm bardzo
szybko prze-
stawia si¢ na
tryb oszczedza-
nia ener-

placéwek uczestniczgcych
w programie jest dostepna
na oficjalnych stronach rza-
dowych. Proces kwalifika-
cji opiera sie na kryteriach
okreslonych w programie
rzagdowym oraz dokumen-
tacji medycznej pary. Pro-
gram nie jest realizowany we
wspolpracy z samorzadem,
nie wymaga potwierdzania
rozliczania podatkéw ani za-
mieszkania w konkretnym
miejscu.

W Lodzi, dzieki procedurze
in vitro realizowanej w ra-
mach wczeéniejszych form
wsparcia leczenia nieptod-

gii. W efekcie metabolizm
zwalnia, a po zakonczeniu
postu wiekszos¢ utraco-
nych kilograméw wraca
z nawiagzka. Dlugotrwate
glodowki moga prowadzié
do utraty masy mig$niowej
i niedoboréw sktadnikow
odzywczych, a to przeklada
si¢ na pogorszenie kondycji
cafego organizmu.
Fakt: Krotkie posty moga
wspieracd regeneracje orga-
nizmu
Coraz wigcej badan potwier-
dza, ze post przerywany
(tzw. ,in-

POMOC W WALCE
Z BEZPLODNOSCI

nosci, na $wiat przyszly setki
dzieci. Przez wiele lat mia-
sto prowadzilo wlasny pro-
gram dofinansowania takiej
pomocy dla par marzacych
o posiadaniu dziecka, ktory
odegral istotng role w zyciu
wielu rodzin. MA

termittent fasting”), czy-
li jedzenie w okreslonym
przedziale czasowym
(np. w ciagu 8 godzin dzien-
nie, a p6zniej 16 godzin
przerwy), moze wspoma-
ga¢ metabolizm, poprawia¢
wrazliwo$é na insuline
i wspiera¢ procesy regene-
racyjne komorek. Taki post
przerywany moze by¢ jed-
nak stosowany jedynie
przez osoby zdrowe. Pa-
cjenci z chorobami metabo-
licznymi nie powinni wpro-
wadzaé go bez konsultacji
z lekarzem.

Mit: Glodowka oczyszcza
organizm z toksyn

W rzeczywistosci

nasz organizm sam

potrafi sie oczysz-

czad¢ - zajmuja

sie¢ tym wa-

troba, nerki,

skora i uktad

limfatycz-

ny. Nie po-

trzebuja do

tego glodow-

ki, lecz odpo-

wiedniego

nawodnienia,

zdrowej, zbi-

lansowanej

diety i odpoczyn-

ku. Dlugie okresy

bez jedzenia moga ob-

ciazaé watrobe i prowa-

dzi¢ do zaburzen gospo-
darki elektrolitowej.
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Fakt: Kilkugodzinne prze-
rwy pomoga odciazy¢ uklad
trawienny

Funkcjonowanie uktadu po-
karmowego wspomozesz,
jedzac positki co 3-4 godzi-
ny, bez podjadania miedzy
nimi. Krétkie okresy bez
jedzenia sprawiajg, ze uru-
chomiony zostaje naturalny
mechanizm oczyszczania
przewodu pokarmowego
z resztek jedzenia i bakterii.

Mit: Glodéwka jest bez-
pieczna dla kazdego

To nieprawda. Glodéwki sa
szczegdlnie niebezpieczne
dla pacjentéw z chorobami
przewleklymi, zaburzeniami
hormonalnymi, cukrzyca,
a takze dla kobiet w ciazy czy
karmiacych. Moga prowa-
dzi¢ do zastabnigd, zaburzen
rytmu serca i spadku odpor-
nosci.

Fakt: Kluczem do zdrowia
jestrownowaga, nie restrykcja
Lepszym rozwiazaniem od
glodowki jest odzyweza dieta
z odpowiednig iloscig biatka,
zdrowych tluszczéw, warzyw
i pelnoziarnistych produk-
tow. Regularne, odpowiednio
zbilansowane positki stabili-
zuja poziom cukru we krwi
i wspieraja metabolizm. Orga-
nizm, ktéry nie jest glodzony,
funkcjonuje efektywniej i ma
wigcej energii na regeneracje.

Alup

IN VITRO

FOT. FREEPIK



Koziorozec (22.12-19.01)
Tydzien refleksji i wyci-
szenia. Mozesz poczucé
potrzebe odpoczynku
lub pracy ,za kulisami”.
To czas przygotowania
gruntu pod nowy etap,
ktory wkratce nadejdzie.
Rada gwiazd:

cisza tez jest formg sity.

Rak (21.06-22.07)
Tydzien sprzyja porzad-
kowaniu codziennosci.
Praca, zdrowie i rutyna
bedg kluczowe. Zadbaj
0 organizm — nawet drob-
na zmiana nawykow przy-
niesie duzg ulge.

Rada gwiazd:

mate kroki prowadzg do
wielkich zmian.

Wodnik (20.01-18.02)
Przyjaciele, plany i przy-
sztosc to tematy tygo-
dnia. Mozesz dotaczyé
do nowego projektu lub
grupy. Twoje pomysty
znajda uznanie, jesli sig
nimi podzielisz.

Rada gwiazd:

nie boj sig mysleé ina-
CZej niZ wszyscy.

Lew (23.07-22.08)

Czas kreatywnosci, flirtu
i radosci. Energia sprzyja
twdrczym projektom oraz
sprawom sercowym. Jesli
jestes w zwigzku, czeka
Cie ozywienie, jesli nie
— pozwal sobie na sponta-
nicznosc.

Rada gwiazd:

rob to, co sprawia Ci praw-
dziwg przyjemnosc.

Ryhy (19.02-20.03)
Kariera i sprawy zawo-
dowe bedg w centrum
uwagi. Kto$ moie Cig
obserwowac lub oceniac
- na Twojg korzysé. To
dobry moment, by poka-
zaé kompetencije.

Rada gwiazd:

uwierz w swoje mozliwo-
$ci, zanim zrobig to inni.

Panna (23.08-22.09)
Dom i sprawy rodzinne
wysuwajg sie na pierwszy
plan. Mozliwe rozmowy,
ktdre przyniosg oczysz-
czenie atmosfery. To do-
bry moment na porzadki
— zaréwno fizyczne, jak
i emocjonalne.

Rada gwiazd:

nie wszystko musisz na-
prawiac sam/a.

Baran (21.03-19.04)
Ten tydzien przyniesie im-
puls do dziatania. Mozesz
poczué nagty potrzebe
zmiany plandw lub wy-
jazdu. W pracy pojawi
sig okazja, by zabtysnac¢
inicjatywg. W mitosci
szczerosc okaze sig klu-
czem, nawet jesli rozmo-
wa bedzie trudna.

Rada gwiazd:

nie odktadaj decyzji, ktore
jui dojrzaty.

Waga (23.09-22.10)
Tydzien peten rozmow,
wiadomosci i spotkan.
Twoje stowa majg teraz
duzg moc - uwazaj, jak je
dobierasz. Mozliwe krot-
kie podrdze lub waine
decyzje zwigzane z nauka.
Rada gwiazd:
dyplomacja to Twoja naj-
wigksza sita.

Poniedziatek, 12 stycznia | nr 3/2026 (684)

Byk (20.04-20.05)
Skupisz sig na sprawach
finansowych i bezpie-
czenstwie. To dobry
czas na porzadkowanie
budzetu lub rozmowy
0 wspdlnych zasobach.
W relacjach pojawi sig
potrzeba wigkszej blisko-
$ci emocjonalne;.

Rada gwiazd:

zaufanie buduje sig przez
rozmowe, nie przez kon-
trolg.

Skorpion (23.10-22.11)
Skupienie na wartosciach
i finansach. Mozesz podja¢
decyzje dotyczacy wydat-
ku lub inwestycji. W re-
lacjach — temat poczucia
wtasnej wartosci bedzie
kluczowy.

Rada gwiazd:

wiesz, ile jestes wart/a
— nie zapominaj o tym.

Bliznigta (21.05-20.06)
Relacje wysuwajg
sig na pierwszy plan.
Partnerstwo — zawo-
dowe lub uczuciowe
— wymaga uwagi. Moi-
liwe waine ustalenia
lub przetomowa roz-
mowa. Samotni mog3
spotkac kogo$ inspi-
rujgcego.

Rada gwiazd:

stuchaj uwainie, nie tyl-
ko mow.

Strzelec (23.11-21.12)
To Twdj czas! Stonce
w Twoim znaku daje ener-
gig, pewnos¢ siebie
i jasnos¢ mysli. Idealny
moment na nowe posta-
nowienia i odwazne kroki.
Ludzie beda Ci sprzyjac.
Rada gwiazd:

zaufaj swojej intuicji
— dobrze Cig prowadzi..

PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, ze w dniach od 12 stycznia 2026 r. do 2 lutego 2026 r. wywieszone beda na tablicy ogloszen w siedzibie Urzedu Miasta Lodzi przy ulicy Piotrkowskiej 104
oraz zamieszczone na stronach internetowych Urzedu Miasta Lodzi (www.umllodz.pl) wykazy:

I. nieruchomosci, w ktorej udziat Miasta Lodzi we wspotwlasnosci przeznaczony jest do sprzedazy:
1.16dZ, ul. Zétta 10, dziatka nr 6/5 w obrebie G-44, o powierzchni 498 m?,

I nieruchomosci, w ktorej udzial Miasta Lodzi we wspotwlasnosci przeznaczony jest do sprzedazy w drodze przetargu:
1. £.6dZ, ul. ptk. Jana Kilinskiego 229, dziatka nr 295 w obrebie G-4, o powierzchni 806 m?,

III. nieruchomosci stanowiacej wlasnos$¢ Miasta Lodzi, przeznaczonej do sprzedazy w drodze przetargu:
1.1.6dZ, ul. Stepowa 14, dziatka nr 559 w obrebie G-8, o powierzchni 654 m?.

WWW.BIP.UML.LODZ.PL
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TU NAS ZNAJDZIESZ \/ PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKE

DARMOWA GAZETA ,£ODZ.PL* JEST DOSTEPNA W MIEJSCACH:

= Wiele SKLEPOW SPOZYWCZYCH
= Z PIECA RODEM na terenie todzi
m Sklepy LIDL na terenie todzi

kolportaz@bhiblioteka.lodz.pl

n Wybrane FILIE BIBLIOTEKI MIEJSKIEJ
Sprawdz adresy na WWW.BIBLIOTEKA.LODZ.PL

= RYNKI na terenie miasta

= Wybrane lokalizacje Zakladu Piekarsko- COTTON HOUSE Sterlinga 27/29, STERLINGA

m Wybrane MIEJSKIE CENTRA MEDYCZNE -Cukierniczego PIEKARENKA m W biurowcach: BUSINESS CENTER Sterlinga 8A, CENTRUM
® Lokalizacje URZE;DU MIASTA EODZI » PRZYSTANKI KOMUNIKACJI BIUROWIEG Piotrkowska 270, BRAMA MIAS- ZWIRKI iwirki 17, NOWA EABRYCZNA Skia-

u filie MIEJSKIEJ STREFY KULTURY
= OGROD BOTANICZNY/PALMIARNIA
= ORIENTARIUM

IMIEJSKIEJ przy gtownych arteriach miasta
= SPOEDZIELNIE MIESZKANIOWE
= MANUFAKTURA

TA 1 i 2 Kilinskiego 66, ORION Business Tower
Sienkiewicza 85/87, CENTRUM BIZNESU Pitsud-
skiego, TEXTRIAL PARK Fabryczna 17, CEN-

dowa 35, BUSINESS HOUSE Gdariska 45/47, Zeli-
gowskiego 6, Zeligowskiego 8/10, BIPRO-BUMAR
Nawrot 114, UNTVERSITY BUSINESS PARK

= AQUAPARK FALA m W czesci sieci GAIMIA TRUM BIZNESOWE Milionowa 21, CENTRUM  Wélczariska 180/182, Real Development Group
= WODNY RAJ m Siedziba ESI, MPO i GOS BIZNESOWE Kos"ciuszki 80/82, CENTRUM Traktorowa 126, TIVIE Rozalii 10, ATLAS Kilinskie-
= Wybrane sklepy DELIKATESY MIESNE = E.LECLERC sklep i stacja benzynowa DOWBORCZYKOW Dowborczykow 30/34, g0 2, HYCOM Piramowicza 11/13, EKO VIT Tech-

GROT = CARREFOUR Zarzewska CENTRUM BIZNESOWE FAKTORIA Dowhor- |_|iczna 16/18, PELION S.A. Zhaszyiiska 3, REDAN
= Wigkszosé DOMOW POMOCY SPOE. = CH JAGIENKA . czykow 25, TEO PARK Wersalska 47, STARA DRU- 7Zniwna 10/14, BUDOMAL 360 Bartoka 24,
= CAFEE PRZY ULICY = KWADRACIAK Inowroctawska/Zubardzka  KARNIA Gdaiiska 130, BIUROWIEC Politech- HAMMERMED MEDICAL POLSKA Kop-
m Cukiernie DYBALSKI = MediaHUB takowa 29 niki 22/24, URBANICA Wréblewskiego 18, Biuro cinskiego 69/71 o

oraz w wielu innych punktach
MATERIAL PARTNERSKI
POLSAT SUPERPOLSAT | STOPKLATKA -
poniedziatek, 12.01, godz. 20:00 poniedziatek, 12.01, godz. 21:00 wtorek, 13.01, godz. 20:00
KING’S MAN: PIERWSZA MISJA KRYZYS PODLY, OKRUTNY, ZtY

Poniedziatek zaczynamy sensacyjnie, ale i komediowo, poleca-
my bowiem film z 2021 r. — ,King’s Man: Pierwsza misja”. Jest
- to prequel serii filméw o tym bohaterze (poprzednie powstaty
w latach 2014 i 20717).

Dla lekarzy fentanyl to wspaniaty lek umozliwiajacy przepro-
wadzanie wielu zabiegdw, niezbgdnych dla ratowania zycia
i zdrowia, ale ten $rodek ma tez inne zastosowanie, o czym
opowiada dramat sensacyjny ,,Kryzys”.

W USA trwa epidemia uzaleznier od opioidow. Agent Jake
Kelly tropi przestepce, ktdry organizuje operacjg przemytu
fentanylu. W tym czasie zmagajaca sig z natogiem architektka
Claire probuje odszukac 16-letniego syna. Profesor Tyrone
przeciwstawia sig dziataniom potgznego koncernu farmaceu-
tycznego.

Film ,,Podty, okrutny, zty”, ktdry dzi$ polecam, oparty jest na -
prawdziwej historii z lat 70. XX w.

Ted Bundy (Zac Efron), ukochany Liz Kendall (Lily Collins),

zostaje oskarzony o dokonanie serii przerazajacych zbrodni. -

3 Poczatek XX w. Ksigze Oxfordu, Orlando (Ralph Fiennes),
- po $mierci zony wychowuje syna Conrada. W obliczu nadcia-
gajacej wojny zaktada niezaleing agencje wywiadowcza, ktdrej
— celem jest ochrona Wielkiej Brytanii. Wraz ze swoimi kompana-
mi musi zmierzyé si¢ ze zbrodniczg organizacjg zwang Stadem.

. Przewodzi jej tajemniczy Pasterz.

Podczas procesu, pierwszego pokazywanego w amerykan-
skiej telewizji, stara sig dowiesc, ze jest niewinny. Zyskuje
rozgtos, a kobiety zaczynajg pisac do niego listy. Liz musi
podjaé trudng decyzje — trwac przy partnerze czy odejsc.
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LEKKOATLETYKA

Lekkoatletyczng tradyejg jest,
e sezon halowy dla polskich
zawodnikow zaczyna sig w to-
dzi. Orlen Cup w Atlas Arenie
wystartuje juz 25 stycznia.
Spodziewamy sig szybkich hie-
gow, wysokich lotow i dalekich
pchnigé.

Doktadnej pogody na
25 stycznia nie sposob
przewidzied, jednak mozna
by¢é pewnym, ze w Atlas
Arenie bedzie az parowa-
to od sportowych emocji.
Jak co roku, na liscie star-
towej Orlen Cup pojawia
sie gwiazdy

Swiatowe-

g0 sportu.

- Jednym

z najcieka-

wiej zapo-

wiadajacych

sie konkurséw

bedzie skok wzwyz
kobiet, w ktérym wy-
startuje nasza medalistka
mistrzostw $wiata z Tokio
Maria Zodzik. Start w Eo-
dzi bedzie jej pierwszym
wystepem przed polska pu-

FUTSAL

MISTRZOWIE

Poniedziatek, 12 stycznia | nr 3/2026 (684)

WRACAJA NA START!

blicznoscig po tym sukcesie.
Rywalka naszej zawodnicz-
ki bedzie mtoda Serbka An-
gelina Topi¢. Przypominam,
ze to brazowa medalistka
z Tokio, ale tez wicemistrzy-
ni Europy w hali z zeszlego
sezonu oraz dwukrotna me-
dalistka mistrzostw kon-
tynentu na stadionie
- mowi prezes

Pol-

FALSTART
WIDZEWA

Futsalisci Widzewa todz
weszli w nowy rok z duzym
poslizgiem. 0 ile porazke
z liderem z Przemysla mozna
hyto wkalkulowaé w trudy se-
zonu, o tyle druga przegrana
z Legia Warszawa nie powinna
sig przydarzyé.

Robert Dobrzycki zostat
dobrodziejem nie tylko
pitkarskiego Widzewa
- sekgja futsalowa réwniez
doczekata sie wsparcia.
Dzieki temu kilku cieka-
wych zawodnikéw dota-
czylo do druzyny, co dato
nadzieje, ze Lodzianie beda
w stanie powalczy¢ o co$
wiecej niz ligowy byt.

Ostatni mecz w starym
roku Widzew zagrat
7 grudnia, kiedy to zremi-
sowat z Futsalem Swiecie,
zatem czasu, aby odpoczaé
i wprowadzi¢ nowych gra-
czy do druzyny, byto spo-
ro. Nowy rok zesp6t Mar-
cina Stanistawskiego zaczat

od trudnego wyzwania.
Eurobus Przemysl w tym
sezonie przegral zaledwie
raz i z duzym spokojem
przewodzi w Ekstraklasie.
Porazka, i to dotkliwa, nie
byla niespodzianka. Oka-
zja do odegrania si¢ oraz
poprawiania humoru sobie
i kibicom nadarzyla sie
dos¢ szybko. Widzew po-
jechat do Warszawy na
mecz z Legia. Lodzianie
byli zagdni rewanzu za po-
razke w pierwszej rundzie,
co bylo widaé przez cata
pierwsza potowe. Na prze-
rwe Czerwono-Biato-Czer-
woni schodzili, prowadzac
3:2. Niestety pozniej Legia
nie tylko odrobila straty,
ale dorzucita kolejne gole
i trzy punkty zostaty
w Warszawie.

Teraz czas na przerwe re-
prezentacyjng. Futsalisci

skiego Zwiazku Lekkiej
Atletyki Sebastian Chmara.
O poprawe rekordowego
wyniku sprzed roku powal-
czy Jakub Szymariski, ktory
w poprzedniej edycji pobit
rekord Polski w biegu przez
plotki.
Jak zwykle ciekawie bedzie
w skoku o tycz-
ce. Emmanouil
Karalis

wroca
do gry
na poczatku lutego,
zatem jest czas, by
zlikwidowac niedo-
ciggniecia.

PB

w 2025 r. kilkanascie razy
pokonywat bariere 6 m.
W szranki z nim stanie Piotr
Lisek.

Zacieta rywalizacja za-
powiada sie réwniez
w pchnieciu kula. Wra-
cajacy do najwyzszej for-
my Konrad Bukowiecki
zmierzy sie z medalistg
olimpijskim z Paryza
Rajindra Campbellem.
Bilety na
to wy-
darzenie
wciaz sa
dostepne
w sprzedazy.

PB

Spokojna zima

Ze spokojem do Srodsezo-
nowej przerwy podchodza
szczypiornisci Anilany todz.
Strefa spadkowa jest dos¢
daleko, ale po powrocie do
gry trzeba zaczaé mocno
punktowaé, zehy ten stan
rzeczy utrzymac.

Podopieczni trenerki
Agaty Cecotki i trenera
Tomasza Wawrzyniaka
pierwsza runde zmagan
zakoriczyli na dziewigtej
pozycji. Miejsce to daje
wzgledy spokéj i dobry
punkt startowy przed
wznowieniem rozgry-
wek, jednak do petni
szczescia jeszeze dale-
ko. Co prawda, strefa

spadkowa oddalita sie na
8 punktoéw, ale nad bara-
zami Anilana ma zaledwie
3 punkty przewagi. Do tego
po porazce z sasiadujacy
w tabeli Nielbg Wagrowiec
do Lodzian zblizyla sig
Miedz Legnica, ktéra ma
tyle samo oczek na koncie.
Bardzo wazne bedzie moc-
ne wejscie w lutowe zma-
gania. Anilana uda si¢ do
Bialej Podlaskiej i zagra
arcywazny mecz, ktérego
stawka bedzie
zwigkszenie

przewagi nad

strefa barazowa.
Spotkanie odbe-

dzie si¢ na po-

czatku lutego,

FOT. tODZPL, MAT. PRAS..

zatem jest jesz-

cze sporo czasu na szlifo-
wanie formy.

PB
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FOT. LODZ.PL (PAWEL LACHETA)

1. LIGA KOSZYKAREK

kibicom odpoczaé. Fura
emocji, celne rzuty za trzy
punkty i szaleicza pogon
w czwartej kwarcie. Na kon-
cu ze zwyciestwa cieszyty

si¢ Etkaesianki.

Szczelnie wypel-
niona hala przy
ul. Matachowskiego,

ogluszajacy dopingidwie
topowe druzyny 1. Ligi
Kobiet. Drugie w tym se-
zonie koszykarskie derby
Lodzi zapowiadaly sie na
bardzo dobre widowisko.
W pierwszym minutach
Etkaesianki byty wyraz-
nie stremowane tym, co
dziato si¢ na trybunach,
co pozwolito Widzewo-

FOT. MAT. PRAS.

wi otworzy¢é wynik. Tre-
ma jednak nie trwata dtu-
go i dzieki rzutom za trzy
punkty goscinie najpierw
wyréwnaly, a nastepnie
objely prowadzenie. Kon-
cowka kwarty to lepsza gra
Widzewianek i doprowa-
dzenie do remisu.

Do drugiej kwarty EKS
przystapit juz bez trwogi
w sercu. Mocne otwarcie,
wyjscie na prowadzenie
i utrzymanie go przez
wiekszo§¢é czasu, ale na
gre na tym poziomie za-
brakto juz sil. Koncéwka
zdecydowanie nalezata do
gospodyn. Celne rzuty za
trzy punkty i podkoszowa
skutecznoéé sprawily, ze
druzyny schodzily na prze-
rwe przy wyniku 33:29 dla
Widzewa.

1. LIGA KOSZYKOWKI

Wysokie prowadzenie

i szalericza pogon
Trzecia kwarta zaczeta sie
podobnie do drugiej. Znéw
EKS grat na wyzszym biegu
i punktowal. Tym razem
Elkaesianki nogi z gazu
nie zdjely az do konca
- regularnie wrzucane tréj-
ki i dobra obrona daty wy-
nik 45:57 przed decydujaca,
czwartg kwarta.

Wydawalo sie, ze LKS musi
zagra¢ po prostu spokojnie
i dowiezie zwyciestwo
do korca. Nic bardziej
mylnego. Widzew ze-

rwal sie do szalericzej

pogoni. Na dwie
minuty przed
konricem  réznica

na tablicy wynosila
zaledwie trzy punkty,
jednak w samej koricowce

PORAZKA PO
DOGRYWCE

Takie mecze sprawia-

ja, Ze moina zakochaé

sig w koszykéwce. £KS

Coolpack todz i Noteé

Inowroctaw daty pokaz

bardzo dobrego hasketu.

Wystarczy powiedzieé, ze do

wylonienia zwycigzey po-
trzehna hyta dogrywka.

EKS i Note¢ to starzy
dobrzy znajomi jeszcze
z czaséw gry w 2. Li-
dze. Ich pierwszy mecz
W tym sezonie zakon-
czyl sie zwyciestwem
Lodzian, dlatego Ino-
wroctawianie patali za-
dzg rewanzu, co byto
widaé w  pierwszej
kwarcie.  Przyjezdni
rzucili sie do atakow
niczym  drapieznicy
i wygrali premiero-
wa odslong siedmioma
punktami.

tKSscaolpack 82:84

zkota
Gortata

Noteé
Inowroctaw

(15:15, 18:14, 12:28, 18:13)

Pierwsza dluzsza rozmo-
wa trenera Roberta Skib-
niewskiego plus roszady
przyniosty wymierny
skutek. £KS grat pewniej
i celniej, a przede wszyst-
kim szczelniej w obro-
nie. Nie udato sie w pelni
odrobi¢ strat, ale Lodzia-
nie zblizyli sie do rywa-
li na odleglos¢ czterech
punktow. Trzecia kwarta
byta najbardziej zacieta.
Niezla gra w defensywie
poskutkowala remisem,
przez co los meczu miat
si¢ rozstrzygna¢ w ostat-
nich dziesieciu minutach.
W tym czasie réwniez
nie brakowalo emodji.
LKS gonit, a Notec¢ stara-
fa sie ucieka¢. Na sekun-
dy przed konicem tablica
pokazywata wynik 67:67,
wobec czego do wylonie-
nia zwyciezcy potrzebna
byta dogrywka. W niej
takze nikt nie odpuszczal.
Poczatkowo Note¢ ztapala
lekka przewage, lecz £KS
starat sie goni¢ i niewie-
le zabraklo do sukcesu.
Przyjezdni wygrali to spo-
tkanie zaledwie dwoma
punktami.

red

MUK
L

to Biato-Czerwono-Biate
zachowaly wiecej zimnej
krwi. Trzy akcje podko-
szowe sprawily, ze prze-
waga znéw urosta do bez-
piecznych rozmiaréw.
Ostatecznie to EKS
drugi raz w tym se-
zonie triumfowat
w  koszykar-
skich derbach
Lodzi.

red

S Widzew
odz

(15:15, 18:14, 12:28, 18:13)

FOT. MAT. PRAS.

DerbykznowfdlagKSau!

Co to byt za mecz! Koszy-
karki Widzewa todz i tKS-u
ani na chwile nie pozwolity

taodz

Koszykowka

Kobiet

TAURON LIGA

Raz, dwa, trzy!

Siatkarki PGE Budowlanych
todi we wtasnej hali poko-
naty Sokota Mogilno. Pierw-
szy set przyniost troche
niepewnosci, ale w pozo-
statych dwoch podopieczne
Macieja Biernata pokazaty
prawdziwa dominacje.

Zesp6l Budowlanych
chcial jak najszybciej po-
wetowaé sobie niepowo-
dzenia na europejskich
parkietach, ale na po-
czatku meczu w glowie
szumiato mu jeszcze po
nokaucie zadanym przez

Fenerbahce. Przez caly
pierwszy set prowadze-
nie przechodzilo z rak do
ragk. Nawet czteropunk-
towa przewaga Budow-
lanych przy stanie 20:16
okazala sie niewystarcza-
jaca. Finalnie Ftodzianki
zwyciezyly w tej partii,
ale musialy zbiera¢ az
31 punktéw. Drugi set
zwiastowal podobne roz-
strzygniecie. Do stanu
17:16 mozna bylo wnio-
skowaé, ze o zwyciestwie
znéw zdecyduja koncow-
ka i detale, jednak wtedy

PGE Grot

Budowlani
todz

(31:29, 25:18, 25:17)

zespol trenera Biernata
wrzucil  wyzszy bieg
i pewnie doprowadzit do
stanu 2:0. W trzeciej partii
praktycznie od poczatku
do korica karty rozdawa-
ly gospodynie i pewnie
zamknely caty mecz wy-
nikiem 3:0.

Kolejne  starcie  wi-
celiderki  tabeli  za-
graja 18 stycznia,

a ich przeciwniczkami
beda siatkarki Develo-
presu Rzeszéw, czyli
pierwszej druzyny Tau-
ron Ligi.

PB

Sokot

Mogilno
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WTOREK

13.01

Imieniny
obchodzy:
Arkadiusz, Benedykt,
Greta, Antoni,
Arkadia, Czestaw

-4°¢

Imieniny
obchodza:
Weronika, Bogumit,
Franciszek, Gotfryd,
Graiyna, lzydor

ROMSKIE REQUIEM

mieszkali w strasznych
warunkach sanitarnych
- na terenie obozu nie
bylo latryn, tazni, wody,
panowat gtéd. Wkrot-
ce wybuchta epidemia
tyfusu, ktora zdziesigt-
kowata Roméw, zmarto
719 o0s6b, ktére pogrze-
bano na cmentarzu zy-
dowskim w zbiorowych

r
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FOT. LODZ.PL, ENVATO ELEMENTS, WIKIPEDIA

w technice animacji rysun-
kowej. Oprdcz serialu

w Se-Ma-forze wyprodukowa-
no jeszcze trzy obrazy

z udziatem todzkich kotow:
LFilemon i przyjaciele” (1991),
petnometrazowy, 60-minu-
towy film kinowy, ,,Gwiazdka
kota Filemona” (1995) - krot-
kometrazowy, 24-minutowy
film, oraz podobnym formacie
»Kocia Wielkanoc”(1997).
Cykl ksigzek Marka Nejmana
i Stawomira Grabowskiego

z ilustracjami Julitty Karwow-
skiej-Wnuczak: ,,Przygody

mogitach.

Po kilku tygodniach
koszmaru, 5 stycznia
1942 r. Niemcy rozpo-

-/ kota Filemona™, ,Filemon

i Bonifacy” oraz ,Filemon,
Bonifacy i Szczeniak”, docze-
kat sig réwniez wydan obco-

Na zapiecku w chacie Babci
i Dziadka zyli razem czarny
kot Bonifacy oraz maty,

W latach 1972-1981 w tddzkim
Studiu Matych Form Filmowych

czeli wywozke Romow
do obozu w Chelmnie
nad Nerem, gdzie do
12 stycznia wszystkich
zamordowano, w tym
spora grupe przedsta-
wicieli romskiej elity.

Archiwalne zdjgcia budynkow
przy ul. Brzezinskiej (ul. Wojska
Polskiego), gdzie utworzono
Ligeunerlager i na matej
przestrzeni skupiono ponad
5 tys. Romow. Wszyscy zgineli
(MTN)

RTKA
H KALENDARZA

12 stycznia 1942 r. Niem-
cy zakonczyli likwidacje
podobozu cyganskiego,
utworzonego na terenie
Litzmannstadt Getto.

P6zna jesienig 1941 r.
w kwadracie dzisiejszych
ulic Wojska Polskiego,
Obroricow Westerplatte,
Sikawskiej i Glowackiego,
na niewielkim obszarze
0,19 kilometrow kwadra-
towych wyodrebniono
tzw. Zigeunerlager, gdzie
zamknieto ponad 5 tysiecy
Romoéw i Sinti z Burgen-
landu. Przywieziono ich do
Lodzi w bydlecych wago-
nach na poczatku listopada
1941 r. Wsréd 5007 oséb
bylo 2689 dzieci. Romowie

ciekawy swiat Filemon,
ktory wyrdst na gtownego
bohatera ksigzkowych
i filmowych przygod

Se-Ma-For powstato tacznie

39 odcinkow serialu telewizyjne-

g0 o przygodach Filemona
i Bonifacego, zrealizowanego

Do dzi$ przy ul. Woj-
ska Polskiego stoja
kamienice, w ktérych
mieszkali romscy
wiezniowie, a takze
stara kuznia, w ktorej
miescita sie kostnica.
10 stycznia 2004 r. od-
stonieto tam pamiatko-
wa tablice, przed ktorg
odbywaja sie rocznico-
we uroczystosci, a we-
wnatrz matego budyn-
ku organizowane sg
wystawy upamietnia-
jace tragedie Romow.
agr

uzyskalo troje kandydatow
z Chrzeécijanskiej Jednosci
Narodowej: Karol Chadzym-
ski, Wanda Ladzina oraz
Antoni Harasz. Z Narodo-
wej Partii Pracy do sejmu
weszli Ludwik Waszkiewicz

WANDA,

tywnych oraz przy statych
kursach dla robotnikéw.
Pierwsza wojna zastala
ja we Francji. Ukonczyta
kurs pielegniarski Czerwo-
nego Krzyza i pracowata
w szpitalach polowych.

jezycznych, m.in. na Wegrzech
i Stowacji oraz w Czechach
i Niemczech.

agr

TWARDE ZIMY

We wspomnieniach Lo-
dzian z dawnych lat czesto
wystepuje stowo ,twarde”
na okreslenie trudnych wa-
runkéw zycia w miescie

Zima stulecia
1978/19 r. (NAC)

80 cm, a temperatura spadta

czy niekorzystnej pogody.
Standardem w XX w. byty
raczej twarde zimy z opada-
mi $niegu i mrozem, podczas
ktorych przez trzy miesiace
dominowat bialy pejzaz. Za-
spy - zgodnie z kalendarzem
por roku - topniaty dopiero
W marcu, a nieraz z powodu
zimna zamykano szkoly.

Na przetomie lat 1978/1979,
podczas tzw. zimy stulecia,
pokrywa $niezna w regio-
nie 16dzkim siegata prawie

do -25°C. Fala silnych mro-
z6w nawiedzila £.odz takze
w okresie od 4 do 21 stycznia
1985 1. - srednie dobowe tem-
peratury wahaty sie w tym
czasie od -8°C do -18,3°C, za$
najnizsze siegaly -23°C. Zim-
no bylo réowniez w kolejnych
latach, np. w 1986 i 1987.
Tegoroczna zima zapowia-
da sie na najchtodniejsza
w XXI stuleciu, cho¢ miesci
sie spokojnie w érednjej nor-
mie sprzed lat.

EODZ. pl

DLASENIORA | pLARODZIN | DLA Kumwmﬂl

i Walenty Michalak. Ze Zjed-

noczenia Niemieckiego

trafi tam Artur Kro-

nig, za$ syjonista,

Jerzy Rosenblatt

przedtuzyt swoje
postowanie.

Wspomniana

Wanda tadzi-

na (1880-1966),

dziataczka spo-

teczna, pisarka

i publicystka,

byta zwiazana

z Lodzig, gdzie

od 1906 r.

pracowata

w organiza-

cjach charyta-

W 1918 r. powrécita do Lo-
dzi, gdzie zatozyta Naro-
dowga Organizacje Kobiet,
udzielata sie w PCK oraz
w zwigzkach zawodowych
kobiet. Walczyta m.in. o pra-
wa socjalne dla pomocy do-
mowych. Jako sanitariuszka
brafa udziat w wojnie z bol-
szewikami i powstaniach
slaskich. W sejmie praco-
wala przy tworzeniu ustaw
zabezpieczajacych los kobiet
i dzieci. Latem 1939 r. wy-
jechata na leczenie do Vi-
chy i po wojnie zostala
we Francji, gdzie zmarta
w 1966 1. na skutek zatrucia
tlenkiem wegla. agr

CO POSEANKA
10STALA

Po odzyskaniu niepodlegtosci
drugie wybory do parlamentu
odbyty sie 5 listopada 1922 r.
Byly to pierwsze w II RP wybo-
ry do dwéch izb parlamentu.
W Lodzi na 12 list wyborczych
glosy oddato 223,5 tys. 0s6b.
Najwiecej zdobyta lista Chrze-
Scijaniskiej Jednosci Narodowej
(27,9 proc.), drugie miejsce
zajal Blok Mniejszosci Naro-
dowych (26,9 proc.), trzecie -
Narodowa Partia Robotnicza
(19,5 proc.). Mandaty poselskie

Wanda tadzina
— nieco zapomniana dziataczka
spoteczna przedwojennej todzi
walczaca o prawa kobiet i dzieci

Kolejne wydanie w srode

14 stycznia
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