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ZAGINIONY FILM

WAJDY oDNALEZIONY!

Nasze miasto znow jest w cen-
trum filmowych wydarzen! Ze-
spot z todzkiej Szkoty Filmowej
odnalazt zaginiony film Andrze-
ja Wajdy - trzyminutowy ,Lek-
cje ptywania” z 1970 r. Okazato
sig, ze dzieto caly czas spokoj-
nie lezato w magazynie Telewi-
zji Polskiej na ul. Woronicza.

~Lekcja plywania” to mi-
niatura w gwiazdorskiej ob-
sadzie - gtéwna role zagrat
Marek Perepeczko. Choé
trwa zaledwie kilka minut,
jego przestanie jest wymow-
ne: opowiada o presji spo-
tecznej i jednostce zmuszo-
nej do podporzadkowania
sie narzuconym regutom.
O filmie nikt nie pamie-
tal. Dopiero dzieki bada-
czom z PWSFTviT, ktorzy
skrupulatnie porzadkowali
archiwa i tworzyli materia-
ty do serwisu FilmPolski.pl,
udato sie odtworzy¢ catg hi-
storie produkgji.
Dla mito$nikéw kina Waj-
dy odkrycie ma wyjatkowy
smak. Film powstat

po .Brzezinie” i teraz staje

si¢ ciekawym uzupelnie-
niem bogatej filmografii
rezysera. A ze rok 2026
zostal ogloszony ro-
kiem Wajdy - z okazji
100. rocznicy jego uro-
dzini10. rocznicy $mier-
ci - warto przypomnied
sobie jego najwieksze ar-
cydzieta oraz cieszy¢
sie nowym odkry-
ciem.

KiMa
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Orientarium po raz kolejny
wiacza sig w finat Wielkiej Or-
kiestry Swiatecznej Pomocy,
wspierajac zhiorke na rzecz ra-
towania zdrowia i zycia. W tym
roku przygotowano trzy wyjat-
kowe atrakcje, ktore mozna wy-
licytowac¢ podczas aukeji.

W tym roku wylicytowac
mozna rodzinne nocowanie
w tunelu oceanicznym, ko-
lacje w tunelu oceanicznym
oraz wizyte na budowie Sa-
wanny i w Orientarium. Wy-
cieczka obejmie takze zwie-
dzanie zaplecza Orientarium
z przewodnikiem, w tym
zaplecza hodowli stoni, ,zto-

Redaktorka naczelna: Druk

Dorota Szczepariska Polska Press
Redaktorka wydania: Sp- zo.o.
Karolina Warchot

Dwie todzkie atrakcje zostaly
nominowane w prestizowym
plebiscycie ,Zimowe Gwiazdy
Travelist 2026”! Gtosowanie
trwa, Ty tez mozesz oddaé
gtos!

Aquapark Fala zostal no-
minowany w Kategorii
~Najlepsze termy i aqu-
aparki sezonu zimowego
2026”. Widaé, ze zimowy
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relaks w cieptej wodzie,
chwile odprezenia i wodna
zabawa - niezaleznie od
pogody za oknem - maja
swoich wiernych fanéw.
Orientarium  nominowa-
no w kategorii ,Najlepsza
atrakcja sezonu zimowego
2026”. Nawet zimg mozesz
tu odkrywac zwierzeta w zu-
pelnie innym anturazu.
mat.pras.

AKCJA ZIMA

Przed nami chiodne dni
i mrozne noce, ale wszystko
wskazuje na to, ie nie be-
dzie juz padat snieg. Stuzby
pozostaja jednak w peinej
gotowosci - jesli tylko po-
goda si¢ pogorszy, na ulice
znow wyjedzie 81 ptugo-po-
sypywarek.

Mieszkaricy
przez cala
sza¢ miejsca wyma-
gajace odsniezenia czy
posypania solag pod
nr. tel. 42 638 49 73 lub
na e-mail: zima@uml.
lodz.pl. Interwencje
mozna kierowa¢ takze
do Strazy !

moga

Gtosy mozna oddawaé
do piatku, 23 stycznia

ROZTANCZONA

RIOTRKOWSKA

bek koralowcéw”, miejsca,
w ktérych mieszkajg rekiny
imeduzy, a takze spacer gor-
na $ciezka tunelu oceanicz-
nego, zamknietg na co dzien
dla gosci. red

Licytacje znajdziesz ha
allz.gro.pl w ka_te”goru
Wyjatkowe chwile

Juz 26 stycznia o godz. 12:00
sprzed Urzgdu Miasta wyruszy
roztaiiczony korowdd. Dotacz
do nas!

Tego dnia tegoroczni ma-
turzy$ci zataricza poloneza
na ul. Piotrkowskiej. Szko-
ty moga zgtaszac sie dro-
ga e-mailowa na adres re-
dakcja@biblioteka.lodz.pl,
w tytule e-maila wpisujac
,Polonez 2026”. W wyda-
rzeniu udzial moze wzigé
kazdy, wystarczy dolaczyé
do nas tanecznym kro-
kiem. Pary prowadzace ko-
rowdd beda ubrane w stro-
je z Lodzkiego Centrum
Filmowego, ktére zaprasza
chetnych do wypozyczania
strojéow na ten wyjatkowy
dzien. KaWa

Wydawca

Biblioteka Miejska w Lodzi,
plac Wolnosci 4, 91-415 £.6dz

sekretariat@biblioteka.lodz.pl
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Plac Wolnosci po rewitalizacji pokochali todzianie i turysci

Miasto podpisato wtasnie umowe na rewitalizacjg kolejnego kwar-
tatu centrum todzi! Wartos¢ inwestycji planowanych w rejonie
ulic Piotrkowskiej, Narutowicza, Wigckowskiego i Prochnika to
w sumie 254 min zi (w tym 152 min zt z UE). W planach s grun-
towne remonty kamienic, modernizacja placu przy Filharmonii
todzkiej oraz stworzenie kolejnego juz artystycznego podworka.

Ogloszony  wlasnie  dru-
gi etap rewitalizacji to
kontynuacja programu,
dzieki ktéremu centrum
Lodzi konsekwentnie sie
zmienia. Dzialania rozpo-

czely sie kilkanascie lat temu
od pojedynczych remontéw,
a dzisiaj obejmuja cale
kwartaly: gruntownie wy-
remontowane budynki,
zmodernizowane ulice

Tak zmieni sig kamienica przy ul. Préchnika 6

Co obejmie Il etap rewitalizacji? Planowane
inwestycje na mapie zaznaczono na zielono

(a na kazdej z nich nowo po-
sadzone drzewal), zaziele-
niony i juz nagradzany Plac
Wolnosci, Pasaz Schillera,
odnowiony Ksiezy Mtyn,
Park Staromiejski czy Stary
Rynek.

Remonty kamienic

Drugi etap rewitalizacji obej-

mie kompleksowy remont

33 budynkéw (na 8 nieru-

chomosciach), w ktérych po-

wstanie:

W 297 mieszkan,

% 50 lokali na mate i sred-
nie biznesy,

& 13 lokali spotecznych
oraz przeznaczonych dla
organizacji pozarzado-
wych,

1 3 pracownie artystyczne.

nia i Wieckowskiego, Plac 4
Czerwca przy Filharmonii
Lodzkiej oraz nowy pasaz
miedzy ul. Piotrkowska
i ul. Zachodnig. Wszystko
po to, zeby Lodzianie mogli
zy¢ i pracowaé w komfor-
towych warunkach, a cen-
trum stanowilo wizytéwke,
z ktorej bedziemy dumni
i ktora chetnie beda odwie-
dza¢ turysci.

Plac przy Filharmonii ma
sie zmieni¢ w przestrzen do
relaksu oraz nabra¢ bardziej
reprezentacyjnego  charak-
teru. Dla osob, ktére do tej
pory zostawialy tu samocho-
dy, miasto udostepni jeszcze
w tym roku dwa parkin-
gi wielopoziomowe przy

ul. Wschodniej.

Celem rewitalizacji jest przede wszystkim poprawa

Wsréd budynkéw do remon-
tu jest m.in. ten pod nume-
rem 6 przy ul. Préchnika, kt6-
ra juz wczesniej wypiekniata
dzieki prowadzonej przez
lata rewitalizagji.

- Udato nam sie wykupic pry-
watne lokale i dzieki temu, ze
budynek w calosci nalezy do
miasta, przejdzie gruntowny
remont - zapowiada Stawo-
mir Granatowski, dyrektor
Biura ds. Rewitalizagji.

Przy ul. Piotrkowskiej 34
i 36 powstanie takze kolejne
artystyczne podworko.

Nowe

miejskie przestrzenie
Program rewitalizacji to tez
modernizacja  przestrzeni
publicznych. Tym razem na
tapet trafity ulice Zachod-

warunkéw zycia Lodzian oraz wizerunku centrum miasta.

Kiedy start prac?

- Pierwsze przetargi zamie-
rzamy oglosi¢ jeszcze w tym
kwartale. Jesli wybér wyko-
nawcOw i przygotowanie
dokumentacji  budowlanej
przebiegnie bez wigkszych
zaklécerr, za rok bedziemy
mogli whbija¢ lopate pod
pierwsze projekty rewitali-
zadji 2.0 - zapowiada Grana-
towski. sasza

Zehy Eodzianom zylo sie lepiej
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FOT. FREEPIK, LODZPL

JAK ZMIENI SIE EODZ?

254 MLN ZE NA REMONTY KAMIENIC I MIEJSKICH PRZESTRZENI

Park Staromiejski

Stary Rynek




4 m AKTUALNOSCI
WIELKA METAMORFOZA®: .

HAU-HAU WOW!
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schroniska w Lodzi

Tak bedzie

Nowe modutowe hoksy, wigcej
zieleni, komfortu i ciepta oraz
mniej hatasu - tak wygladaja
plany metamorfozy todzkiego
schroniska dla zwierzat.

Najwiekszg zmiang beda

nowe, modulowe boksy (za-
planowano

trzy typy) réznej wielko-
Sci. Beda budowane etapami
itaczone w mate grupy. Mie-
dzy nimi przewidziano pasy
zieleni na podwyzszeniach,
ktére zmniejszg halas, liczbe
bodzcéw oraz kontakt wzro-
kowy miedzy czworonoga-
mi, dzieki czemu zwierzeta
beda spokojniejsze i mniej
zestresowane.

Komfort, higiena

i bezpieczenstwo
Kazdy obiekt be-
dzie sktada¢ sie
z dobrze izolo-
wanej termicznie
i akustycznie cze-
§ci zamknietej oraz
czeSci zewnetrznej,
otwartej na teren
zielony. Petne $ciany

pomiedzy boksami zmniej-
szg stres zwierzat, nato-
miast azurowe fronty
z siatki zapewnia
dostep Swiatta
dziennego i odpo-
wiednig wentyla-
cje. Otwarte cze-
$ci bokséw beda
zlokalizowane od
strony zieleni, na-
tomiast zabudowana
czes¢ przylegac bedzie
do traktéw komunikacyj-
nych, co umozliwi spraw-
na i bezpieczna opieke nad
zwierzetami. Przyjety uktad
sprawi, Ze czworonogi beda
mie¢ kontakt jedynie z ogra-
niczong liczba sasiednich
zwierzat i nie beda narazo-
ne na widok przypadkowo
przechodzacych oséb.

Dla pséw
wymagajacych

opieki

Modernizacja prze-
widuje réwniez
wydzielone boksy

w spokojniejszej cze-

Sci schroniska dla star-
szych i chorych pséw
oraz tych objetych kwa-
rantanng. Calos¢ projektu
uzupelni funkcjonalny ukfad
komunikacyjny. Nowa kon-
cepcja to nie tylko moder-

Przedluzaja Kaczencowa

W 2025 r. miasto rozpoczeto duzy
projekt budowy nowych drég na
Teofilowie. Obecnie realizowany
jest jego pierwszy etap — po-
wstaje przedtuzenie ul. Kaczen-
cowej. W tym roku rozpocznie si¢
takie budowa zupetnie nowego
facznika do ul. Traktorowej.

Nowo powstajacy odcinek
ul. Kaczenicowej rozcigga sie
pomiedzy ulicami Odrowaza
i Rabienska, przy ktorej bu-
dowane jest jedno z nowych
rond. Drugie powstaje na

wysokosci osiedla art.TEO,
ktoére docelowo zostanie po-
faczone z nowym tacznikiem
do ul. Traktorowej. Juz teraz
widoczny jest zarys drogi i no-
wych skrzyzowan. Budowany
obecnie odcinek ul. Kaczetico-
wej zostanie otwarty dla pet-
nego ruchu w 2026 r.

Eacznik do Traktorowej
W 2026 r. rozpocznie sie tak-
ze budowa Iacznika pomie-
dzy nowym przedtuzeniem
ul. Kaczenicowej a ul. Trak-

Tu powstaje nowe rondo
na ul. Kaczencowej

torowa. Prace nie powin-
ny powodowaé wiekszych
utrudniens dla mieszkaricow,
poniewaz beda prowadzo-
ne na niezabudowanym te-
renie. Nowa droga rozbije
kwartat, a mieszkancy zyskaja
nowe drogowe potaczenie, co
powinno uptynnic¢ ruch w tej
czesci Lodzi.

Podczas kolejnych etapow
projektu nowych drég na Teo-
filowie i Zlotnie przebudowa-
ne zostang ulice Traktorowa
i Rgbieniska. red

nizacja infrastruktury,
ale przede wszystkim
zmiana filozofii projek-
towania schronisk z na-
ciskiem na dobrostan
zwierzat, ograniczenie
stresu i tworzenie warun-
kow sprzyjajacych adop-
cjom. MaN

o O
FOT. LODZPL, MAT. PRAS. =' L g

Lodzianie maja wielkie serca. W sobote (10 stycznia) schronisko w todzi
zorganizowato akcje #ROZGRZEJstODZIAKA - chetni zgtaszali sig, by wziaq

pieska na spacer. Efekt przeszedt najSmielsze oczekiwania — wszystkie

czworonogi, ktorych stan zdrowia na to pozwolit, wyszly na spacer!

JEST PRACA W IT

todz coraz wyrainiej zaznacza
swoja pozycje na technolo-
gicznej mapie Polski, a rozwoj
takich firm jak Aduna Global
tylko to potwierdza. Ta nieza-
lezna inicjatywa technologiczna,
wspottworzona przez najwiek-
szych operatorow telekomuni-
kacyjnych oraz firme Ericsson,
dynamicznie si¢ rozbudowuje.

Aduna Global inwestuje
w zaplecze technologiczne

i planuje zwiekszy¢ lokal-
ne zatrudnienie do ok. 100
specjalistow. Juz teraz
trwaja rekrutacje progra-
mistéw Full Stack (Java +
Angular) oraz Inzynieréw
Frontend UX/UI, oferujace
udziat w globalnych pro-
jektach wykorzystywanych
przez firmy na catym Swie-
cie. Rozwdj zespotu Aduna
Global w Lodzi to réwniez
wazny sygnat dla lokalne-

go rynku pracy i rozrasta-
jacej sie branzy IT w mie-
Scie. Specjalisci pracujacy
w Lodzi majg realny wptyw
na tworzenie nowoczesnych
rozwigzan, ktore umozli-
wiajg bezpieczne i szybkie
korzystanie z sieci komor-
kowych w miedzynarodo-
wej skali.

MaN



25 stycznia w kluhie Wytwor-
nia (ul. takowa 29) wystapi
Ralph Kaminski. Czytelnicy
~L0dZpl” mogy zgarngé wej-
sciowki na koncert.

Ralph Kaminski to wo-
kalista, autor tekstow,
kompozytor,  producent
muzyczny oraz rezyser te-
ledyskow. Artysta wydat
cztery albumy: ,Morze”
(2016), ,Mlodos¢” (2019),
,KORA” (2021) oraz ,Bal
u Rafala” (2022), z ktérych
kazdy zyskal status Zlotej
plyty. Tworczoéé Ralpha
Kaminskiego jest cieplo
przyjmowana przez kryty-

STWORZIMARE{MARZEN

19 stycznia, godz. 17:00
Biblioteka Bliska
ul. Ketlinga 2

Coraz czestszg praktyka na
poczatku roku jest tworzenie

plansz obrazujacych wyma-
rzone Zycie. Przyjdz na zajecia
pod hastem ,,Nowy rok to nowy
plan!” i stworz kolaz-mape ma-
rzen. Wstep wolny.

DN
I3

b

WYDARZENIA

kow, a takze przez branze
muzyczng, czego wyrazem
byly nominacje artysty do
Fryderykéw w 2020 r. za
album ,Mlodos¢” oraz
w  kategorii ,Producent
muzyczny” oraz otrzy-
mane Fryderyki w 2022 r.
- ,KORA” zostala uznana
za najlepsza plyte w kate-
gorii ,Piosenka poetycka
i literacka”, a sam Ralph
otrzymal statuetke ,Arty-
sta Roku”.

Wydane w pazdzierniku
2025r. single ,GORA” oraz
,Nie béj sie na zapas!” za-
powiadaja piaty studyjny
album artysty. mat. pras.

ZGARNL gy
NA KoNcEiy ¥

Bilety kosztuja od 166 zi. Czytel-
nicy ,.k6dz.pl” majg szansg zgarnaé
wejsciowki na niedzielny koncert.
Wystarczy ohserwowaé profil
~LodZ.pl” na Facebooku. Wigcej
szczegotow we wtorek, 20 stycznia
ok. godz. 12:00.

MEDYTACJA
MIEDZY'REGAEAMI

20 stycznia, godz. 17:00
Biblioteka Olimpia
ul. Lumumby 12

Wez udziat w medytacji, kto-
ra pomoze Ci si¢ wyciszyé i
zatrzymaé.  Spotkanie jest
skierowane do osoh dorostych
i niekoniecznie zaznajomio-
nych z medytacja i technikami
relaksacyjnymi, ale kaidy jest
mile widziany.

Udziat bezptatny, obowiazuja
zapisy: tel. 571553 042.

ZIELONAYGRENI'ANDIA

21 stycznia, godz. 17:00
Biblioteka Odyseja
ul. Wschodnia 42

Grenlandia — najwigksza wyspa Swia-
ta - zachwyca fiordami, lodowcami i ark-
tyczng przyroda, ale mierzy si¢ tez z wyzwaniami
Srodowiskowymi, spotecznymi i politycznymi. To
kraina surowej tundry, psow husky i zmiennej po-
gody, ktora potrafi dodaé adrenaliny i oderwac od
codziennosci. Zapraszamy na wyktad z pokazem
slajdow ,,Grenlandia - zielona wyspa?”, ktory po-
prowadzi prof. Agnieszka Rochminiska z Wydziatu
Nauk Geograficznych Ut.

Ohowiazuja zapisy: tel. 577 470 040.

Poniedziatek, 19 stycznia | nr 6/2026 (687) B

Mateusz Socha
rozbawi kazdego

Mateusz Socha - polski stand-uper, komik i satyryk, znany
z hezkompromisowego humoru, wyrazistego stylu oraz niezwy-
kiej umiejetnosci obserwaciji rzeczywistosci, wystapi w Atlas
Arenie ze swoim najnowszym autorskim programem ,,Szur”.

To wyjatkowa okazja, aby
zobaczyé Mateusza Soche
na zywo w wielkoforma-
towym widowisku, ktére
dostarczy publicznosci
poteznej dawki §miechu
i rozrywki na najwyz-

szy program stand-upera
pt. ,Szur” zostanie zapre-
zentowany juz 26 lutego.
Bilety w cenie od 129 zl sa
dostepne na stronie Atlas
Areny.

mat. pras.

.W

szym poziomie. Najnow-

TRZY\KOBIETY

23 stycznia, godz. 17:00
Biblioteka Gdariska
ul. Gdanska 8

MAGIAYMIEDZYESTRONAMI

22 stycznia, godz. 18:00
Mediateka MeMo
ul. Moniuszki 5

Warsztaty tworzenia zaktadek z moty-
wem Harry’ego Pottera.

- Iapraszamy miodych czarodziejow
i czarownice w wieku 8-14 lat na wy-
jatkowe warsztaty kreatywne, inspiro-
wane Swiatem Harry'ego Pottera - za-
checaja organizatorki.

Obowiazuja zapisy: tel. 571 553 029.

Spotkanie autorskie z Jerzym Jarnie-

wiczem wokot tomu poetyckiego ,Trzy

kobiety”. Uczestnicy porozmawiaja

o kobiecych figurach transgresji,

ksztattowaniu wrazliwosci poza me-

— skim porzadkiem $wiata oraz o ,sto-
riach” — formie pomiedzy wierszem
a opowiescia. Wstep wolny.

WARSZTATYLOWSSTRESS;

ycznia, godz. 16:00

iateka MeMo, ul. Moniuszki 5
Péftoragodzinna relaksujaca sesja taczaca slow joge, joge nidre
oraz koncert mis krysztatowych pomoze wyregulowa¢ ukiad
nerwowy, wyciszy¢ ciato i umyst oraz wejsé w stan gighokie-
g0 odprezenia. Zajecia sg dla kazdego, bez wzgledu na poziom
zaawansowania. Prowadzi je Patrycja Lewiniska - certyfikowana
nauczycielka jogi, pracujaca z uwaznoscia, delikatnoseig i sza-
cunkiem dla potrzeb ciata.
Udziat bezptatny, wymagane zapisy: tel. 571 553 029.

v
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DZIEN BABCI,
DZIEN DZIADKA

PREZENTY, KTORE UCIESZA

ROZGRZEWAJACE DANIA JEDNOGARNKOWE

21 stycznia obchodzimy Dzien
Babci, a nastepnego dnia Dzien
Dziadka. W tym czasie warto od-
wiedzi¢ swoich dziadkow, spedzié
z nimi troche czasu i obdarowaé
ich drobnymi upominkami. Co wy-
bra¢ na tg okazje, aby sprawi¢ im
przyjemnosé?

Wybér prezentu dla seniora
zwykle stanowi problem. Cze-
sto zapewniaja oni bliskich,
ze wszystko juz maja, a to nie
pomaga w podjeciu decyzji.
Wnuki lub rodzice najmtod-
szych dzieci musza sie wiec
nie lada nagtéwkowaé. Oto
kilka ciekawych pomystéw na
upominki z okazji Dnia Babci
i Dnia Dziadka.

Mata do akupresury — pokryta de-
likatnie klujacymi wypustkami,
ktore majg za zadanie wywie-
ra¢ nacisk na poszczegélne
punkty na ciele. Wystarczy
potozy¢ sie na macie, a kolce
zrobia swoje. Regularne ma-
saze akupresurowe przynosza
ulge w bolu, poprawiaja kraze-
nie oraz pomagaja sie odprezy¢
i wyciszy¢.

Cisnieniomierz - z funkcja wy-
krywania arytmii i duzym
wyséwietlaczem. Seniorzy sa
narazeni na wahania ci$nienia
krwi, ktére moga prowadzi¢ do
groznych powiktan, takich jak

ZIELONA SOGZEWIGA Z WARZYWAMI

s

l Skladniki

1 szklanka 1 cebula

zielonej soczewicy

2 zabki czosnku

2 marchewki 1 papryka czerwona

1 puszka pomidorow olej do smazenia

z Przygotowanie

1 puszka mleka
kokosowego

220 ml wody

swiezy imbir (2 cm)

przyprawy:
2 tyzeczki
kurkumy, 2 ty-
zeczki kuminu,
1tyzeczka we-
dzonej papryki,
szczypta chili,
pieprz, sol

Na 2 tyzkach oleju przesmaz cehulq pokrojong w kostke i posiekany czosnek. Zetrzyj marchew na
tarce o gruhych oczkach i dorzu¢ ja do cebuli. Dodaj starty imbir, papryke pokrojona w kostke i ca-
fos¢ smai przez ok. 2 minuty. Dorzué uprzednio namoczong soczewicg, mieko kokosowe, pomidory
i przyprawy i dus do migkkosci warzyw. Na koniec dopraw danie solg i pieprzem. Podawaj z chleb-

kami naan lub $wiezg bagietka.
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udar mézgu, zawal serca, nie-
wydolnosé nerek czy omdlenia,
dlatego powinni codziennie
kontrolowac ci$nienie.

Lampka solna - redukuje ilos¢
szkodliwych jonéw dodat-
nich, poprawiajac mikroklimat
w pomieszczeniu. Emitowane
przez lampe $wiatlo dziala
uspokajajaco, tagodzi stres oraz
sprzyja zasypianiu.

Kijki do nordic walking - marsz
z kijkami to nie tylko sposéb
na zagospodarowanie wolne-
go czasu, ale przede wszystkim
kompleksowy trening calego
ciala, poprawiajacy ogdlna wy-
dolnos¢ organizmu. Taki pre-
zent moze zmotywowac babcie
i dziadka do aktywnosci.

Kubek termiczny - utrzymuje cie-
plo herbaty czy kawy, a takze
wspiera nawodnienie w czasie
aktywnosci na $wiezym powie-
trzu, szczegdlnie zima.

Airfryer (frytkownica bez-
tluszczowa) - to przydatne,
wielofunkcyjne urzadzenie,
w ktérym mozna przygoto-
wac zdrowe i smaczne positki.
Sprzet umozliwia pieczenie
i smazenie bez grama tluszczu,
positki robig sie praktycznie
same.

FOT. LODZ.PL, ENVATO ELEMENTS

Elegancka posciel - z dobrej jako-
Sci bawelny lub Inu to odrobina
luksusu na co dzien.

Wetniany koc (najlepiej z wetny
merino) - taczy funkcjonalnosé
z dbaloscia 0 samopoczucie se-
niora. Bedzie idealny na zimo-
we wieczory.

Laparzacz do herbaty lub kawy
- idealny na spotkanie z kole-
zankami.

Narzgdzia dla majsterkowiczéw
lub akcesoria do pielegnacji
samochodu dla wlascicieli aut,
np. recznik do osuszania karo-
serii, ktory charakteryzuje sie
duza chtonnoscia.

Voucher do gabinetu kosmetyczne-
g0 dla babci - na mezoterapie
beziglowa, masaz twarzy czy
zabieg na skore pod oczami.

Bilety do teatru, filharmonii lub
opery - kupisz je online na stro-
nach poszczegélnych osrod-
kéw lub przez specjalne plat-
formy sprzedajace bilety.

Voucher na kolacjg we dwoje
w eleganckiej restauracji be-
dzie gwarancja przyjemnego
wieczoru.

Alup

SWIATOWY DZIEN
LOGIKI

Gtéwkowanie, strategiczne planowanie i trening pamigci
potaczyly dzi$ pokolenia todzian. Podopieczni Srodowisko-
wego Domu Samopomocy dla Osob z Choroba Alzheimera
oraz wychowankowie Swietlicy Podworkowej w todzi zasiedli

do wspolnych tamigtowek.




Na co dzien pracuje w Domu
Literatury w todzi, a po go-
dzinach wspoitworzy todzki
Szlak Kohiet. Zdohywezyni
tytutu todzianki Inicjatorki
2025, Marta Zdanowska przy-
pomina, e historia miasta
ma tez ,brakujaca potowe”
- opowiesci o todziankach,
ktore przez lata znikaty
z gtownego nurtu pamigei.

Marta Zdanowska juz
dawno przeczuwala, ze
jej miejsce bedzie blisko
stow, ksigzek i opowie-
éci. Studiowata filologie
polska, przez pewien czas
takze kulturoznawstwo,
a dzis swoja pasje przekla-
da na konkretne dziatania.
- Pracuje w Domu Lite-

EODZIANKI Z PASJA

BRAKUJACA
POEOWA HISTORII

ratury w Lodzi. Tam pro-
wadze dyskusyjny klub
ksiazki, spotkania i warsz-
taty literackie - wymienia
Marta.

Jest zwigzana réwniez
z dwiema waznymi nagro-
dami - pelni funkcje sekre-
tarza Nagrody Literackiej
im. Juliana Tuwima oraz
Nagrody  Translatorskiej
im. Ireny Tuwim. Druga
przestrzenia, réwnie istot-
na, stata sie dla niej hersto-
ria, czyli opowiadanie histo-
rii z perspektywy kobiet.

- Nie chodzi tutaj o dziele-
nie kobiet i mezczyzn, ale
o docenienie tego, co kobie-
ty wniosty do historii Lodzi
i Polski - podkresla.

Marta Zdanowska

Szlak, ktéry
przywraca pamieé
bodzki Szlak Kobiet,

wspoéttworzony przez Mar-
te Zdanowska, zaczal sie
od potrzeby opowiedzenia
miasta inaczej.

- Nasze dziatanie natural-
nie wykietkowato z checi
blizszego poznania historii
Lodzi - méwi, wspomina-
jac poczatki w srodowisku
Swietlicy Krytyki Politycz-
nej. Fundacja dziala od
8 lat. Wbrew sloganom,
przez dlugi czas rzadko
méwiono w niej o kobie-
tach w sposéb konkretny
i poglebiony.

- bLo6dz jest kobiety, ale
przez wiele lat wymieniano

co najwyzej trzy zwigzane
z miastem kobiety, a mamy
ich ogrom - podkresla Mar-
ta. - Wiele z nich praco-
walo w edukagji, kulturze,
dziatalo spolecznie, bylo
lekarkami,  nauczycielka-
mi, aktorkami. Czes¢ zgi-
neta w mroku dziejéw, jak
np. Maryla Biedermann,
rewolucjonistka J6zefa Ba-
riaszowa czy poetka i in-
spektorka fabryczna Maria
Przedborska - wymienia.
- Co symptomatyczne,
mamy dzi$ w Lodzi Aleje
Wiékniarzy, a nie Wiéknia-
rek, cho¢ to wlasnie kobiety
w ogromnej mierze budo-
waly to miasto - dodaje.

Drugie oblicze mniasta

Podczas spacerow todzkiego Szlaku Kobiet miasto poka-
zuje swoje drugie, mniej oczywiste oblicze. Znane ulice
kryja historie, m.in. dawnych izh porodowych dla najhied-
niejszych todzianek, miejsc leczenia wstydliwych chordh
oraz domow, w ktorych pracowaty potoine odbierajace po-
rody przez cate pokolenia. To wtasnie takie slady codzien-
nego iycia kobiet sprawiaja, ze miasto zaczyna
opowiadaé swoja historie od nowa, z zupetnie

innej perspektywy.
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AT -

0d lewej: Ewa Kaminska-Buzatek,
Inga Kuzma, Iza Olejnik,

Marta Zdanowska,

czyli todzki Szlak Kobiet

Historia opowiadana
glosem kobiet

Marta podkresla, ze spacery
Lodzkiego Szlaku Kobiet to
nie tylko opowiesci prze-
wodniczki, ale takze zywa
wymiana pamieci.

- Na spacerach poswieco-
nych wiékniarkom zazwy-
czaj uczestnicy dodaja co$
od siebie - moéwi. Dzieki
temu miasto zaczyna mowic
wieloma glosami, a historia
przestaje by¢ abstrakeyj-
na. - Czesto sa to informa-
cje, ktérych nie znajdzie sie
w ksiazkach, ale kto§ pamie-
ta je z wlasnego zycia albo
z opowiesci rodzinnych
- thumaczy.

Ta osobista perspektywa
jest dla Marty szczegélnie
wazna, poniewaz jej wlasna
historia rodzinna splata sie
z dziejami Lodzi.

- Moja babcia byta wiok-

niarka w fabryce Biederman-
na i w czasie wojny trafita
na roboty przymusowe do
Niemiec, z ktérych uciekta -
opowiada.

Po powrocie do miasta zosta-
fa uwieziona przy ul. Gdan-
skiej. W tym samym czasie
w tym samym wiezieniu
przetrzymywano dzialaczke
podziemia Maryle Bieder-
mann.

- Pomyslalam, ze to jest
wlasnie moment, w kto-
rym historia rodzinna Iaczy
sie z wielka historig wojny
- mowi Marta.

I wilasnie o to chodzi
w boédzkim Szlaku Kobiet
- zeby pokaza¢, ze ,historie
matych ludzi tworzag wielka
historie”, a losy Lodzianek
zapisane sg nie tylko w ar-
chiwach, ale tez w pamieci
rodzin i murach miasta.
Patrycja Trzepiecifiska
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Aquapark FALA

TRENUJEMY NURKOWAN]
| PLYWANIE :

Dzieci majg mozliwos¢ nauki

i doskonalenia ptywania
ZAPEWN'AMY :;:Ize::zlxyv:nia z aparatem
ELASTYCZNA OFERT

Mozesz zapisac dziecko nawet na 1 dzien.
Gwarantujemy wyzywienie i profesjonalng opieke
od 7:00 do 17:00.

MEGAFRAJDA DLA DZIECKA
CZAS WOLNY DLA GIEBIE

EXTRA WYJSCIE
DO ORIENTKOWA

Najwiekszej i najnowoczesniejszej
Sali zabaw na terenie miejskiego

UCZYMY RATOWAC
LUDZKIE ZYCIE

Pokazujemy dzieciom elementy ogro.du zool.ogicznego w P?Isce.
ratownictwa wodnego i zasady Pow[erzchnla zabaw to az 700
pierwszej pomocy. metrow kwadratowych.

POZNAJEMY

KAJAKARSTWO UCZYMY SAUNOWANIA

Zapoznajemy uczestnikow Ceremonie dla dzieci, owocowe

z podstawami kajakarstwa. aromaty i bezpieczna temperatura. WEJ Dz' NA: AQUAPARK-I-O DZ.PI-
ZADZWON: 605 679 676




SAMOBADANIL

PIERSII/JADER

PROSTY KROKSW:STRONE{ZDROWIA

W kwestii leczenia nowotwo-
row ogromne znaczenie ma
wezesne wykrywanie zmian.
Samobadanie piersi i jader to
proste czynnosci, ktore kazdy
moze wykonywa¢ samodziel-
nie w domu. Regularna obser-
wacja wiasnego ciata pozwala
szyhciej zauwazyé niepokoja-
ce objawy i skonsultowaé je
z lekarzem.

Jak samodzielnie
badaé piersi?

Rak piersi to najczest-
szy nowotwor zlosliwy
u kobiet, jednak wczesnie
wykryty w  wiekszosci
przypadkéw jest w pelni
uleczalny. Wtasnie dlate-
go  samo-

ZABEZPIECZ

badanie powinno stac¢ sie
nawykiem. Najlepiej robié
je raz w miesigcu, kilka dni
po zakonczeniu miesiacz-
ki, kiedy piersi sa miekkie
i mniej wrazliwe.

Pierwszy krok to oglada-
nie piersi przed lustrem
- nalezy zwrdci¢ uwage na
ich ksztalt, symetrie oraz
wyglad skoéry i brodawek.
Kolejnym etapem jest ba-
danie palpacyjne - opusz-
kami palcéw, kolistymi
ruchami, delikatnie uciskaj
cala powierzchnie piersi.
Samobadanie warto wyko-
naé zaréwno na stojaco, jak
i w pozycji lezacej. Do-
brze tez sprawdzi¢ doly
pachowe, gdzie znajduja
si¢ wezly chlonne. Nie-
pokojace  objawy,
ktére  powinny
sktoni¢ Cie do

wizyty u lekarza, to m.in.
wyczuwalne guzki, zgru-
bienia, zmiany w wygla-
dzie skory (np. ,skorka po-
maranczowa”), wydzielina
z brodawki czy wciagnie-
cie sutka.

Samobadanie nie zastgpi
badai obrazowych, ale
moze poméc w szybkim
wychwyceniu pierwszych
sygnatéw choroby, dlate-
go jest tak istotnym ele-
mentem profilaktyki raka
piersi.

Samobadanie jader
- profilaktyka

dla mezczyzn

Rak jadra jest jednym
z najczeSciej wystepuja-
cych nowotworéw u mio-
dych mezczyzn (w prze-
dziale wiekowym 20-40
lat). Podobnie jak w przy-

Kobiety w wieku od 45 do 74 lat, ktore nie wykonywaty hada-
nia mammografii w ciagu ostatnich dwach lat, moga skorzy-
sta¢ z bezptatnej mammografii w mammobusie.

PSIE tAPKI

Zima to dla wielu psow
czas radosnych spacerow
po sniegu, jednak dla ich
tap to prawdziwe wyzwanie.
Niska temperatura w pota-
czeniu ze Sciezkami pokry-
tymi lodem, solg drogowa
czy piaskiem moze wywotac
podraznienia,  peknigcia
i bolesne otarcia.

Zanim wyjdziecie

na spacer

Przed wyjsciem z domu
w mrozny dzien warto
nalozy¢é¢ psu na opusz-
ki specjalny wosk lub
krem ochronny. Two-
rzy on bariere, ktora
ogranicza kontakt skory
z solg i wilgocia, a jedno-

czeénie zapobiega prze-
suszaniu. Jesli Tw6j pupil
ma sklonnosé do peknieé
skoéry, pomocne beda tak-
Ze preparaty regeneru-
jace, ktore przyspieszaja
gojenie i przywracaja ela-
stycznosc¢ opuszek.

Po powrocie do domu
Po powrocie do domu
nalezy doktadnie umyé
psie tapki letnia woda
i osuszy¢ je recznikiem,
zZwracajagc  uwage na
przestrzenie miedzy pal-
cami. Warto takze re-
gularnie kontrolowac
diugoé¢ pazuréw i stan
sieréci miedzy palca-
mi - zbyt dluga siersé

sprzyja gromadzeniu sie
w tych miejscach lodu
i $niegu.

A moze buty?

Coraz  popularniejszym
rozwigzaniem s buciki
dla pséw, ktére skutecznie
chronig tapy przed mro-
zem, lodem i sola drogo-
wa. Odpowiednio dobrane
sa lekkie, antyposlizgowe

padku raka piersi - im
wczeéniej zostanie wykry-
ty, tym wieksze beda szan-
se na pelne wyleczenie.
Samobadanie jader warto
wykonywaé raz w miesia-
cu, najlepiej pod pryszni-
cem, gdy skoéra moszny
jest rozluzniona. Badanie
polega na delikatnym ro-
lowaniu kazdego jadra
pomiedzy kciukiem a pal-
cem wskazujacym i palcem
srodkowym. Jadra powin-
ny by¢ gtadkie i elastyczne,
dlatego kazdy guzek, zgru-
bienie czy wyrazna asyme-
tria beda wyczuwalne.
Warto tez zwréci¢ uwa-
ge na ciezar jadra - jesli
jedno wydaje sie nagle
powiekszone lub ciezsze,
to sygnat, by udac sie do
specjalisty. Samobadanie
to kilka minut, ktére moze
uratowac zycie.
Wczesne wykrycie zmian
nowotworowych daje
ogromne szanse na sku-
teczne leczenie. Co wiecej,
regularne obserwowanie
swojego ciata buduje wiek-
sza $wiadomosé zdrowot-
na i sprawia, ze latwiej
zauwazy¢ nawet drobne
nieprawidlowosci.

Alup

i nie ograniczajag ruchu.
Sprawdzaja sie szczegdlnie
u psoéw starszych, po ura-
zach lub z wrazliwa skorg,
a takze podczas dlugich
spacerow w miescie. Po
zakupie warto stopniowo
przyzwyczaja¢ czworono-
ga do noszenia bucikéw
w domu, aby na spacerze
czul sie w nich swobodnie
i komfortowo. Alup
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.. Blue Monday, nazywany naj-
bardziej depresyjnym dniem
w roku, wypada zawsze w trze-
ci poniedziatek stycznia?

Sam termin w 2005 r. opra-
cowal brytyjski psycholog
Cliff Arnal. Wedtug stwo-
rzonego

przez niego

algoryt-

mu to

wtla-

$nie

W trzeci poniedziatek stycz-
nia pojawiajg sie negatywne
emocje zwigzane z pogoda,
niedotrzymaniem postano-
wienn noworocznych oraz
zadluzeniem  zwigzanym
z zakupami $wiatecznymi.
Cho¢ wielu naukowcow
uwaza, ze termin ten ma
niewiele wspdlnego z na-
uka, to dobry moment, by
po pierwszych tygodniach
roku zatrzymac sie i zadbac
o swoje zdrowie psychiczne.

Alup



Koziorozec (22.12-19.01)
Ten tydzien zdominujg
praca i odpowiedzial-
no$¢, ale nie zapominaj
0 odpoczynku. W $rodku
tygodnia mozesz dostrzec
pierwsze efekty wcze-
$niejszych staran.

Rada:

Wieczorem pozwol sobie
na cos przyjemnego bez
poczucia winy.

Rak (21.06-22.07)
Emocje mogg falowac jak
przyptywy. Petnia sprzyja
uwalnianiu starych zali.
Zadbaj o siebie, odpo-
czynek i blisko$¢ z kims,
komu ufasz.

Rada:

Dobrym rytuatem bedzie
ciepta kapiel lub spokoj-
ny wieczor bez telefonu.

Wodnik (20.01-18.02)
To Twdj energetyczny
czas. Swietny moment
na nowe pomysty, od-
wazne decyzje i wycho-
dzenie poza schematy.
Autentyczno$é bedzie
Twoja najwieksza sita.
Rada:

Nie ttumacz si¢ nad-
miernie — Twoja wizja
ma wartos¢.

Lew (23.07-22.08)
Scena nalezy do Ciebie
- przyciagniesz uwage,
nawet jesli nie bedziesz
0 nig zabiegac. To dobry
moment na prezentacje,
wystgpienia i inicjaty-
wy tworcze. W weekend
unikaj nadmiernej dumy
w sporach.

Rada:

Sprobuj raz wystuchaé
do konca, zanim odpo-
wiesz.

Ryhy (19.02-20.03)
Tydzien snow, intuicji
i subtelnych znakodw.
Zaufaj przeczuciom, ale
nie uciekaj od rzeczywi-
stosci. Medytacja, muzy-
ka lub sztuka przyniosg
Ci ukojenie.

Rada:

Lapisuj sny — moga
nies¢ waine wskazowki.

Panna (23.08-22.09)
Tydzien sprzyja analizie,
ale i nadmiernej kryty-
ce (takie wobec siebie).
Postaw na réwnowage
- planuj, ale zostawiaj
przestrzeni na sponta-
niczno$¢. W kwestii zdro-
wia uwazaj na napiecie
karku.

Rada:

Krotka przerwa od ekra-
nu moze zdziataé cuda.

Baran (21.03-19.04)

To bedzie tydzien impul-
sow i przebtyskow odwa-
gi. Pojawi sig pokusa, by
dziatac szybko — najlepsze
efekty osiggniesz, gdy po-
taczysz entuzjazm z krét-

kim namystem.
Rada:

Gdy poczujesz napigcie,
zrob trzy swiadome od-
dechy, zanim zareagu-
jesz.

Waga (23.09-22.10)

W tym tygodniu relacje
wysung sig na pierwszy
plan. Mozliwe wazne roz-
mowy, wyjasnienia lub
nowa znajomosc. Petnia
podpowiada, zeby szukac
harmonii, nie perfekeji.
Rada:

Jesli cos Cie uwiera,
powiedz to tagodnie,
ale wprost.
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Byk (20.04-20.05)
Nadchodzi czas porzad-
kowania spraw material-
nych i emocjonalnych. To
dobry moment na budzet,
planowanie i zamyka-
nie starych tematow.
W $rodku tygodnia czeka
Cig mita, stabilizujgca
wiadomosc.

Rada:

Wieczorem zadbaj o cos,
co realnie Cig odpreia.

Skorpion (23.10-22.11)
Intensywna energia sprzy-
ja transformacji. Mozesz
odkry¢ cos, co zmieni
Twoje spojrzenie na sy-
tuacje. To bedzie Swietny
tydzien na terapie, roz-
mowy od serca i gtehokg
introspekcje.

Rada:

Lapisz swoje przemysle-
nia — pézniej mogg oka-
za¢ sig cenne.

Bliznigta (21.05-20.06)
Twdj umyst bedzie pra-
cowat na najwyiszych
obrotach. To Swietny
tydzien na rozmowy, ne-
gocjacje i nauke. Uwazaj
jednak na plotki — nie
wszystko, co ustyszysz,
bedzie prawda.

Rada:

Lapisuj kluczowe infor-
macje, zeby nic Ci nie
umkneto.

Strzelec (23.11-21.12)
Poczujesz silng potrzebe
wolnosci i ruchu. Podrdze
(nawet krdtkie) lub nowe
doswiadczenia dodadzg
Ci skrzydet. Uwaiaj jed-
nak na zhyt pochopne
obietnice.

Rada:

Zanim co$ obiecasz,
sprawdi kalendarz.

W LaWuldailiiVisih AVALLIw oV ES ALl

OBWIESZCZENIE PREZYDENTA MIASTA £ODZI

Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego (tj. Dz. U.z 2025 r. poz. 1691), w zwiagzku z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 .

o szczegblnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (tj. Dz. U.z 2024 . poz. 311) i art. 72 ust. 6, w nawigzaniu do art. 3 ust. 1 pkt. 11 ustawy z dnia

3 pazdziernika 2008 . o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (tj. Dz. U.z 2024 r.
poz. 1112) zawiadamiam, Ze na wniosek Prezydenta Miasta Lodzi, reprezentowanego przez Dyrektora ds. Koordynacji Inwestycji sp6tki Lodzkie Inwestycje Sp. z 0.0, Pana Marcina Dygude,
doreczony w dniu 31.10.2025 r, zostato wszczete postepowanie administracyjne, w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej, polegajacej

na rozbudowie ul. Franciszkanskiej na odcinku od rejonu posesji nr 24 do ul. Péinocnej w Lodzi.

Inwestycja obejmuje swym zakresem nieruchomosci lub ich czesci potozone w Lodzi, na dziatkach ewidencyjnych, zgodnie z ponizszym wykazem:

1. dziatki potozone w catosci lub w czesci w liniach rozgraniczajacych teren inwestycji, w tym objete projektem podziatu: obreb B-47: dz. nr ew.: 418/22,416,/101 (416/146,416/147),
415,414/19, 414/21,414/29,414/34,416/61 (416/144,416/145),410/10,410/12 (410/13,410/14); obreb B-48 dz.nrew.: 1/46,1/35,1/36,1/37,1/38,1/39,1/2,1/45,1/24,
1/21,1/20,1/17,1/18,1/34,1/14,1/32,1/31,1/41,137,1/33,1/4,1/5,1/13; (w nawiasie podano nr dziatki po podziale, nr dziatki przeznaczonej pod droge podkreslono);

2. dziatki potozone poza liniami rozgraniczajacymi teren inwestycji, na terenie niezbednym do przebudowy/budowy sieci uzbrojenia terenu, w przypadku ktérych nie nastepuje
przeniesienie prawa wtasnosci: obreb B-47: dz. nr ew.: 420/30,420/19, 395/25, 405/33,405/1,408,410/2,409/4,418/22,416/61, 388/8, 388/7; obreb B-48: dz. nr ew.: 1/46,
1/40,99/39,158/5,159/3,157/5,157/8,157/24,155,154,153/1,149/21,149/15,149/17,140/6,139/1, 147,143/23,143/24,137,136/1, 149/5, 187;

3. dziatki potozone poza liniami rozgraniczajacymi teren inwestycji, na terenie niezbednym do przebudowy innych drég publicznych, w przypadku ktérych nie nastepuje przeniesienie
prawa wtasnosci: obreb B-47: dz. nr ew:: 420/30,420/18,420/19, 395/25, 395/18; obreb B-48: dz. nr ew.: 149/21,157/1,157/2,157/8,157/24,159/3.

W zwigzku z powyzszym informuje, Ze w terminie 7 dni od daty otrzymania niniejszego zawiadomienia strony mogg zapoznac sie z aktami sprawy w Wydziale Urbanistyki
i Architektury UML, przy al. Kosciuszki 59/61, po wczesniejszym uméwieniu wizyty (tel. 42 272-62-68 lub e-mail d kubiak@uml.lodz.pl) oraz sktada¢ uwagi i wnioski droga
elektroniczng (ePUAP), za po$rednictwem operatora pocztowego lub w punktach kancelaryjnych Urzedu Miasta todzi.

Znak sprawy: DPRG-UA-IL6740.5.5.2025 /RPW/743782/2025 DTK

WWW.BIP.UML.LODZ.PL
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Sudoku przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce serii Krzyzéwek z Korong

OGLOSZLINIA MILJSKIL

PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, Ze w dniach od 19 stycznia 2026 r. do 9 lutego 2026 r. wywieszony bedzie na tablicach ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta todzi przy ul. Piotrkowskiej 104
oraz zamieszczony na stronie internetowej Urzedu Miasta Lodzi (www.umllodz.pl) wykaz stanowiacy zatacznik do zarzadzenia Nr 2703 /2025 Prezydenta Miasta Lodzi
z dnia 30 grudnia 2025 r. w sprawie przeznaczenia do sprzedazy w drodze przetargéw samodzielnych lokali mieszkalnych usytuowanych w budynkach potozonych w Lodzi,
stanowiacych wtasno$¢ Miasta Lodzi, wraz z udziatem w prawie wiasnosci gruntu oraz ogtoszenia ich wykazu.

e ————————., WWWBIP.UML.LODZ.PL

MATERIAt PARTNERSKI

TVN
poniedziatek, 19.01, godz. 20:55

T0iSAMOSC

Para znakomitych aktorow — Liam Neeson i Diane Kruger
— zagrata w bardzo interesujacym thrillerze ,Tozsamos$é”.

: Amerykaniski naukowiec, doktor Martin Harris, jedzie z zong na
‘. konferencjg do Niemiec. Ulega wypadkowi i spedza cztery dni
: w Spiaczce. Gdy odzyskuje przytomnosé, ma problemy z pa-
migcig. Zona o$wiadcza mu, Ze go nie zna. Towarzyszy jej
mezczyzna, ktory twierdzi, ze jest... nim. Wkrotce kto$ prébuje
g0 zahic.

= Zawiktana i intrygujaca historia w ciekawie pokazanym Ber-

linie.

SUPER POLSAT \ STOPKLATKA
poniedziatek, 19.01, godz. 21:00 \ wtorek, 20.01, godz. 20:00
WYSCIG Z CZASEM TWARDA SITUKA

Widzom, ktrzy wolg bardziej przewidywalne filmy akcji, pole-
cam amerykanski thriller ,Wyscig z czasem” z nieztg rola Den-
zela Washingtona.

Matthias jest szefem policji w miasteczku na Florydzie, ale
przechodzi trudny okres w Zyciu — wtasnie rozwodzi sie z Alex,
tez policjantka (w tej roli Eva Mendes). Pocieszenia szuka w ra-
mionach kochanki, jednak kobieta wplatuje go w morderstwo
i kradziez. Teraz Matt prowadzi wyscig z czasem. Musi zniszczy¢
obcigzajace go dowody.

W komediodramacie ,,Twarda sztuka” piosenkarka i aktorka
Lindsay Lohan zagrata zbuntowang dziewczyng, co w pewnym
zakresie koreluje z jej zyciem prywatnym. Niesforna Rachel
wcigz popada w konflikty z otoczeniem. Nad sprawiajacg NE
problemy dziewczyng nie potrafi zapanowac nawet jej mat- :

ka Lily (Felicity Huffman). Gdy Rachel powoduje wypadek —
samochodowy, Lily postanawia wywiez¢ ja do Idaho, gdzie

w mormoniskiej osadzie mieszka pobozna i surowa bahcia
dziewczyny, Georgia (Jane Fonda).




Drugi sparing podczas tu-
reckiego ohozu pitkarze
Widzewa rozegrali w dosé
nietypowej formie - trzy
tercje i 120 minut na bo-
isku. Najwainiejsze jest
jednak to, ze gra gtownych
aktoréw wygladata nieile,
a prawdzie show dat Osman
Bukari.

Format rozgrywania
meczu z Paksi FC jasno
pokazuje, ze bylo to spo-
tkanie na wybieganie ki-
lometréw w warunkach
meczowych. Spotkanie
trwato 120 minut i zosta-
o podzielone na trzy ter-
cje. Trener Igor Jovicevié
kolejny raz zdecydowat
sie zamieni¢ pozycjami
Petera Therkildsena oraz
Szymona Czyza i podob-
nie jak w pierwszym spa-
ringu, lepiej radzil sobie
nominalny pomocnik.

Ogodlnie rzecz biorac,
pierwsza czes¢ gry byta
doé¢ staba w wykonaniu
Widzewiakéw. Prébo-
wali wysoko pressowac,
i momentami sie to uda-
walo, ale kiedy te sama
taktyke stosowali We-
grzy, Lodzianom trudno
byto rozwingé skrzydta.

SPORT

 WIDZEW EODZ

BUKARI SHOW

Finalnie po 45 minutach
Widzew przegrywal 0:1
i zostawil po sobie niezbyt
dobre wrazenie.
Na poczatek drugiej tercji
Widzew wyszedl w iden-
tycznym zestawieniu, dla-
tego nie powinien dziwié
fakt, ze i gra nie byta inna.
Paksi dominowato i stwa-
rzato sobie kolejne okazje.
W polowie trener Jovice-
vi¢ zmienil calg jedenast-
ke, co dato natychmia-
stowy efekt. Swietnie
zaprezentowal sie
Osman Bukari, ktory
do strzelonej bramki
dotozyt asyste. Bylo
wida¢ duza jako-
§ciowa zmiane
w grze Lodzian.
Trzecia tercja
obyta sie juz bez
fajerwerkow. Widzew byl
strong przewazajacy, wy-
soki pressing, na ktéry
caly czas nalegat trener,
byl realizowany ze
spora skutecznoscia.
Finalnie Lodzianie
wygrali drugi spa-
ring podczas obozu
w Belek 2:1.

PB
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TAURON LIGA

WIDZEW
todz

= Bukari (62")
<= Bergier (72)

MECZ I
|
Paksi FC

+ Toth (4)

Czas wygrac
w nowym roku

Siatkarki tKS-u Commer-
cecon todz nie majq ostat-
nio dobrej passy. Wiewiory
przegraty wszystkie nowo-
roczne mecze, cho¢ trzeba
zaznaczyé, e rozgrywaty
je z zespotami z najwyiszej
potki. Szansa na przeta-
manie juz w poniedziatek,
19 stycznia.

Trener Adrian Chylinski
inaczej wyobrazat so-
bie wejscie w 2026 rok.
Miaty by¢ zwyciestwo
w Pucharze Polski i nie-

spodzianka w Lidze Mi-
strzyn, a wyszto zupelnie
inaczej. Biorac pod uwage
takze ostatni mecz poprzed-
niego roku, wychodzi na to,
ze LKS ma na koncie cztery
porazki z rzedu. Mogloby
sie wydawadé, ze sytuacja
wyglada fatalnie, jednak
warto podkresli¢, ze w pol-
skich rozgrywkach t.odzian-
ki przegraty z Budowlanymi
i Developresem, czyli najlep-
szymi zespolami ligowymi,
a w Lidze Mistrzyn trafily
sie im zespoly zupelnie poza

zasiegiem.

Szansa na poprawe

tego bilansu nadarzy sie juz
w poniedziatek. LKS jedzie
do Radomia na pierwszy li-
gowy mecz w nowym roku.
Co prawda, rywalki zaliczyty
przetamanie w meczu z Pa-
tacem Bydgoszcz, ale ogdl-
nie prezentujg dos¢ kiepska
postawe na parkiecie.
Czy Lodzkie Wiewiory

4

W drugim sparingu w trak-
cie zgrupowania pitkarzy
tKS-u w Turcji todzianie
wygrali 2:0 z FK Javor-Matis
Ivanjica. Gole w spotkaniu
z przedstawicielem serh-
skiej elity zdobyli Antoni
Miynarczyk i Bastien Toma.

Sparing z przedstawi-
cielem serbskiej elity od
pierwszych minut toczyt
sie pod dyktando £KS-u.
Lodzianie czesciej utrzy-
mywali sie przy pilce
oraz czesciej zapedzali
sie w okolice pola kar-
nego rywali. Przewaga
LKS-u zostala udoku-
mentowana w 41. minu-
cie. Duza w tym zasluga
Bastiena Tomy, ktory
agresywnym doskokiem
zmusit rywala do btedu
przy wyprowadzeniu
pitki. Niep}ecyzyjne po-
danie do tylu wy-
korzystat Fabian
Piasecki, zagry-

wajac w tem-

Poniedziatek, 19 stycznia | nr 6/2026 (687)

po do Antoniego Mlynarczy-
ka, a ten w sytuacji sam na
sam pewnym strzalem dat
LKS-owi prowadzenie.

Druga polowe Rycerze Wio-
sny rozpoczeli w podobnym
stylu jak pierwsza, czyli od
wysokiego pressingu, kto-
ry szybko przyniést efekt
w postaci drugiej bramki.
Po odbiorze i akcji Andreu
Arasy pilke przejal Bastien
Toma, ktéry sprytnym strza-
tem obok wychodzacego
z bramki golkipera pod-
wyzszyt prowadzenie Etka-
esiakéw. Niedlugo p6zniej
Bastien Toma mogt zdoby¢
kolejng bramke, ale jego
mocne uderzenie z boku
pola karnego minelo stupek.
Jeszcze blizszy szczeScia byt

tKS
todi

z tego skorzystaja?
Przekonamy sie
w poniedziatek,
19 stycznia. Start
meczu o godz.
17:30.

PB

FOT. MAT. PRAS.

r=> Miynarczyk (41"
+= Toma (50°)

Daria Szyrba

I TOWARZYSKI

FOT. MAT. PRAS.

w 61. minucie Mateusz
Wysokinski, ktéry po ude-
rzeniu z rzutu wolnego tra-
fit w poprzeczke. Lodzianie
stworzyli sobie jeszcze kil-
ka okazji, lecz wynik nie
ulegl juz zmianie.
Podopieczni trenera Grze-
gorza Szoki pokonali
przedstawiciela serbskiej
ekstraklasy FK Javor-Ma-
tis Ivanjica 2:0. Kolejny
sparing £LKS rozegra we
wtorek - rywalem bedzie
wegierski Aqvital FC
Csékvar. Przed powrotem
do kraju Rycerze Wio-
sny zmierza sie¢ jeszcze
z FC Vushtrria z Kosowa.
Transmisje z obu spotkan
bedzie mozna obejrzeé
w LKS TV.

red

—

Javor-Matis
Ivanjica

Mariana
Brambilla



Koszykarze tKS-u Coolpack
todi po zesziotygodniowej
wpadce wrdcili do wygrywa-
nia. W wyjazdowym meczu
pokonali WKK Wroctaw. Ce-
lowniki todzian byly usta-
wione niemal perfekeyjnie,
a do 100 punktow zabrakto
jednego oczka.

W sportach zespoto-
wych czesto méwi sie
o tym, jak wazne jest
mocne otwarcie spo-
tkania. Wage tych stéw
wzieli sobie do serca El-
kaesiacy. Pierwsza kwar-
te zagrali koncertowo
zdobywajac 23 punkty,
tracac 15.

1. LIGA KOSZYKAREK

SPORT
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1. LIGA KOSZYKARZY

W drugiej odstonie bylo
jeszcze lepiej. Lodzianie
nie zwolnili tempa, a na-
wet je podkrecili - 28 tra-
fionych punktéw moéwi
samo za siebie. W teorii
przewaga nad rywalami
byta juz dos¢ bezpiecz-
na, ale zespolowi Roberta
Skibniewskiego zalezato,
zeby wynagrodzi¢ kibicom
ostatnig porazke.

Dlatego po przerwie wpa-

obrona byla lekko zanie-
dbana, dlatego rywali
sta¢ bylo na dorzucenie
24 oczek.

Pewni wygranej Lodzianie
w ostatniej kwarcie moc-
niej rotowali sktadem. Na
parkiecie pojawili sie ci,
ktérzy rzadziej majg okazje
na gre. Mimo przegranej w
tej partii £KS cate spotka-
nie wygrat 99:81.

PB

BOWROTZ;TARCZA"

daly kolejne punkty,
a przy syrenie
konicowej oka-

zalo sie, ze LKS

rzucit ich az 32!
Cata para szla jed-
nak w atak, przez co

Celnyjrzutiod

Co to byt za mecz! Koszy-
karki todzkiego Klubu
Sportowego do spotki ze
Sparta Zigbice daty pokaz
swietnego basketu. Do roz-
strzygnigcia potrzebna hyta
dogrywka, w ktorej mieli-
$my furg emocji.

LKS, umocniony zwy-
ciestwem w derbach, po-
dejmowal na wtasnej hali
Sparte Ziebice. Od po-
czatku bylo wiadomo, ze
w tym meczu o zwycie-
stwo trzeba bedzie moc-
no powalczyé. Pierwsza
kwarta to potwierdzila.
Walka toczyla sie o kaz-
dy punkt, a na koniec
to Sparta miala ich
o dwa wiecej.

W drugiej odstonie £KS
pokazal, dlaczego jest

‘SYHd 1YW ‘104

jednym z faworytow do
awansu. Po poczatkowych
problemach todzianki zta-
paly wiatr w zagle, wyko-
rzystywaly sytuacje podko-
szowe, ale potrafity réwniez
celnie rzuca¢ za trzy. Efekt?
Dziesieciopunktowa prze-
waga przed zmiang stron.
Kiedy wydawalo sig, ze
prowadzenie = Lodzianek
jest dos¢ wysokie i pozwoli
na kontrolowanie gry, Spar-
ta postawila twarde weto.
Od samego poczatku trze-
ciej kwarty przyjezdne gra-
ty fenomenalnie - odrobity
starty i wypracowaty na ko-
niec skromng przewage.
Czwarta kwarta nie data

nam odpowiedzi,
kto zostanie zwy-
ciezca.

WKK
Wroctaw

(15:23, 28:17, 24:32, 25:16)

FOT. MAT. PRAS. (MICHAL ZUKOWSKD

Przez wiekszo$¢ cza-
su  prowadzil  EKS
i wydawalo sie, ze trzy-
punktowa przewaga na
15 sekund przed kon-
cem powinna daé¢ zwy-
ciestwo, jednak w jednej
z ostatnich akcji przy-
jezdne rzucily za trzy
i potrzebna byla do-
grywka. A w tej mno-
stwo sie dziato! Pro-
wadzenie przechodzito
z rak do rak i do samego
korica nie byto wiadomo,
kto wygra. Na sekundy
przed konicem Sparta
miata jeden punkt wigcej,
ale przy pilce byt £KS.
Rzut rozpaczy sie nie
udat i to przyjezdne cie-
szyly sie ze zwyciestwa.

PB
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1. LIGA KOSZYKAREK

Rehabilitacja
po derbach

odz zareagowaty na derhowa
porazke najlepiej, jak mo-
gly. Podopieczne Matgorzaty
isiuk, nie bez prohlemow,
nokonaly AZS Uniwersytet

Pierwsza kwarta zdecy-
dowanie nie ulozyla sie
po mysli Lodzianek. Wi-
da¢ byto ogromng chec
rehabilitacji za zeszloty-
odniowa porazke, ale

tKS
Koszykowka
Kobiet

(17:19, 25:13, 12:24, 10:8, 4:5)

AL
Uniwersytet
Marszawski

Sparta
Zighice

data jeszcze gorzej. Wi-
dzew pudiowat nawet
W najprostszych  sytu-
acjach podkoszowych, co
wzmagalo stres i prze-
szkadzalo w plynnej grze.
Z kolei Akademiczki, nie-
sione mozliwosciag zdoby-
cia dopiero trzeciego zwy-
ciestwa w sezonie, trafiaty
seryjnie.

Po zmianie stron co$
drgnefo. W koricu przy-
trafita sie dluzsza seria
punktowa, ktéra najpierw
pozwolita wyréwnad,
a pozniej wyjs¢ na prowa-
dzenie. Do korica kwarty
oba zespoly walczyly cios
za cios, jednak ostatnie
stowo nalezato do Widze-
wianek i przed decydujaca
partig zesp6t z Lodzi pro-
wadzit 56:52.

W ostatniej czesci zawod-
niczki Matgorzaty Misiuk
w koncu zagraly basket
na swoim poziomie. Ry-
walki byly zdominowane
i zdobyly zaledwie szes¢
punktéw. Widzew cieszyt
sie gra, a na koniec mogt
Swietowac okazate zwy-
ciestwo.
PB

MUKS
Widzew todz

(23:20, 18:14, 11:22, 6:21)
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Imieniny
obchodzy:
Henryk, Mariusz,
Sehastian, Andrzej,
Jan, January
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Rodzinne
c Imieniny miasto
obchodza:
Bazyli, Fabian,

Sehastian, Bazyliusz,
Cyprian, Euzebiusz

Rzeiba Plastusia, bohatera ksiazki Marii
Kownackiej i animowanego serialu ,,Plastu-
siowy pamigtnik”, zostata odstonigta
w Parku im. Sienkiewicza 10 pazdziernika 2012 .,

w dniu rozpoczecia trzeciej edycji Se-Ma-For Film Festi-
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val. W uroczystosci wzigta udziat m.in. Zofia Otdak,

scenarzyst

ka i rezyserka filmu.

Pomnik, wykonany z brazu przez Marcina
Mielczarka wedtug projektu postaci Adama

. SZLAK EODZI
/ BAJKOWEJ

Kiliana, ma okoto metra wysokosci
i way kilkadziesiat kilogramow.
Plastus trzyma w prawej dtoni szkolny
dzwonek, ktorym w serialu kazdego
ranka budzit swoich przyjaciot
z piérnika, nalezacego do Tosi,
uczennicy pierwszej klasy szkoty
podstawowej. Lewg reke maty
bohater opiera na swoim pamietniku,

Postaé Plastusia pojawita sig
po raz pierwszy na tamach czasopisma ,,Ptomyczek” w 1931 r.

FOT. LODZ.PL, ENVATO ELEMENTS, WIKIPEDIA

ktory stanowi kanwg
opowiesci.
Miejsce postawienia rzezhy
wybrano nieprzypadkowo
— stoi ona w poblizu SP
nr 173, co stanowi nawiaza-
nie do faktu, ze Plastus mie-
szkat w pidrniku i przezywat
swoje przygody na szkolnej
fawce. agr

Spalony gmach radogoskiego wigzienia w styczniu 1945 r. (MTN)

19 stycznia 1945 r. Zolnierze
I frontu bialoruskiego wkro-
czyli do Lodzi i zakonczyla
sie niemiecka okupacja.

Juz 10 stycznia nad miastem
pojawity sie radzieckie bom-
bowce, ale chodzilo raczej
o pokaz sity nadciggajacej
Armii Czerwonej. Rozéwie-
tlona flarami £.6dZ sprawiata
wrazenie plongcego miasta.
Juz z poczatkiem 1945 r. roz-
poczela sie masowa ucieczka

,Wraz z nastaniem wieczoru
atmosfera t6dzka przesyca
sie straszliwymi wyziewa-
mi z dotéw biologicznych.
Wiasciciele domoéw nie licza
sie absolutnie z wymogami
sanitarnymi, nie reperuja do-
t6w biologicznych i zlewaja
nieczystosci do rynsztokow.
Podwoérka doméw stanowia
jedno wielkie gnojowisko
i £L6dz jest cudownym rajem
dla szalejacych o tej porze epi-
demii. £6dZ podczas ulewy
jest istotnym obrazem roz-
paczy i nedzy. Takiego blo-
ta lepkiego i grzaskiego nie
mozna chyba znalez¢ w calej
Europie” - pisal w 1924 r.
~Ekspres Wieczorny”.

Po odzyskaniu niepodlegto-
$ci powrécono do planéw
budowy w Lodzi kanalizacji
i wodociggéw. Miasto mia-
to wtedy ok. 500 tys. miesz-
karicow i bylo jedynym tak
duzym skupiskiem ludnosci
w Europie pozbawionym ka-
nalizacji. Dopiero uchwata
Rady Miejskiej z 24 wrzes$nia
1924 r. zapoczatkowata pro-
ces budowy sieci wodnej

Niemcoéw, okupanci demonto-
wali urzadzenia w fabrykach
i wywozili je do Rzeszy. Pla-
nowano takze zaminowanie
i zniszczenie gléwnych obiek-
tow przemystowych, ale ten
plan sie nie powiédt.

Dzien przed oswobodzeniem,
18 stycznia w nocy, wachmani
i zolnierze niemieccy zaczeli
likwidacje policyjnego wiezie-
nia w Radogoszczu, zorgani-
zowanego w czasie okupacji

i sciekowej. W budzecie na
1925 r. zarezerwowano na ten
cel 5 min zt.

W t6dzkim magistracie, kie-
rowanym przez prezydenta
Mariana Cynarskiego, utwo-
rzono Wydzial Kanalizacji

w dawnej fabryce Samuela Ab-
bego przy ul. Zgierskiej, przez
ktore przeszto ok. 40 tys. oséb.
W noc poprzedzajaca nadejécie
wolnosci Niemcy z premedyta-
cja zaktuli bagnetami chorych
i grupe funkcyjnych wiezniéw,
pozniej podczas apelu zaczeli
strzela¢, a w koncu podpalili
caty budynek i obrzucili go
granatami. Z ponad 1500 uwie-
zionych ocalalo jedynie ok.
30 os6b, ktore schronity sie

przez Stare Miasto wszelkie

i Wodociggow, na ktére-
go czele stanatl inz. Stefan
Skrzywan, wspotpracownik
W. H. Lindleya, budowni-
czy wodociagéw w War-
szawie i Baku. Wedtug jego
koncepcji najpierw trzeba

w zbiornikach na wode.
19 stycznia przed wypa-
lonym budynkiem lezaty
stosy setek zweglonych
ciat. Przez kilka tygodni
trwaly tu wedréwki Lo-
dzian, ktérzy préobowali
odnalez¢ ciala swoich bli-
skich. Pomordowanych
wiezniéw Radogoszcza
pochowano uroczy-
Scie 28 lutego 1945 r.
na pobliskim cmentarzu
sw. Rocha. agr

Jeszcze sto lat temu

ujeta w otwarty kanat

rzeka todka niosta

mozliwe Scieki i nieczystosci

byto zaja¢ si¢ odprowadze-
niem $ciekéw, poniewaz
zatruwaly wody powierzch-
niowe oraz zanieczyszczaly
studnie miejskie. Budowe
t6dzkiej kanalizacji rozpocze-
to w maju1925r. agr
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Kolejne wydanie w srode

21 stycznia

EODZ.pl
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USZANKI
i LENINOWKI

W zimowej scenerii war-
to wspomnie¢ o czapkach
sprzed lat, widywanych na
todzkich ulicach. Posréd nich
wyrdznialy sie pochodzace
z mroznego Wschodu uszan-
ki, chronigce wlasnie uszy.
Mozna bytlo tez podwia-
zaé¢ boczne klapki u gory
i stworzy¢ rodzaj kwadra-
towego nakrycia glowy.
Uszanki w wersji roboczej,
wykorzystywane np. przez
pracownikéw na budowie,
wykonane byly z materialu
podbitego pluszem, ale np.
w PRL-u masowo noszono
takze uszanki wykonane
z futra, zwlaszcza z krolikow
albo tzw. sztucznego misia.

W latach 70. XX w. bardzo
popularne byty - réwniez
wérod starszej mlodziezy
szkolnej i studentéw - tzw.

leninéwki, czyli plytkie czap-
ki z daszkiem, ze sznurkiem
na otoku, ktére w ogoéle nie
chronily uszu i nie miaty
nic wspdlnego z kultem czy
uznaniem dla wodza rewo-
luciji.

Moda rzadzi sie wlasnymi
prawami, co pokazato szaler-
stwo wokoét serialu , Czterej
pancerni i pies”, kiedy zima
dzieci masowo nosily uszyte
z flaneli i gabki atrapy... czol-
gowych helmofonéw.  agr
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