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AZ}2000,

NOWYCH

0 ponad 2 tysigce no-
wych drzew wzhogaci sig
todz jeszcze tej jesieni!
Najwigcej zasadzonych

zostanie przy glow-
nych arteriach.

Prawdziwa
zielona rewo-
lucja nastapi
wzdtuz trasy
W-Z. W naj-
blizszych
tygodniach

zasadzonych zostanie tam
niemal 1000 mtodych drze-
wek, ktore stworza zielony
korytarz, poprawiajacy es-
tetyke przestrzeni, warunki
akustyczne i mikroklimat.
Kolejne 400 drzew pojawi
sie przy al. Jana Pawta II,
200 okazoéw przy ul. Da-
browskiego, a niemal
100 przy ul. Rojnej. Wie-
cej zieleni trafi takze na
ul. Przybyszewskiego oraz
w inne rejony miasta.
Waznym elementem jesien-
nego planu zadrzewiania
jest gltos mieszkancow.
Dwiescie drzew zostanie

Light Move Eestival. Kinetyczna sztuka $wiatta weigz ma
moc przyciggajacy nieprzebrang publicznosé. Wielotysigczne rze-
sze z zachwytem podziwiaty $wietlne spektakle i inne atrakcje

15. Light Move Festivalu, ktdry zakoriczyt sig w niedziele.

tddz ponownie zabtysta nieoczywistym pigknem.

RADIOSTAGJA

Parkowanie
bedzie ptatne

Od 1 pazdziernika do
strefy platnego parkowa-
nia w Lodzi dofgczy caty
obszar osiedla Radiosta-
cja, pomiedzy ulicami:
Kopcinskiego, Naruto-
wicza, Konstytucyjna
i Matachowskiego. Osie-
dle bedzie objete podstre-
fa B, w ktorej oplaty za

ISSN2720-0701 ~ NAKEAD: 45000

postoj obowiazuja w godz.
7:00-19:00. Jednoczesnie
zacznie obowigzywad
nowa organizacja ruchu,
a ul. Tkacka (od ul. Sol-
skiego do ul. Krzywic-
kiego) i ul. Zelwerowicza
(od ul. Krzywickiego do
ul. Solskiego) stana sie jed-
nokierunkowe. TS

Redakcja

ul. Juliana Tuwima 46, 90-021 £.6dz
redakcja@biblioteka.lodz.pl

posadzonych w miejscach
wskazanych przez fodzian.
Lokalizacje wybiorg uczest-
nicy planowanych w naj-
blizszym czasie konsultacji
spotecznych, ktére pozwo-
la wspélnie zdecydowaé
o tym, gdzie drzewa beda
najbardziej potrzebne. Jo-Lu

Stala wystawa Centralne-
go Muzeum Widkiennictwa
+Ostatnie lato” zdobyta na-
grode 18. edycji plebiscytu
~Wydarzenie Historyczne Roku
2024".

To coroczny internetowy
plebiscyt Muzeum Histo-
rii Polski na najciekawsze
i najbardziej wartosciowe
wydarzenia, wystawy
i inicjatywy edukacyjne,
w atrakcyjny sposob przy-
blizajace historie. W tym
roku do konkursu zgloszo-
no 135 projektéw z Polski

_INEO_

DRZEW)!

"INFO_

Kaide nowe drzewo to
inwestycja w przysztos¢
todzi. Drzewa ohnizaja
temperaturg w upalne dni,
Wspomagajq retencje wody
i oczyszczaja powietrze.
Lazielenianie todzi popra-
wia codzienne Zycie miesz-
kancow.

AP g
i zagranicy. £.6dzka ekspo-
zycja triumfowala w kate-
gorii , Wystawa”.

,Ostatnie lato” to nostal-
giczna opowies¢ o codzien-
nym zyciu letnikéw tuz
przed wybuchem II woj-
ny $wiatowej, ulokowana
w autentycznej willi z pod-
todzkiej Rudy Pabianickiej.
Interaktywna ekspozycja
pozwala uzywac ekspona-
téw: czyta¢ przedwojenng
prase, gra¢ w brydza, kro-
kieta czy serso, odpoczy-
wac na szezlongu czy ma-
lowac przy sztaludze. red

Wystawe ,,Ostatnie lato” moina ogladaé od srody do niedzie-
li w willi letniskowe] znajdujacej sig w todzkim Parku Kultury
Miejskiej (ul. Piotrkowska 282, teren CMWL). W Srody wstep

jest hezptatny.

Redaktorka naczelna: Druk
Dorota Szczepariska Wyborcza
Redaktor wydania: Sp.zo.0.
Piotr Jach
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FOT. £ODZ.PL, SCHRONISKO

POTRZEBA

MAX
MILOSCI

Max juz pie¢ lat mieszka
w schronisku dla zwierzat
w Lodzi - wiekszos¢ zycia,
bo trafit na ul. Marmuro-
w3 jako roczny psiak. Byt
wtedy bardzo wycofanym,
przerazonym i zestreso-
wanym stworzeniem.
W przelamywaniu wia-
snych lekéw pomogly mu
wolontariuszki schroniska
i kolezka z kojca, Bercik.

Chcesz adoptowaé MAXA?

Z czasem Max sie uspokoit
i zapragnat bliskosci czto-
wieka, stat sie przyjaznym
psem, ktéry wypatruje
opiekunéw i wita ich mer-
daniem ogona. Ladnie cho-
dzi na smyczy, przepada za
pieszczotami. Potrzebuje
domu i opieki cierpliwych,
troskliwych ludzi. RedSch

Zadzwon: 8 500 099 995 & 501 437 232 8 42 656 78 42
Napisz: & schronisko.adopcje@jst.uml.lodz.pl

NA SYGNALE

PORZUCONY TOWAR

W trakcie dwoch wrzesnio-
wych kontroli na terenie
Batuckiego Rynku Krajo-
wa Administracja Skarbo-
wa przejeta 1921 paczek
nielegalnych  papieroséw
iponad 6 kg tytoniu do pa-
lenia. W jednym z ogodlno-
dostepnych pomieszczeri
na terenie hali targowej
funkcjonariusze  znalezli
1117 paczek papierosé6w
bez polskich znakéw ak-
cyzy, a pozostale towary

- 840 paczek papieroséw
i nielegalny tyton - zostaty
porzucone pomiedzy alej-
kami targowiska.

Nielegalne wyroby akcy-
zowe trafity do magazynu
depozytowego KAS. To,
do kogo nalezaty, sprébuja
ustali¢ Sledczy z todzkie-
go Urzedu Celno-Skar-
bowego. Za popehienie
wykroczenia skarbowego
sprawcom grozi wysoka

grzywna. (pj)

REMONTY ULIC

i
iY¥r

|

P> IRODEOWA - trwa budowa nowej podbudowy

jezdni

P> BRZEZINSKA - trwa wymiana nawierzchni dru-

giej strony jezdni

P> TUSZYNSKA - w tym tygodniu rozpoczng sig
pierwsze prace zwigzane z uktadaniem nawierzch-

ni jezdni

D> WROBLEWSKIEGO - trwa wymiana nawierzchni

jezdni

Wiecej na: lodz.pl/remonty

Wydawca

Biblioteka Miejska w Lodzi,
plac Wolnoéci 4, 91-415 £.6dz

sekretariat@biblioteka.lodz.pl



Poniedziatek, 29 wrzesnia | nr 112/2025 (644)

AKTUALNOSCI

SPOTKANIA Z MIESZKANCAMI

KROREIDROGI
“ JHUW_

todzki magistrat powraca do
tradycji spotkain z mieszkai-
cami, by rozmawiac¢ o planach
inwestycyjnych i realizacjach
remontow drog. Na paidzier-
nik i listopad zaplanowano
12 konsultacji.

W ciagu ostatnich dwéch
lat drogowe spotkania
przyniosty wiele cen-
nych spostrzezen, dzieki
ktorym udato sie lepiej
przeprowadzi¢ ~ remon-
ty i w szerszym zakre-
sie uwzgledni¢ potrzeby
mieszkancow. Zwykle
fodzianie sugerowali do-
datkowe tawki, ktére uta-
twiaja osobom starszym
powrét do domu, dodat-
kowe miejsca parkingowe,
strefy kiss&ride pod przy-
chodnig czy przedszko-
lem.

Jedni chca wiecej zieleni,
inni nowe chodniki, par-
kingi czy dodatkowe pasy
ruchu na drodze. Opgji jest
wiele, zdania bywaja r6z-
ne, dlatego warto uczest-
niczy¢ w  spotkaniach
z urzednikami, by razem
ustalaé, jak powinna wy-
glada¢  wspdlna  prze-

strzen.

GLOSY LODZIAN MAJA MOC!

Zajezdnia Chocianowice bedzie obstugiwaé
najnowoczesniejsze tramwaje MPK-todz

Efekty  wida¢  golym
okiem. Na ul. Leczniczej
powstaly strefa kiss&ride
oraz dodatkowe miejsca
parkingowe, ktére ula-
twiaja dojazd pacjentow
do przychodni. Dzigki su-
gestii mieszkanki Chojen
przebudowa ul. Kongre-
sowej zostala rozszerzo-
na o remont ul. Jutrzen-
ki, a glosy mieszkaricéw
Rokicia zaowocowaty
modernizacjg ul. Niedzial-
kowskiego. Na Batutach
zmieni si¢ natomiast or-
ganizacja parkowania na
ul. Organizacji WiN, a re-
mont przejdzie ul. Zlotni-
cza. Na Retkini powstanie
nowe rondo na ul. Retkin-
skiej, a juz realizowany
remont ul. Wioslarskiej
- dzieki sugestiom miesz-
kancéw - zostanie rozsze-
rzony o kolejny jej odcinek.
Na Widzewie uzgodniono
nowy wyglad ul. Lodowej
oraz zmiany na ul. Milio-
nowe;j.

Wspélne ustalenia znajdu-
ja odzwierciedlenie w re-
alizowanych projektach
- mieszkancy majg realny
wplyw na wyglad swoich
ulic. Omawianie z todzia-

ZAJEZDNIA CHOCIANOWICE GOTOWA

Iakoniczyta sig przebudowa
zajezdni tramwajowej Cho-
cianowice, ktora stanie sig
domem dla najnowoczesniej-
szych w taborze tddzkiego
MPK tramwajow Moderus

Gamma.

W ramach inwestycji
powstaly nowoczesna
hala serwisowa i hala
postojowa z pelnym
zapleczem  technologicz-
nym. Jest tam takze myjnia
tramwajéw. Teren wokot
budynkéw przebudowa-
no, zmieniajac m.in. uklad
wewnetrznych drég oraz
uklad torowy, co pozwoli
na sprawniejsze manew-
rowanie wagonami. Do

nami kolejnych inwestycji
drogowych, planowanych
na terenie miasta w 2026 r.,
rozpocznie sie 9 pazdzier-
nika i potrwa do korica
listopada. Miejscy urzed-
nicy przedstawig propo-
zycje drogowych remon-
tow i omowia je wspoblnie
z mieszkanicami. Wszyst-
kie spotkania beda sie roz-
poczynac o godz. 17:00.
TAnd

Terminy, tematy i miejsca spotkari:
o 9 pazdziernika — Polesie / Koziny — SP nr 26,

ul. Pogonowskiego 27/29

o 14 pazdziernika - Srodmiescie / Radiostacja / Stary Widzew — I LO,

ul. Nowa 11/13

o 16 pazdziernika — Widzew / Zarzew — XLVII L0, ul. Czernika 1/3
o 21 pazdziernika — Andrzejow / Osiedle nr 33 — SP nr 204,

ul. Gajcego 7/11

o 23 paidziernika — Gorniak — SP nr 10,

ul. Przybyszewskiego 15/21

o 28 pazdziernika — Rokicie / Ruda — SP nr 42, ul. Przyszkole 42

o 30 pazdziernika — Chojny / Dabrowa — SP nr 110, ul. Zamknigta 3

o 4 listopada — Teofilow / Ztotno — SP nr 169, ul. Napoleoriska 7/17

o 6 listopada — Batuty Centrum — SP nr 166, ul. Szamotulska 1/7

o 13 listopada — Batuty Doty — SP nr 58, ul. Miynarska 42/46

o 18 listopada - Stoki / Sikawa / Podgdrze — SP nr 139,

ul. Giewont 28

o 20 listopada — Lublinek / Retkinia / Smulsko — SP nr 131,

ul. Florecistow 3B

odnowionej zajezdni trafi
30 jezdzacych po todzi
tramwajéw Moderus Gam-
ma - niskopodlogowych,
klimatyzowanych, dosto-
sowanych do potrzeb oséb
z niepetnosprawnosciami.

Wréci ,czwérka”
Zakoriczenie  moderniza-
¢ji zajezdni Chocianowice
umozliwi powrét na swoja
trase tramwajow linii 4. Juz
od pazdziernika ,czwor-
ka” ponownie polaczy
dworzec L6dz Dabrowa
z kranicowka Helenowek.

TS
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WAZNE INWESTYCJE
DLA MAEYCH PACJENTOW

W Centrum Kliniczno-Dydak-
tycznym Uniwersytetu Me-
dycznego w todzi zakoriczono
dwie inwestycje, ktore pod-
niosg standardy opieki nad
najmfodszymi  pacjentami
oraz usprawnig funkcjonowa-
nie szpitalnej farmaciji.

Na XIV pietrze budynku
przy ul. Pomorskiej 251
powstal  Ponadregional-
ny Osrodek Onkologii
Dzieciecej o powierzchni
3,4 tys. mkw., wzorowany
na najlepszych jednostkach
w Europie i USA. Osrodek
obejmuje: Oddzial Pedia-
trii, Onkologii i Hemato-
logii Dzieci Milodszych
(25 t6zek, sale o podwyz-
szonym standardzie epi-
demiologicznym, strefy
odpoczynku i pokoje za-

baw), Oddzial Onkologii
i Hematologii Dzieci Star-
szych (19 16zek), Oddziat
Leczenia Jednego Dnia
Onkohematologii Dziecie-
cej (8 stanowisk leczenia,
strefa rejestracji i konsulta-
qji), Oddziat Transplantacji
Szpiku dla Dzieci (5 jedno-
osobowych sal w standar-
dzie chronionego $rodo-
wiska) oraz wyposazony
W najnowoczesniejsza
aparature monitoru-
jaca i terapeutycz-
na Oddziat Inten-
sywnej  Terapii
Onkologicznej.
Jednoczesnie za-
koriczono budo-
we nowej apteki,
ktéra bedzie od-
powiadaé za przy-
gotowywanie lekow

WYREMONTU)

| ZAMIESZKA)

todz uruchamia nowy program
- ,Mieszkanie za remont”, ktory
pomoze odmienié sytuacje wielu
rodzin i jednoczesnie tchna¢ zy-
cie w puste od lat lokale. To pro-
pozycja dla osdh, ktdre s3 goto-
we samodzielnie wyremontowaé
lokale z miejskiego zasobu.

Wytypowane do remontu
mieszkania mozna obejrzec
i zapozna¢ sie z ich stanem
technicznym. Kto podejmie
si¢ remontu, ten otrzyma
stabilng umowe najmu, kon-
kurencyjna (w poréwnaniu
z rynkiem komercyjnym)
stawke czynszu i mozliwosé
urzadzenia wnetrza wedtug
wlasnych potrzeb. W progra-
mie moga wzia¢ udziat oso-
by, ktére nie posiadajg tytutu
prawnego do innego lokalu.
O przyjeciu ich wniosku de-
cydowac¢ bedzie kryterium
dochodowe. Pierwszenistwo
natomiast majg osoby, kt6-
re wczedniej wystepowaly
o wskazanie lokalu z zasobu
miasta, jednak z uwagi na
zbyt malq liczbe punktow nie
znalazly sie na ostatecznych
rocznych listach.

Program daje todzianom do-
datkowa Sciezke ubiegania
sie 0 mieszkanie komunalne.
Ponadto jest nie tylko pro-

gramem socjalnym, ale tez
praktycznym sposobem na
rewitalizacje tkanki mieszka-
niowej miasta. Dzieki niemu
pustostany zyskaja drugie
zycie, a kolejne rodziny beda
mogly wprowadzi¢ sie do
mieszkan, ktore jeszcze nie-
dawno staly zamkniete na
cztery spusty.

Wazne

Wykaz lokali do remon-
tu jest dostepny na stronie
zlm.lodz.pl do 21 listopada.
Natomiast 6120 pazdziernika
w godz. 9:00-14:00 w ramach
dni otwartych w Zarzadzie
Lokali Miejskich zaintereso-
wani pozyskaniem mieszkan
beda mogli zapozna¢ sie ze
struktura lokali i ich wypo-
sazeniem, a takze zadac pra-
cownikom nurtujace ich py-
tania. Wnioski o przyznanie
mieszkan mozna sktada¢ od
3 listopada.

Szczegotowe
informacje:

red

i zaopatrzenie catego szpi-
tala. Zajmuje dwa pietra
i zostala wyposazona wy-
sokiej klasy sprzet, w tym
roboty apteczne, sterowa-
ne systemami informa-
tycznymi, ktére automa-
tyzuja przygotowywanie
i wydawanie lekéw.

MA

BEWITAI.IZAGJA

TU\WROCIZYCIE

Taki ma by¢ efekt
remontu

Wida¢ pierwsze efekty prac
w rewitalizowanej kamienicy
przy ul. Kilinskiego 36 - trwa
montaz nowej instalacji elek-
trycznej, postepuje izolacja
fundamentdw, a wewnatrz po-
wstaja Sciany dziatowe.

Dzieki generalnemu remon-
towi w budynku powstanie
27 mieszkann komunalnych
(w tym dwa dla os6b z nie-
pelnosprawnosciami  oraz
jedno chronione dla opusz-
czajacych piecze zastepcza)
i piec¢ lokali z przeznacze-
niem na dzialalno$¢ han-
dlowa lub ustugowa. Jedna
z oficyn zajmie Centrum
Interwencji Kryzysowej,
w ktérym osoby w trudnej
sytuacji znajda bezpieczne
schronienie i wsparcie spe-
cjalistow - psychologow,
prawnikéw i mediatorow.

Rewitalizacja kamienicy
obejmuje nie tylko gruntow-
ny remont wnetrz i wymia-
ne wszystkich instalagji, ale
tez prace konserwatorskie,
ktére przywréca budynko-
wi balkony, zadaszenia nad
wejsciami i reprezentacyjng
brame. Tak jak przy innych
projektach  rewitalizacyj-
nych, na nowo urzadzone
zostanie podwoérze kamie-
nicy, ktére wypelnia rosliny,
elementy matej architektury
i plac zabaw. Nieruchomos¢
zyska takze miejskie ogrze-
wanie.
Romant raznaczal cis wr lin
cu 2025 r. i ma trwad
15 miesiecy. Jego koszt
to 16 mln zL.

(pj)

Stan obecny kamienicy



NOWY EESTIWAL LITERACKI

WYDARZENIA

1ODZ BOOK LIVE

Biblioteka Miejska w todzi
inauguruje Festiwal Literacki
t0DZ BOOK LIVE - nowe cy-
kliczne wydarzenie, ktore na
state zagosci w kulturalnym ka-
lendarzu miasta. Kazda edycja
poswigcona bedzie literaturze
i kulturze innego kraju, a tego-
roczna - pierwsza — przeniesie
uczestnikow do Meksyku.

W programie znalazly sie
spotkania autorskie, panele
dyskusyjne, pokazy filmo-
we i warsztaty plastyczne.
Gos¢mi festiwalu bedg m.in.
Brenda Navarro, Ola Syno-
wiec, Artur Domostawski,
Szymon Opryszek i Tomasz
Pindel. Uczestnicy beda roz-
mawiaé o literaturze mek-
sykanskiej, spoteczenstwie,
feminizmie, migracji i kine-
matografii, a takze o tym,
jak meksykaniska rzeczy-
wistoé¢ rezonuje w polskiej
kulturze.

Szczegblne miejsce w pro-
gramie zajma wydarzenia

/ ° o
o
‘ '

KURS HISTORII MEBLA

Spotkanie,
ktorego odkryjecie
fascynujaca  historie
mebli - od ich funk-
cji uizytkowych, przez
kunszt rzemiosta, ai
po symbolikg i styl,
ktore towarzyszyly im
na przestrzeni wiekow.
Tematem najblizszego
spotkania beda ,.Niem-
cy: diugie panowanie
renesansu i baroku”.
Prelekcje  poprowadzi
Anna Ozaist-Przyhyta.
Wstep wolny.

podczas

poswiecone literaturze
young adult, ktére odbe-
da sie¢ w Mediatece MeMo.
Uczestnicy beda  mogli
wzigé udzial w panelach
dyskusyjnych i rozmowach
o tlumaczeniach powiesci
dla mtodziezy.
Festiwal obejmie wydarze-
nia zaréwno w centrum
miasta (Mediateka MeMo,
Biblioteka Odyseja, Biblio-
teka Tuvim, Biblioteka Sece-
sja), jak i w 20 filiach w réz-
nych dzielnicach todzi,
gdzie odbeda sie warsztaty
plastyczne, inspirowane baj-
kami dla dzieci Eleny Ponia-
towskiej - meksykariskiej pi-
sarki o polskich korzeniach.
Festiwal potrwa do 5 paz-
dziernika.
Pelny program dostepny
jest na stronie
internetowej Bi-
blioteki Miejskiej
w Lodzi.

RedBi

Aquapark Fala zaprasza na
todzka odstong Festiwalu
Oktoberfest.

Impreza dla mitosnikow
zlocistego trunku odbe-
dzie sie w sobote, 4 paz-
dziernika. W ramach bi-
letu w cenie 190 zt bedzie
mozna skorzystac z wielu
punktéw programu, m.in.
tematycznych  seansow,
piwnej bani czy zabiegéw
chmielowych.  Poczatek
o0 godz. 20:00, a planowane
zakonczenie

o péinocy.

Poniedziatek, 29 w

- Wszystkie ceremonie
i zabiegi nawigza do piw-
nych aromatéw, a w se-
ansach typu show moty-
wem przewodnim bedzie
klimat Bawarii z odpo-
wiednio dobranymi ko-
stiumami i scenariuszem
- zapowiada Klaudiusz
Poborski, kierownik sau-
narium na Fali. - Dla wiel-
bicieli wyzszych tempera-
tur przygotujemy gorace
bawarskie seanse w stylu
hot. Nie zabraknie tez
atrakcji w faz-

ni parowej,

dla siebie!

NA POBOCZU AMERYK

Spotkanie z Ola Synowiec i Arkadiuszem
Winiatorskim - autorami nagradzanego re-
portaiu ,Na poboczu Ameryk. Pieszo z Pa-
namy do Kanady”. Podréinicy opowiedza
o swojej niezwykiej pieszej wedréwce przez
Ameryke Srodkowa i Patnocna, liczacej ty-
sigce kilometréw. Spotkanie bedzie ttuma-
czone na polski jezyk migowy. Obowiazuja
zapisy: tel. 577 470 040.

-

NIEBO CZY BABEL?

Podczas spotkania zastanowimy sie nad
fenomenem meksykanskiego kina, jego
unikalng wrailiwoscia wizualng, odwai-
nymi rozwigzaniami narracyjnymi oraz
miejscem w Swiatowym pejzazu filmo-
wym. Porozmawiamy o zwigzkach meksy-
kaiiskich produkeji z literaturg i kultura
iberoamerykariska. Gosémi_wydarzenia
beda Kasper Bajon i Kamila Zyto.

gdzie planujemy wyjatko-
wy hammam z dodanym
do piany aromatycznym
ekstraktem piwnym. A to
zaledwie czes¢ programu,
bo beda réwniez mini-
zabiegi spa z chmielem,
w tym maski na wlosy
i brode, seanse cannabis,
uwielbiane przez klien-
téw inhalacje mentolowe
czy jedyna w swoim ro-
dzaju piwna bania. Na
pewno kazdy znajdzie co$

(644)

Smaki, zapachy i...
dzwieki Bawarii
Piwo bedzie gtéwnym
bohaterem Oktoberfestu
na Fali nie tylko w formie
aromatu... W menu poja-
wig trzy rodzaje warzo-
nych trunkéw i co wazne
- ich wybér nie ograniczy
si¢ tylko do klasycznego
lagera.

Red

NARCOS. PRZEMOC, KTORA ZALEWA MEKSYK

Spotkanie poswigcone zjawisku przemocy
w Meksyku, gdzie dziatalnosé karteli nar-
kotykowych od dekad wptywa na codzienne
zycie milionow ludzi. 0 mechanizmach dzia-
tania karteli, spotecznych konsekwencjach
przemocy oraz mozliwosciach przeciwdzia-
tania opowie prof. Piotr Chomczyiiski, so-
cjolog i badacz z wieloletnim doswiadcze-
niem w analizie zjawisk przemocy.

WODA. HISTORIA PEWNEGO PORWANIA

~Woda. Historia pewnego porwania” to weig-
gajacy reportaz o swiecie, w ktorym brak
wody staje sig przyczyna konfliktdw, trage-
dii i... porwan. Punktem wyjscia jest drama-
tyczne porwanie w Meksyku, ktore otwiera
opowies¢ o kryzysie klimatycznym, suszy
i walce o dostgp do zasobow naturalnych.
Rozmowa bedzie tlumaczona na polski je-
zyk migowy.



6 m SENIORADKA

A

TO

W koncowej fazie nieule-
czalnej choroby dom jest
najlepszym miejscem dla
chorych. W takiej sytuacji
wigkszos¢é osob chciata-
by spedzi¢ ostatnie dni we
wtasnym tozku, jednak nie
zawsze jest to mozliwe. W ta-
kiej sytuacji dobrym rozwia-
zaniem s3 specjalistyczne
osrodki, ktdre zapewniaja
opieke paliatywna nieuleczal-
nie chorym. Czym s3 hospicja
i czy sg tak straszne, jak je
maluja?

JesteSmy spoteczenstwem
tradycyjnym, pamieta-
jacym czasy, w ktérych
rodziny wielopokolenio-
we zyly pod jednym da-
chem. Babcie zajmowaty
sie wnukami, a mtode
pokolenie opiekowato sie
starszymi cztonkami fa-
milii. Ten model rodziny
odszedl w zapomnienie,
a osobami chorymi, ktére
nie moga funkcjonowadé
samodzielnie, czesto nie
ma sie kto zaja¢. Opieka
wymaga czasu, sily i wie-
dzy, a niekiedy tez specja-

N

PIGCJUM

Z ZYCIE

listycznego sprzetu, ktéry
przynosi ulge w cierpie-
niu. W takiej sytuacji naj-
lepszym rozwigzaniem
jest umieszczenie chore-
go w hospicjum, jednak
dla wielu os6b decyzja
ta jest zbyt trudna, a po-
nadto bywa przedmiotem
oceny innych. Nie warto
jednak ulegac¢ stereoty-
pom - lepiej spojrze¢ na
te placowki jak na miejsca,
w ktérych chorzy moga
znalez¢ spokoj i wsparcie
oraz godnie spedzi¢ ostat-
ni etap zycia.

Na czym polega
opieka paliatywna

w hospicjum?

Opieka hospicyjna skupia
sie przede wszystkim na:

* Lagodzeniu bolu i cier-
pienia - jest to nie-
zwykle istotne, szcze-
go6lnie w przypadku
choréb nowotworo-
wych. W hospicjum
stosowane sa rézne
metody, ktére przyno-
sza ulge w cierpieniu
fizycznym, a takze psy-

chicznym, duchowym
i spolecznym.
Poprawie jakosci zycia
- hospicjum zapewnia
pacjentom godne prze-
zywanie ostatniego eta-
pu zycia, przy wsparciu
wykwalifikowanego,
empatycznego persone-
lu i wolontariuszy.

* Wsparciu psycholo-
gicznym i duchowym
- pacjenci i ich rodziny
otrzymuja pomoc w ra-
dzeniu sobie z trud-
nymi emocjami oraz
w poszukiwaniu sen-
su w obliczu choroby
i przemijania.
Przezwyciezaniu leku
przed $miercia - poma-
ga zrozumie¢, ze Smierc
to naturalny etap zycia
i trzeba sie do niego
przygotowac.

Wiele hospicjéw dba o to,
aby ich wystréj byt przy-
jazny i radosny, a atmos-
fera sprzyjata zyciu, a nie
umieraniu, co przeczy ste-
reotypowemu postrzega-
niu takich miejsc.

Alup

[+ [s]
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To nie bedzie typowy kurs
obstugi internetu, a raczej
okazja do wspélnego spe-
dzenia czasu w mitej at-
mosferze, podczas ktorej
uczestnicy beda uczy¢ sie ko-
rzystac z Facebooka, Insta-

" INFO_
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Skierowanie do hospicjum wystawia lekarz pierwszego kontaktu, onkolog, radioterapeuta
lub inny lekarz zajmujacy si¢ chorym w ramach NFZ.

Formy opieki paliatywnej

Istnieja trzy formy opieki paliatywnej: domowa, stacjonarna i ambulatoryjna.
o Opieka domowa polega na regularnych wizytach cztonkow zespotu: lekarza, pielegniarki,
a w razie potrzehy takie fizjoterapeuty, psychologa, pracownika socjalnego czy osohy

duchownej.

o Opieka stacjonarna wiaze sie z przyjeciem chorego na oddzial medycyny paliatywnej lub
do hospicjum stacjonarnego.
¢ Opieka ambulatoryjna jest roztaczana nad chorym, ktory jest w dobrym stanie ogélnym
i samodzielnie przychodzi do poradni medycyny paliatywnej. Jesli pacjent nie jest w stanie
sam korzystaé z tego rodzaju opieki, rodzina zgtasza sig ze skierowaniem i podejmowana
jest decyzja, ktora forma pomocy hytaby najwtasciwsza — czy hospicjum domowe, czy
rzadsze niz w przypadku hospicjum domowego odwiedzanie chorego w domu w ramach
poradni medycyny paliatywnej.
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grama i innych platform
spotecznosciowych oraz
komunikatoréw. Seniorzy
stworzg wlasng grupe na
Facebooku - do wspdlnej
komunikacji i wzajem-
nego wsparcia, a takze

Fabryka Aktywnosci Miejskiej (ul. Tuwima 10) uchyli seniorom
drzwi do swiata mediow spotecznosciowych. 7 pazdziernika roz-

poczyna projekt ,,Social Senior” - cykl spotkan wprowadzajacy

starszych fodzian w faseynujacy swiat social medidw.

poznaja aplikacje What-
sApp. Zaznajomia sie
réwniez z réznorodnymi
funkcjami i narzedziami
social mediéw, ktére po-
zwola im by¢ na biezgco
z najnowszymi trendami,
ulatwiaé¢ sobie codzien-
ne zycie oraz utrzymy-
wacd regularny kontakt
z bliskimi. Podczas zajeé
uczestnicy nauczg sie tak-
ze tworzy¢ angazujace
i kreatywne posty, rolki
i relacje.

Nie trzeba by¢ ekspertem
od telefonu czy kompute-
ra - wystarczy smartfon
i che¢, by poznac i zrozu-
mieé, czym sa social media
oraz jak z nich korzystac.

BAM

Spotkania . Social Senior” beda
odbywaé si¢ co wtorek w godz.
13:00-14:00 przy ul. Tuwima
10. Zgtoszenia i pytania nalezy
kierowa¢ na adres e-mail: k.zie-
linska@uml.lodz.pl.



Anthony Nguyen to wigcej niz
nauczyciel jezykow — to poliglo-
ta, podroznik i pasjonat kultury,
ktory w todzi znalazt przestrzen
do Zycia, pracy i dzielenia
sig swoja wiedza. 0d 2023 r.
mieszka w naszym miescie,
gdzie uczy francuskiego i hisz-
paniskiego, a w wolnym czasie
tworzy projekt edukacyjny ,,Ele-
gancki Poliglota Travels”.

Anthony urodzit si¢ we
Francji, ma mame z Polski
i tate z Wietnamu. W Polsce
mieszkal juz jako dziecko
- spedzil szes¢ lat w okoli-
cach Lodzi, a do miasta wro-
citw 2023 r.

- Zdecydowatem sie na
L6dz, bo mieszka tu czeséé
mojej rodziny, wiec to miej-
sce nie byto mi obce - przy-
znaje Anthony.

Zanim sie przeprowadzil,
bywat tu wiele razy i znat
juz dobrze charaktery-
styczne punkty miasta, ta-
kie jak ulica Piotrkowska czy
Manufaktura. Teraz to jego
codziennoéé. Uczy francu-
skiego i hiszpariskiego - jest
native speakerem francuskie-
go, ale swobodnie postugu-
je sie takze polskim,
angielskim

WV LMVUialiiUiil AVALLIS VRS A RS

i czesciowo rosyjskim.
- Praca z jezykami to dla
mnie co$ wiecej niz za-
wod. To sposéb na zycie
-mowi.

Miedzy jezykami,
kulturjy i historia
Nauka jezykéw od zawsze
byla jego pasja.

- W gimnazjum uczylem sie
angielskiego i hiszparskie-
go. To dawato mi ogromna
satysfakcje, bo szybko wi-
dziatem efekty - wspomina
Anthony.

Dzi$ jego codziennos¢ to na-
uczanie, ale takze tworzenie
treéci edukacyjnych. Na In-
stagramie, TikToku i YouTu-

EODZIANIE Z PASJA

POLIGLOTA Z MISJA

bie prowadzi profil , Eleganc-
ki Poliglota Travels”.

- Chciatem pokazag, ze je-
zykéw mozna uczy¢ sie ele-
gancko, z klasa, bez przesad-
nego luzu, ktéry dominuje
W sieci - thumaczy.

Lodz daje mu przestrzen
do spokojnej pracy. Dzieri
zaczyna od medytadji i yer-
ba mate, prowadzi lekcje
w szkotach i prywatnie,
a po pracy odpoczywa przy
mugzyce lub krétkiej drzem-
ce. Poza jezykami interesuje
sie historia, pitka nozng i mu-
zyka popularna.

- Od dziecka rysowatem
i miatem duzo zaintereso-
wan, ale to jezyki i historia
zostaly ze mna najdluzej
- wyjasnia.

Styl nauczania
z klasa
W pracy nauczyciela Antho-
ny stawia na konsekwen-
qje i atmosfere zaufania.
- Najbardziej lubie
obserwowa¢ postepy
uczniéw - przyznaje.

Choé korzysta z klasycznych
metod nauki, potrafi je faczy¢
z nowoczesnymi narzedzia-
mi i wlasnymi doswiadcze-
niami z podrézy. Zalezy
mu, by uczniowie czuli si¢
swobodnie, ale byli réwniez
zmotywowani. ,Ele-
gancki Poliglota”
ma wyrdzniad
sig¢ podejéciem:
bez chaosu,
zZ wyczuciem
stylu i dbaloscig
o kulture jezy-

ka. W przyszlosci Anthony
chce stworzy¢ wlasny kurs
jezykowy online i dalej roz-
wija¢ swdj projekt.

- Laczy to, co najbardziej ko-
cham: nauke, estetyke i ko-
munikacje miedzy ludzmi
- dodaje.

Polskosé, Eédz

i przyszlosé

Anthony czuje sie mocno
zwigzany z Polska.

- Mieszkam w todzi do-
piero od niedawna, ale do-
brze mi sie tu zyje - méwi.
Zaskoczyl go wyrazny
kontrast miedzy Lodzia
a innymi duzymi miastami
w Polsce. Brakuje mu rzeki
i wyraznego centrum histo-
rycznego, ale docenia to,
co jest: dostep do kultury,
réznorodnos¢ przestrzeni
i tempo zycia. Wéréd ulu-
bionych miejsc wymienia
Piotrkowska, Manufak-
ture, staw ,Zgierska”
i Aquapark Fala. Anthony,
mieszkajac w Lodzi, ma tez
kontakt z innymi cudzo-
ziemcami, np. przy okazji
wydarzen typu ,wymiana
jezykowa”. Czy zostanie
w Lodzi na state?

- Raczej tak. Moze kiedy$
przeniose sie do innego du-
Zego miasta, ale dzis £.6dz to
moje miejsce - podkres]a.

Patrycja
Trzepiecinska
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Poliglota z pasja i misja

Anthony Nguyen to prawdziwy obywatel Swiata — urodzony
we Francji, z polsko-wietnamskimi korzeniami, biegle po-
stugujaey sig¢ kilkoma jezykami. Jako nauczyciel francu-
skiego i hiszpanskiego prowadzi lekcje stacjonarne i online,
a w ramach projektu ,.Elegancki Poliglota Travels” dzieli sig
wiedzg jezykowa, kulturowg i historyczna. Jego celem jest
stworzenie wtasnego kursu do nauki francuskiego.

— Chee, zeby ludzie poczuli, ze jezyk to nie tylko narzedzie,
ale tez sposob rozumienia swiata — mowi.

todzianie wielu kultur, ktérych zyciorysy przedstawiamy,
idealnie wpisujq sig w idee Festiwalu todz Wielu Kultur,
ktory od ponad dwoch dekad buduje mosty pomigdzy hi-
storig miasta a jego wspofczesna, réznorodng tozsamo-
scia. Tegoroczna edycja festiwalu odbedzie si¢ w dniach
3-12 paidziernika. Program wydarzen znajduje si¢ na stronie:
www.lodzwielukultur.pl.

PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, ze w dniach od 29 wrzeénia 2025 r. do 20 pazdziernika 2025 r. wywieszony bedzie na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta L.odzi przy ul. Piotr-
kowskiej 104 oraz zamieszczony na stronach internetowych Urzedu Miasta Lodzi (www.uml.lodz.pl) wykaz nieruchomosci stanowiacej wlasnos¢ Miasta Lodzi
przeznaczonej do sprzedazy, w drodze bezprzetargowej na rzecz uzytkownika wieczystego, potozonej w Lodzi przy ul. Siewnej bez numeru, dziatka

nr 358, obreb P-6, 0 pow. 1055 m2.

WWW.BIP.UML.LODZ.PL










Sezon jesienno-zimowy zbli-
ia si¢ wielkimi krokami.
To czas zwigkszonej zacho-
rowalnosci na grype i inne
infekcje wirusowe, ale moz-
na si¢ przed nimi ustrzec,

wzmacniajac  swoj ukiad
immunologiczny zdrowa Zyw-
noscia.

Superfood, czyli super-
zywnosé, to pelnowar-
tosciowe i ekologiczne
produkty o wysokiej za-
wartoéci witamin, mine-
ratéw, przeciwutleniaczy
i blonnika, a zatem sub-
stancji odzywczych, ktére
pozytywnie wplywaja na
zdrowie. Wlaczenie ich
do zbilansowanej diety
wspomoze leczenie sta-
néw zapalnych w organi-
zmie, zadziala antynowo-
tworowo i odtruwajaco
na organizm, wspomoze
uklad trawienny, a takze
poprawi sprawno$¢ umy-
stu.  Po superzywnosé
warto siegaé szczegodlnie
W porze jesienno-zimo-
wej, poniewaz zawarte
W niej substancje zmniej-
szaja ryzyko zachorowa-
nia na grype i infekcje
grypopodobne.

Superfood na
sklepowych pétkach
Do superzywnoéci zalicza
sie¢ m.in.: jarmuz, orzechy,
brokuly, siemie Iniane,
aronie, czosnek czy kasze
jaglang, a takze bardziej
egzotyczne produkty: spi-
ruling, chlorelle, komose
ryzowa (quinoa), nasiona
chia, korzen maca, jagody
acai i goji oraz produkty
zkokosa. W okresie jesien-
no-zimowym szczegdlnie
polecane sa rozgrzewa-
jace przyprawy: imbir,
kardamon, cynamon,
gozdziki czy pieprz. Nie
zaltuj potrawom kurkumy
- zrédia kurkuminy, kto-
ra jest znana ze swoich
wlasciwosci antyoksyda-
cyjnych i przeciwzapal-
nych. Pamietaj, ze nalezy
ja spozywac z piperyna,
zawarta w pieprzu - le-
piej sie wtedy wchlania.

TAS

Kinesiotaping, coraz popu-
larniejsza metoda terapeu-
tyczna, wspomagajaca prace
migsni i stawow, weszta do
oferty miejskich osrodkow
zdrowia. Moina z niej ko-
rzysta¢ w Miejskich Cen-
trach Medycznych ,Polesie”
(ul. Maratonska 71) i ,,Srod-

miescie” (ul. Prachnika 11).

Kinesiotaping, znany
réwniez jako plastro-
wanie dynamiczne, pole-
ga na naklejaniu na skoére
specjalnych elastycznych
tasm, ktére wspomagaja

Co wspiera
odpornos¢?

Jesienig i zima warto pic
napary z ziél (najlepiej
z upraw ekologicznych)
i dobrej jakosci przypraw.
W chiodniejsze dni roz-
grzejesz sie herbatka z im-
biru i cytryny z dodatkiem
miodu lub kurkumy, na-
parem z czarnego bzu,
lipy, hibiskusa z dodat-
kiem rozmarynu, a takze
herbata z sokiem malino-
wym. Ponadto zrezygnuj
ze stodkich napojow i wy-
sokoprzetworzonej zyw-
noéci, takiej jak: jedzenie
typu fast food, wyroby
garmazeryjne i wedzone,
stodycze czy slone prze-
kaski. W zamian do diety
wprowadz:

prace miesni i stawow, nie
ograniczajac jednoczesnie
zakresu ruchu. Tasmowa-
nie redukuje bol, zmniejsza
obrzeki i stany zapalne, po-
prawia krazenie krwi i lim-
fy, a takze wspiera proces
gojenia sie tkanek po
urazach czy zabiegach
operacyjnych. Plastry
moga réwniez stabili-
zowacé oslabione mie-

$nie i stawy, co czyni je
pomocnymi w leczeniu
kontuzji oraz rehabilita-
qji 0s6b starszych i aktyw-
nych fizycznie. red

* owoce - $wieze jabtka
i gruszki, a takze mrozo-
ne maliny, wisnie czy tru-
skawki,

* warzywa - w postaci su-
rowek, zup, past, gotowa-
ne w wodzie i na parze,
duszone lub pieczone,

* produkty zbozowe z pel-
nego ziarna - platki, ka-
sze, makarony i pieczy-
wo,

* produkty  zawierajace
biatko - tofu, warzywa
straczkowe, chude mieso,
tluste ryby, a takze, jajka
i niskottuszczowy nabial,

e zdrowe ttuszcze - oliwe
z oliwek (spozywana na
surowo), olej z wiesiotka,
orzechy i nasiona.

\
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Zadhaj o blonnik

Wazna role w prawidlo-
wym funkcjonowaniu
systemu  immunologicz-
nego odgrywa mikrobiota
jelitowa. Sposobem na jej
wzmocnienie jest dieta bo-
gata w produkty zawieraja-
ce btonnik, czyli warzywa,
owoce, orzechy i produkty
pelnoziarniste. Wazne sa
takze produkty fermen-
towane, takie jak jogurty
naturalne, maslanka czy
kiszonki, ktore dostarcza-
ja cennych probiotykéow
- zywych kultur bakterii,
pomagajacych przywrocié
jelitom réwnowage.

Dodatkowe wsparcie
Jezeli Twéj organizm po-
trzebuje  dodatkowego
wsparcia, siegnij po su-
plementy, takie jak jezow-
ka purpurowa, acerola
czy tran norweski. Aby
wzmocnié¢ flore bakteryj-
ng (szczegdlnie po anty-
biotykoterapii), dobrym
wyborem beda gotowe
preparaty  probiotyczne
i prebiotyczne. Pamietaj
tez o witaminie D3, ktora
wzmacnia uklad immu-
nologiczny. Na odpor-
nos¢ korzystnie zadziataja
réwniez cynk i selen. red



Koziorozec (22.12-19.01)
Praca i obowigzki moga
pochtongé Cig w tym
tygodniu tak bardzo, e
zapomnisz o relacjach
— postaraj sig znalez¢
czas na rozmowe z bli-
skimi. Dzigki swojej kon-
sekwencji zostaniesz
doceniony w pracy.
W finansach stabilnie, ale
nie ignoruj drobnych zo-
bowigzan. Zadbaj o swoje
ciato — héle plecow, zme-
czenie czy hezsennosé to
sygnaty, ktorych nie war-
to ignorowac.

Rak (21.06-22.07)
Twoja troska bedzie w cen-
trum uwagi - bliscy do-
cenig Twojg obecnos¢
i wsparcie. Uwaiaj jed-
nak, aby nie wpasé w ro-
le ratownika wszystkich
i zostaw sobie troche
przestrzeni. W pracy cze-
kaja Cie nowe zadania lub
zmiany, ktére wymagajg
organizacji i konsekwencji.
Finanse nie powinny przy-
nies¢ niespodzianek, ale
nie tra¢ czujnosci.

Wodnik (20.01-18.02)

W sferze uczuciowej mo-
zesz spodziewac sig nie-
spodzianek — kto$ moze
Cig zaskoczy¢ swoja
szczeroscig lub gestem.
Warto by¢ otwartym, ale
nie traé przy tym zdro-
wego rozsadku. W pracy
Twoja kreatywno$é znaj-
dzie ujscie, szczegdlnie
w zadaniach wymagaja-
cych $wiezego podejscia.
Finanse bedg stabilne,
o ile nie dasz sig ponies¢
chwilowym zachciankom.

Lew (23.07-22.08)
Twoja naturalna chary-
zma sprawi, ie staniesz
sig centrum towarzyskich
wydarzen. W mitosci po-
staw na spontanicznos$c
— zaskocz partnera lub
osobe, ktdrg cheesz zdoby.
W pracy to idealny czas, by
wyj$¢ z inicjatywa, bowiem
Twoje pomysty mogg zrobié
duze wrazenie na przetoio-
nym. Uwazaj jednak, by nie
dziata¢ pochopnie, zwtasz-
cza jesli chodzi o finanse.

Ryhy (19.02-20.03)

To czas, kiedy Twoja in-
tuicja bedzie szczegdlnie
wyostrzona — stuchaj jej
w sferze relacji, a mozesz
unikngé nieporozumien.
W pracy sprébuj by¢ bar-
dziej elastyczny — moie
doj$¢ do zmian, ale ada-
ptacja przyniesie korzysci.
W kwestii zdrowia zadbaj
0 przestrzen duchowg
i wewnetrzny spokdj
— kontakt z naturg, medy-
tacja czy nawet chwila sa-
motnosci beda jak balsam.

Panna (23.08-22.09)

W relacjach postaw na
empatig i subtelnos¢, na-
wet drobne gesty moga
znaczy¢ wigcej niz stowa.
W pracy mozesz zabtysnac
pomystowoscig i zdol-
nosciami organizacyjny-
mi, ale pamigtaj, by nie
wzigé na siebie zbyt wiele.
W finansach warto prze-
analizowaé wydatki
— moze pora na nowy bu-
dzet lub plan oszczedno-
Sciowy?

Baran (21.03-19.04)

W nadchodzacym tygo-
dniu emocje mogg sie-
gna¢ zenitu, szczegdlnie
w relacjach z bliskimi.
To dobry moment, aby
szczerze porozmawiac
o tym, co Cig trapi.
W pracy warto przejaé
inicjatywe i proponowac
nowe pomysty — Twoja
energia bedzie zarazliwa.
Finanse wymagaja ostroi-
nosci, wigc zrezygnuj
7 impulsywnych zakupdw.

Waga (23.09-22.10)

To tydzien, w ktorym mo-
iesz przetamad stagnacje
w relacjach — szczero$é
i otwarto$¢ pomogg Ci
odbudowaé wigzi lub po-
gtehic te, ktdre juz masz.
Single mogg spotkac ko-
gos$, kto zaintryguje nie
tylko wygladem, ale tez
intelektem. W pracy skup
sig na swoich celach i ja-
sno komunikuj potrzeby
— wsparcie moze przyj$é
z nieoczekiwanej strony.
Pamigtaj o wtasnych gra-
nicach, odpoczynek i cisza
bedg Twoim sprzymierzeri-
cem.
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Byk (20.04-20.05)
Tydzien przyniesie wig-
cej spokoju w relacjach
uczuciowych - Twoja
stabilno$¢ i ciepto zosta-
ng docenione. Samotne
Byki mogg nawigzaé
wartosciowg znajomos¢,
ale hez pospiechu. Warto
przyjrzeé sig¢ finansom
i uporzadkowac to, co
zaniedbane — planowanie
dtugoterminowe okaze sig
kluczem. Zadhaj o odpor-
no$¢ — siegaj po naturalne
wspomagacze i nie zapo-
minaj o ruchu.

Skorpion (23.10-22.11)
Tydzien zapowiada sig
intensywnie pod wzgle-
dem emocjonalnym,
szczegolnie w relacjach.
Nie daj sig ponies¢ fru-
stracji, czasem warto sig
zatrzymac, by nie powie-
dzie¢ za duzo. W pracy
dziataj z determinacija,
ale zachowuj cierpliwosé
— nie wszystko przyjdzie
od razu. Jesli czujesz sig
przecigzony, znajdz czas
na regeneracje.

Bliznigta (21.05-20.06)
Ten tydzien begdzie
sprzyjat rozmowom - za-
réwno tym lekkim, jak
i gtebszym. Twoja komu-
nikatywnos¢ moze zbli-
2y¢ Cie do kogos, kto do-
tad byt tylko znajomym.
W pracy zyskasz $wieie
spojrzenie na stare spra-
wy — to dobry czas na bu-
rzg mozgow i notowanie
pomystow. Finanse beda
stabilne, jesli zachowasz
umiar.

Strzelec (23.11-21.12)
Tydzien przyniesie Ci lek-
kos¢ i poczucie swobody
— to idealny czas na flirt,
zabawe i radosne chwile
z bliskimi. Jesli jeste$
w zwigzku, od$wiez wa-
sze wspdlne rytuaty.
Zawodowo mozesz liczyé
na nowe mozliwosci, ale
unikaj decyzji podejmo-
wanych pod wptywem
impulsu. Jesienig postaw
na ruch - ciato bgdzie
Ci wdzigezne za kazdy
wysitek.

WUl VEsl AVAS LI bRl

OBWIESZCZENIE PREZYDENTA MIASTA LODZI

Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (t;. Dz. U.z 2024 r. poz. 572), w zwigzku z art. 11d ust. 5
ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczego6lnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (t,j. Dz. U.z 2024 r. poz. 311),
zawiadamia sie, Ze na wniosek Prezydenta Miasta L.odzi, przez p.o. dyrektora Zarzadu Inwestycji Miejskich panig Kamile Osicinska, z dnia 09.06.2025 r,
zostalo wszczete postepowanie administracyjne w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej polegajacej

na rozbudowie ul. Lodzianka na odcinku od ul. Strykowskiej do ul. Okélnej w Lodzi.

Inwestycja obejmuje swym zakresem nieruchomosci lub ich czesci potozone w Lodzi na dziatkach ewidencyjnych, zgodnie z ponizszym wykazem:

1. dziatki potozone w catosci lub w cze$ci w liniach rozgraniczajacych teren inwestycji: B-18: 12/20,92,12/25,62/3,12/24,12/17,12/16,12/15,12/3,12/14,12/13,
12/12,12/11,39/1,12/10,12/9,12/2,36,35,34,12/23,12/22,12/5,12/21,12/4,13,74/23,74/17,1/3,14/1, 15, 23/6,31/2,31/1,33/2,46,59,60/1,9,10,11/1,
94,22,27/3,27/8,27/9,28/6,32,45,48/1,48/5,49/1,49/2,50,51/8,54/2,54/3,37/1,62/2,54/4,55/2,55/1, 100, 66/9, 66 /3, 16;

2. dziatki potozone w catosci lub w cze$ci w liniach rozgraniczajacych teren inwestycji, objete projektem podziatu: obreb B-18: dz. nrew. 62/3 (62/11,62/12),
39/1(39/4,39/5),36 (36/3,36/4), 34 (34/3, 34/4) (w nawiasie podano nr dziatki po podziale, nr dziatki przeznaczonej pod droge podkreslono i pogrubiono).

W zwigzku z powyzszym informuje, Ze w terminie 7 dni od daty otrzymania niniejszego zawiadomienia strony moga zapoznac sie z aktami sprawy w Wydziale Urbanistyki
i Architektury UML, ul. Ko$ciuszki 59/61, po wczesniejszym umoéwieniu wizyty (tel. 42 638-43-86 lub e-mail m.nagrodzka@umllodz.pl) jak réwniez sktada¢ uwagi
i wnioski drogg elektroniczng (ePUAP), za posrednictwem operatora pocztowego lub w punktach kancelaryjnych Urzedu Miasta Lodzi.

Znak sprawy: DPRG-UA-IL6740.5.3.2025/RPW/389155/2025MAN

WWW.BIP.UML.LODZ.PL
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Sudoku przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce serii Krzyzéwek z Korong

OGLOSLZLNIA MILJSKIL

ropz.prL B3

PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, ze w dniach od 29 wrzes$nia 2025 r. do 20 pazdziernika 2025 r. wywieszone beda na tablicach ogloszen w siedzibie Urzedu Miasta Lodzi
przy ulicy Piotrkowskiej 104 oraz zamieszczone na stronach internetowych Urzedu Miasta Lodzi (www.umllodz.pl):

e Zarzadzenie Nr 1950/2025 Prezydenta Miasta L.odzi z dnia 23 wrzesnia 2025 1. w sprawie przeznaczenia do sprzedazy w drodze bezprzetargowej, na rzecz najemcy,
zabudowanej nieruchomosci gruntowej, potozonej w Lodzi przy ul. Narewskiej 10, stanowigcej wtasnos¢ Miasta L.odzi oraz ogtoszenia jej wykazu.

e Zarzadzenie Nr 1951/2025 Prezydenta Miasta Lodzi z dnia 23 wrze$nia 2025 r. w sprawie przeznaczenia do sprzedazy w drodze bezprzetargowej, na rzecz najemcy,
zabudowanej nieruchomosci gruntowej, potozonej w Lodzi przy ul. Podgorze 10, stanowigcej wiasno$¢ Miasta Lodzi oraz ogloszenia jej wykazu.

MATERIAt. PARTNERSKI

WWW.BIP.UML.LODZ.PL

POLSAT
poniedziatek, 29.09, godz. 20:30

Bywa, ze nie pamigtamy, gdzie odto-
BEZ PAMIECI iylismy klucze od domu, co mieli-
$my kupi¢ w sklepie lub o uméwionym spotkaniu, ale w codziennej
krzataninie to moze sig zdarzy¢. Gorzej, gdy pamig¢ zaczyna za-
wodzi¢ prawdziwego killera, a tak jest w thrillerze ,,Bez pamigci”.

Zabdjca do wynajecia Alex Lewis (Liam Neeson) zmaga sig z ktopo-
tami z pamigcig. Planuje przejscie na emeryture. Przyjmuje jednak
ostatnie zlecenie: zlikwidowanie Ellisa Van Campa. Zadanie wikta
go w sam Srodek tajnej operacii FBI, w ktdrej incognito bierze udziat
agent Vincent Serra. Sprawa dotyczy handlu ludzmi.

TVN7?7
wtorek, 30.09, godz. 21:05

\

TVP1
wtorek, 30.09, godz. 21:05

5 Y Polecalismy juz kilka czg-
ZABOJCZA BRON 4 $ci z tego cyklu, nadszedt
jednak czas na ostatnig — ,Zabdjcza bron 4”. Nasi dobrzy znajo-
mi, Riggs (Mel Gibson) i Murtaugh (Danny Glover) wielokrotnie
dowiedli, Ze nie majg sobie rownych. Detektywow z wydziatu
zabojstw, o biegunowo rdznych charakterach, czeka kolejne
trudne wyzwanie. Tym razem chodzi o handel ludzmi. Doszto
do serii zabdjstw osdb powigzanych z azjatycka organizacja
przestgpcza. Policjanci muszg sig zmierzy z chiriskg triada
i mistrzem wschodnich sztuk walki. Grupg wspiera Leo Getz
— niegdys ksiggowy mafii, obecnie prywatny detektyw.

Tym, ktdrzy wolg filmy oparte na praw-
FIGHTER dziwych losach zycia ich bohaterdw,
polecamy obejrzeé sportowy dramat biograficzny ,Fighter”.
Lata 80. XX w. Micky Ward (Mark Wahlberg) jest podrzed-
nym bokserem. Jego sprawami zajmuje sig apodyktyczna
matka, a trenowaniem brat narkoman, ongi$ dobrze za-
powiadajacy sie bokser — Dicky Eklund (Christian Bale).
Zakochana w Mickym Charlene probuje mu u$wiadomic, ze
jesli chee osiggnac cos na ringu, musi odciaé sig od rodziny.
Nagrodzona dwoma Oscarami (plus szes¢ nominacii do Ztote-
20 Globu) opowies¢ o poczatkach kariery znanego pigsciarza.

*



Poniedziatek, 29 wrzesnia | nr 112/2025 (644)

EKSTRAKLASA

COZiTYM

lapowiadalo si¢ dobrze,
skonczyto si¢ bardzo ile.
Mimo kilku ciekawych
momentow Widzew todi
przegrat z Rakowem Czg-
stochowa. Byta to juz szésta
porazka todzkiej druzyny
w tym sezonie.

Samuel Akere

lezato wtasnie do Meda-
, wbit pitke gtowa

do bramki. Cud sie nie wy-
darzyl. Widzew strat juz
ie odrobit i po raz szésty

Mecz od poczatku mial
dobre tempo, ale obu
zespolom brakowato
zdecydowania w trzeciej
tercji. Lekka przewage
mial Rakoéw, ale pitkarze
Widzewa dosé spraw-
nie potrafili wychodzi¢
spod pressingu. Im dtu-
Zej trwal mecz, tym lepiej S EXSTHAKEASA

radzili sobie gospodarze. 10YKOLEJKA

W 12. minucie strzelili -
nawet bramke, ale VAR WIDZEW RAKOW
pokazal, ze Mariusz For- || Gios w koficéwce oDz CZESTOCHOWA

nalczyk byl na minimal- | Druga czes¢ gry Widzewia-
nym spalonym. cy zaczeli z przytupem. Po

Tabela na 28.09.2025, godz. 19:30
EKSTRAKLASA M G PKT

Gornik Zahrze 10 15:8
Cracovia 17:10
Korona Kielce 14:7
Jagiellonia Biatystok 16:12
Wista Ptock 11:6
Legia Warszawa 12:6
Lech Poznan 17:16
Radomiak Radom 15:16
. Rakéw Czestochowa 10:13
10. Zagtehie Lubin 16:13

. Widzew todz 13:13

. Motor Lublin 9:12
13. Pogoii Szczecin 14:19
14. B-B Termalica Nieciecza 13:17

CONOMAWNK

S S POSPWWWWWW®a W

=) 90+3’ Diaby-Fadiga

FOT. MAT. PRAS. £S £ 0D/

Tahela na 28.09.2025, godz. 19:30
1. LIGA

Wista Krakdw

Wieczysta Krakdw

Slask Wroctaw

Palonia Bytom

Stal Rzeszow 18:17
Chrobry Glogow 16:12
Ruch Chorzéw 17:16
Pogori Grodzisk Maz. 20:16
. Pogon Siedice 14:1
10. Polonia Warszawa 17:18
11. Odra Opole 1:14
12. Miedz Legnica 16:23
13. LKS tadz 14:14
14. GKS Tychy 16:23
15. Stal Mielec 15:24

CONOAMAWNS

AWANS BARAZE [ ISPADEK

1.LIGA
118 KOLEJKA
PONIEDZIAEERK

(29 WRZESNIA)
GODZ. 17:00

POGON
GRODZISK

15. Arka Gdynia 9 51

MISTRZ

PUCHARY [T SPADEK

OGRAC BENIAMINKA

Fabian
Piasecki

KS todz ma za soha
dohry okres, ktory wla
serca kihicow spora
dawke optymizmu. Teraz ¢za
a sprawdzian, ktory jedyni
pozornie hedzie fatwym zada
iem. todzianie w poniedziate
Wrzesnia) zagraja z Pogo
i3 Grodzisk Mazowiecka.
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ogdw, Ry
ijajac rywalom pied
mek, na dobre przetamali
strzelecka niemoc
o tak dobrym tygodniu
el na kolejne dni moze
by¢ tylko jeden - prze

diuzy¢ dobra passe i roz-
poczac serig¢ zwyciestw,
ktora popchnie todzian
v gore tabeli. Okazja ku
emu wydaje sie dobra,
bo LKS L6dz czeka wy-
jazd do beniaminka, kt6-
Ty swoje mecze rozgrywa
w Prusz ie!

Stary dobry znajomy
Pozory moga jednak mylié,
czym Pogon Grodzisk
Mazowiecki przekonuje
d poczatku rozgrywek.
Druzyna ztozona gléwnie
mtodych zawodnikéw
egll Warszawa spisuje sie
powyzej oczekiwan i po
dziesigciu kolejkach plasu-
je sie na skraju strefy bara-
zowej. Z ligowa czotéwka
beniaminek grat jednak za-
ledwie raz, przegrywajac
Wista w Krakowie.
_o wigcej, w Grodzisku
Mazowieckim od poczatku

sezonu pracuje Piotr Sto-
kowiec, ktory prowadzit
todzian w Ekstraklasie.
Kielczanin nie wygrat
w Lodzi zadnego z dzie-
sieciu meczow, a w Po-
goni jego licznik poka-
zuje juz pie¢ zwycigstw,
trzy remisy i cztery
porazki.

Przel 2P
Lodzianie w trakci
meczu z beniaminkiem
beda mieé¢ wazny cel,
W tym sezonie LKS nie
wygral jeszcze na wyjez-
dzie, a punkty w delega-
cji sa niezwykle istotne
dla uktadu tabeli. Czas
wiec zaczal przywozic je
do Lodzi.
Poczatek meczu w Prusz-
kowie w poniedzialek
(29 wrzesnia) o godz,
17:00.

Mateusz Dederski
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29.09

WEADYSEAWA
REYMONTA

Film ,,Ziemia ohiecana”

Imieniny
ohchodzy:

12°C

Michalina, Michat,

Rafat, Dariusz,

Franciszek, Sabina

Hoino: ZDROWIE
w.POGOTOWIU

w rei. Andrzeja Wajdy — pomimo
roznych opinii - od poczathu byt
przyktadem wielkiego kina. Natychmiast znalazt
sig w Scistej czotowce pretendentow do prestizowej
nagrody Amerykaniskiej Akademii Filmowej, jednak
podczas 48. ceremonii wreczania statuetek, ktdra
odbyta sig 29 marca 1976 r. w Los Angeles, wyrdinie-
nie dla najlepszego filmu nieanglojgzycznego otrzy-
mata radziecko-japoriska produkcja ,,Dersu Uzata”
w rez. Akiry Kurosawy, mistrza japoniskiego kina, kto-
rego kameralny, refleksyjny film nijak si¢ miat do
wielkiego fresku ,Ziemi obiecane;”.
W kuluarach, a takie ju wezesniej, kraiyly pogtosk,
7e polski obraz, jak na amerykariskie waruni,
byt nazhyt antysemicki w swojej wymowie.
Dla nas to arcydzieto, ktore rozstawito tadz na
Swiecie. 0 todzkich Oscarach napiszemy

w kolejnym odcinku. agr

»Liemia obiecana” otarfa si¢ o Oscara,

ale w naszym miescie mozemy podziwia¢

oryginalng statuetke. Nagrode wreczong Arturowi
Rubinsteinowi mozna oglada¢ w Muzeum Miasta todzi

UPRYCHCIC

Od czasu do czasu zagla-
damy w naszej rubry-
ce do dawnej t6dzkiej
kuchni, raczej tej biednej,
robotniczej. Skromne
menu, oparte na najprost-
szych dostepnych skiad-
nikach, przyniosto spo-
ro przepisO6w na raczej
chude zupy i dania z kar-
toflami, cebula i kapusta.
Ciezka, wielogodzinna
praca w t6dzkich fabry-
kach nie dawata réwniez
czasu na skomplikowa-
ne gotowanie, zwlaszcza
w ciasnym, zwykle jed-
noizbowym mieszkaniu

BYLE CO

lub malerikkim po-
mieszczeniu ku-
chennym. Stad
by¢ moze dosy¢
popularne w Lo-
dzi powiedzenia
na szybkie, czasem
niedbate kucharzenie,
np. uprychcié albo
upichci¢ co$ na szybko,
nieraz byle jak.
Inne wyrazenie - cho¢
stosowane w szerszym
znaczeniu - to ,ugrdu-
li¢”. Méwimy, ze ciasto
nie wyrosto i jest jakie$
ugrdulone, ale ugrdu-
lona moze by¢ réwniez
niezbyt zgrabnie ulozo-
na wigzanka kwiatéw
czy zle uszyta sukien-
ka, czyli ogolnie chodzi
o co$ zle wykonanego,
brzydkiego, niewyda-
rzonego. agr

WTOREK

30.09

29 wrzesnia 1929 r. zmart

w Lodzi Wladystaw Pinkus

- lekarz, dzialacz spoteczny,
tworca i wieloletni kierow-
nik Miejskiego Pogotowia
Ratunkowego.

Urodzit sie w Ptorisku
18 czerwca 1850 r. Po
ukoniczeniu studiéw me-
dycznych na Uniwersyte-
cie Warszawskim w 1874 r.
podjal praktyke lekarska

w rodzinnym miescie,
potem w Mlawie,
a nastepnie przy-
jechat do Lodzi,
gdzie w 1880 r. przy
ul. Piotrkowskiej 33
otworzyl gabinet choréb
wewnetrznych i dzie-
ciecych. Zainicjowat
powstanie w Lodzi
taniego ambulatorium
dla robotnikéw przy
ul. Cegielnianej. Dzie-
ki jego inicjatywie,
staraniom 16dzkiego
Towarzystwa Lekarskiego,
poparciu prasy i todzkich fa-
brykantéw oraz ofiarnoéci fo-
dzian w maju 1899 r. powsta-
to Towarzystwo Doraznej
Pomocy Lekarskiej, ktére juz
1 grudnia uruchomito pierw-
sza w Lodzi stacje Pogotowia
Ratunkowego. W uroczystym
otwarciu placowki, jednej
z pierwszych w Krélestwie
Polskim, uczestniczyli przed-
stawiciele wladz z guberna-
torem piotrkowskim na
czele, czlonkowie organiza-
qji lekarskich, radni miejscy
i dziennikarze. Pierwsza sie-
dziba Pogotowia Ratunko-
wego w Lodzi miescita sie
przy ul. Spacerowej 9 (dzis

GALERIA £ODZKICH
KAMIENIC | DETALI

FOT. LODZPL, ENVATO ELEMENTS, WIKIPEDIA
1 0 o c Imieniny
obchodzy:
Felicja, Franciszek,
Hieronim, Grzegorz,
Honoriusz, Nadia
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BRYGADY B3

TYGRYSA

Po odzyskaniu niepodle-
glosci w 1918 r., a jeszcze
przed ukonstytuowaniem
sie nowych wiladz fLodzi
najszybciej i najsprawniej
zorganizowano w miescie
organy porzadkowe.
Najpierw powstata Milicja
Miejska, ktéra 15 grudnia
1918 r. zostata przeksztat-
cona w struktury Policji
Paristwowej. Utworzono
piec¢ wydziatow, a gtéwny
trzon operacyjny stano-
wila Policja Kryminalna
z siedzibg przy ul. Ol-
ginskiej 5 (dzi$ ul. Pira-
mowicza 8), podzielona
na sze$¢ brygad - w za-
leznosci od rodzaju prze-
stepstw.

Dr Wiadystaw Pinkus — tworca

Miejskiego Pogotowia Ratunkowego w todzi — oraz dorazna

al. Koéciuszki). Podczas I wojny

$wiatowej dr Pinkus byl czion-

kiem wtadz gminy zydowskiej

w Lodzi. Stacja pogotowia kie-

rowat w latach

1901-1928.

Kiedy prze-

szedl na eme-

ryture, t6dzki

magistrat w uz-

naniu zastug

przyznat mu

dozywotnia

rente w wyso-

kosci dotych-

Czasowego wy-

nagrodzenia.

Dr Pinkus spo-

czywa na cmentarzu przy

ul. Brackiej, jego synem byt

réwniez 16dzki lekarz
- Ludwik Pinkus. agr

pomoc medyczna

na pocz. XX w. opierata sig

na karetkach konnych

Pokoj przestuchan i rejestracji

Najwczesniej powstala
I brygada, ktéra zwalcza-
ta bandytyzm i nielegalne
posiadanie broni. Od sty-
cznia 1919 . dzialata I bry-
gada, zajmujaca sie ciez-
kimi przestepstwami kry-
minalnymi, dokonywa-
nymi przez zawodowcow
i zorganizowane grupy
przestepcze. III brygada
obejmowala wystepki
iwykroczenia przestepcéw
zawodowych i recydywi-
stow, a IV odpowiadala za
prowadzenie dochodzeri
dotyczacych wykroczen
popelnianych przez mniej
fachowych przestepcow.
Zadaniem V brygady byt
nadzér recydywistow,
suteneréw, prostytutek,
wiezniéw oraz lokali dwor-
cowych i przystankéw
tramwajowych, natomiast
VI brygada obejmowata
rezerwe, areszt Sledczy, od-
dzial rozpoznawczy oraz
pododdziat wykonawczy
prokuratury i sagdow.

Policja Kryminalna
W pierwszych miesigcach
funkcjonowania liczyta
prawie 150 funkcjonariu-
szy stuzby wywiadowczej
i dziesiec strazy aresztanc-
kich. Zatrudniata tez eks-
perta z zakresu daktylo-
skopii, fotografa policyjne-
go i stenotypistki. agr

aresztantow w todzkim
hiurze Policji Kryminalnej

Kolejne wydanie w srode

1 pazdziernika

Detale architektoniczne zrewitalizowanej kamienicy Karola Wutkego przy ul. Jaracza 42
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Aquapark FALA

'

OKTOBERFEST
I W SAUNACH

PIWO | GRILL _
BAWARSKA MUZYKA NA ZYWO
PIWNE RYTUALY:
BANIA, HAMMAM, PEELING
SEANSE SHOW
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