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AKTUALNOŚCI

O ponad 2 tysiące no-
wych drzew wzbogaci się 
Łódź jeszcze tej jesieni! 
Najwięcej zasadzonych 

zostanie przy głów-
nych arteriach.

P r a w d z i w a 
zielona rewo-
lucja nastąpi 

wzdłuż trasy 
W-Z. W naj-
bl iższych 
tygodniach 

zasadzonych zostanie tam 
niemal 1000 młodych drze-
wek, które stworzą zielony 
korytarz, poprawiający es-
tetykę przestrzeni, warunki 
akustyczne i mikroklimat. 
Kolejne 400 drzew pojawi 
się przy al. Jana Pawła II, 
200 okazów przy ul. Dą-
browskiego,  a  niemal 
100 przy ul. Rojnej. Wię-
cej zieleni trafi także na 
ul. Przybyszewskiego oraz 
w inne rejony miasta.
Ważnym elementem jesien-
nego planu zadrzewiania 
jest głos mieszkańców. 

Dwieście drzew zostanie 

posadzonych w miejscach 
wskazanych przez łodzian. 
Lokalizacje wybiorą uczest-
nicy planowanych w naj-
bliższym czasie konsultacji 
społecznych, które pozwo-
lą wspólnie zdecydować 
o tym, gdzie drzewa będą 
najbardziej potrzebne. Jo-Lu

2

Redaktorka naczelna,
redaktorka wydania: 
Dorota Szczepańska

NAKŁAD: 45000
Wyborcza 
Sp. z o.o.

Poniedziałek, 29 września  |  nr 112/2025 (644)

Redaktorka naczelna:
Dorota Szczepańska
Redaktor wydania:
Piotr Jach

NA SYGNALE

W trakcie dwóch wrześnio-
wych kontroli na terenie 
Bałuckiego Rynku Krajo-
wa Administracja Skarbo-
wa przejęła 1921 paczek 
nielegalnych papierosów 
i ponad 6 kg tytoniu do pa-
lenia. W jednym z ogólno-
dostępnych pomieszczeń 
na terenie hali targowej 
funkcjonariusze znaleźli 
1117 paczek papierosów 
bez polskich znaków ak-
cyzy, a pozostałe towary 

– 840 paczek papierosów 
i nielegalny tytoń – zostały 
porzucone pomiędzy alej-
kami targowiska. 
Nielegalne wyroby akcy-
zowe trafi ły do magazynu 
depozytowego KAS. To, 
do kogo należały, spróbują 
ustalić śledczy z Łódzkie-
go Urzędu Celno-Skar-
bowego. Za popełnienie 
wykroczenia skarbowego 
sprawcom grozi wysoka 
grzywna. (pj)

PORZUCONY TOWAR

CIEMNA STRONA MIASTA

Light Move Festival. Kinetyczna sztuka światła wciąż ma 
moc przyciągającą nieprzebraną publiczność. Wielotysięczne rze-
sze z zachwytem podziwiały świetlne spektakle i inne atrakcje 
15. Light Move Festivalu, który zakończył się w niedzielę. 
Łódź ponownie zabłysła nieoczywistym pięknem.

ŹRÓDŁOWA – trwa budowa nowej podbudowy 
jezdni

BRZEZIŃSKA – trwa wymiana nawierzchni dru-
giej strony jezdni

TUSZYŃSKA – w tym tygodniu rozpoczną się 
pierwsze prace związane z układaniem nawierzch-
ni jezdni

WRÓBLEWSKIEGO – trwa wymiana nawierzchni 
jezdni

Więcej na: lodz.pl/remonty

REMONTY ULICREMONTY ULIC
RAPORTRAPORT

Chcesz adoptować MAXA?
Zadzwoń:  500 099 995   501 437 232   42 656 78 42
Napisz:  schronisko.adopcje@jst.uml.lodz.pl

Max już pięć lat mieszka 
w schronisku dla zwierząt 
w Łodzi – większość życia, 
bo trafił na ul. Marmuro-
wą jako roczny psiak. Był 
wtedy bardzo wycofanym, 
przerażonym i zestreso-
wanym stworzeniem. 
W przełamywaniu wła-
snych lęków pomogły mu 
wolontariuszki schroniska 
i koleżka z kojca, Bercik. 

DO ADOPCJI

TRIUMF TRIUMF 
„Ostatniego lata”„Ostatniego lata”

Z czasem Max się uspokoił 
i zapragnął bliskości czło-
wieka, stał się przyjaznym 
psem, który wypatruje 
opiekunów i wita ich mer-
daniem ogona. Ładnie cho-
dzi na smyczy, przepada za 
pieszczotami. Potrzebuje 
domu i opieki cierpliwych, 
troskliwych ludzi. RedSch

POTRZEBA 
MAX 
MIŁOŚCI

RADIOSTACJA

INFO
Wystawę „Ostatnie lato” można oglądać od środy do niedzie-
li w willi letniskowej znajdującej się w Łódzkim Parku Kultury 
Miejskiej (ul. Piotrkowska 282, teren CMWŁ). W środy wstęp 
jest bezpłatny. 

Od 1 października do 
strefy płatnego parkowa-
nia w Łodzi dołączy cały 
obszar osiedla Radiosta-
cja, pomiędzy ulicami: 
Kopcińskiego, Naruto-
wicza,  Konstytucyjną 
i Małachowskiego. Osie-
dle będzie objęte podstre-
fą B, w której opłaty za 

postój obowiązują w godz. 
7:00–19:00. Jednocześnie 
zacznie obowiązywać 
nowa organizacja ruchu, 
a ul. Tkacka (od ul. Sol-
skiego do ul. Krzywic-
kiego) i ul. Zelwerowicza 
(od ul. Krzywickiego do 
ul. Solskiego) staną się jed-
nokierunkowe. TŚ

Stała wystawa Centralne-
go Muzeum Włókiennictwa 
„Ostatnie lato” zdobyła na-
grodę 18. edycji plebiscytu 
„Wydarzenie Historyczne Roku 
2024”.

To coroczny internetowy 
plebiscyt Muzeum Histo-
rii Polski na najciekawsze 
i najbardziej wartościowe 
wydarzenia, wystawy 
i inicjatywy edukacyjne, 
w atrakcyjny sposób przy-
bliżające historię. W tym 
roku do konkursu zgłoszo-
no 135 projektów z Polski 

i zagranicy. Łódzka ekspo-
zycja triumfowała w kate-
gorii „Wystawa”.
„Ostatnie lato” to nostal-
giczna opowieść o codzien-
nym życiu letników tuż 
przed wybuchem II woj-
ny światowej, ulokowana 
w autentycznej willi z pod-
łódzkiej Rudy Pabianickiej. 
Interaktywna ekspozycja 
pozwala używać ekspona-
tów: czytać przedwojenną 
prasę, grać w brydża, kro-
kieta czy serso, odpoczy-
wać na szezlongu czy ma-
lować przy sztaludze. red

FOT.  ŁÓDŹ.PL, SCHRONISKO

NAGRODA DLA ŁÓDZKIEGO MUZEUM

O ponad 2 tysiące no-
wych drzew wzbogaci się 
Łódź jeszcze tej jesieni! 
Najwięcej zasadzonych 

zostanie przy głów-
nych arteriach.

P r a w d z i w a 
zielona rewo-
lucja nastąpi 

wzdłuż trasy 
W-Z. W naj-
bl iższych 
tygodniach 

zasadzonych zostanie tam 
niemal 1000 młodych drze-
wek, które stworzą zielony 
korytarz, poprawiający es-
tetykę przestrzeni, warunki 
akustyczne i mikroklimat. 
Kolejne 400 drzew pojawi 
się przy al. Jana Pawła II, 
200 okazów przy ul. Dą-
browskiego,  a  niemal 
100 przy ul. Rojnej. Wię-
cej zieleni trafi także na 
ul. Przybyszewskiego oraz 
w inne rejony miasta.
Ważnym elementem jesien-
nego planu zadrzewiania 
jest głos mieszkańców. 

2 AKTUALNOŚCI

AŻ 2000 AŻ 2000 
NOWYCH DRZEW!NOWYCH DRZEW!

INFO
Każde nowe drzewo to 
inwestycja w przyszłość 
Łodzi. Drzewa obniżają 
temperaturę w upalne dni, 
wspomagają retencję wody 
i oczyszczają powietrze. 
Zazielenianie Łodzi popra-
wia codzienne życie miesz-
kańców.
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FOT. LODZ.PL, MAT. PRAS.SPOTKANIA Z MIESZKAŃCAMI

Zakończyła się przebudowa 
zajezdni tramwajowej Cho-
cianowice, która stanie się 
domem dla najnowocześniej-
szych w taborze łódzkiego 
MPK tramwajów Moderus 
Gamma.
  
W ramach inwestycji 
powstały nowoczesna 
hala serwisowa i hala 
postojowa z pełnym 
zapleczem technologicz-
nym. Jest tam także myjnia 
tramwajów. Teren wokół 
budynków  przebudowa-
no, zmieniając m.in. układ 
wewnętrznych dróg oraz 
układ torowy, co pozwoli 
na sprawniejsze manew-
rowanie wagonami. Do 

odnowionej zajezdni trafi  
30 jeżdżących po Łodzi 
tramwajów Moderus Gam-
ma – niskopodłogowych, 
klimatyzowanych, dosto-
sowanych do potrzeb osób 
z niepełnosprawnościami. 

           Wróci „czwórka”
Zakończenie moderniza-
cji zajezdni Chocianowice 
umożliwi powrót na swoją 
trasę tramwajów linii 4. Już 
od października „czwór-
ka” ponownie połączy 
dworzec Łódź Dąbrowa 
z krańcówką Helenówek. 

TŚ

Świetnym przykładem jest remont ul. Ju-
trzenki, wyremontowanej na wniosek Pani 
Liliany. – Dzięki spotkaniu władz z miesz-
kańcami miałam możliwość przedstawić 
swoje sugestie, które zostały wysłuchane 
i wcielone w życie. Jestem szczęśliwa, że 
władze miasta wychodzą do mieszkańców 
i wsłuchują się w ich potrzeby – mówi Pani 
Liliana.

DECYDUJ!
Łódzki magistrat powraca do 
tradycji spotkań z mieszkań-
cami, by rozmawiać o planach 
inwestycyjnych i realizacjach 
remontów dróg. Na paździer-
nik i listopad zaplanowano 
12 konsultacji.

W ciągu ostatnich dwóch 
lat drogowe spotkania 
przyniosły wiele cen-
nych spostrzeżeń, dzięki 
którym udało się lepiej 
przeprowadzić remon-
ty i w szerszym zakre-
sie uwzględnić potrzeby 
mieszkańców. Zwykle 
łodzianie sugerowali do-
datkowe ławki, które uła-
twiają  osobom starszym 
powrót do domu, dodat-
kowe miejsca parkingowe, 
strefy kiss&ride pod przy-
chodnią czy przedszko-
lem. 
Jedni chcą więcej zieleni, 
inni nowe chodniki, par-
kingi czy dodatkowe pasy 
ruchu na drodze. Opcji jest 
wiele, zdania bywają róż-
ne, dlatego warto uczest-
niczyć w spotkaniach 
z urzędnikami, by razem 
ustalać, jak powinna wy-
glądać wspólna prze-

strzeń.

Efekty widać gołym 
okiem. Na ul. Leczniczej 
powstały strefa kiss&ride 
oraz dodatkowe miejsca 
parkingowe, które uła-
twiają dojazd pacjentów 
do przychodni. Dzięki su-
gestii mieszkanki Chojen 
przebudowa ul. Kongre-
sowej została rozszerzo-
na o remont ul. Jutrzen-
ki, a głosy mieszkańców 
Rokicia zaowocowały 
modernizacją ul. Niedział-
kowskiego. Na Bałutach 
zmieni się natomiast or-
ganizacja parkowania na 
ul. Organizacji WiN, a re-
mont przejdzie ul. Złotni-
cza. Na Retkini powstanie 
nowe rondo na ul. Retkiń-
skiej, a już realizowany 
remont ul. Wioślarskiej 
– dzięki sugestiom miesz-
kańców – zostanie rozsze-
rzony o kolejny jej odcinek. 
Na Widzewie uzgodniono 
nowy wygląd ul. Lodowej 
oraz zmiany na ul. Milio-
nowej.
Wspólne ustalenia znajdu-
ją odzwierciedlenie w re-
alizowanych projektach 
– mieszkańcy mają realny 
wpływ na wygląd swoich 
ulic. Omawianie z łodzia-

nami kolejnych inwestycji 
drogowych, planowanych 
na terenie miasta w 2026 r.,
rozpocznie się 9 paździer-
nika i potrwa do końca 
listopada. Miejscy urzęd-
nicy przedstawią propo-
zycje drogowych remon-
tów i omówią je wspólnie 
z mieszkańcami. Wszyst-
kie spotkania będą się roz-
poczynać o godz. 17:00.   

TAnd

Terminy, tematy i miejsca spotkań:

• 9 października – Polesie / Koziny – SP nr 26, 
ul. Pogonowskiego 27/29                    

• 14 października – Śródmieście / Radiostacja / Stary Widzew – II LO, 
ul. Nowa 11/13

• 16 października – Widzew / Zarzew – XLVII LO, ul. Czernika 1/3
• 21 października – Andrzejów / Osiedle nr 33 – SP nr 204, 

ul. Gajcego 7/11
• 23 października – Górniak – SP nr 10, 

ul. Przybyszewskiego 15/21
• 28 października – Rokicie / Ruda – SP nr 42, ul. Przyszkole 42
• 30 października – Chojny / Dąbrowa – SP nr 110, ul. Zamknięta 3
• 4 listopada – Teofi lów / Złotno – SP nr 169, ul. Napoleońska 7/17
• 6 listopada – Bałuty Centrum – SP nr 166, ul. Szamotulska 1/7
• 13 listopada – Bałuty Doły – SP nr 58, ul. Młynarska 42/46
• 18 listopada – Stoki / Sikawa / Podgórze – SP nr 139, 

ul. Giewont 28
• 20 listopada – Lublinek / Retkinia / Smulsko – SP nr 137, 

ul. Florecistów 3B                                                              

SPOTKANIA Z MIESZKAŃCAMISPOTKANIA Z MIESZKAŃCAMI

KTÓRE DROGI 
DO REMONTU? 

ZAJEZDNIA CHOCIANOWICE GOTOWA
Zakończyła się przebudowa 
zajezdni tramwajowej Cho-
cianowice, która stanie się 
domem dla najnowocześniej-
szych w taborze łódzkiego 

powstały nowoczesna 
hala serwisowa i hala 
postojowa z pełnym 
zapleczem technologicz-            Wróci „czwórka”

Zakończenie moderniza-

wpływ na wygląd swoich 
ulic. Omawianie z łodzia-

ZAJEZDNIA CHOCIANOWICE GOTOWA
NOWY DOM MODERUSÓWNOWY DOM MODERUSÓW

GŁOSY ŁODZIAN MAJĄ MOC!

Zajezdnia Chocianowice będzie obsługiwać 
najnowocześniejsze tramwaje MPK-Łódź
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W Centrum Kliniczno-Dydak-
tycznym Uniwersytetu Me-
dycznego w Łodzi zakończono 
dwie inwestycje, które pod-
niosą standardy opieki nad 
najmłodszymi pacjentami 
oraz usprawnią funkcjonowa-
nie szpitalnej farmacji.

Na XIV piętrze budynku 
przy ul. Pomorskiej 251 
powstał Ponadregional-
ny Ośrodek Onkologii 
Dziecięcej o powierzchni 
3,4 tys. mkw., wzorowany 
na najlepszych jednostkach 
w Europie i USA. Ośrodek 
obejmuje: Oddział Pedia-
trii, Onkologii i Hemato-
logii Dzieci Młodszych 
(25 łóżek, sale o podwyż-
szonym standardzie epi-
demiologicznym, strefy 
odpoczynku i pokoje za-

baw), Oddział Onkologii 
i Hematologii Dzieci Star-
szych (19 łóżek), Oddział 
Leczenia Jednego Dnia 
Onkohematologii Dziecię-
cej (8 stanowisk leczenia, 
strefa rejestracji i konsulta-
cji), Oddział Transplantacji 
Szpiku dla Dzieci (5 jedno-
osobowych sal w standar-
dzie chronionego środo-
wiska) oraz wyposażony 
w najnowocześniejszą 
aparaturę monitoru-
jącą i terapeutycz-
ną Oddział Inten-
sywnej Terapii 
Onkologicznej.
Jednocześnie za-
kończono budo-
wę nowej apteki, 
która będzie od-
powiadać za przy-
gotowywanie leków 

i zaopatrzenie całego szpi-
tala. Zajmuje dwa piętra 
i została wyposażona wy-
sokiej klasy sprzęt, w tym 
roboty apteczne, sterowa-
ne systemami informa-
tycznymi, które automa-
tyzują przygotowywanie 
i wydawanie leków. 

MA

Łódź uruchamia nowy program 
– „Mieszkanie za remont”, który 
pomoże odmienić sytuację wielu 
rodzin i jednocześnie tchnąć ży-
cie w puste od lat lokale. To pro-
pozycja dla osób, które są goto-
we samodzielnie wyremontować 
lokale z miejskiego zasobu.

Wytypowane do remontu 
mieszkania można obejrzeć 
i zapoznać się z ich stanem 
technicznym. Kto podejmie 
się remontu, ten otrzyma 
stabilną umowę najmu, kon-
kurencyjną (w porównaniu 
z rynkiem komercyjnym) 
stawkę czynszu i możliwość 
urządzenia wnętrza według 
własnych potrzeb. W progra-
mie mogą wziąć udział oso-
by, które nie posiadają tytułu 
prawnego do innego lokalu. 
O przyjęciu ich wniosku de-
cydować będzie kryterium 
dochodowe. Pierwszeństwo 
natomiast mają osoby, któ-
re wcześniej występowały 
o wskazanie lokalu z zasobu 
miasta, jednak z uwagi na 
zbyt małą liczbę punktów nie 
znalazły się na ostatecznych 
rocznych listach.
Program daje łodzianom do-
datkową ścieżkę ubiegania 
się o mieszkanie komunalne. 
Ponadto jest nie tylko pro-

gramem socjalnym, ale też 
praktycznym sposobem na 
rewitalizację tkanki mieszka-
niowej miasta. Dzięki niemu 
pustostany zyskają drugie 
życie, a kolejne rodziny będą 
mogły wprowadzić się do 
mieszkań, które jeszcze nie-
dawno stały zamknięte na 
cztery spusty.

Ważne
Wykaz lokali do remon-
tu jest dostępny na stronie 
zlm.lodz.pl do 21 listopada. 
Natomiast 6 i 20 października 
w godz. 9:00–14:00 w ramach 
dni otwartych w Zarządzie 
Lokali Miejskich zaintereso-
wani pozyskaniem mieszkań 
będą mogli zapoznać się ze 
strukturą lokali i ich wypo-
sażeniem, a także zadać pra-
cownikom nurtujące ich py-
tania. Wnioski o przyznanie 
mieszkań można składać od 
3 listopada.

red

Widać pierwsze efekty prac 
w rewitalizowanej kamienicy 
przy ul. Kilińskiego 36 – trwa 
montaż nowej instalacji elek-
trycznej, postępuje izolacja 
fundamentów, a wewnątrz po-
wstają ściany działowe.

Dzięki generalnemu remon-
towi w budynku powstanie 
27 mieszkań komunalnych 
(w tym dwa dla osób z nie-
pełnosprawnościami oraz 
jedno chronione dla opusz-
czających pieczę zastępczą) 
i pięć lokali z przeznacze-
niem na działalność han-
dlową lub usługową. Jedną 
z ofi cyn zajmie Centrum 
Interwencji Kryzysowej, 
w którym osoby w trudnej 
sytuacji znajdą bezpieczne 
schronienie i wsparcie spe-
cjalistów – psychologów, 
prawników i mediatorów.

Rewitalizacja kamienicy 
obejmuje nie tylko gruntow-
ny remont wnętrz i wymia-
nę wszystkich instalacji, ale 
też prace konserwatorskie, 
które przywrócą budynko-
wi balkony, zadaszenia nad 
wejściami i reprezentacyjną 
bramę. Tak jak przy innych 
projektach rewitalizacyj-
nych, na nowo urządzone 
zostanie podwórze kamie-
nicy, które wypełnią rośliny, 
elementy małej architektury 
i plac zabaw. Nieruchomość 
zyska także miejskie ogrze-
wanie.
Remont rozpoczął się w lip-
cu 2025 r. i ma trwać 
15 miesięcy. Jego koszt 
to 16 mln zł.

(pj)

WAŻNE INWESTYCJEWAŻNE INWESTYCJE
DLA MAŁYCH PACJENTÓWDLA MAŁYCH PACJENTÓW

WYREMONTUJWYREMONTUJ
I ZAMIESZKAJI ZAMIESZKAJ

Szczegółowe
informacje:

REWITALIZACJA

TU WRÓCI ŻYCIETU WRÓCI ŻYCIE
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Taki ma być efekt 
remontu Stan obecny kamienicy
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Aquapark Fala zaprasza na 
łódzką odsłonę Festiwalu 
Oktoberfest. 

Impreza dla miłośników 
złocistego trunku odbę-
dzie się w sobotę, 4 paź-
dziernika. W ramach bi-
letu w cenie 190 zł będzie 
można skorzystać z wielu 
punktów programu, m.in. 
tematycznych seansów, 
piwnej bani czy zabiegów 
chmielowych. Początek 
o godz. 20:00, a planowane 
zakończenie 
o północy.

– Wszystkie ceremonie 
i zabiegi nawiążą do piw-
nych aromatów, a w se-
ansach typu show moty-
wem przewodnim będzie 
klimat Bawarii z odpo-
wiednio dobranymi ko-
stiumami i scenariuszem 
– zapowiada Klaudiusz 
Poborski, kierownik sau-
narium na Fali. – Dla wiel-
bicieli wyższych tempera-
tur przygotujemy gorące 
bawarskie seanse w stylu 
hot. Nie zabraknie też 

atrakcji w łaź-
ni parowej, 

gdzie planujemy wyjątko-
wy hammam z dodanym 
do piany aromatycznym 
ekstraktem piwnym. A to 
zaledwie część programu, 
bo będą również mini-
zabiegi spa z chmielem, 
w tym maski na włosy 
i brodę, seanse cannabis, 
uwielbiane przez klien-
tów inhalacje mentolowe 
czy jedyna w swoim ro-
dzaju piwna bania. Na 
pewno każdy znajdzie coś 
dla siebie!

Smaki, zapachy i… 
dźwięki Bawarii
Piwo będzie głównym 
bohaterem Oktoberfestu 
na Fali nie tylko w formie 
aromatu… W menu poja-
wią trzy rodzaje warzo-
nych trunków i co ważne 
– ich wybór nie ograniczy 
się tylko do klasycznego 
lagera. 

Red

FOT. ŁÓDŹ.PL, ENVATO ELEMENTS

 NOWY FESTIWAL LITERACKI

BIBLIOTECZNYBIBLIOTECZNYBIBLIOTECZNYBIBLIOTECZNY
KURS HISTORII MEBLA
29 września, godz. 17:30
Biblioteka Secesja
ul. Zachodnia 76

Spotkanie, podczas 
którego odkryjecie 
fascynującą historię 
mebli – od ich funk-
cji użytkowych, przez 
kunszt rzemiosła, aż 
po symbolikę i styl, 
które towarzyszyły im 
na przestrzeni wieków. 
Tematem najbliższego 
spotkania będą „Niem-
cy: długie panowanie 
renesansu i  baroku”. 
Prelekcję poprowadzi 
Anna Ozaist-Przybyła. 
Wstęp wolny.

JAZDYJAZDY
PONIEDZIAŁEKPONIEDZIAŁEK

WE WTOREKWE WTOREK

ROZKŁADROZKŁAD

NARCOS. PRZEMOC, KTÓRA ZALEWA MEKSYK  
2 października, godz. 17:30
Biblioteka Tuvim
ul. Tuwima 46

Spotkanie poświęcone zjawisku przemocy 
w  Meksyku, gdzie działalność karteli nar-
kotykowych od dekad wpływa na codzienne 
życie milionów ludzi. O mechanizmach dzia-
łania karteli, społecznych konsekwencjach 
przemocy oraz możliwościach przeciwdzia-
łania opowie prof. Piotr Chomczyński, so-
cjolog i badacz z wieloletnim doświadcze-
niem w analizie zjawisk przemocy. 

WODA. HISTORIA PEWNEGO PORWANIA
3 października, godz. 17:30
Biblioteka Tuvim
ul. Tuwima 46 

„Woda. Historia pewnego porwania” to wcią-
gający reportaż o świecie, w którym brak 
wody staje się przyczyną konfl iktów, trage-
dii i… porwań. Punktem wyjścia jest drama-
tyczne porwanie w Meksyku, które otwiera 
opowieść o kryzysie klimatycznym, suszy 
i walce o dostęp do zasobów naturalnych. 
Rozmowa będzie tłumaczona na polski ję-
zyk migowy.

PIĄTEKPIĄTEK
NA POBOCZU AMERYK
30 września, godz. 17:00
Biblioteka Odyseja
ul. Wschodnia 42

Spotkanie z Olą Synowiec i Arkadiuszem 
Winiatorskim – autorami nagradzanego re-
portażu „Na poboczu Ameryk. Pieszo z Pa-
namy do Kanady”. Podróżnicy opowiedzą 
o swojej niezwykłej pieszej wędrówce przez 
Amerykę Środkową i Północną, liczącej ty-
siące kilometrów. Spotkanie będzie tłuma-
czone na polski język migowy. Obowiązują 
zapisy: tel. 577 470 040.

WTOREKWTOREK
NIEBO CZY BABEL? 
1 października, godz. 18:00
Biblioteka Otwarta
ul. Narutowicza 8/10

Podczas spotkania zastanowimy się nad 
fenomenem meksykańskiego kina, jego 
unikalną wrażliwością wizualną, odważ-
nymi rozwiązaniami narracyjnymi oraz 
miejscem w światowym pejzażu filmo-
wym. Porozmawiamy o związkach meksy-
kańskich produkcji z literaturą i kulturą 
iberoamerykańską. Gośćmi wydarzenia 
będą Kasper Bajon i Kamila Żyto.

ŚRODAŚRODA

Biblioteka Miejska w Łodzi 
inauguruje Festiwal Literacki 
ŁÓDŹ BOOK LIVE – nowe cy-
kliczne wydarzenie, które na 
stałe zagości w kulturalnym ka-
lendarzu miasta. Każda edycja 
poświęcona będzie literaturze 
i kulturze innego kraju, a tego-
roczna – pierwsza – przeniesie 
uczestników do Meksyku.

W programie znalazły się 
spotkania autorskie, panele 
dyskusyjne, pokazy fi lmo-
we i warsztaty plastyczne. 
Gośćmi festiwalu będą m.in. 
Brenda Navarro, Ola Syno-
wiec, Artur Domosławski, 
Szymon Opryszek i Tomasz 
Pindel. Uczestnicy będą roz-
mawiać o literaturze mek-
sykańskiej, społeczeństwie, 
feminizmie, migracji i kine-
matografi i, a także o tym, 
jak meksykańska rzeczy-
wistość rezonuje w polskiej 
kulturze.
Szczególne miejsce w pro-
gramie zajmą wydarzenia 

poświęcone literaturze 
young adult, które odbę-
dą się w Mediatece MeMo. 
Uczestnicy będą mogli 
wziąć udział w panelach 
dyskusyjnych i rozmowach 
o tłumaczeniach powieści 
dla młodzieży.
Festiwal obejmie wydarze-
nia zarówno w centrum 
miasta (Mediateka MeMo, 
Biblioteka Odyseja, Biblio-
teka Tuvim, Biblioteka Sece-
sja), jak i w 20 fi liach w róż-
nych dzielnicach Łodzi, 
gdzie odbędą się warsztaty 
plastyczne, inspirowane baj-
kami dla dzieci Eleny Ponia-
towskiej – meksykańskiej pi-
sarki o polskich korzeniach. 
Festiwal potrwa do 5 paź-
dziernika.
Pełny program dostępny 
jest na stronie 
internetowej Bi-
blioteki Miejskiej 
w Łodzi.

RedBi CZWARTEKCZWARTEK

ŁÓDŹ BOOK LIVE 

piwnej bani czy zabiegów 
chmielowych. Początek 
o godz. 20:00, a planowane 
zakończenie 
o północy.

tur przygotujemy gorące 
bawarskie seanse w stylu 
hot. Nie zabraknie też 

atrakcji w łaź-
ni parowej, 

dzaju piwna bania. Na 
pewno każdy znajdzie coś 
dla siebie!

– ich wybór nie ograniczy 
się tylko do klasycznego 
lagera. 

Red
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IMPREZA W STYLUIMPREZA W STYLU
OKTOBERFESTOKTOBERFEST
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W  końcowej fazie nieule-
czalnej choroby dom jest 
najlepszym miejscem dla 
chorych. W takiej sytuacji 
większość osób chciała-
by spędzić ostatnie dni we 
własnym łóżku, jednak nie 
zawsze jest to możliwe. W ta-
kiej sytuacji dobrym rozwią-
zaniem są specjalistyczne 
ośrodki, które zapewniają 
opiekę paliatywną nieuleczal-
nie chorym. Czym są hospicja 
i czy są tak straszne, jak je 
malują?

Jesteśmy społeczeństwem 
tradycyjnym, pamięta-
jącym czasy, w których 
rodziny wielopokolenio-
we żyły pod jednym da-
chem. Babcie zajmowały 
się wnukami, a młode 
pokolenie opiekowało się 
starszymi członkami fa-
milii. Ten model rodziny 
odszedł w zapomnienie, 
a osobami chorymi, które 
nie mogą funkcjonować 
samodzielnie, często nie 
ma się kto zająć. Opieka 
wymaga czasu, siły i wie-
dzy, a niekiedy też specja-

listycznego sprzętu, który 
przynosi ulgę w cierpie-
niu. W takiej sytuacji naj-
lepszym rozwiązaniem 
jest umieszczenie chore-
go w hospicjum, jednak 
dla wielu osób decyzja 
ta jest zbyt trudna, a po-
nadto bywa przedmiotem 
oceny innych. Nie warto 
jednak ulegać stereoty-
pom – lepiej spojrzeć na 
te placówki jak na miejsca, 
w których chorzy mogą 
znaleźć spokój i wsparcie 
oraz godnie spędzić ostat-
ni etap życia. 

Na czym polega 
opieka paliatywna 
w hospicjum?
Opieka hospicyjna skupia 
się przede wszystkim na: 
• Łagodzeniu bólu i cier-

pienia – jest to nie-
zwykle istotne, szcze-
gólnie w przypadku 
chorób nowotworo-
wych. W hospicjum 
stosowane są różne 
metody, które przyno-
szą ulgę w cierpieniu 
fi zycznym, a także psy-

chicznym, duchowym 
i społecznym. 

• Poprawie jakości życia 
– hospicjum zapewnia 
pacjentom godne prze-
żywanie ostatniego eta-
pu życia, przy wsparciu 
wykwalifikowanego, 
empatycznego persone-
lu i wolontariuszy.

• Wsparciu psycholo-
gicznym i duchowym 
– pacjenci i ich rodziny 
otrzymują pomoc w ra-
dzeniu sobie z trud-
nymi emocjami oraz 
w poszukiwaniu sen-
su w obliczu choroby 
i przemijania. 

• Przezwyciężaniu lęku 
przed śmiercią – poma-
ga zrozumieć, że śmierć 
to naturalny etap życia 
i trzeba się do niego 
przygotować. 

Wiele hospicjów dba o to, 
aby ich wystrój był przy-
jazny i radosny, a atmos-
fera sprzyjała życiu, a nie 
umieraniu, co przeczy ste-
reotypowemu postrzega-
niu takich miejsc.

Alup

FOT. MAT. PRAS. FREEPIK

Fabryka Aktywności Miejskiej (ul. Tuwima 10) uchyli seniorom 
drzwi do świata mediów społecznościowych. 7 października roz-
poczyna projekt „Social Senior” – cykl spotkań wprowadzający 
starszych łodzian w fascynujący świat social mediów. 

Formy opieki paliatywnej 
Istnieją trzy formy opieki paliatywnej: domowa, stacjonarna i ambulatoryjna. 
• Opieka domowa polega na regularnych wizytach członków zespołu: lekarza, pielęgniarki, 

a w razie potrzeby także fi zjoterapeuty, psychologa, pracownika socjalnego czy osoby 
duchownej.

• Opieka stacjonarna wiąże się z przyjęciem chorego na oddział medycyny paliatywnej lub 
do hospicjum stacjonarnego. 

• Opieka ambulatoryjna jest roztaczana nad chorym, który jest w dobrym stanie ogólnym 
i samodzielnie przychodzi do poradni medycyny paliatywnej. Jeśli pacjent nie jest w stanie 
sam korzystać z tego rodzaju opieki, rodzina zgłasza się ze skierowaniem i podejmowana 
jest decyzja, która forma pomocy byłaby najwłaściwsza – czy hospicjum domowe, czy 
rzadsze niż w przypadku hospicjum domowego odwiedzanie chorego w domu w ramach 
poradni medycyny paliatywnej.

HOSPICJUM 
TO TEŻ ŻYCIE

Skierowanie do hospicjum wystawia lekarz pierwszego kontaktu, onkolog, radioterapeuta 
lub inny lekarz zajmujący się chorym w ramach NFZ.

INFO

WARSZTATY DLA SENIORÓW

Łagodne wejście
w social media

fi zycznym, a także psy- Alup
poradni medycyny paliatywnej.

WARSZTATY DLA SENIORÓW

Łagodne wejścieŁagodne wejście

dzy, a niekiedy też specja- fi zycznym, a także psy-fi zycznym, a także psy-

To nie będzie typowy kurs 
obsługi internetu, a raczej 
okazja do wspólnego spę-
dzenia czasu w miłej at-
mosferze, podczas której 
uczestnicy będą uczyć się ko-
rzystać z Facebooka, Insta-

grama i innych platform 
społecznościowych oraz 
komunikatorów. Seniorzy 
stworzą własną grupę na 
Facebooku – do wspólnej 
komunikacji i wzajem-
nego wsparcia, a także 

poznają aplikację What-
sApp.  Zaznajomią s ię 
również z różnorodnymi 
funkcjami i narzędziami 
social mediów, które po-
zwolą im być na bieżąco 
z najnowszymi trendami, 
ułatwiać sobie codzien-
ne życie oraz utrzymy-
wać regularny kontakt 
z bliskimi. Podczas zajęć 
uczestnicy nauczą się tak-
że tworzyć angażujące 
i kreatywne posty, rolki 
i relacje.

Nie trzeba być ekspertem 
od telefonu czy kompute-
ra – wystarczy smartfon 
i chęć, by poznać i zrozu-
mieć, czym są social media 
oraz jak z nich korzystać.

BAM

Spotkania „Social Senior” będą 
odbywać się co wtorek w godz. 
13:00–14:00 przy ul. Tuwima 
10. Zgłoszenia i pytania należy 
kierować na adres e-mail: k.zie-
linska@uml.lodz.pl.



ŁODZIANIE Z PASJĄ Poniedziałek, 29 września  |  nr 112/2025 (644) 7

FOT. MAT. PRAS.

WWW.BIP.UML.LODZ.PL

OGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENOGŁOSZENIA MIEJSKIEOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENIA MIEJSKIEIA MIEJSKIE
PREZYDENT MIASTA ŁODZI
informuje, że w dniach od 29 września 2025 r. do 20 października 2025 r. wywieszony będzie na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu Miasta Łodzi przy ul. Piotr-
kowskiej 104 oraz zamieszczony na stronach internetowych Urzędu Miasta Łodzi (www.uml.lodz.pl) wykaz nieruchomości stanowiącej własność Miasta Łodzi 
przeznaczonej do sprzedaży, w drodze bezprzetargowej na rzecz użytkownika wieczystego, położonej w Łodzi przy ul. Siewnej bez numeru, działka 
nr 358, obręb P-6, o pow. 1055 m2.

Anthony Nguyen to więcej niż 
nauczyciel języków – to poliglo-
ta, podróżnik i pasjonat kultury, 
który w Łodzi znalazł przestrzeń 
do życia, pracy i dzielenia 
się swoją wiedzą. Od 2023 r. 
mieszka w naszym mieście, 
gdzie uczy francuskiego i hisz-
pańskiego, a w wolnym czasie 
tworzy projekt edukacyjny „Ele-
gancki Poliglota Travels”.

Anthony urodził się we 
Francji, ma mamę z Polski 
i tatę z Wietnamu. W Polsce 
mieszkał już jako dziecko 
– spędził sześć lat w okoli-
cach Łodzi, a do miasta wró-
cił w 2023 r. 
– Zdecydowałem się na 
Łódź, bo mieszka tu część 
mojej rodziny, więc to miej-
sce nie było mi obce – przy-
znaje Anthony. 
Zanim się przeprowadził, 
bywał tu wiele razy i znał 
już dobrze charaktery-
styczne punkty miasta, ta-
kie jak ulica Piotrkowska czy 
Manufaktura. Teraz to jego 
codzienność. Uczy francu-
skiego i hiszpańskiego – jest 
native speakerem francuskie-
go, ale swobodnie posługu-
je się także polskim, 
angie lskim 

i częściowo rosyjskim. 
– Praca z językami to dla 
mnie coś więcej niż za-
wód. To sposób na życie 
– mówi. 

Między językami, 
kulturą i historią
Nauka języków od zawsze 
była jego pasją. 
– W gimnazjum uczyłem się 
angielskiego i hiszpańskie-
go. To dawało mi ogromną 
satysfakcję, bo szybko wi-
działem efekty – wspomina 
Anthony.
Dziś jego codzienność to na-
uczanie, ale także tworzenie 
treści edukacyjnych. Na In-
stagramie, TikToku i YouTu-

bie prowadzi profi l „Eleganc-
ki Poliglota Travels”. 
– Chciałem pokazać, że ję-
zyków można uczyć się ele-
gancko, z klasą, bez przesad-
nego luzu, który dominuje 
w sieci – tłumaczy. 
Łódź daje mu przestrzeń 
do spokojnej pracy. Dzień 
zaczyna od medytacji i yer-
ba mate, prowadzi lekcje 
w szkołach i prywatnie, 
a po pracy odpoczywa przy 
muzyce lub krótkiej drzem-
ce. Poza językami interesuje 
się historią, piłką nożną i mu-
zyką popularną. 
– Od dziecka rysowałem 
i miałem dużo zaintereso-
wań, ale to języki i historia 
zostały ze mną najdłużej 
– wyjaśnia.

Styl nauczania 
z klasą
W pracy nauczyciela Antho-

ny stawia na konsekwen-
cję i atmosferę zaufania. 
– Najbardziej lubię 
obserwować postępy 

uczniów – przyznaje. 
Choć korzysta z klasycznych 

metod nauki, potrafi  je łączyć 
z nowoczesnymi narzędzia-
mi i własnymi doświadcze-
niami z podróży. Zależy 
mu, by uczniowie czuli się 
swobodnie, ale byli również 

zmotywowani. „Ele-
gancki Poliglota” 

ma wyróżniać 
się podejściem: 
b e z  c h a o s u , 
z wyczuciem 
stylu i dbałością 
o kulturę języ-

ka. W przyszłości Anthony 
chce stworzyć własny kurs 
językowy online i dalej roz-
wijać swój projekt. 
– Łączy to, co najbardziej ko-
cham: naukę, estetykę i ko-
munikację między ludźmi 
– dodaje.

Polskość, Łódź 
i przyszłość
Anthony czuje się mocno 
związany z Polską. 
– Mieszkam w Łodzi do-
piero od niedawna, ale do-
brze mi się tu żyje – mówi. 
Zaskoczył go wyraźny 
kontrast między Łodzią 
a innymi dużymi miastami 
w Polsce. Brakuje mu rzeki 
i wyraźnego centrum histo-
rycznego, ale docenia to, 
co jest: dostęp do kultury, 
różnorodność przestrzeni 
i tempo życia. Wśród ulu-
bionych miejsc wymienia 
Piotrkowską, Manufak-
turę,  staw „Zgierska” 
i Aquapark Fala. Anthony, 
mieszkając w Łodzi, ma też 
kontakt z innymi cudzo-
ziemcami, np. przy okazji 
wydarzeń typu „wymiana 
językowa”. Czy zostanie 
w Łodzi na stałe? 
– Raczej tak. Może kiedyś 
przeniosę się do innego du-
żego miasta, ale dziś Łódź to 
moje miejsce – podkreśla.

Patrycja 
 Trzepiecińska

Anthony urodził się we 
Francji, ma mamę z Polski 
i tatę z Wietnamu. W Polsce 
mieszkał już jako dziecko 
– spędził sześć lat w okoli-
cach Łodzi, a do miasta wró-
cił w 2023 r. 
– Zdecydowałem się na 
Łódź, bo mieszka tu część 
mojej rodziny, więc to miej-
sce nie było mi obce – przy-
znaje Anthony. 
Zanim się przeprowadził, 
bywał tu wiele razy i znał 
już dobrze charaktery-
styczne punkty miasta, ta-
kie jak ulica Piotrkowska czy 
Manufaktura. Teraz to jego 
codzienność. Uczy francu-
skiego i hiszpańskiego – jest 
native speakerem francuskie-
go, ale swobodnie posługu-
je się także polskim, 
angie lskim 

go. To dawało mi ogromną 
satysfakcję, bo szybko wi-
działem efekty – wspomina 
Anthony.
Dziś jego codzienność to na-
uczanie, ale także tworzenie 
treści edukacyjnych. Na In-
stagramie, TikToku i YouTu-

a po pracy odpoczywa przy 
muzyce lub krótkiej drzem-
ce. Poza językami interesuje 
się historią, piłką nożną i mu-
zyką popularną. 
– Od dziecka rysowałem 
i miałem dużo zaintereso-
wań, ale to języki i historia 
zostały ze mną najdłużej 
– wyjaśnia.

Styl nauczania 
z klasą
W pracy nauczyciela Antho-

ny stawia na konsekwen-
cję i atmosferę zaufania. 
– Najbardziej lubię 
obserwować postępy 

uczniów – przyznaje. 
Choć korzysta z klasycznych 

metod nauki, potrafi  je łączyć 
z nowoczesnymi narzędzia-
mi i własnymi doświadcze-
niami z podróży. Zależy 
mu, by uczniowie czuli się 
swobodnie, ale byli również 

zmotywowani. „Ele-
gancki Poliglota” 

ma wyróżniać 
się podejściem: 
b e z  c h a o s u , 
z wyczuciem 
stylu i dbałością 
o kulturę języ-

językowa”. Czy zostanie 

POLIGLOTA Z MISJĄ

Poliglota z pasją i misją
Anthony Nguyen to prawdziwy obywatel świata – urodzony 
we Francji, z polsko-wietnamskimi korzeniami, biegle po-
sługujący się kilkoma językami. Jako nauczyciel francu-
skiego i hiszpańskiego prowadzi lekcje stacjonarne i online, 
a w ramach projektu „Elegancki Poliglota Travels” dzieli się 
wiedzą językową, kulturową i historyczną. Jego celem jest 
stworzenie własnego kursu do nauki francuskiego.
– Chcę, żeby ludzie poczuli, że język to nie tylko narzędzie, 
ale też sposób rozumienia świata – mówi.

Łodzianie wielu kultur, których życiorysy przedstawiamy, 
idealnie wpisują się w ideę Festiwalu Łódź Wielu Kultur, 
który od ponad dwóch dekad buduje mosty pomiędzy hi-
storią miasta a jego współczesną, różnorodną tożsamo-
ścią. Tegoroczna edycja festiwalu odbędzie się w dniach 
3–12 października. Program wydarzeń znajduje się na stronie: 
www.lodzwielukultur.pl.
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Kinesiotaping, coraz popu-
larniejsza metoda terapeu-
tyczna, wspomagająca pracę 
mięśni i stawów, weszła do 
oferty miejskich ośrodków 
zdrowia. Można z niej ko-
rzystać w Miejskich Cen-
trach Medycznych „Polesie” 
(ul. Maratońska 71) i „Śród-

mieście” (ul. Próchnika 11).

Kinesiotaping, znany 
również jako plastro-

wanie dynamiczne, pole-
ga na naklejaniu na skórę 
specjalnych elastycznych 
taśm, które wspomagają 

pracę mięśni i stawów, nie 
ograniczając jednocześnie 
zakresu ruchu. Taśmowa-
nie redukuje ból, zmniejsza 
obrzęki i stany zapalne, po-
prawia krążenie krwi i lim-
fy, a także wspiera proces 
gojenia się tkanek po 
urazach czy zabiegach 
operacyjnych. Plastry 
mogą również stabili-
zować osłabione mię-
śnie i stawy, co czyni je 
pomocnymi w leczeniu 
kontuzji oraz rehabilita-
cji osób starszych i aktyw-
nych fi zycznie.            red

Sezon jesienno-zimowy zbli-
ża się wielkimi krokami. 
To czas zwiększonej zacho-
rowalności na grypę i inne 
infekcje wirusowe, ale moż-
na się przed nimi ustrzec, 
wzmacniając swój układ 
immunologiczny zdrową żyw-
nością.

Superfood, czyli super-
żywność, to pełnowar-
tościowe i ekologiczne 
produkty o wysokiej za-
wartości witamin, mine-
rałów, przeciwutleniaczy 
i błonnika, a zatem sub-
stancji odżywczych, które 
pozytywnie wpływają na 
zdrowie. Włączenie ich 
do zbilansowanej diety 
wspomoże leczenie sta-
nów zapalnych w organi-
zmie, zadziała antynowo-
tworowo i odtruwająco 
na organizm, wspomoże 
układ trawienny, a także 
poprawi sprawność umy-
słu. Po superżywność 
warto sięgać szczególnie 
w porze jesienno-zimo-
wej, ponieważ zawarte 
w niej substancje zmniej-
szają ryzyko zachorowa-
nia na grypę i infekcje 
grypopodobne. 

pracę mięśni i stawów, nie 
ograniczając jednocześnie ograniczając jednocześnie 
zakresu ruchu. Taśmowa-
nie redukuje ból, zmniejsza 
obrzęki i stany zapalne, po-
prawia krążenie krwi i lim-
fy, a także wspiera proces 
gojenia się tkanek po 

pomocnymi w leczeniu 
kontuzji oraz rehabilita-
cji osób starszych i aktyw-

red

TAŚMY
NA ZDROWIE

TAŚMYTAŚMYTAŚMYTAŚMY
NA ZDROWIENA ZDROWIE

TAŚMY 
NA ZDROWIE

Kinesiotaping, coraz popu-
larniejsza metoda terapeu-larniejsza metoda terapeu-
tyczna, wspomagająca pracę 
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oferty miejskich ośrodków 
zdrowia. Można z niej ko-
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(ul. Maratońska 71) i „Śród-
trach Medycznych „Polesie” 
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wanie dynamiczne, pole-
ga na naklejaniu na skórę 
specjalnych elastycznych 
taśm, które wspomagają 

Superfood na 
sklepowych półkach
Do superżywności zalicza 
się m.in.: jarmuż, orzechy, 
brokuły, siemię lniane, 
aronię, czosnek czy kaszę 
jaglaną, a także bardziej 
egzotyczne produkty: spi-
rulinę, chlorellę, komosę 
ryżową (quinoa), nasiona 
chia, korzeń maca, jagody 
acai i goji oraz produkty 
z kokosa. W okresie jesien-
no-zimowym szczególnie 
polecane są rozgrzewa-
jące przyprawy: imbir, 
kardamon, cynamon, 
goździki czy pieprz. Nie 
żałuj potrawom kurkumy 
– źródła kurkuminy, któ-
ra jest znana ze swoich 
właściwości antyoksyda-
cyjnych i przeciwzapal-
nych. Pamiętaj, że należy 
ją spożywać z piperyną, 
zawartą w pieprzu – le-
piej się wtedy wchłania.

Co wspiera 
odporność?
Jesienią i zimą warto pić 
napary z ziół (najlepiej 
z upraw ekologicznych) 
i dobrej jakości przypraw. 
W chłodniejsze dni roz-
grzejesz się herbatką z im-
biru i cytryny z dodatkiem 
miodu lub kurkumy, na-
parem z czarnego bzu, 
lipy, hibiskusa z dodat-
kiem rozmarynu, a także 
herbatą z sokiem malino-
wym. Ponadto zrezygnuj 
ze słodkich napojów i wy-
sokoprzetworzonej żyw-
ności, takiej jak: jedzenie 
typu fast food, wyroby 
garmażeryjne i wędzone, 
słodycze czy słone prze-
kąski. W zamian do diety 
wprowadź: 

• owoce – świeże jabłka 
i gruszki, a także mrożo-
ne maliny, wiśnie czy tru-
skawki,

• warzywa – w postaci su-
rówek, zup, past, gotowa-
ne w wodzie i na parze, 
duszone lub pieczone,

• produkty zbożowe z peł-
nego ziarna – płatki, ka-
sze, makarony i pieczy-
wo, 

• produkty zawierające 
białko – tofu, warzywa 
strączkowe, chude mięso, 
tłuste ryby, a także, jajka 
i niskotłuszczowy nabiał, 

• zdrowe tłuszcze – oliwę 
z oliwek (spożywaną na 
surowo), olej z wiesiołka, 
orzechy i nasiona. 

Zadbaj o błonnik
Ważną rolę w prawidło-
wym funkcjonowaniu 
systemu immunologicz-
nego odgrywa mikrobiota 
jelitowa. Sposobem na jej 
wzmocnienie jest dieta bo-
gata w produkty zawierają-
ce błonnik, czyli warzywa, 
owoce, orzechy i produkty 
pełnoziarniste. Ważne są 
także produkty fermen-
towane, takie jak jogurty 
naturalne, maślanka czy 
kiszonki, które dostarcza-
ją cennych probiotyków 
– żywych kultur bakterii, 
pomagających przywrócić 
jelitom równowagę.

Dodatkowe wsparcie
Jeżeli Twój organizm po-
trzebuje dodatkowego 
wsparcia, sięgnij po su-
plementy, takie jak jeżów-
ka purpurowa, acerola 
czy tran norweski. Aby 
wzmocnić fl orę bakteryj-
ną (szczególnie po anty-
biotykoterapii), dobrym 
wyborem będą gotowe 
preparaty probiotyczne 
i prebiotyczne. Pamiętaj 
też o witaminie D3, która 
wzmacnia układ immu-
nologiczny. Na odpor-
ność korzystnie zadziałają 
również cynk i selen.   red

słodycze czy słone prze-
kąski. W zamian do diety 

nologiczny. Na odpor-
ność korzystnie zadziałają 
również cynk i selen.   

owoce – świeże jabłka 
i gruszki, a także mrożo-
ne maliny, wiśnie czy tru-

ŻYWNOŚĆ, KTÓRA WZMACNIA ODPORNOŚĆ
SUPERFOODSUPERFOOD

jelitom równowagę.
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Koziorożec (22.12-19.01)
Praca i obowiązki mogą 
pochłonąć Cię w t ym 
tygodniu tak bardzo, że 
zapomnisz o relacjach 
– postaraj się znaleźć 
czas na rozmowę z bli-
skimi. Dzięki swojej kon-
sek wencji zostaniesz 
d o c e n i o n y  w  p r a c y . 
W fi nansach stabilnie, ale 
nie ignoruj drobnych zo-
bowiązań. Zadbaj o swoje 
ciało – bóle pleców, zmę-
czenie czy bezsenność to 
sygnały, których nie war-
to ignorować.

Rak (21.06-22.07)
Twoja troska będzie w cen-
trum uwagi – bliscy do-
cenią Twoją obecność 
i wsparcie. Uważaj jed-
nak, aby nie wpaść w ro-
lę ratownika wszystkich 
i zostaw sobie trochę 
przestrzeni. W pracy cze-
kają Cię nowe zadania lub 
zmiany, które wymagają 
organizacji i konsekwencji. 
Finanse nie powinny przy-
nieść niespodzianek, ale 
nie trać czujności.

Panna (23.08-22.09)
W relacjach postaw na 
empatię i subtelność, na-
wet drobne gesty mogą 
znaczyć więcej niż słowa. 
W pracy możesz zabłysnąć 
pomysłowością i zdol-
nościami organizacyjny-
mi, ale pamiętaj, by nie 
wziąć na siebie zbyt wiele. 
W finansach warto prze-
a n a l i z o w a ć  w y d a t k i 
– może pora na nowy bu-
dżet lub plan oszczędno-
ściowy?

Waga (23.09-22.10)
To tydzień, w którym mo-
żesz przełamać stagnację 
w relacjach – szczerość 
i otwartość pomogą Ci 
odbudować więzi lub po-
głębić te, które już masz. 
Single mogą spotkać ko-
goś, kto zaintryguje nie 
tylko wyglądem, ale też 
intelektem. W pracy skup 
się na swoich celach i ja-
sno komunikuj potrzeby 
– wsparcie może przyjść 
z nieoczekiwanej strony. 
Pamiętaj o własnych gra-
nicach, odpoczynek i cisza 
będą Twoim sprzymierzeń-
cem.

Skorpion (23.10-22.11)
Tydzień zapowiada się 
intensywnie pod wzglę-
d e m  e m o c j o n a l n y m , 
szczególnie w relacjach. 
Nie daj się ponieść fru-
stracji, czasem warto się 
zatrzymać, by nie powie-
dzieć za dużo. W pracy 
działaj z determinacją, 
ale zachowuj cierpliwość 
— nie wszystko przyjdzie 
od razu. Jeśli czujesz się 
przeciążony, znajdź czas 
na regenerację.

Strzelec (23.11-21.12)
Tydzień przyniesie Ci lek-
kość i poczucie swobody 
– to idealny czas na fl irt, 
zabawę i radosne chwile 
z bliskimi. Jeśli jesteś 
w związku, odśwież wa-
sze wspólne r y tua ł y. 
Zawodowo możesz liczyć 
na nowe możliwości, ale 
unikaj decyzji podejmo-
wanych pod wpływem 
impulsu. Jesienią postaw 
na ruch – ciało będzie 
Ci wdzięczne za każdy 
wysiłek.

Wodnik (20.01-18.02)
W sferze uczuciowej mo-
żesz spodziewać się nie-
spodzianek – ktoś może 
Cię zaskocz yć swoją 
szczerością lub gestem. 
Warto być otwartym, ale 
nie trać przy tym zdro-
wego rozsądku. W pracy 
Twoja kreatywność znaj-
dzie ujście, szczególnie 
w zadaniach wymagają-
cych świeżego podejścia. 
Finanse będą stabilne, 
o ile nie dasz się ponieść 
chwilowym zachciankom.

Ryby (19.02-20.03)
To czas, kiedy Twoja in-
tuicja będzie szczególnie 
wyostrzona – słuchaj jej 
w sferze relacji, a możesz 
uniknąć nieporozumień. 
W pracy spróbuj być bar-
dziej elastyczny – może 
dojść do zmian, ale ada-
ptacja przyniesie korzyści. 
W kwestii zdrowia zadbaj 
o przestrzeń duchową 
i  wewnętrzny  spokój 
– kontakt z naturą, medy-
tacja czy nawet chwila sa-
motności będą jak balsam.

Baran (21.03-19.04)
W nadchodzącym tygo-
dniu emocje mogą się-
gnąć zenitu, szczególnie 
w relacjach z bliskimi. 
To dobry moment, aby 
szczerze porozmawiać 
o  tym,  co  C ię  t rap i . 
W pracy warto przejąć 
inicjatywę i proponować 
nowe pomysły – Twoja 
energia będzie zaraźliwa. 
Finanse wymagają ostroż-
ności ,  więc zrezygnuj 
z impulsywnych zakupów.

Byk (20.04-20.05)
Tydzień przyniesie wię-
cej spokoju w relacjach 
uczuciowych – Twoja 
stabilność i ciepło zosta-
ną docenione. Samotne 
B y k i  mog ą nawią zać 
wartościową znajomość, 
ale bez pośpiechu. Warto 
przyjrzeć się finansom 
i uporządkować to, co 
zaniedbane – planowanie 
długoterminowe okaże się 
kluczem. Zadbaj o odpor-
ność – sięgaj po naturalne 
wspomagacze i nie zapo-
minaj o ruchu.

Bliźnięta (21.05-20.06)
Te n  t y d z i e ń  b ę d z i e 
sprzyjał rozmowom – za-
równo tym lekkim, jak 
i głębszym. Twoja komu-
nikatywność może zbli-
żyć Cię do kogoś, kto do-
tąd był tylko znajomym. 
W pracy zyskasz świeże 
spojrzenie na stare spra-
wy – to dobry czas na bu-
rzę mózgów i notowanie 
pomysłów. Finanse będą 
stabilne, jeśli zachowasz 
umiar.

Lew (23.07-22.08)
Twoja naturalna chary-
zma sprawi, że staniesz 
się centrum towarzyskich 
wydarzeń. W miłości po-
staw na spontaniczność 
– zaskocz partnera lub 
osobę, którą chcesz zdobyć. 
W pracy to idealny czas, by 
wyjść z inicjatywą, bowiem 
Twoje pomysły mogą zrobić 
duże wrażenie na przełożo-
nym. Uważaj jednak, by nie 
działać pochopnie, zwłasz-
cza jeśli chodzi o fi nanse.

OBWIESZCZENIE PREZYDENTA MIASTA ŁODZI

WWW.BIP.UML.LODZ.PL
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Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postępowania administracyjnego (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 572), w związku z art. 11d ust. 5 
ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczególnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie dróg publicznych (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 311), 
zawiadamia się, że na wniosek Prezydenta Miasta Łodzi, przez p.o. dyrektora Zarządu Inwestycji Miejskich panią Kamilę Osicińską, z dnia 09.06.2025 r., 
zostało wszczęte postępowanie administracyjne w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej polegającej 
na rozbudowie ul. Łodzianka na odcinku od ul. Strykowskiej do ul. Okólnej w Łodzi. 
Inwestycja obejmuje swym zakresem nieruchomości lub ich części położone w Łodzi na działkach ewidencyjnych, zgodnie z poniższym wykazem: 

1. działki położone w całości lub w części w liniach rozgraniczających teren inwestycji: B-18: 12/20, 92, 12/25, 62/3, 12/24, 12/17, 12/16, 12/15, 12/3, 12/14, 12/13, 
12/12, 12/11, 39/1, 12/10, 12/9, 12/2, 36, 35, 34, 12/23, 12/22, 12/5, 12/21, 12/4, 13, 74/23, 74/17, 1/3, 14/1, 15, 23/6, 31/2, 31/1, 33/2, 46, 59, 60/1, 9, 10, 11/1, 
94, 22, 27/3, 27/8, 27/9, 28/6, 32, 45, 48/1, 48/5, 49/1, 49/2, 50, 51/8, 54/2, 54/3, 37/1, 62/2, 54/4, 55/2, 55/1, 100, 66/9, 66/3, 16;

2. działki położone w całości lub w części w liniach rozgraniczających teren inwestycji, objęte projektem podziału: obręb B-18: dz. nr ew. 62/3 (62/11,62/12), 
39/1 (39/4, 39/5), 36 (36/3, 36/4), 34 (34/3, 34/4) (w nawiasie podano nr działki po podziale, nr działki przeznaczonej pod drogę podkreślono i pogrubiono).

W związku z powyższym informuję, że w terminie 7 dni od daty otrzymania niniejszego zawiadomienia strony mogą zapoznać się z aktami sprawy w Wydziale Urbanistyki 
i Architektury UMŁ, ul. Kościuszki 59/61, po wcześniejszym umówieniu wizyty (tel. 42 638–43–86 lub e-mail m.nagrodzka@uml.lodz.pl) jak również składać uwagi 
i wnioski drogą elektroniczną (ePUAP), za pośrednictwem operatora pocztowego lub w punktach kancelaryjnych Urzędu Miasta Łodzi. 
Znak sprawy: DPRG-UA-II.6740.5.3.2025/RPW/389155/2025MAN
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PREZYDENT MIASTA ŁODZI
informuje, że w dniach od 29 września 2025 r. do 20 października 2025 r. wywieszone będą na tablicach ogłoszeń w siedzibie Urzędu Miasta Łodzi 
przy ulicy Piotrkowskiej 104 oraz zamieszczone na stronach internetowych Urzędu Miasta Łodzi (www.uml.lodz.pl): 

• Zarządzenie Nr 1950/2025 Prezydenta Miasta Łodzi z dnia 23 września 2025 r. w sprawie przeznaczenia do sprzedaży w drodze bezprzetargowej, na rzecz najemcy, 
zabudowanej nieruchomości gruntowej, położonej w Łodzi przy ul. Narewskiej 10, stanowiącej własność Miasta Łodzi oraz ogłoszenia jej wykazu.

• Zarządzenie Nr 1951/2025 Prezydenta Miasta Łodzi z dnia 23 września 2025 r. w sprawie przeznaczenia do sprzedaży w drodze bezprzetargowej, na rzecz najemcy, 
zabudowanej nieruchomości gruntowej, położonej w Łodzi przy ul. Podgórze 10, stanowiącej własność Miasta Łodzi oraz ogłoszenia jej wykazu.

OGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENOGŁOSZENIA MIEJSKIEOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENIA MIEJSKIEIA MIEJSKIE

MATERIAŁ PARTNERSKI

POLSAT
poniedziałek, 29.09, godz. 20:30

Bywa, że nie pamiętamy, gdzie odło-
żyliśmy klucze od domu, co mieli-

śmy kupić w sklepie lub o umówionym spotkaniu, ale w codziennej 
krzątaninie to może się zdarzyć. Gorzej, gdy pamięć zaczyna za-
wodzić prawdziwego killera, a tak jest w thrillerze „Bez pamięci”. 

Zabójca do wynajęcia Alex Lewis (Liam Neeson) zmaga się z kłopo-
tami z pamięcią. Planuje przejście na emeryturę. Przyjmuje jednak 
ostatnie zlecenie: zlikwidowanie Ellisa Van Campa. Zadanie wikła 
go w sam środek tajnej operacji FBI, w której incognito bierze udział 
agent Vincent Serra. Sprawa dotyczy handlu ludźmi.

BEZ PAMIĘCI

TVN 7
wtorek, 30.09, godz. 21:05

Polecaliśmy już kilka czę-
ści z tego cyklu, nadszedł 

jednak czas na ostatnią – „Zabójcza broń 4”. Nasi dobrzy znajo-
mi,  Riggs (Mel Gibson) i Murtaugh (Danny Glover) wielokrotnie 
dowiedli, że nie mają sobie równych. Detektywów z wydziału 
zabójstw, o biegunowo różnych charakterach, czeka kolejne 
trudne wyzwanie. Tym razem chodzi o handel ludźmi. Doszło 
do serii zabójstw osób powiązanych z azjatycką organizacją 
przestępczą. Policjanci muszą się zmierzyć z chińską triadą 
i mistrzem wschodnich sztuk walki. Grupę wspiera Leo Getz 
– niegdyś księgowy mafi i, obecnie prywatny detektyw.

TVP 1
wtorek, 30.09, godz. 21:05

Tym, którzy wolą fi lmy oparte na praw-
dziwych losach życia ich bohaterów, 

polecamy obejrzeć sportowy dramat biografi czny „Fighter”. 
Lata 80. XX w. Micky Ward (Mark Wahlberg) jest podrzęd-
nym bokserem. Jego sprawami zajmuje się apodyktyczna 
matka, a trenowaniem brat narkoman, ongiś dobrze za-
powiadający się bokser – Dicky Eklund (Christian Bale). 
Zakochana w Mickym Charlene próbuje mu uświadomić, że 
jeśli chce osiągnąć coś na ringu, musi odciąć się od rodziny. 
Nagrodzona dwoma Oscarami (plus sześć nominacji do Złote-
go Globu) opowieść o początkach kariery znanego pięściarza.

FIGHTER

HITHIT
WW TVTV

ZABÓJCZA BROŃ 4
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i zwykłej niechlujności spo-
wodowanej pośpiechem, 
jednak ostatnie słowo na-
leżało właśnie do Meda-
lików. Michael Ameyaw 
w prosty sposób ograł Sa-
muela Kozlovsky’ego, 
wrzucił w pole karne, 
a tam Lamine Diaby-
-Fadiga, zupełnie niepil-
nowany, wbił piłkę głową 
do bramki. Cud się nie wy-
darzył. Widzew strat już 
nie odrobił i po raz szósty 
przegrał w tym sezonie.

PB
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Fabian 
Piasecki

CO Z TYM CO Z TYM 
WIDZEWEM?

dłużyć dobrą passę i roz-
począć serię zwycięstw, 
która popchnie łodzian 
w górę tabeli. Okazja ku 
temu wydaje się dobra, 
bo ŁKS Łódź czeka wy-
jazd do beniaminka, któ-
ry swoje mecze rozgrywa 
w Pruszkowie.

Stary dobry znajomy
Pozory mogą jednak mylić, 
o czym Pogoń Grodzisk 
Mazowiecki przekonuje 
od początku rozgrywek. 
Drużyna złożona głównie 
z młodych zawodników 
Legii Warszawa spisuje się 
powyżej oczekiwań i po 
dziesięciu kolejkach plasu-
je się na skraju strefy bara-
żowej. Z ligową czołówką 
beniaminek grał jednak za-
ledwie raz, przegrywając 
z Wisłą w Krakowie.
Co więcej, w Grodzisku 
Mazowieckim od początku 

1. LIGA

Górnik Zabrze 10 15:8 19
Cracovia 9 17:10 18
Korona Kielce 10 14:7 18
Jagiellonia Białystok 9 16:12 18
Wisła Płock 9 11:6 17
Legia Warszawa 9 12:6 15
Lech Poznań 9 17:16 15
Radomiak Radom 9 15:16 11
Raków Częstochowa 9 10:13 11
Zagłębie Lubin 8 16:13 10
Widzew Łódź 10 13:13 10
Motor Lublin 8 9:12 10
Pogoń Szczecin 10 14:19 10
B-B Termalica Nieciecza 10 13:17 9
Arka Gdynia 9 5:10 9 
GKS Katowice 10 11:21 8
Piast Gliwice 8 7:9 7
Lechia Gdańsk 10 18:25 6

MISTRZ           PUCHARY            SPADEK

M     G   PKTEKSTRAKLASA

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Tabela na 28.09.2025, godz. 19:30

Samuel Akere

Ilić – Therkildsen 
(78’ Kozlovsky), Visus, 

Andreu, Krajewski 
– Selahi (58’ Teklić) 
– Fornalczyk, Shehu 

(46’ Czyż), Alvarez, Akere 
(58’ Baena) – Zeqiri 

(58’ Bergier)

WIDZEWWIDZEW

bardzo ładnej akcji piłkę 
w siatce umieścił Andi 
Zeqiri, ale kolejny raz arbi-
ter odgwizdał spalonego. 
Łodzianie mieli swoje mo-
menty, ale cały czas brako-
wało wykończenia. Świet-
ne okazje mieli Mariusz 
Fornalczyk i Angel Baena, 
ale obie zakończyły się bez 
sukcesu. Raków z kolei 
nie był już tak dominujący 
jak w pierwszej połowie. 
W szeregi częstochowskiej 
drużyny wkradało się co-
raz więcej niedokładności 

sezonu pracuje Piotr Sto-
kowiec, który prowadził 
łodzian w Ekstraklasie. 
Kielczanin nie wygrał 
w Łodzi żadnego z dzie-
sięciu meczów, a w Po-
goni jego licznik poka-
zuje już pięć zwycięstw, 
t rzy  remisy  i  cz tery 
porażki.

Przełamać niemoc
Łodzianie  w t rakc ie 
meczu z beniaminkiem 
będą mieć ważny cel. 
W tym sezonie ŁKS nie 
wygrał jeszcze na wyjeź-
dzie, a punkty w delega-
cji są niezwykle istotne 
dla układu tabeli. Czas 
więc zacząć przywozić je 
do Łodzi.
Początek meczu w Prusz-
kowie w poniedziałek 
(29 września) o godz. 
17:00.

Mateusz Dęderski

ŁKSPOGOŃ
ŁÓDŹGRODZISK

1. LIGA

11. KOLEJKA
PONIEDZIAŁEK
(29 WRZEŚNIA)

GODZ. 17:00

TVP SPORT

Wisła Kraków 9 32:10 22
Wieczysta Kraków 10 24:11 21
Śląsk Wrocław 11 19:16 21
Polonia Bytom 10 18:12 19
Stal Rzeszów 11 18:17 17
Chrobry Głogów 11 16:12 16
Ruch Chorzów 11 17:16 16
Pogoń Grodzisk Maz. 10 20:16 15
Pogoń Siedlce 11 14:11 15
Polonia Warszawa 11 17:18 14
Odra Opole 11 11:14 14
Miedź Legnica 11 16:23 14
ŁKS Łódź 10 14:14 12
GKS Tychy 11 16:23 11
Stal Mielec 11 15:24 11
Puszcza Niepołomice 11 10:13 10
Górnik Łęczna 11 13:24 6
Znicz Pruszków 11 13:29 6

AWANS              BARAŻE              SPADEK

M     G   PKT1. LIGA

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Tabela na 28.09.2025, godz. 19:30

90+3’ Diaby-Fadiga

RAKÓW
CZĘSTOCHOWA

WIDZEW
ŁÓDŹ

EKSTRAKLASAEKSTRAKLASA

10. KOLEJKA10. KOLEJKA

0:1

i zwykłej niechlujności spo-
wodowanej pośpiechem, 
jednak ostatnie słowo na-
leżało właśnie do Meda-
lików. Michael Ameyaw 
w prosty sposób ograł Sa-
muela Kozlovsky’ego, 
wrzucił w pole karne, 
a tam Lamine Diaby-
-Fadiga, zupełnie niepil-
nowany, wbił piłkę głową 
do bramki. Cud się nie wy-
darzył. Widzew strat już 
nie odrobił i po raz szósty 

WIDZEWEM?WIDZEWEM?

Górnik Zabrze 10 15:8 19
Cracovia 9 17:10 18

M     G   PKTEKSTRAKLASA

1.
2.

Tabela na 28.09.2025, godz. 19:30

Samuel Akere

FOT. MAT. PRAS. ŁKS ŁÓDŹ

Fabian 
Piasecki

dłużyć dobrą passę i roz-
począć serię zwycięstw, 
która popchnie łodzian 
w górę tabeli. Okazja ku 
temu wydaje się dobra, 
bo ŁKS Łódź czeka wy-
jazd do beniaminka, któ-
ry swoje mecze rozgrywa 
w Pruszkowie.

Stary dobry znajomy
Pozory mogą jednak mylić, 
o czym Pogoń Grodzisk 
Mazowiecki przekonuje 
od początku rozgrywek. 
Drużyna złożona głównie 
z młodych zawodników 
Legii Warszawa spisuje się 
powyżej oczekiwań i po 
dziesięciu kolejkach plasu-
je się na skraju strefy bara-
żowej. Z ligową czołówką 
beniaminek grał jednak za-
ledwie raz, przegrywając 
z Wisłą w Krakowie.
Co więcej, w Grodzisku 
Mazowieckim od początku 

1. LIGA

– Fornalczyk, Shehu 
(46’ Czyż), Alvarez, Akere 

(58’ Baena) – Zeqiri 
(58’ Bergier)

ŁKSPOGOŃ
ŁÓDŹGRODZISK

1. LIGA1. LIGA1. LIGA1. LIGA1. LIGA1. LIGA

11. KOLEJKA11. KOLEJKA11. KOLEJKA11. KOLEJKA11. KOLEJKA11. KOLEJKA11. KOLEJKA11. KOLEJKA
PONIEDZIAŁEK
(29 WRZEŚNIA)

GODZ. 17:00
(29 WRZEŚNIA)

GODZ. 17:00
(29 WRZEŚNIA)

TVP SPORTTVP SPORT

ŁKSŁKSPOGOŃ

Wisła Kraków 9 32:10 22
Wieczysta Kraków 10 24:11 21
Śląsk Wrocław 11 19:16 21Śląsk Wrocław 11 19:16 21
Polonia Bytom 10 18:12 19
Stal Rzeszów 11 18:17 17
Chrobry Głogów 11 16:12 16
Ruch Chorzów 11 17:16 16
Pogoń Grodzisk Maz. 10 20:16 15
Pogoń Siedlce 11 14:11 15
Polonia Warszawa 11 17:18 14
Odra Opole 11 11:14 14
Miedź Legnica 11 16:23 14
ŁKS Łódź 10 14:14 12
GKS Tychy 11 16:23 11
Stal Mielec 11 15:24 11
Puszcza Niepołomice 11 10:13 10
Górnik Łęczna 11 13:24 6
Znicz Pruszków 11 13:29 6

AWANS              BARAŻE             AWANS              BARAŻE             AWANS              BARAŻE             AWANS              BARAŻE              SPADEK

M     G   PKT1. LIGA

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Tabela na 28.09.2025, godz. 19:30

90+3’ Diaby-Fadiga

RAKÓW
CZĘSTOCHOWACZĘSTOCHOWA

WIDZEW
ŁÓDŹ 0:1

 OGRAĆ BENIAMINKA OGRAĆ BENIAMINKA
FOT. MAT. PRAS. ŁKS ŁÓDŹFOT. MAT. PRAS. ŁKS ŁÓDŹ

ŁKS Łódź ma za sobą 
dobry okres, który wlał 

w serca kibiców sporą 
dawkę optymizmu. Teraz czas 
na sprawdzian, który jedynie 
pozornie będzie łatwym zada-
niem. Łodzianie w poniedziałek 
(29 września) zagrają z Pogo-
nią Grodzisk Mazowiecki.

Ostatnie dni przy al. Unii 
Lubelskiej 2 to powiew 
o p t y m i z m u ,  k t ó r e g o 
w klubie nie było przez 
tygodnie. Już mecz z Wie-
czystą Kraków pokazał, że 
łodzianie znów są groź-
ni w ofensywie, a cztery 
dni później, w meczu Pu-
charu Polski z Chrobrym 
Głogów, Rycerze Wiosny, 
wbijając rywalom pięć bra-
mek, na dobre przełamali 
strzelecką niemoc.
Po tak dobrym tygodniu 
cel na kolejne dni może 
być tylko jeden – prze-

Częstochowianie częściej byli 
przy piłce, ale albo cały czas 
szwankowało ostatnie poda-
nie, albo duet Visus-Andreu 
stawał na wysokości zdania. 
Widzew starał się kontro-
wać, jednak podobnie jak 
u rywali, efektów nie było. 
W 30. minucie Raków wrzu-
cił wyższy bieg. Zawodnicy 
Marka Papszuna stworzyli 
dwie bardzo groźne sytu-
acje. W pierwszej świetnie 
interweniował Veljko Ilić, 
w drugiej piłkę z pustej 
bramki wybił Ricardo Vi-
sus. Ta nawałnica nie została 
spuentowana golem i arbiter 
Łukasz Kuźma zaprosił pił-
karzy na przerwę przy bez-
bramkowym remisie. 

Cios w końcówce
Drugą część gry Widzewia-
cy zaczęli z przytupem. Po 

Zapowiadało się dobrze, 
skończyło się bardzo źle. 
Mimo kilku ciekawych 
momentów Widzew Łódź 
przegrał z Rakowem Czę-
stochowa. Była to już szósta 
porażka łódzkiej drużyny 
w tym sezonie.

Mecz od początku miał 
dobre tempo, ale obu 
zespołom brakowało 
zdecydowania w trzeciej 
tercji. Lekką przewagę 
miał Raków, ale piłkarze 
Widzewa dość spraw-
nie potrafili wychodzić 
spod pressingu. Im dłu-
żej trwał mecz, tym lepiej 
radzili sobie gospodarze. 
W 12. minucie strzelili 
nawet bramkę, ale VAR nawet bramkę, ale VAR 
pokazał, że Mariusz For-
nalczyk był na minimal-
nym spalonym. 
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ŁÓDZKA POGODYNKA
12°C

29.09
PONIEDZIAŁEK 10°C

30.09
WTOREK

FOT. LODZ.PL, ENVATO ELEMENTS, WIKIPEDIA

     Rodzinne miasto

Imieniny 
obchodzą:
Michalina, Michał,
Rafał, Dariusz,
Franciszek, Sabina

ŁÓDZKIE 
GAWĘDY

29 września 1929 r. zmarł 
w Łodzi Władysław Pinkus 
– lekarz, działacz społeczny, 

twórca i wieloletni kierow-
nik Miejskiego Pogotowia 
Ratunkowego. 
Urodził się w Płońsku 
18 czerwca 1850 r. Po 

ukończeniu studiów me-
dycznych na Uniwersyte-
cie Warszawskim w 1874 r. 
podjął praktykę lekarską 
w rodzinnym mieście, 
potem w Mławie, 
a następnie przy-
jechał do Łodzi, 
gdzie w 1880 r. przy 
ul. Piotrkowskiej 33 

otworzył gabinet chorób 
wewnętrznych i dzie-

cięcych. Zainicjował 
powstanie w Łodzi 
taniego ambulatorium 
dla robotników przy 
ul. Cegielnianej. Dzię-
 ki jego inicjatywie, 

staraniom łódzkiego 
Towarzystwa Lekarskiego, 

poparciu prasy i łódzkich fa-
brykantów oraz ofi arności ło-
dzian w maju 1899 r. powsta-
ło Towarzystwo Doraźnej 
Pomocy Lekarskiej, które już 
1 grudnia uruchomiło pierw-
szą w Łodzi stację Pogotowia 
Ratunkowego. W uroczystym 
otwarciu placówki, jednej 
z pierwszych w Królestwie 
Polskim, uczestniczyli przed-
stawiciele władz z guberna-
torem piotrkowskim na 
czele, członkowie organiza-
cji lekarskich, radni miejscy 
i dziennikarze. Pierwsza sie-
dziba Pogotowia Ratunko-
wego w Łodzi mieściła się 
przy ul. Spacerowej 9 (dziś 

BRYGADY BRYGADY 
TYGRYSATYGRYSA

     Rodzinne 

29.09

  

     Rodzinne ROK 
WŁADYSŁAWA 

REYMONTA

Od czasu do czasu zaglą-
damy w naszej rubry-
ce do dawnej łódzkiej 
kuchni, raczej tej biednej, 
robotniczej. Skromne 
menu, oparte na najprost-
szych dostępnych skład-
nikach, przyniosło spo-
ro przepisów na raczej 
chude zupy i dania z kar-
tofl ami, cebulą i kapustą. 
Ciężka, wielogodzinna 
praca w łódzkich fabry-
kach nie dawała również 
czasu na skomplikowa-
ne gotowanie, zwłaszcza 
w ciasnym, zwykle jed-
noizbowym mieszkaniu 

                          Film „Ziemia obiecana” 
w reż. Andrzeja Wajdy – pomimo 
różnych opinii – od początku był 

przykładem wielkiego kina. Natychmiast znalazł 
się w ścisłej czołówce pretendentów do prestiżowej 
nagrody Amerykańskiej Akademii Filmowej, jednak 
podczas 48. ceremonii wręczania statuetek, która 
odbyła się 29 marca 1976 r. w Los Angeles, wyróżnie-
nie dla najlepszego fi lmu nieanglojęzycznego otrzy-
mała radziecko-japońska produkcja „Dersu Uzała” 
w reż. Akiry Kurosawy, mistrza japońskiego kina, któ-
rego kameralny, refl eksyjny fi lm nijak się miał do 
wielkiego fresku „Ziemi obiecanej”. 
W kuluarach, a także już wcześniej, krążyły pogłoski, 
że polski obraz, jak na amerykańskie warunki, 
był nazbyt antysemicki w swojej wymowie. 
Dla nas to arcydzieło, które rozsławiło Łódź na 
świecie. O łódzkich Oscarach napiszemy 
w kolejnym odcinku. agr

Imieniny 
obchodzą:
Felicja, Franciszek,
Hieronim, Grzegorz,
Honoriusz, Nadia

KARTKA 
Z KALENDARZA

al. Kościuszki). Podczas I wojny 
światowej dr Pinkus był człon-
kiem władz gminy żydowskiej 
w Łodzi. Stacją pogotowia kie-
rował w latach 
1901–1928. 
Kiedy prze-
szedł na eme-
ryturę, łódzki 
magistrat w uz-
naniu zasług 
przyznał mu 
d o ż y w o t n i ą 
rentę w wyso-
kości dotych-
czasowego wy-
nagrodzenia. 
Dr Pinkus spo-
czywa na cmentarzu przy 
ul. Brackiej, jego synem był 
  również łódzki  lekarz 
                  – Ludwik Pinkus.  agr

ŁODZIANIZMY

BYŁO BLISKO…

lub maleńkim po-
mieszczeniu ku-
chennym. Stąd 
być może dosyć 
popularne w Ło-

dzi powiedzenia 
na szybkie, czasem 

niedbałe kucharzenie, 
np.  uprychcić  albo 
upichcić coś na szybko, 
nieraz byle jak. 
Inne wyrażenie – choć 
stosowane w szerszym 
znaczeniu – to „ugrdu-
lić”. Mówimy, że ciasto 
nie wyrosło i jest jakieś 
ugrdulone, ale ugrdu-
lona może być również 
niezbyt zgrabnie ułożo-
na wiązanka kwiatów 
czy źle uszyta sukien-
ka, czyli ogólnie chodzi 
o coś źle wykonanego, 
brzydkiego, niewyda-
rzonego.  agr

Po odzyskaniu niepodle-
głości w 1918 r., a jeszcze 
przed ukonstytuowaniem 
się nowych władz Łodzi 
najszybciej i najsprawniej 
zorganizowano w mieście 
organy porządkowe. 
Najpierw powstała Milicja 
Miejska, która 15 grudnia 
1918 r. została przekształ-
cona w struktury Policji 
Państwowej. Utworzono 
pięć wydziałów, a główny 
trzon operacyjny stano-
wiła Policja Kryminalna 
z siedzibą przy ul. Ol-
gińskiej 5 (dziś ul. Pira-
mowicza 8), podzielona 
na sześć brygad – w za-
leżności od rodzaju prze-

stępstw. 

KARTKA 
Z KALENDARZA ZDROWIE ZDROWIE 
w POGOGOTOWIU

Najwcześniej powstała 
I brygada, która zwalcza-
ła bandytyzm i nielegalne 
posiadanie broni. Od sty-
cznia 1919 r. działała II bry-
gada, zajmująca się cięż-
kimi przestępstwami kry-
minalnymi, dokonywa-
nymi przez zawodowców
i zorganizowane grupy 
przestępcze. III brygada 
obejmowała występki 
i wykroczenia przestępców 
zawodowych i recydywi-
stów, a IV odpowiadała za 
prowadzenie dochodzeń 
dotyczących wykroczeń 
popełnianych przez mniej 
fachowych przestępców. 
Zadaniem V brygady był 
nadzór recydywistów, 
sutenerów, prostytutek, 
więźniów oraz lokali dwor-
cowych i przystanków 
tramwajowych, natomiast 
VI brygada obejmowała 
rezerwę, areszt śledczy, od-
dział rozpoznawczy oraz 
pododdział wykonawczy 
prokuratury i sądów. 
P o l i c j a  K r y m i n a l n a 
w pierwszych miesiącach 
funkcjonowania liczyła 
prawie 150 funkcjonariu-
szy służby wywiadowczej 
i dziesięć straży aresztanc-
kich. Zatrudniała też eks-
perta z zakresu daktylo-
skopii, fotografa policyjne-
go i stenotypistki.  agr

UPRYCHCIĆ 
BYLE CO

Detale architektoniczne zrewitalizowanej kamienicy Karola Wutkego przy ul. Jaracza 42 

29 września 1929 r. zmarł 
w Łodzi Władysław Pinkus 
– lekarz, działacz społeczny, 

twórca i wieloletni kierow-
nik Miejskiego Pogotowia 
Ratunkowego. 
Urodził się w Płońsku 
18 czerwca 1850 r. Po 

ukończeniu studiów me-
dycznych na Uniwersyte-
cie Warszawskim w 1874 r. 
podjął praktykę lekarską 
w rodzinnym mieście, 
potem w Mławie, 
a następnie przy-
jechał do Łodzi, 
gdzie w 1880 r. przy 
ul. Piotrkowskiej 33 

otworzył gabinet chorób 
wewnętrznych i dzie-

cięcych. Zainicjował 
powstanie w Łodzi 
taniego ambulatorium 
dla robotników przy 
ul. Cegielnianej. Dzię-
 ki jego inicjatywie, 

staraniom łódzkiego 
Towarzystwa Lekarskiego, 

                          Film „Ziemia obiecana” 
w reż. Andrzeja Wajdy – pomimo 
różnych opinii – od początku był 

przykładem wielkiego kina. Natychmiast znalazł 
się w ścisłej czołówce pretendentów do prestiżowej 
nagrody Amerykańskiej Akademii Filmowej, jednak 
podczas 48. ceremonii wręczania statuetek, która 
odbyła się 29 marca 1976 r. w Los Angeles, wyróżnie-
nie dla najlepszego fi lmu nieanglojęzycznego otrzy-
mała radziecko-japońska produkcja „Dersu Uzała” 
w reż. Akiry Kurosawy, mistrza japońskiego kina, któ-
rego kameralny, refl eksyjny fi lm nijak się miał do 

W kuluarach, a także już wcześniej, krążyły pogłoski, 
że polski obraz, jak na amerykańskie warunki, 
był nazbyt antysemicki w swojej wymowie. 
Dla nas to arcydzieło, które rozsławiło Łódź na 
świecie. O łódzkich Oscarach napiszemy 

BYŁO BLISKO… www POw POw
– lekarz, działacz społeczny, 

„Ziemia obiecana” otarła się o Oscara, 
ale w naszym mieście możemy podziwiać 
oryginalną statuetkę. Nagrodę wręczoną Arturowi 
Rubinsteinowi można oglądać w Muzeum Miasta Łodzi

– lekarz, działacz społeczny, 
twórca i wieloletni kierow-
nik Miejskiego Pogotowia 
Ratunkowego. 
Urodził się w Płońsku 

ukończeniu studiów me-
dycznych na Uniwersyte-
cie Warszawskim w 1874 r. 
podjął praktykę lekarską podjął praktykę lekarską 
w rodzinnym mieście, w rodzinnym mieście, 
potem w Mławie, potem w Mławie, 
a następnie przy-
jechał do Łodzi, 
gdzie w 1880 r. przy gdzie w 1880 r. przy 
ul. Piotrkowskiej 33 ul. Piotrkowskiej 33 

otworzył gabinet chorób otworzył gabinet chorób otworzył gabinet chorób 
wewnętrznych i dzie-wewnętrznych i dzie-wewnętrznych i dzie-

cięcych. Zainicjował cięcych. Zainicjował cięcych. Zainicjował 
powstanie w Łodzi powstanie w Łodzi powstanie w Łodzi 
taniego ambulatorium taniego ambulatorium taniego ambulatorium 
dla robotników przy dla robotników przy dla robotników przy 
ul. Cegielnianej. Dzię-ul. Cegielnianej. Dzię-ul. Cegielnianej. Dzię-

leżności od rodzaju prze-
stępstw. 

Zadaniem V brygady był 
nadzór recydywistów, 
sutenerów, prostytutek, 
więźniów oraz lokali dwor-
cowych i przystanków 
tramwajowych, natomiast 
VI brygada obejmowała 
rezerwę, areszt śledczy, od-
dział rozpoznawczy oraz 
pododdział wykonawczy 
prokuratury i sądów. 
P o l i c j a  K r y m i n a l n a 
w pierwszych miesiącach 
funkcjonowania liczyła 
prawie 150 funkcjonariu-
szy służby wywiadowczej 

Dr Władysław Pinkus – twórca 
Miejskiego Pogotowia Ratunkowego w Łodzi – oraz doraźna 

pomoc medyczna 
na pocz. XX w. opierała się 

na karetkach konnych

Pokój przesłuchań i rejestracji 
aresztantów w łódzkim 

biurze Policji Kryminalnej

ŁODZIANIZMY

lub maleńkim po-

dzi powiedzenia 
na szybkie, czasem 
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Rubinsteinowi można oglądać w Muzeum Miasta Łodzi

Pokój przesłuchań i rejestracji Pokój przesłuchań i rejestracji 
aresztantów w łódzkim 

Kolejne wydanie w środę 
1 październikaGALERIA ŁÓDZKICH 

KAMIENIC I DETALI
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OKTOBERFEST
W SAUNACH

4 PAŹDZIERNIKA (SOBOTA)4 PAŹDZIERNIKA 4 PAŹDZIERNIKA 4 PAŹDZIERNIKA 4 PAŹDZIERNIKA (SOBOTA)(SOBOTA)4 PAŹDZIERNIKA 4 PAŹDZIERNIKA 
20:00–24:0020:00–24:00

• PIWO I GRILL• PIWO I GRILL
• BAWARSKA MUZYKA NA ŻYWO• BAWARSKA MUZYKA NA ŻYWO
• PIWNE RYTUAŁY: • PIWNE RYTUAŁY: 
    BANIA, HAMMAM, PEELING    BANIA, HAMMAM, PEELING
• SEANSE SHOW• SEANSE SHOW

KUP ONLINEKUP ONLINE
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