Sroda, 25 marca ISSN 2720-0701 | NAKLAD: 55 000
nr 34/2026 (715) | DARMOWA GAZETA MIEJSKA

oDZ.pl|

| ARTIIAI.NOSGI
L v

pyp—

L
DLAKOCHMACYCHIO). M prmONTY
DLA BODZIN I BT b NA GORNIAKU

KBZYZOWKA+SUDOK oLk Koy IR

AUTOPROMOCIA

TWOJA REKLAMA W £0DZ.PL [ | ZADZWON: 722 006 093




2 m AKTUALNG3:

—\vﬁ

Zamiast szarosci i bazgrotow
— azurowe instalacje Swiecace po
zmroku. Przy ul. Wiokienniczej 19
i w Pasazu Hilarego Majewskiego
powstang ozdobne obudowy dla
dwach stacji transformatoro-
wych.

Nowe ostony beda przypo-
mina¢ elewacje 16dzkich ka-
mienic, nawigzujac do cha-
rakteru ul. Wtékienniczej.
Zostang zrobione z cor-
tenu, czyli blachy, ktéra
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L

!
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z industrialnym charakte-
rem, a takze dobrze kompo-
nuje sie z cegly czy historycz-
ng zabudowa.

W blasze powstang azurowe
wzory z motywami okien
i drzwi. Catoé¢ zostanie od
srodka podswietlona lam-
pami LED, dzieki czemu po
zmroku stacje transforma-
torowe beda

=Y

wyglada na zardzewia-
13, ale to celowy efekt
postarzania materiatu.
Corten coraz chetniej
wykorzystuje sie w ar-
chitekturze, bo Iaczy
nowoczesny wyglad

& B

ALE UROSEY? Domino, samiec zyrafy siatkowanej, na poczatku
roku ohchodzit swoje pierwsze urodziny. Jeszcze niedawno byt niepo-
radnym cielgciem, a dzis staje si¢ prawdziwg gwiazda wybiegu. Jest
wyiszy, pewniejszy siebie i coraz $mielej eksploruje otoczenie. Dora-
sta takze hipopotam kartowaty Bogus. Juz nie wyglada jak maluch,
jego sylwetka staje sie coraz bardziej imponujaca — odwiedzajacy
mogg ohserwowac, jak wyrasta na dorostego osobnika, peinego sity
i charakteru. Jesli pamigtacie Domino i Bogusia jako maluchdw, zaj-
rzyjcie do Orientarium Zoo t8dz, by zobaczyé, jak sig zmienili!
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wygladaly jak swie-
cace lampiony.

Prace beda prowa-
dzone pod nadzo-
rem konserwatora
zabytkéw. Finat
- do kofica tego
roku.

Corten to bardzo trwata, oksydowana hla-
cha stalowa o charakterystycznym rdza-
wo-brazowym kolorze. Na jej powierzchni
tworzy sie cienka warstwa ochronna
(patyna), ktora zabezpiecza metal przed
dalszg korozjq i dziataniem deszczu, Snie-
gu czy mrozu. Dzigki temu nie trzeba jej
malowac ani dodatkowo chronic.
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ATLAS ARENA
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Grzegorz Skawiniski i Waldemar  kompromisows site ON.A.,
Tkaczyk wystapia w Atlas Arenie  aZ po wspoétczesne Kombii.
z okazji 50-lecia pracy arty- Usltyszymy utwory, ktére
styczne;. staty sie hymnami pokolery

i do dzi$ pozostaja jednymi

Koncert bedzie przekrojo-
wa opowiescig o ich wspdl-
nej drodze - od kultowego
Kombi, przez rockowa

z najbardziej rozpoznawal-

nych w polskiej muzyce.

Bilety na atlasarena.pl
mat.pras.

W poniedziatek, 23 marca
na terenie wojewoédztwa
t6dzkiego policjanci kontro-
lowali kierowcéw w ramach
akcji , Trzezwy Poranek”.
Funkcjonariusze z catego
wojewodztwa przeprowa-
dzili tacznie 15 246 badan
stanu trzezwosci kierujacych.
Ujawniono 28 os6b, ktére

CIEMNA STRONA MIASTA
NA SYGNALE

TRZEZWY PORANEK

zdecydowaly sie wsigsc¢ za
kierownice po alkoholu. Za-
trzymano 24 uprawnienia
do kierowania pojazdami.
Teraz o dalszym losie tych
0s6b zdecyduje sad. Ponad-
to w trakcie dziatan zostata
ujawniona jedna osoba po-
szukiwana.

Y

Wiadze todzi zapraszaja mieszkaricow na cykl otwartych spotkan
pod hastem: ,,Porozmawiajmy o todzi”. To okazja do rozmowy
o tym, jak w ostatnich latach zmienita sig t6dz oraz jak miasto ma
wygladaé w 2029 .

Naiblis .

spotkanie:
¢ 26 marca (czwartek), godz. 17:00
Biblioteka TUVIM, ul. Tuwima 46

Redaktorka naczelna,
redaktorka wydania:

Dorota Szczepariska

Druk

energie Skawalkera, bez-

A
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..kotki wierzhowe, czyli puszyste,
szare kwiatostany meskie wierzhy, -
ktére mozemy obserwowa¢ wezesng
wiosng, byly kiedy$ wykorzystywane
w leczeniu przezighienia? Bazie zawierajg salicylany

(naturalne odpowiedniki kwasu salicylowego), fla-

wonoidy i garbniki, dzigki czemu wykazujg dziatanie

przeciwzapalne i przeciwhdlowe. Gotowano na nich
mleko baziowe. Warto podkreslié, ze kotki baziowe s3
silnie trujace dla kotdw! Jesli wigc masz w domu kota,
zrezygnuj z palmy wielkanocnej z baziami.

L ‘ e e\
GRATULAGJE! Nina Catka, 14-letnia zawodniczka z todzi, na
klaczy Paris 24 zdobyta srebrny medal w Mistrzostwach Polski
w Ujeidzeniu. Nina zostata wicemistrzynia w kategorii dziecigcej.
Zawodniczka trenujaca na co dziei w SKJ Golden Dream od sze-
sciu lat startuje na czworobokach, zdobywajac medale zawodéw
regionalnych i ogolnopolskich.

Polska Press
Sp.zo.o.

Wydawca

Biblioteka Miejska w Lodzi,
plac Wolnosci 4, 91-415 £.6dz

sekretariat@biblioteka.lodz.pl
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FINISZ PRAC PRZY GORNIAKU

Dobre wiesci dla mieszkancow
Gorniaka. Juz 11 kwietnia wro-
¢ tramwaje na ul. Pabianicka
i znikng utrudnienia przy Ron-
dzie Lotnikow Lwowskich. Do-
bhiegaja konca rowniez prace
na ulicach Rézyckiego i Zaol-
zianskiej.

Plac Niepodleglosci

Zwrotnice to jeden z klu-
czowych elementéw toro-
wiska, ktéry wplywa na
bezpieczenistwo pasazeréw
i komfort jazdy. To wlasnie
przy ich wymianie na Placu
Niepodlegtosci pracuja to-
rowcy MPK-£6dz. Remont

APACHE

beda serwisowane w Eodzi

W todzi powstanie centrum
serwisowe sSmigtowcow Apa-
che. W Wojskowych Zaktadach
Lotniczych nr 1 podpisano
umowy offsetowe z firma Loc-
kheed Martin, ktdre otwieraja
droge do realizacji jednego
z najwigkszych programéw

w histo-

rii polskiego przemy-
stu obronnego, wartego ponad
40 mid zt.

idzie szybciej niz plano-
wano, dlatego tramwaje
wrdcg na ul. Pabianickg juz
11 kwietnia. Prace sg skoor-
dynowane z robotami przy
Rondzie Lotnikéw Lwow-
skich, ktore tez zmierzaja
ku konicowi.

-

UPlac Niepodlégioéci- e —
PER e e LR |

Pabianicka

W 2026 r. zostal wyremon-
towany odcinek ul. Pabia-
nickiej pomiedzy Placem
Niepodlegtosci i ul. Cie-
szynska. Drogowcy wy-
mienili nawierzchnie jezdni
i chodnikéw oraz zbudo-
wali ciag pieszo-rowe-

Podpisane wtasnie umo-
wy sa efektem zawartego
w sierpniu 2024 r. poro-
zumienia miedzy Polska
a Stanami Zjednoczonymi
na zakup 96 $migtowcow
uderzeniowych AH-64E
Apache Guardian. Kontrakt
obejmuje nie tylko $migtow-

rowy. Obecnie prace sa
prowadzone na ostatnim
odcinku, do Ronda Lotni-
kow Lwowskich. Juz od
11 kwietnia skorzystamy
z dwéch paséw ruchu, co
ulatwi przejazd na Goérniak
i do szpitala. Zakoncze-
nie calej inwestycji wraz
z chodnikami i przystanka-
mi zaplanowano na koniec
kwietnia.

Rézyckiego

Na ul. Rézyckiego sa juz
nowa nawierzchnia jezdni
i chodniki, a przy Al. Po-
litechniki powstato nowe
skrzyzowanie. Trwaja ostat-

ul. Pabianicka

nie prace wykoriczeniowe,
m.in. przy dojezdzie do
szkoly - ta czes¢ inwestycji
zostata wlaczona do pier-

Dla todzi centrum serwisowe Apache oznacza nowe
miejsca pracy i naptyw nowoczesnych technologii.

ce, ale takze transfer wiedzy
i technologii do t6dzkich
zaklad6éw oraz szkolenia
dla pracownikéw. Dzieki
temu serwisowanie $mi-
gtowcow Apache bedzie
mogto odbywacé sie w Pol-
sce, bez koniecznosci wysy-

R fania sprzetu za grani-
) > . CC Nowoczesne

centrum serwisowe w t.o-
dzi bedzie odpowiada¢ za
obstuge kluczowych syste-
moéw $miglowcow - w tym
zaawansowanych sensoréw
oraz radaréw kierowania
ogniem. Maszyny beda
u nas naprawiane i moder-
nizowane.

mat. pras.
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wi2d
nia na \otnisku
cznie sig S€-
zarterow.

(Majorka), 14
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oii (Antalya)-

wotnego planu prac. Z no-
wego polaczenia pomiedzy
ul. Wélczanska i Al. Poli-
techniki oraz z dojazdu do

Szes¢ lotow w tygodniu do Me-
diolanu Bergamo, dziewig¢ - do
Londynu Stansted. 0d niedzieli,
29 marca na todzkim lotnisku
zacznie obowiazywaé letni roz-
ktad. Zmienia si¢ dni, godziny
i czestotliwosci niektérych po-
faczen.

Najwiekszym powodzeniem
wsrod wszystkich potaczen
z16dzkiego lotniska cieszy sie
niezmiennie Londyn
Stansted, dlatego
w rozkladzie
na sezon let-
ni bedzie az
s), dzi’ewigc’
lotow ty-
godniowo
(po dwa
w piatki
i soboty). Od
kwietnia Ry-

szkoly skorzystamy jeszcze
przed koricem kwietnia.

Zaolziariska
Na catej ul. Zaolzianskiej
wymieniane sa nawierzch-
nia jezdni i chodniki. Po-
wstang tez nowe miejsca
parkingowe, a przy skrzy-
zowaniu z ul. Ciasna - ron-
do. Obecnie drogowcy pra-
cuja na potowie jezdni. Po
Wielkanocy rozpocznie sie
kolejny etap prac, a finat
inwestycji zaplanowano na
koniec maja.

WS

ul. Zaolzianska

ir
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anair podwoi liczbe potaczen
miedzy Fodzig a Mediolanem
Bergamo - zamiast trzy razy
tygodniowo, samoloty beda
lata¢ codziennie, z wyjatkiem
sobot. Na tych, ktérzy wola
Hiszpanie, czekac bedaq dwa
potaczenia w tygodniu do
Malagi (Srody, soboty) i trzy
do Alicante (poniedziatki,
srody, piatki).

Nie zmieni sie liczba pola-
czeri do Dublina, Birming-
ham i Brukseli - do kazdego
z tych miast mozna bedzie
lata¢ tradycyjnie po dwa razy
w tygodniu. Zmienig sie za
to dni tygodnia - do Dublina
i Birmingham polecimy w po-
niedziatki i czwartki, a do
Brukseli Charleroi w czwartki

iniedziele.
X e
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ZNOW BEDZIE ZACHWYCAC!

Stres, cyberprze-
moc i poczucie osamotnienia to
codziennos¢ wielu wspotcze-
snych nastolatkow. Odpowie-
dzig na te wyzwania jest miej-
ski projekt ,Odporna Szkota =
Bezpieczny Mtodziak”. Trwajaca
wtasnie druga odstona obej-
muje wsparciem tysigce
dzieci w naszym regio-

nie.
y

Celem progra-
mu nie jest jedynie
dorazna pomoc, ale
przede wszystkim systemo-
wa profilaktyka i budowa-
nie odpornosci psychicznej
dzieci. Chodzi o stworze-
nia srodowiska, w ktérym
uczen czuje sie stuchany,
a dorosty wie, jak profe-
sjonalnie  reagowac
na sygnaly alar-
mowe. Program
nie ogranicza sie
tylko do mtodzie-
zy - zaklada, ze bez-
pieczna szkofla to taka,
w ktérej wsparcie

otrzy-
muje kaz-
de ogniwo
edukacyjne-
go tancucha: od
dyrektora,  przez
nauczycieli i pracowni-
kéw administracji, az po ro-
dzicow.
W  programie  znajduja
sie: warsztaty i szkolenia,
m.in. z zakresu rozpozna-
wania zagrozen wychowaw-
czych i budowania bezpiecz-
nej szkoly, sesje superwizyjne,
konsultacje (zaréwno indy-
widualne, jak i grupowe)
oraz wyklady i konferencje
dotyczace reagowania w sy-
tuacjach kryzysowych.
W drugiej edycji projek-
tu biorg wudzial 22 pla-
cowki oswiatowe, w tym
przedszkola, co umozliwia
budowanie wiasciwych
postaw i poczucia bezpie-
czenstwa juz od najmlod-
szych lat. Projekt potrwa do
korica roku.

KM

w 1896 r. na zlecenie braci Cha-
ima Mordki i Gersza Auerbachdw,
cho¢ w jej dziejach przewijaja sig rowniez
nazwiska kolejnych wtascicieli, takich jak ro-
| dziny Szpiro oraz Teitelbaumdw. Przed Il wojng

Swiatowa miescita sig tu siedziba Towarzystwa
Spiewaczego ,,Szir”, a w podwdrzu funkcjono-

wata fabryka wyrobow wetnianych. Po wojnie
2\ kamienica stata sie centrum kultury zydow-
skiej, mieszczac drukarnig prasy zydow-
skiej, redakcje gazety ,,Dos Naje Lebn”
oraz siedzibe Zwigzku Literatdw
i Dziennikarzy Zydow-

Kamienica Auerbachéw, po-
wszechnie znana jako ,kamie-
nica z nietoperzami”, to jeden
z najoryginalniejszych i najbo-
gatszych pod wzglgdem detali
obiektow w miescie. Budynek
przy ul. Narutowicza 32 przej-
dzie gruntowny remont.

Zaprojektowany przez ar-
chitekta Gustawa Landau-
a-Gutentegera  gmach

jest uznawany
za wczesny
przy-

ktad

powstata

t6dzkiej secesji. Niestety po
latach zaniedban dzi$§ znaj-
duje sie w zlym stanie tech-
nicznym. Wkrétce ma sie to
zmieni¢! Przy budynku po-
jawily sie juz rusztowania,
a wspdlnota mieszkaniowa
pracuje nad dokumentacja
projektowa oraz poszukuje
zrédet dofinansowania. Za-
kres planowanych prac jest

szeroki, obejmuje nie

tylko odnowie-
Y nie bogato
N deko-

rowanej fasady, ale takze
m.in. wykonanie izolacji
przeciwwilgociowej  oraz
remont prze$witéw bramo-
wych. Poniewaz budynek
jest wpisany do rejestru za-
bytkéw, remont musi zostac
przeprowadzony z najwyz-
sza dbatosciga o zachowanie
unikalnych detali.

Ach, te detale!

Najbardziej charaktery-
stycznym elementem elewa-
¢ji sa maszkarony - diabo-
liczne, fantastyczne stwory
przypominajgce nietoperze
o ludzkich twarzach. Budy-
nek ozdabiaja takze rozety,
matle kolumienki oraz po-
dwdjne i potréjne okna. Bo-
gactwo elewacji poteguje
kontrast miedzy z6tta cegly
a jasnoszarymi, tynkowany-
mi elementami zdobniczy-
mi. Na ryzalitach do dzi$
mozna dostrzec napisy pisa-
ne cyrylica - to najprawdo-
podobniej reklamy sklepéw
dziatajacych w tym miejscu
jeszcze przed I wojng Swia-
towa. ACy

/

Nowy bilet — ,,Potrdjna Frajda” — taczy wstep do trzech popular-

To propozycja dla tych, kto-
rzy chca maksymalnie wyko-
rzysta¢ czas

nych atrakeji naszego regionu: Orientarium Zoo todz, Mandorii
i Aquaparku Fala.

wolny bez kupowania kilku
osobnych wejsciowek. Zaleta
biletu jest jego elastycznosé
- jest on wazny przez 30 dni
od daty zakupu, co pozwala
rozlozy¢ wizyty w czasie i do-
pasowac je do wlasnego planu.
Bilet kosztuje 299 zl. Szcze-
goly na stronie: mandoria.
com/ potrojna-frajda

mat. pras.

Nowa hala w kompostowni gotowa! Na terenie todzkiej kompostowni przy ul. Sanita-
riuszek 70/72 powstajg dwie nowe hale do magazynowania odpadéw biodegradowalnych - zgodnie
z przepisami i we wtasciwych warunkach. Pierwsza jest juz gotowa. Budowa drugiej rozpocznie sie
lada moment - finat prac jeszcze w tym roku.

FOT. LODZPL
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Harmonogram na
najblizsze dni Festiwalu:

”A“tvgo“a 25 marca, godz. 19:30
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Cid 48 b
w i Expo £6d2, AL Politechniki 4

- ,Kofman. Podwojne wigzanie”,

FESTIWAL SZTUK PBZYJEMNYGH I NIEPRZYJEMNYCH [ i

w Warszawie)
Po spektaklu spotkanie z twor-
cami

9i 10 kwietnia, godz. 19:00
Pieter Smit Theater Rock Pol-
ska, ul. Nowogrodzka 2B
W Srode, 25 marca rusza 32. ff snej sceny: Warlikowski, ,Antygona”, rez. ]. Roszkowski
Migdzynarodowy Festiwal Sztuk  Klata, Kalwat, Borczuch S (Teatr im. Stowackiego w Kra-
Przyjemnych i Nieprzyjemnych. [ czy Skrzywanek. Festiwal . A 5 kowie)
Mimo trwajacej przebudowy sie- ll otworzy warszawski Nowy '
dziby, Teatr Powszechny zaprasza [l Teatr spektaklem ,Kofman. 11 kwietnia, godz.16:00
na imponujacy program pod ha- ll Podwojne wigzanie” z Maja Teatr Narodowy w Warszawie,
stem ,Wolnos¢ w Teatrze?”, ktdry l Ostaszewska i Jackiem Po- Pl. Teatralny 3 (wyjazd autoka-
skonfrontuje nas z najwazniejszymi [l niedziatkiem. Wsrod wyda- rem o godz. 13:00 z parkingu
pytaniami wspotczesnosci. rzen znajda sie takze pokazy przy Manufakturze)

Pokaz mistrzowski: , Termopile

mistrzowskie, panele dysku-
Z powodu wylaczenia z uzyt- @ syjne oraz wyczekiwana pra- polskie”, rez. J. Klata (Teatr Na-
ku obu scen Teatru Powszech- l premiera komedii Juliusza _ rodowy w Warszawie)
nego spektakle bedg wysta- ll Machulskiego w rezyserii
wiane w przestrzeniach Hali § Tomasza Karolaka.
Expo (Al Politechniki 4) oraz l Zgodnie z tradycja, w Ple-
na scenie tymczasowej w Pie- @l biscycie Publicznosci wi-
ter Smit (ul. Nowogrodzka 2B). l dzowie wybiorg najlepsza
aktorke, najlepszego aktora

17 i 18 kwietnia, godz. 19:00
Pieter Smit Theater Rock Pol-
ska, ul. Nowogrodzka 2B
,Grupa krwi”, rez. W. Urbariski
: (Teatr Ateneum w Warszawie)

Wielkie nazwiska
i trudne pytania

i najlepszy spektakl.

Program obfituje w nazwi-
ska wizjoneréw wspétcze-

29 marca w Atlas Arenie czeka
nas wyjatkowe widowisko mu-
zyki filmowej — Visual Concert.
Czwarta odstona uwielbianego
przez publicznosé projektu za-
bierze widzow w niezwyktg po-
droz przez swiat natury, kultur
i architektonicznych cudow.

Na scenie wystapi ponad
80-osobowa CoOperate Or-
chestra & Choir pod batuta
Adama Domurata, tworzac
muzyczna oprawe do za-
| pierajacych dech w pier- |

siach obrazéw filmowych,
wyswietlanych na wielkim
ekranie LED. Publicznosé
ponownie przeniesie sie
w najbardziej malownicze
zakatki planety - od tropi-
kalnych wysp, przez cuda
UNESCO i dziedzictwo
kulturowe $wiata, po ma-
jestatyczne gory, oceany
| ikosmos.

Bilety od 130 zi.

mat. pras.

W piatek, 27 marca o godz. 20:00
W klubie Wytwdrnia (ul. takowa 29)
wystapi jeden z najpopularniejszych
polskich wokalistow — Andrzej Pia-
seczny.

To prawdziwa gratka dla fa-
néw, ktérzy chcg na zywo usty-
sze¢ legendarne przeboje wo-
kalisty. Laureat wielu nagréd,
w tym Telekamer, Superjedy-
nek oraz Eska Music Awards,
autor i wykonawca takich
przebojéw, jak: , Imie deszczu”,
»Niecierpliwi”, ,Prawie do

nieba”, ,Chodz, przytul, prze- |

bacz”, ,Rysowane Tobie” czy
,Sniadanie do 167ka”, zaprasza
na koncert , The Best Of”.
Bilety od 189 z1.

RedKa

SPEED ERIENDING Inasz to uczucie, gdy mijasz

setki osob na korytarzach
uczelni, ale brakuje okazji, by
po prostu pogadaé? Biblioteka
Uniwersytetu todzkiego (BUL)
postanowita zamieni¢ cisze
czytelni na gwar rozmow.

W czwartek, 26 marca
o godz. 18:00 w samym ser-
cu kampusu przy ul. Matejki
32/38 (w strefie coworkin-
gowej) odbedzie sie wyjat-

ZGARNIJ m
NA xoucn'if-.'-"’

Czytelnicy ,todz.pl” moga [
\ zgarngé bezptatne zaprosze-
nia na piatkowy koncert. Wie-
cej szczegotow w czwartek,
26 marca ok. godz. 12:00 na
naszym profilu na Facehooku.
I/'/'I

Szczegotowe informacje
na powszechny.pl/pl/festiwal

&
. 4

llJIlﬂﬂ ;

kowe wydarzenie - speed
friending.
Idea jest prosta i sprawdzo-
na: uczestnicy maja kilka
minut na rozmowe z NOwo
poznana osoba, po czym
nastepuje zmiana miejsc. To
idealny format dla tych, kto-
rzy chca przetamac nieSmia-
tos¢ lub po prostu poszerzy¢
krag znajomych.
Wstep wolny.
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Duze zamteresowame odzywmmem duprowadzlio do pojamema sig licznych trendow dletetycznych (] medlach mozemy znalezc mnostwo infor-
macji dotyczacych roznych diet, ktére maja nam poméc w utracie wagi, ale czgsto sq one sprzeczne. Warto byc ostroznym przed wprowadzeniem ;

ktorejkolwwk z nich w zycie.
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Post przerywany =

dzinny post z 8-godzinnym okien-
kiem, w trakcie ktérego mozna spozywac
dowolna ilos¢ jedzenia. Dieta nie naklada
ograniczen na rodzaj i iloé¢ spozywanych
pokarmow;, ale dtugi post i niezdrowe posit-

ki w oknie zywieniowym mogg prowadzi¢
do niedokrwistosci, probleméw z trawie-
niem i ostabieniem odpornosci, z kolei zbyt
duze porcje jedzenia mogg doprowadzac do
przejadania si¢ i mocnego obcigzenia ukfa-
du pokarmowego.

Podstawg postu przerywanego sa na-
przemienne okresy glodéwki i jedzenia
bez ograniczen. Istnieje wiele wa-
riantéw tej diety, np. model 16/8

Dieta ketogeniczna to jeden z najbar-
dziej radykalnych modeli Zywienio-
wych, ktéry bazuje na produktach
tluszczowych. Jej gtéwnym zaloze-
niem jest redukcja spozycia weglo-
wodanéw, ktore stanowia gtéwnie
paliwo energe-

tyczne dla naszego organizmu, dla-
tego z jadlospisu eliminowane sa
produkty zbozowe oraz wiekszosé
owocow i warzyw wysokoskro-
biowych. Dieta wysokotluszczowa
niesie za

soba ryzyko wywolania zaburzen
lipidowych, nadmiernego obciaze-
nia watroby oraz choréb sercowo-
-naczyniowych.

=SS

‘@

kéw w ciggu dnia, przerw
pomiedzy nimi ani konkret-
nej kalorycznoéci. Bedac na
tej diecie, dostarczamy na-
szemu organizmowi duzych
ilosci biatka i zelaza, co moze by¢ dobre, jesli
mamy anemie. Nalezy jednak podkresli¢,
Ze przyjmowanie

zelaza wylacznie z miesa oraz ograniczenie
pozostatych sktadnikéw odzywczych pro-
wadzi do pojawienia sie wielu niedoboréw
- prawidlowo zbilansowana dieta oprocz
biatka powinna skladac sie takze z weglo-
wodanéw i thuszczéw.

Dieta

carnivore polega na spozywa-

niu wylacznie produktow odzwierzecych. ;
Jej zasady nie okreslaja liczby posit- islocyenzale

ta stosowanie diety paleo jest dostarcza-

Dieta paleo to model od-
zywiania nawigzujacy do tradycji prehistorycznych
plemion zbieracko-fowieckich, totez jego podstawe
stanowia produkty nieprzetworzone - mieso, ryby,
owoce, warzywa i nasiona. W jadlospisie nie znaj-

nie organizmowi duzych ilosci blonnika, witamin
i sktadnikéw mineralnych, ktére pochodza ze Swie-
zych owocéw i warzyw. Wada zas jest ryzyko wy-
stapienia niedoboréw wapnia i witaminy D, a takze
obciazenie nerek /watroby nadmiarem biatka.

dziemy natomiast produktéw zbozowych, prze-
tworzonego nabiatu, cukru

mleko. Oczywiscie jest

' yd | | ) o.kr(?s to tylko fantazja twoércéw diety. Trzeba

c “SClana na tej diecie  zaznaczy¢, ze ma ona wiele negatywnych
Dleta ap moglbfy SPOWO-  skutkéw ubocznych, takich jak wzdecia
dowac niedobo-  j psle brzucha, niedobér sktadnikéw od-

ry Zywieniowe.
Kazdy dzien diety kapuscianej charaktery-
zuja inne cechy. Jednego dnia mozesz np.
dodac¢ do jadlospisu mieso, a innego wypic¢

zywczych, a takze efekt jo-jo po jej zakon-
Podstawga diety czeniu.
kapuscianej jest zupa z biatej kapusty. Taki

spos6b odzywiania stosuje sie 7 dni - dtuzszy

Zaleta diety sokowej
jest fatwos¢ przygotowania
positkéw, natomiast wada
- brak mozliwosci ich zbilansowania oraz ry-
zykoniedoboréw. Osoby bedace na diecie soko-
wej moga odczuwac ostabienie, uczucie glodu
i pogorszenie koncentracji. Soki zawieraja
duze ilosci cukréw prostych, a ich spozywa-
nie nie powoduje trwatego ubytku masy ciata.

Dieta sokowa

Dieta
sokowa opiera si¢ na spozy-
waniu sokéw warzywno-o-
wocowych na kazdy positek,
a co za tym idzie, wyelimi-
nowaniu z jadlospisu pro-

Rummikub - gra logiczna oparta na uktadaniu

duktéw o statej konsystencji. Moga one stanowi¢ uzupelnienie codziennej i numerowanych ptytek w zestawy i sekwencje.
Ten sposéb zywienia sto- diety, a nie jej podstawe. « Swietnie stymuluje prace mozgu — poprawia
suje sie maksymalnie 7 dni. ’ ' zapamigtywanie i koncentracje, rozwija logicz-

ne myslenie i planowanie, ¢wiczy spostrzegaw-
' czosé i refleks, a takze poprawia nastroj.

Pamietaj!

Najlepszym sposobem na zrzucenie kilku

kilograméw jest kompleksowe dziatanie, a wiec zdrowe, zréwnowazone
odzywianie, jedzenie mniejszych porgji (bez uczucia pelnego zotadka) oraz eli-
minacja wysokoprzetworzonych i bardzo ttustych potraw. Alup
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o ' ’ L\ ska spotka Intercell. Zaklady g ka i Nowa todzia, przy ) I onc 156
gram ziemniakow kosz- . Motoryzacyjne w Glownie @l bardzo niskiej frekwencji’-jna FDS. Palka uznat to za ;

towal  25-30 tys. zi, - ok. 25 proc. przedwyborcza gre politycz- M“‘:_
a kilogram schabu od W lipcu w magistracie ro-# na. Nowy prezydent, Marek ;
80 tys. zt. a w hali t6dzkiego Feniksa || zegrata si¢ walka powybor- 8 Czekalski przygotowal pro-
rozpoczal si¢ montaz pralek . cza: radni SLD dwukrotnie | gram ,Strategia dla todzi”,
Przemyslowe podchody " koncernu Bosch Siemens. | wyszli z sali Rady Miejskiej, ® ktory od razu podzielit rza-
Nieco w cieniu wielkich | Ponadto jedna z tédzkich [ uniemozliwiajac wybodr pre- _ dzaca koaligje.
reform gospodarczych { firm prywatnych wyplacila #§ zydenta miasta, gdzie jedy- ju
mian ustrojowych. Mingta jui @ topnial  potencjat  t6dz- [ pracownikom pensje fal- & nym kandydatem byt Marek
pierwsza euforia po odzyskaniu | ' kiego przemystu, podda- & szywymi banknotami pot- [ Czekalski z UW. Wczesniej
wolnosci i nastaniu demokracii,b nego procesowi prywa- & milionowymi.  Ksiegowa  przewodniczacym Rady
a problemow przybywato. Cha- ™ tyzacji. W marcu 1994 r. @ twierdzita, ze takie przyszly §| Miejskiej zostal Grzegorz
os gospodarczy, postepujacy | dwukrotnie obradowata [ z banku, co okazalo si¢ nie- §f Palka z ZChN-u. Dwa tygo-
upadek tédzkiego przemystu, ® w Eodzi Komisja Krajowa dnie pézniej radni prawicy
galopujaca inflacja oraz walka ® NSZZ ,Solidarnos¢”, straj-
polityczna wyznaczaty rytm co-
| dziennego Zycia miasta.

kupila natomiast firma So-
biestaw Zasada Centrum,

A

dowego artysty Richarda
Goracy czas Nonasa, ktéra nastepnie
W maju, podczas Dni Lo-! znalazta si¢ na.. zltomo-
dzi, na Piotrkowskiej zostal 4 wisku. W todzi zrobito
pobity rekord Guinnessa, |sie tez niebezpiecznie.
kiedy wzdtuz ulicy Lodzia- | W bialy dzien bandyci
nie przeciagali ling o dtugo- i napadli na kantor przy
éci 4 km. Rozegrano takze ® ul. Piotrkowskiej. Doszlo
do strzelaniny, wtasci-
ciel kantoru zginat od kul
napastnikéw, ktérzy zra-
bowali 20 tys. dolaréw.
Ponadto tragiczny pozar
kamienicy przy ul. Sien-
kiewicza pochlonat szesé¢
ofiar, akcje ratunkowa
utrudniata waska brama,
przez ktéra nie mogly
przejecha¢ wozy gasnicze.
Rok zakoriczyl sie strajkiem
" gtodowym  pracownikéw
stuzby zdrowia. Zarzad

To byt wainy rok w latach prze-

Rok 1994 rozpoczal sie
odwotaniem wojewody
todzkiego Waldemara
Bohdanowicza (ZChN),
nowym wojewoda zostal <
Andrzej Peczak z SdRP. g

Byl to jednoczesnie czas =42

tuz przed kolejnymi wy- s
borami  samorzadowymi,
a takze rok przed denomi- ~
nacja zlotego. Kurs dolara
wynosil wtedy 23 tys. zi, miasta zaprosit Lodzian na
a marki niemieckiej sylwestra na Piotrkowska.
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Ivletki z todzkiego  ~ Tymczasem nowo otwarta ulicznej koszykéwki z udzia- B N
y g w naszym miescie fabryka |8 Polityczne potyczki . w podobny sposéb bloko-tem ponad 300 druzyn. i\.., B |
Wizametu g : : > e . o
tv dob k 4  Gillette rozpoczeta dziatal- | Podezas —ostatniej przed I wali wybor szeféw komisji f§ Pod koniec czerwca 1994 r. g 51
miaty do rq mar Q, B n0s¢ bankietem w namiocie § wyborami samorzado- gy z SLD. Jeszcze wczedniej pre- (i zanotowano tez w Lodzi f;" -5 .i .

ktﬂl’q Dl'lequ i cyrkowym. Francuski kon- [, wymi sesji Rady Miejskiej g zydent Grzegorz Palka zo-
koncern Glllette cern objat 80 proc. udzia- ™ tak burzliwie spierano sie = stal wezwany przez 16dzka =

. 6w w 16dzkich zakladach # o finansowanie Grupowe] prokurature do zlozenia wy- 3 miejscach wynosita powyzej W1994 rLw Tea_trze
Wizamet. Za rekordowa @ Oczyszczalni Sciekow, ze [ jasnien w sprawie Funduszu & 40 stopni Celsjusza. Sierpien Wielkim w todzi .
sume ok. 50 mld starych zI = zastabt przewodniczacy [l Dobrowolnych ~Swiadczeri. I tez byl goracy, co potwier- @ EISIENI[F] (1 F
sprzedano bodzkie Zakla- £ Andrzej Ostoja-Owsia- = Chodzito o wydawanie kon- i dzaly termometry w stacji B ERS BV (T dyrektora
dy Papiernicze w ramach @ ny. W czerwcu odbyly sie | cesji na handel alkoholem # meteo na Lublinku. Poza 8 Antoniego Wicherka
tzw. szybkiej prywatyzacji. & w Lodzi wybory samorza-|joraz przydzielanie lokali ¥ tym z Pasazu Rubinsteina tanit Kazimi
Nabywca byla finsko-pol- ® dowe - wygral SLD ¥ urzedowych poza przetar- i zgineta rzezba awangar- Zastgpi . az_lmlerz

Kowalski, mianowany

przed LPO Ligg ©Lodz- ¥ giem w zamian za wplaty ‘ 3
- pomimo protestow .

-.‘i.\ " Pocztéwki z todzi = - s \ /IR srodowisk artystycznych
, 7 po’rowy lat 90. 5 ~ W zaktadach ponczoszniczych Feniks : ,

przy ul. Brzeziniskiej nie produkowano juz ke

skarpetek i rajstop, ale pralkl firmy Bosch Ji&

rekordowe upaly - tempe- %&5
ratura w naslonecznionych
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Wraz z nadejSciem wiosny
rozpoczety sie prace po-
rzadkowe i pielggnacyjne na
terenach zieleni miejskiej.

Poza sprzataniem $mie-
ci, prace przy porzadko-
waniu miejskich rabat
i paséw zieleni przy chod-
nikach obejmuja zdejmo-
wanie oston, ktére zima

chronity rosliny przed
mrozem, grabienie lisci
i galezi oraz uzupelnianie
warstwy kory tam, gdzie
jest to konieczne. W ra-
mach wiosennego prze-
gladu sprawdzana jest
rowniez kondycja roslin
po zimie - jesli nie wszyst-
kie przetrwaty okres chio-
doéw, rabaty zostana uzu-

1

one m.in. a Kléiéiym Mty-

nie, w ogrodach fasadowych przy ul. Przedzalnianej 57, 63
i 67. Sadzone sg byliny, trawy ozdobne i krzewinki.

petnione, gdy tylko zrobi
sie cieplej.

Trwa takze sprzatanie
parkéw, skweréw, zie-
leficow, plenerowych si-
towni i placéw zabaw. Te
ostatnie przejda réwniez

prowadzane sa porzadki
W pomieszczeniach gospo-
darczych. Administracja
weryfikuje stan technicz-
ny budynkéw i otoczenia
- od elewacji i ogrodzen, po
oswietlenie, place zabaw
i systemy nawadniania.

pozimowy przeglad kon-
serwacyjny, a usterki zo-
stang naprawione do kon-
ca kwietnia. Do tego czasu
zostanie tez wymieniony
piasek w piaskownicach.

rowniez mieszkancy, kto-
rzy otrzymuja informacje
o prowadzonych pracach.
Maja takze mozliwosé
zglaszania uwag i potrzeb

Prace piélt;gnacyiné ‘s’q pfnwédz
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Trwa pozimowe sprzatanie ulic w catym
miescie. Najpierw recznie usuwane s
piach, gatezie i inne Smieci nagroma-
dzone w trakeie zimy, a potem na ulice
wyjezdiaja zamiatarki. Do wysprzatania
jest ponad 1000 drég. Prace obejmuja
takie pasy rozdzielajace jezdnie, zatoki
przystankowe, parkingi, skrzyzowania,
pasy rowerowe oraz petle autobusowe
i tramwajowe.

[ Al. Waltera-Janke i Al. Bandurskiego

I Al Palki i ul. Rokiciriska

[ Al Pitsudskiego, ul. Kopciriskiego
i Al, Mickiewicza

I ul. Zeromskiego, od ul. Radwariskiej
do Al. Mickiewicza

I Al Kosciuszki

I Rondo Solidarnosci

. !
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]f W wiosennych porzadkach m.in. przy ul. Roosevelta 17 bienie lisci, przycinanie

J| biorg udziat takie tédz- i ul. Kilinskiego 39. krzew6w czy porzadkowa- ? 3 ! : :
! kie Nieruchomosci. Spétka nie placéw zabaw i pergo- Do tej ’po!’y pracownicy WGK i £ZUK posprzatali 373,60 km drdg
©  sprzata tereny zarzadza- W ramach sprzatania pro- li. Czyszczone sa chodniki ~ WAL Smigtego-Rydza wraz z trasa PAT I ul. Traugutta
™ nych przez siebie nieru- wadzone sa m.in. prace i kostka brukowa, a takze g [ ul. Pabianicka, od Ronda Lotnikow Lwow- [ ul. Przedzaln
~ chomosci w calym miescie, pielegnacyjne zieleni - gra-  elewacje budynkéw, drzwi skich do granic miasta [ ul. Nowomiej:
- wejsciowe i elementy matej [0 AL Politechniki i Al. Bartoszewskiego [ ul. Zachodnia
=1 architektury. _ I Al Jana Pawta Il i trasa Gérna I ul. Ogrodowa
= Szczegolny nacisk potozono I Al. Wiokniarzy wraz z estakada [ Plac Wolnosc
= na przestrzenie wspolne. I Al Sikorskiego [ Al Scheiblert
= Myte sa klatki schodowe, [ ul. Strykowska wraz z weztami Strykow- = Al Grohman
= okna i barierki oraz prze- ska i Doty 2 ul. Fabryczna

[ ul. Wierzhow:
[ ul. Wydawnic
[ ul. Fabryczna
[ ul. Zelazna

[ ul. Kaminskie
[ ul. Anstadta
[ trasa W-Z (tu
[ ul. Brzeina

Sprawdzane sg takze legal-  dotyczacych swoich nieru- I ul. Kopciniskiego 2 ul. Zwirki
no$¢ oznaczeriireklam oraz  chomosci. [ ul. Abramowskiego I ul. Wigury
przestrzeganie regulaminu I Al Politechniki I ul. Ztota
porzadku domowego. I ul. Sienkiewicza 2 ul. Miedziana
W sprzatanie wlaczani sq [ ul. Tylna I ul. Nowa
[ ul. Moniuszki % ul. Gdariska,
[ ul. Zeromskiego do Al. Mickie

[ ul. Roosevelta
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Na poczatku tego tygodnia prace byty
prowadzone réwnoczes$nie we wszyst-
kich dzielnicach. Na Gérnej ekipy po-
rzadkowe pojawily sie na ul. Rzgow-
skiej (od ul. Paderewskiego do granic
miasta), a takze na ul. Paderewskiego
iul. Dabrowskiego, na odcinku od ul. Go-
jawiczytiskiej do ul. Puszkina. W Sr6d-
miesciu sprzatane byty ul. Woélczaniska
iul. Tuwima, a na Polesiu - ul. Krzemie-
niecka i ul. Krakowska. Prace prowadzo-
ne byly réwniez na Batutachi Widzewie:
na ul. Zgierskiej, ul. Wojska Polskiego
iul. Przybyszewskiego.

Sprzatanie jest prowadzone etapami i be-
dzie kontynuowane w kolejnych dniach.

Szczegotowe informacje kazdego dnia
znajdziesz na lodz.pl.

v miescie.
[ ul. Tymienieckiego, od ul. Sienkiewicza
ana do ul. Piotrkowskiej
ska I ul. Skorupki
| I ul. Kostki-Napierskiego
[ ul. Struga, od Al. Wtokniarzy
i do ul. Gdanskiej
W [ ul. Orla
W [ ul. Potza

2 ul. Stefanowskiego
| [ Plac Komuny Paryskiej
7a ' Rondo Jezuitow
' ul. Mieczkowskiego
[ ul. Rostowskiego

g0 & ul. Czerwona
[ ul. Kilinskiego
nel) [ ul. Piotrkowska

I ul. Kindermannow
[ ul. Cmentarna
[ ul. Legionow
[ ul. Jerzego
[ ul. Brzeziniska, od ul. Kerna
. do ul. Snieinej
od ul. Zwirki
wicza

- |

Trwa takie pozimowe mycie
przystankow komunikacji
miejskiej, facznie ponad 1000
wiat przystankowych w catym
miescie.

Wszystkie elementy - szy-
by, konstrukcje i zadaszenia
- s dokladnie czyszczone
specjalistycznymi srodkami,
anastepnie splukiwane zde-

H

W ubiegty weekend w todzi
odbyta sie piata edycja akeji
»~Galante Sprzatanie”. todzia-
nie ponownie potaczyli sity,
hy wspdlnie zadbaé o czystosé
W miescie.

Do tej pory zebrano ok.
23 tony odpadéw - pra-
cownicy Miejskiego Przed-
siebiorstwa Oczyszczania

Sroda, 25 marca | nr 34/2026 (Nn5)

W nocy z niedzieli na poniedzia-
tek (22/23 marca) umyto przy-
stanek Piotrkowska Centrum,
powszechnie nazywany Stajnia
Jednorozcow.

nieczne byto czasowe wstrzy-
manie ruchu, odtaczenie na-
piecia w sieci trakcyjnej oraz
prowadzenie prac na wyso-
kosci. Aby zapewni¢ pasa-
zerom bezpieczenistwo oraz

Prace prowadzita profe- zminimalizowac utrudnienia
sjonalna ekipa sprzatajaca. ~w ruchu, prace prowadzone
W czasie czyszczenia ko-  byly noca.

mineralizowang wodg przy
uzyciu myjek ci$nienio-
wych. Do tej pory wyczysz-
czono m.in. przystanki przy
ulicach: Aleksandrowskiej,
Pitsudskiego, Paderewskie-
go, Rzgowskiej, Rokicin-
skiej, Hetmaniskiej i Obywa-
telskiej. Prace zaplanowano
na najblizsze tygodnie.

uwazalnie mniej byto odpa-
déw wielkogabarytowych,

w akcji - wraz z ucznia-
mi i mieszkaricami miasta

w Lodzi odebrali je z 369
zgloszonych podczas akcji
lokalizacji, ale nadal dziata-
ja w terenie, aby dotrzeé do
wszystkich takich miejsc.

Wsréd zebranych $mie-
ci tym roku dominowaty
odpady drobne, gléwnie
szklane i plastikowe butelki.
W poréwnaniu z poprzed-
nimi edycjami akcji, za-

elektroémieci czy zuzytych
opon.

W trakcie ,Galantego
Sprzatania” wydano 28 500
workéw. W dziatania za-
angazowalo sie ok. 1600
urzednikoéw, ale liczba

wszystkich bioragcych udziat

E

- byta znacznie wyzsza.
Wiele 0séb zorganizowato
wlasne sprzatania, czesto
spontanicznie. Informacje
o takich dziataniach dociera-
1y do stuzb miejskich bezpo-
$rednio z terenu oraz przez
media spotecznosciowe.

|
|
|
|
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POTRZEBUJESZ POMOCY?
WGISNI1J PRZYCGISK SOS!

W roznych czesciach todzi dziata
juz 27 prayciskow SOS, potaczo-
nych z miejskim monitoringiem.
To rozwigzanie, ktdre sprowadzi
odpowiednie stuzby tam, gdzie
ktos potrzebuje pomocy.

Przyciski SOS to element sys-
temu bezpieczenstwa. Kazdy
znich jest zintegrowany z ka-
merg monitoringu miejskiego,
dzieki czemu operatorzy Stra-
zy Miejskiej nie tylko odbiera-
ja zgloszenie, ale od razu wi-
dza, co sie dzieje na miejscu,
a to pozwala im szybciej oce-
nic¢ sytuacje i skierowac tam
odpowiednie stuzby. System
przyciskow SOS to wazny ele-
ment miejskiej infrastruktury,
ktéry ma zwiekszac bezpie-
czenstwo mieszkaricow oraz
reagowac tam, gdzie liczy sie
kazda sekunda.
Miasto przypomina, ze przy-
ciski SOS nie sa gadzetami ani
elementami do testowania.
Powinny by¢ uzywane wy-
facznie w sytuacjach wyma-
gajacych pomocy.

red

Gdzie znajdziesz
przyciski SOS w Eodzi?

Urzadzenia rozmieszczono w par-

kach, na skwerach i w przestrzeni

publicznej, tam, gdzie mieszkancy

najczesciej spedzaja czas. Sg m.in.

w nastepujacych lokalizacjach:

e ul. Piotrkowska 97

*Park na Zdrowiu (trzy punk-
ty: okolice placu zabaw
i pumptracku)

* Park Podolski (plac zabaw i oko-
lice tezni)

*Stawy Jana (przy plazy)

* Park Sienkiewicza (dwa punkty)

*Pasaz Abramowskiego (dwa
punkty)

e ul. Widkiennicza 12, Pasaz Ma-
jewskiego

eul. Jaracza 26, Pasaz Majew-
skiego

* Park Moniuszki (przy pomniku)

* Pasaz Rézy

e Park Staromiejski (pie¢ punk-
tow)

* Pasaz Schillera

* Skwer Wiedzmina

¢ ul. Legionow 39 (plac zabaw)

* Ksiezy Mlyn (dwa punkty)

e ul. Czernika 2 (przy szkole)
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BUDZET OBYWATELSKI

REMONT REMIZY

Remiza Ochotniczej Straiy Po-
zarnej na Wiskitnie jest w trakcie
wielkiego remontu. 0 jego wyko-
nanie zabiegali todzianie, ktorzy
chetnie oddawali na ten projekt
gtosy w ramach todzkiego Budze-
tu Obywatelskiego.

Prace prowadzone w Ochotni-
czej Strazy Pozarnej na Wiskit-
nie nabieraja rozpedu, a efek-
ty widaé zaréwno w $rodku,
jak i na zewnatrz budynku.
Trwa wiasnie uktadanie no-
wych instalacji wodno-kana-
lizacyjnych, postawiono juz
nowe $ciany i zamontowano
nowe okna, a w ostatnich ty-
godniach pojawit sie nowy

dach. Po remoncie caty budy-
nek bedzie nie tylko bardziej
energooszczedny, ale przede
wszystkim praktyczny bez
wzgledu na pogode czy pore
roku. Za rogiem czeka finat
robét przy tynkach w srodku
ina zewnatrz. Prace maja sie
zakoriczy(¢ jeszcze przed wa-
kacjami.
Spore zmiany nastgpily réw-
niez w OSP L.6dz Andrzejow
- wyremontowano elewacje,
wymieniono okna oraz wyko-
nano prace izolacyjne catego
budynku. W planach sg takze
prace remontowe straznicy
ochotniczej w Mileszkach.
ToS
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WYCIAG Z OGELOSZENIA PREZYDENTA MIASTA £ODZI
o ustnych przetargach nieograniczonych (licytacjach) na sprzedaz samodzielnych lokali mieszkalnych i samodzielnego lokalu uzytkowego stanowiacych wtasnos$¢ Miasta Lodzi wraz z udzia-
tem w prawie wiasnosci gruntu, usytuowanych w budynkach potozonych w L.odzi przy
Polozem.e n.ler'uchom(fsa, Obr.qb, . Powierzchnia lokalu [m?] Cena .
Nr ksiegi wieczystej nr dziatki, —_————— Wadium
Lp. . , . . . . udziat w czeSciach wywolawcza
nieruchomosci gruntowej powierzchnia , . , . [zH]
zabudowanej dziatki [m?] wspolnych nieruchomosci | laczna[zi]
ul. Wroctawska 772 B-46 4714
1 lokal mieszkalny nr 19, 250/1 00’—10 165 000 33000
KW LD1M/00054441/0 1402 ’
ul. Pabianicka 14 G-3 28,00
2 lokal uzytkowy nr 2U, 253 m 60 000 12 000
KW LD1M/00013883/1 1393 ’
ul. Praska 11 G-4 2530
3 lokal mieszkalny nr 23, 197 m 60 000 12000
KW LD1M/00047158/7 600 ’
ul. Praska 11 G-4 2530
4 lokal mieszkalny nr 34, 197 m 60000 12000
KW LD1M/00047158/7 600 ’
ul. Mikotaja Kopernika 25 P-20 3758
5 lokal mieszkalny nr 32, 95/1 m 75000 15000
KW LD1M/00081102/0 1110 ’
OGLOSZENIE PREZYDENTA MIASTA £ODZI O PRZETARGACH zawierajgce szczegdtowe informacje dotyczace przetargéw wywieszone jest na tablicy ogtoszen w siedzibie Wydziatu Zbywania i Nabywania
Nieruchomosci UML, w Lodzi przy ul. Piotrkowskiej 104 (IV p.). Ogtoszenie publikowane jest réwniez na stronie internetowej pod adresem: https://umllodz.pl/dla-biznesu/nieruchomosci-na-sprzedaz/sprzedaz-
-nieruchomosci/, oraz w Biuletynie Informacji Publicznej pod adresem: https://bip.umllodzpl/urzad-miasta/przetargi/sprzedaz-nieruchomosci/.
Szczegotowe informacje dotyczace przetargéw dostepne sa réwniez w siedzibie Wydziatu Zbywania i Nabywania Nieruchomosci UML, w Lodzi przy ul. Piotrkowskiej 104, (IV p., pok. 468 i 457) oraz pod numerem
telefonu: (42) 638- 45 - 83,272 -67-83,272-66-10,638 - 44 -14.

"1/ Zgodnie z zarzgdzeniem Nr 4216 /V11/16 Prezydenta Miasta t.odzi z dnia 8 sierpnia
2016 r. w sprawie przyjecia gminnej ewidencji zabytkéw miasta L.odzi, zmienionym
zarzadzeniami Prezydenta Miasta Lodzi: Nr 7257 /V11/17 z dnia 20 listopada 2017,
Nr 3397 /VI111/20 z dnia 28 lutego 2020 r,, Nr 6843 /VI1l/21 z dnia 26 marca 2021 r,
Nr772/2023 z dnia 6 kwietnia 2023 r.i Nr 1201/2024 z dnia 17 czerwca 2024 .
budynek objety zostat gminng ewidencja zabytkéw.

"2/ Dotyczy lokalu mieszkalnego nr 19 przy ul. Wroctawskiej 7 - zgodnie z danymi
w ksiedze wieczystej prowadzonej dla nieruchomosci oraz

danymi w bazie L.odzkiego Osrodka Geodezji adres nieruchomosci to: Osiedlowa 4;
Osiedlowa 6; Wroctawska 7.

Sprzedaz lokali zwolniona jest z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10 usta-
wy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug
(Dz.U.z 2025 r. poz. 775,894, 896, 1203, 15411 1811).

Przetargi odbeda sie w dniu 14 maja 2026 r. o godz. 10:00 w siedzibie Urzedu
Miasta Lodzi, w Lodzi przy ul. Piotrkowskiej 104, Duza Sala Obrad.
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Nocowanie
w tunelu oceanicznym
27 marca, godz. 20:00
Orientarium,

ul. Konstantynowska 8/10
Sa takie doswiadczenia,
ktére dziecko zapamie-
tuje na cate zycie. Noc
spedzona wsréd pod-
wodnego Swiata moze
by¢ jednym z nich. Cisza,
poéimrok, powolny ruch

ryb i wspdlne zasypianie
W nietypowej przestrzeni two-
rza poczucie bliskosci i bezpie-
czenstwa. To przygoda, ale tez czas

EODZ DLA DZIECI

Dznatk:&l)z:ad
27 marca, godz. 16:00

bycia razem, bez rozpraszaczy.

Bilety: 350 zt/ os.

Koniec zimy nie oznacza korca
chorowania, wrgcz przeciwnie —
to wtasnie w okresach przejscio-
wych, gdy pogoda jest zmienna,
dzieci najczesciej tapia infek-
cje. Co warto wyprébowaé, zanim
siggniesz po apteczne preparaty?

Syropy roslinne
Naturalne syropy od lat s
stosowane jako wsparcie
odpornoséci u dzieci. Syropy
z czarnego bzu, malin, lipy
czy cebuli wspomagaja prace
ukladu odpornosciowego i po-
magajg organizmowi szybciej
reagowac na infekcje. Wazne
jednak, by wybiera¢ produk-
ty o prostym sktadzie, bez
nadmiaru cukru i sztucznych
dodatkow.

Tran i oleje ryhie

Tran zawiera witamine D
oraz kwasy omega-3, ktére
wspieraja prawidlowe funk-
cjonowanie ukladu odporno-
Sciowego. Dla dzieci nieprze-
padajacych za jego smakiem
dostepne sa fagodniejsze wer-
sje smakowe lub kapsutki do
rozgryzania. Przed rozpocze-
ciem stosowania tranu warto
skonsultowac sie z pediatra,
zwlaszcza jesli dziecko przyj-
muje juz witamine D.

Soki i koncentraty

Naturalne soki, np. z aronii,
rokitnika czy zurawiny, co-
raz czesciej sa wlaczane do
diety dziecka, poniewaz sa
bogate w witamine C i anty-

Teatr Pinokio, ul. Sienkiewicza 75/77
Relacja dziecka z dziadkami ma wyjatko-
wa wartosé, a te warsztaty tworza dla niej
przestrzen. Wspolne dziatanie, ruch, teatr
irozmowa pozwalajg spotkac sie w $wiecie dziecka,
ale bez pospiechu i schematow. To chwile, ktére buduja
most miedzy pokoleniami i ucza wzajemnej uwaznosci.
Bilety: 20 z1/ os.

W miejskiej ofercie pojawia sig coraz wigcej wydarzen, ktdre nie tylko hamq, ale tez wspieraja rozwéj emoc
i relacje z najblizszymi. Weekend 27-29 marca to dobry moment, by sig o tym przekonag.

ty Lodzianina)

oksydanty. Podawane regu-
larnie, najlepiej rozciericzone
woda, wspieraja odpornos¢é
isa zdrowszg alternatywe dla
stodzonych napojow.

A moze oxymel?

Oxymel to naturalna mieszan-
ka miodu i octu jablkowego,
czesto wzbogacana ziotami
lub przyprawami. Taki syrop
od wiekéw byt stosowany
jako wsparcie odpornosci
i trawienia. W wersji dla dzie-
ci (powyzej 1. roku zycia) oxy-
mel podawany w niewielkich
ilosciach (zawsze rozciericzo-
ny woda!) moze wspierac or-
ganizm w okresach ostabienia
i zwiekszonej podatnosci na
infekcje. Kluczowe jest jednak

28 marca, godz. 17:00
Fabryka Sztuki, ul. Tymienieckiego 3
Dla najmtodszych dzieci kontakt z ro-
dzicem jest fundamentem rozwo-
ju. Muzyka, rytm i ruch wzmacniajg
te wiez w naturalny sposéb. Wsp6l-
ne $piewanie i bycie blisko, bez
oczekiwan i ocen, daje dziecku po-
czucie bezpieczenstwa, ktére procen-
tuje na kolejnych etapach zycia.

Bilety: 35 zt (znizki dla posiadaczy Kar-

.
oe nd

ot ettt "

28 marca, godz. 10:00
EC1, ul. Targowa 1/3
Tworzenie zamiast biernego
ogladania. Dzieci, ktére moga
dziala¢, eksperymentowac
i zadawa¢ pytania, buduja
wyobraznie i pewnos¢ sie-
bie. Wspodlne uczestnictwo
w takich zajeciach to okazja,
by zobaczy¢ $wiat oczami
dziecka i towarzyszy¢é mu w od-

krywaniu nowych rzeczy.
Bilety: 15 zt (film) + 15 zt (warsztaty)

Zlota Kaczka

i Duch Starego Zamku
29 marca, godz. 12:30

Teatr Piccolo, ul. Tuwima 34
Wspélne wyjscie do te-
atru moze by¢ czyms$ wie-
cej niz tylko rozrywka. Ta
,$mieszno-straszna” bajka
pozwala oswoic¢ lek i zoba-
czyé, ze nawet to, co budzi
niepokéj, mozna zrozumiec
i pokonaé. Muzyka, humor
i wspoélne animacje po spek-
taklu sprawiajg, ze teatr staje
sie bezpiecznym miejscem
do przezywania emocgji.
Bilety: od 43 zt

zachowanie ostroz-
nosci - ze wzgle- 4
du na obecnos¢
octu oxymel nie
powinien by¢ sto-
sowany u dzieci
z wrazliwym zo-
tadkiem, refluksem
czy alergiami.

TO PODSTAWA!

Cho¢ naturalne preparaty mogg byé pomocne, nie zastapia podstaw zdrowego stylu
ATHER ﬂdpowiednia ilos¢ snu, zhilansowana dieta i codzienny ruch na swiezym powie-
trzu maja ogromne znaczenie dla odpornosci dzwcka

- e —
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ULV ALIAN AL AViAMIW PRV LE
PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, ze w dniu 16.03.2026 r. zostat poprawnie uzupeiony wniosek z dnia 25.02.2026 r. o ustalenie na rzecz Dasta Invest Sp. z 0.0. lokalizacji inwestycji mieszkaniowej polegajacej
na budowie budynkow mieszkalnych wielorodzinnych z cze$ciami ustugowymi, przebudowie i nadbudowie wraz ze zmiang sposobu uzytkowania na funkcje mieszkalna

i uslugowa budynku zabytkowego magazynu nr 3 dawnych zakladéw Karola Scheiblera oraz przebudowie i nadbudowie wraz ze zmiana sposobu uzytkowania na funkcje
mieszkalna budynku gospodarczego doméw robotniczych na dziatkach o nr ewid. 84/4, 84/5 i 93, obreb W-25 oraz w ramach inwestycji towarzyszacej polegajacej na przebu-
dowie wraz ze zmiana sposobu uzytkowania na funkcje ustugowa zabytkowego budynku magazynu nr 2, budowie i przebudowie sieci i instalacji podziemnych projektowanych
przylaczy oraz budowie zjazdu z ul. Magazynowej na dziatkach nr 84/4, 163/9,163/10,155/7,155/2 i 25/1 w obrebie W-25 przy ul. Tymienieckiego 28 w Lodzi.

Whiosek z zatacznikami jest dostepny w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miasta Lodzi w zaktadce ,ustalenie lokalizacji inwestycji mieszkaniowej (na podstawie specustawy)”.
Uwagi do wniosku mozna sktada¢ w terminie 21 dni od publikacji ogtoszenia, w formie elektronicznej pod adresem: bam@uml.lodz.pl, w wersji papierowej w £.odzkim Centrum Kontaktu
z Mieszkancami, ul. Piotrkowska 104, 90-926 £.6dz lub na platformie "ePuap”.

PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, Ze w dniach od 25 marca 2026 r. do 15 kwietnia 2026 r. wywieszony bedzie na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta Lodzi przy ulicy Piotrkowskiej 104
oraz zamieszczony na stronach internetowych Urzedu Miasta Lodzi (www.umllodz.pl) Zarzadzenie Nr 630/2026 Prezydenta Miasta L.odzi z dnia 18 marca 2026 r, zmieniajace
zarzadzenie w sprawie przeznaczenia do sprzedazy w drodze bezprzetargowej samodzielnego lokalu mieszkalnego, usytuowanego w budynku potozonym w Lodzi

przy ul. dr. Adama Préchnika 5, stanowigcym wtasnos¢ Miasta L.odzi wraz z oddaniem gruntu w uzytkowanie wieczyste oraz ogloszenia jego wykazu.

WWW.BIP.UML.LODZ.PL

MATERIAt PARTNERSK1

EKSPERT

<. TOVA |

TVP1
sroda, 25.03, godz. 21:20

POLSAT
sroda, 25.03, godz. 22:45

TVP KOBIETA
czwartek, 26.03, godz. 22:30

POLOWANIE NA CMY

| S s

CZAS ZEMSTY

Motyw krwawej zaptaty za wyrzadzong krzywde bywa tematem
wielu filmow, m.in. thrillera ,,Czas zemsty”.

GANG DZIKICH WIEPRZY

Sezon motocyklowy juz rozpoczety, wige warto pozostac w kli-
macie i obejrze¢ komedie ,,Gang dzikich wieprzy”.

Czterech kumpli — bankrutujacego biznesmena Woody’ego (John
Travolta), dentyste Douga (Tim Allen), hydraulika o pisarskich
aspiracjach Bobby’ego (Martin Lawrence) oraz komputerowe-
go maniaka Dudleya (William H. Macy) — dopada kryzys wieku
Sredniego. Przyjaciele cheg temu zaradzic, wyruszajac harleyami
w petng przygdd podrdz po Stanach Zjednoczonych.

Dramat historyczno-obyczajowy ,Polowanie na émy” to skon-
densowana wersja 7-odcinkowego serialu telewizyjnego pod
tym samym tytutem.

Victor (Colin Farrell) pracuje dla szefa mafii, Alphonse’a (Ter-
rence Howard), ktory jest w wielkich opatach. Ludzie bossa
zaczynajg gingc z rak nieuchwytnego mordercy. Pewnego dnia
Victor poznaje s3siadke Beatrice (Noomi Rapace). Ich spotka-
nie nie jest przypadkowe, bowiem kobieta szuka kogos, kto
pomoze jej zemsci¢ sig na sprawcach wypadku, podczas ktd-
rego zostata oszpecona.

;7

Burzliwy, rewolucyjny rok 1905. Zwigzana z ruchem nie-
podlegtosciowym mfoda kobieta (Sonia Mietielica) zostaje
przeniesiona z wigzienia do luksusowego domu publicznego
prowadzonego przez Franciszke. Zostaje prostytutka pod
przybranym imieniem Yvette. Godzi sig na wiele, zeby za-
robi¢ na wyjazd do przebywajacego na Syberii ukochanego
i odmieni¢ swoje zycie.
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Aquapark FALA

 NOCNE PLYWANIE
1 SAUNDWANIE

" ~ NAFALI

¥ 28 MARCA (SOBOTA)
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FOT. LODZ.PL (PAWEL tACHETA)

SPORT

EKSTRAKLASA

RINYBEZBRAMKOWYAREMISEE

Drugi raz z rzqdu Widzew
todz musiat za-

miar zlego przed uplywem
30. minuty gry trener Alek-

raz gry sie odwrécil. Coraz
wiecej akcji zaczeli zawig-

T

, dowoli¢ sig i sandar  Vukovié¢  zostal , zywa¢ Lodzianie, ktorzy
< zaledwie { zmuszony przeprowadzié F szukali okazji do strzelenia
jednym ! zmiane. Kontuzjowanego ! gola. Gra Widzewiakow
punktem. = Christophera Chenga zasta- | nie przyniosta bramkowe-

W domowym meczu
z Gornikiem Zabrze
todzianie pokazali dwie
rozne twarze, ale zadna
z nich nie przyniosta

non pit Samuel Kozlovsky.

Reorganizacja gry w zespo-
le Widzewa data Goérnikowi
czas na pokazanie sie. Za-

brzanie ruszyli do atakéow

go efektu, ale pokazata ich
dominacje w tej czesci spo-
tkania. Pilkarze Widzewa
zepchneli Zabrzan do obro-
ny i nieustannie atakowali

TsRmoTd"

im bramki. i w samej koncowce pierw- N rywali, ale pomimo prob Dragowski — Zyro, Wisniewski,
szej czeSci meczu mocno § i oddaniu pieciu strzatow Kapuadi - Krajewski (64’ Issac), %/}
3 Pierwsza polowa | zepchneli  Czerwono-Bia- || pitka nie znalazta drogi do Lerager (46’ Selahi), Shehu, [

B nic ukladala sie
" po mysli Lodzian.
R Co prawda, po-
czatkowe  frag-
menty meczu
uplynely na wzajemnym
badaniusiezespotéw,ale

to-Czerwonych do obrony.
Przyjezdni siedmiokrotnie
probowali zaskoczy¢ Bar-
tlomieja Dragowskiego, ale f
zaden ze strzalow nie byt #
dla niego wiekszym wyzwa- 8
niem.

siatki. Mecz zakonczyl sie

Cheng (28’ Kozlovsky) — Kornvig,
remisem 0:0.

Bergier (64’ Zeqiri),
Alvarez (83’ Pawtowski)

I T T T e A e o
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z biegiem czasu dalo
sie zauwazy¢ wy- | Ozywienie w koncéwce
i razniejsza dominacje | Po zmianie stron potrzeba

przyjezdnych. Na do- byto dtuzszej chwili, by ob-

WIDZEW
10Dz

"

kiem Po-
ce - dwa

TAURON LIGA

Chemik

W srode, 25 marca PGE Bu-
dowlani tédz rozpoczng zma-
gania w fazie play-off Tauron
Ligi. Rywalkami todzianek
beda siatkarki LOTTO Chemi-
ka Police.

W zasadniczej fazie Tau-
ron Ligi Budowlane spi-
sywaly sie znakomicie
- W tym sezonie wygraty
az 19 ligowych spotkan,
a przegraly tylko trzy.
Ostatnig porazke poniosty
18 stycznia w wyjazdowym
meczu z KS-em DevelopRes
Rzeszéw, czyli aktualnym
mistrzem Polski i triumfa-

FOT. MAT. PRAS,
BUDOWLANI£0D7

torem rundy zasadniczej.
Dobra gra podopiecznych
Macieja Biernata pozwoli-
ta im zaja¢ drugie miejsce,
dzieki czemu w céwierdcfi-
nale zagraja z teoretycznie
duzo stabszymi rywalka-
mi. Policzanki w trwaja-
cej kampanii zanotowaty
10 zwyciestw i 12 porazek.

Wygraé
po raz czwarty!
W tym sezonie Budowlane

odbyly trzy
spotkania ‘
z Chemi-

nuduwlar\'\\udz.p\

razy w li-
dze i raz
w ¢wierdfi-

nale Pu-
charu  Polski
- 1 wszystkie

zdecydowanie wy-
graly. W ligowych
starciach dwukrotnie po-
konaly swoje rywalki 3:0,
a w pucharowej rywaliza-
qji zwyciezyty 3:1. W fazie
play-off wszystko zaczyna
sie od zera, wiec Lodzianki,
chcac myslec¢ o walce o me-
dale, musza ponownie udo-
wodni¢ swoja Wyzszos¢.
Spotkanie odbedzie
sie w $rode, 25 marca
o godz. 20:00 w Lodzi,
a mecz rewanzowy zosta-

nie rozegrany w po- &

el

niedziatek, 30 mar- #
ca o godz. 17:30 W
w Policach. i @

Wos g4

ey
i I‘ 1|\|| Il

|
il lll“

P

tKS Commercecon todi zda-
2yt juz przyzwyczaié swoich
kibicow do tego, ze co roku
gra w fazie play-off Tauron
Ligi. Do tej pory todzianki za-
wsze byly faworytkami w wal-
ce o medal, ale w tym sezonie
bedzie inaczej. Biato-Czerwo-
no-Biate nie musza, a moga.

Takiego rozstawienia przed
faza play-off siatkarki LKS-
-u nie zanotowaty od blisko
dziesieciu lat. W sezonie
2016/2017 o6wczesny be-
niaminek ligi uplasowat sie
na szostej lokacie, a przez
nastepne lata nie spadat
ponizej czwartego miejsca.
Az do teraz, kiedy Lodzkie
Wiewioéry do decydujacej
walki o medale podejda
z piatej pozycji. Mimo to
Lodziankom z pewnoscia
nie zabraknie energii i am-
bicji, ktére w ostatnich se-
zonach regularnie pchaty
je na podium mistrzostw
Polski. Sezon zasadniczy
pokazal jednak, ze walka
o najwyzsze cele bedzie
wymagala sporo pracy.

Idealna okazja
na rewanz

W pierwszej rundzie fazy
play-off £KS Commercecon
Lodz zagra z BKS-em Biel-
sko-Biala ~ tym samym
BKS-em, z ktérym
w tym sezonie nie
wygral ani razu. Na
wlasnym  parkiecie
przegrat 2:3, a na
wyjezdzie - 1:3.
Bedzie  wiec
idealna okazja
na rewanz.
Pierwszy akt
t6dzko-bielskiej ‘% ‘
bitwy zacznie sie W
w érode, 25 marca ;
o godz. 1730
w  Bielsku-Bia-
fej. Drugie star-
cie odbedzie sie
w niedzielg,
29 marca

w Lodzi

o godz.
17:30.
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SEAWNA HELENA
NA S’@E'NIIE

KARTKA 7 KALENDARZA

Wloan 1891 r. stawna aktorka
Helena Modrzejewska zagraia w todzi kilkanascie spektakli

25 marca 1891 r. w t6dzkim te-

atrze Thalia wystapita Helena
Modrzejewska - jedna z naj-
wiekszych polskich aktorek
teatralnych, legenda Swiato-
wych scen XIX w.

W repertuarze miata ponad
250 r6l w klasyce dramatu.

W 1891 r., po sukcesie
w Ameryce gwiazda przy-
jechata na wystepy do War-
szawy. Teatr t6dzki byt
w kryzysie finansowym,
a dochody pochodzity gtéw-
nie z goscinnych wystepow,
pojawit sie wiec pomyst, by

zaprosi¢ Modrzejewska do
Lodzi i udalo sie. Sponsorem
przedsiewziecia byt zamozny
restaurator Henryk Lange,
a spektakle miaty sie odby¢
w niezle urzgdzonym teatrze
niemieckim Thalia.

Gwiazda przybyta na Dwo-

Emanuela, Larysa,
Teodor, Bazyli,
Feliks, Matgorzata

rzec Fabryczny 3 marca
1891 r., gdzie witano ja kwia-
tami. Zatrzymata sie w Grand
Hotelu. Aktorka otrzymy-
wata az 900 rubli za kazdy
wystep, ale interes
i tak wypalit, bo
zamozna publicz-
nos¢ ruszyta do
16z, by podziwiac
aktorke, m.in.
w ,,Marii Stuart”
Szekspira. Kolej-
ne spektakle obej-
mowaty , Dali¢”,
,Odette”, , Adria-
ne Lecouvreur”,

a 10 marca na
benefis Modrze-
jewskiej wysta-
wiono , Dame
kameliowa”.
Pierwszych pie¢
wystepow ak-
torki przyniosto
prawie 10 tys. rubli do-
chodu.

Pod koniec marca 1891 r. ar-
tystka ponownie odwiedzita
L6dz, prezentujac sie pu-
blicznosci m.in. w roli Lady
Makbet. Nastepnie aktorka
wyjechata na goscinne wyste-

Sroda, 25 marca | nr 34/2026 (715)

Animowany serial ,,Lesne skrzaty

SZLAK EODZI
BAJKOWEJ

ludzkim gtosem kaczorka
Felusia, z ktorym jego
opiekunka, mata Basia, miata
wiele ktopotow, ale zawsze

i kaczorek Felus” powstat w tadz- z pomoca przychodzity im

kim studiu Se-Ma-For w latach

lesne skrzaty.

1982-1984. Przedstawiat przygo- Osmioodcinkowy serial zrealizo-

dy niesfornego, mowiacego

//

~* nyz Se-Ma-Forem od 1964 r.

,,4-.

= o —

000 00O0OGOOGOSOSOIS .' ..
py do Pragi, ale po powrocie
do kraju znéw zaproszono
ja do Lodzi. Tym razem
na poczatku maja 1891 r.
przedstawienia odbywaty
sie w Teatrze Victoria przy
ul. Piotrkowskiej 67.  agr

wano w kombinowanej technice
lalkowo-aktorskiej

S88BBREREGE S 58 8 zdlalogamllplosenkaml

Rezyserem byt Wadim Beresto-
wski (1917-1992), ahsolwent
Paiistwowej Wyzszej Szkoty
Filmowej w todzi, zwigza-

Artysta specjalizowat sig

w filmach dla dzieci i mfo-
dziezy, napisat tez ksigike
4Krotka historia filmu dla
dzieci”.

Kilka odcinkdw z kaczorkiem
Felusiem powstato tez w latach
1989-1991. agr

Kadr z filmu o kaczorku Felusiu

Kolejne wydanie w pigtek

27 marca

EODZKIE
GAWEDY

Kontynuujemy

przedwojennej

prasy tédzkiej. Oprécz koncernu
Republika dwa poczytne dzien-
niki zaoferowato wydawnictwo
Jana Styputkowskiego. Poczatki

POWROT
e - IKURIERA™
przeglad bogatej, gy

7,

I—/'

GALERIA LODZKIC
‘ KAMIENIC
| DETALI

dziatalnosci firmy siegaja 1919 .,
kiedy zawigzano spétke, do

I S ““mq[‘ shh
w usteaci™3

Kb
J‘“ w\g-wm\m, Q@ atyenals 1997 2

kamienicy przy ul. Piotrkowskiej 47

Pierwszy numer no-
wej gazety pod na-

a pod koniec lat 20. po-
jawity sie ,Radio Ku-

lfmy@’

Nomer ,..xmsz‘x_y Bt A
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Jan Styputkowski =
i ,Kurier todzki” 21927 r.

ktérej przystapili wiasnie
znany t6dzki adwokat Jan
Styputkowski, aptekarz
i dzialacz 16dzkiej chadecji
Wtadystaw Groszkow-
ski oraz krupier Ryszard
Pfeiffer. Odkupili oni
wydawnictwo od Stani-
stawa Ksigzka, ktore od
1898 r. wydawato , Gon-
ca Lodzkiego”, a potem
,Kuriera t.6dzkiego”.

zwa , Kurier Lodzki
[ustrowany” ukazat
sie 15 grudnia 1919 ., od
marca 1920 r. powrécono
do tytutu ,Kurier L6dz-
ki”, ktéry utrzymano
az do 5 wrzesnia 1939 r.
(nr 245). Redaktorem na-
czelnym zostat Lucjan
Dabrowski, a od lutego
1921 r. przez 17 lat gazeta
kierowal Czestaw Gum-
kowski.

,Kurier £6dzki” miat juz
w Lodzi konkurencje,
ale starano sie wzboga-
cac tresci, m.in. kolumna
sportowq i niedzielnym
dodatkiem literackim,

rier”, , Kurier Filmowy”,
a takze ,Maty Kurier” dla
dzieci.

Poszerzono skiad redakgji,
zatrudniono m.in. Bole-
stawa Dudzinskiego, kto-
ry zajmowal sie dziatem
literackim, oraz Zenona
Kosidowskiego, pisuja-
cego recenzje teatralne.
Sekretarzem redakgji zo-
stat Stanistaw Rachalew-
ski. Do wspdtpracy udato
sie¢ namowic takze wielu
znanych literatéw i pu-
blicystow. Do , Kuriera
Lodzkiego” pisali m.in.
Kornel Makuszynski
i Emil Zegadlowicz. agr

| KRYMINALR

ZNAD I:ODKI

B ERVEYAN IV
WV/PAROWAE\Y

Malzefistwo panstwa Pod-
kowinskich, prowadzace
przed wojna duzy magazyn
spozywczy przy ul. Nowo-
miejskiej, bylo dos¢ zamoz-
ne, w zwiazku z czym stane-
1o przed dylematem, gdzie
bezpiecznie schowaé cenna

bizuterie i troche brylantow.
Podkowinscy wpadli na ory-
ginalny pomysl, bo na skryt-

ke wybrali... termos. Ukryli
w nim swoje skarby na spo-
dzie, pod wkladem termicz-
nym.

Termos byl uzytkowany, wiec
gdy w koncu sie zepsul, za-
brano go do pobliskiej apteki
w celu naprawy. Pani domu
zapomniala jednak o skrytce
i niemal natychmiast, gdy sie
zorientowala, pobiegla do far-
maceuty. Na miejscu okazalo
sie, ze termos jest pusty. Wy-
buchla awantura, a aptekarz
i jego pomocnik twierdzili,

ze zadnych brylantéw nie
widzieli. Sprawa trafila do
sadu. Obronca oskarzonych
o przywlaszczenie bizuterii
dowodzil, ze niedlugo przed
tym zdarzeniem Podkowin-
scy zglaszali kradziez z wla-
maniem oraz utrate jakich$
precjozéw. Dziwnym tra-
fem obecna na sali rozpraw
w charakterze $wiadka stuza-
ca, niejaka Magierowa, dostala
spazméw i zemdlala, przez co
zostala jednoznacznie powia-
zana ze sprawa.

Rozwiazanie tej zagadki oka-
zalo sie trudne, bo nie bylo
podstaw do oskarzenia apteka-
rzy i stuzacej ani do udowod-
nienia manipulacji ze stro-
ny poszkodowanych, ktérzy
by¢ moze w ten sposob chcieli
powetowacé straty po dokona-
nej u nich kradziezy. Zostal
jedynie termos, a zloto i bry-

lanty gdzies wyparowaly. agr
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