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CO TO BYŁY ZA JUWENALIA! Tłumy studentów 
i wszystkich Łodzian bawiły się w weekend na Wielkich Łódzkich 
Juwenaliach. Podczas dwóch dni koncertów z udziałem czołowych 
gwiazd polskiej sceny na skwerze przy ul. Lutomierskiej wystąpili: 
Beata Kozidrak i KAMP!, Kizo, Sentino, Sokół, Bambi, Coma, Fukaj 
oraz Ich Troje.

Od 1 czerwca Łodzianie znów bio-
rą sprawy w swoje ręce. Startuje 
głosowanie w 14. edycji Łódzkie-
go Budżetu Obywatelskiego. To 
mieszkańcy wskażą, które z setek 
zgłoszonych projektów zmienią ich 
okolicę.

W poprzednich latach Ło-
dzianie udowodnili, że war-
to angażować się w życie 
miasta. Dzięki ich głosom 
powstały m.in. nowe skwe-
ry, place zabaw, miejsca par-
kingowe, łąki kwietne i drogi 
rowerowe. Teraz przed nami 
kolejna, czternasta już edycja 
Łódzkiego Budżetu Obywa-
telskiego na lata 2026/2027. 
Na karcie do głosowania 
znalazła się imponująca licz-

ba 725 projektów. Tradycyj-
nie zostały one podzielone 
na osiedlowe oraz dotyczące 
całego miasta.  KM

Ten piękny kocur został 
znaleziony na począt-
ku maja na ul. Sacharo-
wa. Ma piękne rude fu-
tro, złociste oczy, około 
1,5 roku i waży 4 kg. 

Najwyższy czas, 
żeby Albert 

j u ż  n a 
z a w s z e 
wyszedł 
ze schroniska prosto do dobrego, kochającego 
domu.

ŁÓDZKI BUDŻET OBYWATELSKI

SCHRONISKO

DECYDUJ O ŁODZI!
INFO

 Mapa projektów:

KTO MOŻE GŁOSOWAĆ?
Głosować mogą wszystkie osoby mieszkające w Łodzi – bez 
względu na wiek, a więc także dzieci i młodzież. Ofi cjalne 
zameldowanie na terenie miasta nie jest wymagane.

REMONTY ULIC
RAPORT

SIENKIEWICZA – ulica otwarta w jednym kie-
runku, od ul. Narutowicza do ul. Traugutta

TKACKA – drogowcy rozpoczęli remont, trwają 
prace brukarskie na chodnikach

Więcej na: lodz.pl/remonty

NA SYGNALE

Od 3 czerwca 2026 r. wchodzą 
w życie zmiany w przepisach ru-
chu drogowego, których celem 
jest zmniejszenie liczby urazów 
głowy u dzieci i młodzieży.

Po zmianie przepisów dziec-
ko poniżej 16. roku życia 
będzie miało obowiązek 
noszenia kasku ochronnego 

podczas kierowania rowe-
rem, hulajnogą elektryczną 
i urządzeniem transportu 
osobistego. 
Dziecko do siódmego roku 
życia należy przewozić ro-
werem w foteliku rowero-
wym lub przyczepce rowe-
rowej. Mały pasażer zawsze 
musi mieć kask ochronny. rp

KASK TO MUS!

JASNA STRONA MIASTA
NA SYGNALE

Poniedziałek, 1 czerwca |  nr 61/2026 (742)
FOT. LODZ.PL, 
SCHRONISKO

Poniedziałek, 1 czerwca |  nr 61/2026

JAK GŁOSOWAĆ?

• ELEKTRONICZNIE – od 1 do 30 czerwca 2026 r. na stronie 
lodz.pl/bo

• PAPIEROWO – od 1 do 15 czerwca 2026 r. w Biurze Ak-
tywności Miejskiej (ul. Tuwima 10) w poniedziałki, 
środy, czwartki i piątki w godz. 8:00–16:00 oraz we 
wtorki w godz. 8:00–17:00

ŚWIĘTO WSZYSTKICH DZIECI. Z okazji Dnia Dziecka 
Park Staromiejski i Stary Rynek zmieniły się w niedzielę, 31 maja 
w wielką strefę zabawy. Były dmuchańce, koncert Czesława Mo-
zila, spektakl Teatru Powszechnego, pokazy taneczne, warsztaty 
i aż 30 stref atrakcji. Wszystko za darmo!

SZKLANA I MARYSIŃSKA

Kontakt w sprawie adopcji:
 724 402 447  785 500 377
 501 437 232
 schronisko.adopcje@jst.uml.lodz.pl

ul. Marysińska

Drogowcy rozpoczęli wylewanie pierwszych warstw asfaltu na ulicach 
Szklanej i  Marysińskiej, a to znak, że remont powoli zbliża się do 
końca.

ul. Szklana

Ulice są kompleksowo prze-
budowywane na długim 
odcinku – od ul. Francisz-
kańskiej aż do ul. Inflanc-
kiej. Nowa nawierzchnia jest 
układana na zmianę raz po 
jednej, raz po drugiej stronie 
jezdni, dzięki czemu są za-
chowane docelowe wjazdy 
dla mieszkańców. Pojawią 
się także nowe chodniki, 
w większości asfaltowe, 

a przystanki autobusowe 
zostaną nieco przeniesio-
ne dla wygody pasażerów. 
Będą mieć też podwyższone 
perony i wiaty oraz wzmoc-
nioną nawierzchnię z beto-
nu. Wzdłuż ulic przybędzie 
drzew i ławek, a obok skle-
pów – miejsc parkingowych.
Finisz prac jest zaplanowany 
na początek lata.

PG

Leją nowy asfalt

Ten piękny kocur został 
znaleziony na począt-
ku maja na ul. Sacharo-
wa. Ma piękne rude fu-
tro, złociste oczy, około 
1,5 roku i waży 4 kg. 

Najwyższy czas, 
żeby Albert 

j u ż  n a 
z a w s z e 

SCHRONISKO

PAPIEROWO – od 1 do 15 czerwca 2026 r. w Biurze Ak-
tywności Miejskiej (ul. Tuwima 10) w poniedziałki, 
środy, czwartki i piątki w godz. 8:00–16:00 oraz we 
wtorki w godz. 8:00–17:00

ALBERCIK, 
WYCHODZIMY!
znaleziony na począt-
ku maja na ul. Sacharo-
wa. Ma piękne rude fu-
tro, złociste oczy, około 

 – drogowcy rozpoczęli remont, trwają 
prace brukarskie na chodnikach

Więcej na: lodz.pl/remonty
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MAJOWE GOTOWE

Maj był miesiącem otwarć na 
łódzkich drogach. Zakończyły 
się remonty, m.in. na ulicach 
Szczecińskiej, Tymienieckiego, 
Zakładowej, Niższej, Wioślar-
skiej, Bema czy Drewnowskiej.

Szczecińska
Na Teofi lowie zakoń-
czyła się przebudo-
wa ul. Szczecińskiej 
– od ul. Rąbieńskiej 
d o  g r a n i c  m i a -
sta. Nowa jezdnia, 
droga rowerowa, 
chodniki,  drzewa 
i przystanki autobu-
sowe służą Łodzia-
nom już od ponad ty-
godnia. Przebudowany 

został także odcinek ulicy 
znajdujący się na terenie 
Konstantynowa Łódzkiego.

Tymienieckiego 
i Drewnowska
Otwarto dla ruchu ul. Ty-
mienieckiego, przebudo-
waną pomiędzy ulicami 

Sienkiewicza i Ki-
lińskiego, oraz 
ul.  Drewnow-
ską, która od 
Pl. Kościelne-
go do ul. Za-
chodniej zy-
ska ła  nową 
nawierzchnię, 
chodniki oraz 
dużo zieleni.

Zakładowa
Przejezdny 

jest kolejny 
odcinek ul. Za-
kładowej – od 
Al. Hetmańskiej 
do ul. Transmi-
syjnej. Drogow-
cy przenieśli się 
teraz na kolejny 

fragment ulicy, 
czyli od ul. Trans-

misyjnej do Al. Jó-
zefi aka.

Niższa
Na Dąbrowie kierowców 
cieszy zakończenie re-
montu ul. Niższej, gdzie 
między ulicami Broniew-
skiego a Śląską ułożono 
nową nawierzchnię jezdni 
i chodniki, powstały przy-
stanki i ciąg pieszo-rowe-

rowy. Kompleksowej 
przebudowie podda-

no też pętlę tramwa-
jową, ale na powrót 
t ramwaju l in i i  13 
pasażerowie muszą 
jeszcze poczekać do 
wakacji.

Na osiedlach
Zakończyły się także 

remonty na łódzkich 
osiedlach. Mieszkańcy Wi-

dzewa docenią zakończenie 
przebudowy ul. Bartoka, 
gdzie wymieniono asfalt 
i zwiększono liczbę miejsc 
postojowych. Gotowy jest 
pierwszy odcinek ul. Bema na 
Julianowie, a na Retkini za-

kończyły 
się prace na ul. Wioślarskiej.

Zachodnia
Zniknęły także barierki na 
ul. Zachodniej na wyso-
kości Manufaktury, które 
utrudniały ruch w kierun-
ku Bałut. Przebudowano 
tu przystanki autobusowe 
i utworzono nowy ciąg pie-
szo-rowerowy.

PG

W  ostatnich dniach przy 
ul. Wschodniej 62/64 otwarto 
parking wielopoziomowy, a to 
nie koniec zmian dla kierow-
ców w centrum. Miejsc parkin-
gowych przybyło także wzdłuż 
ul. Tuwima.

Na ul.  Tuwima, pomię-
dzy ulicami Sienkiewicza 
a Piotrkowską, parkowanie 
zmieniono z równoległe-
go na skośne. Dzięki temu 
przybyło aż 23 miejsc dla 
samochodów. Wkrótce ko-

le jne  dodatkowe 
miejsca parkingowe 
pojawią się też na 
Al. Kościuszki oraz 
P l a c u  K o m u n y 
Paryskiej, gdzie 
obecnie nie można 
parkować pomię-
dzy ul. Tuwima 
a Urzędem Mia-
sta Łodzi. Łącz-
nie kierowcy zyskają 40 no-
wych miejsc parkingowych.

red

został także odcinek ulicy 
znajdujący się na terenie 
Konstantynowa Łódzkiego.

Tymienieckiego 

Już tylko niewiele ponad rok 
dzieli nas od otwarcia nowego 
aquaparku na Widzewie. Budowa 
pnie się w górę z każdym dniem.

Aquapark Widzew pomieści 
dwie zjeżdżalnie i trzy baseny 
– pływacki z pięcioma tora-
mi, do nauki pływania z bro-
dzikiem dla dzieci oraz taki 
z atrakcjami wodnymi. 
– Znajdzie się też miejsce dla 
fanów jacuzzi oraz amatorów 
saunowania. Widzimy popu-
larność saun w Aquaparku 
Fala, więc planujemy wybu-

dować ich aż pięć – zapowia-
da Krzysztof Babij, prezes 
Aquaparku Łódź.
Na piętrze powstanie kafejka, 
gdzie będą mogli poczekać 
np. rodzice dzieci korzysta-
jących z zajęć wodnych albo 
seniorzy przed zajęciami 
w Centrum Aktywnego Se-
niora, które ma się mieścić na 
pierwszym piętrze obiektu.

Jak idą prace?
Na placu budowy wszystko 
idzie zgodnie z planem. Go-
towa jest już żelbetowa kon-

strukcja hali basenowej i jej 
ściany. Ocieplono ściany fun-
damentowe i wykonano strop 
nad parterem. Trwa budowa 
pierwszej kondygnacji.
– W czerwcu wykonamy 
konstrukcję dachu nad halą 
basenową, a potem pokrycie 
dachu. Zaczniemy też mon-
taż ścian niecek basenowych 
– mówi Sławomir Pawlak 
z fi rmy Mirbud, która wyko-
nuje inwestycję. 
Aquapark Widzew ma być 
gotowy w drugiej połowie 
2027 roku. MM

Otwarcie Szparagowej i Wersalskiej
W środę, 3 czerwca zostaną otwarte po remoncie ulice 
Szparagowa i Wersalska pomiędzy ul. Aleksandrowską 
a ul. Szczecińską. Oprócz nawierzchni są tu nowe chodni-
ki, ciąg pieszo-rowerowy, przystanki autobusowe z wiatami 
i podwyższonymi peronami oraz miejsca parkingowe. Drogow-
cy zadbali o prawidłowe odwodnienie ulic, którego brakowało 
wcześniej. Posadzono też kilkadziesiąt drzew.

Szczecińskiej, Tymienieckiego, 
Zakładowej, Niższej, Wioślar-
skiej, Bema czy Drewnowskiej.

nom już od ponad ty-
godnia. Przebudowany 

dużo zieleni.

Zakładowa
Przejezdny 

jest kolejny 
odcinek ul. Za-
kładowej – od 
Al. Hetmańskiej 
do ul. Transmi-
syjnej. Drogow-
cy przenieśli się 
teraz na kolejny 

fragment ulicy, 
czyli od ul. Trans-

misyjnej do Al. Jó-
zefi aka.

Sienkiewicza i Ki-
lińskiego, oraz 

Zakładowa
Przejezdny 

jest kolejny 
odcinek ul. Za-
kładowej – od 

rowy. Kompleksowej 
przebudowie podda-

no też pętlę tramwa-
jową, ale na powrót 
t ramwaju l in i i  13 
pasażerowie muszą 
jeszcze poczekać do 
wakacji.

Na osiedlach
Zakończyły się także 

remonty na łódzkich 
osiedlach. Mieszkańcy Wi-

dzewa docenią zakończenie 
przebudowy ul. Bartoka, 
gdzie wymieniono asfalt 
i zwiększono liczbę miejsc 

jową, ale na powrót 
t ramwaju l in i i  13 
pasażerowie muszą 
jeszcze poczekać do 

kończyły 

Rośnie aquapark
  na Widzewie

Rośnie aquapark
  na Widzewie

le jne  dodatkowe 
miejsca parkingowe 
pojawią się też na 
Al. Kościuszki oraz 
P l a c u  K o m u n y 
Paryskiej, gdzie 
obecnie nie można 
parkować pomię-

nie kierowcy zyskają 40 no-
wych miejsc parkingowych.

Uwaga, do 8 czerwca zapar-
kujesz tu za darmo! 
Można już korzystać z otwar-
tego właśnie pierwszego par-
kingu wielopoziomowego przy 
ul. Wschodniej 62/64 – to aż 
258 miejsc postojowych pod 
dachem. Wkrótce zostaną 
otwarte także kolejne parkin-
gi kubaturowe, które łącznie 
zapewnią 600 nowych miejsc 
dla kierowców!

Więcej parkingów
w centrum

wych miejsc parkingowych.
red Już tylko niewiele ponad rok 

dzieli nas od otwarcia nowego 
aquaparku na Widzewie. Budowa 
pnie się w górę z każdym dniem.

nie kierowcy zyskają 40 no-
wych miejsc parkingowych.

ul. Szczecińska

ul. Drewnowska

ul. Tymienieckiego

ul. Zakładowa

OTWARCIA DRÓG W CAŁYM MIEŚCIE
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Las Łagiewnicki

GORĄCY POCZĄTEK LATAGORĄCY POCZĄTEK LATA
 KĄPIELISKA I PŁYWALNIE OTWARTE

PRZEŻYJ TO Z BLISKA
JEDYNA TAKA ATRAKCJA W POLSCE

REMONTY KAMIENIC

Uwaga! Każde spotkanie 
odbywa się pod opieką 
pracowników zoo i zostało 
przygotowane tak, aby było 
bezpieczne dla jego uczest-
ników oraz komfortowe dla 
zwierząt. 

Są miejsca, których nie zoba-
czy zwykły zwiedzający i chwi-
le, których nie da się przeżyć 
zza szyby. Orientarium – jako 
pierwsze zoo w Polsce – uru-
chamia nową atrakcję i zapra-
sza odwiedzających do świata 
dostępnego dotąd głównie dla 
opiekunów zwierząt.

Nowa atrakcja „Przeżyj to 
z bliska” to propozycja dla 
osób, które chcą zobaczyć 
ogród zoologiczny z zu-

pełnie innej perspektywy 
i odkryć miejsca na co dzień 
niedostępne dla odwie-

dzających. Będzie można 
zajrzeć za kulisy pracy 
w zoo, porozmawiać 
z opiekunami, poznać 
ciekawostki o zwierzę-
tach i znaleźć się na-
prawdę blisko egzotycz-

nych gatunków z całego 
świata.

W ramach pakietu przy-
gotowano kilka warian-
tów spotkań, różniących 
się tematyką i  gatunkami 
zwierząt. Program obejmie, 
m.in. karmienie płaszczek 
i rekinów, kąpiel słoni, spo-
tkania z pandami małymi, 
wejście na wybieg kapibar, 
obserwację treningu słoni, 
spotkania z egzotycznymi 
gadami, a także możliwość 
zobaczenia zaplecza tech-
nicznego tunelu oceanicz-
nego. Każde spotkanie 
– trwające około 60 minut 
– będzie miało indywidu-
alny charakter. Zwierzęta 

mają swoje rytuały, po-
trzeby i nastroje, dlatego 
przebieg zwiedzania może 
różnić się w zależności od 
dnia. 
Szczegóły na stronie 
www.orientarium.lodz.pl

mat. pras.

PRZEŻYJ TO Z BLISKABLISKA
JEDYNA TAKA ATRAKCJA W POLSCE

mają swoje rytuały, po-
trzeby i nastroje, dlatego 
przebieg zwiedzania może 
różnić się w zależności od 

W ORIENTARIUM

Koniec z wilgocią w miesz-
kaniach i martwieniem się 
o uciekające ciepło. Miasto 
dba nie tylko o wygląd bu-
dynków, ale przede wszyst-
kim o to, aby mieszkania były 
cieplejsze i znacznie tańsze 
w utrzymaniu. 

Tylko w 2026 r. aż 500 miesz-
kań miejskich w Łodzi zyska 
lepsze standardy dzięki grun-
townym remontom. Efekty 
widać już gołym okiem. Przy 
ul. Wólczańskiej 105 i 107 
są odnawiane i ocieplane 
całe elewacje, a zniszczone 
upływem czasu nadproża 
i parapety ekipy budow-
lane wymieniają właśnie Skala inwestycji zaplano-

wanych na 2026 rok robi 
wrażenie. Aż 93 kamie-
nice zyskają nowe dachy, 
a 20 – odnowione fasady.

na nowe. Podobne 
zmiany zachodzą 
także w innych czę-
ściach miasta. Pra-
ce idą pełną parą 
między innymi przy 
ul. Płockiej 48 oraz 
ul. Marynarskiej 8. A to 
dopiero początek, bo już 
wkrótce fachowcy wejdą na 
kolejne budowy.  ACy

W poniedziałek, 1 czerwca 
otwierają się miejskie kąpie-
liska i pływalnie sezonowe. Na 
mieszkańców Łodzi czekają 
plaże nad wodą, odkryte ba-
seny, nowy bilet dwugodzinny 
oraz darmowe wejścia dla dzieci 
z okazji Dnia Dziecka. To będzie 
gorący początek lata!

Kąpieliska
Od 1 czerwca można korzy-
stać z kąpielisk miejskich 
w Arturówku, na Stawach 

Jana i Stawach Stefańskie-

go. Do rozpoczęcia wakacji 
obiekty będą czynne: 

• w dni powszednie 
w godz. 14:00–19:00, 

• w weekendy w godz. 
10:00–19:00. 
W czasie wakacji Łodzianie 
będą mogli wypoczywać nad 
wodą jeszcze dłużej: 

• od poniedziałku do piąt-
ku w godz. 11:00–19:00,

• w weekendy w godz. 
10:00–19:00.
Sezon zakończy się wrze-
śniowymi weekendami – ką-
pieliska będą jeszcze otwarte 

w dniach 5–6 oraz 12–13 wrze-
śnia w godz. 11:00–18:00.

Pływalnie sezonowe
Równocześnie otwierają 
się także pływalnie sezo-
nowe przy ul. Sobolowej 1, 
ul. Głowackiego 10/12 oraz 
ul. Wiernej Rzeki 2. Będą 
działać od 1 czerwca do 
30 sierpnia. W czerwcu, od 
poniedziałku do piątku, ba-
seny będą czynne w godz. 
14:00–20:00, a w weekendy 
oraz 1, 4 i 5 czerwca od godz. 
9:00 do 20:00. W czasie waka-

cji, od 29 czerwca do 31 lipca, 
będą dostępne codziennie od 
godz. 9:00 do 20:00. W sierp-
niu godziny otwarcia zmie-
nią się na 10:00–20:00.

Nowość 
– bilet dwugodzinny
Nowością tego sezonu bę-
dzie bilet dwugodzinny, 
obowiązujący od poniedział-
ku do piątku po godz. 17:00 
na pływalniach sezonowych. 
To rozwiązanie dla osób, któ-
re chcą szybko schłodzić się 
po pracy. MA

  Uwaga!    Posiadacze Karty Łodzianina    płacą za bilety     o 20 % mniej. 

Jana i Stawach Stefańskie-

   Posiadacze Karty Łodzianina    płacą za bilety     o 20 % mniej. 

PREZENT NA DZIEŃ DZIECKAZ okazji Dnia Dziecka (1 czerwca) wszystkie 
dzieci i młodzież do 18. roku życia sko-
rzystają bezpłatnie z biletowanych 

usług miejskich pływalni i ką-pielisk. Wystarczy okazać ważną legitymację szkolną.

NIE TYLKO ŁADNIEJ,NIE TYLKO ŁADNIEJ,
ALE TEŻ CIEPLEJ!ALE TEŻ CIEPLEJ!



ŁÓDŹ DLA DZIECI

MaTKA PUCiA 
POLeCA

na Dzień DzieckaNajlepsze miejscówki

Botanik 
i skansen

Na spokojniej-
szy spacer autorka 

„Pucia” poleca także 
Ogród Botaniczny w Ło-
dzi, szczególnie jego część 
skansenową. To jedno 
z tych miejsc, które pozwa-
lają dzieciom odpocząć od 
ekranów i po prostu pobyć 
blisko natury.

Pałac Bajek, 
palmiarnia 

i spacer po Księżym Młynie
Jednym z ulubionych rodzinnych kie-

runków pisarki jest Muzeum Kinemato-
grafi i i wystawa „Pałac Bajek”. Po wizycie 

warto zajrzeć do pobliskiej Palmiarni Ogro-
du Botanicznego, nakarmić ryby i przejść 

przez Park Źródliska 
aż do Księżego Mły-
na. To gotowy po-
mysł na spokojne 
rodzinne popo-
łudnie.

Zdrowie: nie tylko plac zabawPark na Zdrowiu autorka poleca nie tylko ze względu na duży plac zabaw. Naj-większą frajdę dają też jego leśne fragmen-ty, gdzie dzieci mogą budować szałasy i po prostu pobawić się w naturze.

Gdzie w Łodzi najlepiej spędzić czas z dzieckiem? Marta Galewska-Kustra, autorka popularnej 

serii o Puciu, nie stawia na świecące gadżety i centra handlowe. Wśród jej ulubionych miejsc 

i atrakcji są lasy, rowery wodne, teatr, kąpiel słoni w zoo i karmienie ryb w palmiarni. Oto jej 

sprawdzone adresy na rodzinny dzień w Łodzi.

Arturówek 

na aktywny dzień

Kajaki, rowery wodne, park li-

nowy i las – Arturówek to według 

Matki Pucia jedno z tych miejsc, 

gdzie można spędzić cały dzień bez 

planu i pośpiechu. A przy okazji choć 

na chwilę zapomnieć, że jest się 

w środku dużego miasta.

Fala 
i obowiązkowa 

piątka z Pik-Pokiem
Aquapark Fala to według Marty Ga-

lewskiej-Kustry klasyk rodzinnych wyjść. 
Najważniejszy punkt programu? Przybicie 
piątki pingwinkowi Pik-Pokowi przed wej-
ściem i po wyjściu z aquaparku.

Najważniejszy punkt programu? Przybicie Najważniejszy punkt programu? Przybicie Najważniejszy punkt programu? Przybicie 
piątki pingwinkowi Pik-Pokowi przed wej-piątki pingwinkowi Pik-Pokowi przed wej-piątki pingwinkowi Pik-Pokowi przed wej-piątki pingwinkowi Pik-Pokowi przed wej-
ściem i po wyjściu z aquaparku.ściem i po wyjściu z aquaparku.ściem i po wyjściu z aquaparku.ściem i po wyjściu z aquaparku.

Kąpiel słoni i ryby 
w Orientarium Zoo Łódź
W zoo Marta Galewska-Kustra naj-

bardziej lubi obserwowanie kąpieli 

słoni, motylarnię i strefę akwariów. To 

właśnie tam, siedząc na leżaku i patrząc 

na ryby, można na moment zwolnić tempo 

po intensywnym zwiedzaniu.

Muzeum 
Przyrodnicze 

i lody po spacerze
Na liście poleceń znalazło się także 
Muzeum Przyrodnicze oraz Park Sien-
kiewicza tuż obok. Jak zdradza autorka 
książek o Puciu, dodatkowym obowiąz-
kowym punktem są też lody z pobliskiej 
lodziarni, którą nazywa „najlepszą na 
świecie”.

Na liście poleceń znalazło się także Na liście poleceń znalazło się także Na liście poleceń znalazło się także 
Muzeum Przyrodnicze oraz Park Sien-Muzeum Przyrodnicze oraz Park Sien-Muzeum Przyrodnicze oraz Park Sien-
kiewicza tuż obok. Jak zdradza autorka kiewicza tuż obok. Jak zdradza autorka kiewicza tuż obok. Jak zdradza autorka 
książek o Puciu, dodatkowym obowiąz-książek o Puciu, dodatkowym obowiąz-książek o Puciu, dodatkowym obowiąz-
kowym punktem są też lody z pobliskiej kowym punktem są też lody z pobliskiej 

dzi, szczególnie jego część 
skansenową. To jedno 
z tych miejsc, które pozwa-
lają dzieciom odpocząć od 
ekranów i po prostu pobyć 
blisko natury.

Zdrowie: nie tylko plac zabaw
nie tylko plac zabaw
nie tylko plac zabaw
nie tylko plac zabawPark na Zdrowiu autorka poleca nie 

Park na Zdrowiu autorka poleca nie 
Park na Zdrowiu autorka poleca nie 
Park na Zdrowiu autorka poleca nie tylko ze względu na duży plac zabaw. Naj-

tylko ze względu na duży plac zabaw. Naj-
tylko ze względu na duży plac zabaw. Naj-
tylko ze względu na duży plac zabaw. Naj-większą frajdę dają też jego leśne fragmen-

większą frajdę dają też jego leśne fragmen-
większą frajdę dają też jego leśne fragmen-ty, gdzie dzieci mogą budować szałasy i po prostu pobawić się w naturze.

lodziarni, którą nazywa „najlepszą na lodziarni, którą nazywa „najlepszą na 
świecie”.świecie”.

Teatr 
Pinokio i „najlepsze lody 

w mieście”
Wśród ulubionych miejsc Marty Galewskiej-Ku-

stry jest także Teatr Pinokio. Powodem są nie tylko 
spektakle, ale również klimatyczna teatralna kawiaren-
ka, w której – jak mówi autorka – można zjeść „najlep-

sze lody w mieście”. I tak… chodzi o te same lody, 
o których była mowa wcześniej!

EC1 
na cały dzień

Ulica Żywiołów, Centrum Na-
uki i Techniki, Centrum Komiksu 

i Narracji Interaktywnej oraz Narodo-
we Centrum Kultury Filmowej – ofe-
rujący to wszystko kompleks EC1 to 

według pisarki jedno z najlepszych 
miejsc w Łodzi dla dzieci cie-

kawych świata.

ToKo
FOT. LODZ.PL

Poniedziałek, 1 czerwca  |  nr 61/2026 (742) 5



WYDARZENIA6 Poniedziałek, 1 czerwca  |  nr 61/2026 (742)

Las Łagiewnicki

ROZKŁAD JAZDYROZKŁAD JAZDY
KONWERSACJE 
– JĘZYK ANGIELSKI

1 czerwca, godz. 17:00
Biblioteka Rozgrywka 
ul. Powstańców Wielkopolskich 3

Spotkania są kierowane do osób 
dorosłych, które chcą w przyjaznej 
atmosferze poćwiczyć rozmawianie 
w języku angielskim, zawrzeć nowe 
znajomości oraz poznać inne kultu-
ry. Prowadzi je wolontariuszka biblio-
teki – Rim. Wstęp wolny.

PONIEDZIAŁEKPONIEDZIAŁEK
W BIBLIOTECE EMOCJI

2 czerwca, godz. 17:00
Biblioteka Otwarta 
ul. Narutowicza 8/10

To cykl spotkań, którego uczestnicy dyskutują 
o różnorodnych tekstach literackich i wspólnie 
zastanawiają nad emocjami, które wzbudza-
ją w nich omawiane utwory. Podążając za 
subiektywnymi odczuciami, w przyjemnej 
i kameralnej atmosferze, piszą też własne 
krótkie teksty. Udział jest bezpłatny, obowią-
zują zapisy pod numerem tel. 571 553 049.

WTOREKWTOREK

SPOTKANIE AUTORSKIE 
Z PAWŁEM RZEWUSKIM

5 czerwca, godz. 17:00
Filia nr 18 BMwŁ
ul. Wodnika 7

Spotkanie autorskie z Pawłem Rzewuskim w ra-
mach DKK będzie dotyczyć jego powieści „Krzyw-
da” – historii osadzonej w realiach XVII-wiecznej 
Rzeczypospolitej, łączącej literaturę historyczną 
z elementami grozy i dawnych wierzeń. Spotka-
nie poprowadzi Jakub Zawodniak. Wstęp wolny.

PIĄTEKPIĄTEK

ESPERANTO

3 czerwca, godz. 11:30
Biblioteka Odyseja 
ul. Wschodnia 42

Konwersacje z esperanto! Co tydzień grupa esperantystów 
spotyka się w Odysei, by porozmawiać w języku podróżni-
ków. Jeśli uczyłeś(aś) się tego języka i chcesz przypomnieć 
sobie jego zasady lub masz ochotę poznać podstawy espe-
ranto, te zajęcia są właśnie dla ciebie. Udział jest bezpłatny, 
obowiązują zapisy pod numerem tel. 577 470 040.

ŚRODAŚRODA

GALERIA DUCHÓW

6 czerwca, godz. 18:00
Mediateka MeMo
ul. Moniuszki 5

Interaktywna wystawa „Galeria duchów” łączy sztukę 
nagradzanej współczesnej ilustratorki, Dominiki Czer-
niak-Chojnackiej, z możliwościami sztucznej inteligen-
cji. Duchy przypisane do regionów Polski inspirują do 
zwiedzania i poszerzania wiedzy. Uczestnicy wystawy 
mogą poznać ich sylwetki, słuchać ich opowieści, prze-
prowadzić z wybranymi wywiad a nawet przemienić się 
w ducha. Wystawa jest skierowana w szczególności do 
starszych dzieci i młodzieży. Wstęp wolny.

SOBOTASOBOTA

Salman Rushdie to jedna 
z najbardziej rozpoznawal-
nych postaci współczesnej 
literatury.

Autor „Dzieci Północy”, 
„Szatańskich wersetów”, 
„Czarodziejki z Florencji” 
czy głośnej książki „Nóż”, 
poświęconej próbie zama-
chu na jego życie, od de-
kad pozostaje symbolem 
walki o wolność słowa 
i prawa człowieka. Jego 

twórczość wielokrotnie 
wywoływała światowe 
dyskusje i kontrowersje, 
a on sam stał się ikoną od-
wagi w świecie kultury.
Tegoroczna, 13. edycja 
festiwalu odbędzie się 
w dniach 23–25 paździer-
nika w EC1 (ul. Targowa 
1/3) pod hasłem „Tech for 
Humanity”.
                                 
 red

LITERACKA LEGENDA 
GWIAZDĄ IGRZYSK WOLNOŚCI

FOT. MAT. PRAS., FREEPIK

12 MUZYCZNYCH SCEN
Tegoroczna edycja festiwalu 
będzie jego największą odsło-
ną – realizowaną na nowym, 
większym terenie. Pierwsze 
atrakcje rozpoczną się jeszcze 
przed ofi cjalnym startem.

Labirynt Festiwal 2026 
wystartuje  w środę, 
3 czerwca. Przed ofi-
cjalnym otwarciem jego 
uczestnicy otrzymają 
dostęp do gry mobil-
nej „Labirynt Festiwal”. 
Opowiada ona o wycho-
dzeniu poza swoją „bańkę” 

i spotykaniu ludzi z inne-
go świata. Cel produk-

cji ma związek z ideą 
przyświecającą od 

samego począt-
ku festiwalowi 
Labirynt, a jest 
nią  łączenie 
ludzi z róż-
nych środo-
wisk. Ukoń-
c z e n i e  g r y 
zapewnia do-
stęp do Secret 

Stage – ukrytej 
sceny na wyda-

rzeniu, do której 
nie można dostać 

się w żaden inny sposób.
Uczestnicy festiwalu będą 
mogli odwiedzić 12 oficjal-
nych scen. Na każdej z nich 
zostanie zaprezentowany 
inny rodzaj muzyki: jazz, 
techno, bass, downtempo, 
rave i inne.                                  

 red

BIBLIOTECZNYBIBLIOTECZNYBIBLIOTECZNYBIBLIOTECZNY

Festiwa l  odbędz ie  s ię 
3 czerwca na stadionie 
Startu przy ul. św. Teresy  
56/58. Otwarcie bram nastąpi 
o godz. 18:00. Bilety od 30 zł.
Więcej szczegółów na:



Bartłomiej Topa, Katarzyna Herman 
i Karol Dziuba spotkają się na jednej 
scenie w komedii „Dwoje na zakręcie”. 
Spektakl pełen błyskotliwych dialogów, 
nieoczekiwanych zwrotów akcji i humo-
ru opowiada o relacjach, które wymykają 
się spod kontroli. Przedstawienie wyreży-
serował Tomasz Sapryk na podstawie sz-
tuki francuskiej autorki, Flavii Coste.
6 czerwca 2026, godz. 16:00 i 18:30
Klub Wytwórnia, ul. Łąkowa 29
Bilety od 99 zł

ŁÓDZKI FESTIWAL KULTURYŁÓDZKI FESTIWAL KULTURY
Wyjątkowy koncert-performance Hani Rani i mul-
timedialne projekcje sir Johna Akomfraha otworzą 
jubileuszową, 25. edycję Fotofestiwalu w Łodzi. 
W zabytkowej elektrowni rodziny Scheiblerów 
w Fuzji publiczność zobaczy dzieło prezentowane 
wcześniej w Pawilonie Brytyjskim podczas Bi-
ennale Sztuki w Wenecji. Po otwarciu instalacja 
będzie dostępna dla publiczności również w formie 
wystawy.
Otwarcie 18 czerwca, godz. 21:30
Festiwal 22–24 czerwca, godz. 14:00–20:00
Fuzja, elektrownia rodziny Scheiblerów, 
ul. Milionowa 6A
Bilety od 20 zł

Bezkompromisowy miks punku, hip-hopu 
i elektroniki wybrzmi podczas jubileuszowej 
edycji festiwalu Ravekjavík Forever w Łodzi. 
Wystąpi Zdechły Osa – artysta znany z brutal-
nie szczerych tekstów, ironii i emocjonalnego, 
alternatywnego brzmienia. Dwa dni koncertów, 
sztuk wizualnych, pokazów mody, instalacji au-
diowizualnych, paneli dyskusyjnych i projekcji 
fi lmowych w postindustrialnych przestrzeni-
ach Łodzi – tak zapowiada się jubileuszowa, 
10. edycja wydarzenia Ravekjavík Forever. 
27 czerwca 2026, godz. 21:10 
Przestrzenie pofabryczne, ul. Niciarniana 52
Bilety od 50 zł

Kings of Leon – amerykańska formacja, 
która od ponad dwóch dekad kształtuje 
brzmienie współczesnego rocka – zagra 
w Atlas Arenie. Podczas łódzkiego kon-
certu fani usłyszą największe hity grupy 
oraz zupełnie nowe utwory, w tym mate-
riał z niedawno wydanej EP-ki.
17 czerwca 2026, godz. 20:00
Atlas Arena, Al. Bandurskiego 7
Bilety od 495,95 zł

Kacper Ruciński – jeden z najpopular-
niejszych rodzimych komików – wystą-
pi na Łódź Stand-up Festival™ 2026. 
U boku artysty pojawi się absolutna 
czołówka polskiej komedii: Piotrek 
Szumowski, Wiolka Walaszczyk, Paweł 
Chałupka, Adam Van Bendler, Błażej 
Krajewski, Darek Gadowski oraz Cza-
rek Sikora. 
26 czerwca 2026, godz. 20:00
Sport Arena, Al. Unii Lubelskiej 2
Bilety od 99 zł

Juliusz Machulski, legendarny mistrz kina i ko-
medii, na którego dziełach wychowały się poko-
lenia Polaków, napisał „Meczycho” specjalnie dla 
łódzkiego Polskiego Centrum Komedii. Spektakl 
w reżyserii Tomasza Karolaka to błyskotliwy por-
tret współczesnej rodziny, w którym pretekstem 
do zderzenia odmiennych światopoglądów trzech 
pokoleń jest mecz piłki nożnej oraz coming out 
18-letniej Neli.
27 czerwca 2026, godz. 19:00
Teatr Powszechny, Pieter Smit Theater Rock, 
ul. Nowogrodzka 2b
Bilety od 80 zł

Jedna z najbardziej docenianych pianistek młodego pokolenia, 
Shiori Kuwahara – laureatka czwartej nagrody na XIX Między-
narodowym Konkursie Pianistycznym im. Fryderyka Chopina 
oraz absolwentka uczelni muzycznych w Tokio i Berlinie – wy-
stąpi w ramach cyklu „Koncerty kameralne”.
16 czerwca 2026, godz. 19:00
Filharmonia Łódzka, ul. Narutowicza 20/22
Bilety od 100 zł

To pierwsza w historii tak obszerna wys-
tawa polskiej mody XXI w. Na ekspozycji 
„Nowa moda polska. Kronika głębokich 
uczuć” zobaczymy m.in. kreacje słynnego 
Arkadiusa. Twórcy zaprezentują fascynu-
jące zderzenie tradycji z nowoczesnością 
– historyczne motywy sarmackie, kulturę 
wiejską czy wątki maryjne zestawiono tu 
z queerem, sztuką dragu, muzyką techno 
i najnowszymi technologiami. 
13 czerwca 2026, godz 16:00
Centralne Muzeum Włókiennictwa 
w Łodzi, ul. Piotrkowska 282
Wstęp wolny

Bartłomiej Topa, Katarzyna Herman 
i Karol Dziuba spotkają się na jednej 
scenie w komedii „Dwoje na zakręcie”. 
Spektakl pełen błyskotliwych dialogów, 
nieoczekiwanych zwrotów akcji i humo-
ru opowiada o relacjach, które wymykają 
się spod kontroli. Przedstawienie wyreży-
serował Tomasz Sapryk na podstawie sz-
tuki francuskiej autorki, Flavii Coste.
6 czerwca 2026, godz. 16:00 i 18:30
Klub Wytwórnia, ul. Łąkowa 29
Bilety od 99 zł

To pierwsza w historii tak obszerna wys-
tawa polskiej mody XXI w. Na ekspozycji 
„Nowa moda polska. Kronika głębokich 
uczuć” zobaczymy m.in. kreacje słynnego 
Arkadiusa. Twórcy zaprezentują fascynu-
jące zderzenie tradycji z nowoczesnością 
– historyczne motywy sarmackie, kulturę 
wiejską czy wątki maryjne zestawiono tu 
z queerem, sztuką dragu, muzyką techno 
i najnowszymi technologiami. 
13 czerwca 2026, godz 16:00
Centralne Muzeum Włókiennictwa 
w Łodzi, ul. Piotrkowska 282
Wstęp wolny

Bezkompromisowy miks punku, hip-hopu 
i elektroniki wybrzmi podczas jubileuszowej 
edycji festiwalu Ravekjavík Forever w Łodzi. 
Wystąpi Zdechły Osa – artysta znany z brutal-
nie szczerych tekstów, ironii i emocjonalnego, 
alternatywnego brzmienia. Dwa dni koncertów, 
sztuk wizualnych, pokazów mody, instalacji au-
diowizualnych, paneli dyskusyjnych i projekcji 
fi lmowych w postindustrialnych przestrzeni-
ach Łodzi – tak zapowiada się jubileuszowa, 

Przestrzenie pofabryczne, ul. Niciarniana 52

Kacper Ruciński – jeden z najpopular-
niejszych rodzimych komików – wystą-
pi na Łódź Stand-up Festival™ 2026. 
U boku artysty pojawi się absolutna 
czołówka polskiej komedii: Piotrek 
Szumowski, Wiolka Walaszczyk, Paweł 
Chałupka, Adam Van Bendler, Błażej 
Krajewski, Darek Gadowski oraz Cza-
rek Sikora. 
26 czerwca 2026, godz. 20:00
Sport Arena, Al. Unii Lubelskiej 2
Bilety od 99 zł

Jedna z najbardziej docenianych pianistek młodego pokolenia, 
Shiori Kuwahara – laureatka czwartej nagrody na XIX Między-
narodowym Konkursie Pianistycznym im. Fryderyka Chopina 
oraz absolwentka uczelni muzycznych w Tokio i Berlinie – wy-

Juliusz Machulski, legendarny mistrz kina i ko-
medii, na którego dziełach wychowały się poko-
lenia Polaków, napisał „Meczycho” specjalnie dla 
łódzkiego Polskiego Centrum Komedii. Spektakl 
w reżyserii Tomasza Karolaka to błyskotliwy por-
tret współczesnej rodziny, w którym pretekstem 
do zderzenia odmiennych światopoglądów trzech 
pokoleń jest mecz piłki nożnej oraz coming out 

Wyjątkowy koncert-performance Hani Rani i mul-
timedialne projekcje sir Johna Akomfraha otworzą 
jubileuszową, 25. edycję Fotofestiwalu w Łodzi. 
W zabytkowej elektrowni rodziny Scheiblerów 
w Fuzji publiczność zobaczy dzieło prezentowane 
wcześniej w Pawilonie Brytyjskim podczas Bi-
ennale Sztuki w Wenecji. Po otwarciu instalacja 
będzie dostępna dla publiczności również w formie 

ZOBACZ LINE-UP NA CZERWIEC!
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TOROWISKA

TEMAT NUMERU8

TOROWISKA

TEMAT NUMERU

TOROWISKA

TEMAT NUMERU8 TEMAT NUMERU

Remonty torowisk, wymiany zniszczonej nawierzchni, budowa chodników i dróg rowerowych, a także start dużych 
inwestycji na 25 ulicach – to plany drogowców na nadchodzące wakacje. 

Rondo Lotników Lwowskich
Już 8 czerwca rozpoczną się prace na Rondzie Lotników Lwow-
skich. Tramwaje będą kursować bez zmian na Górniak, Chojny 
i Politechnikę, a na Chocianowice pojedzie autobus zastępczy. 
Dla kierowców będzie zamknięta część ronda. Nie pojedziemy 
z ul. Pabianickiej i Al. Politechniki w ul. Paderewskiego – to będzie 
możliwe przez utworzoną na ul. Pabianickiej zawrotkę (na Chojny możemy też 
od razu pojechać Trasą Górna).

Skrzyżowanie Kościuszki i Struga 
Remont czeka także torowisko na skrzyżowaniu Al. Kościuszki z ul. Struga, gdzie 
prace wystartują w połowie czerwca. Tu tory będą naprawiane tylko w weekendy, 
aby nie blokować przejazdu w tygodniu i utrzymać kursowanie tramwajów na 
tej jednej z najważniejszych tras w mieście. Skrzyżowanie będzie zamknięte od 
piątkowego wieczoru do nocy z niedzieli na poniedziałek.

Plac Wolności
Ponadto 1 czerwca rozpocznie się wymiana nawierzchni przy torowisku na 
Placu Wolności. Nadal będzie można korzystać z placu zabaw, fontanny 
czy terenów zielonych, dojdziemy do restauracji i kawiarni, zosta-
ną też zachowane dostawy i dojazd do lokali. Prace będą się 
toczyły jedynie w obszarze torowiska i na ul. Nowomiej-
skiej. Naprawy na Placu Wolności potrwają do końca 
wakacji, a po wakacjach pozostanie do wykonania 
jeszcze krótki odcinek ul. Legionów. Nie można 
remontować go w tym samym terminie co Plac 
Wolności, gdyż konieczne jest zapew-
nienie dojazdu dla strażaków.

Ponadto 1 czerwca rozpocznie się wymiana nawierzchni przy torowisku na 
Placu Wolności. Nadal będzie można korzystać z placu zabaw, fontanny 
czy terenów zielonych, dojdziemy do restauracji i kawiarni, zosta-
ną też zachowane dostawy i dojazd do lokali. Prace będą się 
toczyły jedynie w obszarze torowiska i na ul. Nowomiej-
skiej. Naprawy na Placu Wolności potrwają do końca 
wakacji, a po wakacjach pozostanie do wykonania 
jeszcze krótki odcinek ul. Legionów. Nie można 
remontować go w tym samym terminie co Plac 
Wolności, gdyż konieczne jest zapew-
nienie dojazdu dla strażaków.

Na wakacje zaplanowano remonty torowisk w dwóch ważnych lokalizacjach. 
Prace będą oznaczać również duże zmiany dla kierowców.

Remonty torowisk, wymiany zniszczonej nawierzchni, budowa chodników i dróg rowerowych, a także start dużych 
inwestycji na 25 ulicach – to plany drogowców na nadchodzące wakacje. 
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Już 8 czerwca rozpoczną się prace na Rondzie Lotników Lwow-
skich. Tramwaje będą kursować bez zmian na Górniak, Chojny 
i Politechnikę, a na Chocianowice pojedzie autobus zastępczy. 
Dla kierowców będzie zamknięta część ronda. Nie pojedziemy 
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Na wakacje zaplanowano remonty torowisk w dwóch ważnych lokalizacjach. 
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Remonty torowisk, wymiany zniszczonej nawierzchni, budowa chodników i dróg rowerowych, a także start dużych 
inwestycji na 25 ulicach – to plany drogowców na nadchodzące wakacje. 

Nowe nawierzchnie
Na wakacje drogowcy zaplanowali wymianę nawierzchni na ulicach w ca-
łym mieście.  Nowy asfalt pojawi się m.in. na ul. Pabianickiej pomiędzy 
Al. Jana Pawła II a ul. Rudzką, gdzie zimą powstało wiele spękań. Odno-
wione zostaną też przystanki – te prace już się rozpoczęły. Co ważne, ruch 
na ul. Pabianickiej zostanie cały czas utrzymany.
Na Al. Palki – oprócz nowej nawierzchni – powstanie także drugi lewo-
skręt z ul. Strykowskiej w ul. Wojska Polskiego w kierunku Nowosolnej. 
Tu również prace będą prowadzone bez zamykania ulicy, a drogowcy mają 
zajmować poszczególne pasy jezdni. 
Nowa nawierzchnia pojawi się również na ul. Okólnej, od krańcówki przy 
klasztorze do ul. Serwituty. 

Drogi rowerowe
Na wakacje zaplanowano prace przy dwóch drogach rowerowych – na 
Al. Piłsudskiego, od Galerii Łódzkiej do Parku Źródliska, oraz na całej 
długości ul. Puszkina, od ul. Rokicińskiej do ul. Dąbrowskiego. Pierwsza 
z nich – która przy okazji remontu mocno się zazieleni – zapewni dojazd 
w kierunku Księżego Młyna i Widzewa. Drugą będzie można wygodnie 
przemieszczać się rowerem pomiędzy terenami przemysłowymi a dużymi 
osiedlami – Dąbrową i Widzewem.

Chodniki
Wakacje zostaną wykorzystane również na budowę chodników na Olecho-
wie, wzdłuż ulic Welta, Bauma i Borowieckiego – już we wrześniu dzieci 
i ich rodzice wygodnie dojdą nimi do przedszkola.

Duże przebudowy
Na czerwiec i lipiec zaplanowano także początek ponad 25 komplekso-
wych remontów ulic w całym mieście. Wystartują m.in. przebudowy ulic 
Wróblewskiego, Cieszkowskiego, Pięknej, Pojezierskiej, św. Wojciecha, 
Starorudzkiej czy Tylnej. Te inwestycje potrwają dłużej niż wakacje, ale 
latem drogowcy chcą wykonać najtrudniejsze prace. Kierowcy muszą tak-
że pamiętać, że w lipcu rusza remont estakady na Al. Włókniarzy, obok 
Dworca Łódź Kaliska.  

Nowe nawierzchnie
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FOT. LODZ.PL

SZYBKIE WAKACYJNE REMONTY

REMONTY, KTÓRE RUSZĄ LATEM
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Las Łagiewnicki

Choroby serca pozostają jed-
ną z  najczęstszych przyczyn 
zgonów, mimo że w  znacznym 
stopniu można im zapobiegać 
poprzez codzienne nawyki. Jak 
zadbać o serce na co dzień?

Ruch – najlepszy sprzy-
mierzeniec
R e g u l a r n a 
aktywność 
f i z y c z n a 
to jeden 
z najprost-
s z y c h 
i najsku-
teczn ie j -
szych spo-
sobów na 
wsparcie ukła-
du krążenia. Nie 
trzeba od razu trenować in-
tensywnie – wystarczy 30 mi-
nut umiarkowanego ruchu 
dziennie, np. w formie space-
ru, jazdy na rowerze czy 
pływania. Ruch po-
prawia krążenie, 
obniża ciśnienie 
krwi i ułatwia 
u t r z y m a n i e 
prawidłowej 
masy ciała.

Mniej prze-
tworzonego 
jedzenia
To, co jemy, ma bez-
pośredni wpływ na kon-
dycję serca. Właśnie dlatego 
warto wybierać dietę bogatą 

w warzywa, owoce, wyroby 
pełnoziarniste i zdrowe tłusz-
cze (np. z ryb, orzechów czy 
oliwy z oliwek). Jednocześnie 
dobrze jest ograniczyć spo-
życie soli, cukru i tłuszczów 
nasyconych oraz żywności 
wysokoprzetworzonej.

Kontrola podstawo-
wych parame-

trów
Regularne ba-
dania są pod-
stawą profi -
laktyki. Osoby 
dorosłe powin-
ny monitorować 

m.in. ciśnienie tęt-
nicze oraz poziom 

cholesterolu i glukozy 
we krwi. Wiele chorób ser-

ca rozwija się bezobjawowo, 
dlatego ich wczesne wykry-
cie daje szansę na skuteczne 
leczenie i uniknięcie poważ-

nych konsekwencji.

Stres pod 
kontrolą

Przewle-
kły stres 
n e g a -
t y w n i e 
wpływa 
na serce 

– może 
p o d n o -

sić ciśnienie 
krwi i prowa-

dzić do rozwoju chorób 
układu krążenia. Na szczę-

ście istnieją różne sposoby 
na jego redukcję, takie jak 
m.in. aktywność fi zyczna, 
kontakt z naturą czy rozmo-
wa z bliską osobą. Każ-

dy człowiek jest 
inny, dlatego 
sprawdź, co najle-
piej działa w two-
im przypadku.

Sen 
i regeneracja
Odpowiednia ilość snu (naj-
lepiej 7–8 godzin na dobę) ma 
ogromne znaczenie dla zdro-
wia serca. Chroniczny nie-
dobór snu może bo-

wiem prowadzić do zaburzeń 
metabolicznych, podwyższać 
ciśnienie oraz zwiększać ry-
zyko wystąpienia chorób ser-
cowo-naczyniowych. Poza 
długością warto również 
uwzględnić jakość nocnego 
wypoczynku – zwróć uwagę 
na ewentualne wybudze-
nia oraz to, jak się czu-
jesz o poranku.

Unikanie używek
Palenie papierosów należy 
do najważniejszych czyn-
ników ryzyka chorób ser-
ca. Nadmierne spoży-
cie alkoholu także nie 
sprzyja zdrowiu ukła-

du krążenia. Ogra-
niczenie lub 

rezygnacja 
z uży-

wek to 
skutecz-
na inwe-
s t y c j a 
w dłu-
g o t e r -
m i n o -
w e 

zdro-
wie!

Małe kroki, duże efekty
Dbanie o serce nie wymaga 
wprowadzania radykalnych 
zmian z dnia na dzień. Na-
wet niewielkie, ale regular-
ne działania – więcej ruchu, 
lepsze wybory żywieniowe, 
kontrola zdrowia – znacząco 
zmniejszają ryzyko rozwoju 
chorób sercowo-naczynio-
wych. Serce pracuje dla nas 
bez przerwy – warto więc 
dbać o nie każdego dnia.

alup

Jeśli cierpisz na zespół cieśni 
nadgarstka, w  MCM Śródmie-
ście możesz skorzystać z  re-
habilitacji lub zabiegu na to 
schorzenie.

Zespół cieśni nadgarstka to 
choroba cywilizacyjna XXI 
wieku. Ten poważny stan 
występuje u coraz młod-
szych osób, towarzyszą 
mu nieprzyjemne dozna-
nia w okolicy kciuka, palca 
wskazującego oraz palca ser-
decznego. Nieleczona cieśń 
nadgarstka prowadzi do po-
ważnych powikłań. Podsta-
wową metodą leczenia jest 
rehabilitacja, która pomaga 
wzmocnić mięśnie oraz ła-
godzi bóle w ręce. Jeśli re-
habilitacja nie przynosi za-
mierzonych efektów, należy 
przeprowadzić zabieg.

Nowoczesny sprzęt
diagnostyczny
Pacjenci nie powinni obawiać 
się wizyty u specjalisty oraz 
ewentualnej operacji. Le-
karze w MCM Śródmieście 
przy ul. Próchnika 11 mają 
doświadczenie w diagno-
styce i leczeniu schorzeń 
układu mięśniowo-sz-
kieletowego. Centrum 
jest wyposażone w no-
woczesny sprzęt 
diagnostyczny, co 
umożliwia szyb-
kie i skuteczne 
rozpoznawanie 
oraz leczenie 
przypadków 
zespołu cie-
śni nad-
garstka.

FOT. MAGNIFIC

Cierpisz na zespół cieśni nadgarstka?

KILKA PROSTYCH RAD DLA SERCAKILKA PROSTYCH RAD DLA SERCA

SKORZYSTAJ Z REHABILITACJI
KALENDARZ

PYLENIA

I POŁOWA

CZERWCA

Masz alergię?
Sprawdź, co właśnie pyli
w Łodzi i okolicach!

To szczyt sezonu pylenia traw – ich stężenie w powietrzu może być 
bardzo wysokie, zwłaszcza w ciepłe i słoneczne dni. Pamiętaj, że obja-
wy alergii zwykle nasilają się rano i wieczorem. Nadal obecne są pyłki 
babki lancetowatej, szczawiu i pokrzywy. Uczuleni na zarodniki grzy-
bów Cladosporium i Alternaria powinni zachować czujność – ich ilość 
w powietrzu sukcesywnie rośnie.

MCM Śródmieście,
przychodnia Próchnika,

ul. Próchnika 11
Telefon: 42 633 26 28

GDZIE SIĘ
ZGŁOSIĆ?
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Koziorożec (22.12-19.01)
To dobry moment na upo-
rządkowanie zaległości 
oraz rozmowy dotyczące 
kariery. Ktoś może doce-
nić twoją konsekwencję 
i zaangażowanie. W życiu 
prywatnym pojawi się 
potrzeba większej równo-
wagi między obowiązkami 
a odpoczynkiem. Nie igno-
ruj sygnałów zmęczenia 
i przeciążenia.

Panna (23.08-22.09)
Początek tygodnia za-
powiada się nerwowo, 
zwłaszcza jeśli wystąpią 
opóźnienia. W relacjach 
warto postawić na spokoj-
ną rozmowę zamiast ana-
lizowania każdego szcze-
gółu. Organizm będzie 
potrzebował więcej snu 
i odpoczynku. Pod koniec 
tygodnia spodziewaj się 
dobrych wiadomości zwią-
zanych z fi nansami.

Waga (23.09-22.10)
To tydzień pełen inspiracji 
i nowych znajomości – mo-
żesz poczuć silną potrzebę 
zmiany otoczenia lub roz-
poczęcia czegoś nowego. 
W miłości zrobi się bar-
dziej romantycznie, ale 
zarazem nieco chaotycz-
nie. Nie podejmuj ważnych 
decyzji pod wpł ywem 
emocji, a unikniesz niepo-
trzebnych rozczarowań.

Skorpion (23.10-22.11)
To czas transformacji i od-
ważnych decyzji. W pracy 
pojawią się nowe wyzwania 
wymagające determinacji 
i kreatywności. W spra-
wach fi nansowych przyda 
się większa ostrożność 
– unikaj impulsywnych 
zakupów. Twoja intuicja 
okaże się wyjątkowo silna, 
więc nie bój się jej zaufać.

Strzelec (23.11-21.12)
Partnerstwo – zarówno 
zawodowe, jak i uczu-
ciowe – stanie się głów-
nym tematem tygodnia. 
Możesz nawiązać ważną 
współpracę lub rozpo-
cząć relację, która szybko 
nabierze intensywności. 
Uważaj jednak na zbytnią 
niezależność – ktoś może 
odebrać twoje zachowanie 
jako chłodne.

Wodnik (20.01-18.02)
Możesz wpaść na pomysł, 
który w przyszłości okaże 
się bardzo wartościowy. 
W miłości możliwe są na-
głe zwroty akcji – od in-
tensywnego fl irtu po nie-
spodziewane wyznania. 
Uważaj jednak na chaos 
organizacyjny. Im bar-
dziej spontaniczny będzie 
tydzień, tym ważniejsze 
stanie się zachowanie 
równowagi.

Ryby (19.02-20.03)
W tym tygodniu możesz 
mieć prorocze sny lub sil-
ne przeczucia dotyczące 
ważnych spraw. To dobry 
czas na rozwój duchowy, 
odpoczynek oraz kontakt 
z naturą. W miłości poja-
wi się większa potrzeba 
czułości i bezpieczeństwa. 
W pracy unikaj rozprasza-
nia uwagi – łatwo będzie 
odpłynąć myślami w ma-
rzenia.

Baran (21.03-19.04)
W pracy zyskasz szansę 
pokazania swoich umiejęt-
ności, ale uważaj na impul-
sywne decyzje. Ktoś może 
próbować sprowokować 
cię do konfl iktu. W miłości 
pojawi się większa potrze-
ba szczerości – sprawy za-
miatane pod dywan teraz 
wyjdą na jaw. Samotne Ba-
rany mogą niespodziewanie 
odnowić dawną znajomość.

Byk (20.04-20.05)
To dobry czas na porząd-
kowanie finansów oraz 
spraw rodzinnych. Możesz 
odkryć, że pewne relacje 
wymagają większej tro-
ski i cierpliwości. Wenus 
wniesie do życia uczucio-
wego aurę ciepła, ale jed-
nocześnie uwrażliwi cię na 
krytykę. Organizm może 
dopominać się odpoczynku 
i regeneracji.

Bliźnięta (21.05-20.06)
To tydzień rozmów, no-
wych pomysłów i cieka-
wych propozycji. Możesz 
otrzymać wiadomość, 
która zmieni twoje plany 
na najbliższe miesiące. 
W miłości atmosfera 
stanie się lżejsza i nie za-
braknie okazji do flirtu. 
Nie obiecuj jednak więcej, 
niż jesteś w stanie spełnić. 
Pod koniec tygodnia mo-
żesz odczuć przemęczenie.

Rak (21.06-22.07)
Merkury sprzyja wspo-
mnieniom i analizowaniu 
przeszłości. Możesz wrócić 
myślami do relacji, która 
nadal na ciebie wpływa. 
To dobry moment, by za-
mknąć stare sprawy i roz-
począć nowy etap. W pracy 
pojawi się potrzeba więk-
szego skupienia – ktoś 
może oczekiwać od ciebie 
odpowiedzialnych decyzji.

Lew (23.07-22.08)
To idealny czas na rozwój 
zawodowy i działania zwią-
zane z promocją własnych 
talentów. Gwiazdy sprzy-
jają też miłości – osoby 
w związkach doświadczą 
więcej namiętności, a sin-
gle przyciągną uwagę 
otoczenia. Uważaj tylko 
na przesadną dumę. Ktoś 
może potrzebować od cie-
bie wsparcia, a nie rywa-
lizacji.

PREZYDENT MIASTA ŁODZI

PREZYDENT MIASTA ŁODZI

informuje, że w dniu 12.05.2026 r. inwestor DRUKARNIA CENTRUM SPÓŁKA Z O.O. w Warszawie złożył wniosek o ustalenie lokalizacji inwestycji mieszkaniowej i inwestycji towarzyszących 
polegających na budowie zespołu budynków mieszkalnych wielorodzinnych wraz z usługami, zagospodarowaniem terenu nieruchomości, infrastrukturą techniczną, przebudową sieci 
i instalacji podziemnych i budową przyłączy, przy Alei Marszałka Józefa Piłsudskiego 82 w Łodzi (działki o nr 29/9, 29/10, 29/13, 18/14 oraz fragmenty działek o nr 18/19 i 7/18 
w obrębie W-23). Uzupełniony dnia 26.05.2026 r. wniosek z załącznikami jest dostępny w Biuletynie Informacji Publicznej Urzędu Miasta Łodzi w zakładce Ustalenie lokalizacji inwestycji 
mieszkaniowej (na podstawie specustawy).

Uwagi do wniosku można składać w terminie 21 dni od publikacji ogłoszenia – w formie elektronicznej pod adresem bam@uml.lodz.pl, w wersji papierowej w Łódzkim Centrum Kontaktu 
z Mieszkańcami (ul. Piotrkowska 104, 90-926 Łódź) lub na platformie ePUAP.

informuje, że w dniach od 1 czerwca 2026 r. do 22 czerwca 2026 r. będzie wywieszony na tablicach ogłoszeń w siedzibie Urzędu Miasta Łodzi przy ulicy Piotrkowskiej 104 
oraz zamieszczony na stronie internetowej Urzędu Miasta Łodzi (www.uml.lodz.pl) wykaz stanowiący załącznik do zarządzenia nr 1164/2026 Prezydenta Miasta Łodzi 
z dnia 25 maja 2026 r. w sprawie przeznaczenia do sprzedaży w drodze bezprzetargowej, na rzecz najemcy, samodzielnego lokalu użytkowego – garażu nr 5U, usytuowanego 
w budynku położonym w Łodzi przy ul. Piotrkowskiej 209, stanowiącego własność Miasta Łodzi, wraz z oddaniem gruntu w użytkowanie wieczyste oraz ogłoszenia jego wykazu.
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Tajne służby od wieków wykorzystywały najróżniejsze metody 
zdobywania wpływów i poznawania tajemnic. O wykorzystywaniu 
w takich właśnie celach kobiecego uroku opowiada thriller „Czer-
wona jaskółka”. 

Dominika (Jennifer Lawrence), utalentowana baletnica, utrzymuje 
chorą matkę. Na skutek wypadku musi zakończyć karierę. Wuj 
składa jej propozycję – otrzyma wsparcie fi nansowe, jeśli zau-
roczy gangstera. W ten sposób werbuje ją do grupy „jaskółek” 
– uwodzicielek, które mają zdobywać dla rosyjskich służb tajne 
informacje.

Ta bitwa miała wielkie znaczenie psychologiczne zarówno dla 
armii, jak i całego społeczeństwa USA. Opowiada o niej fi lm 
wojenny „Midway”. 
Rok 1942. Wywiad amerykański ustala, że Japończycy po ata-
ku na Pearl Harbor planują kolejne uderzenie. Celem będzie 
Midway. Pułkownik Jimmy Doolittle (Aaron Eckhart) i jego 
kompani, m.in. pilot Dick Best (Ed Skrein) i porucznik Wade 
McClusky (Luke Evans), są gotowi na wszystko, aby pokonać 
wroga. Wynik bitwy będzie miał spory wpływ na dalszy prze-
bieg wojny na Pacyfi ku. 

MIDWAYCZERWONA JASKÓŁKA

TVP 1
poniedziałek, 1.06, godz. 21:55

POLSAT
poniedziałek, 1.06, godz. 20:35

TVN
wtorek, 2.06, godz. 20:50

„Plan ucieczki” to thriller z popisowym udziałem dwóch mocarzy 
amerykańskiego kina akcji. 
Ray Breslin (Sylvester Stallone) zajmuje się wykrywaniem luk 
w systemach bezpieczeństwa zakładów karnych. Spędza w da-
nej placówce jakiś czas, a potem podejmuje ucieczkę. Swoje 
spostrzeżenia zamieszcza w książce. Teraz ma przetestować 
zabezpieczenia w superwięzieniu, zwanym złowrogo Grobem. 
Ray pada ofi arą podstępu i musi znaleźć sposób na odzyska-
nie wolności. Pomocy może mu udzielić współwięzień, Emil 
Rottmayer (Arnold Schwarzenegger). 

PLAN UCIECZKI 

MATERIAŁ PARTNERSKI

HIT
W TV

PREZYDENT MIASTA ŁODZI
informuje, że w dniu 26.05.2026 r. wpłynęła modyϐikacja wniosku z dnia 13.01.2026 r. o ustalenie na rzecz rzecz A&A Holding Sp. z o.o. lokalizacji inwestycji mieszkaniowej 
i i�west�cji towarz�sz¦cej �olegaj¦cej �a �udowie �ud��ku �ieszka�iowego wielorodzi��ego z cz¸äci¦ usługow¦ wraz z zagos�odarowa�ie� tere�u �ieruc�o�oäci 
i �iez�¸d���i urz¦dze�ia�i �udowla���i oraz �rojektowa���i zjazda�i �rz� ul. Se�atorskiej ͷ0Ȁͷ8 �a cz¸äci działki �r 6ȀͶͷ oraz w ra�ac� i�west�cji 
towarz�sz¦cej �a cz¸äciac� działek �r 21Ȁ1Ͷǡ 21Ȁ12ǡ ͹Ȁ2ͷǡ ͹Ȁ26 w o�r¸�ie 
Ǧͷ i �a cz¸äciac� działek �r 169Ȁ8ǡ 169Ȁ1͹ǡ 169Ȁ18 w o�r¸�ie �Ǧ2ͷ.

Wniosek z załącznikami jest dostępny w Biuletynie Informacji Publicznej Urzędu Miasta Łodzi w zakładce Ustalenie lokalizacji inwestycji mieszkaniowej (na podstawie specustawy).

Uwagi do wniosku można składać w terminie 21 dni od publikacji ogłoszenia – w formie elektronicznej pod adresem bam@uml.lodz.pl, w wersji papierowej 
w Łódzkim Centrum Kontaktu z Mieszkańcami (ul. Piotrkowska 104, 90-926 Łódź) lub na platformie ePUAP.
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I LIGA

W czwartek (28 maja) ŁKS Łódź 
udał się do Głogowa na półfi -
nał baraży o awans do PKO BP 
Ekstraklasy.  Mecz zakończył 
się rzutami karnymi, w których 
Głogowianie pokonali Łodzian 
5:4.

W pierwszych minutach 
meczu gospodarze mogli 
objąć prowadzenie, jednak 
w bramce doskonale spisy-
wał się Łukasz Bomba. Dalej 
Chrobry kontynuował dobrą 

grę i był zdecydowanie lep-
szy od gości, którzy w końcu 
przerwali jednak dominację 
drużyny z Głogowa i coraz 
częściej przejmowali inicja-
tywę. Z ich ataków jednak 
nic nie wynikało. W samej 
końcówce pierwszej poło-
wy znowu zrobiło się groź-
nie pod bramką Bomby, ale 
Myroslav Mazur źle trafi ł 
w piłkę i z ok. 5 metrów 
nie zdołał pokonać bram-
karza ŁKS-u.

ŁKS ŁKS 
DALEJ DALEJ 
W I LIDZE

Awans był o krok
W 61. minucie 

Andreu Arasa 
główką poko-
nał bramkarza 

Chrobrego. Gło-
gowianie ruszy-
li więc do ata-
ku. W 76. minucie strzałem 
z krawędzi pola karnego 

7’ Bergier 
70’ Piasecki
76’ Laskowski

44’ Wolski
61’ Arasa

CHROBRY
GŁOGÓW

1. LIGA1. LIGA

BARAŻEBARAŻE

ŁKS
ŁÓDŹ

1:1
   k. 5:4

popisał się Kacper 
Laskowski, a ude-
rzona przez niego 
piłka trafiła w okien-
ko bramki. W koń-
cówce Kōki Hinokio 
miał dobrą okazję, ale 
jego uderzenie zosta-
ło zablokowane przez 
obrońcę. Na począt-
ku dogrywki blisko 

sukcesu byli go-
spodarze, jednak 
główka Michała 
Kozajdy przelecia-
ła tuż obok bram-
ki. Podobnie było 
w pierwszych mi-
nutach drugiej czę-
ści. Tym razem ka-
pitalną interwencją 
popisał się Bomba, 

który obronił strzał 
Jakuba Gricia.

Do wyłonienia zwycięz-
cy konieczne okazały się 

rzuty karne. Roz-
poczęły się one od 

obrony przez bramkarza 
ŁKS-u. Łodzianie byli bez-
błędni w wykonywaniu 
rzutów karnych… aż do 
piątej rundy, kiedy Serhij 
Krykun trafi ł w poprzecz-
kę. W szóstej serii Chro-
bry wykorzystał szansę, 
a uderzenie Macieja Woj-
ciechowskiego obronił 
bramkarz gospodarzy, pie-
czętując ich awans.

WoS

Bomba - Fałowski, Wiech 
(78’ Pingot), Rudol - Nor-
lin (94’ Ernst), Hinokio, 
Wysokiński (105’ Szczy-

gieł), Terlecki, Lö� elsend 
(71’ Krykun) - Arasa (71’ 
Lewandowski), Piasecki 
(90+1’ Wojciechowski)

ŁKSŁKS

EKSTRALIGA RUGBY
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objąć prowadzenie, jednak 
w bramce doskonale spisy-
wał się Łukasz Bomba. Dalej 
Chrobry kontynuował dobrą 

Myroslav Mazur źle trafi ł 
w piłkę i z ok. 5 metrów 
nie zdołał pokonać bram-
karza ŁKS-u.

W 61. minucie 
Andreu Arasa Andreu Arasa 
główką poko-
nał bramkarza 

EKSTRALIGA RUGBY

Rugbyści 
WizjaMed 

Grot Budow-
lanych Łódź nie mieli litości dla 
swoich imienników z Lublina. 
Łodzianie w sobotę, 30 maja 
w meczu półfi nałowym o Puchar 
Ekstraligi i jednocześnie piąte 
miejsce w sezonie zdeklasowali 
rywali na ich własnym terenie.

Spotkanie niemalże od sa-
mego początku miało jeden 
przebieg. Stroną przewa-
żającą byli Łodzianie i to 
właśnie oni już w czwartej 
minucie zdobyli pierwsze 
punkty po przyłożeniu. To 
było jedynie preludium, bo 
w kolejnych akcjach łódz-
cy Budowlani imponowali 
i raz po raz zaliczali kolejne 
przyłożenia. Jeszcze przed 
przerwą Łodzianie zdobyli 
swój 50. punkt, na co gospo-
darze w doliczonym czasie 
gry odpowiedzieli swoim 
pierwszym, i jak się okazało 
jedynym, przyłożeniem.

Spokojna kontrola
Po przerwie Łodzianie znów 
mocno ruszyli do ataków 
i po godzinie prowadzili 
już 74:5. To pozwoliło nieco 

uspokoić grę 
i nie forso-
wać tempa, 
a skupić się 
na utrzy-
maniu prze-
wagi. Kolejne 
punkty łódzcy Bu-
dowlani zaliczyli 
w końcówce spo-
tkania, pieczętu-
jąc bardzo pewne 
zwycięstwo.
Przed Łodzianami 
jeszcze jedno wy-
zwanie w tym sezo-
nie. W weekend 
13–14 czerwca 
WizjaMed Grot 
B u d o w l a n i 
Łódź zagrają 
o piąte miej-
sce Ekstraligi 
Rugby.

MD

Rugbyści 
WizjaMed 

Grot Budow-

BEZ LITOŚCIBEZ LITOŚCIBEZ LITOŚCI

PGE Edach
Budowlani 

LUBLIN

EKSTRALIGAEKSTRALIGA
PUCHAR EKSTRALIGI PUCHAR EKSTRALIGI PUCHAR EKSTRALIGI PUCHAR EKSTRALIGI PUCHAR EKSTRALIGI PUCHAR EKSTRALIGI PUCHAR EKSTRALIGI 

5:93
WizjaMed Grot

Budowlani 
ŁÓDŹ

W 61. minucie 
Andreu Arasa Andreu Arasa 
główką poko-
nał bramkarza 

gowianie ruszy-
li więc do ata-li więc do ata-
ku. W 76. minucie strzałem 
z krawędzi pola karnego 

EKSTRALIGA KOBIET

MISTRZYNIE 
ZA MOCNE

ku. W 76. minucie strzałem 
z krawędzi pola karnego 

który obronił strzał 
Jakuba Gricia.Jakuba Gricia.

Do wyłonienia zwycięz-
cy konieczne okazały się 

Lewandowski), Piasecki 
(90+1’ Wojciechowski)

EKSTRALIGA KOBIET

MISTRZYNIE MISTRZYNIE 
ZA MOCNEZA MOCNE

Piłkarki Grot SMS-
-u Łódź postawiły 
się mistrzyniom 
Polski, ale to nie 
wystarczyło, żeby 

w sobotę, 30 maja 
wywieźć z Sosnowca 
punkty. Łodzianki ule-
gły Czarnym w ostat-
niej kolejce sezonu 
Ekstraligi Kobiet.

Łodzianki po pierw-
szej części meczu mogły 
być z siebie naprawdę 
zadowolone. Dość nie-
spodziewanie to właśnie 

one prezentowały się 
lepiej i jako pierwsze 
zdobyły bramkę. Po 
dobrze rozegranym 
rzucie rożnym pił-

ka trafi ła pod nogi Anny 

Potrykus, a ta umieściła ją 
w siatce.
Jeszcze przed przerwą 
SMS wykreował sobie jed-
ną znakomitą sytuację, ale 
w ostatniej chwili Daria 
Kurzawa wybiła piłkę z li-
nii bramkowej.

Mistrzynie odwróciły 
losy meczu
Po zmianie stron i zmia-
nach personalnych mistrzy-
nie Polski zaczęły się rozpę-
dzać. Po dwóch minutach 
był już remis, bo Monikę 
Sowalską pokonała Zofi a 
Buszewska, a po nieco po-
nad godzinie gry Klaudia 
Miłek zapewniła prowa-
dzenie Sosnowiczankom.
W doliczonym czasie gry 
oba zespoły wymieniły się 

jeszcze cio-
sami. Naj-
pierw dla 
C z a r n y c h 
t r a f i ł a 
Pa-

trycja Sarapata, a w ostat-
niej akcji meczu wynik 
ustaliła Laura Urbańczyk.
Pomimo porażki na za-
kończenie sezonu SMS 
ma powody do zadowole-
nia. Łodzianki zakończyły 
zmagania w środku staw-
ki i choć nie włączyły się 
w grę o medale, nie grozi-
ło im także widmo spad-
ku. To z pewnością dobry 
prognostyk na następny 
sezon.

MD
FOT. ARTUR KRASZEWSKI

47’ Buszewska
66’ Miłek
90’+2 Sarapata

19’ Potrykus
90’+5 Urbańczyk

GROT SMS
ŁÓDŹ

CZARNI
SOSNOWIEC

EKSTRALIGA KOBIETEKSTRALIGA KOBIET

22. KOLEJKA22. KOLEJKA

3:2
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  ŁÓDZKA POGODYNKA
21°C

01.06
PONIEDZIAŁEK Imieniny 

obchodzą:
Bernard, Gaweł,
Jakub, Konrad,
Nikodem, Eunika

25°C

02.06
WTOREK Imieniny 

obchodzą:
Feliks, Marianna,
Marzena, Erazm,
Aleksander, Maria

FOT. LODZ.PL, ENVATO ELEMENTS, WIKIPEDIA

Rodzinne
miasto PATRONKA   

ŁODZI

FOT. LODZ.PL, ENVATO ELEMENTS, WIKIPEDIA

PATRONKA   
ŁODZI

połączyć miasto z Koleją 
Warszawsko-Wiedeńską, 
a jednocześnie ze stolicą i za-
głębiem węglowym, co mia-
ło przełomowe znaczenie dla 
rozwoju łódzkiego przemy-
słu. Początkowo w obu kie-
runkach kursował jeden po-
ciąg towarowo-osobowy, któ-

Poszczególne wyimki pochodzące 
z „Dzienniczka” Faustyny Kowalskiej 
w kolejnych latach były publikowa-
ne przez wydawnictwa katolickie 
w formie oddzielnych fragmentów, 
mających stanowić przygotowanie 

do lektury 
całego 

ry pokonywał trasę w 52 mi-
nuty. Skład wyjeżdżał 
z Łodzi o godz. 12:28 i przy-
bywał do Koluszek o 13:20. 
Z powrotem wyruszał 
o godz. 14:35, a przyjeżdżał 

INSPIRACJEINSPIRACJE

o 15:32. Przy projektowaniu 
Kolei Fabryczno-Łódzkiej 
istniały trzy projekty loka-
lizacji, jednakże Łodzianie 
domagali się, aby stację 
urządzić w centrum miasta. 
Pomysł okazał się niefortun-
ny, gdyż kolej przecięła kil-
ka ulic, zamykając – z uwagi 
na nasypy – ul. Widzewską 
(Kilińskiego) i Targową dla 
ruchu kołowego. Zbyt niski 
nasyp pomiędzy ul. Dzielną 
(Narutowicza) i Przejazd 
(Tuwima) uniemożliwiał 
przeprowadzenie tunelu, 
przerzucono więc drabi-
nę dla pieszych, zaś wozy 
towarowe jeździły drogą 
okrężną, obciążając także 
Piotrkowską. Prowizorycz-
ny dworzec powstał przy 
ul. Krótkiej (ul. Traugutta), 
w miejscu, gdzie obecnie 
stoi gmach ŁDK-u i powsta-
je komora tunelu dla Kolei 
Dużych Prędkości. 

agr

W celu poprawy warunków 
zdrowotnych władze Łodzi 
za czasów II RP podjęły zada-
nie zwiększenia terenów zie-
lonych, których ogólna po-
wierzchnia wynosiła wówczas 
280 ha. Pod koniec XIX w. 
publiczna zieleń miejska, nie 
licząc lasów, obejmowała za-
ledwie trzy niewielkie parki: 
Źródliska, Kolejowy (obecnie 
im. S. Moniuszki) urządzony 
w 1877 r. oraz Mikołajewski 
(dziś im. H. Sienkiewicza) 
otwarty w 1897 r. Zajmowały 
one ok. 15 ha. W tym samym 
czasie zamknięte parki fa-

brykanckie zajmowały 110 ha. 
Oprócz parków publicznych 
istniał jeszcze Park Helenów 
braci Anstadtów, założony 
w 1885 r. w górnym odcinku 
doliny Łódki dla zamożnej pu-
bliczności, gdzie wstęp był bile-
towany. Znajdowały się w nim 
m.in. stawy z łódkami, sztuczne 
groty, muszle koncertowe, re-
stauracje, zwierzyniec, boiska 
sportowe i tor kolarski. Powięk-
szenie obszaru zieleni miejskiej 
w Łodzi nastąpiło dopiero 
w wyniku budowy Kolei War-
szawsko-Kaliskiej. Ta inwesty-
cja, a także powstała nieco póź-

niej linia kolei obwodowej, 
odcięły fragment lasu miej-
skiego. W 1904 r. urządzono 
tutaj duży 50-hektarowy park, 
nazwany później im. ks. J. Po-
niatowskiego. Główna część 
lasu na obrzeżach zachodniej 
części miasta pozostała na-
dal w użytkowaniu obywa-
teli staromiejskich i dopiero 
w okresie międzywojen-
nym na Polesiu Konstanty-
nowskim przekształcono ją 
w Park Ludowy im. Józefa 
Piłsudskiego, o którym napi-
szemy w kolejnym odcinku.  

agr

Kolejne wydanie w środę 3 czerwca

Detale architektoniczne 
odnowionej kamienicy przy ul. Nawrot 4

GALERIA ŁÓDZKICH KAMIENIC 
I DETALI

mających stanowić przygotowanie 
do lektury 

całego 

pamiętnika. W ten sposób 
teksty św. Faustyny redakcyjnie 
opracowano i podzielono m.in. 
na dotyczące wiary, nadziei 
i miłości, a także poświęcone 
aniołom i szatanowi. Do wydania 
książkowego dołączano również 
mały zeszyt zatytułowany „Moje 
przygotowanie do Komunii świę-

tej”. Książka była tłumaczona 
na wiele języków. Pod jej 
natchnieniem papież Jan 
Paweł II napisał encyklikę 
„Dives in misericordia” 
(1980), czyli o Bogu 

„bogatym w miłosierdzie”. 
Za pontyfi katu papieża Polaka 

doszło do beatyfi kacji siostry 
Faustyny 18 kwietnia 1993 r.
                                      agr

ZIELONO NAM…ZIELONO NAM…ŁÓDZKIE 
GAWĘDY

W fabrycznym pejzażu Łodzi 
z lat 30. XX w. przeziera również zieleń (fot. W. Pfei� er)

Pomnik Jana Pawła II 
przed łódzką katedrą, 

w której modliła się Helenka Kowalska, 
przyszła św. Faustyna

połączyć miasto z Koleją 
Warszawsko-Wiedeńską, 
a jednocześnie ze stolicą i za-

POCIĄG POCIĄG 
DO… KOLEIDO… KOLEI

1 czerwca 1866 r. 
została uruchomio-
na linia kolejowa dla 
ruchu pasażerskiego 
z Łodzi do Koluszek. 
Do tego czasu najbliższa 
stacja znajdowała się w Roki-
cinach, czyli 26 km od Łodzi. 
Zimą pociąg zatrzymywał się 
w Rokicinach na 10 minut, 
a latem na kwadrans i tyle 
czasu mieli łódzcy fabry-
kanci i kupcy na załatwie-
nie na stacji  interesów. 
W 1865 r. rozpoczęto budo-
wę Drogi Żelaznej Fabrycz-
no-Łódzkiej do Koluszek, by 

KARTKA Z KALENDARZA Budowa kolei z Łodzi 
do Koluszek 

na starej rycinie 
wg zdjęcia 

Karola Beyera

ŁODZIANIZMY
ŁODZIANIZMY
ŁODZIANIZMY
ŁODZIANIZMY
ŁODZIANIZMY
ŁODZIANIZMY
ŁODZIANIZMY
ŁODZIANIZMY

ZAJZAJERKA 
i KLEJARKA

Przemysłowe dymy i wyziewy 
były w dawnej Łodzi zjawiskiem 
powszechnym, ale niektóre zakła-
dy były szczególnie uciążliwe jak 
np. fabryka kleju i przetworów 
chemicznych „Leski i Starkman” 
przy ul. Dąbrowskiego, zwana 
przez okolicznych mieszkańców 
„zajzajerką”, od niemieckiego 
określenia kwasu solnego. Zabu-
dowania fi rmy stanęły na począt-
ku XX wieku w pewnym oddale-
niu od ulicy, na terenie obecnego 
parku, ale nieprzyjemne zapachy 
rozchodziły się razem z wiatrem 
we wszystkie strony. Innym miej-
scem z podobnym problemem 
była w latach powojennych tzw. 
„klejarka” przy ul. Ciasnej (póź-
niejsze zakłady Organika), gdzie 
jeszcze w latach 60. XX w. prze-
rabiano odpady kostne na klej, co 
odczuwali mieszkańcy powstają-
cego wówczas osiedla Kurak. agr
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