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Powstaje kolejny piękny park 
w Łodzi. Nową strefę relaksu 
zyskają mieszkańcy Janowa.  

U zbiegu ulic Zagłoby 
i Kmicica, na terenie nowe-
go zieleńca, powstają alejki 
mineralne i alejki z kostki 
betonowej. Będą przyciągać 
do parku liczne nasadzenia 
– pojawi się tutaj aż 2200 
nowych roślin! To drzewa, 
krzewy, byliny i trawy ze 
stokrotkami.
W parku zostaną ustawio-
ne ławki, kosze na śmieci 

i stojaki rowerowe, a cały 
teren będzie doświetlony 
lampami solarnymi. Będą 
tu również tablice eduka-
cyjne, pięć domków dla 
owadów oraz łąka kwietna 
o powierzchni 2000 mkw.
To przestrzeń zaprojekto-
wana z myślą o ochronie 
środowiska naturalnego 
i edukacji ekologicznej. 
Będą tu ochrona bioróż-
norodności, odnawialne 
źródła energii i naturalne 
materiały.
 red

Powierzchnia terenu, który zostanie odbetonowany na 
łódzkim Janowie, to 13 tys. mkw. (1,3 ha). Prace powinny 
się zakończyć na początku kwietnia.

NOWY PARK NA JANOWIE!
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Już 1 kwietnia Łódzki Rower 
Publiczny powróci w ulepszo-
nej wersji! Więcej rowerów, 
nowe stacje i nowoczesne 
rozwiązania sprawią, że poru-
szanie się po mieście będzie 
jeszcze wygodniejsze. 

W tegorocznym sezonie 
do dyspozycji mieszkań-
ców będzie 1350 rowerów 

– o 150 więcej niż w po-
przednim sezonie – oraz 
150 stacji – 30 więcej niż po-
przednio. 
Jedną z nowych lokali-
zacji jest stacja przy Poli-
technice Łódzkiej, o którą 
wnioskowała uczelnia. Za-
pewni sprawny dojazd stu-
dentom do kampusu od strony 
ul. Wólczańskiej. Kolejna 
nowa stacja, na wniosek 

mieszkańców, powstanie 
na Retkini u zbiegu 
ul. Retkińskiej z ul. 

Maratońską. Za-
pewni ona dojazd 
z osiedla do cen-
trum handlowe-
go i stacji kolejo-
wej.
W tym sezo-
nie żegnamy 
Strefę II – te-
r a z  r o w e r 
można oddać 

w jednej 
z 14 nowo 
wdrożonych 
stacji wirtualnych. 
Ich dokładne lokalizacje 
dostępne są w aplikacji 
Nextbike. Zwrot w tych lo-
kalizacjach jest całkowicie 
darmowy. Posiadacze biletu 
okresowego 
w aplikacji Łódz.pl mogą zaś 
liczyć na dodatkowe dar-
mowe minuty przy każdym 
wypożyczeniu. Wystarczy 
zintegrować bilet z systemem 
ŁRP, by korzystać z preferen-
cyjnych warunków.  TAnd
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MPK rozpoczęło sezonowe 
mycie przystanków. Wyczysz-
czonych zostanie ponad 1000 
wiat. Do mycia konieczna jest 
temperatura powyżej 0°C, dla-
tego wraz z nadejściem wiosny 
prace ruszyły pełną parą.  

Służby porządkowe sys-
tematycznie sprzątają 
przystanki komunika-
cji miejskiej, a dwa razy 
w roku przeprowadzają ich 
gruntowne mycie. Wszyst-
kie elementy przystanków 
są dokładnie czyszczone 
specjalnymi środkami, 
a następnie spłukiwane 
zdemineralizowaną wodą. 
Pracownicy wykorzystują 

do tego myjki ciśnieniowe.
Prace porządkowe prowa-
dzone są głównie w nocy, 
aby nie utrudniać pasaże-
rom korzystania z przy-
stanków. 
W marcu mycie wiat było 
prowadzone m.in. na uli-
cach: Aleksandrowskiej, 
Broniewskiego, Brzeziń-
skiej, Gojawiczyńskiej, Ku-
socińskiego, Narutowicza, 
Pabianickiej, Piłsudskiego, 
Piotrkowskiej i Popiełuszki.
Wiaty będą myte sukcesyw-
nie w całym mieście. Do 
wyczyszczenia jest łącznie 
ponad 1000 przystanków.

 Was

WIOSENNE PORZĄDKIWIOSENNE PORZĄDKI
NA PRZYSTANKACHNA PRZYSTANKACH

WIOSENNE PORZĄDKI W ŁODZI TRWAJĄ 
NA CAŁEGO!  Ogrodnicy przycinają trawy w centrum miasta.

CIEMNA STRONA MIASTA NA SYGNALE

Na numer alarmowy 112 
zadzwoniła kobieta, infor-
mując, że napotkała ma-
łego chłopca bez opieki. 
Malec był ubrany jedynie 
w pieluszkę i body. Nie 
miał świadomości, gdzie 
jest ani gdzie znajduje się 
jego mieszkanie. Policjanci 
rozpoczęli poszukiwania, 

które doprowadziły ich do 
jednego z mieszkań na Ba-
łutach. Matka i jej znajoma 
spały – każda z nich miała 
ponad 2 promile alkoholu. 
W mieszkaniu był także 
3-miesięczny chłopczyk. 
Sprawa została przekazana 
do sądu rodzinnego.

rp

BOSY 3-LATEK ZNALEZIONY NA ULICY
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trum handlowe-
go i stacji kolejo-
wej.
W tym sezo-
nie żegnamy 
Strefę II – te-
r a z  r o w e r 
można oddać 

ŁÓDZKI ROWER PUBLICZNY 
wraca na ulice z nowościami wraca na ulice z nowościami 

Jak dołączyć do grona 
użytkowników Łódz-
kiego Roweru Publicz-
nego? 
To proste! Wystarczy: 
1. Pobrać aplikację Next-

bike 
2. Założyć konto i dodać 

kartę płatniczą 
3. Zeskanować kod QR lub 

wpisać numer roweru 
w aplikacji

I gotowe! Powodzenia!

Czesio uczy się życia w schro-
nisku, ale czy faktycznie taka 
nauka do czegoś mu się w ży-
ciu przyda? 

Pies ma ok. 7,5 roku 
i waży ok. 3 kg. 
Jest bardzo spokoj-
nym, grzecznym 
i zrównoważo-
n y m  k a w a l e -
rem, który do 
schroniska trafi ł 
w listopadzie 
2023 r. Został 
znaleziony na 
al. Kościuszki, 
niestety nikt 
się po niego 
nie zgłosił. 
Psiak na spa-
cerach intere-

suje się nowymi bodźcami 
i lubi aktywnie spędzać 
czas, jest otwarty, kontak-
towy, ma pozytywne na-
stawienie do ludzi i świata. 

Zna podstawowe 
komendy i dąży 

do interakcji 
z człowiekiem, 
z utęsknieniem 

czeka na spacer, 
k tóry  jes t 

odskocznią 
od schroni-

skowego zgieł-
ku. Szanuje prze-
strzeń człowieka, 
nie skacze i nie jest 
natarczywy, prosząc 
o głaski. Potrzeba mu 
tylko nowego domu! 
 RedSchr

Poczciwy Czesio 
SZUKA DOMU

ADOPCJE

Pies ma ok. 7,5 roku 
i waży ok. 3 kg. 
Jest bardzo spokoj-
nym, grzecznym 
i zrównoważo-
n y m  k a w a l e -
rem, który do 
schroniska trafi ł 
w listopadzie 
2023 r. Został 
znaleziony na 
al. Kościuszki, 
niestety nikt 
się po niego 

Psiak na spa-
cerach intere-

towy, ma pozytywne na-
stawienie do ludzi i świata. 

Zna podstawowe 
komendy i dąży 

do interakcji 
z człowiekiem, 
z utęsknieniem 

czeka na spacer, 
k tóry  jes t 

odskocznią 
od schroni-

skowego zgieł-
ku. Szanuje prze-
strzeń człowieka, 
nie skacze i nie jest 
natarczywy, prosząc 
o głaski. Potrzeba mu 
tylko nowego domu! 
 RedSchr

Kontakt w sprawie adopcji: 
 500 099 995   501 437 232  42 656 78 42

lub napisz na  schronisko.adopcje@jst.uml.lodz.pl

FOT. LODZ.PL, MAT.PRAS.
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Po weekendzie w pełni skorzy-
stamy z dwóch nowo wyremon-
towanych ulic w centrum. Prace 
na ul. Gdańskiej i ul. Zamenhofa 
dobiegły końca. 

W  r a m a c h  r e m o n t u 
ul. Zamenhofa, któ-
ry prowadzony był 
n a  o d c i n k u  m i ę -
dzy ul. Żeromskiego 
a ul. Wólczańską, wyre-
montowano nawierzch-
nię jezdni i chodniki. 
Dzięki przeprowadzo-
nym zmianom, wzdłuż 
ul. Zamenhofa przybyło 
miejsc parkingowych. 
Ponadto w ramach inwe-
stycji na skrzyżowaniu 
z ul. Wólczańską powstał 
nowy skwer.  Dopeł-
nieniem kończącej się 
inwestycji jest remont 
o s t a t n i e g o  o d c i n k a 
drogi, gdzie między 
al. Kościuszki a ul. Piotr-
kowską wymieniona 
zostanie nawierzchnia 
jezdni oraz chodniki 
– tu prace zakończą się 
w maju. 
Wyremontowana zo-
stała także ul. Gdańska 
na odcinku między 
ul. Kopernika a al. Mic-
kiewicza. Drogowcy 
przebudowali sieci pod-
ziemne oraz kompleksowo 
wymienili nawierzchnię 
i chodniki. Na ul. Gdań-
skiej zagoszczą jeszcze 

nowe drzewa, które 
uzupełnią szpaler zie-
leni, dadzą cień miesz-
kańcom i obniżą tempe-
raturę w mieście. TAnd

Łódź Summer Festival, jedno 
z najgorętszych wydarzeń mu-
zycznych lata, ogłasza kolejne 
gwiazdy tegorocznej edycji! 
Na scenie pojawią się legendy 
polskiego rocka – Kult i T.Love!

25 lipca publiczność roz-
grzeje niepowtarzalny 
Kazik Staszewski wraz 
z zespołem Kult. Ich cha-
ryzmatyczne brzmienie 
i kultowe hity, takie jak 
„Baranek”, „Arahja” czy 
„Polska”, sprawią, że ten 

wieczór zapisze się w hi-
storii festiwalu.
26 lipca sceną zawład-
nie T.Love – jeden z naj-
ważniejszych zespołów 
polskiej sceny rockowej. 
Muniek Staszczyk i spółka 
zabiorą fanów w muzycz-
ną podróż pełną nieza-
pomnianych przebojów, 
takich jak „Warszawa”, 
„Nie, nie, nie” i „King”.
Łódź Summer Festival to 
wydarzenie, które łączy 
najlepszą muzykę, wyjąt-

kową atmosferę i niezapo-
mniane emocje. Tegorocz-
na edycja zapowiada się 
wyjątkowo ekscytująco.
Wydarzenie jest otwarte 
i darmowe, więc nie prze-
gap okazji, by zobaczyć na 
żywo największe gwiazdy 
polskiej i światowej sceny. 
Więcej informacji na stro-
nie festiwalu www.lodzsu-
mmerfestival.pl oraz w me-
diach społecznościowych. 

Red

KULT KULT 
I T.LOVEI T.LOVE

GWIAZDY ROCKA GWIAZDY ROCKA 
NA ŁÓDŹ SUMMER FESTIVAL! NA ŁÓDŹ SUMMER FESTIVAL! 

Zajrzyj na str. 8 i 9 i zobacz wszystkie festiwalowe gwiazdy! 
Te wakacje będą naprawdę gorące!     >>>

Kiedy na budowie prace zmierzają ku zakończe-
niu stanu surowego, przychodzi czas na powie-
szenie wiechy. Taka wiecha zawisła właśnie pod 
belką stropową na budowie przy ul. Lubelskiej 
9/11 w Łodzi, gdzie powstaje 70 mieszkań ko-
munalnych. 

Wieszanie wiechy oznacza zakończenie 
ważnego etapu prac. Przy okazji każdej 
budowy, szczególnie na etapie stanu su-
rowego, można spotkać tę charaktery-
styczną dekorację na szczycie budynku. 
Tradycja ta kultywowana jest w Euro-
pie, USA, a także w Polsce.
Wiecha zawisła właśnie pod belką stro-
pową przy ul. Lubelskiej, gdzie gmina 
Łódź, we współpracy z Widzewskim 
Towarzystwem Budownictwa Społecz-
nego, stawia wielorodzinny budynek. 
Na Górniaku powstanie 70 mieszkań 
komunalnych od M1 do M4, do tego 
50 komórek lokatorskich, 35 miejsc par-
kingowych i garaż dla rowerów. 
Prace przebiegają zgodnie z harmono-
gramem. Koniec inwestycji zaplanowa-
no na połowę 2026 r. W przyszłym roku 
będzie można się wprowadzać.  AS

FOT.  LODZ.PL, MAT. PRAS.

Powstańców Wielkopolskich – drogowcy 
zakończyli układanie nowej nawierzchni. 
Przed wykonawcą układanie chodników.

Sienkiewicza – na potrzeby Kolei Dużych 
Prędkości zamknięto odcinek od ul. Trau-
gutta do ul. Narutowicza

Dworzec Fabryczny – to ostatni tydzień 
prac na przystankach przy dworcu.

Bronisin – kończą się prace przy układaniu 
nowej nawierzchni. W ciągu kilku dni wyko-
nawca w pełni otworzy ulice po remoncie.

REMONTY ULIC
RAPORTRAPORT

Więcej na: lodz.pl/remonty

Przy Lubelskiej Przy Lubelskiej 
powiesili wiechępowiesili wiechę

Gdańskiej i ZamenhofaGdańskiej i Zamenhofa
KONIEC REMONTUKONIEC REMONTU
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Ostatnie lata to okres dy-
namicznej transforma-
cji energetycznej Polski, 
a zmieniające się ceny 

mają ogromny wpływ na 
budżety jednostek samo-
rządowych. Pieniądze, 
przeznaczane przez nie 

do tej 
pory na inwe-

stycje i rozwój, musiały 
zostać przekierowane na 
pokrycie rosnących kosz-
tów podstawowego to-
waru, jakim jest energia. 
Dzięki nowemu rozwią-
zaniu jest szansa na po-
prawę tej trudnej sytuacji.

Red

Zarząd Lokali Miejskich 
wyburzy w tym roku 150 
budynków, które nie speł-
niają standardów miesz-
kaniowych. Intensywne 
prace będą trwać przez całą 

wiosnę. W marcu zakoń-
czono rozbiórki budyn-
ków usytuowanych przy 
ulicach Wojska Polskiego, 
Rzgowskiej i Spornej. Te-
raz trwają rozbiórki bu-

dynków przy ul. Wojska 
Polskiego 112 i ul. Poznań-
skiej 23. Dodatkowo na 
przełomie kwietnia i maja 
z krajobrazu miasta znikną 
stare kamienice przy ulicach: 

Brzóski 63, Kaszte-
lańskiej 38, Zdrowie 
10 i Rzgowskiej, przy 

skrzyżowaniu 
z ul. Kosynie-

rów Gdyńskich. Następnie 
zostaną wyburzone budynki 
przy ulicach: Pomorskiej 14, 
Wojska Polskiego 13, Przy-
byszewskiego 77 i Wigury 34.

Rozbiórka 
to konieczność 
Wiele starych budynków 
nie spełnia współczesnych 
standardów budowla-
nych. Niektóre obiekty po-

wstały w czasach rozwoju 
przemysłu włókienniczego 
w Łodzi, czyli ok. 150 lat 
temu. W wyniku zuży-
cia materiałów, częstych 
napraw i upływu lat bu-
dynki stwarzają realne za-
grożenie dla mieszkańców 
i przechodniów.
Puste przestrzenie są wy-
korzystywane pod nową 
zabudowę mieszkaniową 

albo miejsca odpoczynku 
i rekreacji dla mieszkań-
ców. Zielone skwery i pla-
ce zabaw dają łodzianom 
radość i wytchnienie.

ToSu

Pula ponad 28,5 mln zł trafi ła 
w tym roku do miasta na dofi -
nansowania dla mieszkańców 
ze środków Państwowego Fun-
duszu Rehabilitacji Osób Nie-
pełnosprawnych (PFRON). 

Wydział ds. Rehabilitacji 
Społecznej Osób Niepeł-
nosprawnych Miejskiego 
Ośrodka Pomocy Społecznej 
w Łodzi ma do rozdyspono-
wania kwotę nieco ponad 24,5 
mln zł. Pozostałe 4 mln zł tra-
fiły do Powiatowego Urzędu 
Pracy w Łodzi.
Największa część tegorocz-
nej puli dla osobób indywi-
dualnych – 4 mln zł – jest 
przeznaczona na dofi nanso-
wanie zakupu przedmiotów 
ortopedycznych i środków 
pomocniczych (można za-
kupić m.in. materace prze-
ciwodleżynowe, balkoniki 
czy wózki inwalidzkie), 
a 3 mln na dofi nansowa-
nie turnusów rehabilitacyj-
nych. Na dofi nansowanie 

likwidacji ba-
rier architek-
tonicznych 
w miejscu 
zamieszkania 
osoby z nie-
pełnospraw-
nością jest 
przeznaczo-
na kwota 
2 mln zł, na 
dofinansowanie 
likwidacji barier 
w komunikowaniu się 
oraz barier technicznych 
(dzięki tym środkom moż-
na zakupić m.in. laptopy, 
telefony komórkowe, mó-
wiące ciśnieniomierze itd.) 
– 700 tys. zł, a na dofi nanso-
wanie zakupu m.in. specjal-
nych łóżek rehabilitacyjnych 
oraz rowerów stacjonarnych 
– 600 tys. zł. Z pozostałej 
części puli zostanie pokry-
te m.in. dofi nansowanie 
kosztów tworzenia i dzia-
łania Warsztatów Terapii 
Zajęciowej (nieco ponad 

10,4 mln zł) oraz dofi nanso-
wanie sportu, kultury, rekre-
acji i turystyki osób z niepeł-
nosprawnościami. Red

Przybyszewskiego 77

Wigury 34

Pomorska 14

Wojska Polskiego 13 Brzóski 63 
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dynków przy ul. Wojska 

Przybyszewskiego 77

WIELKIE WYBURZANIE W ŁODZIWIELKIE WYBURZANIE W ŁODZI
Wiosenne porządki w Łodzi to nie tylko sprzątanie ulic i par-
ków. Miasto przeprowadza wyburzenia starych budynków, któ-
re nie nadają się do zamieszkania, a ich stan zagraża miesz-
kańcom. Powstałe przestrzenie zostaną wykorzystane pod 
nowe mieszkania i miejsca rekreacji.

ŁÓDŹ PIONIERKĄ ŁÓDŹ PIONIERKĄ 
ZIELONEJ ENERGII ZIELONEJ ENERGII 
ŁÓDŹ PIONIERKĄ ŁÓDŹ PIONIERKĄ 
ZIELONEJ ENERGII ZIELONEJ ENERGII 
Rusza pierwszy w Polsce projekt umożliwiają-
cy samorządom zakup zielonej energii bezpo-
średnio u wytwórcy. Łódź jako pierwsze miasto 
w  Polsce, razem z  Fundacją RE-Source Poland Hub, 
rozpoczyna współpracę nad nowoczesnym modelem zakupu 
zielonej energii – korporacyjną umową PPA (cPPA).

wiosnę. W marcu zakoń-
czono rozbiórki budyn-
ków usytuowanych przy 
ulicach Wojska Polskiego, 
Rzgowskiej i Spornej. Te-
raz trwają rozbiórki bu-

Brzóski 63, Kaszte-
lańskiej 38, Zdrowie 
10 i Rzgowskiej, przy 

skrzyżowaniu 
z ul. Kosynie-

nością jest 
przeznaczo-
na kwota 
2 mln zł, na 
dofinansowanie 
likwidacji barier 

Jak złożyć wniosek?
Wnioski o dofi nansowania 
PFRON można składać: 
– internetowo: sow.pfron.org.pl,
–  osobiście 

– ul. Kilińskiego 102/102A,
–  za pośrednictwem poczty 

tradycyjnej.

INFO

Niemal 30 mln zł 
na rehabilitacje 

FOT. FREEPIK

FOT. FREEPIK

TE BUDYNKI ZNIKNĄ Z KRAJOBRAZU MIASTA

Kasztelańska 38

Weź udział w miejskiej licytacji. Szukasz mieszkania w atrakcyjnej cenie? 
Weź udział w miejskiej licytacji. W ofercie są lokale mieszkalne i użytkowe w różnych 
lokalizacjach i o różnych powierzchniach, łącznie ok. 250 ogłoszeń. Większość z nich 
zlokalizowana jest w centrum miasta. red Więcej informacji na stronie UMŁ.

FOT. LODZ.PL

FOT. LODZ.PL

Niemal 30 mln zł 
na rehabilitacje 
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BIBLIOTECZNYBIBLIOTECZNYBIBLIOTECZNYBIBLIOTECZNY
KURS HISTORII MEBLA. GOTYCKA 
REWOLUCJA MEBLARSTWA
31 marca, godz. 17:30
Biblioteka Secesja.Archihub
ul. Zachodnia 76

Cykl spotkań o designie – obowiąz-
kowy dla wszystkich fanów wzor-
nictwa, ze szczególnym naciskiem 
na historię mebli. Dr Anna Ozaist-
-Przybyła to jedna z najbardziej 
uznanych badaczek tego zjawiska, 
a przy tym czynna konserwatorka 
obiektów drewnianych i popula-
ryzatorka wiedzy o ich złożonej 
naturze. Usiądźcie wygodnie i za-
słuchajcie się w opowieść, jak to 
się stało, że siedzicie właśnie na 
krześle. Wstęp wolny.

PONIEDZIAŁEKPONIEDZIAŁEK

ROZKŁADROZKŁAD
SPOTKANIE AUTORSKIE 
Z ADAMEM WIDERSKIM
3 kwietnia, godz. 17:00
fi lia nr 18, ul. Wodnika 7

Spotkanie autorskie z okazji pre-
miery najnowszej książki Ada-
ma Widerskiego. „Rewers” jest 
trzecią odsłoną kryminalnych 
intryg osadzonych w naszym 
mieście (każdy z tytułów można 
czytać oddzielnie). Akcja książki 
toczy się m.in. na ulicach Gdań-
skiej, Kopernika, Konstytucyjnej, 
Piotrkowskiej czy Wólczańskiej. 
W ramach spotkania, poza twór-
czością autora, poruszymy także 
zagadnienia związane z krymina-
łem jako gatunkiem literackim 
oraz wizerunkiem Łodzi w fi lmie 
i literaturze. Wstęp wolny.

CZWARTEKCZWARTEK

KLUB MYŚLOWY MEMO
4 kwietnia, godz. 18:00 
Mediateka MeMo
ul. Moniuszki 5

Spotkanie z prof. Kamilem Śmiechowskim 
w ramach kwietniowego Klubu Myślowego 
MeMo. Jego tematem będzie wpływ rewo-
lucji 1905 r. na kształtowanie się nowo-
czesnej społeczności łodzian. To właśnie 
wtedy możliwy stał się awans Łodzi, w wy-
niku którego z wielkiego ośrodka przemy-
słowego stała się wielkim miastem sensu 
stricto, posiadającym nie tylko wielki pie-
niądz i wielki handel, ale i szkoły, muzea 
i – last but not least – biblioteki publiczne. 
Spotkanie odbędzie się w kawiarni Współ-
winni na terenie MeMo. Wstęp wolny.

PIĄTEKPIĄTEK

ŁÓDŹ REWOLUCYJNA 
– SPACER Z ALEKSANDRĄ LIBICH
5 kwietnia, godz. 11:00
Pomnik Jednorożca

Spacer po Łodzi śladami rewolucji 1905 r., 
który popraowadzi Aleksandra Libich 
– Licencjonowana Przewodniczka Miejska 
PTTK. Podczas spaceru uczestnicy m.in. 
odwiedzą miejsce zamachu na Kunitzera, 
poznają początki fabrykanckiej Łodzi i hi-
storię pierwszych robotniczych strajków. 
Udział jest bezpłatny, obowiązują zapisy: 
tel. 571 553 057.

SOBOTA SOBOTA 

GŁOSY BUNTU: 
SLOGANY PROTESTACYJNE 
W ŁODZI 1905 R. 
2 kwietnia, godz. 17:00
Biblioteka Wolność
pl. Wolności 4

Zapraszamy na warsztaty two-
rzenia współczesnych sloganów 
inspirowanych wydarzeniami 
historycznymi. Warsztaty połą-
czone będą z częścią prelekcyj-
ną poświęconą rewolucji 1905 r. 
w Łodzi, roli demonstracji, straj-
ków i starć zbrojnych w Łodzi. 
Zajęcia poprowadzi Magdalena 
Szyburska – bibliotekarka, z wy-
kształcenia historyczka. Do jej 
zainteresowań należą historia 
przemian społecznych i rewolucji 
oraz historia Łodzi. Udział bez-
płatny, obowiązują zapisy: 
tel. 571 553 039.

ŚRODAŚRODA
FOTOKLUB 
1 kwietnia, godz. 17:00
filia nr 18
ul. Wodnika 7

Trzecie spotkanie klubu 
fotografi cznego i czas na 
analizę fotografi i, wza-
jemną inspirację i rozwój 
w świadomym fotografo-
waniu. Warsztaty prowa-
dzi Klaudia Pietrzak – fo-
tografka i bibliotekarka, 
absolwentka Wzornictwa 
oraz studentka Reali-
zacji Obrazu Filmowego 
i Telewizyjnego w Szkole 
Filmowej w Łodzi. 
Udział bezpłatny, 
obowiązują zapisy: 
tel. 571 553 018.

WTOREKWTOREK
JAZDYJAZDY

ŚWIĘTO TEATRU,ŚWIĘTO TEATRU,
ŚWIĘTO WIDZÓWŚWIĘTO WIDZÓW

Teatr Kamila Maćkowiaka 
przedłuża świętowanie Dnia 
Teatru! Do północy 31 marca 
możecie skorzystać z rabatów 
do -30% na bilety!

Teatr Kamila Maćkowiaka 
zachęca łodzian do świę-
towania Międzynarodo-
wego Dnia Teatru  akcją 
promocyjną, która obejmie 
wszystkie tytuły w repertu-
arze – od ulubionych przez 
łodzian komedii, przez pre-
mierową farsę, po kultowe 
monodramy Kamila Mać-
kowiaka. Jeśli jeszcze nie 
widzieliście Kamila Maćko-
wiaka w którejś z ról, to do-
skonała okazja, by nadrobić 
zaległości!
W promocyjnej cenie może-
cie zobaczyć m.in. „Totalnie 
szczęśliwych” – wielkie lo-
ve-story XXI wieku (już 3 i 4 

kwietnia o godz. 19:00), czy 
„50 słów”, energetyczny ko-
mediodramat (12 i 13 kwiet-
nia o godz. 19:00).
Aby kupić bilety w niższej 
cenie, należy zastosować 
kod rabatowy przypisany 
do konkretnych spektakli:
• KOCHAMTEATR30 

– 30% zniżki na czarną 
komedię „Idiota”

• KOCHAMTEATR20 
– 20% zniżki na spekta-
kle: monodram „Diva 
2. Lament królowej”, 
komedie „Totalnie 
szczęśliwi” i „Cudow-
na terapia”, komedio-
dramat „50 słów”

• KOCHAMTEATR10 
– 10% zniżki na sztu-
ki: monodram „Klaus 
– obsesja miłości”, farsę 
„Kura na plecach”.

red

Jak kupić bilet ze zniżką?
1. Internetowo, przez system rezerwacji biletów na stronie www.teatrmackowia-
ka.pl, wpisując odpowiedni kod rabatowy na dole strony (po wpisaniu kodu na-
leży kliknąć „Zatwierdź”)
2. Telefonicznie, dzwoniąc na nr 794 460 500 – od poniedziałku do piątku 
w godz. 10:00–16:00
3. E-mailowo, wysyłając wiadomość na adres bilety@fundacjamackowiaka.org

INFO

WYDARZENIA
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OGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENOGŁOSZENIA MIEJSKIEOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENIA MIEJSKIEIA MIEJSKIEIA MIEJSKIEOGŁOSZENIA MIEJSKIEIA MIEJSKIE
PREZYDENT MIASTA ŁODZI
informuje, że w dniach od 31 marca 2025 r. do 21 kwietnia 2025 r. wywieszony będzie na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu Miasta Łodzi przy ul. Piotrkowskiej 104 oraz 
zamieszczony na stronie internetowej Urzędu Miasta Łodzi (www.uml.lodz.pl) wykaz stanowiący załącznik do zarządzenia Nr 588/2025 Prezydenta Miasta Łodzi z dnia 
21 marca 2025 r. w sprawie przeznaczenia do sprzedaży w drodze bezprzetargowej samodzielnego lokalu użytkowego nr 1U, usytuowanego w budynku położonym 
w Łodzi przy al. Tadeusza Kościuszki 33, stanowiącego własność  Miasta Łodzi wraz z udziałem w prawie własności gruntu oraz ogłoszenia jego wykazu.

– Mamy tutaj z kim porozma-
wiać, możemy wspólnie się po-
śmiać i pożartować albo po pro-
stu posiedzieć i pobyć w swoim 
towarzystwie, a w naszych 
czterech ścianach to oprócz nas 
jest co najwyżej grający telewi-
zor – mówią seniorzy korzysta-
jący z Domu Dziennego Pobytu 
przy ul. Wrocławskiej 10.
Z Domu Dziennego Pobytu 
przy ul. Wrocławskiej korzysta 
obecnie ok. 40 seniorów. Mają 
od 63 do 90 lat. 
– Zanim przy ul. Wrocławskiej 
10 powstało miejsce dla senio-
rów, przychodziłam tutaj z mę-
żem na tańce, do klubokawiar-
ni – wspomina pani Marianna. 
– Teraz przychodzę z wcale nie 
mniejszą przyjemnością, ale już 
sama. Dzięki temu, że jestem 
częścią tej społeczności, mam 

w ogóle motywację, by wyjść 
z domu, a wcześniej się naszy-
kować. To bardzo dobrze na 
mnie działa.
W domach dziennego poby-
tu seniorzy korzystają m.in. 
z możliwości pobytu i wypo-
czynku na terenie placówki 
oraz wyżywienia, uczestniczą 
w wydarzeniach kulturalnych 
i towarzyskich, a także korzy-
stają z zajęć, które pomagają im 
utrzymać sprawność i są do-
stosowane do indywidualnych 
potrzeb i możliwości seniorów 
i poszczególnych domów. 
– O tym, że przy ul. Wrocław-
skiej działa taki dom dla se-
niorów, dowiedziałam się od 
koleżanki, która tutaj uczęsz-
czała – opowiada Teresa Wi-
tak. – Ale zdecydowałam się 
przyjść dopiero po śmierci 

męża. Całe życie nie przepada-
łam za gotowaniem, robiłam to 
tylko dla męża i kiedy zmarł, 
powiedziałam sobie „dość”. 
A tutaj jest taka świetna kuchnia. 
Przepyszne są w szczególności 
zupy, np. dyniowa, i surówki, 
a także śledzie pod pierzynką. 
Czuję, że mam tutaj naprawdę 
fantastyczną opiekę.
– Dzięki temu, że tutaj cho-
dzę, zapominam, ile mam 
lat i nadal jestem wesoła 
i uśmiechnięta – mówi 
90-letnia Bożena Ołubek 
– To właśnie dzięki tym 
ćwiczeniom gimnastycz-
nym i zajęciom umy-
słowym, które mamy, 
jeszcze trzymam formę. 
I pewnie również dzięki tej 
kuchni.
Na przestrzeni 50 lat z oferty 

Domu świętującego obec-
nie jubileusz skorzystało 
w sumie ponad 300 se-
niorów. Red

 DOMU DZIENNEGO POBYTU

SENIORADKA6

 DOMU DOMU DZIENNEGODZIENNEGO POBYTUPOBYTU

STARTUJE NOWY CYKL DLA SENIORÓW

WYTĘŻ MÓZG WYTĘŻ MÓZG 
W FABRYCE AKTYWNOŚCI MIEJSKIEJ W FABRYCE AKTYWNOŚCI MIEJSKIEJ 
Fabryka Aktywności Miejskiej 
zaprasza seniorów na wyjąt-
kowe wydarzenie, które łączy 
w sobie formułę wykładu 
i warsztatów. Już 31 marca 
o godz. 14:00 w sali warsztato-
wej (parter) przy ul. Tuwima 10 
odbędzie się pierwszy z dwóch 
interaktywnych spotkań po-
święconych tajemnicom mó-
zgu, pamięci i uważności.

Wykład „Mózg, pamięć, 
uważność. Część 1” nie bę-
dzie standardowym teore-
tycznym przekazem. Mózg 

kocha aktywność i ruch, 
będzie więc dużo ćwiczeń, 
zarówno indywidualnych, 
jak i grupowych, które 
pozwolą lepiej zrozumieć 
i wykorzystać możliwości 
swojego umysłu.

Co łączy wyobraźnię 
i pamięć?
Spotkanie poprowadzi 
Krystyna Breszka – an-
glistka, starsza asystentka 
w Centrum Językowym 
Politechniki Łódzkiej. Od 
kilkunastu lat prowadzi 

zajęcia z języka angielskie-
go dla słuchaczy Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku 
PŁ. Organizatorzy proszą 
uczestników o zabranie 
ze sobą kartki i długopisu 
oraz… o aktywny udział 
i dobry humor.
Podczas spotkania poznasz 
fakty i mity na temat pa-
mięci, mnemotechniki oraz 
proste metody na zapamię-
tywanie drobiazgów, cyfr, 
a nawet... imion. Dowiesz 
się, jak ocenić wydajność 
swojej pamięci, co łączy 

wyobraźnię i pamięć, 
jakie pułapki szykuje 
wyobraźnia i jaka 
jest rola zmysłów 
w procesie zapa-
miętywania.

Red

INFO
Mózg, pamięć, uważność. Część 1
Poniedziałek, 31 marca, godz. 14:00
Fabryka Aktywności Miejskiej (ul. Tuwima 10)
Sala warsztatowa (parter)
Wstęp wolny

FOT. LODZ.PL, FREEPIK 

Dom Dziennego Pobytu przy ul. Wrocławskiej obchodził w piątek 50. uro-
dziny. To jedno z najstarszych funkcjonujących obecnie tego typu miejsc 
w Łodzi. Podczas uroczystych obchodów nie zabrakło licznych wspomnień, 
łez wzruszenia, życzeń, prezentów i tortu.
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Konsumpcjonizm odzie-
żowy to jeden z  głównych 
problemów współczesnego 
świata, który często pozo-
staje niezauważony.  Siedem 
uczennic III Liceum Ogólno-
kształcącego im.  Tadeusza 
Kościuszki w Łodzi postano-
wiło zmienić ten stan rzeczy 
i rozpoczęło wyjątkowy pro-
jekt społeczny.

Połączyła je pasja do mody 
i  chęć zmiany świata na 
lepsze.  Lena Waszczuk, 
Gabriela Pełka, Julia Basiń-
ska, Hanna Zawieja, Na-
talia Wojech, Julia Ozuch 
i  Blanka Woźniak stwo-
rzyły zespół (Re)style it, 
by promować świadome 
podejście do ubrań. 
– Moda to dla nas coś wię-
cej niż trendy, to sposób na 
wyrażenie siebie – mówią 
dziewczyny.  Podkreśla-
ją, że choć każda ma inny 
styl, łączy je zamiłowanie 
do eksperymentowania. 
– Uwielbiamy wymieniać 
się ubraniami i  nawzajem 
się inspirować – dodają. 
Pomysł na projekt narodził 
się, gdy poznały szokujące 
dane o  skali marnowania 
odzieży. 
– Nie zdawałyśmy so-
bie sprawy, jak bardzo 
moda szkodzi środowi-
sku.  Chcemy pokazać, że 
każdy może mieć wpływ 
na ten problem  
– tłumaczą.

Moda, 
która nie szkodzi
Dziewczyny zwracają 
uwagę na to, że fast fa-
shion (zajrzyj do ramki na 
dole strony), czyli masowa 
produkcja tanich ubrań, 
generuje ogromne ilości 
odpadów i  zanieczysz-
czeń. 
– Wiele osób nie zastana-
wia się nad tym, ile szkód 
wyrządza nadmierne ku-
powanie i  wyrzucanie 
ubrań – mówią założy-
cielki (Re)style it.  – Pro-
dukcja jednej bawełnianej 
koszulki pochłania nawet 
2700 litrów wody, a  każ-
dego roku tony tekstyliów 
lądują na wysypiskach  
– dodają. 

Współczesna 
moda często 
opiera się na krót-
kotrwałych tren-
dach, które sprawiają, 
że konsumenci regularnie 
wymieniają swoją garde-
robę.  – Marki odzieżowe 
celowo wypuszczają 
nowe kolekcje co 
kilka tygodni, 
by stale 

napę-
dzać sprze-

daż.  Chcemy pokazać, że 
można wyglądać stylowo, 
nie ulegając temu schema-
towi – wyjaśniają dziew-
czyny.

Edukacja i działanie
Projekt (Re)style it to nie 
tylko teoria, ale przede 
wszystkim prakty-
ka.  Dziewczyny aktywnie 
działają w  mediach spo-
łecznościowych, organi-

zują prelekcje i  prowadzą 
warsztaty dla młodzieży. 
– Na naszych profilach na 
Instagramie i  Facebooku 
publikujemy treści edu-
kacyjne i  inspirujemy do 
świadomego podejścia do 
mody.  Miałyśmy również 
okazję rozmawiać na ten 
temat w Radiu Żak i Radia 
Eska – mówią licealistki. 
Jednym z ostatnich wyda-
rzeń, które przygotowały, 
było „swap party”, czyli 
wymiana ubrań. 
– W  Boho Art Café odbył 
się event „Moda w  obie-
gu”, który był okazją do 
znalezienia nowych ubrań 
i  posłuchania prelekcji 
o ekologicznych rozwiąza-
niach w  modzie.  Podobne 
wydarzenie udało nam się 
już zorganizować w  na-
szym liceum, a teraz chcia-
łyśmy wyjść do szerszej 
publiczności – wyjaśniają.

Drugie życie 
ubrań
Jakie są sposoby na 
walkę z  konsump-

cjonizmem odzieżo-
wym? Założycielki (Re)
style it podkreślają, że 
wcale nie trzeba rezygno-
wać z  modnych stylizacji, 
wystarczy świadomie po-
dejść do zakupów.
– Najważniejsze to kupo-
wać rzeczy dobrej jakości, 
które posłużą nam dłużej 
– tłumaczą. – Warto też na-
prawiać i  przerabiać stare 
ubrania, zamiast je wyrzu-
cać.  Jednym z najlepszych 
rozwiązań jest także ko-
rzystanie z  second-han-
dów. Lumpeksy to świetne 
miejsce na znalezienie uni-
kalnych ubrań w  dobrym 
stanie i  w  przystępnych 
cenach. Kupując tam, nie 
tylko oszczędzamy pie-
niądze, ale ograniczamy 

też ilość odzieży trafiają-
cej na wysypiska.  Każdy 
z nas może dołożyć swoją 
cegiełkę do bardziej zrów-
noważonej mody – dodają.

Patrycja Trzepiecińska
FOT. ARCHIWUM 

BOHATEREK

LICEALISTKI Z ŁODZI 
zmieniają podejście do mody

Czym jest 
fast fashion?

Fast fashion to sposób produkcji odzieży, który 
stawia na szybkie i tanie wytwarzanie ubrań zgodnych 

z aktualnymi trendami. Marki odzieżowe regularnie wprowa-
dzają nowe kolekcje, zachęcając do częstych zakupów. Niestety, 

masowa produkcja wiąże się z ogromnym zużyciem wody, 
emisją zanieczyszczeń i generowaniem odpadów tekstyl-
nych. Dodatkowo ubrania często powstają w warunkach 
wyzysku pracowników w krajach o niskich kosztach 

pracy.
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FOT. FREEPIK

Darmowe badania profilaktyczne 
DLA DZIECI KTO MOŻE SIĘ ZGŁOSIĆ?

Agencja Badań 
M e d y c z n y c h 

wspiera  le-
karzy i spe-
c j a l i s t ó w 

z Ośrodka Leczenia Zabu-
rzeń Lipidowych w Łodzi 
w badaniach nad podwyższo-
nym cholesterolem u dzie-
ci. Na innowacyjny program 
medycy z Łodzi otrzymali 

aż 17 mln złotych. 

Do projektu zostanie za-
kwalifikowanych 300 dzieci 
w wieku od 10 do 15 lat.

Hipercholesterolemia ro-
dzinna jest najczęstszą 
chorobą genetyczną. Może 
być dziedziczona po ro-
dzicach i występuje u 1 

na 250 osób. W Polsce 
mamy ok. 150 tys. osób 
z hipercholesterole-
mią rodzinną, jednak 
niestety większość 
z nich nie jest tego świa-
doma, ponieważ chole-
sterol nie boli. Jedynie 

5% chorych otrzyma-
ło właściwą diagnozę, 

a jeszcze mniejszy 
odsetek podlega 

odpowiednie-
mu leczeniu. 

Osoby z HeFH mają 
p o d w y ż s z o n y  p o -
ziom cholesterolu już 
od urodzenia. Nieleczona 
hipercholesterolemia zna-
cząco zwiększa ryzyko 
miażdżycy oraz zawałów 
serca w młodym wieku 
–  n a w e t  2 0 - k r o t n i e 
w porównaniu do osób 
z d r o w y c h .  B r a k  o d -
powiedniego leczenia 
może skrócić życie nawet 
o 10–30 lat.

Na czym 
polega badanie?
Badanie jest szybkie, proste 
i mało inwazyjne. Polega na 
pobraniu krwi oraz anali-
zie poziomu cholesterolu. 
Głównym celem jest iden-
tyfikacja osób z podwyż-
szonym poziomem chole-
sterolu oraz ocena ryzyka 
wystąpienia hipercholeste-
rolemii rodzinnej.

Co w przypadku 
podwyższonego 
wyniku?
Dzieci, u których zostanie 
stwierdzony podwyższony 
poziom cholesterolu, zostaną 
zaproszone (razem z rodzi-

cami) na dalszą diagnostykę 
do Ośrodka Leczenia Zabu-
rzeń Lipidowych w Łodzi 
w ramach NFZ. Leczenie po-
lega na zastosowaniu statyn 
oraz najnowocześniejszych 
leków hamujących białko 
PCSK9.

Kto może wziąć
udział w badaniu?
Do projektu zostanie za-
kwalifikowanych 300 dzie-
ci w wieku od 10 do 15 lat 
z podejrzeniem hipercholeste-
rolemii genetycznej (z dodat-
nim wywiadem rodzinnym).

Gdzie się zgłosić?
Rodzice i dzieci, u których 
występuje podejrzenie za-
burzenia, mogą zgłaszać się:
• bezpośrednio do Ośrodka 

Leczenia Zaburzeń Lipi-
dowych przy szpitalu im. 
W .  B i e g a ń s k i e g o 
(ul. Kniaziewicza 1/5),

• dzwoniąc pod nr tel. 796 
957 662,

• pisząc na adres: picolofh.
lodz@gmail.com
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Których stomatologów polecają łodzianie? Zobacz zestawienie według rankingu na 
portalu ZnanyLekarz.pl!portalu ZnanyLekarz.pl!

lek. dent. Jan Jaroch 
ul. Storczykowa 7
Ocena: 5.0
Liczba opinii: 413

lek. dent. Anna Pusty
-Krzemińska
ul. Nowomiejska 4
Ocena: 5.0
Liczba opinii: 371 

lek. dent. Joanna Szuba
-Kociemska 
ul. Szermiercza 51
Ocena: 5.0
Liczba opinii: 358

lek. dent. Kamil Motylewski
ul. Maratońska 71
Ocena: 5.0
Liczba opinii: 268 

lek. dent. Łukasz Kotarski 
ul. Zgierska 31/33
Ocena: 5.0
Liczba opinii: 226 

lek. dent. Katarzyna Mirowska 
ul. Wrocławska 10/2U
Ocena: 5.0
Liczba opinii: 223 

lek. dent. Dorota Paryło
-Tomasik 
ul. Bratysławska 2A
Ocena: 5.0
Liczba opinii: 213 

lek. dent. Maciej Fronc 
ul. Obywatelska 112D
Ocena: 5.0
Liczba opinii: 204 

dr n. med. Monika Biniek 
ul. Północna 46
Ocena: 5.0
Liczba opinii: 201 

dr n. med. Łukasz Konopka
ul. Sobolowa 2
Ocena: 5.0
Liczba opinii: 192
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KOKTAJL OWOCOWY

BOMBA WITAMINOWA
W TWOJEJ SZKLANCE

zaproszone (razem z rodzi-

Których stomatologów polecają łodzianie? Zobacz zestawienie według rankingu na 

lek. dent. Łukasz Kotarski 

lek. dent. Katarzyna Mirowska 
ul. Wrocławska 10/2U

KOKTAJL OWOCOWY
Najlepsi stomatolodzy Najlepsi stomatolodzy 

W W ŁODZIŁODZI

1

Ten koktajl to bomba witaminowa! Jego zaletą jest także moż-Ten koktajl to bomba witaminowa! Jego zaletą jest także moż-
liwość przygotowywania go przez cały rok – składniki zawsze liwość przygotowywania go przez cały rok – składniki zawsze 
są dostępne.są dostępne.

22
Banana, kiwi i jabłko obierz i pokrój na mniejsze kawałki. 
Owoce wrzuć do wysokiego naczynia, dodaj jogurt natural-
ny i wyciśnięty sok z pomarańczy i wszystko zmiksuj przy 
pomocy blendera. Wlej koktajl do wysokiej szklanki i ozdób 
plasterkami kiwi.

Przygotowanie

SkładnikiSkładniki

1 jabłko

1 banan
2 kiwi

pół szklanki soku 
z pomarańczy

pół szklanki soku pół szklanki soku pół szklanki soku pół szklanki soku 

2 łyżki jogurtu 
naturalnego 
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„Psiejskie spacery” to wy-
jątkowa społeczna inicja-
tywa, która nieustannie się 
rozwija.  Grupa psich opie-
kunów wraz z  pupilami spo-
tyka się w  każdą niedzielę 
o godz.  10:30 na Uroczysku 
Lublinek (w pobliżu wiaty). 
W  spacerze co tydzień 
uczestniczy kilkadzie-
siąt zwierzaków. Psia-
ki socjalizują się 
podczas szalonej za-
bawy, a  dla właści-
cieli to czas na wy-
mianę doświadczeń 
i wspólne spacery. 

– Na pierwszy zor-
ganizowany spacer 
w 2020 r. przyszły 
cztery psiaki – to 
było skromne wyda-
rzenie. Teraz przycho-
dzi od 40 do 70 zwierząt, 
ale na nikogo się nie za-
mykamy. Każdy jest u nas 
mile widziany: duże i małe 
psiaki, starsze i młodsze 
– mówi Manuela, pomy-
słodawczyni „Psiejskich 
spacerów”.

Wielka psia rodzina
Uczestnicy spacerów bar-
dzo chwalą sobie Uroczy-
sko Lublinek. Zielone te-
reny wydają się nie mieć 
końca, więc zwierzaki 
mogą swobodnie i bez-
piecznie się wybiegać 
i wybawić. Po każdym ta-
kim wyjściu trzeba jednak 
sprawdzić, czy psiak nie 
ma kleszczy.
Elmo i Teodor to pieski, 
które od dawna biorą 
udział w „Psiejskich spa-
cerach”. 
– Wszystkie psy tutaj są 
nasze, to jedna wielka ro-
dzina! Moje świetnie się 

tu bawią i uczą. To wręcz 
wskazane dla każdego 

psa, zwłasz-
cza młode-
g o , 

by spotykał 
się z innymi. Dostrzegam 
ogromną zmianę w ich 
codziennym zachowaniu – 
są spokojne i to-
warzy-

skie, znają umiar – mówi 
Jarek, opiekun Elmo i Teo-
dora.

Spotkania 
na Uroczysku 
W 2020 r., w czasie pan-
demii, Manuela wybrała 

się na spacer 

ze swoim psem właśnie 
na Uroczysko Lubli-
nek. Wtedy wpadł jej do 
głowy pomysł, żeby za-
pełnić to miejsce wesołymi 
pyszczkami szczęśliwych 
futrzaków. 
– Wrzuciłam na media 
społecznościowe propo-
zycję spotkania i wspól-
nego spaceru. Najpierw 
odpowiedziało tylko 
kilka osób, ale z czasem 
zasięg był coraz więk-
szy. Teraz tworzymy 
wesołą społeczność 
psiarzy. Czekamy na te 
spotkania cały tydzień 
– dodaje Manuela.
„Psiejskie spacery” to 

świetny sposób na inte-
grację czworonogów i ich 
właścicieli. A później spo-
kojne niedzielne popołu-
dnie jest gwarantowane, 
bo psiaki po wielkim sza-
leństwie w plenerze za-
zwyczaj przesypiają resztę 
dnia.

Socjalizacja 
dla czworonogów 
Ze wspólnych spacerów 
płynie masa korzyści 

dla psów i ich opieku-
nów. To przede wszyst-
kim socjalizacja – pupile 

uczą się, jak zachowywać 
się w towarzystwie 
innych zwierząt, co 
może zapobiegać pro-
blemom behawioral-
nym. Ważny jest tak-
że aspekt integracji 

opiekunów – spotkania 
pozwalają nawiązać 
znajomości i wymieniać 
się poradami. – To tak-
że ćwiczenia fi zyczne 
dla psów i ich właści-
cieli – spacer to dosko-
nała okazja, by popra-

w i ć 
kondycję 
zarówno psa, jak i jego 
opiekuna. To dosłownie 
taki wspólny trening i za-
cieśnianie więzi – dodaje 
Manuela.

Pies, który w siebie 
uwierzył 
Uczestnicy spacerów po 
cyklu spotkań nie poznają 
swoich pupili. 
– Moja sunia początkowo 
wszystkiego bardzo się 
bała, nie odstępowała mnie 
na krok, ale inne pieski na-
uczyły ją życia. Teraz biega 
po całym lesie, ma wielu 
przyjaciół i wcale nie chce 
do nas wracać! Jest 

o d w a ż n a 
i niczego się 

nie boi. Ktoś nam podmie-
nił psa – mówi Waleria.
„Psiejskim spacerom” czę-
sto towarzyszą psiejskie 
śniadania, zwłaszcza kie-
dy pogoda dopisuje. Każ-
dy przynosi coś od siebie, 
a wspólne rozpoczęcie 
niedzieli staje się przy-
jemnością, mimo wczesnej 
pobudki. Przysmaki dla 
piesków też muszą być 
– rarytasami na „Psiejskich 
spacerach” są podsuszany 

kurczak i wołowina 
w każdej postaci.

JŁ
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Takie rzeczy 
tylko w Łodzi! 
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Koziorożec (22.12-19.01)
Saturn, podkreślając Two-
ją zdolność do dyscypliny 
i planowania, zachęca 
Cię do przemyślenia dłu-
goterminowych celów 
oraz przygotowania się 
do przyszłych sukcesów 
zawodowych. W pracy mo-
żesz napotkać sytuacje 
wymagające dużej odpo-
wiedzialności, ale pora-
dzisz sobie z nimi dzięki 
dobrej organizacji. 

Rak (21.06-22.07)
Księżyc w pełni podkreśla 
Twoją wrażliwość, a Jowisz 
dodaje życiowej energii, 
dzięki czemu intuicja 
staje się Twoim najwięk-
szym sprzymierzeńcem. 
Warto poświęcić czas 
na pielęgnowanie relacji 
rodzinnych i domowych, 
a także zauważyć, że za-
angażowanie w pracy za-
czyna przynosić wymierne 
efekty, choć najważniejsze 
to zachowywać spokój.

Panna (23.08-22.09)
Dzięki precyzji i anali-
tycznemu myśleniu, jakie 
zapewnia Merkury, oraz 
wpływom Saturna, które 
podkreślają potrzebę po-
rządku, to doskonały mo-
ment na uporządkowanie 
fi nansów oraz stworzenie 
planu na najbliższe mie-
siące. W życiu osobistym 
warto postawić na otwar-
tą komunikację, która 
pomoże budować zaufanie 
i wzmocni relacje.

Waga (23.09-22.10)
Wpływy Wenus sprzyjają 
harmonii i równowadze 
w Twoich relacjach mię-
dzyludzkich, dlatego to 
idealny czas na budowanie 
i umacnianie więzi z bliski-
mi. W pracy kompromisy 
oraz negocjacje pozwolą 
osiągnąć wspólne cele, 
a zadbanie o estetykę oto-
czenia pozytywnie wpłynie 
na Twoje samopoczucie.

Skorpion (23.10-22.11)
Pluton wskazuje na głę-
bokie przemiany, a Mars 
dodaje Ci energii do ich 
realizacji, co sprawia, że 
ten tydzień jest idealny do 
stawienia czoła wewnętrz-
nym lękom i przekształce-
nia ich w siłę napędową. 
W pracy możesz otrzy-
mać propozycje, które 
przyniosą istotne zmiany. 
W  r e l a c j a c h  p o s t a w 
na autentyczność, aby 
wzmocnić więzi.

Strzelec (23.11-21.12)
Pod patronatem Jowi-
sza, który niesie opty-
mizm i  s zerok ie per-
spektywy, czeka Cię ty-
d z i e ń  p e ł en  w y z wa ń 
i inspiracji. To dobry mo-
ment, aby eksperymen-
tować z nowymi projek-
tami, jednak pamiętaj 
o zachowaniu zdrowego 
rozsądku, a spontanicz-
ne, radosne chwile w re-
lacjach międzyludzkich 
dodadzą Ci energii.

Wodnik (20.01-18.02)
Wpływy Uranu pobudzają 
Twoją potrzebę innowacji 
i niezależności, dzięki 
czemu to idealny czas 
na eksperymentowanie 
z nowymi rozwiązania-
mi zarówno w pracy, jak 
i w życiu prywatnym. Ota-
czanie się ludźmi inspiru-
jącymi do poszukiwania 
nowych ścieżek oraz ory-
ginalne podejście mogą 
przynieść nieoczekiwane, 
pozytywne rezultaty.

Ryby (19.02-20.03)
Neptun ,  pog łęb ia jąc 
Twoją wrażliwość i intu-
icję, zachęca do rozwoju 
duchowego i realizacji 
artystycznych przedsię-
wzięć. W tym tygodniu 
znajdź czas na medytację 
i poszukiwanie głębszego 
sensu codziennych spraw. 
Empatia i szczerość w re-
lacjach osobistych pomo-
gą Ci budować autentycz-
ne więzi.

Baran (21.03-19.04)
Mars, patron Barana, 
wzmocniony korzystną 
koniunkcją z Jowiszem, 
zapowiada intensywny 
przypływ energii oraz ini-
cjatywy, co czyni ten ty-
dzień idealnym do podej-
mowania nowych wyzwań. 
W relacjach miłosnych 
możesz odczuwać silne 
emocje, dlatego warto od-
dać się pasji, ale pamiętać 
przy tym o rozsądku.

Byk (20.04-20.05)
Wpływ Wenus na Twoje 
emocje oraz oddziaływanie 
Marsa sugerują, że to dobry 
czas na refl eksję oraz prze-
myślenie swoich wartości. 
Warto zadbać o stabilność 
finansową i zdrowie, po-
rządkując swoje sprawy 
materialne, a w relacjach 
osobistych poświęcić do-
datkową uwagę potrzebom 
bliskich.

Bliźnięta (21.05-20.06)
Merkury, rządzący Bliź-
niętami, ożywia Twoją 
komunikację, a wpływy 
Wenus dodają uroku spo-
tkaniom, co sprawia, że 
ten tydzień jest idealny 
do nawiązywania nowych 
kontaktów i realizowania 
zawodowych pomysłów. 
Mimo to warto unikać 
rozproszenia przez nad-
miar bodźców i skupić 
się na tym, co naprawdę 
istotne.
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Lew (23.07-22.08)
Słońce wzmacnia Twoją 
wewnętrzną siłę, a Mars 
dodaje Ci pobudzenia, co 
czyni ten tydzień ideal-
nym na rozwijanie pasji 
i realizację marzeń. Two-
ja charyzma przyciąga 
uwagę zarówno w życiu 
zawodowym, jak i prywat-
nym, jednak nie zapomnij 
znaleźć chwili na odpoczy-
nek, aby nie wypalić się 
z nadmiaru energii.

Koziorożec (22.12-19.01) Ryby (19.02-20.03) Baran (21.03-19.04) Bliźnięta (21.05-20.06)
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PREZYDENT MIASTA ŁODZI
informuje, że w dniach od 31 marca 2025 r. do 21 kwietnia 2025 r. wywieszony będzie na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu Miasta Łodzi przy ulicy Piotrkowskiej 104 
oraz zamieszczony na stronach internetowych Urzędu Miasta Łodzi (www.uml.lodz.pl) wykaz nieruchomości gruntowych niezabudowanych:
- dz. nr 157/14, obręb G-17, położonej w Łodzi przy ul. Poli Gojawiczyńskiej bez numeru, o pow. 3662 m²; uregulowanej w KW LD1M/00346360/2,
- dz. nr 158/48, obręb G-17, położonej w Łodzi przy ul. Poli Gojawiczyńskiej bez numeru, o pow. 401 m² , uregulowanej w KW LD1M/00346360/2, 
- dz. nr 158/57, obręb G-17, położonej w Łodzi przy ul. Poli Gojawiczyńskiej bez numeru, o pow. 1728 m² , uregulowanej w KW LD1M/00346360/2,
- dz. nr 158/58, obręb G-17, położonej w Łodzi przy ul. Poli Gojawiczyńskiej bez numeru, o pow. 138 m² , uregulowanej w KW LD1M/00346360/2,
- dz. nr 158/59, obręb G-17, położonej w Łodzi przy ul. Poli Gojawiczyńskiej bez numeru, o pow. 31 m² , uregulowanej w KW LD1M/00333409/4,
przeznaczonych do zbycia w drodze zamiany.

OGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENOGŁOSZENIA MIEJSKIEOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENIA MIEJSKIEIA MIEJSKIE

To jeszcze nie koniec! ŁKS 
Coolpack Łódź do ostatniej 
kwarty sezonu zasadniczego 
będzie walczył o miejsce 
w strefi e play-off . Łodzia-
nie w sobotę (29 marca) 
ograli Akademików z Opola 
i przedłużyli swoje szanse 
na pierwszą ósemkę.

Mecz z Weegree AZS Po-
litechniką Opolską nie 
układał się dla Ełkaesia-
ków najlepiej. Walczący 
o utrzymanie rywale po-
stawili twarde warunki 
i w pierwszej połowie nie 
tylko dotrzymywali ło-
dzianom kroku, ale i wy-
sunęli się na nieznaczne 
prowadzenie. Na szczę-
ście nie zagrażało ono 
ŁKS-owi, który dzięki 
skutecznej grze cały czas 
był w walce o końcowe 
zwycięstwo.

ŁKS Coolpack Łódź 
odwrócił mecz!
Obraz gry zmienił się 
na początku trzeciej 
kwarty. Po dwóch 
minutach tej czę-
ści tablica wyników 
wskazywała remis 
po 53, ale z każdą ko-
lejną akcją to łodzianie 
zyskiwali wiatr w ża-
gle. Ten dał o sobie znać 
w czwartej kwarcie – roz-

przyjezdne, które przez 
większość partii utrzy-
mywały się na prowadze-
niu. Wypuściły je jednak 
w samej końcówce, dopro-
wadzając do remisu po 23. 
W decydujących akcjach 
to ŁKS częściej zachowy-
wał chłodną głowę i osta-
tecznie wygrał pierwszego 
seta 27:25.

ŁKS dopełnił 
formalności
Więcej wyrównanej gry 
w tym meczu już nie zo-
baczyliśmy. Od drugiego 
seta przewaga należała do 
łodzianek, które zdomino-

wały rywalki, napędzały 
się z każdym kolejnym 
punktem i z dużą pewno-
ścią zmierzały do wygra-
nia całego meczu. Bezrad-
ne mielczanki stać było 
jedynie na zmniejszanie 
strat, co i tak nie do koń-
ca się udało. Drugą partię 
ŁKS wygrał do 14, trzecią 
do 16 i zameldował się 
w półfi nale Tauron Ligi.
O medale łodzianki zagra-
ją z derbowym rywalem 
– PGE Grot Budowlany-

 I LIGA KOSZYKARZY

pędzony ŁKS cały czas 
budował swoją przewagę, 
dominując nad rywala-
mi. I kiedy na trzy minu-
ty przed końcem różnica 
wyniosła dziewięć punk-
tów, pewne było, że Eł-
kaesiacy nie wypuszczą 
zwycięstwa z rąk.
O tym, czy łodzia-
nie zagrają w strefi e 
play-off, zdecydu-
je więc ostatni mecz 
sezonu zasadniczego. 
W sobotę (5 kwietnia) 
ŁKS zagra na wyjeździe 
z WKK Active Hotel Wro-
cław.

Mateusz Dęderski

WCIĄŻ W GRZE!

 (20:23, 23:24, 28:21, 20:17)

ŁKS 
CoolPack 

Łódź 
91:85 AZS

Politechnika
Opolska

(27:25, 25:14, 25:16)

ITA TOOLS 
Stal 

Mielec
 ŁKS 

Commerce-
con Łódź

3:0

FOT. MAT.PRAS

FOT. MAT.PRAS

Wisła 
CanPack 
Kraków

(13:15, 9:26, 19:18, 9:10)

 ŁKS 
KK Łódź50:69

To nie koniec!To nie koniec!
nie w sobotę (29 marca) 
ograli Akademików z Opola 
i przedłużyli swoje szanse 
na pierwszą ósemkę.

Mecz z Weegree AZS Po-
litechniką Opolską nie 
układał się dla Ełkaesia-
ków najlepiej. Walczący 
o utrzymanie rywale po-
stawili twarde warunki 
i w pierwszej połowie nie 
tylko dotrzymywali ło-
dzianom kroku, ale i wy-
sunęli się na nieznaczne 
prowadzenie. Na szczę-
ście nie zagrażało ono 
ŁKS-owi, który dzięki 
skutecznej grze cały czas 
był w walce o końcowe 

ŁKS Coolpack Łódź 
odwrócił mecz!
Obraz gry zmienił się 
na początku trzeciej 
kwarty. Po dwóch 
minutach tej czę-
ści tablica wyników 
wskazywała remis 
po 53, ale z każdą ko-
lejną akcją to łodzianie 
zyskiwali wiatr w ża-
gle. Ten dał o sobie znać 
w czwartej kwarcie – roz-

wyniosła dziewięć punk-
tów, pewne było, że Eł-
kaesiacy nie wypuszczą 
zwycięstwa z rąk.
O tym, czy łodzia-
nie zagrają w strefi e 
play-off, zdecydu-
je więc ostatni mecz 
sezonu zasadniczego. 
W sobotę (5 kwietnia) 
ŁKS zagra na wyjeździe 
z WKK Active Hotel Wro-
cław.

Mateusz Dęderski

91:85 AZS
Politechnika

Opolska

Jak się rewanżować, to 
właśnie w taki sposób! 
Koszykarki ŁKS-u KK 
Łódź w drugim meczu 
ćwierćfi nału I ligi roz-
biły na wyjeździe Wisłę 
Kraków i przedłużyły 
serię do trzeciego spo-
tkania. Walka o półfi nał 

rozegra się więc 
w Łodzi.

Mając w pamięci pierwszy 
mecz po pierwszej kwar-
cie spotkania w Krakowie, 
można było spodziewać 
się równie wyrównanego 
widowiska. Obie drużyny 
szły łeb w łeb, a wynik cały 
czas był bliski remisu. Po 10 
minutach różnica wyniosła 
zaledwie trzy punkty.

Zdecydowała 
jedna kwarta
Kluczową dla losów meczu 
okazała się druga kwar-
ta, w której świetnie dys-
ponowane łodzianki raz 

po raz zdobywały kolejne 
punkty, rozpędzając się 
z każdą akcją. Wiślaczki 
okazały się bezradne i nie 
były w stanie utrzymać tem-
pa meczu. Różnica punk-
towa więc rosła, a przed 
przerwą wyniosła już blisko 
20 punktów.
Po przerwie Ełkaesianki 
zrobiły to, co do nich nale-
żało – utrzymały przewagę, 
a co za tym idzie, kontrolę 
nad meczem. Pomogły im 
w tym zdecydowanie niż-
sze tempo spotkania i bar-
dziej wyrównana gra. 

Po zwycięstwie w Kra-
kowie ŁKS KK Łódź 
wyrównał stan rywa-
lizacji w ćwierćfi nale 
I ligi. Mecz, który wyłoni 
półfi nalistę rozgrywek, 
odbędzie się w środę 
(2 kwietnia) w hali 
przy al. Unii Lubelskiej 
w Łodzi.

Mateusz Dęderski
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Zrobiły to!
TAURON LIGA

ŁKS Commercecon Łódź 
zagra o medale siatkar-
kich Mistrzostw Polski! 
W trzecim meczu 
ćwierćfi nału Tauron Ligi 
ze Stalą Mielec łodzianki 
nie pozostawiły rywalkom 
złudzeń i zamknęły serię 
awansem do półfi nału, 
w którym  czekają nas 
derby Łodzi.

Trzeci mecz serii roz-
począł się tak, jak wy-
glądała cała rywaliza-
cja – od dużych emocji. 
Po wyrównanym po-
czątku, od stanu 6:6 
inicjatywę przejęły 

przyjezdne, które przez 
większość partii utrzy-
mywały się na prowadze-
niu. Wypuściły je jednak 
w samej końcówce, dopro-
wadzając do remisu po 23. 
W decydujących akcjach 
to ŁKS częściej zachowy-
wał chłodną głowę i osta-

wały rywalki, napędzały 
się z każdym kolejnym 
punktem i z dużą pewno-
ścią zmierzały do wygra-
nia całego meczu. Bezrad-
ne mielczanki stać było 
jedynie na zmniejszanie 
strat, co i tak nie do koń-
ca się udało. Drugą partię 
ŁKS wygrał do 14, trzecią 
do 16 i zameldował się 
w półfi nale Tauron Ligi.

FOT. MAT.PRAS

Zdecydowała 
jedna kwarta
Kluczową dla losów meczu 
okazała się druga kwar-
ta, w której świetnie dys-
ponowane łodzianki raz 

zrobiły to, co do nich nale-
żało – utrzymały przewagę, 
a co za tym idzie, kontrolę 
nad meczem. Pomogły im 
w tym zdecydowanie niż-
sze tempo spotkania i bar-
dziej wyrównana gra. 

Mateusz Dęderski

Zrobiły to!Zrobiły to!
TAURON LIGA

mi Łódź. Pierwszy mecz 
już w piątek (4 kwietnia) 
w hali przy al. Unii Lubel-
skiej w Łodzi.

Mateusz Dęderski
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Arka Gdynia 25 48:17 54
B-B Termalica Nieciecza 25 52:27 52
Miedź Legnica 25 46:29 45
Wisła Płock 25 41:28 44
Polonia Warszawa 25 34:29 41
Wisła Kraków 25 44:25 40
Ruch Chorzów 25 35:31 37
Górnik Łęczna 25 37:31 36
Znicz Pruszków 25 32:30 36
ŁKS Łódź 25 35:28 34
Stal Rzeszów 24 38:34 34
GKS Tychy 24 31:26 32
Odra Opole 24 21:48 23
Kotwica Kołobrzeg 25 19:39 21
Chrobry Głogów 25 23:46 21
Warta Poznań 25 17:40 21
Stal Stalowa Wola 25 18:43 16
Pogoń Siedlce 25 24:44 15
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16.
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18.

Tabela na 30.03.2025, godz. 20:00

18. minuta i trzy okazje Eł-
kaesiaków, jedna po dru-
giej, ale wszystkie zatrzy-
mane przez bramkarza.
Napór przyniósł  efekt 
dopiero w doliczonym 
czasie. Wrzutka Micha-
ła Mokrzyckiego w pole 
karne odnalazła drogę do 
Sebastiana Rudola, który 
głową wyrównał stan ry-
walizacji.

ŁKS Łódź znów 
dał się zaskoczyć
Po zmianie stron obraz 
gry niewiele się zmienił. 
Wciąż to ŁKS miał prze-
wagę i co chwila meldo-
wał się w okolicach pola 
karnego rywali .  Jeden 
błąd w rozegraniu dał jed-
nak przyjezdnym szansę 
na kontrę. Strza-
łem wślizgiem 
w y k o ń c z y ł 
ją  Szymon 
Kobusiń-
s k i  i  ł o -
dzianie od 
65 .  minuty 
z n ó w  m u -

ale nie potrafili znaleźć 
drogi do siatki. Trener So-
pić dość szybko dał znać 
swoim zawodnikom, że 
zbyt głęboka gra może za-
kończyć się szybką stratą 
gola. Widzewiacy obudzili 
się w okolicach 60. minu-
ty. Dwukrotnie groźnie 
strzelał Lubomir Tupta, 
ale bez efektu bramkowe-
go. Piast nie pozostawał 
dłużny, jednak Gikiewicz 
był prawdziwym monoli-
tem w bramce.
W 67. minucie padło moc-
ne ostrzeżenie dla Wi-
dzewiaków. Tomas Huk 
trafił po rzucie rożnym, 
ale fi nalnie okazało się, że 
był na spalonym. W koń-
cowych minutach Shehu 
mógł jeszcze strzelić du-
blet, ale zabrakło precy-
zji. Finalnie mecz zakoń-
czył się wynikiem 2:0 dla 
Widzewa.

PB

EKSTRAKLASA

Żeljko Sopić zwycięstwem za-
czyna swoją pracę z Widzewem 
w piłkarskiej Ekstraklasie. Wi-
dzew Łódź po bramkach Frana 
Alvareza i Juliana Shehu po-
konał 2:0 Piast Gliwice. Dużą 
rolę w tej wygranej miał fan-
tastycznie dysponowany Rafał 
Gikiewicz.

To nie powiew nowości, 
a cała wichura. Trener, 
dyrektor sportowy i wła-
ściciel – te osoby w ostat-
nim czasie zmieniły się 
w Widzewie. Właśnie po-
stać szkoleniowca Żeljko 
Sopicia przyciągała naj-
większą uwagę, ponieważ 
debiutował on w meczu 
z Piastem Gliwice. 
Pierwsze pięć minut było 
dość spokojne. Oba zespoły 
prowadziły badawczą grę, 
ale postanowił to przerwać 
Fran Alvarez, który potęż-
nym strzałem w światło 
bramki otworzył wynik 
spotkania. Później inicja-
tywę przejęli gospodarze. 
Co i rusz byli pod bramką 
Widzewa, ale defensywa, 

Zwycięski debiutZwycięski debiut

FOT. LODZ.PL (R. JÓŹWIAK)

FOT. MAT. PRAS. WIDZEW.COM

I LIGA

na czele z Rafałem Gikie-
wiczem, reagowała bardzo 
dobrze. Każde przyspie-
szenie łodzian powodowa-
ło jednak spore zamiesza-
nie w szeregach Piasta. Po 
jednym z szybszych podań 
na skrzydło bardzo dobrze 
zgrał się z piłką Jakub 
Sypek, który dograł pła-
sko w pole karne, a tam 
bez  problemów pi łkę 
przejął Julian Shehu i wbił 
ją do siatki. 
W końcowych minutach 
pierwszej połowy Piast 
jeszcze raz rzucił się do 
ataku. Najpierw wspania-
łą robinsonadą popisał się 
Gikiewicz, a chwilę później 
po rzucie rożnym piłka 
przeleciała tuż obok słup-
ka. Przed upływem 45 mi-
nut więcej bramek jednak 
nie padło.

Fantastyczny 
Gikiewicz
Po zmianie stron gospoda-
rze od razu chcieli zacząć 
odrabiać straty. Zepchnę-
li rywali pod pole karne, 

Raków Częstochowa 25 37:16 52
Jagiellonia Białystok 26 47:31 51
Lech Poznań 26 48:24 50
Pogoń Szczecin 26 41:28 44
Legia Warszawa 26 48:35 41
Cracovia 26 47:40 41
Górnik Zabrze 26 37:30 41
Motor Lublin 26 39:45 39
Radomiak Radom 26 37:40 34
GKS Katowice 26 34:32 34
Piast Gliwice 26 26:28 33
Widzew Łódź 26 30:39 33
Korona Kielce 26 25:34 33
Puszcza Niepołomice 26 25:38 25
Lechia Gdańsk 26 27:44 24
Stal Mielec 26 27:42 23
Zagłębie Lubin 25 21:38 23
Śląsk Wrocław 26 28:40 21

MISTRZ           PUCHARY            SPADEK
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Alvarez 7’
Shehu 22’

PIAST
GLIWICE

WIDZEW
ŁÓDŹ

EKSTRAKLASAEKSTRAKLASA

26. KOLEJKA26. KOLEJKA

0:2

18. minuta i trzy okazje Eł-

ODRA POPŁYNĘŁA W ŁODZI

Pirulo ciężko pracuje,
żeby utrzymać miejsce
w pierwszym składzie

Gikiewicz – Kozlovsky, 
Żyro, Ibiza, Therkildsen 

– Shehu, Hanousek, 
Alvarez (64’ Czyż) 

– Pawłowski (54’ Sobol), 
Sypek (77’ Nunes) 
– Tupta (77’ Kerk)  

WIDZEWWIDZEW

Bobek – Dankowski, Rudol, 
Gulen, Majcenić (76’ Książek) 

– Kupczak, Mokrzycki 
(76’ Wysokiński), Hinokio 

(68’ Balić) – Sitek (85’ Iwań-
czyk), Norlin (68’ Mrvaljević), 

Młynarczyk

ŁKS

Prikryl 1’
Kobusiński 65’

Rudol 45’+

ODRAŁKS
OPOLEŁÓDŹ

1. LIGA

25. KOLEJKA

1:2
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18. minuta i trzy okazje Eł-
kaesiaków, jedna po dru-
giej, ale wszystkie zatrzy-

Napór przyniósł  efekt 
dopiero w doliczonym 
czasie. Wrzutka Micha-
ła Mokrzyckiego w pole 
karne odnalazła drogę do 
Sebastiana Rudola, który 
głową wyrównał stan ry-

Po zmianie stron obraz 
gry niewiele się zmienił. 
Wciąż to ŁKS miał prze-
wagę i co chwila meldo-
wał się w okolicach pola 
karnego rywali .  Jeden 
błąd w rozegraniu dał jed-
nak przyjezdnym szansę 

18. minuta i trzy okazje Eł-
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Bobek – Dankowski, Rudol, 

Gulen, Majcenić (76’ Książek) 
– Kupczak, Mokrzycki 

(76’ Wysokiński), Hinokio 
(68’ Balić) – Sitek (85’ Iwań-
czyk), Norlin (68’ Mrvaljević), 

Młynarczyk
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25. KOLEJKA25. KOLEJKA

1:2

Ten mecz musiał kiedyś na-
dejść. Ariel Galeano przegrał 
pierwsze spotkanie na ławce 
trenerskiej ŁKS-u Łódź. 
W sobotę (29 marca) łodzia-
nie nie wykorzystali swojej 
przewagi, dwa razy dali się 
zaskoczyć i przegrali z pił-
karzami Odry Opole.

Mecz  n ie  zdążył  s i ę 
jeszcze dobrze rozpo-
cząć,  a  łodzianie  już 
musieli odrabiać straty. 
W pierwszej akcji Odra 
zaskoczyła obronę ŁKS-
-u, z czego skorzystał To-
mas Prikryl. Niepilnowa-
ny Czech oddał strzał ze 
skraju pola karnego i po-
konał Aleksandra Bobka.
Ełkaesiacy szybko ruszy-
li do odrabiania strat, ale 
cofnięta obrona rywali 
dobrze reagowała na 
boiskowe wydarzenia. 
Oblężenie pola karne-
go Odry przyniosło kil-
ka strzałów, ale żaden 
z nich nie wylądował 
w  s i a t c e .  N a j l e p s z y 
przykład bezradności to 

s i e l i  o d r a b i a ć  s t r a t y .
To trafienie wyrównało 
grę. Swoje okazje do koń-
cowego gwizdka miały 
obie drużyny, ale wszyst-
kie łączył jeden element 
– brak wykończenia. Wię-
cej bramek już nie padło, 
a Ariel Galeano po raz 
pierwszy od objęcia ŁKS-
-u zaznał smaku porażki.
Kolejne spotkanie będzie 
dla Rycerzy Wiosny ostat-
nim, w którym zmierzą 
się z niżej notowanym 
rywalem. W następną nie-
dzielę (6 kwietnia) łodzia-
nie zagrają na wyjeździe 
z ostatnią w tabeli Pogo-
nią Siedlce.

Mateusz Dęderski
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Rok 1913, poprzedzający 
wybuch I wojny światowej, 
nie był w Łodzi do koń-
ca spokojny – po okresie 
względnej prosperity kolej-
ny kryzys osiągał szczytową 
fazę. Na początku 1913 r. 
w Łodzi odnotowano 10 tys. 
ludzi bez pracy, a 40 tys. ro-
botników pracowało jedynie 
dorywczo. Sytuacja w mie-
ście stawała się poważna, bo 
tysiącom rodzin groził głód. 
Szybko musiano powołać 
Komitet Niesienia Pomocy 
Biednym, zasilany fundu-
szami z akcji fi lantropijnych 
i zasiłków państwowych. 
Zapomogi były jednak mini-
malne – 25 kopiejek dziennie 

dla dorosłego 
     i 10 kopie-

jek dla 
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Grażyna, Hugo,
Irena, Katarzyna,
Teodor, Zbigniew
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Rodzinne 
miasto

Imieniny 
obchodzą:
Balbina, Beniamin,
Kornelia, Dobromira,
Gwidon, Joanna

ŁÓDZKIE GAWĘDY

dziecka. Na wiosnę magi-
strat łódzki zorganizował 
roboty publiczne, ale ze 
względu na szczupłe środ-
ki zatrudniono zaledwie 
500 mężczyzn.
Ostry kryzys trwał do poło-
wy 1913 r., robotnicy po raz 
kolejny przystąpili do walki 
o poprawę warunków by-
towych i ekonomicznych. 
Żywiołowa akcja strajkowa 
objęła na początku sierp-
nia prawie 70 tys. robot-
ników, ale przemysłowcy 
mieli jeszcze spore zapasy 
i nie obawiając się przerw 
w pracy, odmawiali speł-
nienia wszelkich żądań 
pracowniczych. 
Po dłuższym zastoju ożywił 
się natomiast w Łodzi ruch 
budowlany, spowodowa-
ny poprawą koniunktury 
gospodarczej na rynku 

wschodnim, gdzie 
ekspor t  wytwa-
rzanych w Łodzi 
tkanin osiągał ok. 
85 proc. wartości 
ogólnej produkcji. 
W tym trudnym 
czasie powstało 
w mieście kilka 
okazałych budyn-
ków mieszkalnych 
i publicznych.   agr

OSTATNI OSTATNI 
ROK POKOJUROK POKOJU

POMNIK 
TADEUSZA 

KOŚCIUSZKI

w Łodzi kupiec Ezra Szykier, 
który był członkiem zarządu 
gminy żydowskiej i znanym 
filantropem, ale zasłynął 
przede wszystkim jako czo-
łowy importer madziarskich 
win, koszernych śliwowic 
i okowit, posiadał w Łodzi 
sieć składów. Główny 
lokal miał elegancką wi-
trynę i przeszklone wej-
ście od ul. Nowomiej-
skiej (róg ul. Północnej), 
czyli w bliskości nowe-
go Szykiera.              agr

Kolejne wydanie
w środę

2 kwietnia

31 marca 1876 r. w Łodzi 
urodził się Mieczysław Sil-
berstein – przedsiębiorca, 
doktor nauk chemicznych, 
dyrektor techniczny w fir-
mie swego ojca, Markusa, 
a także dyrektor fabryki weł-
ny czesankowej Dąbrówka 
i Towarzystwa Akcyjnego 
M. Silbersteina.
Podczas strajku robotników 
w sierpniu 1907 r. Mieczysław 
podjął decyzję o zamknięciu 
zakładu. Przedsiębiorca sły-
nął z nieustępliwości wobec 
żądań robotników. Po nego-
cjacjach wznowił produkcję 
jedynie w oddziale tkalni. 
W piątek, 13 września 1907 r., 

w trakcie burzli-
wego spotkania 
z załogą w spra-
wie zapłaty zale-
głych 15 tys. ru-
bli za czas prze-
stoju strajkują-
cy zamknęli go 
w pakowalni 
zakładów przy 
ul. Piotrkow-
skiej 242/250, 
bo właściciel 
nie chciał speł-
nić tych żądań. 
Robotnicy wypuścili 
wyższy personel, ale nadal 
trzymali fabrykanta pod 
kluczem. Gdy pod wie-

czór, po sześciu godzinach 
więzienia Silberstein ponow-
nie odmówił wypłaty, jeden 
z robotników go zastrzelił. Był 
to początek tragicznych wy-

ŁODZIANIZMYSZYKIERSZYKIER 
POWRÓCIŁ POWRÓCIŁ 
Kilka lat temu na parterze 
zrewitalizowanej, zabytkowej 
kamienicy przy ul. Północnej 
pojawił się szyld „Szykier”. 
Oryginalnie urządzone ka-
wiarniane bistro nawiązuje 
do tradycji miasta. Zapewne 
był to świadomy wybór na-
zwy, ale warto przypomnieć, 
że marka i nazwisko Szykier 
były dobrze znane w dawnej 
Łodzi. Jedna z łódzkich gazet 
zamieściła np. w 1903 r. repor-
taż, opisujący eleganckie skle-
py w centrum miasta, a dzien-
nikarz rozpoczął swój opis 
właśnie od słynnego składu 
win węgierskich E. Szykiera 
przy ul. Nowomiejskiej. Dalej 
pisał: „Niestety, większa część 
wszystkich naszych ważnych 
sklepów znajduje się na Piotr-
kowskiej, więc tam musimy 
skierować nasze kroki”. 
Na początku XX w. działał 

BYŁ, JEST 
I BĘDZIE…                                             Trudno sobie wyobrazić 

                                     pl. Wolności w Łodzi bez pomnika 
Tadeusza Kościuszki, bo to jeden z symboli naszego 
miasta i rozpoznawalne miejsce w skali kraju, które 
przez kilka dekad stanowiło główny motyw pocztówek 
i pamiątek z Łodzi. Nasz narodowy bohater, z uwagi na 
dziejowe zawieruchy, pojawiał się i znikał. Stanął na 
łódzkim cokole w 1930 r., ale w 1939 r. monument znisz-
czyli Niemcy i przez dwie dekady pl. Wolności pozostawał 
bez naczelnika. Dzięki społecznej akcji i determinacji 
łodzian udało się w 1960 r. odbudować pomnik, który 

   stoi tam od 65 lat. Dowodem uzna-
nia łodzian dla Kościuszki jest fakt, 
   że nie tylko wzniesiono pomnik,

    ale jego imieniem nazwano jedną 
z głównych ulic oraz znaną szkołę 

(III LO), ufundowano popiersie 
w katedrze i rzeźbę na frontonie 

budynku przy 
ul. Wrześnień-
   skiej 4.    agr

O pomnik trzeba dbać, więc co jakiś czas 
podlega on gruntownemu szorowaniu i myciu

i zasiłków państwowych. 
Zapomogi były jednak mini-
malne – 25 kopiejek dziennie 

dla dorosłego 
     i 10 kopie-

jek dla 

w pracy, odmawiali speł-
nienia wszelkich żądań 
pracowniczych. 
Po dłuższym zastoju ożywił 
się natomiast w Łodzi ruch 
budowlany, spowodowa-
ny poprawą koniunktury 
gospodarczej na rynku 

wschodnim, gdzie 

w Łodzi kupiec Ezra Szykier, 
który był członkiem zarządu 
gminy żydowskiej i znanym 
filantropem, ale zasłynął 
przede wszystkim jako czo-
łowy importer madziarskich 
win, koszernych śliwowic 
i okowit, posiadał w Łodzi 
sieć składów. Główny 
lokal miał elegancką wi-
trynę i przeszklone wej-
ście od ul. Nowomiej-
skiej (róg ul. Północnej), 
czyli w bliskości nowe-
go Szykiera.              agr

w trakcie burzli-
wego spotkania 
z załogą w spra-
wie zapłaty zale-
głych 15 tys. ru-
bli za czas prze-
stoju strajkują-
cy zamknęli go 
w pakowalni 
zakładów przy 
ul. Piotrkow-
skiej 242/250, 
bo właściciel 
nie chciał speł-
nić tych żądań. 
Robotnicy wypuścili 

nie odmówił wypłaty, jeden 
z robotników go zastrzelił. Był 
to początek tragicznych wy-

podlega on gruntownemu szorowaniu i myciu

31 marca 1876 r. w Łodzi w trakcie burzli-w trakcie burzli-

FERALNY PIĄTEK FERALNY PIĄTEK 
TRZYNASTEGOTRZYNASTEGO

to początek tragicznych wy-to początek tragicznych wy-

O zabójstwie M. Silbersteina 
w Łodzi szeroko informowała 
prasa krajowa i zagraniczna

darzeń, bo w odwecie – na mocy sądu 
wojennego – gen. Nikołaj Kaznakow ka-
zał rozstrzelać następnego dnia siedmiu 
robotników i jedną robotnicę. Zabójca, 
Edward Feller, zbiegł do Niemiec, ale 
    go ujęto i też skazano na 

śmierć. Kilkuset pracow-
ników zakładów Silber-
steina zesłano na Sybir 
lub skazano na roboty, 
natomiast ponad setka 
trafiła do więzienia. 
Bezwzględna postawa 
władz carskich nasilała 
się od czasu rewolu-
cji czerwcowej 1905 r. 
oraz zabójstwa innego 
znanego łódzkiego 
fabrykanta – Juliusza 
Kunitzera, zastrzelo-
nego w tramwaju dwa 
lata wcześniej. 

agr

KARTKA Z KALENDARZA

Pierwsze lata drugiej 
dekady XX w. 

– te gorsze i lepsze 
– nie zwiastowały 

nadciągającej burzy. 
Życie w Łodzi toczyło 

się w codziennym 
rytmie, jak widać 

na starej pocztówce 
z początku ubiegłego stulecia
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