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Pani Krystyna w schro-
nisku pomaga od kilku
miesiecy. W domu sama
ma kota seniora (17 lat),
a w przeszlosci zajmowata

KADRA
ZAGRA
W i0DZI!

Juz 15 pazdziernika na stadio-
nie Widzewa todz kadra Polski
U21 pod wodza selekcjonera
Adama Majewskiego zagra ze
swoimi rowiesnikami z Nie-
miec! Bedzie to mecz w ra-
mach eliminacji do przyszto-
rocznych Mistrzostw Europy.

Moze by¢ to wyjatkowa
okazja dla Antoniego
Klimka, zawodnika RTS-
-u, ktéry w ostatnim cza-
sie otrzymywal powota-
nia. W niemieckiej kadrze
warto zwrécié z  kolei
uwage na Youusouffa Mo-
ukoko, ktéry zbiera dobre
recenzje za gre w Bo-

sie juz opieka nad zwie-
rzetami. - Czuje sie tutaj
cudownie! Dojezdzam dwa
razy w tygodniu z Widze-
wa i zawsze czekam na

russi Dortmund. t.6dz
juz kilkukrotnie goscita
reprezentacje mlodzi-
kéw z roéznych
stron Swiata,
aw 2019 r. na-
sze miasto
bylo  gospo-
darzem Mi-
strzostw
Swiata U20.

PB

Bilety na mecz h¢-
dzie mozna kupié
po wakacjach na
stronie pzpn.pl.

CIEMNA STRONA MIASTA
NA SYGNALE
MIASTO TO NIE AUTOSTRADA

W sobote (3 sierpnia) po
godz. 20:00 policjanci za-
uwazyli na al. Pitsudskie-
go mercedesa pedzacego
z predkoscia 161 km/h
w miejscu, gdzie obo-
wiagzuje ograniczenie do
50 km/h. Na domiar ztego
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kierowca nie miat zapietych
paséw bezpieczenstwa.
Sprawa skoriczy sie w sa-
dzie, bo 45-latek nie przy-
jal mandatéw (2600 zt i 20
punktéw karnych). Jego
prawo jazdy zatrzymano
na 3 miesigce. red

Redakcja

ul. Juliana Tuwima 46, 90-021 £.6dz
redakcja@biblioteka.lodz.pl
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WOLONTARIAT W SCHRONISKU

DZ JAK PANI
YSTYNA

W ostatnich miesiacach fodzkie schronisko dla zwierzat wspiera
kilkudziesigciu nowych wolontariuszy. Pomagaé moina w kai-
dym wieku, co udowadnia Pani Krystyna, ktéra majac ponad
10 lat, niedawno zostata wolontariuszka przy ul. Marmurowe;j.

te dni, bo zwierzeta daja
duzo radosci i uspokojenia.
Sa bardzo nastawione na
kontakt z cztowiekiem. Na-
mawiam innych w swoim
wieku do takiej przygody
- méwi wolontariuszka.

jak czyszczenie kuwet
czy sprzatanie, nie
ucieka. Jak wolonta-
riat, to na cale-
go! Pa$
Jesli
z0staé

kto$ chce
wolontariuszem

Pani Krystyna uwielbia
bawi¢ sie z kotami, ale od
trudnych obowiazkéw,

w  schronisku, argumentow
szukac dtugo nie musi. Jak mowi

dyrektor placéwki — to miejsce

7 najwigksz3 iloscig mitosci na metr

-~

uml.lodz.pl.

W Orientarium Zoo todz
mieszka najwigksze
w Polsce stado stoni
indyjskich.

Warto je odwiedzi¢, zwlasz-
cza w poniedziatek (12 sierp-
nia), bo na obchodzony tego
dnia Dzieni Slonia zaplano-
wano dodatkowe atrakgje:

animacje dla najmiod-
szych - w godz. 11:00-17:00,
pokazowe kapiele sto-
ni polaczone z karmieniem

- 0 godz. 11:00 i 17:00,

wielki tort lodowy dla stoni

-0 godz. 12:30,

zwiedzanie sypialni stoni
- miedzy godz. 13:30 a 14:30.

Urzad Miasta todzi
poszukuje eksperta ds. geo-
logii w Departamencie Ekolo-
gii i Klimatu.

Praca
dla geologa

Rekrutacja trwa do 26 sierp-
nia 2024 r. Fachowe wspar-
cie takiego eksperta jest nie-
zbedne w procesie szybkiego
rozwoju todzi z dbatoscig
o jej srodowisko naturalne.
Szczegdtowe informacje znaj-

red

Iwyczajne bieganie powoli Ci
sig nudzi? Szukasz wigkszych
emocji? Runmageddon to
zdecydowanie co$ dla Ciebie!

Runmageddon  zalicza-
ny jest do biegéw OCR,
gdzie oprécz pokonania
dystansu trzeba zmierzy¢
sie z przeszkodami na tra-
sie. W sobote (10 sierpnia)

dziesz na stronie umllodz.pl.  to wydarzenie zawita na
red
Redaktorka naczelna, Druk
redaktorka wydania: Wyborcza
Dorota Szczepariska Sp.zo.o.

kwadratowy. Wszystkie informa-
cje o wolontariacie znajdziesz ‘
na stronie schronisko.

NOWE STACIJE

tadowania elektrykow

tédz dotaczyta do progra-
mu eV City powered by
Volvo. W naszym miescie
powstang cztery ogdlno-
dostepne stacje szybkie-
go fadowania elektrykow,
a przy Centrach Zdrowego
i Aktywnego Seniora — zielo-
ne tereny rekreacyjne.

EV City powered by Volvo
to ogolnopolski program,
ktérego celem jest popula-
ryzacja  elektromobilnosci
i zeroemisyjnego
transportu.

To takze

wsparcie

finanso-

L6dzkie Blonia. Uczestnicy
beda mogli sprawdzi¢ sie
na dystansach 3 km i 6 km,
a na najbardziej spragnio-
nych emocji czeka nocny
rekrut, czyli 6 km biegu,
ponad 30 przeszkéd i to
wszystko po ciemku!

Wydawca

we dla projektéw poprawia-
jacych jakos¢ zycia miesz-
kaficow przez poprawe
czystosci powietrza.
W Lodzi powstang cztery
dwustanowiskowe | stacje
szybkiego ladowania pojaz-
dow elektrycznych o mocy
175 kW i 200 kW. Nowe
punkty pojawig sie muin.
w okolicach dworca t.6dz
Fabryczna. W ramach fundu-
szu grantowego programu
eV City stworzone zostang
natomiast miniogrody
i sitownie na $wiezym
powietrzu przy tédz-
kich CZAS-ach.
red

(STREMAUNHBIEGANIE

W tym roku z trasy
Runmageddonu zmierzy
sie dwoch naszych dzien-
nikarzy, a swoje wrazenia
opisza w poniedzialko-
wym (12 sierpnia) nume-
rze ,£6dz.pl”. PB

Biblioteka Miejska w todzi,
plac Wolnosci 4, 91-415 £.6dz

sekretariat@biblioteka.lodz.pl
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Wakacyjne remonty torowisk na ul. Aleksandrowskiej i ul. Pa-
bianickiej udato sie zakonczyé¢ przed czasem - juz od niedzieli
(11 sierpnia) na obie ulice wrdca tramwaje. Aby wykorzystaé za-
oszczedzony czas i dzigki wakacjom mniejszy ruch na drogach,
torowcy MPK-tddz wyremontuja takie tory na ul. Rzgowskiej (od
Biatego Kosciota do Kurczakow).

£ Linia Z6 pojedzie z Kurcza-
koéw (przystanek autobuso-
wy na ul. Rzgowskiej przy
kraficéwce tramwajowej)
do pl. Niepodlegtosci.

Od niedzieli (11 sierpnia)
przez okoto miesiac tram-
waje nie beda kursowac na
Chojny. Zamiast nich poja-
wig sie autobusy zastepcze.

A

< W  poniedziatek
(12 sierpnia) wystartuja
prace przy naprawie
kostki na ul. Jaracza
- remont podzielony
bedzie na dwa eta-

ul. Jaracza

£ Linia Z15 pojedzie z kran-

cowki Komorniki na ron-

do Lotnikéw Lwowskich.
i Co wiecej, linie tramwa-
jowe 31 6 pojada na Dabro-
we, a linie 151 16 - do kran-
coéwki Chocianowice-IKEA.

Zmiany dla kierowcéw
Remont torowiska ozna-
cza takze utrudnienia dla
kierowcéw. Na ul. Rzgow-

PORA NA RZEOWSKAL

skiej odcinkami zajmo-
wane beda lewe pasy obu
jezdni. Ponadto na starej
ul. Rzgowskiej kursowacé
bedzie autobus, wiec nie
bedzie miejsca na postdj
TAXI. Wprowadzony zo-
stanie zakaz zatrzymy-
wania na dojezdzie do
ul. Rzgowskiej.
TAnd
FOT.LODZPL

Remonty torowisk

na ul. Aleksandrowskiej

i ul. Pabianickiej poszly szybciej

niz planowano.

Na obie ulice wrdca

tramwaje, a fodzianie

ponownie pojada

al. Wiékniarzy i ul. Limanowskiego,
co znacznie ulatwi dojazdy do centrum

Inne zmiany

w komunikacji miejskiej

od niedzieli (11 sierpnia)

// Linia 2 - wraca na trase z Dabrowy na
Kochanowke

// Linia 5 — wraca na trasg od skrzyzowa-
nia ul. Kilinskiego i ul. Tymienieckiego
do petli Teofilow

// Linia 8 - wraca na trasg z Zarzewa na
Teofilow (kursowaé bedzie co 7,5 minu-
ty)

// Linia 11 — wraca na trasg z Helendwka
na Chocianowice do IKEA

// Linia 41 - wraca na trasg z Pabianic do
pl. Niepodlegtosci

// Linie autobusowe 52, 63, 69 i 72 wrdca
na trasy

// Linie 72 i 8 przestang kursowac — po-
wrot tramwajéw na Teofilow

Trzy uhc«: beda jak nowe

W poh)wm sierpnia rozpocz-
na si¢ prace na trzech
waznych ulicach w to-

dzi. Nowe, rowne na-
wierzchnie pojawia sie

Aleksandrow-

skiej, ul. Rokiciniskiej

i al. Pitsudskiego.

zostanie

sfrezowana,
a zastqpl ja nowy asfalt. Na
al. Pilsudskiego (od ul. Prze-
dzalnianej do ul. Wodnej)
nowa nawierzchnia polo-
zona bedzie na calym re-
montowanym odcinku, a na
ul. Rokicinskiej (od ul. Wa-

zakonczyc je ]ak najszybciej
- mozliwe, Ze jeszcze w wa-
kacje. Zwlaszcza ze w ra-
mach kontraktu do naprawy
planowane s3 takze kolejne
dwie wulice: Przybyszew-
skiego (od ul. Augustow do
ul. Puszkina, jezdnia w kie-

py: na pierwszym,

ktéry ma potrwac¢ do
konca tego roku, nowa
nawierzchnia poltozona
zostanie na odcinku od
ul. Kilinskiego do skrzyzo-
wania z ul. Wschodnia. Na w

lowej do ul. Malowniczej)
- na tych fragmentach ulicy,
na ktérych wygodna, bez-
pieczna jazde wutrudniaja
dziury i spekania.

Prace prowadzone beda pod
ruchem, jednak na tak waz-

runku Zarzewa) oraz Denna
(od ul. Pradzynskiego do
ul. Laskowickiej).

Na ul. Aleksandrow-
skiej (od ul. Bielico-
wej do ul. Swojskiej)
prace beda prowa-
dzone na jezdni
kierunku

TAnd

etapie drugim roboty obej- centrum. nych ulicach musimy spo-
ma samo skrzyzowanie Stara na- dziewaé si¢ utrudnien. Wy-
z ul. Wschodnia. wierzch- konawcy remontéw planuja
S W poniedziatek

(12 sierpnia) rozpocznie
sie takze remont ul. Lecz-
niczej wraz z fragmentem
ul. Podmiejskiej (na od-
cinku od ul. Rzgowskiej
do ul. Stowackiego) - wie-
cej o planowanych na uli-
cy zmianach przeczytasz
w poniedziatkowym wy-
daniu ,Loédz.pl”.

r_______1

REMONTY DROG NA RADIOSTAGCJI

Cheesz mie¢ wplyw na to, jak zmienig si¢ ulice w Twojej oko-
licy? Przyjdi na spotkanie z urzednikami oraz zgtos$ swoje

I pomysty i uwagi.

ul. Lecznicza

Przypominamy!

We wtorek (13 sierpnia) o godz. 17:00
przed XXIX Liceum 0golnoksztatcacym przy
ul. Zelwerowicza 38/44 odbedzie sie
spotkanie dotyczace remontéw drég na

niki zyskaja dwie ulice: Krzywickiego (od
ul. Narutowicza do ul. Matachowskiego)
oraz Zelwerowicza (od ul. Kopcinskiego do
ul. Edukacyjnej).

Radiostacji. Nowa nawierzchnie i chod- I



Ogrod spoteczny przy
ul. Pomorskiej 81

W przysziym tygodniu wrdcy
upaty, wige o nawadnianie
terendw zieleni bedzie trzeha
dba¢ jeszcze bardziej niz zwy-
kle. W Lodzi codziennie robia
to nie tylko miejskie stuzby,
ale tez fodzianie!

Jak miejskie stuzby dbaja
o zieleri? Roéliny w doni-
cach i gazonach (w kilku-
nastu miejscach w Lodzi,
m.in. przy ul. Kopernika,
ul. Narutowicza czy
ul. Wieckowskiego) podle-
wane sg recznie. Na drze-
wach montowane sa spe-
cjalne worki, ktére przez
dluzszy czas uwalniaja
wode do korzeni (mozna
je zobaczy¢ m.in. na al. Pit-
sudskiego, obok stadionu
Widzewa). Oprécz tego
w 0k.30 miejscach w Lodzi
dziataja automatyczne sys-
temy nawadniania. Znaj-
duja sie m.in. przy ulicach:
Nawrot, Tuwima, Jaracza,
Kilinskiego, Ogrodowej

REKLAMA
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Troche wody
DLA PRZYRODY

i Wschodniej. W akji pod-
lewania podczas upatéow
pomaga tez ZWiK, do-
starczajgc m.in. cysterny
z woda do podlewania
drzew w pasach drogo-
wych.
Ale miejskie stuzby to nie
wszystko! Pan Rafal, ktéry
wspolnie z sasiadami zakla-
dat ogrod spoteczny przy
ul. Pomorskiej 81, dba o nie-
go regularnie. Podlewaniem
zajmuje sig rano - to niezwy-
kle wazne, zwlaszcza w cza-
sie upaléw, bo wtedy rosliny
najlepiej przyswajaja wode.
O zieleri w swojej najblizszej
okolicy moze zadbac kazdy.
Warto wtedy zainteresowac
sie oferta , Tanie podlewa-
nie” od ZWiK-u. To moz-
liwos¢ zatozenia licznika
specjalnie do wody prze-
znaczonej do podlewania.
Dzieki temu odpada koszt
za odprowadzenie Sciekéw
irachunki sa mniejsze.

Pa$
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IGRZYSKA WOLNOSCI 2024

Tegoroczna edycja Igrzysk Wolnosci odbedzie sie w dniach
18-20 pazdziernika w EC1 todz. Zaplanowano trzy dni rozmow
i wydarzen zwigzanych z hastem przewodnim, ktérym w tym roku
jest ,Miasto. Europa. Przysziosé™.

WSROD PRELEGENTOW
SAPKOWSKI | MASLOWSKA

Organizatorzy koncentruja
sie na wyzwaniach, przed
ktorymi stoi Europa i jej
spoteczeristwo, a w dysku-
sjach pojawiaja sie watki
wolnosciowe, gospodarcze
i ekologiczne z perspektyw
kilkudziesigciu prelegen-
tow. W tym roku beda to
m.in. znani pisarze (Andrzej
Sapkowski, Lukasz Orbi-
towski i Dorota Mastow-
ska), przedstawiciele $wiata
polityki (Adam Bodnar, Le-
szek Balcerowicz, Andrzej
Domanski), dziennikarze

(Oliwia Bosomtwe, Inga
Iwasiéw), a takze filozofo-
wie, prawnicy i wielu zagra-
nicznych gosci.

red
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Na ten moment czekato wiele todzian i todzianek! Pierwszy w todzi lokal z focac-
ciami otworzyt sig przy ul. Piotrkowskiej! Zobaczysz, ze poczujesz sig tam jak we
whoskim niebie. Sprawdz, co znalazto si¢ w menu.

Niebo - tak wtasnie
nazywa si¢ nowa re-
stauracja serwujaca
Wi1USKIE, wyuawiie WY-
pieki. Znajdziemy
ja pod adresem

ul. Piotrkowska 102.

Po wejsciu na-
szym oczom uka-
zuje sie dtuga,
przeszklona lada,

znalazly sie m.in. takie
propozycje:

* mortadella e pistacchio,
czyli wloska wedlina
z zielonym pesto, ruko-
la i orzechami;
kozia, czyli ser kozi
z karmelizowang cebul-
ka, orzechami wtoski-
mi, kremem balsamicz-
nym i oliwa;

Dla gosci przewi-
dziano przestronny
ogrodek z wysokimi
lawami przy samej
ul. Piotrkowskiej.
Co ciekawe, restau-
racja bedzie czyn-

na od poniedzial-

ku do czwartku

i w niedziele

w godz. 9:00
-18:00, a w pig-

tek i sobote od

godz. 9:00 az

do godz. 2:00

lub do ostat-

reg  * veggie, czyli grillowane
ch, warzywa z mozzarellg
pszennych i karmelizowana cebul-
dw ka;
z rozma- °
do- k )
datkami. z majonezem, kaparami
W menu

Dobry poczatek dnia

W niedziele, 11 sierpnia Fuzja
zaprasza na najwigksze Snia-
danie w miescie, czyli Targ
Sniadaniowy. Wydarzenie
odbedzie si¢ w zabytkowej
kottowni przy ul. Milionowej
6A. Nie moze Cig¢ tam za-
braknaé!

Na todzian bedzie czekad
kilkanascie znanych kon-
ceptéw kulinarnych oraz
specjalna strefa z francu-
skimi daniami od Deseo.
Organizatorzy przewi-
dzieli r6wniez animacje
dla dzieci. Tutaj nikt nie
bedzie sie nudzit.

- Przestrzen kottowni
jest wprost wymarzonym
miejscem na to wydarze-
nie. Surowe, industrialne,
jakze toédzkie wnetrze,
podswietlone zabytkowe
kotly pamietajace najlep-
sze czasy fabrycznej Lodzi

- moéwi Izabella Borowska
z Jemy w Lodzi.

Na slodko i wytrawnie
Jesli éniadanie, to oczywi-
Scie kawa - na Targu naj-
lepsza, bo w wydaniu spe-
ciality od Instytutu Kawy
i Fave Coffee (ci pierwsi
zaprosza rowniez gosci na
pokazy wypalania kawy).
A jedzenie? Beda rze-
mieélnicze wypieki i stod-
kosci od Cocoart’s, Prosto
z Mostu i Receptury, pizza
na kawalki przygotowana
przez Ferwor, hummusy
iinne orientalne przysma-
ki od ekipy Yaday, wielo-
krotnie nagradzane soki
z Wiatrowego Sadu, pod-
plomyki i bezalkoholowe
koktajle od Niewinnych,
$niadaniowe burgery
z produktami Bawelny,
gofry od Bistro st.odzi czy

wtoski stél Crudo Gusto.
To kilkanascie sprawdzo-
nych wystawcéw, ktérzy
beda oferowali $niadania
na miejscu oraz produkty
na wynos. Dla gosci beda
przygotowane zar6wno
stoty, przy ktérych be-
dzie mozna komfortowo
zjes¢ positek,

jak i strefy chill

z lezakami,

w ktoérych be-

dzie mozna

napic sie kawy

czy po prostu

sie zrelakso-

wac.

Targ Sniada-

niowy jest

impreza ro-

dzinng - or-
ganizatorzy
gwarantu-

ja, ze dzieci

nie beda sie

w Fuzji nudzié. O atrakcje
zadba Kot Zagalski. Tuz
obok Kotlowni, na $wie-
zym powietrzu, w Ogro-
dach Anny powstanie
cale miasteczko zabaw.
Wydarzenie odbedzie sie
w godz. 10:00-15:00.

KS

Lodowe bistro MILK przy ul. Nawrot 15
kolejny juz raz gosci u siehie Sunsabat
Wines. Wpadnij w sobotnie popotudnie
(10 sierpnia), zjedz deser i popij natu-

ralnymi specjatami.

Zjedzﬁl vV y Ly

Weekendowa pogoda ma
sprzyjac fodzianom, dla-
tego warto bedzie wyjsé
z domu i skierowac swoje
kroki na ul. Nawrot 15.
W MILK-u nie zabraknie
gestych i kremowych lo-
déw, a o naturalne napoje
(z procentami) zadba ekipa

z ul. Wschodniej 25. Cho¢
to polaczenie na pierwsza
mySl moze wydawac sie
nieoczywiste - to zapew-
niamy, ze wszystko bedzie
do siebie pasowac! Pop-up
potrwa od godz. 15:00 do
godz. 21:00.

red
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Produkty pszczele to cos
wigcej niz popularny miod.
Oprocz stodkiego przy-
smaku te pracowite owady
wytwarzaja réwniez inne
produkty, ktdre sa wyko-
rzystywane w apiterapii
i maja whasciwosci proz-
drowotne.

Giéwnym produktem
w kazdej pasiece jest
miéd, ktérego cenne
wtlasciwosci znajg chy-
ba wszyscy. Nie kazdy
jednak wie, ze pszczela-
rze pozyskuja takze inne
dary natury wytwarzane
przez pszczoly. Naleza
do nich: mleczko pszcze-
le, pytek, pierzga, propo-
lis i jad.

Pylek kwiatowy
Pytek kwiatowy to po-
karm pszczét. Te praco-
wite owady zbieraja go
z kwiatow wraz z nekta-
rem, formuja w kuleczki
i sktaduja w plastrach.
Jest on substancja boga-
ta w sktadniki odzyw-
cze, dzigki ktérym ko-
rzystnie oddziatuje na
organizm czlowieka.
Do najwaz-
niejszych

FOT. LODZPL, FREEPIK

KA

NIE TYLKO'MI

z nich naleza proteiny,
weglowodany i lipi-
dy. Pylek jest cennym
zrédltem witamin (A, B,
E i P), biopierwiastkow
(fosfor, potas, wapn, ma-
gnez, sé6d, zelazo, man-
gan, cynk, miedz, kobalt
i nikiel), a takze kwasu
pantotenowego, bioty-
ny i soli mineralnych.
Jak wszystkie produk-
ty pszczele, pyltek moze
uczulaé. Wtaénie dlatego
dobrze zaczaé od wpro-
wadzania go do diety
w niewielkich ilosciach
i sprawdzi¢ reakcje or-
ganizmu. Zacznij zatem
od 1 tyzeczki pytku,
stopniowo zwiekszajac
ilosé, az do osiagniecia
1 lyzki stolowej dziennie.
Wsyp pylek do szklanki
letniej wody i odstaw na
noc. Dla poprawienia
smaku mozesz

| §

dodaé¢ odrobine miodu.
Pij rano, najlepiej na

Mleczko
pszczele
Mleczko pszczele to naj-
cenniejszy produkt wy-
twarzany przez pszczoly.
Nazywane jest pokarmem
krolowej matki. Ta kremo-
wa substancja to wydzie-
lina ze slinianek mlodych
pszczél robotnic, prze-
znaczona do karmienia
pszczelich larw w pierw-
szych dniach ich zycia.
W skiad mleczka pszcze-
lego wchodzg biat-
ka, lipidy i kwasy
organiczne. Jest to
réwniez bogate Zréodto
mikroelementow (mie-
dzi, zelaza, cynku, wap-
nia, siarki, fosforu
i krzemu), witamin
C, D, E, witamin
z grupy B (B1, B2,
B12, B6), a takze
kwasu folio-
wego i bio-
tyny. Dzigki

Przyjdz na potancowke

W sobote (10 sierpnia) Cen-
trum Zdrowego i Aktywnego
Seniora przy ul. Przyrodni-
czej 7/9 zaprasza seniorow
na potancowke z okazji
140-lecia szpitala im. Karola
Jonschera.

Takiej imprezy jeszcze
nie byto! CZAS przy

ul. Przyrodniczej zapra-
sza seniorow z calej Lodzi
na urodzinowa impreze,
na ktérej bedzie mozna
potaniczy¢ do znanych
i lubianych przebojow.
W planach sa réwniez
dietetyczny poczestunek
i inne atrakgje.

red

temu mleczko posiada
wiele wtasciwosci proz-
drowotnych:
¢ wzmacnia od-
pornos¢,
¢ redukuje stres i uta-
twia zasypianie,
® doskonale wptywa na
skore i przyspiesza
gojenie ran,
tagodzi objawy meno-
pauzy,
¢ poprawia nastréj, ta-
godzi stres,
¢ poprawia koncentra-
cje i pobudza do pra-
cy komérki mézgowe,
¢ jest pomocne w zwal-
czaniu infekcji, prze-
ziebien, a takze lago-
dzi objawy grypy,
® korzystnie wplywa
na uktad krazenia
- wyréwnuje ciénie-
nie, przeciwdziata
miazdzycy,
¢ zalecane jest osobom
w podesztym wieku
poniewaz jest pomoc-
ne w zapobieganiu
i walce z osteoporoza,
a takze uzupelnia co-
dzienng diete w nie-
zbedne mikro- i ma-
kroelementy,
® reguluje przemiane
materii,
® ma pozytywny wplyw
na wzrok oraz watro-
be,
¢ opéznia starzenie
skoéry, pobudza-

(=X
=
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jac produkcje

kolagenu.
Mleczko pszcze-
le mozna kupi¢
w formie tabletek
do ssania, kapsulek
czy syropow. Jest tak-
ze dostepne w czystej,
nieprzetworzonej posta-
ci, w jakiej zostato pobra-
ne z ula. Jak je przyjmo-
wacé? Dawkowanie jest
uzaleznione od indywi-
dualnych potrzeb i pro-
bleméw zdrowotnych.
Mleczka pszczelego nie
mozna przedawko-
wacd. Oprocz za-
let substancja
ta posiada
wade, ktéra
jest wysoka
cena. Jesli
chcesz spré-
bowaé mlecz-
ka pszczelego,
mozesz np. za-
sugerowac dzieciom,
ze bylby to swietny pre-
zent z okazji Dnja Babci/
Dziadka lub urodzin.

Alup

W kolejnym numerze
»L0dZ.pl” napiszemy
o whasciwosciach proz-
drowotnych jadu pszcze-
lego, propolisu i pierzgi
pszczelej.



EODZIANIE Z PASJA

Daniel Tworski to utalentowany grafik i wasciciel studia
Gouda Works. Od 10 lat mieszka w todzi, gdzie taczy

swoje pasje do aktywnego trybu Zycia i odkrywania

miasta z projektowaniem, a jego wyjatkowe prace pod-

hijaj serca fodzian i nie tylko.

Daniel od zawsze inte!
resowal sie rysowaniend.
- Juz jako dziecko spe-
dzatem godziny nad
kartka, szkicujgc - wspo-
mina. Przefomowym mo-
mentem w jego zyciu byt
wypadek w 2010 roku.
Stracit wtedy czes¢ nogi,
a to uniemozliwilo mu
podjecie  jakiejkolwiek
pracy fizycznej. - Posta-
nowitem wtedy zajaé si¢
grafika artystyczng i za-
czaé studiowad, co oka-
zato sie strzalem w dzie-
sigtke. Studia na tym
kierunku pozwolily mi
nie tylko rozwija¢ swoje
umiejetnosci, ale réwniez
poznaé¢ wielu inspiruja-
cych ludzi. Wyktadowcy
uwazali, chociaz ja tego
nie dostrzegalem, ze
mam nieprzecietne zdol-
nosci kojarzenia watkéw
1 przenoszenia ich na
projekty - opowiada Da-
niel.

0d marzen

do sukcesu

Na studiach zalozyl
na Facebooku fanpage
Gouda Works. Ludzi ce-
nigcych jego prace przy-
bywalo i za ich namowa
postanowil  przenosié
§wiat cyfrowy na goto-
we produkty. Dzi$, pro-
wadzac w bodzi wtasne
studio graficzne, Daniel
nie ogranicza sie w pro-
jektowaniu. Tworzy réz-
ne projekty - od murali,
przez znaki towarowe,
po cate identyfikacje wi-
zualne dla firm. - Jesli
kto§ szuka rozwigzania
estetycznego, ale tez
niebanalnego, to poczta
pantoflowa czesto trafia
do mnie - méwi z usmie-
chem. Jego prace mozna
znalezé w wielu miej-
scach w Lodzi, a takze
w innych miastach Pol-
ski. Sklep online oferuje
szeroka game produk-
téw: od odziezy po pla-
katy i inne gadzety.

Projekty, ktére
wywoluja usmiech
Tworczoé¢ Daniela nie
tylko przynosi mu sa-
tysfakcje, ale takze po-
prawia innym humor.
- Chowamy w sobie
duzo trosk, wiec jezeli
swoim projektem moge
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sprawiég,
ze choé¢ na
chwile zago-
§ci u kogos
uémiech, to

po prostu T e—

dzialam - méwi. Dla Da-
niela najwazniejsza jest
satysfakcja z dobrze wy-
konanej pracy oraz od-
danie charakteru miasta,
ktére jest dla niego nie-
koriczacym sie zrédlem
inspiracji. W wolnym
czasie pasjonuje sie pil-
ka nozng oraz jaz-

da na rowerze. Ma
ambitny cel - chce
przejechaé¢ kazda
t6dzka ulice.

Inspiracje
z miejskiego
zycia
L6dz to dla Danie-
la nie tylko miejsce
zamieszkania, ale
takze niewyczerpa-
ne zrédlo inspiracji,
ktére bardzo czesto
dopadajg go w nie-
oczekiwanych momen-
tach. - Czasem to napis
na murze, czasem po-
dréz tramwajem - opo-
wiada. - Za kazdym ra-
zem wydaje mi sig, Ze nie
da si¢ popelni¢ wiecej
zgrabnych projektow
z miastem wiékniarzy
w tle, ale przychodzi
taka chwila, ze znéw na
co$ zerkne, co$ skojarze
i zasiadam do projekto-
wania - dodaje.
Jego prace czesto od-
zwierciedlajg zycie Lodzi
ijej mieszkancéw, co spo-
tyka sie z duzym uzna-
niem odbiorcéw. Daniel
najbardziej dumny jest
z projektu ,Beauty Balu-
ty”. - Jako mieszkaniec
Balut czuje szczegdlng
wiez z tym miejscem.
Tu moge ogladaé¢ ludzi,
ktérzy dumnie nosza ten
wz6r. Lubie wracaé do
tego hasta - méwi.
Patrycja Trzepiecinska
FOT. tUKASZ KLIMACZAK,
ARCHIWUM PRYWATNE,
LODZPL

Wyjatkowe projekty
Tegoroczny projekt koszulek przygotowany przez Da-
niela dla zawodnikow Biegu Ulicy Piotrkowskg zyskat
ogromne uznanie — mozna go zohaczy¢ takie jako wiel-
koformatowy mural przy skrzyzowaniu ulic Pomorskiej
i Wschodniej. Inng prace Gouda Works, stworzong dla
marki Circle K, znajdziecie przy ul. Zgierskiej. Seria
~Momenty”, przedstawiajaca sylwetki sportowcow, jest
hardzo popularna wsrod kibicow pitki noznej. Projekty
koszulek, bluz, plakatow i gadzetow objety druzyny ta-
kie jak Widzew todz, Lech Poznan i Wista Plock, a takie
topowe kluby europejskie.
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Najwigksze stado
sloni indyjski

L iC
wiPol

W Orientarium Zoo todZ mieszka aktualnie najwigksze
stado stoni indyjskich w Polsce — Aleksander, Taru, Kyan
i Barnaba. Aleksander jest najwigkszym przedstawicielem
swojego gatunku w europejskich ogrodach.

. s g

ch czekaé beda animatorzy,

] ] ry i zabawy tema_tvczne.
ktorzy przygotujd spe(:]aln_e g zina o mlqd'zy

0d 11:00 do 17:00 na najmtodszy

grodzie hedzie m

innymi duze mas

Tego dniaw 0 e
toniom podezas ich Swieta.

potowarzvszq s

ORIENTARIUM{ZOOEODZICZYNNENEST{COI
WIECEJINA\WWW ORIENTAR




ziennie 0 11:00 i 17:00 odbywa si¢ poka
toni potaczone Z kapiela. Dzigki specjalnej konstrukejl

mozna ogladaé zwierzgta przez szybe,
pod powierzchnia wody.

)ZIENNIE[OD]9:00!
[UM'LODZ:PL
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10 m WEEKEND W EODZI
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SPOTKANIA

W piatek, 9 sierpnia w hali odlotéw Portu Lotniczego Z J AZ Z E M czyli popularnej Anilanie, odbedzie sig

im. Wiadystawa Reymonta w todzi odbedzie sig szosty Aloha Party.
koncert charytatywny z cyklu ,.Letnie spotkania z Jazzem Madame Chromatique”.

<t

Poptyn w rytm egzotycznych klimatow!
Juz w najblizsza sohote, 10 sierpnia na

Bgzotyczna impreza przeniesie uczest-
nikéw prosto na hawajskie plaze, ha-

wajskie rytmy zapewni DJ, a pierw-
sze 500 0s6b, ktére kupi bilet, otrzyma
mat. pras. charakterystyczny, kwiatowy naszyj-
nik. Na §miatkéw czekaé bedzie tor
skimboardowy, a w trakcie wyda-
rzenia bedzie mozna sprébowac sit
w popularnej zabawie, ktéra polega na
przechodzeniu pod tyczka.
Wydarzenie odbedzie sie¢ w godz. 10:00-
19:00. Bilety: 36 zt (jednorazowy, nor-
malny, 4-godzinny) i 25 zt
(jednorazowy, ulgowy,
4-godzinny). ToWa

W wyjatkowej lokalizacji wystapia Adam Wendt i Krzysztof ,Puma” Piasecki.
Start o godz. 18:30. Bilety: 100 zt. Dochéd z tego wydarzenia wesprze Fundacje
DOBROdZzieje sig, Fundacje Kolorowy Swiat oraz Projekt ART Parasol.

W weekend, 9-11 sierpnia
czekaja nas filmowe projekcje
pod gotym niebem. Co w re-
pertuarze?

W piatek w Fuzji (ul. Mi-
lionowa 6) odbeda sie dwa
seanse: ,Lassie. Nowe przy-
gody” o godz. 19:00 i bio-
graficzna komedia , Disaster
Artist” o godz. 21:00. Tego sam:
MSK Polesie pokaze dramat o
z wojna w tle - ,Opadajace lisci
Sobotnie projekcje to , Wilk z Wall Stred
et” Martina Scorsese w EC1 (ul. Targowa
1/3) i komedia ,Palm Springs” w And
drzejowie (park przy ul. Sedziwoja).
W niedziele TME Poléwka zaprasza
na film familijny ,Lassie, nowe przy-
gody” na skwerze Kolbego, kultowy
,Rejs” na ul. Legionéw oraz produk
gje , Przed wschodem storica” w kinie
samochodowym na parkingu TME!

Mozesz zgarnaé bilety na nie-
dzielny koncert, wystarczy

ze hedziesz obserwowaé
konto ,,todz.pl” na Face-
booku w piatek o godz.
Wstep wolny, start o godz. 21:00. 12:00.

EMa

Centralne Muzeum Wtokiennictwa (ul. Piotr-
kowska 282) zaprasza w piatek, 9 sierpnia
o0 godz. 17:30 na oprowadzanie kuratorskie

DZDZOWNICA NA KARUZELI

po wystawie ,,Fenomen polskiego kilimu”.

Monika Kowalczyk opowie m.in. o tym,
dlaczego polskie kilimy sa unikatowe,
jaka funkcje penity w przesziosci i ktérzy
artysci chetnie je tworza. Bilety kosztuja
18125 zt.

EMa

Klub Wytwérnia (ul. takowa 29) za-
prasza w niedziele, 11 sierpnia na
kolejny koncert w ramach Letniej
Akademii Jazzu.

Koncert familijny zespotu Piff
Paw zaprezentuje piosenki, ktére

rozbawia zaréwno dzieci jak i do-
rostych. Piff Paw zagra i zaspie-
wa o tym, co dzieci kochaja naj-
bardziej i zacheci je do tworzenia
wlasnych instrumentéw.

Start o godz. 16:00.

Bilety: 36-61 zt. red



W sobote, 10 sierpnia w Ga-
lerii Artystycznej i Kawiarni
Muzycznej przy ul. Piotrkow-
skiej 17 odbedzie si¢ koncert
zespotu Kruczy Sen.

Artysci zabiorg stuchaczy
w podréz przez stare knie-
je, gdzie druidzi tanicza

z plomieniami, §piewajac
o poteznych goérach i mro-
kach czyhajacych w cieniu.
Zwierza sie ze swoich prze-
zy¢ i przemyslen poprzez
metaforyczne opowiesci.

rt w ramach
w szortach”,

6), zaprezen-
I popularnych

Jude” grupy
o ,, Thrillera”

Pigtek, 9 sierpnia | nr 93/2024 (476)

studenci Akademii Muzycz-
nej w Lodzi - utalentowani
muzycy, laureaci licznych
konkurséw na arenie kra-
jowej i miedzynarodowej
- Kacper Patuba (skrzyp-

CERT USCHEIBLERA

(skrzypce II), Michat Tomski
(altéwka) i Martyna Pasier-
bek (wiolonczela). Wyda-
rzenie odbedzie sie w sobo-
te, 10 sierpnia o godz. 18:30.
Wstep wolny.

a stuchaczy ce I), Gabriela Grabon EMa

RECITAL W tODZKIM
LUWRZE

épiewaczka Julia Anuszewska,
ktdra zdobyta uznanie na krajo-
wych i migdzynarodowych sce-
nach, wystapi w ramach cyklu
»Muzyczne Matinée” w patacu
rodziny Poznanskich (ul. Ogro-
dowa 15).

ykl rozpocznie seans ,Michat Aniol: Mitosd
i Smier¢” w niedzielg, 11 sierpnia o godz. 14:00. Film,

W programie znajda sie m.in.
,Cabaret Songs” Benja-
mina Brittena czy utwory
Kurta Weilla. Wydarzenie
odbedzie sie w niedziele,
11 sierpnia o godz. 12:00 w Sali
Lustrzanej Muzeum Miasta
Lodzi. Bilety w cenie 121 18 zt
mozna kupi¢ w kasie Muzeum
lub na stronie internetowe;j.
Fundatorem wejsciéwek dla
0s6b ponizej 18. roku zycia jest
Rotary Club Lo6dz.

szych artystow epokil

renecansu | KaWal

SZUELANDIA

EMa

W piatek, 9 sierpnia przy kozin-

skich fontannach (ul. Jana Dtu- nl UZ '! j(:\ i:l !-nl U T’n‘!
0sza 28) wystapi basista Wojtek A " P ‘\ 'g '( U
gtanlsz. l | l ]

Artysta z zespolem zapre-
zentuje autorski material pt.
,Szuflandia”. Stanisz dzialat

dotychczas jako muzyk sesyj-
ny i gral m.in. z Varius Manx,
Malgorzata Ostrowska, An-

drzejem Piasecznym, Tatiana
Okupnik i Krzysztofem Cu-
gowskim. Koncert rozpocznie
sie o godz. 18:00. Wstep wolny.

EMa

Niedzielny (11 sierpnia) letni kon-
cert w altanie w parku Zrodliska
wypetni muzyka filmowa.

Publicznos¢ ustyszy znane mo-
tywy muzyczne z klasycznych
filmoéw, takich jak: ,Ojciec
Chrzestny”, ,R6zowa Pantera”

czy ,Sniadanie u Tiffany’ego”
- wszystko w opracowaniu
na kwartet smyczkowy, ktory
tworza mtodzi artysci zwig-
zani z Akademiag Muzyczna
w Lodzi. Wydarzenie rozpocz-
nie si¢ o godz. 17:00. Wstep
wolny. EMa



12 m CHWILA RELAKSU

Strong przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce
SERII KRZYZOWEK Z KORONA
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= AUTOBUSY I TRAMWAJE MPK
na gtownych liniach

= PRZYSTANKI KOMUNIKACJI MIEJ-
SKIEJ przy gtownych arteriach miasta

m Tereny SPOEDZIELNI MIESZKA-
NIOWYCH

m Wszystkie FILIE BIBLIOTEKI
MIEJSKIEJ
Sprawdz adresy na WWW.BIBLIOTEKA.LODZ.PL

m MIEJSKIE CENTRA MEDYCZNE
® |okalizacje URZEDU MIASTA EODZI

m Filie MIEJSKIEJ STREFY KULTURY
= OGROD BOTANICZNY = MANUEAKTURA

= ORIENTARIUM m W czescei sieci GAIMIA

= OGROD BOTANICZNY\PALMIARNIA " Siedziba ESI

= AQUAPARK FALA u E.LECLERG sklep i stacja benzynowa
= WODNY RAJ = CARREFOUR Zarzewska

® Wybrane sklepy DELIKATESY MIGSNE ® CH JAGIENKA

GROT = KWADRACIAK Inowroctawska/Zubardzka
m Wszystkie sklepy sieci NETTO w todzi = POD ZEGAREM iubardi

= Wigkszos¢ DOMOW POMOCY = DJ-MAR Turnie 1

SPOLECZNEJ = Wicle SKLEPOW SPOZYWCZYCH
= CAFFE PRZY ULICY na terenie todzi

m Cukiernie DYBALSKI = PH ORANZADA Wujaka 7, Pojezierska 2/6

= RYNKI na terenie miasta = Z PIECA RODEM

m Wybrane lokalizacje Zakladu Piekarsko- wszystkie lokalizacje na terenie todzi
-Cukierniczego PIEKARENKA = BIESIADA CATERING Stefana 2

TU NAS ZNAJDZIESZ

W PONIEDZIAEKI, SRODY I PIATKI
DARMOWA GAZETA ,£ODZ.PL* JEST DOSTEPNA W MIEJSCACH:

EODZ.pl

| DLA KOCHAJACYCH 100z

DLA SENIORA | DLA RODZIN

= RAJSKIE JADEO Traktorowa 63
u SUSHI KUSHI Roosevelta 7
= BAR U JANOSIKA Janosika 52

= ORION Business Tower
Sienkiewicza 85/87

= CENTRUM BIZNESU Pitsudskiego 3

= BIUROWIEG Piotrkowska 270

= TEXTORIAL PARK Fabryczna 17

= CENTRUM BIZNESOWE Milionowa 21

= CENTRUM BIZNESOWE FAKTORIA
Dowhorczykow 25

u TEO PARK Wersalska 47

= STARA DRUKARNIA Gdariska 130
= BIUROWIEG Politechniki 22/24

= URBANICA Wroblewskiego 18

= Biuro COTTON HOUSE
Sterlinga 27/29

= NOWA EABRYCZNA Sktadowa 35

oraz w wielu innych punktach
na terenie todzi

Ltap za uchwyt, odchyl klape i wez gazete ,.todz.pl

kolportaz@biblioteka.lodz.pl

Gazete znajdziesz w autobusach i tramwajach MPK na gléwnych liniach
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FOT. WIDZEW (MARCIN BRYA)

SPORT

Pl §1ASK
:15 WROCEAW

WIDZEW
0Dz

CANAL%

Tabela na 08.08.2024, godz. 20:00
EKSTRAKLASA M G PKT

Jagiellonia Biatystok 3
Widzew todz

Piast Gliwice

Lech Poznan

Legia Warszawa

Rakow Czgstochowa
Pogon Szczecin

Jakub Sypek 3
3
3
3
3
3
Motor Lublin 3
3
3
3
2
3
2
3

CENAMAWNN

. Gornik Zabrze

10. Zagtehie Lubin

11. Cracovia

12. Radomiak Radom
13. GKS Katowice

14. Slask Wroctaw

15. Puszcza Niepotomice

—_—wwWwh AR RA,RLAONDO NN

MISTRZ

PUCHARY  [[SPADEK

Tabela na 08.08.2024, godz. 20:00

cerze Wiosny do tej pory
zgromadzili zaledwie punkt,
a gra zespotu pozostawia
wiele do zyczenia. Czy to si¢
zmieni po meczu z Miedzig
Legnica?

1. LIGA M G PKT

[ 1. Termalica B-B Nieciecza 3 10:0 9

2. Wista Plock 53 1

3. Gornik teczna 42 1

4. Inicz Pruszkow EHI

5. Arka Gdynia 52 6

6. Stal Mielec 32 6

Poczatek sezonu dla tédz- spotkaniach todzianie Nieregularna 7. Ruch Chorzéw 3M 5
kiego Klubu Sportowego to stracili punkty w korn- Miedz 8. 5
dosé wyhoista droga. Ry- cowkach. Wiele wskazuje Miedzianka po awan- 9. Miedi Legnica 6:5 g
3

3

1

1

1

Przed trenerem LKS-u
Jakubem Dziétka trudny
czas. Musi bardzo szybko
posktada¢ druzyne, kt6-
ra w dwoch pierwszych
meczach zaprezentowata
sie bardzo stabo. W obu

na to, ze zawodnicy nie
s3 jeszcze przystosowani
do nowego systemu gry,
ktéry zaktada wysoki
pressing i mocng prace
w fazach przejsciowych,
wiec na ostatnie minuty
zwyczajnie brakuje im sil.
Dodatkowo zwi6dl Ad-
rien Louveau. W meczu
z Arka przez jego blad
padt gol na 1:2, a tydzien
pdzniej opuscit boisko za
bezsensowny i brutalny
faul. W Legnicy zapewne
zastapi go Ivan Mihalje-
vié, dla ktérego bedzie
to debiut w podstawo-
wej jedenastce. Czy
to wystarczy, zeby
uszczelnic¢ blok de-
fensywny?

sie do Ekstraklasy,
a nastepnie szybkim
i bolesnym spadku nie
moze wznie$¢ sie z po-
wrotem na mistrzowski
poziom gry. Poprzedni
sezon zakornczyla na
6smej pozycji, a obecny
rozpoczela od zdobycia
czterech punktéw. Co
prawda wiekszos¢ eks-
traklasowej druzyny
juz dawno biega w bar-
wach innych zespotéw,
ale kibice wciaz licza na
sukcesy i wlaczenie sie
do walki o awans. Czy
zrobig ku temu krok
w meczu z £EKS-em?
Przekonamy sie w sobo-
te (10 sierpnia) o godz.
19:35.

PB

Antonio Majcenic

MIEDZ
LEGNICA

10. GKS Tychy

11. Odra Opole

12. Chrobry Glogow
13. tKS todi

14. Wista Krakow
15. Pogon Siedlce

3

3

3

3

3

3
Kotwica Kotobrzeg 3  3:1

3

3

3

3

2

2

3
MISTRZ

EKSTRAKLASA

4YKOLEJKA!

- t6u

TVR{SPORT]

PUCHARY [T SPADEK
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s a n l a FOT. RADOSEAW JOZWIAK

Zawodnik RKS-u todz Maher

SPORT

Ostatnia szansa niej moze

Ben Hlima i Olga Chojecka ¥ odzkich sukceséow Kajetan Du-
zajeli 16. miejsce w miesza- na I[grzyskach moz- szyniski.
nej sztafecie chodziarskiej na na szukaé ze Swieca. Pozostaje
dystansie maratonu. Ostat- W sobote, i by¢ moze trzymac
nig szansg na medal bedzie  w niedziele, (10-11 sierp- kciuki

sztafeta 4x400 m. nia) pojawi sie ostatnia za to,
szansa, zeby do Polski zeby ostat- .
Zawodnik Rudzkiego Klu- nie wrécié¢ z niczym. nie dni byly Maher Ben Hlima
bu Sportowego na paryskie Tradycyjnie na koniec medalowe.
Maksymilian ulice wyszed! drugi raz. zmagan lekkoatletycz-
Szwed Pierwszego dnia zmagan nych startuja sztafety. PB

NIEDZIELA

(11 SIERPNIA)
14:00

Gzekajac
na play-off

lekkoatletycznych Ben HIi-
ma startowal w chodzie na
20 km i zajat 29. miejsce.
Znacznie lepiej poszto mu
w sztafecie. Wraz z Olga
Chojecka uplasowali sie
na 16. pozycji z czasem
3:00:55. Ztoto zdobyt hisz-
panski duet: Maria Perez
i Alvaro Martin.

W meskiej (4x400 m) mo-
zemy zobaczy¢ az trzech
zawodnikéw z Lodzi.
Maksymilian Szwed
i Mateusz RzeZni-
czak od poczatku

byli w sktadzie
druzyny,

a dota-

czyé do

Grot SMS todi zaczyna
sezon od bardzo trudne-
go wyjazdu. Podopieczne
Marka Chojnackiego zmie-
rza sig¢ z wicemistrzyniami
Polski - GKS-em Katowi-
ce. todzianki musza sieg
przygotowaé¢ na trudna
przeprawe, gdyi ekipa ze
Slaska z pewnoscia bedzie
si¢ checiala zrewaniowaé
za przegrang 0:1 w ostat-
niej kolejce poprzednich
rozgrywek. Porazka ta ode-
brata katowickiej ekipie
mistrzowska korone.

Po tytul  najlepszej
druzyny w kraju GKS
siegngl  w  sezonie
2022/2023 i po 12 mie-
sigcach byt o krok od

rozpoczng
nowy sezong

Pitkarki z todzi

Katowice

powtorzenia
tego  sukce-
su. W Lodzi nadzieja na
kolejne zloto zostala jed-
nak pogrzebana. Pitkarki
z ul. Milionowej nie zamie-
rzaly ulatwia¢ rywalkom
zadania i po trafieniu Ka-
roliny Majdy zwyciezy-
ty 1:0. Mimo zwyciestwa
fodzianki nie poprawily
swojej pozycji i zakonczy-
ty rozgrywki na czwartym
miejscu, ale przy okazji
sprawily ogromna radosé
szczecinskiej Pogoni, kto-
ra na finiszu wyprzedzita
GKS i zdobylta mistrzostwo.
Dla podopiecznych  tre-
nera Marka Chojnackiego
generalnym testem przed

TVE:SRORT

SOBOTA
(10 SIERPNIA)
11:00

inaugu-
racja no-
wego sezonu byt sparing
z wroctawskim Slaskiem.
Konfrontacja z si6édma
druzyna poprzednich roz-
grywek zakonczyla sie wy-
grang 1:0, a gola na wage
zwyciestwa strzelita Pau-
lina Filipczak. W skladzie
ekipy Grot SMS nie byto
Nadii Krezyman, ktora
w letniej przerwie pod-
pisata dwuletni kontrakt
z  francuskim  Section
Féminine Dijon FCO.

Mecz odbedzie si¢ w so-
bote (10 sierpnia) o godz.
11:00. Transmisje bedzie
mozna oglada¢ w TVP
Sport. MD
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FOT. LODZ.PL, ENVATO ELEMENTS, WIKIPEDIA

PIATEK 25°C  tmieniny SOBOTA 25°C mieniny NIEDZIELA ~ 25°C Ipicminy
ara, Roman, : Bogdan, Borys, : Luiza, Wiodzimierz,
09.08 it | 10,08 e e 11,08 Pk

Rodzinne POMNIK GALERIA
miasto ALEKSANDRA LODZKICH

___5CO KAMIENIC

IHOBOLEEK:

PIERWSZE KROK| | DETALI

Smierc ojca Aleksandra Kamiriskiego w 1910 r. sprawi-
fa, ze nastoletni Aleksander pracowat jako goniec

w banku. Jednoczesnie zostat cztonkiem 1. Meskiej Dru-
7yny Skautowej im. T. Kosciuszki w Humaniu. Byt tam
potem kolejno zastgpowym, przybocznym druzynowym
i przybocznym hufca, a od maja 1920 r. kierowat catym
Gniazdem Humanskim.

Po powrocie do kraju

w 1921 r. kontynuo-

wat nauke w gim-

nazjum w Warszawie

i otrzymat Swia-

dectwo dojrzatosci.

Nastepnie studio-

wat historig i arche-

ologig na Uniwersytecie

Warszawskim, w 1928 r.

uzyskat dyplom ma-

gistra. W czasie

studiow pracowat

jako wychowawca, gy sy s
LCUDLETSEE 12 7djeciu z czaséw studenckich
w Pruszkowie,

a od 1929 r. byt nauczycielem historii w Gimnazjum
im. $w. S. Kostki w Warszawie. W tym samym czasie
kontynuowat dziatalnos¢ w ZHP, bedac harcmistrzem
oraz komendantem hufca pruszkowskiego. agr

SEMINARIUM
I F XS4 b DUCHOWNE

EODZIANIZMY |

Kolejne wydanie w poniedziatek

Wykusz z detalami architektonicznymi zabytkowej
kamienicy z 1898 r. przy ul. Rewolucji 1905 r. 20

zbudowanej wg projektu architektow: Gustawa Landaua-

-Gutentegera i Franciszka Chetminskiego

KARTKA Z KALENDARZA

9 sierpnia 1921 r. po-
wolano seminarium
duchowne w Lodzi.

W RZADKU DO RZEZNIKA

W dawnej Lodzi mieszkaricy czesto
stali w rzadku, a nie w kolejce, zeby
co$ kupié, tyle byto przed nimi ludzi.
Wyrazenie to musiato by¢ dos¢ moc-
no utrwalone, bo mialo nawet swoje
formy gramatyczne, np. méwiono,
Ze stalo sie po rzadkach albo kto$ nie
stat za rzadkiem, bo miat uprawnie-
nia i kupowat poza kolejnoscia.

Nie do korica oczywiste jest réwniez
okreslenie ,rzeznik”, oznaczajace
W naszej potocznej mowie sklep mie-
sny, bo dawniej masarze mieli swoje
sklepiki czy stragany z miesem i we-
dlinami, zwane jatkami. Nawet obec-
nie w hipermarketach stycha¢ nieraz,
ze trzeba jeszcze podejs¢ do rzeznika
po jakies$ szyneczki. agr

Budynek szpitala $w. Aleksandra

IZAYDRZWVI

Feliks N1zynsk1 byt $lu-
sarzem pracujacym przy
remontach tramwajow
w zajezdni przy ul. Kilif-
skiego. Byl spokojnym
czlowiekiem, ale udziat
w powstaniu §laskim
przyplacil urazem glowy,
co powodowalo béle oraz
czasem niekontrolowane
reakcje napadowe.

W 1925 r. ozenil si¢ i za-
mieszkal z zona w domu
przy ul. Fijalkowskiej.
Malzenstwo bylo zgodne,
ale spokdj rodziny zma-
cily kilka lat p6zniej nie-
spodziewane wydarzenia.
W marcu 1932 r. wprowa-
dzila sie do nich szwagier-
ka, bezrobotna czasowo
stuzaca, a na Swieta wiel-
kanocne zjechala spod
Brzezin rodzina: teSciowa
oraz siostra z trojgiem ma-
lych dzieci. Nizynska zde-
cydowata, by na ten czas
Feliks - z braku miejsca
- przeniost sie do swoich
rodzicow.

Wydarzenie to

poprzedzito pod-

niesienie do rangi

katedry kosciota pw.

$w. Stanistawa Kostki

29 czerwca 1921 r. oraz

konsekracja przez metropo-

lite warszawskiego kard.

Aleksandra Kakow-

skiego pierwszego

biskupa 16dzkie-

go - ks. Win-

centego Ty-
mienieckiego.

Pierwszy bi-

skup skupit

sie najpierw na

Zorganizowaniu

instytucji zapew-

niajacych sprawne

funkcjonowanie nowo

powstalej die-

przekazany na potrzeby tddzkiego seminarium. U gory — pierwszy biskup W. Tymieniecki

Kiedy po tygodniu wrdcil
z pracy do domu, zastal
w przedpokoju tobolek ze
swoimi rzeczami, bo krew-
ni postanowili przedtuzyé
pobyt. Jednoczes$nie byl
przekonany, ze malzon-
ka czyni mu jakis dowcip
i zapytal, kiedy bedzie
mogt wrocié. Ustyszal, ze
polowica nie chce juz da-
lej z nim zy¢ ani mieszkad.
Feliksa ogarnela rozpacz,
poczul w glowie silny
bél i nagle wpadl w szal.
Pobiegt do szafy, wycia-
gnal rewolwer i strzelil
do zony. Na ratunek ru-
szyla jej siostra i zabrala
bron, ale pani Nizynska
juz nie zyla. Trzydziesto-
szeScioletni Slusarz zostal
aresztowany i stanal przed
sadem, poddany wczes$niej
obserwacji psychiatrycznej
w Kochanéwce. Jego scho-
rzenia uznano za okolicz-
nosci fagodzace i skazano
g0 na trzy lata wiezienia za
zbrodnie w afekcie.  agr

cezji. Byly nimi powotane
do zycia w 1921 r. Kuria
Diecezjalna i Sad Biskupi
(1 lipca) oraz wiasnie semi-
narium duchowne (9 sierp-
nia).
Nowa diecezja liczyta wow-
czas tylko 125 kaptanéw
i nalezato jak najszybciej
utworzy¢ placowke, kté-
ra bedzie ksztalcita przy-
szlych ksiezy. Na lokum
dla przyszlego seminarium
duchownego wybrano jed-
nopietrowy, murowany bu-
dynek szpitala miejskiego
$w. Aleksandra, zaprojekto-
wany przez architekta Hen-
ryka Marconiego, wzniesio-
ny w latach 1842-1845 na
tytach Rynku Fabrycznego
(dzis pl. Katedralny).
Patronem katolickiej uczelni
zostatl $w. Stanistaw Kostka,
a pierwszym rektorem byt
ks. Jan Krajewski. Wyzsze
Seminarium Duchowne
w Lodzi dziata w tym miej-
scu od ponad
100 lat. agr
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