Poniedzialek, 12 sierpnia ISSN 2720-0701 | NAKELAD: 45 000

nr 94/2024 (477) | DARMOWA GAZETA MIEJSKA

TR?AI\/IWAJ E—
;AWRACAJA NA TRASY

o &Lfﬁs—@_R_QWSK LIM&NOWSKIEGO PABIANIGKAIWtUKNIARZY T
xcroatnosel BRAGENER "
START |« ¢ 4\ |Noc ,
PRACNA  * i L SPADAJA@ ~ ] SwiETuEe™

FAJNE MIASTO (i

KBZYZOWKA+SUDGK pik kg D

TWOJA REKLAMA W £0DZ.PL (] ZADIWON: 722 006 093




W poniedziatek, 12 sierp-
nia rozpocznie si¢ remont
ul. Leczniczej. Jej ksztait zostat
uzgodniony z mieszkaricami.

Od ul. Rzgowskiej wraz

| zkawatkiem ul. Podmiejskiej
do ul. Stowackiego - taki jest
zakres remontu na ul. Lecz-

{ niczej. Wymienione zostang

| konstrukgja drogi i chodniki
oraz polozony bedzie nowy

| asfalt, powstang tez miejsca
parkingowe z azurowych

' plyt, ktére poprawia reten-
cje wody. Nie zabraknie

I nowych drzew, fawek i ko-
szy na $mieci, o ktore prosili

' todzianie. Wladze miasta
wraz z mieszkaricami ustali-

Lﬂ—

$redniej wielko$ci ples
(15 kg) powinien wypié
dziennie ponad pét litra
wody! W czasie upatow nawet
wigcej. Dlatego pamigtajmy,
by zapewniaé naszym czwo-
ronogom staty dostep do
miski z woda. 0d tego zalezy
ich zdrowie i samopoczucie.

Psy znosza upaly nie le-
piej od swoich opieku-
now. Woda jest dla nich
sktadnikiem niezastg-
pionym i powinny mie¢
do niej dostep przez caly

NA SYGNALE |

ty nowy wyglqd ul. Leczni-

wyznaczony punkt tzw.
[, kiss&ride”, aby fatwo moz-
i na bylo przewiez¢ pasazera
! pod przychodnie.

Na catej dtugosci ulicy upo-

rzadkowana zostanie kwe-
' stia parkowania pojazdéw

i poprawiona widocznos¢. ¢

Powstanie tez chodnik dla

czej, m.in. zostanie przenie- |
siony postdj taksdwek oraz

{ pieszych. Natomiast przy = o

parku zabezpieczona zo-
stanie zielen, jak réwniez

powstang dwa wyniesione =

przejécia dla pieszych, aby &
zapewni¢ bezpieczne dojscie
* do przychodni i parku.

Ilrogowcy pracuja

- W poniedziatek, 12 sierpnia rozpoczng sig takie prace

LI

naprawcze na ul. Jaracza, na odeinku od ul. Kilinskiego

TAnd [ do skrzyzowania z ul. Wschoqu

g

dzieti. Dotyczy to zwlasz-
cza takich okreséw jak
teraz, gdy temperatury sa
bardzo wysokie.

Petna miska wody
w domu to podstawa, po-
winniémy mie¢ tez pod-
reczny zestaw - miske
i butelke - na spacerze.
Psy szybko sie odwad-
niaja i po diugim

ZLODZIE) ROWEROW®.
W REKACH POLIC)I

Do kradziezy roweru doszto
przy ul. Slaskiej, w poblizu
stacji kolejowej. E6dzcy poli-
cjanci, dzieki prowadzonym
z duza determinacjg czyn-
nosciom sprawdzajacym,
zmudnej i skrupulatnej ana-
lizie poszlak oraz zabezpie-
czonych materialtéw dowo-
dowych, ustalili personalia
sprawcy. Trzydziestoczte-

ISSN 2720-0701  NAKEAD: 45000

rolatek nie kryt zdziwienia
wizyta mundurowych.
Podczas rozmowy przyznat
sie do popelnienia przestep-
stwa. Kryminalni odzyskali
skradzione mienie.
Zatrzymany uslyszat zarzut
kradziezy, za ktory grozi
kara do 5 lat pozbawienia
wolnosci.

o

re

Redakcja

ul. Juliana Tuwima 46, 90-021 £.6dz
redakcja@biblioteka.lodz.pl

chodzeniu potrzebuja od
razu uzupetnié ptyny.

W przestrzeni miejskiej,
w centrum, ale réwniez
na osiedlach mieszkancy
coraz czesciej sami wysta-
wiajg pojemniki z woda
dla czworonoznych spa-
cerowiczéw. To bar-

b J Lusi to jesz-
cze kocie
dziecko, ma

' niecaty rok.

Lostata odebrana
interwencyjnie poprzedniemu
wlascicielowi, ktory na matej
powierzchni trzymat ja razem

z dwoma psami, lisem, wie-

wiorka i rybka. W schronisku

przebywa od czerwea.

- Kotka jest przestod-
ka, kochang atencjusz-
ka. Bedzie wymagac¢ od

‘Lusi atencjuszka

s S |

W GZASIE UPAEU
AMIETAIJMY O PSACH!

pomysl, ale nalezy wtedy
pamietaé, by wode czesto
wymieniac¢ i uzupelniac.

Nie zapominajmy o tym,
ze psy lubig sie napic
wody réwniez w nocy.
Petna miska wody na wie-
cz6r, zwlaszcza latem, jest
niezbedna. Pa$

POSZUKIWANY

swojego czlowieka 100%
uwagi - méwi Wojciech
Kurkowski, szef 16dzkiego
schroniska. - Dzigki swo-
jej przesztosci akceptuje
inne zwierzeta. Jest jeszcze
mtlodziutka, a jej sytuacja
prawna do dzi$ nie jest
uregulowana, co jednak nie
znaczy, ze ma traci¢ czas
w schronisku, dlatego
szukamy domu tymczaso-
wego z mozliwoscia prze-
ksztalcenia na dom staly.
JaSa

Kontakt w sprawie adopcji: tel. 500 099 995, schronisko.ad-

opcje@jst.uml.lodz.pl

Redaktorka naczelna: Druk
Dorota Szczepariska Wyhborcza
Redaktorka wydania: Sp.zo.0.
Karolina Warchot
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Trwa budowa kolejnego
odcinka drogi dla rowerow
szlakiem dawnej kolei sche-
iblerowskiej.

Realizacja II etapu popu-
larnego Kociego Szlaku jest
podzielona na dwa zada-
nia. Pierwsze to budowa
przedluienia istniejacego
juz fragmentu - od wiaduk-
tu na al. Smigtego-Rydza
w okolicach ul. Zbiorczej,
przez park nad Jasieniem,
az do wysokosci ul. Pa-
ryskiej. Tam nowa droga
rowerowa bedzie sie roz-
widlaé - w lewo do al. Pit-
sudskiego, w prawo przez
ul. Do Folwarku do ul. Mi-
lionowej.

RAPORT Z PRAC

Droga rowerowa
na Koeim Szlaku

W okolicach wiaduktu wy-
raznie widaé juz postep
prac. Wytyczony jest slad
rowerowki, uktadane sa
obrzeza i podbudowa pod
nawierzchnie mineralno-
-zywiczng. Ten odcinek ma
by¢ gotowy do korica 2024 r.
O 12 miesiecy dluzej ma
potrwac wykonanie drugie-
go zadania, czyli budowa
zupelnie nowej drogi ro-
werowej wzdluz al. Pitsud-
skiego, od ul. Paryskiej do
ul. Niciarnianej, wraz z wig-
czeniem w sie€ istniejgcych
juz tam rowerowek.

Catos¢ ma kosztowacé nie-
mal 8 min zt.

JaSa

Przypomnijmy, Ze wezesniej powstat fragment Kociego Szlaku
od ul. Fabrycznej przez Ksigzy Miyn i dalej regulowany swiatfa-
mi przejazd przez uI Przgdzalniang az do al. Smlgiego Rydza.

Pierwszy raz w historii Atlas Areny odbedzie si¢ tam wielkie Swieg-
to pitki recznej! Kibice zobacza dwa mecze o Superpuchar Polskil

WIELKIE GRANIE W LODZI!

W sobote, 7 wrzesnia
w 16dzkiej Atlas Arenie
odbeda sie mecze Superpu-
charu Polski w pilce recznej.
W starciu zeniskich druzyn
zmierza sie KGHM Zagte-
bie Lubin i KPR Gminy
Kobierzyce. W rywalizacji
meskich zespoléw zagraja

Wydawca

Biblioteka Miejska w L.odzi,
plac Wolnosci 4, 91-415 £.6dz

sekretariat@biblioteka.lodz.pl

nasze eksportowe kluby
- Orlen Wista Plock i Indu-
stria Kielce. Wciaz mozna
kupowac bilety na to wy-
jatkowe wydarzenie. Sa do-
stepne na stronie eventim.pl.
Ceny zaczynaja sie od 39 zL.

red




AKTUALNOSCI

i Ulice Brzoski, Piwna i od-
s cinek Powstaiicow Wielko-
“ polskich beda miaty nie-

bawem nowe nawierzchnie.

Powigksza one pulg inwe-
| stycji drogowych w rejonie
# ul. Limanowskiego. A byto ich
| w ostatnim czasie wiele!

! Na najblizsze miesiace
miasto przygotowalo li-
ste kilkudziesieciu ulic do

, remontu, ktéra obejmuje
osiedla na terenie calej Lo-

£ dzi. Drogowcy zerwa na

g nich zniszczona nawierzch-

& nie i uloza nowa jezdnie,

4 a w wielu miejscach takze
chodniki, wyznacza miej-
sca parkingowe i posadza
wiecej drzew. W okolicy

. _‘;“_ a . !

. S'I'AR'I' PRAC NA RZGOWSKIEJ V

ul. Limanowskiego na li-
ste trafily trzy ulice - Piw-
na (od ul. Drewnowskiej
do ul. Lutomierskiej),
ks. Brzoski (od ul. Limanow-
skiego do ul. Kniaziewicza)
i Powstanicow Wielkopol-
skich (od al. Wtékniarzy do
ul. Klonowej).

Co juz zrohiono?

To kolejne juz remonty na
osiedlu  Batuty-Centrum.
Najwieksza inwestycja
w tym rejonie byla prze-
budowa wul. Limanowskie-
go. Drogowcy wymienili
podbudowe, nawierzchnie,
chodniki i torowisko, a takze
sie¢ trakcyjna na odcinku od
ul. Zachodniej do al. Wiok-

W poniedziatek, 12 sierp-
nia rozpoczely si¢ prace

niarzy. Potem przyszed!
Cczas na wymiane zniszczo- ¢
nej nawierzchni ulic Zba- {3
szynskiej i Swojskiej, ktore %
zostaly ~ wyremontowane
na odcinku od skrzyzo-
wania z ul. Limanowskie-

go do ul. Brukowej. Od
ul. Brukowej do skrzyzowa-

nia z ul. Zgierska niedlugo
pozniej zostala takze wyre-
montowana ul. $w. Teresy &
oraz wspomnianajuz ul. Bru- g
kowa (od ul. $w. Teresy do [
ul. Zbaszynskiej). W ostat-
nich miesiacach zostaly row- UEIES
niez odnowione trzy kolejne [#4
ulice w rejonie ,Limanki”:
Hipoteczna, Klonowa i Lu-
tomierska. AHa

."t'

ul. Rzgowskiej przy kran-
coOwce
zwigzane z modernizacja  pl.
torowiska na ul. Rzgow-
skiej.

tramwajowej) do
Niepodlegtosci. Nato-
miast linia Z15 jedzie z kran-
cowki Komorniki na rondo
Lotnikéw Lwowskich. Linie
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INWESTYCJE ZREAI.IZOWANE

I PI.ANUWANE

uI Rzgowska

Wakacyjne remonty torowisk uda-
to sig zakoiiczyé przed czasem

i juz od niedzieli, 11 sierpnia
tramwaje ponownie kursujg
po ul. Aleksandrowskiej, Li-
manowskiego, Pabianickiej

i al. Widkniarzy.

Lodzianie ponownie poja-

da al. Widkniarzy i ul. Li-
manowskiego, co znacznie
ulatwi dojazdy do centrum

- bezposrednio, wygod-
nie i bez korkéw. Torow-
cy MPK-L6dz pracowali
w trzech lokalizacjach od
1 lipca. Zgodnie z planami
catos¢ prac zostata wykonana

W zwigzku z remon-
tem przez miesigc nie
dojedziemy tramwajem
na Chojny. W zamian pa-
sazerowie moga korzystac
z licznych autobuséw kur-
sujagcych po ul. Rzgow-
skiej oraz linii zastepczych.
76 kursuje z Kurczakéow

tramwajowe 3 i 6 zostaly
skierowane na Dabrowe,
a linie 15 1 16 dojezdzaja do
petli Chocianowice-IKEA.

Pojawily sie tez utrudnie-
nia dla kierowcéw. Na
ul. Rzgowskiej odcinka-
mi beda zajmowane lewe
pasy obu jezdni. red

Nowa nawierzchnig i chodniki zyskaja ul. Krzywickiego
i ul. Zelwerowicza. Szczegéty remontu miejscy urzednicy usta-
I3 na spotkaniu z todzianami.

Przypominamy!

W ubieglych latach wyremontowano ul. Sol-
skiego, teraz przyszta pora na ul. Krzywickie-
go - od ul. Narutowicza do ul. Matachowskie-
go oraz ul. Zelwerowicza od ul. Kopcinskiego

do ul. Edukacyjnej.

Obecnie trwa przetarg i czekamy na wytonie-
nie wykonawcy. To dobry czas, aby porozma-

(przystanek autobusowy na !
|

.
1
. I TREALIZOWANT

PLAM MA JESIIN

anzmawiajMY

Rudiostacia

na spotkanie, ktore odbedzie !ii; we wtorek,
13 sierpnia o godz. 17:00 przed XXIX Liceum
Ogolnoksztatcacym przy ul. Zelwerowi-
cza 38/44.

Kolejne spotkanie w przysziym tygodniu.
0 remontach na Retkini porozmawiaja uczest-
nicy spotkania 19 sierpnia (o godz. 17:00) przy
przystanku autobusowym linii 76 Maratoniska

w wakagje, szybciej niz pier-

wiaé z fodzianami o ich oczekiwaniach wzgle-
wotnie zaktadano. red

dem modernizacji. Wadze miasta zapraszajg

- Plocka.
TANd

TT | ]




To prawdziwe peretki ar-
chitektoniczne. Kamienice,
ktore zachwycaja pigknem,
a jednoczesnie s3 modelowymi
przyktadami efektow todzkie-
go procesu rewitalizacyjnego.
To dzigki nim Srodmiescie na-
szego miasta odzyskuje blask.

Sienkiewicza 75/77

Zrujnowana do niedawna
przedzalnia Maurycego
Wohlmana i Adolfa Gold-
mana to jedna z najciekaw-
szych realizacji w ramach
programu i jednoczeénie
jedna z najdrozszych mo-
dernizacji - jej wartos¢ to
42 mln zt. Potaczone zo-
stato tutaj to, co w Lodzi
lubimy najbardziej, czy-

e

o

!

li industrialny charakter
Z nowoczesnoscia i uzyt-
kowoscia. W nowych pofa-
brycznych wnetrzach swoja
siedzibe ma Teatr Pinokio.
Duza kubatura budynkéw
pozwolita na umieszczenie
w nich dwéch profesjonal-
nie wyposazonych scen.
Znajduja sie tu tez prze-
strzenie na sale préb oraz
pracownie krawieckie, pla-
styczne i edukacyjne; prze-
widziano tez pomieszczenie
na restauracje.

Wschodnia 52

/ Wiékiennicza 2
Jeszcze kilka lat temu
dwie nieruchomosci wo-
kot podworza u zbiegu

Pracownicy sekretariatu, nauczyciele jezykow ohcych, ksie-
gowi, lakiernik mebli czy pomoce kuchenne — w Powiato-

wym Urzedzie Pracy w todzi jest prawie 130 ofert pracy
z rozmaitych branz i codziennie pojawiajq si¢ kolejne.

PRACA SZUKA
CZLOWIEKA

Pracodawcy poszukuja
przede wszystkim pra-
cownikéw o konkret-
nych kwalifikacjach;
mile widziane jest takze
doswiadczenie zawo-
dowe oraz cheé¢ posze-
rzania posiadanych juz
umiejetnosci. Formal-
ne wyksztalcenie bywa

lakiernika me-
blowego z pen-
sja 7000 zt brutto,
automatyka czy
maszynisty pojaz-
déw trakcyjnych,
ktéremu pracodawca
oferuje 50 zt za godzine.
Ale sa tez oferty dla opie-
kunéw oséb starszych,

Proponowane wynagrodzenia wahaja si¢ od 4300 zi
brutto do nawet 10 tys. zlotych.

niezbedne na przyktad
u nauczycieli, pedagogow
czy psychologoéw, a takze
u fachowcow z dziedzin
technicznych, jak kierow-
ca, operator maszyn albo
ksiegowy.

Wsréd obecnie dostep-
nych ofert jest praca dla

rejestratorki medycznej,
recepcjonisty z podsta-
Wow3a znajomoscia jezyka
angielskiego czy kasjera/
sprzedawcy.
Wiecej ofert na lodz.
praca.gov.pl w zaktadce
Oferty pracy.

PaMo

ul. Wschodnia 52
/ Wtokiennicza 2

!‘g__

ul. Wschodniej i Wi6-
kienniczej byly w bardzo
zlym stanie technicznym.
Gruntowna renowacja ob-

jeta wszystkie czesci pose-

sji - az po najdrobniejszy
szczegdl. W budynkach jest
dzi§ w sumie 39 mieszkan
(w tym takze dla oséb
z niepelnosprawnosciami),
na parterze powstaty lokale
uzytkowe, sposréd ktoérych
ten z wejéciem z naroznika
przeznaczono na kawiarnie
z mozliwoscig wystawienia
stolikéw na ulice.

Efektowna wisienka na tym
kawatku rewitalizacyjne-
go tortu bylo odnowienie
i ponowne umieszczenie na
elewacji frontowej stynnej

Dziesiatki godzin szkolen
i warsztatow, ponad tysiac
przeszkolonych pracowni-
kow - to wynik pierwszego
potrocza funkcjonowania
miejskiego programu ,,0d-
porna szkota = Bezpiecz-
ny mtodziak”. To jedyny
taki projekt w kraju, ktory
zapewnia kompleksowe
wsparcie w kryzysowych sy-
tuacjach uczniom, rodzicom
i nauczycielom.

=
cl

FOT. LODZPL, MAT. PRAS, FREEPIK

rzezby , Kochankowie z uli-
cy Kamiennej”, ktora upa-
mietnia piosenke Agniesz-
ki Osieckiej wlasnie o tym
miejscu.

Wiékiennicza 15

Rewitalizacja w nowatorski
spos6b przywrécita znisz-
czony przez uplyw czasu
detal architektoniczny, wpi-
sujac go w tréjkatng kom-

pozycje wykonang z wy- |
tlaczanej stali nierdzewnej. |

Naprawiono tez balkony
i wymieniono balustrady.

Budynek stat si¢ atrakcja

turystyczna nie tylko zmo-

dernizowanej ul. Witékien-

niczej, ale i calego miasta.
OlKa

Program
jest od-
powie-
dzia na
potrzeby
uczniow
i trud-
nosci,
z ktéorymi
sie boryka-
ja. Problemy
w szkole, w domu
i w relacjach z innymi
ludZzmi, zaburzenia psy-
chiczne, przemoc, a nawet
mys$li czy proby samo-
bojcze - w kazdym z tych
przypadkow najwazniej-
sza jest szybka reakcja do-
rostych, czyli nauczycieli
i rodzicow. Lodzki pro-
gram ma wyposazyc
wszystkich w kompetencje
i umiejetnosci, ktére po-
zwola dostrzec pierwsze
objawy kryzysu u mtode-
go czlowieka i zaoferowac
adekwatng pomoc.

»

Program zainaugurowata
trzydniowa konferencja
szkoleniowa dla dyrek-
toréw i wicedyrektoréw
t6dzkich szkot. Nastepnie
nauczyciele, specjalisci
oraz pracownicy niepeda-
gogiczni szkot uczyli sie,
jak dziata¢ w trudnych
czy niepokojacych sytu-
acjach. Oprécz wiedzy
teoretycznej zdobywali
praktyczne umiejetnosci,
ktére pozwola im diagno-
zowacé problemy, a p6z-
niej na nie reagowac, np.
podejmujac interwencje
kryzysowa czy kontak-
tujac dziecko z psycho-
logiem lub psychiatra.
A czasami - co podkre-
éla Beata Swiderska,
dyrektorka Technikum
nr 3 - wystarczy rozmo-
wa i uwazne wystucha-
nie, co mlody cztowiek
ma do powiedzenia. We
wszystkie dziatania byto

ODPORNA SZKOEA,
b‘ezpieczny mkLodziak

zaangazowanych 20 tre-
nerow, ktérzy popro-
wadzili ponad 1000 go-
dzin szkoleniowych dla
1100 pracownikow szkot
w Lodzi.

Od wrzesénia kolejny etap
programu - warsztaty dla
rodzicéw i uczniow. Ro-
dzice dowiedza sie, jak
rozmawiac¢ z dzie¢mi, by
te im ufaly i w pierwszej
kolejnosci u nich szukaty
pomocy. Uczniowie zdo-
beda umiejetnosci, ktore
pozwola im odpowiednio
reagowaé na problemy
swoich rowiesnikow.
Program ma charakter
pilotazowy - na razie
uczestniczylo w nim
21 placéwek - osiem pod-
stawowek, dziewie¢ li-
ceow, trzy technika oraz
Specjalny Osrodek Szkol-
no-Wychowaweczy nr 6.

red



Nlepuhllkowana dotqd po-

kich Szymkiewicza,

WYDARZENIA

NOC SPADAJAC
GWIAZD

ezja legendarnego muzyka
i teksciarza Jacka ,,Budynia”
Szymkiewicza wydana w todzi!

Dom Literatury w Lodzi
jest wydawca pierwszej
i - niestety - jedynej ks1qzk1
poetyckiej Jacka Szymkiewi:
Cza, znanego rowniez pod
pseudonimem ,Budyn”,
wokalisty wielu zespotow
muzycznych, m.in. Pogod-
no czy Babu Krol.

Na ksigzke sktada sie
50 utworéw poetyc-

w ktorych - tak jak w pio-
senkach - zachwyca on
swoja nietuzinkowa wy-
obraznig oraz nieszablo-
nowym mysleniem. Ksigz-
ka bedzie mieé premiere
17 sierpnia podczas festi-

walu Iniskie Lato Filmowe, |

w ramach ktérego odbeda
sie ,50. urodziny Budynia”.
Lodzkie spotkanie pro-
mujace tytul odbedzie sie
w ramach tegorocznego fe-
stiwalu Puls Literatury.

Redaktorka tomu jest Ola

y

|

I3

Kotodziejek, ktéra w posto-
wiu do ksigzki pisze:

,W lipcu 2021 roku Jacek
napisal do mnie: »Chyba
mam tyle wierszy, ze moz-
na z tego zlozy¢ ksigzke.
I gdzie ma ja sta¢, bo nie zna
ani wydawcow poezji, ani
poetyckiej baniki. I czy rzuci-
tabym na te wiersze okiem,
czy to w ogoble sa wiersze«.
Zdecydowanie byly to wier-
sze i wydawce znalezliSmy
od razu - Dom Literatury
w Lodzi, a ja zostatam re-
daktorka jego pierwszej

W najblizszy czwartek,
15 sierpnia kino EC1
(ul. Targowa 1/3) zaprasza
na kolejng odstong cyklu
Dyskusyjnego Klubu Filmo-
wego Immersja. Tym razem
na warsztat zostanie wzig-
ta najnowsza odstona serii
Obey - ,,0bey: Romulus”
w rezyserii Fede Alvareza.

Film opowiada o gru-
pie mlodych koloni-

zatoréw kosmosu,
ktérzy podczas prze-
szukiwania opuszczo-
nej stacji kosmicznej
napotykajg najbardziej
przerazajaca forme zy-
cia we wszechswiecie.
W gtéwna bohaterke,
mtoda Rain Carradine,
wciela sie Cailee Spaeny
(znana z filméw ,, Priscil-
la” i ,Civil War”).

Prelekcje przed filmem

Zielona tod: i Planetarium
EC1 zapraszaja na noc spa-
dajacych gwiazd do Ogrodu
Botanicznego.

nalezaca do grupy ko-
met typu Halleya, ktéra
powraca w okolice Ston-
ca co 133 lata. Ziemia,
wedrujac po swojej or-

Perseidy to réj me-
teoréw zwiazany
z kometa okresowa
109P /Swift-Tuttle,

bicie, trafia na mate-
\ rial pozostawiony

ksiazki poetyckiej, w ktorej |
znalazly sie réwniez teksty
piosenek. Jacek mowil, ze |
o kazdej piosence najpierw
myséli jak o wierszu. Dlatego
w ksigzce nie ma podziatu,
sa tylko wiersze”.

Ksigzka bedzie dostepna
w ksiegarniach interne-
towych oraz wybranych
ksiegarniach stacjonarnych,
a takze podczas wydarzen
promujacych ksigzke w ca-
fej Polsce oraz stacjonarnie
w siedzibie Domu Literatu-

przez komete w postaci
meteoroidow, ktére wpa-
daja w ziemska atmosfere
i stad - co roku mozli-
wo$¢ obserwowania piek-
nego zjawiska na niebie.

Maksimum roju wypada
miedzy 12 a 13 sierpnia,
dlatego dotacz do wspél-
nego obserwowania nie-
ba. W Ogrodzie Botanicz-
nym w godz. 21:30-0:30
bedzie mozna prowadzi¢
obserwacje nie tylko Per-
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teleskop zobaczy¢ m.in.
Saturna, a takze inne in-
teresujace obiekty.
Wejscia do ogrodu od
ul. Krzemienieckiej i od
ul. Retkinskiej beda czyn-
ne do godz. 23:30. Wstep
do ogrodu po wykupie-
niu biletu: 7 i 14 z1.
Obserwacjom astrono-
micznym beda réwniez
towarzyszy¢ spotkania
z nocnymi owadami pod-
czas warsztatow entomo-
logicznych.

seidow. Bedzie tez

okazja, by przez RedEc

PDONIL ) ZA DA

Dzieri Slonia

Orientarium Zoo tddz (ul. Konstantynowska 8/10) swigtuje Dzien
Stonia. Z tej okazji w godz. 11:00-17:00 zaplanowano tematyczne
animacje dla najmtodszych. Tradycyjnie o godz. 11:00 i 17:00 odbe-
da sie pokazowe kapiele zwierzat potaczone z karmieniem.

L kolei o godz. 12:30 na arenie zewngtrznej stonie dostang prezent
od swoich opiekundw — wielki tort lodowy. Prawdziwg gratka bedzie
zwiedzanie zapleczy, czyli sypialni stoni. Migdzy godz. 13:30 a 14:30,
co 20 minut, 20 oséb dostanie szanse zobaczenia niedostgpnych na
co dzier miejsc. Bilety do zoo i orientarium kosztujg 50 i 80 zt.

ry w Lodzi. mat. pras.

wygltosi Filip Man-
ka, znany jako Lysy
z Marvela, filmoznawca
i redaktor naczelny por-
talu Immersja. Przybli-
zy on historie catej serii
zapoczatkowanej przez
Ridleya Scotta. Organi-
zatorzy zachecaja takze
do udzialu w dyskusji
po seansie.

mat. pras.

W TORES

Amerykariski sen

Kino Charlie (ul. Piotrkowska 203/205) zaprasza na seans

w ramach AMERICAN DREAM. To cykl klasycznych juz filmow ukazu-
jacych rdzne oblicza wspétczesnych Standw Zjednoczonych, ktdrych
bohaterowie nie zawsze (a najezesciej nigdy) potrafig odnalez¢ sig
w micie amerykariskiego snu. 0 godz. 20:30 kino pokaze ,,Civil
War”. Bilety:19i 21 zt.

Poléwka

Po godz. 21:00 TME Poldwka zaprasza na plenerowe projekcje. We
wtorek widzowie obejrza film ,,Bo sig boi” w parku na Zdrowiu oraz
produkcje ,Filip” na Ztotnie. Wstep wolny.



Wyroby pszczelarskie maja
wiele wlasciwosci prozdro-
wotnych. Wtasnie dlate-
go znalazty zastosowanie
w apiterapii, czyli medy-
cynie alternatywnej, ktora
zajmuje sig profilaktyka
i leczeniem roznych choroh.
Sprawdz, przy jakich pro-
blemach zdrowotnych warto
siggnaé po propolis, pierzge
i jad pszczeli.

Propolis,

czyli kit pszczeli

Kit pszczeli to natural-
ny produkt wytwarzany
przez pszczoly z zywicy
roélin i balsamu pytkowe-
go. Substancja ta zawiera
wiele sktadnikéw odzyw-
czych i zwigzkéw bioak-
tywnych. Jest ona bogatym
Zrédlem witamin z grupy
B, witamin C, D, E, i A,
a takze magnezu, wapnia,
potasu, sodu, miedzi, cyn-
ku i zelaza. Propolis jest
polecany

m.in.:

= przy chorobach reuma-
tycznych,
= w zakazeniach bak-
teryjnych i wiruso-
wych — anginie, grypie,
opryszczce, a takze sta-
nach zapalnych gardta,
= przy oparzeniach i trud-
no gojacych sie ranach,
= w leczeniu plesniawek
i zapalenia dzigset,
= w wielu schorzeniach
uktadu pokarmowego,
np. chorobie wrzodo-
wej zoladka i dwunast-
nicy czy zapaleniu jelita
grubego.
Ponadto regularne przyj-
mowanie propolisu
pozwala wzmocnié¢ od-
pornosé, wyregulowacé
ci$nienie tetnicze krwi,
poprawié¢ koncentracje
i zdolnos¢ zapamiety-
wania, a takze ztagodzié
stres. Kit pszczeli jest do-
stepny w postaci kropli
i kapsulek, czesto jest
sktadnikiem masdci
i kremoéw.

PRZEPTS

Nalewka z kitu pszczelego

Do jej przygotowania potrzeba:
30 g zmielonego propolisu, 200 ml
spirytusu i 100 ml wody. Sktadniki
nalezy wymieszaé i pozostawié na
2-3 tygodnie w szczelnie zamknig-
tym pojemniku. Aby propolis sig
rozpuscit, miksturg trzeba codzien-
nie zamieszaé. Gotowa nalewke nale-
7y przefiltrowaé przez gazg i przelaé

do ciemnej butelki. Moina j3 stoso-
waé wewngtrznie lub zewngtrznie.

Pierzga pszczela
Pierzga pszczela, nazy-
wana réwniez chlebem
pszczelim, jest wytwarzana
z pytku kwiatowego (ze-
branego wraz z nektarem)
zmieszanego z wydzieling
pszczo6l. Przypomina male
zbite granulki. W jej sktad
wchodza biatka, ttuszcze,
a takze aminokwasy egzo-
genne, ktoérych ludzki orga-
nizm nie jest w stanie sam
wytworzy¢. Pierzga jest
bogatym zrédlem witamin:
A, B1, B2, B6, B12, C, E, D,
K, a takze mikroelemen-
téw, takich jak fosfor, zela-
zo, krzem, mangan, potas,
miedz, s6d, selen i cynk.
Ma wiele wiasciwosci proz-
drowotnych:
= wspiera funkcjonowanie
uktadu pokarmowego,
= wzmachia odpornosc or-
ganizmu,
* wspomaga uktad ner-
WOWY.
Dziata przeciwzapalnie
i antybakteryjnie, dzieki

=

czemu moze by¢ wyko-
rzystywana w tagodzeniu
i zwalczaniu infekgji. Pierz-
ga wspiera takze prace ser-
ca, moze obnizy¢ poziom
cholesterolu i ci$nienie
krwi.

Jad pszczeli

Jad pszczeli jest substancja
produkowang przez gru-
czoty jadowe znajdujace
sie w odwtlokach pszczot.
Owady wytwarzaja go
w chwili zagrozenia - to
ich mechanizm obronny.
Jad pszczeli to ztozona
substancja chemiczna,
w ktorej sktad wchodza
m.in. peptydy, biatka
oraz cenne aminokwasy.
Z powodzeniem jest zatem
wykorzystywana w lecz-
nictwie i kosmetologii.

Jad pszczeli sprawdza sie
jako srodek przeciwzapal-
ny i przeciwbdlowy przy
chorobie zwyrodnieniowej
stawOw, reumatyzmie czy
rwie kulszowej. Jest takze
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pomocny przy leczeniu -~ N/
infekgji bakteryjnych i wi- L = -
rusowych oraz -y \ ®

atopowego za- 1 A A== L

palenia skory. — —_ —
Dzieki swoim 1
wlasciwosciom

przeciwzapalnym -/ ;‘_"r P
wykorzystywany —{ )= /-—‘ —{
jest ponadto w le- ) Ol 8 85
czeniu wrzodoéw zotadka, N
zapalenia watroby, wrzo- At Nt
dziejacego zapalenia jelita ) T
grubego czy niewydolno- R R R
éci watroby. Co ciekawe, =/ y— / \

nazywa si¢ go naturalnym
botoksem, ponie- b —4 '
waz poprawia / =
wyglad skory.
Wtasénie dla-
tego stosowa-

ny jest w walce

z objawami starzenia,
takimi jak utrata je-
drnosci skory czy
zmarszczki.
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BEZPLATNY KURS OBStUGI
KOMPUTERA LUB SMARTFONA
DLA OSOB W WIEKU 60+
ZAPISY | DODATKOWE

INFORMACIJE:

TEL. 699 944 222
W GODZINACH 10:00 - 16:00

FUNDACJA SUBVENIO
AL. T. HOSCIUSZHI 106/116
(SPECJALISTYCZINE CENTRUM POMOCY)

@ AKTYVUIVI+

ZADANIE ~“DZiakAM W SIECI BEZFIECZNIE | AKTYWNIE EDYCJA 2024° JEST
WSPOLFINANSOWANE ZE SRODHOW PROGRAMU WIELOLETNIEGO MA RZECZ OSOB
STARSZYCH _AKTYWHNI«™ NA LATA 2021-2025
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Czym

jest Runmageddon? Jak
sig do niego przygotowaé?
Jak go przezy¢? Sprawdzito
to dla was dwoch dziennika-
rzy todipl. Marcin i Piotr
wystartowali w tym nieco-
dziennym biegu w sobote
(10 sierpnia). Oto ich rela-
cja z przygotowan do startu
i udziatu w imprezie.

Trzeba zaczaé¢ od tego,
czym jest Runmageddon.
To ekstremalne Dbiegi
z przeszkodami - w jak
najkrétszym czasie trze-
ba pokonaé dystans oraz
Sciany, bloto, druty kol-
czaste czy olbrzymie kon-
tenery z lodowata woda.

My wybralisémy forme
Rekrut - czyli szedciokilo-
metrowa trase z ponad 30
przeszkodami. Oczywi-
Scie sa tez dostepne bar-
dziej ekstremalne opcje,
siegajace nawet dystansu
maratonu, ale to zostaw-
my sobie na przysztosc.

= w — = wm - W

F

Przygotowania

Obaj jestesmy aktywni
o fizycznie - jeden z nas
(Marcin) regularnie biega,
drugi (Piotr) ma za soba
juz trzy Runmageddo-
ny. O przygotowaniach
zaczeliSmy mysle¢ okolo
dwoch miesiecy temu. Nie
trzeba do tego zadnych
spegjalistycznych obozéw
i planéw treningowych.
My zdecydowalismy, ze
bedziemy chodzi¢ na si-

*ry O W — === —-X_ X

w — &= W s — W

fownie i biega¢ 2-3 razy
w tygodniu. Zwykly tre-
ning obwodowy w zupel-
nosci wystarczy, ale po-
stanowilismy doda¢ do
tego sesje podciagania, bo
na Runmageddonie jest
sporo elementéw, ktore
trzeba pokona¢ w pozy-
Gji wiszacej. Jezeli chodzi
o0 sprzet, nie warto w niego

Jak przezyc?

Oszczgdzaj sify na starcie. Pam

stans j kilkadziesiat

Pamigtaj, ze naj
ograniczen.

x

Zeskanuj kod QR iy
1 zobacz wszystkie |Fi

g =

T — = m

77y 2] EODZIANIE Z PASJA

inwestowac
= tu po_
~ moglo nam
wczesniejsze
doswiadcze-
nie Piotra. Buty

po przebiegnieciu

RMG moga nadawac sie
tylko do kosza, wiec le-
piej wybra¢ wygodne, ale
takie, ktérych nie bedzie
nam szkoda wyrzucié. Do
pakietow startowych cze-
sto dotaczane sa koszulki,
warto zalozy¢ je na bieg,
poniewaz sg dos¢ obciste

-

Wazniejsze to czerpag rados¢é z pokonywania -

ietaj, ze przed toba dtugi
i 26 przed toby dhugi dy.
nych_ o bieZzz.eszkod. Na trasie szukaj pomocy y jp.

i nie zawadzajg o druty

kolczaste. Na trasie jest
sporo czolgania sie, wiec
sportowe legginsy beda
najlepszym wyborem.
Warto tez zaopatrzy¢ sie
w rekawice robocze, bo
jest tez wiele drewnianych
Scian. Jezeli jesteSmy juz
ubrani i przygotowani, to

. zaczynamy bieg!

N Na trasie

Po lekkim $niadaniu,
godzine przed startem
spotkalismy sie na placu
Runmageddonu.  Krét-
ka rozgrzewka z innymi
uczestnikami i start. To juz
tradycja, ze zaczyna sie od
spaceru z workami wy-
pelnionymi piaskiem. Ko-
rzystajac z doswiadczenia
Piotra, zaczelismy spokoj-
nie. Tych, ktérzy wystar-
towali za mocno, wyprze-
dzaliSmy p6Zniej na trasie.
Juz na pierwszej wigkszej
przeszkodzie - 2,5-metro-
wej Scianie - trzeba byto
skorzystac z tego,
co w tym biegu
najfajniejsze, czyli
wspblpracy z in-
nymi zawodnika-
mi. Ci, ktérzy nie
\radzili sobie sami,
. mogli liczy¢ na
o pomoc. Tra-
sa  popro-

wadzona
przez 16dz-
kie Blonia
byla dos¢ wyma-
gajaca. Pod-
biegi

»
s
i

::-
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i zjazdy z Gorki Ret-
kinskiej mocno dawaty
w kos¢. Jednak zgodnie
stwierdzilismy, ze tzw.
bramy byly najciezszymi
elementami. Musielismy
pokonaé kilkumetro-
wy odcinek, wiszac na
rekach. Po drodze bylo
sporo ,przeszkadzaczy”
i utrudnien, jak np. ringi,
ktore trzeba bylo wieszaé¢
w specjalnych miejscach.
W trakcie biegu robilismy
krétkie przerwy na marsz,
zeby wyréwnaé oddech.
Jednak bardzo szybko
ponownie  przyspieszal,
kiedy stawata przed nami
ponad trzymetrowa $cia-
na. Jeden z nas robil , stop-
ke”, drugi wskakiwat na
gore i pomagat przy wcia-
gnieciu.

Musimy przyznaé, ze or-
ganizatorzy majg sporo
poczucia humoru. Za-
wsze po przeszko-
dzie wodnej byto...
czolganie sie. Czy ‘f
wychodzilismy

cali ubloce-
niZ  Talk $€zy
uémiechnieci?
Tak.  Wiekszosé
trasy wiodla przez
las i okoliczne 1gki, ale
ostatni kilometr byt juz
na placu gtéwnym. Co
prawda nie mieliémy juz
sity, nogi nie chcialy nas
nies¢, ale kibice, ktorzy
dopingowali, = dawa-
li nam mnéstwo sit.
WchodziliSmy wiec na

~ drabinki  zrobione

N
_-—

z laiicuchéw, nurkowa-

lismy w kontenerze z lo- §

dem i wspinaliSmy sie na
kolejne konstrukcje. Mete
przekroczyliSmy z cza-
sem godzina i 27 minut.
Dla Marcina byt to debiut,
a Piotr pobit swdj rekord.
Mowi sig, ze ludzie po
przebiegnieciu  Runma-
geddonu dziela si¢ na
dwie grupy: tych, ktérzy

juz nigdy nie wroca, i tych, #
L

ktorzy planujg juz nastep-
ne starty. My zdecydowa-
nie jesteSmy w tej drugie;j.
Piotr Baleja

Marcin Janik

FOT.LODZ.PL
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Podczas lipcowej burzy
wezbrana rzeczka Batut-
ka zniszczyta mostek na
ul. Siewnej. Dawni wiodarze
miasta czesto musieli mie-
rzyé sie z tego typu kata-
strofami.

Trudno w to uwierzyé¢,
ale w drugiej polowie
XIX w. w Lodzi bylo az
128 réznych mostéow
i mostkéw. Liczne cie-
ki wodne, otwarte rowy
i rynsztoki odprowadza-

i

L o B B

jace Scieki i deszczowke
wymagaly budowy co-
raz to nowych przepraw.
Mato kto obecnie zda-
je sobie sprawe z tego,
jak wiele byto mostkéw
w §cistym centrum mia-
sta. Tylko na ul. Piotr-
kowskiej - trzy: przy
ul. Préchnika (na dawnej
rzeczce zwanej Ciekiem
od Piotrkowskiej), na Ja-
sieniu przy Biatej Fabryce
ina Dabréwece, przy obec-
nym pl. Niepodlegtosci.

™ L To

Miasto mostow

Mosty z centrum miasta
znikaly wraz z przekie-
rowywaniem dawnych
rzeczek do podziemnych
kanatéw. Po jednym
z mostéw na Dabréwce zo-
stala wyjatkowa pamiatka
w postaci ceglanej balu-
strady. Mozna ja zobaczy¢
na ul. Wélczanskiej przy
Pigeknej. Kolejne mosty na
Dabréwce znajdowaty sie
na ulicach: Piotrkowskiej
oraz Rzgowskiej przy
ul. Dgbrowskiego. Na ka-
nale dawnej Karolewki, na
odcinku od skrzyzowania
ul. Zielonej z al. Kosciusz-
ki w kierunku dworca
Lodz Kaliska, istnialo az
12 mostkéw! Tyle zazna-
czono na mapach Lodzi
pochodzacych z przetomu
XIX i XX wieku.

Na Lamusie mostki zbu-
dowano na al. Pitsudskie-
go przy Wodnej oraz uli-
cach: Nawrot, Fabrycznej,
Tylnej i Tymienieckiego
przy Kilinskiego. Na rzece
Wélce powstaty mostki na
ulicach: Skrzywana, Wr6-
blewskiego i Skorupki.
Ciek od ul. Piotrkowskiej
(doptyw Lodki) wyma-
gal utrzymania mostkow
na Jaracza, Wschodniej,
Piotrkowskiej, Zachodniej,
Gdanskiej/Legionoéw,

Mielczarskiego i Ogrodo-
wej. Idac przejsciem dla
pieszych na ul. Kilinskiego
przy Péinocnej, pokonuje-

my ulice w miejscu, w kto-

rym znajdowat sie most na
Lodce. Na ptynacej przez
Stare Miasto Lodce zbu-

dowano az pie¢ przepraw |
na ulicach: Kiliniskiego, '
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Wschodniej, Nowomiej-
skiej i Zachodniej.

Kosztowne

w utrzymaniu

Dla dawnych wiadz mia-
sta mostki byly budowla-
mi ucigzliwymi, bo kosz-
townymi w utrzymaniu.
Najczesciej wznoszono
je z drewna - surowca
nietrwatego, dlatego wy-
magaly czestych napraw.
Niszczyly je przepetnione
podczas burz czy wiosen-

Dzis$ trudno w to uwie-
rzy¢, ale w drugiej polo-
wie XIX wieku
w Lodzi bylo az 128 réz-
nych mostow i mostkow.
Najczesciej wznoszono
je zdrewna - surowea
nietrwalego, dlatego wy-
magaly czestych napraw.
Niszezyly je przepelnione
podezas burz ezy wiosen-
nych roztopow wartkie
lodzkie strugi.

nych roztopéw wartkie
t6dzkie strugi. Wezbrany
Jasierr znosit drewniany
most na ul. Piotrkowskiej
przy Bialej Fabryce. Do
czasu jego naprawy catko-
wicie wstrzymywano ruch

na gléwnej arterii miasta.
Z sita nurtu Jasienia mie-
rzyt sie jeden z pierwszych
tédzkich fabrykantow,
Krystian Fryderyk Wendi-
sch. Wody rzeki dwukrot-
nie zniszczyly mu groble
i kota wodne niezbedne do
napedzania maszyn wio-
kienniczych.

Wiekszosc fabryk w Lodzi
wzniesiono w dolinach
rzek, na terenach zalewo-
wych. Dla ochrony za-
ktadéw przed wezbrang
woda skierowano rzeki do
podziemnych kolektoréw.
Przed powodziami chroni-
ty tez liczne przyfabryczne
stawy. Milosz Wika




Szpital przy ul. Miliono-
wej byt pierwszym takim
obiektem w todzi i jednym
z pierwszych na ziemiach
polskich. Charakterystycz-
ny budynek stat si¢ nieod-
tacznym elementem krajo-
brazu naszego miasta.

. Karol  Scheibler wy-

] 9
budowat pierwsza
przedzalnie bawelny

w 1855 r. Znajdowata sie
przy Wodnym Rynku.
Z czasem male przedsie-
biorstwo przemienito sie
w wielkie imperium wio6-
kiennicze. Madre zarza-
dzanie interesem oraz lu-
kratywne kontrakty
Z zagraniczny-

- mi kontrahentami pozwo-
lity Karolowi Scheiblerowi

wybudowac¢ fabryke wraz
z przylegajacym do niej
miasteczkiem. Ulokowa-
nie przedsiebiorstwa na te-
renie Ksiezego Mlyna nie
bylo przypadkowe. Prze-
plywa tam rzeka Jasien,
ktorej wartki nurt nape-

~ dzat fabryczne maszyny.

Godna placa gwaran-
cja produktywnosci

Fabrykant zadbal o do-
godne warunki dla swo-
ich pracownikow. Wierzyt
w to, ze dobrze wyna-
gradzany pracownik
odwdzieczy sie wysoka
produktywnoscia. Gwa-
rantowat robotnikom
jedne z najwyzszych za-
robkéw w todzi. Wybu-
dowatl réwniez osiedle
mieszkalne wraz
z przylega-
. jacym

Bénz_p] FAJNE MIASTO

Szpital Jonschera
konczy 140 lat

T T T

przez Karola Scheiblera
byty niespotykane.

Poczatek szpitala

Wraz z rozrastajagcym sie
miasteczkiem pojawita sie
potrzeba  wybudowania

3
do niego parkiem i te-
atrem. W XIX-wiecznych
realiach dzialania podjete '

sie w 1882 r. i trwaty dwa

lata. Projektantem bu-
dynku byl znany t6dzkiej
spolecznosci  architekt
Hilary Majewski. Uro-
czyste oddanie placow-
ki odbylo sie 1 wrzesnia

1884 r., a szpital trafit |
!tego dnia na
- strony gazet.

Byta to

szpitala. Pierwsza dostrze- - pierwsza taka placow-

gla ja zona fabrykanta,
Anna Scheibler. Razem
ze stryjem, Franciszkiem
Ferdynandem

- renomowa-
nym lekarzem
i wykladowca
na  Akademii
Medyko-Chi-
rurgicznej
w  Warszawie
- przekonala
meza do wy-
budowania
placéwki me-
dycznej. Prace
budowlane
rozpoczetly

ka w Lodzi oraz trzecia
w Kroélestwie Polskim.

red

pierwsze -

Udziat w pikniku bedzie bezptatny.
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MIEJISKIE CENTRUM MEDYCZNE

JONSCHER

IM. DR. KARODLA JONSCHERA W LODN]

FTRADYCIA ] NOWOCZESNOSC

W tym roku, aby uczci¢ 140-lecie Szpitala im. dr. Ka-
rola Jonschera w todzi, przygotowano specjalne atrak-
cje. todzianie mogli juz wziaé udziat w potaicéwce, ale
to nie koniec wydarzen. W dwie wrzesniowe niedziele
zekaj nas jeszcze tematyczne spacery po Ksigzym Miynie
(11 29 wrzesnia, godz. 10:00). A na ostatnia niedzielg
wrzesnia w godz. 12:00-18:00 w parku Zrédliska 11 zapla-
nowano piknik.

W programie urodzinowego pikniku:

pokazy udzielania pierwszej pomocy,

sztafeta zdrowia, czyli konsultacje
pielegniarsko-lekarskie,

pomiary ciata — wazenie, mierzenie, obliczanie BMI,
kontrola poziomu glukozy we krwi i ciSnienia,
konsultacje ze specjalistami — na miejscu beda
dostepni okulisci, ortopedzi, diabetolog, rehabilitanci
i internisci,

zajecia ruchowe i prezentacja ¢éwiczen na zdrowy
kregostup i prawidtowa postawe ciata oraz praktyecz-
ne pokazy tapingu,

pokazy strojow z epoki — grupa rekonstrukeyjna,
wielkoformatowa fotografia dawnego szpitala
Jonschera w todzi,

pokazy zumby i latino,

joga na trawie,

warsztaty fotograficzne,

stacja zdrowy positek — owoce i warzywa, soki, woda
dla uczestnikow pikniku oraz przekaski.



Niebezpieczne 'zakazenie

Lakazenie bhakterig Helicobac-
ter pylori dotyka okoto potowy
swiatowej populacji. Niele-
czone moze doprowadzi¢ do
zapalenia btony Sluzowej zo-
fadka i dwunastnicy, wrzodéw,
a nawet raka. Jak je rozpoznaé
i leczyc?

Helicobacter pylori to bak-
teria, ktéra bytuje w kwa-
$nym srodowisku zotadka
- jest zdolna do przetrwa-
nia w jego trudnych warun-
kach. Moze zy¢ w naszym
organizmie przez wiele lat
i nie dawac¢ zadnych obja-
WOw.

Objawy
Bardzo czesto dowiaduje-
my sie o zakazeniu, kiedy
mamy juz wrzody, ktérym
towarzysza silne béle brzu-
cha po jedzeniu, wzdecia
oraz uczucie pelnosci.

Do najczestszych
symptoméw wska-
zujacych na zakazenie
Helicobacter pylori
naleza: zaparcia
lub biegunki,
brak apetytu,
bél brzucha, nie-

VU LMUJIALIANLEL AVALLJ SNl

strawnos¢, mdlosci, zgaga,
odbijanie i wzdecia. Niele-
czone zakazenie moze by¢
przyczyna wielu choréb,
takich jak:
* wrzody zotadka,
@ zapalenie blony sluzowej
zotadka i dwunastnicy,
@ choroba wrzodowa
dwunastnicy,
@ rak zoladka,
@ choroba Menetriera,
@ chioniak MALT.

Jak dochodzi

do zakazenia?

Ryzyko zakazenia bakte-
rig Helicobacter pylori jest
wieksze u 0séb nieprze-
strzegajacych podstawo-
wych zasad higieny oso-
bistej. Jedna z jego
gtownych

przyczyn jest dotykanie
twarzy nieumytymi rekami.
Jej zréodtem moga by¢ tez
niemyte owoce i warzywa,
zanieczyszczona bakterig
woda, jak réwniez skazona
zywno$¢. Zarazic sie moz-
na takze poprzez jedzenie
ze wspolnych naczyn oraz
picie z tej samej butelki, co
osoba zakazona.

Diagnostyka
Do rozpoznania zakaze-
nia Helicobacter pylori
niezbedne jest wykonanie
badan. Jednym z nich jest
gastroskopia, podczas kto-
rej lekarz pobiera wycinek
blony sluzowej zotadka, aby
oceni¢ go pod katem zmian
zapalnych lub nowotworo-
wych. Nastepnie wyko-
nuje on test ureazo-
wy na obecnos¢
‘ bakterii. Innym
badaniem
pomocnym
° w diagnostyce
Helicobac-
:}"" ter pylori jest

Y

oznaczenie an-
tygenu bakte-
rii w kale. Me-

toda skuteczng przy ocenie
zakazenia jest takze ozna-
czenie przeciwcial w krwi.
Za jej pomoca pacjent nie
moze jednak stwierdzic, czy
zostal juz wyleczony, ponie-
waz przeciwciala mogg sie
utrzymywac w organizmie
jeszcze przez dtugi czas po
zakoriczeniu terapii. Testem
wiarygodnym w ocenie za-
kazenia i wyleczenia jest test
oddechowy wykonywany
w laboratorium. Spraw-
dza on obecnos$¢ mocznika
w wydychanym powietrzu.

Leczenie

Leczenie zakazenia Heli-
cobacter pylori wymaga
zastosowania komplekso-
wej terapii, ktéra zazwy-
czaj obejmuje kombinacje
przyjmowania inhibitora
pompy protonowej (ob-
nizajagcego wydzielanie
kwasu zotadkowego), soli
bizmutu (bakteriobdjczych
dla Helicobacter pylori)

oraz dwéch antybiotykéw. |
Terapia powinna przebie- | *

gac pod kontrolg lekarza.
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PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, Ze w dniach od 12 sierpnia 2024 r. do 1 wrzes$nia 2024 r. na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta t.odzi przy ul. Piotrkowskiej 104 wywieszone beda

wykazy nieruchomosci i cze$ci nieruchomosci potozonych przy:

* al. Rodziny Grohmanéw bez numeru, czes$¢ dziatki nr 283/52 w obrebie S-2, 0 powierzchni 336,00 m2, KW LD1M/00328157/4,
 Kkolei, ul. Traktorowej bez numeru i Koprowej bez numeru, czesci dziatek nr 172/6,172/18,172/13,99/2,33,32/21192/16 w obrebie B-32, o tacznej powierzchni
3071,50 m? KW LD1M/00010841/4, KW LD1M/00136947/6, KW LD1M/00275032/5, KW LD1M/00009504 /0, KW LD1M/00008832/1, KW LD1M/00032493/9,

LD1M/00265232/4,

« szlaku Lodz-KoluszKi, cze$¢ dziatki nr 366 w obrebie S-2, o powierzchni 105,00 m?, KW LD1M/00268262/4,

« ul. Boya Zelenskiego 7A i Boya Zelenskiego bez numeru, czesci dziatek nr 176/16 i 176/29 w obrebie B-50, 0 facznej powierzchni 86,00 m? KW LD1M/00112216/9,
« ul. Franciszkanskiej 95a, cze$¢ dziatki nr 547/3 w obrebie B-49, o powierzchni 697,00 m?, KW LD1M,/00011912/0,

« ul. Kilinskiego 136, cze$¢ dziatki nr 15/8 w obrebie W-25, o powierzchni 20,00 m? KW LD1M/00115539/0,

« ul. Klonowej 33, cze$¢ dzialki nr 30/1 w obrebie B-45, o powierzchni 150,00 m? KW LD1M/00283650/2,

« ul. Lagiewnickiej 42 i 44, czeci dziatek nr 32/26 i 39/1 w obrebie B-47, o lacznej powierzchni 139,00 m? KW LD1M/00034353/0 i KW LD1M/00155881/4,

¢ ul. Nawrot bez numeru, cze$¢ dziatki nr 411 w obrebie S-6, o powierzchni 653,00 m? KW LD1M/00128614/4,

« ul. Piotrkowskiej 102, cze$¢ dziatki nr 233 /3 w obrebie S-6, o powierzchni 89,00 m?, KW LD1M/00102043/2,

« ul. Sedziowskiej 18B, czeé¢ dziatki nr 334/11 w obrebie B-28, o powierzchni 5,00 m? KW LD1M/00119791/2,

» ul. Spadkowej 8, cze$¢ dziatki nr 37/2 w obrebie B-37, o powierzchni 2072,00 m2, brak KW,

« ul. Targowej 6/8, cze$¢ dziatki nr 3/13 w obrebie W-24, o powierzchni 114,00 m?, KW LD1M/00105537/3,
* ul. Turzej bez numeru, cze$¢ dziatki nr 196/2 w obrebie W-21, o powierzchni 37,00 m? KW LD1M/00329991/9,
« ul. Zrédlowej bez numeru, cze$¢ dziatki nr 96/37 w obrebie S-2, o powierzchni 16,00 m?, KW LD1M/00337981/5,

przeznaczonych do wydzierzawienia na okres do 3 lat, w drodze bezprzetargowe;j,

« ul. Ceglanej 20, czes¢ dzialki nr 10 w obrebie B-47, o powierzchni 1,25 m? KW LD1M/00047902/8,
* ul. Legionéw 32, cze$¢ dziatki nr 31/7 w obrebie S-1, o powierzchni 36,30 m? KW LD1M/00096968/6,

e ul. Leczyckiej 4-8, czes$¢ dziatki nr 46/33 w obrebie W-29, o powierzchni 7,65 m2, KW LD1M/00024219/6,
« ul. Wschodniej 24, cze$¢ dziatki nr 191/1 w obrebie S-1, o powierzchni 2,60 m? KW LD1M/00088163/4;

przeznaczonych do udostepnienia pod lokalizacje infrastruktury przesytowej na okres do 3 lat.

WWW.BIP.UML.LODZ.PL




FAJNE MIASTO

= Piotrkowska Kameralnie — koncert Michat
Kobojek Quartet - pasaz Rubinsteina,
godz. 20:00

= Piener rysunkowy ,Zielony szkicownik”
- hezptatny miejski plener rysunkowy
- park Helenéw, godz. 17:30

® Ohstuga smartfona dla seniora — MSK: Tubardi

y B ¢ CEK (ul. Zubardzka 3), godz. 11:00

| E R P.NITA i\ - = Rytmiczne korelacje — wernisaz wystawy

; Agnieszki Wasiak w Galerii Re:Medium

~ ul. Piotrkowska 113, godz. 17:00

I = TME Polowka - letni plenerowy festiwal filmowy. Trzy
projekeje o godz. 21:00 - W nich cata nadzieja” (EC1),
+Wejscie smoka” (Muzeum Kinematografii), .,0 psie,

: ktdry jeidzit koleja” (Koziny)

= Letnie warsztaty keyboardowe — MSK: 1ubardi CEK
(ul. Zubardzka 3), godz. 14:00

| = Letnie warsztaty keyboardowe — MSK: 1ubardi CEK
(ul. Zubardzka 3), godz. 14:00

= Wakacyjna zumba — MSK: Zubardz CEK (ul. Zubardzka 3), godz. 19:15

= Lekeje jogi i relaksacji dla seniorow — filia nr 35 Biblioteki Miejskiej

(ul. Wroblewskiego 67), godz. 8:30 i 10:00

" 1,2,3, do muzeum idziesz Ty” — warsztaty dla dzieci w Centralnym

Muzeum Widkiennictwa (uI Piotrkowska 282), godz. 11:00

5 SIERENIA

= Stand-up - wystep Tomka Koteckiego
- zrewitalizowany pasaz Schillera, godz. 21:00

= Wedrujaca Czytelnia Centrum Dialogu — Rocznica Smierci
Dawida Sierakowiaka — cmentarz zydowski (ul. Zmienna),
godz. 18:00

= Warsztaty rodzinne ,Mistrz szyfrow”- Muzeum Tradycji
Niepodlegtosciowych (ul. Gdanska 13), godz. 11:00

= Krotka historia polskiego kina — seans filmu ,,Rejs”
Marka Piwowskiego — kino Charlie (ul. Piotrkowska
203/205), godz. 17:00

= Rodzinny wieczor na Fali - w programie
m.in. pokaz filmu, spotkanie z astrono-
mem, animacje oraz wspolne wypatrywanie
spadajacych gwiazd — Aquapark Fala
(al. Unii Lubelskiej 4), godz. 22:00

= Minikoncert na Wtokienniczej — artysci
z Akademii Muzycznej w todzi umilg to-
dzianom spacery po odnowionej ulicy,
godz. 16:00-18:00

= Santander Letnie Brzmienia — dwudniowy festiwal muzyczny, na = Songwriter £6di Festiwal - wystep Senne-
ktdrym wystapia m.in. Daria Zawiatow, Kaska Sochacka, Mrozu go — zegar przy ul. 6 sierpnia, godz. 20:00
i Vito Bambino — miejski skwer przy ul. Lutomierskiej . " Biblioteka w plenerze — w programie m.in.

= Koncert na placu Wolnosci — godz. 17:00 architektoniczne gry i zahawy dla doro-

= Wakacyjny patac na pigtek — oprowadzanie po Patacu Rodziny stych, miodzieiy i dzieci - park Zrddliska,
Poznanskich - ul. Ogrodowa 15, godz. 17:00 godz. 11:00

= Koncert charytatywny ,Letnie spotkania z jazzem” - ul. Naru-
towicza 20/22, godz. 18:30

INFO

Wiecej informacji:
lodz.pl/nalato

= Basniowa Piotrkowska - spektakl ,Irria i Eana” Teatru Mate Mi - pasaz pod AOIA, godz. 12:00

= |etni koncert w Altanie - ,,Powoli Molly” - park Zrédliska I, godz. 17:00

= Joga w parku na Zdrowiu - godz. 13:00

= Teatr Familijny — spektakl ,Zywot Zaby Zermeny” Teatru 4 Katy — park Widzewska Gorka,
godz. 15:00

= Techno 0% vol. 7 — wakacyjny cykl spotkan z muzyka elektroniczng realizowany z festiwalem
Ravekjavik — Fuzja/Ogrody Anny (ul. Milionowa 6), godz. 12:00
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Koziorozec (22.12-19.01)
Twdj pracowity duch nie
da ci spokoju nawet na
wakacjach. Ale pamigtaj,
ie czasem warto odto-
iyc laptopa i sprabo-

~ waé odpoczaé — nawet

jesli oznacza to ukta-
danie kamieni na plazy
w idealnych rzgdkach.
W koricu sierpien to czas
na relaks!

Twoj szczesliwy dzien:
piatek.

Rak (21.06-22.07)
Twoja wrazliwosc zostanie
wystawiona na prabe, gdy
okaie sie, Ze nie kaidy
ma szlachetne intencje.
L cieptym stowem przyj-
dzie Koziorozec. Planujesz
korzystac z lata? Zaopatrz
sie w krem z filtrem
i pamietaj, ze czasem
najlepszym przyjacielem
Raka jest zimny prysznic
i klimatyzacja.

Twoj szczesliwy dzien:
niedziela.

Wodnik (20.01-18.02)

Twdj tydzien bedzie
peten niespodzianek,
zwtaszcza jesli chodzi

Pozwal sobie na szczere

rozmowy i dfugie dysku- |
sje 0 tym, co dla ciebie |

wazne. W koricu razem
zawsze znajdziecie spo-
s6b, by potaczyé przy-
jemne z pozytecznym.
Twéj szczgsliwy dzien:
$roda.

*:fﬂ bl

Lew (23.07-22.08)

To twdj czas, Lwie! Blysz-
c1ysz, promieniejesz,
a plaia jest twoja scena.
Uwaiaj tylko, by nie za-
snaé na storicu — bo choé
krol sawanny jest w stanie
zniesé wiele, to piekace
plecy moga nieco ostabic
twojg pewnos¢ siebie.
W drugiej potowie tygo-
dnia spodziewaj sie tele-
fonu od Byka.

Twoj szczesliwy dzien:
poniedziatek.

| Ryby (19.02-20.03)

Druga potowa sierpnia to
dla ciebie czas marzen

. i btogiego lenistwa.
0 czas z Bliznigtami. |

Uwaiaj tylko, zeby nie

' odptyng¢ za daleko -

zarowno w myslach, jak
i na materacu na jeziorze.
Pamigtaj, ze czasem war-
to wytaczy¢ telefon i nie
brac na siebie zadnych
zobowigzan. Ty tei tak
mozesz!

Twoj szczesliwy dzien:
sobota.

Panna (23.08-22.09)
Zorganizujesz sierpniowe
wakacje z precyzjg, kto-
rej mogtaby pozazdroscic
szwajcarska kolej. Ale
nie zapominaj, Ze czasem
warto zgubic si¢ w zaut-
kach, by odkry¢ uroki nie-
spodzianek. Po 15 sierpnia
postaw na odwazne decy-
zje. Kiedy, jak nie teraz?
Twéj szczesliwy dzien:
czwartek.

INNIRINY.

* e+ b

Baran (21.03-19.04)
W tym tygodniu sierpnia
twoja energia osiagnie

szczyt, co moZe prowa- |

dzi¢ do licznych... konflik-
tow. Bedziesz wymagac
od Swiata takiej samej
werwy, a nie kazdy bedzie

. gotowy, by dac z siebie

sto procent. Postaraj sig
unikaé zbednych dyskusji,
szczegdlnie z osobg spod
znaku Wodnika.

Twéj szczesliwy dzien:
sobota.

Waga (23.09-22.10)
Rownowaga w zyciu to
podstawa, ale czy na pew-
no dotyczy to takie liczby
letnich deserdw? Druga
potowa sierpnia bedzie dla
ciebie czasem dylematow.
Pamigtaj, ze czasem war-
to zaryzykowac i wybrac...
obie opcje! Chyba ze mo-
wimy o mito$ci, wtedy
sprawa moze okazac sig
bardziej skomplikowana.
Twoj szeze$liwy dzien:
niedziela.

Byk (20.04-20.05)
Twoja mitos¢ do jedzenia
i wygody sprawi, Ze ten
tydzien bedzie peten kuli-
narnych przygod w zaciszu
czterech $cian. Uwaiaj
jednak, by nie zaniedbac
partnera czy przyjaciot
i czasem wyjscé z domowe-
g0 zacisza. Po 14 sierpnia
mozesz Smiato inwestowac
— idzie dobra passal

Twoj szczesliwy dzien: |

wtorek.

Skorpion (23.10-22.11)
Twoja tajemniczosé
wzrosnie, gdy zaczniesz
snucé plany na sierpnio-
wy wieczor z Baranem.
Uwaiaj tylko, zeby nie
przesadzi¢ z intrygami
— chociaz nie lezy to
w twojej naturze, czasem
warto grac w otwarte
karty. Po 14 sierpnia
sprawdZ stan swoich
oszczednosci.

Twoj szczgsliwy dzien:
$roda.

5,

Bliznigta (21.05-20.06)
Ten tydzien przyniesie ci
nowe znajomosci, szcze-

gélnie z ludimi, ktorzy |

réwniez probujg swoich sit
w innowacyjnych dziedzi-

nach. Twéj umyst bedzie =
pracowac na najwyiszych

obrotach, wigc nie zdziw

L
Wil

sig, gdy dostaniesz intratng |

propozycjg awansu.

Twoj szczesliwy dzien: .

czwartek.

Strzelec (23.11-21.12)
Sierpien przyniesie ci
mnostwo przygad, a two-
ja spontanicznos¢ siggnie
zenitu. Cho¢ szukanie
nowych doswiadczen
jest wspaniate, zadbaj
0 stworzenie sobie prze-
strzeni na bezpieczny
odpoczynek od zgietku
codziennosci. W czwartek
oczekuj niespodziewanej
wizyty.

Twdj szezgsliwy dzien:
niedziela.

X
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m SPORT

W DZEWY

Gikiewicz — Kozlovsky,
Lyro, Ibiza, Kastrati

- tukowski (63’ Kerk), Ha-
nousek, Alvarez (89’ Shehu)

— Klimek (63’ Cybulski),

Sypek (63’ Gong) — Rondié¢

(67’ Silva)

Tabela na 11.08.2024, godz. 22:30 - ‘

M G PKT

EKSTRAKLASA

Jagiellonia Biatystok 3
Widzew todi 4
Pogon Szczecin 4
Lech Poznan 4
Piast Gliwice 3
Legia Warszawa 4
Rakow Czgstochowa 4
Cracovia 4
4
4
3
3
3
3
4

© 0 NOOA®DNE

Gornik Zabrze

10. Lagtebie Lubin

11. Motor Lublin

12. Radomiak Radom
13. GKS Katowice

14. Slask Wroctaw

15. Puszcza Niepotomice

MISTRZ

W czwartej kolejce Betclic
1 Ligi pitkarze todzkiego
Klubu Sportowego przegrali
na wyjeidzie 0:1 z Miedzig
Legnica. Gola na wage trzech
punktow dla gospodarzy zdo-
byt Benedik Mioé.

Toczaca sie¢ w nieztym tem-
pie pierwsza polowa nie
przyniosta gola, ale £KS na
tle gospodarzy w tej fazie
spotkania nie wygladat Zle.
Po stronie fodzian zgadzato
sie kilka rzeczy - agresywny
odbiér, pressing na potowie
rywala i lepiej operujaca
druga linia. Zabrakio kropki
nad i, czyli celnych strza-
téw. Dwukrotnie bez powo-
dzenia prébowat z dystansu
Michal Mokrzycki, w tym
raz po bardzo pomystowo
wykonanym przez przy-
jezdnych stalym fragmencie

VU LUISLALIANALL AVELLIYD PENL L

o
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NN G W O~~~ ~~ ~ ~ oW

WIDZEW
0Dz

¥ 64 Kozlovsky

PUCHARY  [[SPADEK

gry. Miedz tez nie prézno-
wata, bo choé¢ nieco lepsze
wrazenie sprawial przed
przerwa EKS, gospodarze
zdolali trzykrotnie zagrozi¢
bramce Lukasza Bomby. Na
poczatku spotkania golkiper
z wyczuciem interweniowat
po strzale z dystansu Iwo
Kaczmarskiego, potem pit-
ka wpadla do siatki LKS-u,
ale na spalonym byt Krzysz-
tof Drzyzga. W ostatnich
sekundach tej czesci spotka-
nia ostatni z wymienionych
przegral jeszcze pojedynek
z bramkarzem £KS-u.

Gol na wage

zwyciestwa

Na poczatku drugiej poto-
wy podopieczni trenera Ire-
neusza Mamrota podkrecili
tempo i dopieli swego. Juz
chwile po wznowieniu gry

EKS'I? A o
IRAKLASA
4, ROLEJKA

SVV/A

D)7 .
[AZ JEST 3:
' NIEPDKO NANY

WROGEAW

upieklo sie etkaesiakom,
bo pilka po strzale Bene-
dika Miocia poszybowala
tuz obok stupka. Nastep-
nej okazji, a ta nadarzyta
sie w 68. minucie, Chorwat
nie zmarnowal. Szybkie
rozegranie zaskoczylo go-
Sci, pitkarz Miedzi stanat
,oko w oko” z Lukaszem
Bomba, ominal go spryt-
nym zwodem i uderzyt do
siatki, pomimo interwencji
na linii bramkowej jednego
z obroricow. Zanim do tego
doszto, dwa celne ude-
rzenia z dystansu oddali
Levent Gulen i Antonio
Majcenié¢. Chwile po stracie
gola, z bliska, lecz w do-
brze ustawionego defenso-
ra Miedzi, strzelal Andreu
Arasa. Zespol trenera Jaku-
ba Dzi6tki nie rezygnowat.
Kwadrans przed korcem,
po krotkim dosrodkowa-
niu chorwackiego obroricy
EKS-u, z powietrza uderzyt
Pirulo, lecz i tym
razem  gorg

Widzew, wy-
chodzac na
boisko, chciat

zainkasowaé trzy punk-
ty i sta¢ sie¢ przynajmniej
na tydzien liderem Eks-
traklasy. Slaskowi te same
punkty byty potrzebne do
odniesienia  pierwszego
zwyciestwa w tym se-
zonie. Poczatek
g meczu zdecy-
dowanie na-
lezal do gospo-
darzy. Bardzo
wysoki pressing
sprawil, ze przy-
jezdni mieli pro-
blem z wyj$ciem
z wlasnej polowy.
Po dziesieciu mi-
nutach goscie

Poniedziatek, 12 sierpnia | nr 94/2024 (477)

rezon. Oddali pierwszy
celny strzal na bramke
i coraz czesciej zapedzali
sie pod pole karne Rafata
Gikiewicza. W 22. minucie
Slask mogt wyijséé na pro-
wadzenie. Lirim Kastrati
fatalnie zagrat pitke gtowa
wprost pod nogi Sebastia-
na Musiolika, ktéry stanat
oko w oko z bramkarzem
Widzewa. Jednak napast-
nik z Wroclawia przegrat
ten pojedynek. Pézniej na
dtugie minuty temperatu-
ra meczu spadla. Goscie
postawili szczelng Sciane
przed swoim polem kar-
nym, ktérej Widzew nie
potrafit sforsowaé. Pitka-
rze Jacka Magiery ograni-
czali sie do kontratakéw,
ale nie sprawiali zbyt du-
zego zagrozenia. I w tej at-
mosferze wzajemnego bez-
pieczenstwa sedzia Karol

Widzew t6di bezbramkowo zremisowat ze Slaskiem Wroctaw i weigz jest niepokonany.
RTS miat szanse, by objaé fotel lidera Ekstraklasy, ktdrej nie wykorzystat.

Czerwona kartka

i szalona koricéowka

Po zmianie stron lepiej
prezentowat sie Slask. Miat
nawet kapitalng okazje
do wyjsécia na prowadze-
nie, jednak w starciu noga
w noge, niemal na linii
pola karnego, z Yehorem
Matsenka wygral Samuel
Kozlovsky i utrzymat re-
mis. W 64. minucie stowac-
ki obronica byt zmuszony
opusci¢ boisko. Brutalnie
zaatakowal Buraka Ince’a;
sedzia Karol Arys nie miat
watpliwosci i pokazal mu
czerwong kartke. Widzew
ani myslat, zeby sie mu-
rowaé i broni¢ jednego
punktu. Oba zespoly za-
czety gra¢ akcja za akcje,
cios za cios. Nie przyniosto
to jednak bramek i mecz
zakoriczyt sie podziatem
punktéw.

odzy- Arys zaprosit oba zespoty PB
e skali naprzerwe. FOT. LODZPL
# 4 i g .
L,LIGA Tabela na 11.08.2024, godz. 20:00
4., [ROLIEJKA 1. LIGA M G PKT
; 1. Termalica B-B Nieciecza 4 121 12
MIEDZ 2. Gornik teczna 4 13 10
LEGNICA 3. Wista Plock 4 74 10
D 4. Stal Rzeszow 4 63 9
LIS 5. Inicz Pruszkéw 4 42 8
6. Arka Gdynia 4 63 7
okazat si¢ Jakub Wra- 7. Miedz Legnica 4 15 1
bel, a w 82. minucie pil- 8. Ruch Chorzow 3 3 5
ki zagranej przez Ka- 9. Kotwica Kofobrzeg 4 44 5
mila  Dankowskiego 10. GKS Tychy 4 33 4
wzdtuz linii bramko- 11. Warta Poznan 4 36 4
wej nie siegnat Pirulo. 12. Chrobry Glogow 4 31 4
I na tym skonczyly sie 13. Ol_ira (lpole' 4 58 3
dobre okazje todzian, - 14. Wisla Krakow 2 12 1
oraz caly mecz. - 15. tKS todi 3 24 1

red
FOT. MAT.PRAS.

MISTRZ

PUCHARY [T SPADEK"

EKS

Bomba - Majceni¢,
Mihaljevi¢, Gulen,
Dankowski — Kupczak,
Mokrzycki, Pirulo (90+4°
tabedzki)

- Miynarczyk (73’ Feiertag),

Iajac (73’ Sitek) - Arasa A
> g =

PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, ze w dniach od 9 sierpnia 2024 r. do 30 sierpnia 2024 r. wywieszony bedzie na tablicy ogloszen w siedzibie Urzedu Miasta L.odzi przy ulicy Piotrkowskiej 104
oraz zamieszczony na stronach internetowych Urzedu Miasta Lodzi (www.uml.lodz.pl) wykaz stanowigcy zatacznik do zarzadzenia Nr 1675/2024 Prezydenta Miasta Lodzi
z dnia 5 sierpnia 2024 r.,, w sprawie przeznaczenia do sprzedazy w drodze bezprzetargowej samodzielnych lokali mieszkalnych, usytuowanych w budynkach potozonych
w Lodzi przy ul. Ketlinga 13, 17 i 19, stanowigcych wtasno$¢ Miasta Lodzi wraz z udzialem w prawie wiasnosci gruntu, ogtoszenia ich wykazu oraz obcigzenia ograniczonym
prawem rzeczowym - stuzebnos$cig gruntowa nieruchomosci stanowigcych wtasnos¢ Miasta Lodzi, potozonych w todzi przy ul. Ketlinga bez numeru, oznaczonych
w ewidencji gruntéw w obrebie W-35 jako dziatki o numerach: 140/142,49/381102/209.

WWW.BIP.UML.LODZ.PL




PRRIS 2024

To nie s3 dobre igrzyska dla
todzkich sportowcow. Szta-
feta 4x400 m w skiadzie
z Maksymilianem Szwedem
i Kajetanem Duszynskim nie
uzyskata awansu do finatu.

Za nami lekkoatletyczne
zmagania na pary-

skich igrzyskach
olimpijskich.
Ostatnie  dni
sq tradycyjnie
zarezerwowa-
ne na sztafety.
4 skladzie

,_*

GKS
KATOWICE

L 1= 16’ Bilkowska
. ¥y

‘ _
Gmt SMSHi¢

9. S
il K@ILE@KA :

SPORT

tej biegnacej na dystansie
4x400 m mielismy dwéch
zawodnikéw z Lodzi - na
pierwszej zmianie Maksy-
miliana Szweda, na ostatniej
Kajetana Duszyriskiego.
Start byl nie najgorszy. Za-
wodnik AZS-u Lédz prze-
kazywat pateczke
Karolowi Zalew-
skiemu na sz6-
stej pozycji. Ten
pobiegt bardzo
dobrze i wypro-
wadzil nas na
czwarte miejsce.

GROT SMS
111/

: 4

W ostatniej kolejce sezonu 2023/2024 pitkarki SMS-u todz
na stadionie przy ul. Milionowej wygraty 1:0 z GKS-em Ka-
towice i tym samym odebraty rywalkom mozliwosé obrony
mistrzowskiego tytutu. Zespét ze Slaska musiat sig zadowolié
drugy lokata, ale na inauguracje nowych rozgrywek zrewan-
iowat sig todziankom i przed wtasng publicznoscia zwycigzyt

1:0.

Losy sobotniego spotkania
zostaly rozstrzygniete juz
w 16. minucie, gdy po do-
srodkowaniu Anity Tur-
kiewicz skuteczng glowka
popisata sie¢ Amelia Bin-
kowska. To trafienie zmie-

nito obraz meczu i katowi-
czanki zostaly zepchniete
do obrony, jednak do prze-
rwy udato im sie zachowac
czyste konto. Po zmianie
stron przyjezdne konse-
kwentnie dazyty do zmia-

GROT SMS EODZ

Sowalska — Batdyga (73’ Rohn), Sokotowska,
Balcerzak, Stasiak (90’ Pagowska) — Osajkowska,
Domin, Dabrowska, Lampen - Filipczak (83’ Ma-
ciejko), Majda (83’ North).

- SLTAFETA
BEZ AWANSU

Na trzeciej zmianie po-
biegl Daniel Sottysiak. On
niestety spadl z powrotem
na pozycje szostg. Finiszo-
wal Kajetan Duszynski.
Wszyscy oczami wyobraz-
ni widzieli jego doskonaly
bieg i ostatnie metry w To-
kio. Niestety pozostanie to
w sferze marzen, bo 1odzki
biegacz dat sie¢ wyprzedzi¢
jeszcze jednemu przeciw-
nikowi i zakoriczyt sztafete
z czasem 3:01:21, co nie za-
pewnito awansu do finatu.

PB

FOT.

ny niekorzystnego wyniku,
ale nie udalo sie im poko-
naé dobrze dysponowanej
bramkarki GKS-u. Najbli-
zej szczescia byla Karolina
Majda, ktéra kwadrans
przed koricem meczu nie
zdotata wykorzystac sy-
tuacji sam na sam z Kinga
Seweryn. Ostatecznie wice-
mistrzynie kraju utrzymaty
jednobramkowe prowadze-
nie i zainkasowaty komplet
punktow.

W drugiej kolejce Orlen Eks-
traligi Grot SMS zagra w L.o-
dzi z AP Orlenem Gdarisk
(17 sierpnia, godz. 12:00). Ze-
spo6t z Tréjmiasta rozpocznie
sezon w niedziele wyjazdo-
wym starciem z wroctaw-
skim Slaskiem. red

'ia '-fr
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Orzet todz pokonat Wybrzeze
Gdansk w ostatnim meczu rundy zasadniczej.
Wprawdzie oba zespoty juz przypieczgtowaty swdj los,
ale mimo to ogladalismy hardzo dobre widowisko.

Juz od kilku kolejek wiadomo, ze Orzel w tym roku wystartu-
je w play-offach, wiec o wyniki rundy zasadniczej nikt nie mu-
sial sie juz martwic. Wybrzeze catkiem niedawno stracito nadzie-
je na utrzymanie sie w lidze. Mimo to oba zespoly na starcie meczu
stanely pelne werwy. Od poczatku to gospodarze byli strona do-
minujaca. Dwa pierwsze biegi wygrane 5:1 pozwalaly na dosé duzy
komfort jazdy. Goscie jednak nie chcieli oddac¢ tego starcia za darmo.
W biegu numer 6 zainkasowali peina pule, aw kole] nym wygrah 4:2,
Orzel jednak w tym meczu pokazal, ze jest dru-
zyna. Bardzo dobrze i réwno punktowali Luke
Becker (9) Oliver Berntzon (8), Tomasz
Gapinski (7) i Benjamin Basso (7).
Teraz Nleblescy czeka]q na wy-
znaczenie terminu pierw-
szego meczu w fazi
play-off.
PB
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WYBRZEZE
Gdansk
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I‘.ODZKA POGODYNKA

PONIEDZIALEK 25°C

12.08

Rodzinne
miasto

Pod koniec lat 20. XX w.
Aleksander Kaminski
bardzo aktywnie dzia-
fat w harcerstwie jako

komendant Choragwi Mazowmcklej ZHP, a od 1931 .
— kierownik referatu druzyn mniejszosciowych w Gtow-
nej Kwaterze Harcerzy. Byt ponadto tworcg metodyki
zuchowej, we wspotpracy z Jadwigg Zwolakowska,

a takie autorem poczytnych powiesci, bedacych rowno-
czesnie podrecznikami metodycznymi dla instruktordw
zuchowych ZHP: , Antek Cwaniak” (1932), ,Ksigika
wodza zuchow” (1933) i ,,Krag rady” (1935).

Do wrzesnia 1937 r. petnit funkcje kierownika Wydziatu
Luchéw w Gtownej Kwaterze Harcerzy i komendanta
Szkoty Instruktorow Zuchowych w Nierodzimiu na SIq
sku Cieszyriskim, a od maja 1937 r. az do wybuchu

Imieniny
ohchodzy:
Julian, Klara,
Lech, Badzstaw,
Joanna, Leonida

- woul T0CH

WTOREK

13.08

21°C

FOT. LODZPL, ENVATO ELEMENTS, WIKIPEDIA

Imieniny
obchodza:
Diana, Kasjan,
Maksym, Helena,
Hipolit, Jan

0000 S0P OOOOPP0000000000000000000000000000000000000000

POMNIK ALEKSANDRA KAMINSKIEGO

ﬂw wojny, takze kierownika Osrodka Harcerskiego
w Gorkach Wielkich k. Skoczowa oraz szefa Wydziatu
Ksztatcenia Starszyzny Harcerskiej w GK ZHP. agr

ALEKSANDER

...tylko ludzie

z charakterem
mog3a zbudowacé
lepszy swiat.

E@TGR AF KARTKA Z KALENDARZA
7, FODZI RODEM

13 sierpnia 1891 r. w Lo-
dzi urodzil sie Waldemar
Rode (zm. w 1983 r.) - nie-
miecki fotograf zwiazany
Z naszym miastem.

Jego ojciec byl sukienni-
kiem, a rodzina przyby-
fa do todzi z Niemiec

= .

na poczatku XIX w. Rode
po ukoniczeniu szkoty
pracowal w gospodar-
stwie rolnym dziadkoéw,
a potem takze w zakla-
dach Ludwika Grohmana.
W 1910 r. wyjechat do pra-
cy w Berlinie, a dwa lata
p6zniej powrécit do Lodzi.
W czasie I wojny swiato-
wej ponownie pracowat

w Niemczech jako po-
mocnik szewski. W 1921 r.
powrdcit do Lodzi, gdzie
zostal cztonkiem Lodz-
kiego Klubu Milosnikéw
Fotografii oraz zatrudnit
sie w zakladzie fotogra-

nalezacy do Wiladystawa
Grabowskiego, dla kté-
rego wczesniej pracowat,
przenoszac firme w 1939 r.
do obszerniejszego lokalu
przy ul. Kilifiskiego 151.
W 1939 r. z fotografem
Alfredem Kissem utwo-
rzyli archiwum o nazwie
Archiv Ostlandbild, ktore
mialo rejestrowac obec-
nos¢ Niemcé6w w Polsce
i gromadzilo zdjecia t.odzi
i okolic. Ponadto obaj fo-
tografowie pracowali dla
Lodzkiego Niemieckiego
Stowarzyszenia Szkolno-
-Oswiatowego.

Kolejne wydanie
w Srode

14 sierpnia

W 1945 r. Waldemar Rode wy-
jechatl z rodzing do Niemiec
i w Basbeck zalozyl maty za-
kiad fotograficzny, ktéry pro-
wadzit do 1961 r. Czes¢ zbioru
fotografii Rodego znajduje sie
m.in. w Wojewodzkiej Biblio-
tece Publicznej w £.odzi, a ma-
teriaty z Archiv Ostlandbild
w zasobach cyfrowych WBP.
W 2023 r. prezentowane byty
w Mediatece.

dsh
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GAWEDY

ARCHITEKCI

SEGESJI

Budowlany boom na przeto-
mie XIX i XX w. dat szanse
rozwoju talentéw architek-
tonicznych, w tym réwniez
podjecia oryginalnych préb
w stylu modnej wéwczas
secesji, ktoéra bedziemy pre-
zentowac na przykltadzie
znanych 16dzkich tworcow.
Dawid Lande (ur. w 1868 r.
w Lodzi - zm. w 1928 r.
w Karlowych Warach) miesz-
kat w Lodzi prawie przez
cale zycie.

Studio-
wat w Pe-
tersburgu w Instytucie In-
zynierow Cywilnych. Jego
najwazniejsze realizacje to
kamienice przy ul. Piotr-
kowskiej (przynajmniej
siedem obiektow), przy
ul. Gdanskiej 42, ul. Woél-
czanskiej 76 i al. Kosciu-
szki 14. Secesyjne dekoracje
pojawiaja sie w jego twor-
czosci od 1902 1.

Gustaw Landau-Gutente-
ger (ur. w 1862 r. w Berlinie
- zm. w 1924 r. w Lodzi)
réwniez byl absolwentem
Instytutu Inzynieréw Cywil-
nych w Petersburgu. Poczat-

kowo projektowat kamieni-
ce w stylu eklektycznym.
WSéréd jego realizacji mozna
wyrézni¢ patacyk Gustawa
Schreera i szereg kamienic
na ul. Piotrkowskiej, m.in.
podnr. 31, 71,1091 260, oraz

= _ Dwdch gtownych
tworcow tadzkiej secesii:
Dawid Lande (po lewej)

i Gustaw Landau-Gutenteger

okazaly dom przy ul. Na-
rutowicza 32. Jego najwspa-
nialszym projektem jest
oczywiscie willa Leopolda
Kindermanna przy ul. Wol-
czanskiej 31/33.

Franciszek Chelminski
(ur. w1862 r. w Augustowie
- zm. w 1932 r. w Lodzi),
podobnie jak poprzedni ar-
chitekci, byt absolwentem
petersburskiej uczelni. Spra-
wowal réwniez funk-
cje architekta miejskiego
w latach 1892-1914. Do dziet
Z jego podpisem nalezy np.
willa Ryszarda Schimmela
przy ul. Karolewskiej 1, sta-
nowigca jeden z pierwszych
przykladoéw secesji na zie-
miach polskich. .. agr

RYZAK

KONTRA MELON

Ryzak to popularna dawniej,
uzywana réwniez w fodzi, na-
zwa stomkowego kapelusza na
lato. Bardziej szlachetne ryzaki
wykonane byly ze stomy ryzo-
wej sprowadzanej az z Japonii.
Bodaj najbardziej rozpoznawalny
jest tzw. kanotier (z fr. ,canotier”
- ,wioslarz”), czyli stomkowy
kapelusz z niska gtéwka i matym

ficznym. Jego
zdjecia byly

pokazywane rondem, ozdobiony jed-
na wys.tawach wabna wstazka, no-
i publikowa- - szony w XIXiXXw.

ne w polskiej
prasie.

* do ubioru waka-

'."- '\‘i'-.,l cyjnego, zwlaszcza
Podczas. Tdiecia Lodzi ok . przez wioslarzy,
Il wojny Jgcia Ltoazi -  cyklistow czy

Swiatowej przejat zaklad
przy ul. Kilinskiego 146,

autorstwa Waldemara Rodego tenisistow.

Z uwagi na ceny sprowa-
dzanego surowca zaczeto
produkowac nakrycia gto-
wy z lyka osiki. Od ponad
100 lat w Kozieglowach
pod Czestochowa wyplata-
ne s kapelusze w réznych
fasonach i barwach. To te,
ktore spotka¢ mozna na od-
pustach, jarmarkach, tury-
stycznych straganach czy fe-
stynach. Ryzaki nie wyszly
z mody, nadal sa plecione
z rozmaitych materialow
(takze z juty czy sitowia)
i w klasycznych modelach:
fedora, panama, borsalino
czy stetson. agr



