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NA SYGNALE

Policjanci z Łodzi,  przy 
współpracy z  kolegami 
z Brzezin, ujęli sprawcę roz-
boju, który 26 lipca dokonał 
napadu rabunkowego na 
brzeziński salon gier. Ster-
roryzował nożem 42-letnią 
pracownicę, żądając wydania 
pieniędzy z kasy. Otrzymaw-
szy gotówkę, zbiegł.

Tropy za przestępcą wiodły 
do Łodzi. Badający tę sprawę 
łódzcy kryminalni zdołali 
ustalić miejsce jego poby-
tu. W czwartek, 8 sierpnia 
mężczyznę zatrzymano na 
terenie Łodzi. Trzydziesto-
pięciolatek miał przy sobie 
środki odurzające (mefe-
dron). Prokuratura posta-

wiła mu zarzuty rozboju 
z użyciem noża, popełnione-
go w warunkach recydywy, 
oraz posiadania narkotyków, 
za które grozi mu kara nawet 
30 lat więzienia. Na wniosek 
brzezińskiej prokuratury po-
dejrzany został aresztowany 
na najbliższe trzy miesiące.
  red

SKOK RECYDYWISTY

Łódzka Atlas Arena została 
sklasyfikowana na piątym 
miejscu rankingu aren kon-
certowych Europy Wschodniej 
sporządzonego przez między-
narodowy magazyn „Pollstar”, 
który specjalizuje się w tema-
tyce branży koncertowej.  

– Takie wysokie miejsce 
jest potwierdzeniem sil-
nej pozycji Atlas Areny 
zarówno na rynku krajo-

wym, jak i europejskim. Je-
steśmy atrakcyjną halą dla 
organizatorów koncertów, 
a imprezy, które odbyły się 
w tym roku są tego dowo-
dem. Dwa koncerty Depe-
che Mode, jedyny polski 
koncert Roda Stewarta, wy-
stępy Lenny’ego Kravitza 
czy Stinga przyciągnęły 
do Łodzi dziesiątki tysięcy 
gości. Jesienią 2024 r. Atlas 
Arena ponownie będzie na 

ustach całej Polski. Swoje 
koncerty zapowiedzieli 
u nas Nick Cave, Bryan 
Adams, zespół Take That, 
Seal, Melanie Martinez, 
Within Temptation czy 
Il Volo. Naszym celem na 
2025 rok jest stać się halą 
pierwszego wyboru dla 
organizatorów wydarzeń 
muzycznych w Polsce 
– mówi Maciej Łaski, pre-
zes zarządu Miejskiej Are-

ny Kultury i Sportu, spółki 
zarządzającej Atlas Areną.
W czerwcu 2024 r. od 
otwarcia Atlas Areny 
w Łodzi minęło równo 
15 lat. Przez ten czas obiekt 
gościł ponad 8 milionów 
widzów na ponad tysiącu 
koncertów oraz imprezach 
sportowych i rozrywko-
wych.

red

FOT. LODZ.PL, MAT. PRAS., FREEPIK

Od ul. Rzgowskiej do ul. Sło-
wackiego drogowcy ułożą 
nową nawierzchnię i wyre-
montują chodniki. Przy parku 
powstaną miejsca parkingo-
we z płyt ażurowych. Upo-
rządkowane zostanie również 
parkowanie na zakręcie dro-
gi. Odnowiona ul. Lecznicza 
zyska ponadto wyniesione 
skrzyżowanie z ul. Kasową 
i bezpieczne przejście do par-
ku, które ułatwi poruszanie 
się osobom starszym i spo-

wolni ruch na jezdni. 
Na czas remontu 
ul. Lecznicza jest 
zamknięta dla 
ruchu. Dopusz-
czalne są tylko 
wjazdy docelowe 
dla mieszkańców. 
Prace będą prowa-
dzone połówkowo, 
a rozpoczęły się od 
południowej części 
drogi.

TAnd

Uroczystość Święta Wojska 
Polskiego (15 sierpnia) oraz 
wydłużony sierpniowy week-
end (15–18 sierpnia) spowo-
dują zmiany w rozkładach 
jazdy łódzkiej komunikacji 
miejskiej.  

W czwartek, 15 sierpnia 
autobusy i tramwaje MPK-
-Łódź będą kursować we-
dług niedzielnego rozkła-
du jazdy. Z powodu ofi-
cjalnych obchodów Święta 

Wojska Polskiego, które 
odbędą się na pl. Katedral-
nym, w godz. ok. 8:30–13:00 
zmianie ulegną trasy tram-
wajów linii 0, 2, 3, 6, 11 i 19, 
które ominą rejon łódzkiej 
archikatedry. Zostanie też 
uruchomiona autobusowa 
linia zastępcza Z11.
W piątek, 16 sierpnia po-
jazdy MPK będą kursować 
według sobotniego rozkła-
du jazdy, ale z pewnymi 
wyjątkami, bo rozkłady 

z dni roboczych będą obo-
wiązywać na liniach tram-
wajowych: 41, 43 i 45 oraz 
autobusowych: 50AB, 51AB, 
53AB, 56, 60ABCD, 71AB, 
78, 82AB, 84AB, 88ABCD, 
90AB, 91ABC, 92AB, 94, 
97AB, G2, 201 i 202. Ponadto 
zostanie uruchomiona linia 
10A, która zwiększy liczbę 
połączeń na trasie W-Z. Na 
liniach 53A i G1 będzie obo-
wiązywał specjalny rozkład.

mat. pras.

Nowe nawierzchnie i chodniki 
zyskają kolejne dwie łódzkie 
ulice. Jesienią rozpoczną się 
remonty ulic Nowej i Tagore. 
Miejscy urzędnicy spotkają 
się z mieszkańcami, aby usta-
lić szczegóły inwestycji.  

O modernizacji ul. No-
wej będzie można po-

rozmawiać na spotkaniu 
z przedstawicielami ma-
gistratu 20 sierpnia (wto-
rek) o godz. 17:00 przy 
Szkole Podstawowej nr 2 
(ul. Nowa 11). Remont 
ul .  Tagore będzie zaś 
omawiany na spotkaniu 
22 sierpnia (czwartek), któ-
re rozpocznie się o godz. 

17:00 na ul. Tagore przy 
rondzie Lotników Lwow-
skich. Oba spotkania mają 
służyć m.in. wysłuchaniu 
wniosków mieszkańców, 
by remonty jak najlepiej 
spełniały ich oczekiwania.

red

Udany Dzień Słonia. Orientarium Zoo Łódź uroczyście obcho-
dziło przypadający na 12 sierpnia Dzień Słonia. Łódzki ogród zoologicz-
ny, zamieszkiwany przez największe w Polsce stado słoni indyjskich, 
zapewnił zwiedzającym mnóstwo zabawy. Goście mogli podziwiać ką-
piele i karmienie słoni (nie obyło się bez okolicznościowego lodowego 
tortu), a także zajrzeć na zaplecze słoniarni i innych miejsc niedostęp-
nych na co dzień dla publiczności. Towarzyszyły temu zabawy i anima-
cje angażujące nie tylko najmłodszych wielbicieli słoni.

Nadchodzący długi sierpniowy weekend jest doskonałą okazją do 
odwiedzin pawilonu Orientarium i zoo w Łodzi. Otwarte codziennie 
w godz. 9:00–19:00 (kasy biletowe w godz. 9:00–18:00).

ATLAS ARENA W TOP 5 ATLAS ARENA W TOP 5 
Europy WschodniejEuropy Wschodniej

Nowa i Tagore do remontu

W poniedziałek, 12 sierpnia rozpoczął się zapowiadany remont ul. Leczniczej. 
Droga zyska równą jezdnię, a także chodniki dla pieszych.  Zmiany rozkładów jazdy

MPK W DŁUGI WEEKEND

Kuracja ul. LeczniczejKuracja ul. Leczniczej
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Tegoroczne inwestycje dro-
gowe na Teofilowie uzupeł-
niają długą już listę reali-
zacji drogowych remontów 
na tym bałuckim osiedlu. 
Trwa modernizacja trasy 
łączącej  Konstantynów 
ze Zgierzem, niedługo roz-
pocznie się remont ul. Alek-
sandrowskiej, a w przygoto-
waniu są prace na ul. Wici.  

P r z e b u d o w y w a n a 
ul. Szczecińska, łącząca 
Zgierz z Konstantyno-
wem Łódzkim, będzie 
m i a ł a  n i e  t y l k o  w y -
mienioną nawierzchnię 
jezdni, ale także nowe 
chodniki, drogę rowero-

wą oraz oświetlenie ulicz-
ne. Powstaną też nowe 
przystanki MPK.
Jeszcze w wakacje roz-
pocznie  s ię  wymiana 
zniszczonej nawierzchni 
ul .  Aleksandrowskiej . 
Drogowcy zerwą jezd-
nię prowadzącą do cen-
trum, od ul. Bielicowej do 
ul.  Swojskiej,  a potem 
ułożą tam nowy asfalt. 
Trzecią inwestycją za-
planowaną na Teofilo-
wie jest remont ul. Wici 
( o d  u l .  R y d z o w e j  d o 
ul. Rojnej), który zostanie 
zrealizowany w ramach 
tego samego kontraktu 
co ul. Szczecińska.  

Dekada inwestycji 
Sama ul ica  Ro jna  zo-
s t a ł a  p r z e b u d o w a -

Meteorolodzy ostrzegają, 
że nad centralną Polskę 
nadciąga kolejna fala upa-
łów. Pod koniec tygodnia 
temperatury mogą prze-
kroczyć nawet 30 st. C.!

Podczas upałów trzeba pa-
miętać o stałym nawadnia-
niu organizmu i unikaniu 
słońca. Zaleca się, by w ta-
kich temperaturach wypi-
jać nawet do trzech litrów 
płynów dziennie. Można 
w tym celu korzystać z miej-
skich zdrojów w wielu 
punktach miasta: ul. Piotr-
kowska 30/32 (przy DH 
Magda), ul. Piotrkowska 77 
(pasaż im. Rubinsteina), 
ul .  Piotrkowska 143, 

Dziewiąta Parada Wolności 
– święto równości, swobód 
światopoglądowych, miłości 
oraz muzyki techno, house 
i  trance – zawładnie Ło-
dzią 31 sierpnia, w ostatni 
dzień wakacji. Organizato-
rzy zapowiadają, że dzięki 
współpracy z marką Ver-
knipt będzie to impreza, 
która przebije rozmachem 
wszystkie wcześniejsze!

Verknipt organizuje wyjąt-
kowe wydarzenia klubowe 
i festiwale muzyki elektro-
nicznej z udziałem mię-
dzynarodowych gwiazd. 
Paradę Wolności wzbogaci 
o nową scenę muzyczną na 
wylocie ul. Piotrkowskiej 

z pl. Wolności, na której 
wystąpią topowi artyści 
hard techno: B2 b2b Cal-
lush, Cloudy b2b Kuko, 
JOWI, Mad Dog i Parfait.
Najważniejszym punktem 
Parady Wolności będzie 
jak zawsze korowód mu-
zycznych platform, które 
w sobotę (31 sierpnia) 
przejadą ulicą Piotrkow-
ską, reprezentując topo-
we kluby i inicjatywy 
z całej  Polski .  W tym 
roku pojawią się nowe 
kolektywy, a uczestni-
cy pod hasłem „Connect 
with Music” będą mieli 
okazję doświadczyć róż-
norodności muzyki elek-
tronicznej. Wśród platform 

FO
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n a  d z i e s i ę ć  l a t 
temu.  Pomiędzy 
u l .  T r a k t o r o w ą 
a  u l .  S z c z e c i ń -
s k ą  w y m i e n i o n o 
nawierzchnię  j ezdni 
i chodników, powstały 
drogi rowerowe, nowe 
przystanki MPK i ron-
da na skrzyżowaniach. 
W 2013 r. mieszkańcom 
Teof i lowa oddano  do 
użytku odnowione ulice 
Grabieniec i Lnianą.
W 2015 r. przebudowano 
ul. Rydzową, przy któ-
rej powstała nowa droga 
rowerowa uzupełniająca 
sieć tras dla jednośladów 
na Bałutach. Kluczowym 
elementem tej inwesty-
c j i  była  jednak popra-

wa bezpieczeństwa 
– ul .  Rydzowa 

z o s t a ł a 

ul. Ogrodowa 22, ul. Kiliń-
skiego 66 (Brama Miasta), 
ul. Składowa 35, ul. 28. Puł-
ku Strzelców Kaniowskich 
8/10, a także w Urzędzie 
Miasta Łodzi przy ul. Piotr-
kowskiej 104 oraz na pl. Dą-
browskiego. Ochłody moż-
na szukać także w pobliżu 
fontann w łódzkich parkach 
i przestrzeniach publicznych 
(np. na pl. Wolności i w pa-
sażu Schillera), a spacerujący 
ul. Piotrkowską mogą orzeź-
wić się w mgiełce kurtyny 
wodnej, którą Zakład Wo-
dociągów i Kanalizacji za-
montuje w środę, 14 sierpnia 
na hydrancie przy Domu 
Buta (ul. Piotrkowska 98).  

red

m i a ł a  n i e  t y l k o  w y -
mienioną nawierzchnię 
jezdni, ale także nowe 
chodniki, drogę rowero-

ul. Rojnej), który zostanie 
zrealizowany w ramach 
tego samego kontraktu 
co ul. Szczecińska.  

Dekada inwestycji 
Sama ul ica  Ro jna  zo-
s t a ł a  p r z e b u d o w a -

rej powstała nowa droga 
rowerowa uzupełniająca 
sieć tras dla jednośladów 
na Bałutach. Kluczowym 
elementem tej inwesty-
c j i  była  jednak popra-

wa bezpieczeństwa 
– ul .  Rydzowa 

z o s t a ł a 

zwężo-
na, dzię-
k i  c z e m u 
wytyczono na 
n i e j  k rótsze przej-
ścia dla pieszych.
L i s t ę  r e m o n -
t ó w  n a  T e o f i l o -
w i e  u z u p e ł n i a j ą 
ul. Kaczeńcowa, Mor-
gowa, a także realiza-
cje z ostatnich lat, czyli 
u l .  T r a k t o r o w a 
i św. Teresy. Na osie-
dlu były także od-
nawiane mniejsze 
o s i e d l o w e  u l i c e 
Teof i lowa.  Nową 
nawierzchnią szczy-
cą się m.in. ulice Le-
chicka, Komposto-
wa, Hektarowa czy 
Kąkolowa.

 red

znajdą się m.in. Sonic Trip, 
Elec t rum Up To  Date 
z FOMO, Sonic Nation 
& Fr iends  oraz  Made 
In Heaven. Zagra także 
WIXAPOL, popularna 
formacja znana z imprez 
na terenie całej Polski.

Meteorolodzy ostrzegają, 
że nad centralną Polskę 

ul. Ogrodowa 22, ul. Kiliń-
skiego 66 (Brama Miasta), 

Meteorolodzy ostrzegają, ul. Ogrodowa 22, ul. Kiliń-

ZNÓWZNÓW
NADCIĄGA UPAŁNADCIĄGA UPAŁ

Wstęp na wydarzenie 
jest darmowy, a wyjąt-
kowa atmosfera i wybit-
ni artyści zapewnią nie-
zapomniane przeżycia 
w duchu kultury rave.

(pj)

ZBLIŻA SIĘ
PARADA WOLNOŚCIPARADA WOLNOŚCI

z pl. Wolności, na której 
wystąpią topowi artyści 
hard techno: B2 b2b Cal-
lush, Cloudy b2b Kuko, 

Najważniejszym punktem 
Parady Wolności będzie 
jak zawsze korowód mu-
zycznych platform, które 
w sobotę (31 sierpnia) 
przejadą ulicą Piotrkow-
ską, reprezentując topo-
we kluby i inicjatywy 

ZBLIŻA SIĘZBLIŻA SIĘZBLIŻA SIĘZBLIŻA SIĘZBLIŻA SIĘZBLIŻA SIĘZBLIŻA SIĘ
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Ul. Długosza przejdzie 
zmiany pomiędzy ulica-
mi Kasprzaka i Pietru-
sińskiego. Powstanie 
kilka nowych prosto-
padłych miejsc parkin-
gowych, a skrzyżowa-
nia z ul. Waryńskiego, 
ul. Okrzei i ul. Gazową 
zostanie wyniesione, 
aby uspokoić ruch po-
jazdów. Estetykę ulicy 
podniosą nasadzenia 
nowych drzew. Wszelkie 
uwagi dotyczące miejsc 
parkingowych i kontroli 
zieleni, które mieszkań-
cy zgłaszali na spotkaniu 
z urzędnikami, zostały 
wniesione do projektów 
i będą wykonane – przy 
ul. Okrzei powstanie kilka 
nowych miejsc parkingo-
wych.
W tracie robót drogowych 
ul. Długosza i ul. Okrzei 

staną 
s i ę 
j e d n o -
kierunkowe 
( o d p o w i e d n i o : 
w kierunku ul. Okrzei 
i w kierunku ul. Drewnow-
skiej). Taka organizacja ru-

chu za-
pewni możliwość 
wykonania prac i dojazd 

m i e s z k a ń c o m . 
Odcinek ul. Dłu-

gosza od ul. Okrzei do 
ul. Pietrusińskiego pozo-
stanie dwukierunkowy, 
aby zapewnić dojazd do 
Pietrusińskiego.  TAnd

Głosowanie będzie się 
odbywać głównie drogą 
elektroniczną na stronie 
www.lodz.pl/bo. Roz-
pocznie się 1 października 
o godz. 0:00, a zakończy 
28 października o półno-
cy. Będzie też możliwość 
oddania głosu na papie-
rowej karcie do głosowa-

nia w siedzibie Biura Ak-
tywności Miejskiej przy 
ul. Tuwima 10 – od 1 paź-
dziernika 2024 r. od godz. 
8:00 do 15 październi-
ka 2024 r. do godz. 17:00 
(w godzinach pracy BAM).
ŁBO od lat umożliwia ło-
dzianom aktywną zmianę 
ich najbliższego i nieco 

dalszego otoczenia. Jed-
nym z najnowszych przy-
kładów takich działań 
jest rewitalizacja zdewa-
stowanego tarasu przed 
dawną restauracją Agawa 
przy al. Kościuszki 74/78. 
Prace przeprowadzono 
wiosną 2024 r. – za niemal 
400 tys. zł całkowicie wy-

mieniono płytki na tarasie 
oraz odbudowano schody 
i murki. Powstały także 
dojścia od strony al. Ko-
ściuszki oraz pasażu im. 
Józewskiego. W kamien-
ną nawierzchnię wkom-
ponowano zieleń: trawy 
i berberysy. W pomiesz-
czeniach po popularnej w 
czasach PRL-u restauracji 
mieszczą się obecnie loka-
le użytkowe. WM

ULICE DŁUGOSZA ULICE DŁUGOSZA 
I OKRZEI I OKRZEI 

IDĄ DO REMONTUIDĄ DO REMONTU

Już 19 sierpnia rozpoczną się remonty 
ul. Długosza i  Okrzei. Ulice zyska-
ją nowe nawierzchnie, parkingi 
i chodniki. Zadbamy też o  zieleń 
i bezpieczeństwo mieszkańców.

GŁOSUJ I ZMIENIAJ
ŁÓDŹ NA LEPSZE

Pierwszego października rozpocznie się głosowanie w 12. edycji Łódzkiego Budżetu Obywa-
telskiego, w którym do rozdysponowania jest niemal 35 milionów złotych. Lista projektów 
zakwalifi kowanych do głosowania zostanie przedstawiona we wrześniu.

Więcej o ŁBO:

FOT. LODZ.PL

FOT. LODZ.PL

Pan tu nie stał zajmie 
dużą przestrzeń na parte-
rze odnowionej Wigencji. 
Część zajmie stacjonarny 
sklep z odzieżą i akceso-
riami, ale powstanie tam 
również strefa gastrono-
miczna. Co będzie można 
zjeść?   
– Oferta będzie sprofi lo-
wana w dużej mierze pod 
dzieci, czyli widzów Te-
atru Pinokio, ale też pod 
dorosłych klientów. Na 

pewno nie będzie nic ge-
nerującego zapachy, bo to 
niezbyt dobre dla ubrań 
– mówi Maciej Lebiedo-
wicz, współzałożyciel 
Pan tu nie stał.
PTNS będzie urozmaice-
niem oferty odnowionej 
Wigencji, gdzie poza Te-
atrem Pinokio działają 
także pracownie arty-
styczne, z których mogą 
korzystać dzieci i dorośli. 

PaŚ

Pan tu nie stał 

W NOWYM MIEJSCU

Znana w całej Polsce łódzka marka odzieżowa Pan tu nie 
stał szykuje małą/dużą przeprowadzkę. Małą, bo przenosi 
się stosunkowo niedaleko, czyli z O�  Piotrkowska Center 
do położonej kilkadziesiąt metrów dalej odrestaurowanej 
Wigencji (ul. Sienkiewicza 75/77, siedziba Teatru Pinokio). 
Dużą, bo po pierwsze sklep w nowym lokum będzie większy, 
a po drugie PTNS szykuje tam także… coś na ząb.

I Z JEDZENIEM!

FOT. LODZ.PL

Maciej Lebiedowicz 
– współwłaściciel 
PTNS
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Taką dewizą kierował się 
Chaim Rumkowski, uzna-
jąc, że dopóki w getcie bę-
dzie się odbywać produk-
cja na potrzeby III Rzeszy 
i armii niemieckiej, ist-
nieje szansa na przetrwa-
nie. Litzmannstadt Ghetto 
było w istocie wielkim 
obozem pracy. 

Rumkowski miał pew-
ną swobodę w tworze-
niu skomplikowanej 
organizacji getta, złożo-
nej z sieci wydziałów, 
resortów i urzędów. 
W latach 1940–44 dzia-
łało na jego terenie ok. 
30 różnego typu agend 
z 14 tys. pracowników 
administracji. Było to 
utworzone na małej 
przestrzeni ok. 4 km kw. 
miasto liczące ponad 
150 tys. ludzi, ale miesz-
kających i pracujących 
w skrajnie trudnych wa-
runkach, pod surowym 
rygorem przepisów re-
gulujących codzienną 
egzystencję.

Namiastka życia
Dla przykładu, Wydział 
Zdrowia powołano już 
16 X 1939 r. w przed-
wojennej Kasie Chorych 
przy ul. Łagiewnic-
kiej. W 1942 r. działało 
w getcie siedem placó-
wek szpitalnych z 2600 
łóżkami, gdzie praco-
wało 120 lekarzy. Do 

1942 r. funkcjonował Wy-
dział Szkolnictwa przy 
ul. Franciszkańskiej 27 
z siecią 36 szkół podstawo-
wych, czterech wyznanio-
wych i dwóch gimnazjów, 
do których uczęszczało 
prawie 15 tys. uczniów. Od 
maja 1940 r. działał Wy-
dział Aprowizacji, gdzie 
dystrybuowano żywność, 
opał i leki otrzymywane 
z zewnątrz. Przy ul. Luto-
mierskiej 11 umieszczono 
Wydział Kwaterunkowy, 
a do jesieni 1942 r. przy 
pl. Kościelnym funkcjono-
wało kolegium rabinackie, 
które orzekało w spra-
wach religijnych, udziela-
ło ślubów i pochówków. 
Kilka miesięcy po wybu-
chu wojny, 15 III 1940 r., 
w budynku przy pl. Kościel-
nym 4/6 została otwar-
ta poczta. Uruchomio-
no nawet dom kultury 
przy ul. Krawieckiej 3, 
gdzie odbywały się kon-
certy, przedstawienia 
i imprezy. Z drugiej stro-
ny Niemcy konsekwentnie 
realizowali plan zagłady 
ludności żydowskiej. 

Wyzysk bez granic
Wprowadzono przymus 
pracy dla osób w wieku od 
10 do 65 lat, w maksymal-
nym wymiarze do 12–14 
godzin, przy minimalnym 
wynagrodzeniu, które wy-
nosiło 70 fenigów dzien-
nie, podczas gdy kilogram 

ziemniaków kosztował na 
rynku kilka marek. Zyski 
z niewolniczej pracy lud-
ności getta były ogromne, 
nawet do 20 mln marek 
miesięcznie w 1943 r.! Za 
to racje żywnościowe były 
systematycznie zmniejsza-
ne – od 1800 kalorii dzien-
nie w 1940 r. do 600 kalorii 
w 1942 r., co wywołało ma-
sowy głód i wzrost liczby 
zgonów z wycieńczenia do 
2–3 tys. osób rocznie. Wraz 
z niedożywieniem poja-
wiły się choroby, głównie 
gruźlica, która spowodo-
wała śmierć ponad 7 tys. 
ludzi. Na porządku dzien-
nym były przypadki strze-
lania do ludzi oraz pu-
bliczne egzekucje za różne 
wykroczenia. W marcu 
1940 r. wymordowano np. 
wszystkich chorych psy-
chicznie pacjentów szpita-
la przy ul. Wesołej.

Centrala na
Bałuckim Rynku
Tak dużym organizmem 
produkcyjnym i komu-
nalnym Chaim Rum-
kowski kierował od maja 
1940 r. poprzez sekretariat 
na Bałuckim Rynku, zwa-
ny Centralą. Było to miejsce 
szczególne, nie tylko z po-
wodu usytuowania władz 
getta. Stanowiło ono także 
główny plac transporto-
wy produktów do getta 
i wysyłki towarów na 
zewnątrz. Tu również 

się, że zysk z pracy getta 
wyniósł ogółem prawie 
2 mld marek! Do najwięk-
szych producentów nale-
żały resorty: krawiecki 
(ul. Łagiewnicka 45), 
obuwniczy ul. (Fran-
ciszkańska 27), słomiany 
(ul. Brzezińska 79), 

metalowy (ul. Ła-
giewnicka 63), stolar-
ski (ul. Drukarska 12) 
i gumowy (ul. Zgier-
ska 9). Getto pracowało 
niemal do samego koń-
ca – swojego końca…

agr

ODC. 79 
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niemiecki zarząd kontak-
tował się z administracją 
żydowską, a na plac wstęp 
mieli tylko pracownicy ze 
specjalnymi przepustka-
mi. Zakres obowiązków 
sekretariatu nie ograni-
czał się jedynie do kore-
spondencji czy tworzenia 
raportów. Centrali pod-
legały bowiem m.in. Wy-
dział Prezydialny i księgo-
wość przy ul. Dworskiej 1 
(ul. Organizacji WiN) czy 
kasa główna przy pl. Ko-
ścielnym 4.

Nieludzka fabryka
Na Bałuckim Rynku od 
1 X 1940 r. rezydowało 
również Centralne Biuro 
Resortów Pracy, kiero-
wane przez Aarona Ja-
kubowicza, które realizo-
wało zamówienia władz 
niemieckich, głównie na 
mundury, kurtki, pleca-
ki, czapki, obuwie itd. 
Tylko 10 proc. produkcji 
getta wytwarzano dla do-
mów handlowych i fi rm 
prywatnych z Niemiec 
– były to odzież, bielizna, 
buty, meble, lampy itp. 
W 1944 r. działało jeszcze 
114 zakładów i warszta-
tów, w których pracowało 
ponad 70 tys. osób, czyli 
85 proc. ludności. Szacuje 

Jedynym wyjściem Jedynym wyjściem 
jest praca…jest praca…

Spotkanie Rumkowskiego 
z niemieckim zarządem getta 

przed Centralą na Bałuckim Rynku.

Czarno-białe zdjęcia
przestawiające

pracę w resortach 
i obrazki z życia getta.
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Zadanie obejmo-
wało utworzenie 

i urządzenie stre-
fy rekreacji, animacji 

i wypoczynku na terenie 
po dawnym Lunapar-
ku wraz z infrastrukturą 
towarzyszącą w posta-
ci ławeczek, oświetlenia 
i nowych punktów moni-
toringu oraz urządzeniem 

zieleni, w tym nasadze-
niem drzew, krzewów 
i bylin.
W wodnej strefie za-
montowano sześć 
oświetlonych kurtyn 

wodnych, hydrant ogro-
dowy i parkowe poidełko. 
Obok nowych huśtawek 
(jedna z nich ma też gniazdo 
dla osób z niepełnospraw-
nością) powstało także lina-
rium – ścieżka zdrowia dla 
najmłodszych, a także do-
mek zabawowy z bujakiem 
i integracyjny zestaw do za-
bawy. Na całej przestrzeni 
stanęło również kilkanaście 
nowych ławek, leżanki oraz 
kosze na śmieci.
Całkowity koszt inwestycji 
wyniósł blisko 2 mln zł. red

FOT. MAT. PRAS.

W  okolicach Łodzi istnieje 
wiele miejsc nad wodą, gdzie 
można aktywnie spędzić czas 
z  dziećmi. Dziś przedsta-
wiamy te, które w  ostatnich 
latach odzyskały blask za 
sprawą modernizacji. Dzię-
ki temu oferują różnorodne 
atrakcje, które z  pewnością 
zadowolą zarówno dzieci, jak 
i dorosłych, zapewniając nie-
zapomniane chwile na łonie 
natury.

Malinka
Zgierska Malinka to jed-
no z bardziej atrakcyj-
nych miejsc rekreacyjnych 
w okolicy. Czeka tu na was 
kąpielisko z piaszczystą 
plażą i pomo-
s t a -

mi, wypoży-
czalnia sprzętu 
wodnego i bezpłat-
ny wodny plac zabaw 
dla maluchów. Starsze 
dzieci i młodzież rów-
nież mają w czym wy-
bierać – czekają na nich 
pumptrack oraz boiska 
do siatkówki plażowej, 
piłki nożnej (w wersji 
plażowej i mini) i do ko-
szykówki. Dla młodych 
wielbicieli bardziej wyszu-
kanych dyscyplin przygo-
towano miejsca do wspi-
naczki, które nawiązują 
wyglądem do niewielkich 
skałek, oraz strzelnicę gol-
fową. A to wszystko zale-

dwie kilkana-
ś c i e 

m i -
n u t 
jazdy od 
Łodzi.

Lewityn
Pabianicki Lewityn to te-

ren rekreacyjno-
-sporto-

wy, który 
w ostatnich 

latach przeszedł 
wielką metamorfozę. 
Można tam spędzić czas 
na kąpielisku, plażując, 
pluskając się w wodzie lub 
korzystając z wypożyczo-
nych na przystani sprzętów 
– rowerków wodnych oraz 
kajaków. Dla maluchów 
jest wodny plac zabaw, 
ale starszaki i młodzież też 
nie będą się nudzić – Le-
wityn zapewnia boiska do 
siatkówki plażowej i piłki 
nożnej oraz przyrządy do 
street workoutu, siłownię 
pod chmurką, pumptrack 
oraz ścieżki dla rowerzy-
stów i biegaczy. Dodat-
kową atrakcją jest park 

linowy z trzema 
trasami o różnym stop-

niu trudności.

Plaża 
w Smardzewicach
W latach 90. było to jedno 
z popularniejszych miejsc 
odwiedzanych przez ło-
dzian. Z czasem jednak 
okolice Zalewu Sulejow-
skiego w Smardzewicach 
popadły w zapomnienie. 
Wszystko zmieniło się 
w zeszłym roku za spra-
wą modernizacji nabrze-
ża. Obecnie do dyspozycji 
odwiedzających oddano 
szeroką plażę z jasnym 
piaskiem, wydzielone 
strefy do pływania dla 
dzieci, nowoczesną pro-

menadę oraz dwa place 
zabaw – zwykły i wodny. 
Obok znajduje się boisko, 
muszla koncertowa oraz 
idealne do relaksu hama-
ki. Remontu doczekało się 
również molo, a jeśli to dla 
was wciąż za mało, sko-
rzystajcie z wypożyczalni 
sprzętu wodnego.
Nowoczesne kąpieliska 
nie mogą istnieć bez strze-
żonej plaży, zaplecza ga-
stronomicznego i sanitar-
nego oraz dodatkowych 
atrakcji dla dzieci i doro-
słych. Każda z naszych 
propozycji spełnia te wa-
runki z nawiązką. Pozosta-
je tylko wybrać kierunek 
i sprawdzić, gdzie spodo-
ba się wam najbardziej.

a.pe.
FOT. MAT. PRAS.
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NowościNowości
LUNAPARKULUNAPARKU

Strefa wodna i huśtawki wzbogaciły zestaw atrakcji 
tworzących największy łódzki plac zabaw w parku 
im. Józefa Piłsudskiego na łódzkim Zdrowiu. Luna-
park, nazwany tak na pamiątkę po wesołym mia-
steczku, już kolejny rok z rzędu rozwija się dzięki 
Łódzkiemu Budżetowi Obywatelskiemu.

NowościNowości
LUNAPARKULUNAPARKU

NAD WODĘ!NAD WODĘ!NAD WODĘ!NAD WODĘ!
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SANTANDER LETNIE BRZMIENIA

W sobotę, 17 sierpnia można wybrać 
się na spacer po terenie dawnej wy-
kańczalni Scheiblerów – obecnie Fuzji 
– z kustoszem Centralnego Muzeum 
Włókiennictwa w Łodzi. 

Rozwój przedsiębiorstwa i kariera rodziny łódzkich fabry-
kantów nawet dziś robi ogromne wrażenie. Uczestnicy 
spaceru posłuchają opowieści o przedsiębiorstwie Sche-
iblerów, Annie Scheibler oraz perle architektury przemy-
słowej – secesyjnej elektrowni. 
Start o godz. 12:00, ul. Milionowa 6A (zbiórka pod Ko-
tłownią, przy Żabce). Wstęp wolny. WeJu

W niedzielę, 18 sierpnia w godz. 11:00–19:00 
na Stacji Księży Młyn natkniemy się na Sierp-
niowy Targ Staroci, Rękodzieła i Sztuki Użyt-
kowej. 

To już szósty sezon targowy na Księżym 
Młynie z Przędzalnią Sztuki. Magicz-
na atmosfera Księżego Młyna co roku 
przyciąga kilkanaście tysięcy miłośni-
ków unikatowych rzeczy z duszą i setki 
najlepszych wystawców z całej Polski. 
Na odwiedzających czeka ponad 90 stoisk 

z produktami tworzonymi z pasją i naj-
wyższym kunsztem. Znajdziecie tu unika-
towe rękodzieło, odzież i modowe dodatki 
od projektantów, perełki dizajnu i bibeloty 
wyciągnięte ze strychów i piwnic, plakaty, 
grafi ki, obrazy, sztukę użytkową i stylowe 
artykuły dekoracyjne, książki i płyty winy-
lowe, ekoprodukty, naturalne kosmetyki, 
świece sojowe, akcesoria dla psów i wy-
roby lokalnych rzemieślników. Wszystko, 
czego dusza i ciało zapragnie.
Wstęp wolny. RedKu

M o ż e m y 
w  t e n  s p o -
sób zwiedzać wysta-
wy, które uchwycone 
w specjalny, dostosowany 
do warunków kinowych 
sposób, dają widzom 
poczucie zwiedzania 
muzeów. Wędrówkom 
po salach galeryjnych 
i muzealnych towarzyszą 

historie dzieł, biografie artystów 
oraz wypowiedzi ekspertów ana-
lizujących styl i technikę obrazów. 
Projekcje odbywają się w niedziele 
o godz. 14:00. Najbliższe pokazy 
są zaplanowane na 18 sierpnia 
– „Dzień w londyńskiej The Natio-
nal Gallery”. Bilety: 27–30 zł. 

EMa

W kinie EC1 (ul. Targowa 1/3) 
ruszył cykl poświęcony fascy-
nującemu światu sztuki. Pokazy 
fi lmowe „Kino Maestro – wystawa 
w kinie" to prezentacja kolekcji 
dzieł najwybitniejszych artystów 
malarstwa z najważniejszych mu-
zeów świata. 

KINO 
MAESTRO
W EC1

NAJLEPSI POLSCY 
ARTYŚCI

NAJLEPSI POLSCY 
ARTYŚCI

SPACER PO ELEKTROWNI 
SCHEIBLERÓW

SIERPNIOWY TARG STAROCI
KINO 
MAESTRO
W EC1
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NAJLEPSI POLSCY NAJLEPSI POLSCY NAJLEPSI POLSCY NAJLEPSI POLSCY NAJLEPSI POLSCY 
Długi weekend sierpniowy to okazja do 
odpoczynku, ale też szansa zobacze-

nia deszczu meteorów. Na jedno i drugie 
w sobotę, 17 sierpnia zaprasza Aquapark Fala 
(al. Unii Lubelskiej 4).   

Obfi tujący w atrakcje Rodzinny wieczór na Fali rozpocznie 
się o godz. 22:00 (wstęp od 21:30) i potrwa aż do godz. 2:00 
w nocy. W programie m.in. pokaz fi lmu „Pan Kleks w ko-
smosie”, spotkanie z astronomem i obserwacja przez lunetę 
nocnego nieba, animacje dla całej rodziny, wydarzenia spor-
towe, rodzinny zjazd po lody oraz wspólne wypatrywanie 
spadających gwiazd – zarówno z plaży, jak i bezpośrednio 

z tafl i wody. Gościem specjalnym Aquaparku będzie 
Remigiusz Jabłoński, prezes łódzkiego oddziału Pol-
skiego Towarzystwa Miłośników Astronomii, któ-
ry przybliży dzieciom i dorosłym tajniki kosmosu 
oraz odpowie na każde, nawet najtrudniejsze, py-
tanie na temat gwiazdozbiorów, meteorów i pla-

net. Bilety na Rodzinny wieczór w cenie 
40 zł (normalny) i 30 zł (ulgowy) moż-
na kupić online przez stronę interneto-

w ą Aquaparku. RedFa

WAKACYJNE HITY NA FALI

w ą Aquaparku. 

PEŁEN GWIAZDRODZINNY WIECZÓR

PEŁEN GWIAZDRODZINNY WIECZÓR

Trzy sceny, kilkadziesiąt koncertów najlepszych polskich artystów i wyjątkowy projekt specjalny 
Babie Lato z Brodką na czele – to wszystko już 16 i 17 sierpnia w samym sercu Łodzi, na Miejskim 
Skwerze przy ul. Lutomierskiej.

Trzeci weekend sierpnia będzie w Łodzi okazją do podróży przez różne gatunki mu-
zyczne – od popu i rocka, przez muzykę znaną z rozgłośni radiowych, aż po brzmienia 
bardziej alternatywne. Będzie można także usłyszeć artystów, którzy dopiero roz-
poczynają swoją karierę i po raz pierwszy występują przed szerszą publicznością, 
a także potańczyć na silent disco do muzyki serwowanej przez znanych artystów i 
didżejki.
Scena główna festiwalu Santander Letnie Brzmienia to spotkanie z plejadą polskich 
artystów i artystek. Przed łódzką publicznością wystąpi Mrozu, Daria Zawiałow, Vito 
Bambino, Kaśka Sochacka, Łąki Łan i Sorry Boys z ujmującą Belą Komoszyńską oraz 
weterani festiwalu: zespół LemON, Bartek Królik i Rubens.
Po ubiegłorocznym debiucie na festiwal powróci wzbogacony o nowe artystki projekt 
Babie Lato. W jego drugiej edycji liderką jest Brodka, tworząca girlsband wspólnie 
z Margaret i Rosalie. 
Bilety: 276–426 zł. Red
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Babie Lato. W jego drugiej edycji liderką jest Brodka, tworząca girlsband wspólnie 
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Miejska Galeria Sztuki w Łodzi – Galeria Re:Medium (ul. Piotrkowska 113) 
zaprasza w środę, 14 sierpnia o godz. 17:00 na wernisaż wystawy „Agnieszka 
Wasiak. Rytmiczne korelacje”.

Agnieszka Wasiak tworzy kompozycje z papieru będące złożonymi, 
strukturalnymi, wielowarstwowymi reliefami. Artystka swoje prace 
nazywa obrazami, choć świadomie rezygnuje z klasycznego warsz-
tatu malarskiego – pędzli, farb i płótna na rzecz kartonu. Ostatecznie 
prace oscylują między malarstwem, grafi ką i rzeźbą. ToKo

Długi weekend to ostatnia szansa, 
by obejrzeć wystawy prezentowane 
przez Akademickie Centrum Desi-
gnu (ul. Księży Młyn 13/15).

„Na grzybobraniu” to pachnąca 
mchem wystawa biżuterii, na 
której znajdziecie prace inspiro-
wane motywami leśnymi. „Lo-
calhost” jest ekspozycją niesa-
mowicie wciągającą, rozgadaną 
i niedającą o sobie zapomnieć, 

w ramach której pogracie w kil-
ka gier komputerowych. „Lago-
glyphs” to wystawa rzeźb i pik-
togramów autorstwa Eduardo 
Kaca, nawiązująca do zmodyfi -
kowanego genetycznie królika 
Alby. Zwierzę to w 2000 roku 
było częścią jednej z prac artysty, 
co odbiło się szerokim echem nie 
tylko w świecie artystycznym. 
W ekspozycji „Korale z ziem-
niaków” Pola Esther stawia po-

most pomiędzy dziewczęcością 
i kobiecością – zaprezentowane 
prace kojarzą się z dziecięcymi 
zabawami przy użyciu gardero-
by rodziców czy owoców i wa-
rzyw. „Droga, Przenikanie, Mi-
niatura” koresponduje natomiast 
z utworami i życiem Fryderyka 
Chopina. Dotykając elementów 
ekspozycji, usłyszycie utwory 
kompozytora.
Wstęp wolny.  WeJu

W niedzielę, 18 sierpnia Fuzja 
(ul. Milionowa 6A) zaprasza do 
Ogrodów Anny na Techno 0% 
vol. 7 – Semprey.

Wakacyjny cykl spotkań z mu-
zyką elektroniczną realizowa-
ny z festiwalem Ravekjavik to 
okazja, by posłuchać różnych 

gatunków muzyki elektronicz-
nej bez konieczności zarywania 
nocy, w nurcie imprezowania 
bez alkoholu. O godz. 12:00 za-
gra krakowski DJ i producent 
Semprey, zgłębiający basowe 
gatunki muzyki klubowej.
Wstęp wolny.

WeJu

TECHNO W OGRODACH ANNY

SZTUKA Z PAPIERU
SAMOCHODOWE

KINO
Atlas Arena (al. Bandurskiego 7) 
zaprasza miłośników kina na 
wieczorne seanse fi lmowe. Przez 
sześć tygodni, w każdy czwartek, 
pod największą łódzką halą będzie 
odbywać się motopolówka.

Jako pierwszy w kinie samo-
chodowym widzowie obejrzą 
kultowy fi lm „Szybcy i wście-
kli”. 

W  k o l e j n y c h  t y g o d n i a c h
łodzianie będą mogli obejrzeć 
m.in. „Pamiętnik”, „Need for 
Speed” czy „Top Gun”. Udział 
w seansach jest bezpłatny a na 
głodnych filmożerców będą 
czekały food trucki! Wjazd 
na parking możliwy od godz. 
20:00, start fi lmu – 21:00. 
Wstęp wolny.
 ToKo

PIĘĆ WYSTAW NA DŁUGI WEEKEND
Długi weekend to ostatnia szansa, 
by obejrzeć wystawy prezentowane 
przez Akademickie Centrum Desi-
gnu (ul. Księży Młyn 13/15).

„Na grzybobraniu” to pachnąca 
mchem wystawa biżuterii, na 
której znajdziecie prace inspiro-

w ramach której pogracie w kil-
ka gier komputerowych. „Lago-
glyphs” to wystawa rzeźb i pik-
togramów autorstwa Eduardo 
Kaca, nawiązująca do zmodyfi -
kowanego genetycznie królika 
Alby. Zwierzę to w 2000 roku 
było częścią jednej z prac artysty, 

PIĘĆ WYSTAW NA DŁUGI WEEKEND

Na czwartek, 15 sierpnia z okazji Święta Wojska Polskiego 
Muzeum Tradycji Niepodległościowych (ul. Gdańska 13) 
zaplanowało warsztaty rodzinne „Mistrz szyfrów” oraz 
oprowadzanie po wystawie stałej.

Sprawdź, czy i ty możesz zostać mistrzem szyfrów, 
a przy okazji w atmosferze dobrej zabawy dowiedz 

się co nieco o znanym kryptologu Janie Kowalewskim, 
który pochodził z Łodzi i w dzieciństwie mieszkał na 

ul. Piotrkowskiej. Na uczestników warsztatów czekają: 
opowieść na temat tego, kim jest kryptolog, prezenta-
cja wybranych metod szyfrowania, edukacyjne maty do 

kodowania i łamigłówki. Start o godz. 11:00; obowiązują 
zapisy: 42 620 05 70.

  KaWa

MISTRZ SZYFRÓWMISTRZ SZYFRÓW

tatu malarskiego – pędzli, farb i płótna na rzecz kartonu. Ostatecznie 
prace oscylują między malarstwem, grafi ką i rzeźbą.

Po kilku latach „Tekken” wraca do EC1, tym razem w przestrzeni gier 
wideo. Odwiedzający Centrum Komiksu EC1 (ul. Targowa 1/3) w so-
botę, 17 sierpnia będą mieli szansę obserwować potyczki najlepszych 
polskich zawodników tej kultowej bijatyki.
Start wydarzenia: godz. 12:00. Wstęp dla widzów za okazaniem biletu 
do CKNI. Wstęp wolny. Red

TEKKEN WORLD 
TOUR 2024 W EC1
TEKKEN WORLD TEKKEN WORLD 
TOUR 2024 W EC1TOUR 2024 W EC1

TECHNO W OGRODACH ANNYTECHNO W OGRODACH ANNY

SAMOCHODOWE
Atlas Arena (al. Bandurskiego 7) 
zaprasza miłośników kina na 
wieczorne seanse fi lmowe. Przez 
sześć tygodni, w każdy czwartek, 
pod największą łódzką halą będzie 
odbywać się motopolówka.

Jako pierwszy w kinie samo-
chodowym widzowie obejrzą 
kultowy fi lm „Szybcy i wście-
kli”. 

Długi weekend sierpniowy to okazja do 
odpoczynku, ale też szansa zobacze-

nia deszczu meteorów. Na jedno i drugie 
w sobotę, 17 sierpnia zaprasza Aquapark Fala 
(al. Unii Lubelskiej 4).   

Obfi tujący w atrakcje Rodzinny wieczór na Fali rozpocznie 
się o godz. 22:00 (wstęp od 21:30) i potrwa aż do godz. 2:00 
w nocy. W programie m.in. pokaz fi lmu „Pan Kleks w ko-
smosie”, spotkanie z astronomem i obserwacja przez lunetę 
nocnego nieba, animacje dla całej rodziny, wydarzenia spor-
towe, rodzinny zjazd po lody oraz wspólne wypatrywanie 
spadających gwiazd – zarówno z plaży, jak i bezpośrednio 

z tafl i wody. Gościem specjalnym Aquaparku będzie 
Remigiusz Jabłoński, prezes łódzkiego oddziału Pol-
skiego Towarzystwa Miłośników Astronomii, któ-
ry przybliży dzieciom i dorosłym tajniki kosmosu 
oraz odpowie na każde, nawet najtrudniejsze, py-
tanie na temat gwiazdozbiorów, meteorów i pla-

net. Bilety na Rodzinny wieczór w cenie 
40 zł (normalny) i 30 zł (ulgowy) moż-
na kupić online przez stronę interneto-

w ą Aquaparku. RedFa

WAKACYJNE HITY NA FALI

Aquaparku. 
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REKLAMA

ŁÓDZKIE CENTRUM ŁÓDZKIE CENTRUM 
WIELOKULTUROWEWIELOKULTUROWE 
w nowej lokalizacji
W zrewitalizowanym bu-
dynku dawnej szkoły przy 
ul. Pogonowskiego 34 od 
sierpnia działa Łódzkie Cen-
trum Wielokulturowe prowa-
dzone przez Fundację Koper 
Pomaga. Funkcjonuje już 
od trzech lat jako ośrodek 
wsparcia i integracji dla cu-
dzoziemców mieszkających 
w Łodzi. 

Najważniejszą częścią 
działań ŁCW jest prowa-
dzenie Punktu Informa-
cyjnego dla Cudzoziem-
ców, w którym można 
uzyskać informacje doty-
czące procedur legalizacji 
pobytu, uzyskania Karty 
Polaka, obywatelstwa, 
pozwolenia na pobyt sta-

ły lub czasowy, a także 
pozwolenia na pracę. Po-
nadto pracownicy ŁCW 
d o r a d z ą  w  s p r a w a c h 
związanych z wynajmem 
mieszkań w Polsce.
Może się tu zgłosić także 
każdy nowy mieszkaniec 
Łodzi potrzebujący po-
rady z zakresu przeciw-
działania dyskryminacji 
lub przemocy oraz porad 
prawnych i  psycholo-
gicznych. Będą one re-
alizowane przez wykwa-
lifikowanych doradców 
prawnych, psychologów, 
asystentów lub tłumaczy 
– w zależności od potrzeb.
ŁCW będzie prowadzi-
ło  również  spotkania 
i warsztaty integracyjne 

oraz spotkania dotyczące 
różnych ciekawych miejsc 
na świecie.
Zapraszamy na ul. Pogo-
nowskiego 34 – lokal U4 
na parterze.

W sierpniu i wrześniu 
ŁCW jest czynne:
• w poniedziałki w godz. 

14:00–18:00,
• we wtorki w godz.

10:00–14:00,
• w środy w godz. 

14:00–18:00,
• w czwartki w godz.

10:00–14:00,
• w piątki w godz. 

10:00–14:00.
Telefon: 722 252 828, e-ma-
il: info@koperpomaga.org

BAM

Więcej:
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Hormony 
pod kontrolą

FOT. ENVATO ELEMENTS

Joga w różnych odmianach 
przeniknęła do świata 
zachodniego i cieszy się 
rosnącą popularnością. 
Praktykujący wiedzą, że 
pozytywnie oddziałuje ona 
na umysł i ciało. Mniej roz-
powszechniony jest jej ro-
dzaj zwany jogą hormonal-
ną. Sprawdź, jakie korzyści 
płyną z praktykowania tego 
typu jogi.

Joga hormonalna polega 
na „wewnętrznym ma-
sażu” organów. Jej celem 
jest pobudzenie do pracy 
układu hormonalnego, 
który wraz z upływem 
lat funkcjonuje coraz 
gorzej. Praktyka ta obej-
muje zarówno asany, jak 
i techniki oddechowe, 
relaksacyjne oraz medy-
tację. 

Na co pomaga joga 
hormonalna?
Podobnie jak w przy-
padku innych ćwiczeń, 
joga hormonalna pozy-
tywnie oddziałuje na 
ogólny stan zdrowia, 
elastyczność ciała i mo-
bilność kończyn. Dzięki 
endorfi nom nazywanym 
„hormonami szczęścia”, 
wydzielanym podczas 
ćwiczeń, joga hormo-
nalna poprawia samo-
poczucie. Zmniejsza 
uczucie niepokoju i stres, 
dzięki czemu pomaga 
zarządzać emocjami 
i radzić sobie w trudnych 
sytuacjach. Serotonina to 
drugi hormon uwalnia-
jący się podczas prakty-
kowania jogi. Wpływa 

on pozytywnie na zdro-
wie psychiczne, ponie-
waż odpowiada za nastrój 
oraz zmniejszenie uczucia 
przygnębienia i smutku. 
Poprawia też koncentrację, 
przyspiesza metabolizm, 
pomaga w utrzymaniu 
prawidłowej postawy ciała 
i wzmacnia odporność.

Wsparcie w czasie 
menopauzy
W odróżnieniu od in-
nych ścieżek jogi, joga 
hormonalna koncentruje 
się głównie na aktywacji 
i stabilizacji poziomu hor-
monów. Właśnie dlatego 
jest polecana kobietom 
w okresie menopauzy, aby 
zminimalizować jej uciąż-
liwe objawy, takie jak bez-
senność, uderzenia gorąca, 
spadki nastroju, kłopoty 
z pamięcią, niskie libido czy 
migreny. Joga hormonalna 
może być zbawienna także 
dla młodszych kobiet, któ-
re cierpią z powodu PMS 
i bolesnych menstruacji 
lub zmagających się z syn-
dromem policystycznych 
jajników. Praktyka ta jest 
również świetną propozy-
cją dla kobiet bez proble-
mów zdrowotnych oraz 
mężczyzn. Twórczyni jogi 
hormonalnej, Brazylijka 
Dinah Rodrigues, na wła-
snym ciele przekonała się 
o dobroczynnym wpływie 
tej praktyki na organizm.

Przeciwwskazania
Na liście przeciwwskazań 
do uprawiania jogi hormo-
nalnej są:
• rak piersi i jajników,

• ciąża,
• endometrioza,
• epilepsja,
• zapalenie błędnika 

(zapalenie ucha we-
wnętrznego),

• zaawansowana oste-
oporoza,

• operacje serca,
• krwawienia z dróg 

rodnych,
• jaskra i inne zaburze-

nia widzenia.
Jeśli masz jakiekolwiek 
wątpliwości co do stanu 
swojego zdrowia, przed 
rozpoczęciem jogi hormo-
nalnej skonsultuj się z le-
karzem. 

Joga hormonalna 
w domowym zaciszu
Nie ma znaczenia, czy 
swoją przygodę z jogą hor-
monalną zaczynasz na zor-
ganizowanych zajęciach 
czy od praktyki w domu. 
Na początku warto zdo-
być jednak trochę wiedzy 
w tym temacie, kupić matę 
i przygotować wygodne 
ubranie. Dobrze też 
wyznaczyć sobie 
porę dnia (co 
najmniej dwie 
godziny po po-
siłku), którą 
przeznaczysz na 
ćwiczenia – najlep-
szy byłby poranek. 
Joga doda ci energii na 
cały dzień oraz rozciągnie 
ciało, które stanie się od-
porniejsze na urazy 
i bóle. Jak 
w każdej 
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pomaga w utrzymaniu 
prawidłowej postawy ciała 
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menopauzy
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się głównie na aktywacji 
i stabilizacji poziomu hor-
monów. Właśnie dlatego 
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w okresie menopauzy, aby 
zminimalizować jej uciąż-
liwe objawy, takie jak bez-
senność, uderzenia gorąca, 
spadki nastroju, kłopoty 
z pamięcią, niskie libido czy 
migreny. Joga hormonalna 
może być zbawienna także 
dla młodszych kobiet, któ-
re cierpią z powodu PMS 
i bolesnych menstruacji 
lub zmagających się z syn-
dromem policystycznych 
jajników. Praktyka ta jest 
również świetną propozy-
cją dla kobiet bez proble-
mów zdrowotnych oraz 
mężczyzn. Twórczyni jogi 
hormonalnej, Brazylijka 
Dinah Rodrigues, na wła-
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• zaawansowana oste-
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• operacje serca,
• krwawienia z dróg 
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• jaskra i inne zaburze-

nia widzenia.
Jeśli masz jakiekolwiek 
wątpliwości co do stanu 
swojego zdrowia, przed 
rozpoczęciem jogi hormo-
nalnej skonsultuj się z le-
karzem. 

Joga hormonalna 
w domowym zaciszu
Nie ma znaczenia, czy 
swoją przygodę z jogą hor-
monalną zaczynasz na zor-
ganizowanych zajęciach 
czy od praktyki w domu. 
Na początku warto zdo-
być jednak trochę wiedzy 
w tym temacie, kupić matę 
i przygotować wygodne 
ubranie. Dobrze też 
wyznaczyć sobie 
porę dnia (co 
najmniej dwie 
godziny po po-
siłku), którą 
przeznaczysz na 
ćwiczenia – najlep-
szy byłby poranek. 
Joga doda ci energii na 
cały dzień oraz rozciągnie 
ciało, które stanie się od-
porniejsze na urazy 
i bóle. Jak 
w każdej 

dziedzinie i tu kluczo-
wa jest systematyczność. 
Właśnie dlatego ćwicz re-
gularnie, minimum dwa 
razy w tygodniu, od 30 do 
60 minut. Każdą praktykę 
rozpoczynaj i kończ chwi-
lą relaksu – nie pomijaj go, 
ponieważ jest on istotną 
częścią jogi. Pamiętaj też, 
aby w każdej sesji wy-
konywać pranajamę 
(świadome odde-
chy), które mają 
ogromne zna-
czenie w tym 
rodzaju jogi.
I n f o r m a c j e 
d o t y c z ą c e 
w y k o n y w a -
nia poszcze-
gólnych asan 
oraz pranaja-
my znajdziesz 
w internecie 
(fi lmiki in-
s t r u k t a ż o -
we), a także 
w książkach 
p o ś w i ę c o -
nych tej tema-

tyce.
Alup
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WYCIĄG Z OGŁOSZENIA PREZYDENTA MIASTA ŁODZI
o ustnym przetargu nieograniczonym (licytacji) na sprzedaż samodzielnego lokalu użytkowego i samodzielnych lokali mieszkalnych  stanowiących własność Miasta Łodzi 
wraz z udziałem w prawie własności gruntu, usytuowanych w budynkach położonych w Łodzi przy:
1. ul. Parcelacyjnej 14 B, lokal mieszkalny nr 65, nr księgi wieczystej nieruchomości gruntowej zabudowanej LD1M/00087847/6, obręb B-42, nr działki 29/1, 

powierzchnia działki 825 m2, powierzchnia lokalu 37,33 m2, udział w częściach wspólnych nieruchomości 0,012, cena wywoławcza łączna 240 000 zł, wadium 24 000 zł; 
2. ul. Traktorowej 76, lokal mieszkalny nr 5, nr księgi wieczystej nieruchomości gruntowej zabudowanej LD1M/00061099/9, obręb B-42, nr działki 44/25, 

powierzchnia działki 823 m2, powierzchnia lokalu 37,26 m2, udział w częściach wspólnych nieruchomości 0,012, cena wywoławcza łączna 210 000 zł, wadium 21 000 zł; 
3. ul. Traktorowej 76, lokal mieszkalny nr 16, nr księgi wieczystej nieruchomości gruntowej zabudowanej LD1M/00061099/9, obręb B-42, nr działki 44/25, 

powierzchnia działki 823 m2, powierzchnia lokalu 44,86 m2, udział w częściach wspólnych nieruchomości 0,014, cena wywoławcza łączna 260 000 zł, wadium 26 000 zł; 
4. ul. Wincentego Pola 31, lokal mieszkalny nr 3, nr księgi wieczystej nieruchomości gruntowej zabudowanej LD1M/00047153/2, obręb B-44, nr działki 13/1, 

powierzchnia działki 631 m2, powierzchnia lokalu 44,94 m2, udział w częściach wspólnych nieruchomości 0,016, cena wywoławcza łączna 290 000 zł, wadium 29 000 zł; 
5. ul. Osiedlowej 4/6; Wrocławskej 7, lokal mieszkalny nr 32*1, nr księgi wieczystej nieruchomości gruntowej zabudowanej LD1M/00054441/0,

obręb B-46, nr działki 250/1, powierzchnia działki 1 402 m2, powierzchnia lokalu 37,45 m2, udział w częściach wspólnych nieruchomości 0,008, 
cena wywoławcza łączna 280 000 zł, wadium 28 000 zł;

6. ul. Organizacji „Wolność i Niezawisłość” 8, lokal mieszkalny nr 23, nr księgi wieczystej nieruchomości gruntowej zabudowanej LD1M/00047777/2, 
obręb B-47, nr działki 212/1, powierzchnia działki 439 m2, powierzchnia lokalu 22,32 m2, udział w częściach wspólnych nieruchomości 0,008, 
cena wywoławcza łączna 140 000 zł, wadium 14 000 zł;

7. al. Pierwszej Dywizji 2, lokal mieszkalny nr 10, nr księgi wieczystej nieruchomości gruntowej zabudowanej LD1M/00051124/1,
obręb B-48, nr działki 4/3, powierzchnia działki 2 163 m2, powierzchnia lokalu 48,83 m2, udział w częściach wspólnych nieruchomości 4883/602650, 
cena wywoławcza łączna 280 000 zł, wadium 28 000 zł;

8. ul. Kolektywnej 3, lokal mieszkalny nr 13*2, nr księgi wieczystej nieruchomości gruntowej zabudowanej LD1M/00053835/2, obręb B-48, nr działki 88/3, 
powierzchnia działki 1 064 m2, powierzchnia lokalu 30,25 m2, udział w częściach wspólnych nieruchomości 0,011, cena wywoławcza łączna 190 000 zł, wadium 19 000 zł;

9. ul. Marysińskiej 104C, lokal mieszkalny nr 1, nr księgi wieczystej nieruchomości gruntowej zabudowanej LD1M/00051625/3,
obręb B-49, nr działki 476, powierzchnia działki 403 m2, powierzchnia lokalu 51,51 m2, udział w częściach wspólnych nieruchomości 5151/154388, 
cena wywoławcza łączna 270 000 zł, wadium 27 000 zł;

10.   ul. Pabianickiej 14, lokal użytkowy nr 2U, nr księgi wieczystej nieruchomości gruntowej zabudowanej LD1M/00013883/1, obręb G-3, nr działki 253, 
          powierzchnia działki 1 393 m2, powierzchnia lokalu 28,00 m2, udział w częściach wspólnych nieruchomości 0,018, cena wywoławcza łączna 100 000 zł, wadium 10 000 zł;
11.   ul. Grabowej 8, lokal mieszkalny nr 14, nr księgi wieczystej nieruchomości gruntowej zabudowanej LD1M/00050019/5, obręb G-4, nr działki 33/1, 
          powierzchnia działki 568 m2, powierzchnia lokalu 14,56 m2, udział w częściach wspólnych nieruchomości 0,018, cena wywoławcza łączna 70 000 zł, wadium 7 000 zł;
12.   ul. Grabowej 8, lokal mieszkalny nr 15, nr księgi wieczystej nieruchomości gruntowej zabudowanej LD1M/00050019/5, obręb G-4, nr działki 33/1, 
          powierzchnia działki 568 m2, powierzchnia lokalu 15,37 m2, udział w częściach wspólnych nieruchomości 0,019, cena wywoławcza łączna 70 000 zł, wadium 7 000 zł.

*1/ Dotyczy lokalu mieszkalnego nr 32 przy ul. Osiedlowej 4/6; Wrocławskiej 7 – według zapisu w księdze wieczystej nr LD1M/00054441/0 w dziale I-O widnieje adres 
        Wrocławska 7, Osiedlowa 6, Osiedlowa 4.
*2/ Dotyczy lokalu mieszkalnego nr 13 przy ul. Kolektywnej 3 – według zapisu w księdze wieczystej nr LD1M/00053835/2 w dziale I-O  widnieje adres Kolektywna 1/5.

Sprzedaż lokali zwolniona jest z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towarów i usług (Dz. U. z 2024 r. poz. 361 i 852).

Przetarg odbędzie się w dniu 19 września 2024 r. o godz. 12:00 w siedzibie Urzędu Miasta Łodzi, w Łodzi przy ul. Piotrkowskiej 104, Duża Sala Obrad.

OGŁOSZENIE PREZYDENTA MIASTA ŁODZI O PRZETARGU zawierające szczegółowe informacje dotyczące przetargu wywieszone jest na tablicy ogłoszeń w siedzibie 
Wydziału Zbywania i Nabywania Nieruchomości UMŁ, w Łodzi przy ul. Piotrkowskiej 104 (IV p.). Ogłoszenie publikowane jest również na stronie internetowej pod adresem: 
https://uml.lodz.pl/dla-biznesu/nieruchomosci-na-sprzedaz/sprzedaz-nieruchomosci/, oraz w Biuletynie Informacji Publicznej pod adresem: 
https://bip.uml.lodz.pl/urzad-miasta/przetargi/sprzedaz-nieruchomosci/. Szczegółowe informacje dotyczące przetargu dostępne są również w siedzibie Wydziału Zbywania 
i Nabywania Nieruchomości UMŁ, w Łodzi przy ul. Piotrkowskiej 104, (IV p., pok. 468 i 457) oraz pod numerem telefonu: (42) 638–45–83, 272–67–83, 638–44–14. 
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POGOŃ
SZCZECIN

WIDZEW
ŁÓDŹ

EKSTRAKLASAEKSTRAKLASA

5. KOLEJKA5. KOLEJKA
SOBOTA

(17 SIERPNIA)
GODZ. 20:15

CANAL+CANAL+

zalicza bardzo słaby po-
czątek sezonu, a widoki 
na przyszłość nie są zbyt 
optymistyczne. Dwie po-
rażki i remis – to bilans 
Rycerzy Wiosny na star-
cie Betclic 1 Ligi. Druży-
na wciąż szuka swojej 
tożsamości  i  próbuje 
dostosować się do po-
mysłów taktycznych tre-
nera Jakuba Dziółki. Ro-

mać klątwę i w tym sezo-
nie w końcu wywalczyć 
mistrzostwo. Czy posta-
wią krok na tej drodze 
w meczu z łodzia-
nami? Pojedynek 
Pogoni z Widze-
wem odbędzie 
się w sobotę, 
1 7  s i e r p n i a 
o godz. 20:15.

PB

Łódzki Klub Sportowy wciąż 
nie wygrał żadnego meczu 
ligowego w nowym sezonie. 
Czy przełamanie przyjdzie 
w domowym starciu z Kotwi-
cą Kołobrzeg? 

Złe  dobrego począt -
ki – chyba tylko w tym 
p o w i e d z e n i u  k i b i c e 
ŁKS-u mogą upatrywać 
nadziei .  Ich drużyna 

Przed Widzewem Łódź bar-
dzo trudny sprawdzian. 
W sobotę, 17 sierpnia RTS 
uda się w podróż do Szcze-
cina, żeby zagrać z Pogonią.

Widzew wciąż jest niepo-
konany w Ekstraklasie. 
W ostatnim meczu miał 
szansę awansować na po-
zycję lidera, ale po trud-
nym meczu zremisował 
z wicemistrzem Polski, 
Śląskiem Wrocław. Nie-
stety do tej beczki mio-
du trzeba dodać kilka 
solidnych łyżek dzie-
gciu. W Szczecinie nie 
wystąpi podstawowy 
lewy obrońca, Samu-
el Kozlovský. Słowak 
w ostatnim meczu zo-
baczył czerwoną kartkę. 
Problemy są również 
z nowym napastnikiem. 
Said Hamulić zdenerwo-
wany brakiem miejsca 
w składzie… uderzył 
pięścią w drzwi i złamał 
rękę. Tym bardziej nie 
będzie łatwo o punkty 
z Pogonią, która w tabe-
li jest o miejsce niżej niż 
Widzew i ma tylko punkt 
mniej. Podopieczni Jensa 
Gustafssona chcą przeła-

PO PIERWSZE PO PIERWSZE 
ZWYCIĘSTWOZWYCIĘSTWO

Wyjazd do SzczecinaWyjazd do Szczecina

FOT. MAT. PRAS. ŁKS 

FOT. LODZ.PL (PAWEŁ ŁACHETA)

Kapitan Widzewa
– Marek Hanousek

KOTWICAŁKS
KOŁOBRZEGŁÓDŹ

1. LIGA1. LIGA

4. KOLEJKA4. KOLEJKA
PIĄTEK

(16 SIERPNIA)
GODZ. 20:30

CANAL+CANAL+

KOTWICA

dzi się to wszystko 
w wielkich bólach, 

ale być może w meczu 
z Kotwicą nastąpi prze-
łamanie? Podopieczni 
Ryszarda Tarasiewicza 
są w znacznie lepszej 
sytuacji niż łodzianie. 
Dwukrotnie remisowali, 
z GKS-em Tychy i Wi-
słą Płock, a wygrali raz 
– ze Stalą Stalowa Wola. 
W ostatniej kolejce po-
nieśli swoją pierwszą po-
rażkę. Czy Kotwica znów 
wstrzyma Łódź na kursie 
po punkty? Przekonamy 
się w piątek (16 sierpnia) 
o godz. 20:30.                PB

REKLAMA
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OSTATNIE ZAPISY NA
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FOT. ŁÓDŹ.PL, MAT. PRAS.

Start 13. Biegu Fabrykan-
ta jest zaplanowany na 
31 sierpnia, a na listach 
startowych jest już bli-
sko 1500 zapisanych za-
wodników. Oprócz tego 
w najbliższy czwartek ruszą 
dodatkowe zapisy na Biegi 
Małego Fabrykanta. 

Już po raz 13. ulicami 
Łodzi przebiegnie Bieg Fa-
brykanta. Impreza wpisała 
się na stałe do biegowego 
kalendarza. Co roku gro-
madzi tysiące łodzian 
– zarówno tych biegną-

Niespełna trzy tygodnie 
pozostały do inauguracji 
nowego sezonu Fogo Futsal 
Ekstraklasy. W pierwszej 
kolejce, zaplanowanej na 
przełomowy weekend sierp-
nia i września, zawodnicy Wi-
dzewa zagrają na wyjeździe 
z warszawską Legią.

Z tym zespołem w środę, 
13 sierpnia widzewiacy 
rozegrają też mecz kon-
trolny. W miniony week-
end mierzyli się natomiast 
na wyjeździe z AZS-em 
UW Darkomp Wilanów. 
Spotkanie zakończyło się 
remisem 2:2, a gole dla 
przyjezdnych strzelili 

Wyjazdowym meczem z ze-
społem HydroTruck Radom 
koszykarze ŁKS-u  Cool-
Pack rozpoczną rywalizację 
w Bank Pekao SA 1 Lidze 
Mężczyzn. I choć mecz zo-
stanie rozegrany dopiero 
2 października, to beniami-
nek ma już skompletowany 
skład i szczegółowo rozpi-
sany okres przygotowawczy.

Po wywalczeniu awan-
su do łódzkiej ekipy do-
łączyli: rozgrywający/
rzucający obrońca Marcin 
Tomaszewski, niski skrzy-
dłowy Szymon Pawlak 

Gracjan Milczarek i Ołeh 
Neheła. Ten ostatni to je-
den z kilku nowych gra-
czy, którzy latem pojawili 
się w kadrze Widzewa. 
Oprócz byłego futsalisty 
Red Devils Chojnice do 
drużyny dołączyli też: Ar-
kadiusz Szypczyński (po-
przednio Dreman Opole 
Komprachcice), Adrian Ra-
mirez Martin (Superaqu-
um, Włochy), Filip Vaktor 
(Slavia Praga, Czechy) oraz 
Yvaaldo Gomes (Red Dra-
gons Pniewy). Z zespołem 
pożegnali się natomiast 
Hugo Freitas i  Miłosz 
Krzempek. Pierwszy bę-
dzie kontynuował karierę 

(poprzednio MKKS Żak 
Koszalin) oraz silny skrzy-
dłowy Alan Czujkowski 
(Dziki Warszawa). Oprócz 
tej trójki do dyspozycji tre-
nera Jarosława Krysiewi-
cza będą też: Kacper Do-
miniak (niski skrzydłowy), 
Jakub Karwowski (środko-
wy), Piotr Keller, Nataniel 
Kolasiński (rozgrywający/
rzucający obrońca), Karol 
Krysiewicz, Norbert Kulon 
(rozgrywający), Iwo Mać-
kowiak (niski skrzydłowy/
silny skrzydłowy), Mate-
usz Szwed (silny skrzy-
dłowy/środkowy), Igor 

w ekipie We-Met Kamie-
nica Królewska, a drugi 
przeniósł się do Rekordu 
Bielsko-Biała.
Pięć dni po wspomnia-
nym sparingu z Legią 
widzewiacy wystąpią 
w Turnieju o Puchar Bur-
mistrza Świecia (18 sierp-
nia), w którym zagrają 
też: Futsal Świecie, Red 
Dragons Pniewy, FC Re-
iter Toruń, Ruch Chorzów 
i Wiara Lecha Poznań. Na 
20 sierpnia zaplanowano 
grę kontrolną ze Śląskiem 
Wrocław, a na 27 sierpnia 
z Wenecją Pułtusk.

MD

Urban (rzucający obroń-
ca/niski skrzydłowy) 
i Mikołaj Wojciechowski 
(silny skrzydłowy).
W okresie przygotowaw-
czym łodzianie zmierzą się z:
• Dzikami Warszawa 

(30 sierpnia), 
• Legią Warszawa 

(31 sierpnia), 
• Polonią Bytom

(4 września). 

Wezmą też udział w turnie-
jach w Opolu (7–8 września), 
Poznaniu (14–15 września) 
i Łodzi (21–22 września).

MD

cych, jak i kibicujących. Po 
raz siódmy wraz z głów-
nym startem odbędzie się 
Bieg Grohmana na jedną 
milę. Prócz rywalizacji 
ma on znacznie ważniej-
szy cel charytatywny, na 
co zostanie przeznaczone 
całe wpisowe. Niebawem 
ruszą również zapisy na 
Bieg Małego Fabrykanta, 
na który przewidziano 
250 miejsc. Dzieci będą 
rywalizować w pięciu ka-
tegoriach na dystansie od 
250 do 2000 metrów.

PB

Wielkie zmianyWielkie zmiany
w Widzewiew Widzewie

KADRA SKOMPLETOWANA

MDFUTSAL



16 Środa, 14 sierpnia  |  nr 95/2024 (478)
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Latem 1923 r. Sąd Wojsko-
wy Dowództwa Obrony 
Kraju rozpatrywał spra-
wę plutonowego Ludwi-
ka Bartczaka, dezertera 
z 85. pułku Strzelców Wi-
leńskich, który przywłasz-
czył część wojskowego 
mienia, a także uciekł 
z oddziału w czasie walki 
z bolszewikami w 1921 r. 
Już sam ten haniebny czyn 
był poważnym oskarże-
niem dla żołnierza, ale 
Ludwik miał na sumieniu 
jeszcze wiele napadów 
z bronią w ręku. Okradł 
np. z pieniędzy i biżuterii 
nawet panią Roszkowską, 
żonę ówczesnego komen-
danta policji w Łodzi. 
Bartczak był atletycznie 
zbudowany, wysportowa-
ny, bo wstępował kiedyś 
jako akrobata w znanym 
cyrku Cinisellich, a po-
nadto potrafił obchodzić 
się z bronią, co dawało 
mu przewagę nad słab-

szymi.  Wojna jednak 
wypaczyła jego morale 
i stał się bezwzględnym 
bandziorem, grożącym 
swoim ofiarom śmiercią 
w przypadku oporu lub 
zgłoszenia przestępstwa. 
W sądzie przyznał się do 
zarzucanych mu czynów 
i cynicznie opowiadał 
o swoich brutalnych napa-
dach. Wielu świadków ze 
Zgierza, Łodzi i Łagiewnik 
zidentyfi kowało Bartczaka 
jako sprawcę licznych roz-
bojów, kradzieży, a nawet 
gwałtów. Podczas procesu 
udowodniono mu także 
dwa morderstwa, wobec 
czego decyzja Sądu Woj-
skowego mogła być tylko 
jedna – kara śmierci przez 
rozstrzelanie. 
Prezydent RP nie skorzy-
stał z prawa łaski wobec 
oskarżonego. Wyrok zo-
stał wykonany na terenie 
strzelnicy na Brusie 26 lip-
ca 1923 r.  agr

DEZERTER I ZBIRDEZERTER I ZBIR

Kolejne wydanie w poniedziałek
19 sierpnia

  

  

Rodzinne miasto
Po wybuchu wojny Aleksander 
Kamiński został ewakuowany 
ze Śląska i 12 września 1939 r. 
dotarł do Warszawy. 
Wszedł w skład Ko-
mendy Pogotowia 
Harcerzy, a po 
kapitulacji kiero-
wał domem dla 
dzieci osieroco-
nych podczas 
oblężenia stolicy. 
Szybko wstąpił 
do konspiracji 
jako członek 
Głównej 
Kwatery 
(„Pasieka”) 

POMNIK 
ALEKSANDRA 

KAMIŃSKIEGO

POMNIK 
ALEKSANDRA 

KAMIŃSKIEGO
A WIĘC WOJNA…

DOM BANKOWYDOM BANKOWY 
LANDAUALANDAUA

14 sierpnia 1877 r. w Lubli-
nie urodził się Aleksander 
Zelwerowicz – jeden z naj-
wybitniejszych artystów 
polskiej sceny.
Zagrał 900 ról, wyreżysero-
wał na wielu scenach ponad 
200 spektakli klasyki drama-
tu, był mistrzem słowa i cenio-
nym pedagogiem oraz legendą 
polskiego teatru. Z uwagi na 
obszerną biografi ę skupimy się 
na jego artystycznej przygodzie 
z Łodzią, która  miała dość pe-
chowy przebieg. 
Po śmierci ojca, który był le-
karzem, Zelwerowicz wraz 
z matką przeniósł się do War-
szawy, rozpoczął naukę w gim-
nazjum i szkole handlowej, 
ale ciągnęło go do teatru. 
Dwa lata studiował w Szwaj-

carii literaturę i nauki spo-
łeczne .  Kiedy w 1899  r . 
przyjechał na wakacje do 
Polski, rozpoczął pracę w te-
atrze łódzkim i nie wrócił na 
studia. Występował w wielu 
spektaklach, posypały się pro-

KARTKA Z KALENDARZA

DO TRZECH RAZY DO TRZECH RAZY 
SZTUKA

ŁÓDZKIE 
GAWĘDY

31°C

25°C

25°C

24°C

23°C

14.08

15.08

16.08

18.08

17.08

ŚRODA

CZWARTEK

PIĄTEK

NIEDZIELA

SOBOTA

Imieniny 
obchodzą:

Imieniny 
obchodzą:

Imieniny 
obchodzą:

Imieniny 
obchodzą:

Imieniny 
obchodzą:

Alan, Maksymilian,
Rajmund, Alfred

Maria, Miriam,
Napoleon, Nikodem

Joachim, Roch,
Ambroży, Emil

Bogusława, Eryka,
Ilona, Bronisław

Anita, Jacek,
Julianna, Klara

ŁÓDZKA 
POGODYNKA

dotarł do Warszawy. 
Wszedł w skład Ko-
mendy Pogotowia 
Harcerzy, a po 
kapitulacji kiero-
wał domem dla 
dzieci osieroco-
nych podczas 
oblężenia stolicy. 
Szybko wstąpił 
do konspiracji 
jako członek 

Szarych Szeregów oraz żołnierz 
Służby Zwycięstwu Polsce. 
Od listopada 1939 r. zorganizował 
i redagował „Biuletyn Informacyj-
ny”, organ prasowy Związku Walki 

Zbrojnej, a od wiosny 1941 r. 
również Komendy Głównej Armii 

Krajowej. To było najważniejsze 
pismo konspiracyjne w okupowanej 

Polsce, wydawane w nakładzie 
do 47 tys. egzemplarzy! Pisał tam 
odzewy i artykuły, używając kon-
spiracyjnych pseudonimów: „Kaź-
mierczak”, „Hubert”, „Fabrykant” 
i „Kamyk”.                           agr

Zdjęcie Kamińskiego z czasów okupacji

pozycje z Krakowa. W 1908 r. 
powrócił do Łodzi i objął teatr 
Victoria, kreując nowoczesną 
scenę z bogatym repertuarem 
i świetnymi aktorami. 
Niestety w nocy z 5 na 6 maja 
1909 r. gmach teatru przy 
ul. Piotrkowskiej 67 spłonął. 
Przedsiębiorca Dawid Tempel 
oddał na użytek teatru swoje 
budynki przy ul. Cegielnianej 
(ul. Jaracza), gdzie ulokował 
się Teatr Polski pod dyrekcją 
Zelwerowicza. Ruszył nowy, 
ciekawy sezon teatralny, 
ale 24 października 1911 r. 
w nocy wybuchł pożar i zosta-
ły zgliszcza.
Załamany i zrujnowany ar-
tysta wyjechał do Warsza-
wy, gdzie święcił triumfy. 
W latach 20. XX w. był jeszcze 
krótko dyrektorem w Łodzi, 
gościnnie grał w Teatrze Wiel-
kim (też spłonął w 1920 r.), 
a po wojnie dotarł tu z zespo-
łem Teatru Wojska Polskie-
go. Zmarł 18 czerwca 1954 r. 
w Warszawie.  agr

14 sierpnia 1877 r. w Lubli-
nie urodził się Aleksander 
Zelwerowicz – jeden z naj-
wybitniejszych artystów 

Zagrał 900 ról, wyreżysero-
wał na wielu scenach ponad 
200 spektakli klasyki drama-
tu, był mistrzem słowa i cenio-
nym pedagogiem oraz legendą 
polskiego teatru. Z uwagi na 
obszerną biografi ę skupimy się 
na jego artystycznej przygodzie 

KARTKA Z KALENDARZA
SZTUKASZTUKASZTUKA Victoria, kreując nowoczesną Victoria, kreując nowoczesną 

scenę z bogatym repertuarem scenę z bogatym repertuarem 
i świetnymi aktorami. i świetnymi aktorami. 
Niestety w nocy z 5 na 6 maja Niestety w nocy z 5 na 6 maja 
1909 r. gmach teatru przy 
ul. Piotrkowskiej 67 spłonął. 
Przedsiębiorca Dawid Tempel 
oddał na użytek teatru swoje 
budynki przy ul. Cegielnianej 
(ul. Jaracza), gdzie ulokował 
się Teatr Polski pod dyrekcją 
Zelwerowicza. Ruszył nowy, 
ciekawy sezon teatralny, 
ale 24 października 1911 r. 
w nocy wybuchł pożar i zosta-
ły zgliszcza.
Załamany i zrujnowany ar-
tysta wyjechał do Warsza- Legenda polskiego teatru 

– Aleksander Zelwerowicz 

Dom bankowy 
Wilhelma Landaua 

na pocztówce 
z pocz. XX w. 

Kamienica przy ul. Piotr-
kowskiej 29 to przykład 
architektonicznego kun-
sztu oraz efektownego 
łódzkiego budownic-
twa z elementami sece-
sji. Bank Wilhelma Lan-
daua założony w 1858 r. 
należał do najpoważ-
niejszych prywatnych 
banków warszawskich, 
który w Łodzi działał 
od 1870 r. przy ul. Piotr-
kowskiej 39. Po zakupie 
posesji pod nr. 29 na po-
czątku XX w. Landau
zlecił wykonanie projek-
tu nowej siedziby

– trzypiętrowej kamie-
nicy z mansardowym 
dachem – który w 1902 r. 
wykonał łódzki architekt 
Gustaw Landau-Guten-
teger, a budowę ukoń-
czono rok później. Bank 
zajmował jedynie pierw-
sze piętro, a na drugim 
i trzecim wynajmowano 
cztery luksusowe miesz-
kania, natomiast parter
                       zajęły sklepy. 

Architektura budynku łą-
czy neobarokową formę 
z detalami secesyjnymi 
– ornamentami roślinno-
-geometrycznymi i ma-
skami. Secesyjny wystrój 
zdobił także wnętrza. Ele-
wacja kamienicy od strony 
ul. Piotrkowskiej ma sześć 
okien, a dłuższa, od prze-
cznicy – osiem. Obie łączy 
półokrągły narożnik zwień-
czony kopułą. Nad głów-
nym portalem, od ul. Piotr-
kowskiej głowa Merkurego 
– boga handlu, w otoczeniu 
liści i roślin, a w łuku portalu 
inicjały właściciela WL wple-
cione w dekoracje roślinne. 
W latach międzywojennych 
gmach sprzedano Polskie-
mu Bankowi Przemysłowe-
mu we Lwowie, a później 
prywatnemu właścicielo-
wi. Zaraz po wojnie w ka-
mienicy mieścił się Zarząd 
Centralny PUR. W 1952 r. 
w kamienicy otwarto drugi 
w Łodzi Dom Handlowy 
„Delikatesy”, a w 1962 r. 
na frontonie umieszczono 
pierwszy w mieście kolo-
rowy, trzypiętrowy neon 
obrotowy.  agr

GALERIA ŁÓDZKICH KAMIENIC I DETALI

Detal architektoniczny kamienicy przy ul. Piotrkowskiej 29
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