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Las Pamieci

0d 9 sierpnia, ohok tradycyjne-
go pochowku, istnieje w todzi
mozliwos¢ pochowania prochow
swoich bliskich wsrod drzew,
w specjalnie do tego celu stwo-
rzonym Lesie Pamigei. Choé

ponownie pochowac go juz
w ekologicznej unie, w tym
szczeg6lnym miejscu — moé-
Wwig pracownicy cmentarza.
Koszty pochowku w Lesie
Pamieci sa duzo nizsze niz

minety dopiero niecate dwa w przypadku tradycyjnego
tygodnie, zainteresowanie pogrzebu - to okoto 500 zto-
alternatywna forma pogrze- tych za pochéwek plus opta-
bu juz jest spore. ty w firmach pogrzebowych

(w tym kremacja). Moze to
by¢ uroczystos¢ z ceremonia
religijng lub pogrzeb swiec-
ki. Ekologiczne urny, ktore
roztoza sie po pewnym cza-
sie, sa chowane we wspdlnej
mogile. Nie sa oznaczane;
pochowang osobe mozna
upamietni¢ na specjalnej ta-
blicy stojacej przed ogrodzo-

Do kancelarii cmentarza
codziennie dzwonia osoby
z pytaniami o mozliwosé
pochowania swoich bliskich
w ekologicznych urnach na
terenie Lasu Pamieci. Pytaja
o koszty, miejsce, a takze for-
mute pogrzebu. Duzo pytari
dotyczy tez mozliwosci rezer-

TME Poléwka faczy mitosé do
kina z pomocg dla zwierzat.
W sobote, 24 sierpnia przed
pokazem ,Wyspy Psow”
w rezyserii Wesa Andersona
(o0 godz. 20:00) w parku Zaru-
skiego na Stokach na widzow
beda czekaé wolontariusze
Schroniska dla Zwierzat w to-
dzi wraz z podopiecznymi.

PSIA POLOWKA

Podczas Poléwki bedzie
rowniez prowadzona
zbiérka karmy dla pséw
i kotow, a takze smaczkéw,
legowisk czy zabawek, kto-
re trafia nastepnie do schro-
niska przy ul. Marmurowe;j.
Na Psig Polowke, tak jak na
pozostate, mozna przyjsc
z wlasnymi pupilami.

W piatek na ekranach Po-
léwki: o godz. 18:00 w Fu-

zji ,Cudowny Chtopak.
Biaty Ptak”, o godz. 20:00
,,Osiem Gor” w MSK Pole-
sie, a w Fuzji , Ferrari”.

W sobote poza Psia Po-
lI6wka mozna takze obej-
rze¢ , Yesterday” w parku
Rotmistrza Witolda Pilec-
kiego oraz , Green Book”
w EC1 - Flow Archicom.
Seanse rozpoczynajg sie
o godz. 20:00.

W niedziele: o godz. 20:00
na skwerze Kolbego
,Szczescie Mikotajka”
(sekcja Family Time),
w Andrzejowie , Piekna ka-
tastrofa 2”, a o godz. 21:00
Moto Poléwka na parkin-
gu TME, gdzie bedzie wy-
$wietlany ,Kogel-mogel”
(wymagana rezerwacja).

(pj)

Niezle ziolko

Coraz chetniej siegamy po
ziola lecznicze, ktére od
wiekéw pomagaja ludziom
w zwalczaniu rozmaitych
choréb. Kazda roslina ma
swoje specyficzne wlasci-
wosci. Niektore dziataja
bakteriobdjczo, inne moczo-
pednie albo napotnie. Ziota

NA SYGNALE
DZIELNICOWY ZAPOBIEGL TRAGEDI

Dzielnicowy z retkinskiego
komisariatu odnalazt 44-lat-
ka, ktory mimo bardzo wyso-
kiego poziomu cukru w orga-
nizmie wyszedt ze szpitala.
Natychmiastowa reakcja oraz
szyhkie i sprawne dziatanie
zapobiegty tragedii.

Policjanci otrzymali zglo-
szenie o 44-letnim mez-
czyznie, ktéry mimo bar-

ISSN 2720-0701  NAKEAD: 45000

dzo wysokiego poziomu
cukru we krwi wyszedt ze
szpitala, a lekarz obawia
sie o jego zdrowie i zycie.
Mundurowi natychmiast
rozpoczeli poszukiwania.
Pacjenta odnalazt dzielni-
cowy z retkiriskiego komi-
sariatu. Zauwazy! on na
ul. Bratystawskiej w Lodzi
pojazd, w ktérym siedziata
osoba z widocznym wen-

Redakcja

ul. Juliana Tuwima 46, 90-021 £.6dz
redakcja@biblioteka.lodz.pl

flonem, co wzbudzito jego
niepokd.

Jak sie okazato, mezczyzna
po zalatwieniu waznych
spraw rodzinnych chcial
wroéci¢ do szpitala, ale
stwierdzil, Ze nie mégt go
znalezé. Mundurowi po-
mogli mu dostac sie z po-
wrotem na oddziat i prze-
kazali pod opieke lekarzy.

red w przestrzeni miasta.

Réwniez we wrzesniu do
Redaktorka naczelna: Druk
Dorota Szczepariska Wyborcza
Redaktorka wydania: Sp.zo.0.
Karolina Warchot

odpowiednio wykorzystane
moga m.in. wspiera¢ odpor-
nos¢ organizmu, regulowac
prace uktadu pokarmowego
i dziata¢ relaksujaco.

Wiecej o leczniczych rosli-
nach i ich wtasciwosciach
dowiedza sie uczestnicy nie-
dzielnego spaceru po Ogro-

wadji miejsca na przyszios¢.

- Jedna z 0s6b planuje na-
wet ekshumacje niedawno
pochowanego meza, by

dzie Botanicznym. Przyjrza
sie tym rosngcym w todzkim
ogrodzie, nauczg sie rozpo-
znawac popularne i mniej
znane ziola oraz dowiedza
sie, jak je uprawiac, zbierad,
prawidlowo przetwarzaé
i przechowywac.

PaS

Las Pamieci znajduje si¢ na terenie
cmentarza komunalnego przy ul. Hodowlanej

ng przestrzenig. Tam réw-
niez mozna skladaé kwiaty
iznicze.

Pas

Na spacer przyrodniczy ,Niezte ziotko” zaprasza w niedziele,
25 sierpnia o godz. 11:00 tédzki Ogrod Botaniczny.

Lbhiorka przy kasie od
strony ul. Retkinskiej 41.
Nie obowigzuja zapisy.
Udziat w niedzielnym spa-
cerze przyrodniczym jest
mozliwy po wykupieniu
biletu wstepu do Ogrodu
Botanicznego: 7 i 14 zt.

We wrzesniu na terenie catego miasta zostang zamontowane tablice z nazwami tédzkich rzek.
W sumie pojawi sig ich kilkadziesiat na terenach zieleni, w parkach oraz na terenie MOSiR-u.
Dwie pierwsze tabliczki zostaty juz zamontowane dla rzek Batutki i Olechowki.

KIERUNEK NA EODZKIE RZEKI

Kolejne tabliczki sa juz przy-
gotowywane m.in. dla Neru,
Lodki, Jasienia, Bzury i So-
kotéwki. Majg promowacé

tablic z nazwami dotacza
pierwsze tablice edukacyj-
ne, ktore pojawia sie w kilku
t6dzkich parkach. Beda opisy-

szerszego projektu dotycza-
cego 16dzkich rzek, ktoéry
zaklada m.in. wydobycie na
powierzchnie fragmentu rze-

Tablice edukacyjne zostana opracowane wspolnie z lodzkimi przyrodnikami.

wiedze na temat t6dzkich
rzek i zaznaczac ich obecnosé

wac bogactwo ekosysteméw
w dolinach rzek, a tym samym
wespra ochrone tego waznego
zasobu. To kolejny element

Wydawca

ki Lamus oraz utworzenie
przestrzeni do wypoczynku
i relaksu dla todzian w kilku
innych lokalizacjach. PaS

Biblioteka Miejska w todzi,
plac Wolnosci 4, 91-415 £.6dz

sekretariat@biblioteka.lodz.pl



Pigkne podwdrko przy ul. Piotr-
kowskiej 118 ozdobione szklany-
mi Zyrandolami otworzy si¢ dla
fodzian jeszcze w sierpniul

Wielka rewitalizacja po-
dwoérka przy ul. Piotrkow-
skiej 118 zakonczy sie jesz-
cze w te wakacje. Gléwna
ozdoba tej przestrzeni sa
trzy szklane zyrandole, kt6-
re zaprojektowali Andrzej
Fogtt i Przemystaw Gajo-
wiak.

Podworko bedzie tez no-
wym facznikiem miedzy
ulicami Piotrkowska a Sien-
kiewicza. Wiszace ozdo-
by juz teraz przyciagaja
uwage milosnikéw wycie-
czek. Kazda z nich wazy az
150 kg, ma ok. 3,5 m wy-
sokosci i ok. 2 m Srednicy.
Zyrandole sa wyposazone
W spegcjalny system sterowa-
nia Swiattem, ktéry umoz-

liwi

nyc

to  wspaniate dopelmeme
calego procesu rewitalizacji
budynkéw pod tym samym
adresem.

Powstaje tu 14 kompletnie
wyposazonych — mieszkan

1

Wielkie otwarcie dla
lodzian 28 sierpnia.
Szykujcie sie na piknik
z masa atrakceji.

komunalnych, kilkanascie
lokali ustugowych, dwie
pracownie artystyczne,
a takze pomieszczenia,
w ktorych zostang otwarte
biura Miejskiego Rzecznika
Konsumentéw oraz funda-
Gi Centrum Praw Kobiet.
W calym procesie przebu-
dowy zostal uwzgledniony
historyczny charakter tej

) | AKTUALNOSCI

PIOTRKOWSKA 118

XIX-wiecznej nieruchomosci.
W okolicy nie zabraknie
oczywiscie zieleni. W dalszej
czesci podworka juz teraz
mozna podziwia¢ skwer, na
ktérym oprécz rosnacych tu
juz duzych drzew powsta-
ly nowe nasadzenia oraz
fawki i Sciezki do spaceréw.
W glebi powstanie wspo-
mniane wczesniej przebicie
do ul. Sienkiewicza.

Catkowity koszt rewitaliza-
qji przestrzeni przy ul. Piotr-
kowskiej 118 to 25 milionow
zlotych. Red

Wybierz nazwe nazwe dla
tej przestrzeni. Gtosy moz-

na oddawaé w systemie Vox
Populi na stronie Urzedu
Miasta todzi.

DWORZEC DO REMONTU

pow
wb

Ruszyly prace przy remoncie
dworca todz Zabieniec. Chodzi
o gtowng hale, w ktdrej dawniej
znajdowata si¢ poczekalnia,
a pozniej restauracja. Teraz hol
stoi pusty, co ma si¢ niediugo
zmieni¢. Prace remontowe nie
oznaczajg jednak, ie pasaie-
rowie na Zabiericu znéw beda
mogli skorzystac chochy z kas
biletowych. PKP maja zupetnie
inne plany.

Dworzec £6dz Zabieniec,
mimo ze z roku na rok staje
sie coraz bardziej popular-
ny wéréd todzian, od daw-
na nie jest juz tylko dwor-
cem. W dawnej hali, gdzie
miescita sie poczekalnia
i kasy, do niedawna funk-
cjonowala popularna wto-
ska restauracja. Ta jednak
kilka lat temu przeniosta sie

ngkui

do Monopolis, a dworcowe
pomieszczenia staty puste.
Teraz maja zyskac zupelnie
nowa funkcje. Rozpoczat
sie wlasnie dlugo oczeki-
wany remont budynku. Na
poczatek ma zostac odswie-
zona elewacja gléwnego
gmachu.

Co w budynku
dworca?

Wiadomo juz na pewno, ze
na dworzec nie wrécg ani
kasy biletowe, ani ponow-
nie nie zostanie otwarta
poczekalnia. Co w takim
razie powstanie w budynku
dworcowym? - Niedaw-
no, zgodnie z podpisang
W czerwcu umowa, w bu-
dynku dawnego dworca
rozpoczely sie prace, a po
ich zakormczeniu jego po-

mieszczenia zostang zaada-
ptowane przez PKP SA na
potrzeby oddziatu Kolejo-
wej Medycyny Pracy - wy-
jasnia Michat Stilger, rzecz-
nik prasowy PKP. Oznacza
to, ze zacznie tam dziata¢
kolejowa przychodnia le-
karska. Termin zakonczenia
remontu jest przewidziany
na luty przyszlego roku.
Na dworcu Zabieniec juz
wczesSniej zostaly wyre-
montowane perony. To dla-
tego, ze w przyszlosci stacja
bedzie obstugiwata wiecej
podréznych. Po otwarciu
tunelu  kolejowego pod
Lodzig z Zabienca bedzie
mozna dojecha¢ nie tylko
na dworzec £6dz Kaliska
czy do Zgierza, ale rtéwniez
do Scistego centrum f.odzi.
1B

0d ul. Rzgowskiej do ul. Stowac-
kiego powstaje nowa jezdnia
i chodniki. Szczegoty remontu
uzgodnili sami mieszkancy.

Tydzierh temu zaczat sie
remont ul. Leczniczej. Dro-
gowcy wykonali zabezpie-
czenia drzew i zieleni oraz
dokonali pierwszych rozbié-
rek drogi i chodnikéw. Prace
sa prowadzone potéwkowo,
aby zapewni¢ dojazd do po-
sesji i dojscie do przychodni.
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Co robhia drogowcy?
Ciezki sprzet demontuje
starg droge, aby mozna byto
wykona¢ nowa konstruk-
ge jezdni i ulozy¢ réwna
asfaltowa  nawierzchnie.
Powstanie tez wyniesione
skrzyzowanie z ul. Kasows,
ktére uspokoi ruch przy
przychodni.

Jak zmieni sie

ulica?

Przy ul.
niczej

Lecz-
powsta-

FOT.+ODZPL

Juz w Srode, 28 sierpnia od-
bedzie sig piknik otwierajacy
to magiczne podworze dla fo-
dzian. W godz. 14:00-21:00
przygotowano masg atrakeji:

pokaz baniek mydlanych,
warsztaty tworcze i anima-
cje dla dzieci. Nie zabraknie
kawy, lodéw i innych przeka-
sek. Piknik uroczyscie zakoni-
czy wieczorny pokaz Swiatta.

- wa w RAPORT Z PRAC» = =

A LEGZNIGAED PRAGL WRE

nie réwniez strefa Kiss&Ri-
de, aby mozna bylo z la-
twoscia podwiezé kogos
pod przychodnie. To jed-
na z uwag mieszkancow
zgloszona na spotkaniu
z urzednikami miejskimi.
Na nowej ul. Leczniczej
powstang réwniez miejsca
parkingowe z plyt azuro-
wych w zieleficach
oraz pojawig sie
tawki i kosze na
Smieci.
TAnd
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TO W EODZI SYSTEM RED LIGHT
WYSTAWIE NAJWIECEJ MANDATOW

LODZCY KIEROWCY
Z NOWYM REKORDEM

System wytapywania kierowcow przejezdzajacych na czerwonym sSwietle to prawdziwy bat
na tédzkich kierowcow. Kamery Red Light funkcjonuja w miescie raptem na czterech
skrzyzowaniach, ale to wystarczy, iehy rejestrowaty rekordowg liczhe wykroczen. Nie-
chlubnym rekordzista jest rondo Inwalidéw na Widzewie, gdzie w pierwszym pétroczu
wystawiono najwigcej mandatow w catej Polsce.

System Red Light to w du-
zym skrocie fotoradar, kto-
ry zamiast odnotowywac
przekroczenia predkosci,
sprawdza, czy kierowcy
nie wjezdzaja na skrzyzo-
wanie na czerwonym $wie-
tle. W momencie, kiedy na
sygnalizatorze pojawia sie
czerwony sygnal, kamera
wychwytuje  kierowcéw
przejezdzajacych  za  li-
nie stop. I jak sie okazuje,
robi to bardzo skutecznie.
- W pierwszej polowie

tego roku systemy kon-
troli dziatajace na czterech
skrzyzowaniach w btodzi
zarejestrowaly w sumie
8670 wykroczeri - infor-
muje Inspekcja Transpor-
tu Drogowego. Niestety
to wlasnie w Lodzi padt
ogolnopolski rekord. Na
skrzyzowaniu ul. Puszki-
na z Rokicirisky, czyli na
rondzie Inwalidow, sys-
tem w poét roku wystawit
prawie 4 tys. mandatow.
Na drugim miejscu upla-

sowalo sie krakowskie
skrzyzowanie al. Pokoju
z ul. Nowohucka. Tam jed-
nak wystawiono o ponad
tysigc mandatéw mniej niz
w Lodzi.

Nie warto ryzykowa¢
Kamery Red Light dziata-
ja na 41 skrzyzowaniach
w calym kraju. W pierw-
szej potowie tego roku
wystawily w sumie ponad
35 tysiecy mandatéw. To
pokazuje, ze polscy kie-

TOWCy maja pro-
blem z przestrzega-
niem przepisow. I jak sie
okazuje, bryluja tu todzia-
nie - dostali prawie 1/4
wszystkich mandatéw za
przejazdy na czerwonym
Swietle. A taki mandat
sporo kosztuje. Najnizsza
kara, ktora grozi za prze-
jazd na czerwonym éwietle
to przynajmniej 500 zt i az
15 punktéw karnych.
JB
FOT. LODZPL

LODZ SZYKUJE SIE DO TARGOW

EXPO RE/

Ekonomiczna.

Lodzkie stoisko w Mona-
chium bedzie miato pra-
wie 80 metréw kwadrato-
wych. Zaplanowano tam
szereg wydarzen prezen-
tujacych L6dz jako mia-
sto z duzym potencjalem
gospodarczym i inwesty-
cyjnym.

todi po raz kolejny bedzie obecna na migdzynarodowych
targach Expo Real 2024, ktdre odbeda sig 7-9 paidzierni-
ka w Monachium. Na tédzkim stoisku inwestorzy beda mogli
zapoznaé si¢ z oferta zaréwno prywatnych, jak i gminnych
nieruchomosci. Bedzie tez oferta dla inwestoréw gospodar-
czych. Partnerem glownym jest todzka Specjalna Strefa

W ofercie znajda sie¢ m.in.
nieruchomosci pod adre-
sami: Wschodnia 48/50,
Pomorska 100, Niciar-
niana 50/52 (wlasnosé
gminy) oraz Piotrkowska
165/169, Lakowa 11 i Rz-
gowska 26/28 (wlasnosé
prywatna).

W tym roku na targi wybie-
ra sie kilkanascie t6dzkich
firm, ktére beda wspieraé
16dz i LSSE w misji zdoby-
wania inwestoréw zagra-
nicznych. Beda to: Royal
Sail, BZB Projekt, Mermaid,
Virako, Design Lab Gro-
up, A&A, Revisit Home,
Chudzik i Wspélnicy, King
Cross, JHM, Okam oraz
Koda Advisory. Partnerem
Miasta jest Rex-Bud.

Targi Nieruchomosci Ko-
mercyjnych i Inwestycji
~Expo Real” sg miedzy-
narodowym  wydarze-

niem odwiedzanym przez
kluczowe firmy oraz in-
westorow. Jest to jedno
z najbardziej prestizo-
wych wydarzen na rynku
nieruchomoéci komercyj-
nych w Europie, skupiaja-
ce duza grupe odbiorcéw
branzowych - rokrocz-
nie targi sa odwiedzane
przez niemal 50 tys. os6b.
Dla miasta jest to takze
kontynuacja dzialan roz-
poczetych kilka lat temu,
kiedy zdecydowano sie na
udzial w tym wydarzeniu.

PaS
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(Wyhierasz sie |
nad morze?

Przygotuj sie
na utrudnienia

GDDKiA zapowiada re-
mont autostrady A1 w wo-
jewodztwie todzkim. Pra-
ce beda niewielkie, ale
spowoduja duze utrudnie-
nia w ostatnie dni waka-
cji.

W piatek, 23 sierpnia
oraz od 26 do 30 sierp-
nia na autostradzie Al
w okolicach Mgtoszy-
na koto Kutna zostanie
zajety fragment esta-
kady. Roboty drogowe
beda prowadzone na
nitce z Lodzi w kierun-
ku Gdanska. Pomiedzy
weztami Piagtek i Kut-
no Wschéd kierowcy
moga spodziewac sie

FOT. LODZPL

utrudnien w ruchu.
Droga zostanie zwe-
zona do jednego pasa
(okoto 100 metrow).
W piagtek, 23 sierpnia
prace beda sie odby-
wac na pasach prawym
i awaryjnym, a w na-
stepnych dniach na
lewym. W czasie prac
kierowcy beda mogli
rozwina¢ predkosé do
80 kilometréw na go-
dzine.
Dlaczego w wakacje?
Naprawy sa efektem
awarii. Pracownicy
GDDKIiA tlumacza, ze
nie mogly czekaé¢ do
korica sierpnia. KS
FOT. LODZPL




I;(T)Dzl'l EODZ NA TALERZU

'/

Aromatyczna kawa, nie-
oczywiste menu, $niadanie
w todzkim klimacie i ro-
dzinna atmosfera - taka
mieszanke gwarantuje Ro-
dzinna Caffe&Bistro zajmu-
jaca lokal w stynnym pawi-
lonie Kapelusz Pana Anatola
przy ul. Paderewskiego 6,
ktory w krajobrazie todzi
jest obecny od lat 60.

Zgodnie z nazwa restau-
racja jest prowadzona
rodzinnie i z dbatoscia
o gosci przez Beate
i Dariusza Kaszkiewi-
czow. Spotkamy sie tutaj
z tradycyjnymi smakami

BERZYTULNIEJJAK

polskimi oraz 16dzkimi.
Wiasciciele stawiaja na
swieze sktadniki od lo-
kalnych dostawcow,
zdrowe $niadania i lun-
che, aromatyczne kawy
oraz desery, ale takze
przytulny klimat.

Do porannej kawy mozna
zjes¢ tutaj cos na stodko,
np. tiramisu (to jedna ze
specjalnosci Rodzinnej
Caffe&Bistro) albo cos$
bardziej wytrawnego.
Do wyboru jest m.in.
doceniany przez bywal-
coéw zulik z kaszanka, go-
fry z awokado czy butka
z wieprzowing i serem.

W sezonie wakacyjnym
mozemy zjes¢ wewnatrz lo-
kalu lub w ogrédku, moz-
na tez zamoéwié jedzenie
na wynos i zorganizowac
tam zamknieta impreze.

Nie tylko kawa

Whasciciele uczestnicza tez
w dziataniach dla lokalnej
spotecznosci. Niedawno
mozna byto zobaczydé
stoisko $niadaniowni na
pikniku rodzinnym przy
Szkole Podstawowej
nr 138 w Lodzi, a pyszna
lemoniada od Rodzinnej
towarzyszyla uczniom tej
szkoly na balu 6smokla-

sistow. Kapelusz Pana
Anatola sgsiaduje ze
szpitalem Kopernika, kt6-
ry prowadzi Fundacje Na
Rzecz Pomocy Chorym Na
Biataczke oraz OnkoKlub
Kopernik. Organizacje te
sg regularnie wspierane
przez Rodzinng w przy-
gotowywaniu prze-
réznych wydarzen.
Bistro jest otwarte co-
dziennie od godz. 9:00
do 19:00 (w piatki

i soboty lokal

jest czynny go-
dzine dluzej).

red

Piatek, 23 sierpnia | nr 98/2024 (481)

REKLAMA



6 m SENIORADKA

Piatek, 23 sierpnia | nr 98/2024 (481)

WRZESNIOWE|GZAS-Y

W najblizszy poniedziatek,
26 sierpnia ruszaja zapisy do
Centrow Zdrowego i Aktyw-
nego Seniora na wrzesien.
Jak zwykle na uczestnikow
czeka wiele zajgé i warszta-
tow sportowych, artystycz-
nych oraz edukacyjnych.

Zdrowy marsz

Sport to zdrowie. Wiedza
o tym doskonale t6dzcy
seniorzy, ktérzy chetnie
biora udzial w zajeciach
rekreacyjnych. Batuc-
kie CZAS-y zapraszaja
na nordic walking, czyli
spacery ze specjalnymi
kijami. Marsze beda or-
ganizowane przez caly
wrzesien. Seniorzy, kto-
rzy nie posiadaja profe-
sjonalnego sprzetu, nie
musza rezygnowac ze
spacerow. Organizatorzy
zawsze maja ze soba do-
datkowe kije.

Silownia i zajecia
taneczne

Osoby, ktére wola cwi-
czy¢ w sali, mogg zapi-

sa¢ sie na gimnastyke.
Warsztaty sa skierowane
do senioréw, ktérzy chca
uelastyczni¢ i uspraw-
ni¢ swoje cialo. Moga tez
wziagé udzial w zajeciach
na silowni, gdzie pod
czujnym okiem trene-
ra beda mie¢ mozliwosé
wzmocnienia miesni oraz
poprawienia  kondycji.
W CZAS-ach odbywaja
sie roéwniez zajecia ta-
neczne, zumba i lekcje

Jezyki obce
cych przydaje

komunikacje
ca, pozwala

DOMOWY PORADNIK

Przechowywanie warzyw

tenisa stotowego.

Znajomos¢ jezykow ob-

dym wieku.

sie w kaz-

Utatwia
za grani-
zrozumlec

FOT. ENVATO ELEMENTS

Czy robisz to dobrze?

_INFO_

Warzywa moga diuiej za-
chowaé Swiezosé, jesli
beda wtasciwie przecho-
wywane. Podpowiadamy,
co zrobié, by cieszyé si¢
ich smakiem i nie marno-
waé jedzenia ani pienig-
dzy.

Warzywa, takie jak mar-
chew, pietruszka czy
buraki, jemy przez caty
rok. Sg smaczne, zdro-
we, tanie i trwate, a do
tego stanowia baze dla
wielu potraw. Kupuje-
my je zwykle w wiekszej
ilosci. Po przyjsciu ze
sklepu wystarczy wy-
ja¢ je z torby (sa twar-
de, wiec nie wymagaja
siegania po plastikowe
torebki) i wrzuci¢ do
szuflad na dole lodow-
ki. Wieksze wymagania
maja warzywa zielone.

Do lodéwki czy nie?

Salata - nie myjemy
jej, owijamy tylko pa-
pierowym recznikiem
i umieszczamy w to-
rebce foliowej, w kto-
rej dobrze zrobi¢ kilka
otworéw. W ten spo-
sOb pozostanie $wieza
co najmniej tydzien.
Szparagi - wloz pe-
czek do wysokiego na-
czynia wypelnionego
w czesci woda i wstaw
do lodéwki.

Aby seler naciowy
zachowal  kruchosé,
przed wlozeniem do
lodéwki owin go folig
aluminiowa.
Szczypiorek wy-
starczy po wyjeciu
z plastikowego opa-
kowania zawingé

" INFO _

towych miejskich CZAS-ow.

Centra Zdrowego
i Aktywnego Seniora
w Eodzi:

Lapisy na zajecia beda prowadzone telefo-
nicznie 26 sierpnia (poniedziatek) w godz.
9:00-13:00. Harmonogramy na nadchodzacy
miesiac mozna znalez¢ na stronach interne-

FOT. LODZ.PL

ul. Rzgowska, tel. 42 306 74 74
ul. Felinskiego, tel. 697 404 697
ul. Szpitalna, tel. 502 322 547
ul. Libelta, tel. 42 655 30 39

ul. Nastrojowa, tel. 516 553 412

w zwilzony recznik
papierowy. Nastep-
nie warto owing¢ go
druga, sucha war-
stwa.

* Koperekinatka pie-
truszki - umyj, wy-
susz i wiéz do stoika
lis¢mi do dotu. Do-
brze zakrecony stoik
umies¢ w lodéwece.
Tak przechowywa-
ne ziola zachowaja
SwiezoS¢ i aromat
przez dwa tygodnie.

Sq tez warzywa, ktore

najlepiej przechowywac

poza lodéwka. Naleza
do nich ziemniaki, cebu-
la i czosnek, ktore lubia
suche i ciemne miejsca.
Alup

Diuiej poleia warzywa jedrne, o zwartych kwiatach, zielonych lisciach, pedach oraz gladkiej i ISniacej skorce. Wtasnie dlatego warto po-
swigcié wigcej czasu zakupom, a w razie potrzeby zatoiyé okulary, aby wybraé zdrowe i Swieze okazy, bez oznak plesni czy gnicia.

ul. Cieszkowskiego, tel. 42 689 11 60

ul. Przyrodnicza, tel. 42 617 12 32
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ZARMNZANN

E0SCTAYDOJERZVRODY,

Pawet Przybylski, znany rowniez
jako ,Lasomit”, to cztowiek,
ktory kocha las i potrafi ta mi-
foscia zarazaé innych. Orga-
nizujac wyjatkowe spacery po
lesie oraz inne zwiazane z natu-
ra aktywnosci, pomaga ludziom
odkrywaé nie tylko pigkno przy-
rody, ale i samych siehie.

Dla Pawta Przybylskiego,
ktéry wychowat sie na t6dz-
kim Radogoszczu, las za-
wsze byl czyms$ wiecej niz
tylko miejscem spaceréw.
Juz jako dziecko, spacerujac

LESNE KAPIELE

z ojcem po Lesie Lagiewnic-
kim, nauczy? sie wita¢ drze-
wa, odczuwac ich obecno$¢
i dostrzegac ich znaczenie.
Z czasem ta mitos¢ do lasu
przerodzila sie¢ w co$ gleb-
szego - w zrozumienie, ze las
potrafi leczy¢, koic i wzmac-
niaé. - Kiedy dorostem, po-
czulem, ze brakuje mi lasu
w zyciu codziennym. Wtedy
odkrytem go na nowo jako
zrédto dobrostanu, ktére po-
trafi przynies¢ spokdj i radosc
- mowi Pawel. - Zaczalem
jezdzic¢ i bra¢ udzial w kur-

sach oraz lesnych warsztatach.
Poznatem podczas nich wielu
fantastycznych ludzi z catej Pol-
ski, z ktérymi do tej pory mam
kontakt. Tak wsigknaglem w ten
las, ze w koricu sam postano-
wilem dzieli¢ sie moja pasjg do
niego z innymi - dodaje.

Lasomilowanie
Przydomek ,Lasomil” przy-
lgnat do Pawta na tyle moc-
no, ze stal sie inspiracjg do
stworzenia projektu , Laso-
milowanie”. - Poprzez ten
projekt daze do zblizenia ludzi
do natury i pogtebianie wiezi
miedzy czlowiekiem a przyro-
da - wyjasnia.
,Lasomitowanie” to nie tyl-
ko spacery, ale takze szereg
innych aktywnosci zwigza-
nych z ruchem i samoroz-
wojem. Pawet jako pasjonat
zdrowej komunikagji i pracy
z cialem organizuje réwniez
kregi i warsztaty akrojogi. -
Kregi to przestrzen, w ktorej
uczestnicy moga otworzy¢
sie na siebie i innych oraz
podzieli¢ si¢ swoimi prze-
zyciami i uczuciami. Z kolei
akrojoga to potaczenie jogi
z akrobatyka. Kazda z tych
aktywnosci jest gteboko
zakorzeniona w kontakcie
z natura oraz idei harmonii
z samym soba. Las jest ide-
alnym miejscem, by w pelni
poczuc swoje ciato i oddech,
by wyciszy¢ umyst i odnalez¢
wewnetrzny spokdj - ttuma-
czy Pawel.

Spotkanie z natura

i samym soha

Wspdlnie z przyjacidtka,
Martg Konfederak, ktora
prowadzi projekt ,Cia-
toczuli”, Pawel two-
rzy przestrzen, w ktorej
uczestnicy moga w petni
zanurzy¢ sie w lesie, po-
czud jego energie i pozwo-
li¢ sobie na autentycznosc.
- ,SpoTkanie” to unika-
towa forma warsztatow
taczaca w sobie zanurze-
nie w lesie, intuicyjny
ruch oraz gteboka prace
z emocjami. Czesto na
takich wyjazdach ludzie
przetamuja swoje barie-
ry, a las staje sie dla nich
miejscem prawdziwego
uzdrowienia - wyjasnia
Pawetl. - To co$ wiecej
niz tylko spotkanie z na-
turg. To takze spotkanie
z samym sobg i z inny-
mi ludzmi, ktérzy po-
dobnie jak my szukaja
glebszego sensu w co-
dziennym zyciu pelnym
pospiechu i powierz-
chownych kontaktow.

Zrédlo dobrostanu
Spacerowanie po lesie nie-
sie ze sobg wiele korzy-
Sci zaré6wno dla ciata, jak
i umystu. - Wspolczesna
rzeczywisto$¢ pelna stresu,
przemeczenia i przebodzco-
wania czesto oddala nas od
samych siebie, a las staje sie
idealnym miejscem na rege-
neracje. Juz dwie godziny ty-
godniowo spedzone w lesie
mogg normalizowac ciénie-
nie tetnicze, obniza¢ poziom
cukru i kortyzolu, a takze
wzmacnia¢ nasz uktad od-
pornoéciowy - méwi Pawel.
- Las oferuje co$ wiecej niz
tylko korzysci zdrowotne.
Jest przestrzenig, gdzie moz-
na odpocza¢ od codziennego
zgietku, odnaleZ¢ rados¢, za-
bawe i dobre bodzce. Moze
nam daé¢ duzo dobrego,
a my mozemy z niego czer-
pac¢, nie zabierajac mu tego,
co potrzebne, dlatego zache-
cam do §wiadomego space-
rowania po lesie - dodaje.

Patrycja
Trzepiecifiska

Lesne kapiele to unikatowa forma kontaktu z natura, ktdrej ce-
lem jest gtehokie zanurzenie si¢ w atmosferg lasu poprzez zmysty
i medytacje. Idea narodzita si¢ w Japonii pod nazwa Shinrin-yoku.
Uczestnicy maja okazje poczué zapach lasu, ustyszeé jego diwie-

ki, a nawet sprobowac lesnych naparow. Ten sposob spacerowania
pozwala na odprezenie i glehsze zrozumienie siebie oraz otaczajg-
cej nas przyrody. Informacje o lesnych kapielach organizowanych
przez Pawta mozna znalezé na profilu facebookowym Lasomitowa-
nie - najblizsze spotkania odbeda si¢ w ostatni weekend wakacii.




Szykujcie si¢ na wyjatkowe
obchody 191. urodzin lzraela
Poznaiiskiego i poznajcie dzie-
dzictwo stynnego fabrykanta.
W programie wiele atrakeji,
ktére przeniosa was w czasy
swietnosci imperium Poznan-
skiego.

Zobaczycie, jak wygladaty
zaklady produkcyjne i inne
kluczowe miejsca zwigza-
ne z dziatalnoscig Izraela

OSTATNI KONGI:RT W ALTANIE

Poznanskiego. Dolaczycie
do samego jubilata na wy-
jatkowej wycieczce po jego
patacu, ktéry dzi§ pelni
role Muzeum Miasta Lo-
dzi. Poznacie historie prze-
mystu tekstylnego w Lo-
dzi oraz wezmiecie udziat
W uroczystym wreczeniu
prezentu stynnemu fabry-
kantowi.

RedMan

Harmonogram

25 SIERPNIA (NIEDZIELA)
12:00 - Urodzinowe SpacerLove

13:00 - Spotkanie z fabrykantem w podcie-

niach wiezy Muzeum Fabryki
13:30 — Wizyta w Muzeum Miasta todzi

14:30 - Zwiedzanie Muzeum Fabryki i wrgcze-

42 664 92 93/

MUZLEA ZD0Y 55

VIEARKURRODINBKA!

W niedzielg, 25 sierpnia kon-
czy si¢ tegoroczny cykl Let-

nich Koncertow w Altanie. Na
final muzyey zagraja pigkne
utwory iZydowskie. Poczatek
o godz. 17:00, oczywiscie
w parku Zrodliska I.

W finalowym koncercie
wystapia Robert Ste-
fanski (klarnet) i Yan-
kel Band: Piotr Przybyt

(skrzypce),
Kociszewski

Krzysztof
(gitara)

i Radek Wroébel (gitara

basowa). Wstep wolny.

NOWEHLEGEND Y/
IMIASTA

Fundacja Lo6dzki Agre-
gat Tworczy zaprasza na
wspélne odkrywanie hi-
storycznego serca todzi
- miejsca styku Starych
Batut i Srédmiescia. Spa-

cer wyruszy W sobote,
24 sierpnia o godz. 16:00
z Rynku Starego Miasta.
Wycieczke  poprowadzi
Krzysztof Olkusz.

Wstep wolny.

RedKu

Na spacer po Rudzie Pabia-
nickiej zaprasza w niedziele,
25 sierpnia o godz. 12:30 Cen-
tralne Muzeum Widkiennictwa.

Wycieczka rozpocznie sie
na przystanku MPK Rudz-

ka-Przestrzenna (nr 0981) przy ul. Falowej. Na 16dzkim
osiedlu uczestnicy spaceru beda tropic¢ slady dawnego
letniska, w ktérym fabrykanci stawiali domy w stylu
Swidermajer, a niektorzy tracili fortuny w nieudanych
interesach. Bilety (8 zt) w sprzedazy wylacznie online na
Red

stronie bilety.cmwl.pL.

DAWNE

PODLODZKIE
LETNISKO

WYSTAWA W GALERII BAEUCKIE

RZEZBY.
PAMI

Obchodom likwidacji Litzmannstadt
Getto corocznie towarzysza dziatania
wokot sztuk wizualnych. — W tym roku
wraz z Miejskq Galeria Sztuki zapra-
szamy na wystawe, ktora jest pierw-
sz3 na swiecie ekspozycj prezentu-
jaca odszukane dzieta Zeni Larsson,
Lydowki urodzonej w todzi w 1922 r.
jako Szajna Marcinkowska — mowi
Aleksandra Zbieranowska z Centrum
Dialogu im. Marka Edelmana.

Wernisaz wystawy odbedzie sie
w niedziele, 25 sierpnia o godz.
16:00 w Galerii Batuckiej na Sta-
rym Rynku. Bedzie mu towarzy-
szy¢ performans artystki Izabe-
li Maciejewskiej inspirowany
zyciem i tworczoscia bohaterki
ekspozycji. Wernisaz poprze-
dzi odstoniecie muralu przy
ul. Lagiewnickiej 25 poswiecone-
g0 Zeni Larsson.

mat. pras

uz{57

Program

NIEDZIELA, 25 SIERPNIA
godz. 15:00 - odstonigcie mu
godz. 16:00 - Zenia Marcinko
Wernisaz wystawy rzezb Zeni
Miejsce: Galeria Batucka, Sta
godz. 18:00 - Pisarki z tod
Podolska, dyrektorka Centru
Start: Galeria Batucka, Stary
Wstep wolny.

2 LilY

W niedzielg, 25 sierpnia o godz. 15:00 Teatr Familijny z Miejska St
zapraszajj na spektakl pod chmurka do parku Widzewska Gorka

ta Alberta Chmielowskiego).

Na podstawie sugestii mlodych widzéw powstanie improwiz
zyczny spektakl. Scene znajdziecie miedzy XLVII LO, orlikiem1i ple

Wstep wolny.

SPACER

Trwaja obchody 80. rocznicy likwida-
cji Litzmannstadt Getta. W niedzielg,
25 sierpnia o godz. 12:00 rozpocznie sig
spacer ,,Ostatnia droga” Sladami todzkie-
go getta.

Doktadnie 80 lat temu ostatnie gru-
py Zydoéw zostaly deportowane ze

stacji Radegast do obozu koncen-

tracyjnego  Auschwitz-Birkenau.
Spacer odtworzy trase oséb de-
portowanych podczas akcji likwi-
dacyjnej getta t6dzkiego w 1944 r.
Start: ul. Czarnieckiego 6, koniec:
Oddziat Stacja Radegast, Muzeum
Tradycji Niepodlegtosciowych
w bodzi. Koszt: 10 zt. Red

SLADAMI GETTA tODZK}



W niedzielg, 25 sierpnia EC1 i Zielo-
na todz zabiora mitosnikéw dwdch
kotek na objazd po niesamowitych
todzkich muralach, ,Muralova todi
- wycieczka sladem murali z histo-
rig todzi, Batut i Getta w tle”.

Uczestnicy poznaja historie zna-

ROWEROWA WYCIECZKA

wielkoformatowych
det. Wycieczka rozpocznie sie
o godz. 11:00 na pl. Salacin-
skiego/dw. Fabryczny i po-
trwa okolo czterech
godzin; koniec zapla-

malowi-

nowano w okolicy

ul. Zgierskiej.

Red
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alu. Miejsce: ul. tagiewnicka 25.

wska-Larsson: ,Rzezby. Pamigé. Stowa”.
arcinkowskiej-Larsson.

ry Rynek 2.

zkiego getta, spacer. Prowadzenie: Joanna
Dialogu im. Marka Edelmana w todzi (ENG).

Rynek 2.

nych i mniej znanych

W najblizszg niedzielg, 25 sierpnia
todzey przewodnicy zahiora spa-
cerowiczow w serialowg podroz,
ktdra zacznie sie w EC1i poprowa-
dzi przez todzkie plany serialowe.

Szlak pozwala odkry¢ filmowe
dziedzictwo todzi, jedynego
miasta w Polsce nalezacego
do sieci miast kreatywnych
UNESCO w dziedzinie filmu.
Przemierzajac szlak, mozecie
dotrze¢ do miejsc, w ktérych

powstaly sceny z najwazniej-
szych dziel w historii polskiej
kinematografii.

Start o godz. 11:00 w ECI1
(ul. Targowa 1/3, wejscie od
ul. Wojciecha Hasa). Bilet
wcenie25zluprawniadoudzia-
tu w spacerze oraz odwiedze-
nia wystawy ,Kino Polonia”
w Narodowym Centrum Kul-
tury Filmowej (jest wazny 30 dni).

RedEc

ity

refa Kultury
(ul. $w. Bra-

owany mu-
cem zabaw.
KaWa

FORTEPIANY WOLNOSCI

KONCERT tUKASZA LACHA

W piatek, 23 sierpnia w ra-
mach projektu ,Fortepiany
Wolnosci" w amfiteatrze todz-
kiego parku Staromiejskiego
(ul. Nowomiejska) zagra zna-
komity todzki artysta, tukasz
Lach. Wystep rozpocznie sie
o godz. 18:00. Udziat w kon-
cercie jest bezptatny.

W roku 2020, w samym
srodku pandemii, z inicja-
tywy todzkiego Centrum

Dialogu powstal wyjatko-
wy projekt , Ptaki Smutku”.
To koncert upamietniajacy
76. rocznice likwidacji get-
ta Litzmannstadt, ztozony
z oryginalnej muzyki tu-
kasza Lacha (w wykonaniu
zespotu L.Stadt) do tek-
stéw Jeszajahu Szpigla.

- Ciesze sig, ze w ramach
,Fortepianéw Wolnosci”
bede moégt wykonaé te
utwory w surowej, pier-

wotnej formie, tak jak
powstawaly w pande-
micznej  rzeczywistosci
- tylko méj glos i forte-
pian. Dla mnie byt to,
mimo wszystko, fascy-
nujacy czas. Lockdown,
puste Baluty i ja piszacy
utwory do tekstow Szpi-
gla, poety z Batut, ocalate-
go z Litzmannstadt Getto
- méwi Lukasz Lach.

mat. pras

Jeszajahu Szpigiel urodzit
sig 14 stycznia 1906 r. w to-
dzi. Mieszkat na Batutach,
gdzie spedzit takie najbar-
dziej tragiczny okres swo-
jego Zzycia w utworzonym
w 1940 r. getcie. Jego doro-
hek dotyczy w znacznej mie-
rze tego okresu. W 1951 r.
wyemigrowat do lzraela,
zmart w Tel-Awiwie 15 lipca
1990 r., 34 lata temu.

_ MUZYCZNE |[E=ali

MATINEE

Kolejny koncert w ramach cyklu ,Muzyczne Ma-
tinée” juz w niedzielg, 25 sierpnia o godz. 12:00
w Muzeum Miasta todzi (ul. Ogrodowa 15).

Zespo6l Calmati Piano Trio w skladzie: Katarzy-
na Ratajczak (skrzypce), Marianna Pedziwiatr
(wiolonczela) i Rozanna Granda (fortepian) po-
wstal w 2021 r. Na koncercie w Muzeum Miasta
bLodzi ustyszymy kompozycje ,Kartka z Ukra-
iny” Agaty Barbary Jareckiej oraz utwory Artu-
ra Malawskiego na trio fortepianowe.

Bilety: 18 zt (normalny), 12 zt (ulgowy). WeJu

W piatek, 23 sierpnia rozpoczy-
na si¢ festiwal Retroperspekty-
wy 2024: Przehudzenia organi-
zowany przez Teatr Chorea.

Niezwykle spektakle, kli-
matyczne koncerty, cie-
kawe warsztaty, praktyki
teatralne i niezapomniane
imprezy - Miedzynaro-
dowy Festiwal Teatralny
Retroperspektywy w tym
roku odbedzie sie pod ha-
stem , Przebudzenia”. Edy-
¢ja bedzie bogata w elemen-
ty zwigzane z 20-letnimi

dziataniami Teatru Chorea
z okazji jubileuszu zespotu.
W zrewitalizowanych bu-
dynkach Fabryki Sztuki
(ul. Tymienieckiego 3) pu-
blicznoé¢ czekaja pokazy
spektakli ~ Miedzypokole-
niowej Grupy Teatralnej
Chorea oraz Dziecigcych
Grup Teatralnych Chorea,
projekcje archiwalnych
spektakli Chorei, a takze
wystawa , Ewokacje. 20 lat
Teatru Chorea”. Festiwal
potrwa do 1 wrzednia.

KaWa

WEEKENDOWE WYDARZENIA

PIATEK, 23 SIERPNIA
GODZ. 18:00

Otwarcie wystawy ,Ewokacje. 20 lat Teatru Chorea”
Kuratorzy: Magda Milewska, Janusz Adam Biedrzycki

Wstep wolny

SOBOTA, 24 SIERPNIA
GODZ. 18:00
Premiera performansu ,,Pauza”

Miedzypokoleniowa Grupa Teatralna Chorea

Wstep wolny / konieczna wezesniejsza rezerwacja
hezptatnych wejsciowek

Po wydarzeniu rozmowa z twércami




Piatek, 23 sierpnia | nr 98/2024 (481)

’ Cokryja
LODZKIE PODWORKA

WYJIATKOWE WEAZY KANALIZACYJNE

Co na todzkich podwor-
kach robia wtazy kanali-
zacyjne z rosyjskimi na-
pisami? Skad sie wziety
i co oznaczaja?

Na podwoérkach t6dzkich
kamienic mozna odnalez¢
zeliwne pokrywy wilazéw
kanalizacyjnych z rosyj-
skim napisem:
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Napis z reklamg firmy po polsku
i niemiecku z czasow | wojny Swiatowej

moéw kanalizacyjnych.
Pod nimi moga kry¢ sie
np. zbiorniki, do ktérych
§cieki trafialy rurami
z mieszkan.

Po otwarciu zeliwnej kla-
py wktadano do pelne-
go zbiornika rure i recz-
na pompa kierowano
zawartoéé podwoérko-
wego szamba do beczek
umieszczonych na wozach
ciggnietych przez konie.
Niestety czesto zdarzato
sie, ze nocami $cieki, za-
miast do beczek, pom-
powano nielegalnie na
ulice, do rynsztokoéw,
a wszyscy w okolicy na-
tychmiast zamykali okna,
chronigc mieszkania
przed wdzierajacym sie do
wnetrz fetorem Sciekow.

Nietypowe miejsce
na reklame
Wraz z przylaczaniem
kamienic do kanalizacji
miejskiej starg instalacje
likwidowano, ale pozo-
staty po niej zabytkowe
wtlazy. Sg one przykla-
dem nietypowego no-
$nika reklamowego.
Widnieje na nich re-
klama tédzkiej firmy
- Bracia Zell Firma
Budowlana. Rodzi-

na Zelléw pochodzila
z Saksonii. W Lodzi przy
ul. Piotrkowskiej 182

Zell dobrze prosperowa-
fa do czasu I wojny swia-
towej. Po wojnie zmie-

Sa one przykladem nietypowego nosnika rekla-
mowego. Widnieje na nich reklama lodzkiej firmy
- Bracia Zell Firma Budowlana. Rodzina Zellow
pochodzila z Saksonii.

bracia Zell zalozyli firme,
ktéra budowata kamieni-
ce, jak to sie dzi§ mowi
,pod klucz”, czyli od
fundamentéw po dach.
Firma braci Zell wyroéz-
niata sie zar6wno wyso-
ka jakosciag prac budow-
lanych, jak i uzytych
do nich materialow.
Na t6dzkich po-
dwérkach zacho-

walo sie jeszcze
kilkadziesiat
pokryw z ro-
syjskimi napisa-

mi. Jest tez jedna

klapa z nap’
polsko-nie

mi. Wersje pisang
cyrylica zastapiono
polsko-niemiecki-
mi napisami podczas

I wojny $wiatowej, gdy
L6dz znalazla sie pod
okupacja wojsk nie-
mieckich.

Firma budowlana braci

nita profil - zajela sie
budowa lokalnych syste-
moéw kanalizacyjnych.

Mitosz Wika

Pod wtazami moga kry¢ sig
np. zhiorniki, do ktorych scieki
trafialy rurami z mieszkan



Mediateka MeMo,
ul. Moniuszki 5

Jednym z wielu pomystow na
spoteczne ozywienie zrewita-
lizowanych todzkich kamienic
hyto umieszczenie w nich bi-
hliotek publicznych. 0d nie-
dawna mamy w Srodmiesciu
kilka takich miejsc. Sprawdz,
czy znasz je wszystkie!

ul. Moniuszki 5

- MeMo

L6dzka Mediateka (MeMo)
jest prawdziwa peretka,
ktoéra znaja juz nie tylko
todzianie. Stawa odnowio-
nej willi Ludwika Meyera
w szybkim tempie wycho-
dzi poza granice miasta,
a nawet Polski. To sztan-
darowy przykltad t6dzkie-
go patacu odnowionego
pod wzgledem architek-
tonicznym i uzytkowym.
Zamierzeniem inwestycyj-
nym byto polaczenie histo-
rycznej tkanki budynkow
z nowoczesnymi instala-
cjami wraz z modernizacjy
uktadu pomieszczen. Fa-
sady odzyskaty oryginal-
ny ksztatt, przywrécono

FAJNE MIASTO

REWITALIZACJA W EODZI

wszystkie deta-
le i wymieniono
instalacje. Zostata
odrestaurowana sto-
larka okienna i drzwiowa,
a klatki schodowe prze-
budowane, aby utatwié
poruszanie sie miedzy
kondygnacjami. Zainstalo-
wano winde, a dziedziniec
zamieniono w wewnetrzne
zadaszone szklanym da-
chem patio.
W budynku mozna ko-
rzystac z licznych sal po-
fozonych na trzech kon-
dygnacjach - w tym sali
gamingowej, muzycznej,
filmowej i z klockami Lego
oraz studia nagran i studia
fotograficznego.
To miejsce spotkan z auto-
rami, ludZzmi kina i muzy-
ki, bogate w wydarzenia
artystyczne - wystawy,
koncerty czy zajecia warsz-
tatowe.

ul. Zachodnia 76

- SECESJA

Filia Biblioteki Miejskiej
w Lodzi, uruchomiona
w secesyjnej kamienicy
wpisanej do rejestru zabyt-
kow, jest sprofilowana pod
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Biblioteka Tuvim,
ul. Tuwima 46

Najpiekniejsze
BIBLIOTEKI

katem publikacji dotycza-
cych architektury i historii
todzi oraz jej urbanistyki.
Planowane jest powstanie
archiwum zbierajacego hi-
storie méwione oraz mate-
riaty ikonograficzne doty-
czace zycia mieszkaficow.
Zgodnie z planami odre-
staurowany budynek ma
pelnic réwniez funkcje miej-
sca spotkari spotecznosci lo-
kalnej i regionalnej, w kto-
rym sa realizowane zajecia
edukacyjne oraz prowadzo-
ne dyskusje o przesztosci
i przysztosci miasta, kamie-
nic i przestrzeni wspolne;j.

ul. Wschodnia 42

- ODYSEJA

Biblioteka zajmuje tu czes¢
parteru w kamienicy fron-
towej oraz nowo wybu-
dowany obiekt w miejscu
wyburzonej prawej oficyny.
Mieszkanicy moga korzy-
sta¢ z dwoéch wypozyczal-
ni (dla dzieci i dorostych),
czytelni, pokoju multime-
dialnego oraz wielofunk-
cyjnej sali, co w sumie daje
powierzchnie 225 mkw.
Co ciekawe, z wypozyczo-
nymi ksigzkami mozna
wyjs¢ na podworko, do
specjalnie urzadzone;
pergoli z zielenia, nazy-
wanej ,,ogrodem Odysei”.
W bibliotece sa organi-
zowane odczyty, spo-

tkania, wyklady, pokazy,
warsztaty i konkursy.

ul. Tuwima 46

- TUVIM

Kolejny znakomity przy-
ktad rewitalizacji, podczas
ktérej zmodernizowane
obiekty nie tylko odzyska-
ty dawny blask i uzyskaty
nowe funkcje komercyjne,
ale staly sie rowniez miej-
scem kultury, edukacji,
spotkan, dyskusji i r6zne-
go typu wydarzen oraz
spedzania czasu wolnego.
Na dwéch pietrach o po-
wierzchni 600 mkw. zna-
lazto sie miejsce dla ponad
15 tysiecy ksigzek, gtow-
nie kryminaléw i repor-
tazy, jest rowniez bo-
gaty zbior ksigzek dla
dzieci. Czytelnicy maja
do dyspozycji zielone
patio, ktére powstato
na wewnetrznym
dziedzificu nieru-
chomosci.

Kamienica zostata roz-
budowana o dwie nowe
czesci: oficyne poéinoc-
na przylegajaca do EC1,
w ktorej miesdci sie bi-
blioteka, oraz zachodnia
z biurami EC1. Poddasze
budynku frontowego oraz
istniejacej oficyny wschod-
niej zostato nadbudowane.
Czes¢ zabytkowa odnowio-
no, zachowujac oryginalne
elementy, m.in. balustrady,
posadzki i stolarke okienna.
W trakcie pro-
wadzenia

prac w prze$wicie bra-
mowym zostaty odkryte
polichromie, ktére pod-
dano pracom konserwa-
torskim i restauratorskim.
Najpowazniejszym za-
daniem bylta rozbiérka
catej zachodniej Sciany
budynku frontowego.
W jej miejscu powstata
nowa przeszklona $ciana,
dzieki ktérej ponad stulet-
nia kamienica zyskata no-
woczesny wyglad.

OKa
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Strong przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce
SERII KRZYZOWEK Z KORONA
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Sudoku przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce serii Krzyzéwek z Korong
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PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, ze w dniach od 19 sierpnia 2024 r. do 9 wrze$nia 2024 r. na tablicy ogloszen w siedzibie Urzedu Miasta Lodzi przy ul. Piotrkowskiej 104
beda wywieszone wykazy nieruchomosci potozonych w Lodzi przy:

e ul. Szumnej 2 A, w obrebie G-30, dziatka nr 500/2 o powierzchni 388 m?,

o ul. Zamorskiej 84, w obrebie G-9, dziatka nr 579/1, o powierzchni 18 m?,

« ul. ksiedza Jana Dlugosza 38, w obrebie P-7, cze$¢ dziatki nr 199/8 o powierzchni 60 m?,

 ul. Lemieszowej 3, w obrebie P-5, dziatka nr 365/1 oraz cze$¢ dziatki nr 365/3 o tgcznej powierzchni 244 m?,
o ul Slaskiej 9/13, w obrebie G-16, cze$¢ dziatki nr 263/21 o tacznej powierzchni 1 447 m2,

 ul. Bronowej 16, w obrebie P-5, dziatka nr 367 /3 o powierzchni 148 m?,

 ul. Sosnowej 2, w obrebie G-4, dziatka nr 2/2 oraz nr 2/3, o facznej powierzchni 936 m?,

 ul. Wojciecha Gersona 1a, w obrebie G-16, cze$¢ dziatki nr 62 /4, o powierzchni 32 m?,

 ul. Antoniny 18/20, w obrebie G-22, cze$¢ dziatki nr 422 /7 o powierzchni 20 m?,

« ul. Piotra Bardowskiego bez numeru, w obrebie P-7, cze$¢ dziatki nr 181/13 o powierzchni 108 m?

przeznaczonych do wydzierzawienia na okres do 3 lat, w drodze bezprzetargowej;

 ul. Marcina Kasprzaka 51A i Marcina Kasprzaka bez numeru, w obrebie P-7, cze$¢ dziatki nr 257 /3 oraz cze$¢ dziatki nr 257/5, o tacznej powierzchni 16,66 m?,
 ul. Sosnowej 19, w obrebie G-3, cze$¢ dziatki nr 57/1 o powierzchni 0,1 m?

przeznaczonych do udostepnienia pod lokalizacje infrastruktury przesytowej na okres do 3 lat.

WWW.BIP.UML.LODZ.PL
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Kibice todzkiego Klubu
Sportowego dfugo musieli
czekaé na pierwsze zwycie-
stwo w sezonie 24/25, ho ai
pig¢ meczow. Czy okaie sig
ono przetamaniem, czy tylko
jedng jaskotka, ktdra wiosny
nie czyni?

Mecz z Warta Poznan byt
niesamowicie istotny dla
LKS-u. Pigty mecz bez li-
gowego zwyciestwa bytby
katastrofa. Zaréwno klub,
jak i kibice chcieli szybko
wroéci¢ do Ekstraklasy,
a poczatek sezonu w Betc-

lic 1. Lidze zupelnie tego
nie zapowiadal. Cieniem
na wygranym 4:2 meczu
z Warciarzami ktadzie sie
zachowanie kiboli, ktorzy
rzucali race na boisko. Na
szczescie nie przeszko-
dzito to w odniesieniu
zwyciestwa. Teraz trzeba
pojs¢ za ciosem i w row-
nie dobrym stylu wygrac
z Chrobrym Glogow
na wlasnym stadionie.
Ostatni raz te kluby mie-
rzyty sie ze soba w lutym
2023 r. Rycerze Wiosny
wygrali wowczas az 5:2.

Chrobry na start sezonu
pokonat beniaminka,
Pogon Siedlce, a nastep-
nie wpadl w spory do-
tek. W kolejnych pieciu
meczach nie wygrat ani
razu. Udalo sie jedy-
nie dwa razy zremiso-
wa¢é - z GKS-em Tychy
i Stala Stalowa Wola.
Czy podopieczni Piotra
Plewni beda potrafili sie
podniesé i pokonac £KS,
ktory jest podbudowa-
ny pierwszym zwycie-
stwem? Przekonamy sie
w niedziele (25 sierpnia)

Z tych, ktorzy strzelali o godz. 14:30.
wtedy bramki, zobaczy-
my zapewne tylko Ka- PB
mila Dankowskiego.
- 1.LIGA -
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EKSTRAKLASA

Cracovia

COENAMAWNS

Legia Warszawa
Pogon Szczecin
Lech Poznan

Jagiellonia Biatystok
Rakow Czestochowa
Piast Gliwice
Widzew todi

. Gornik Zabrze

lo Puszcza Niepotomice
11. Motor Lublin

12. GKS Katowice

13. Zagtehie Lubin

14. Stal Mielec

15. Slask Wroctaw

MISTRZ

RADOMIAK

RADOM

5
5
5
5
4
5
5
5
5
5
4
5
5
5
4
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PUCHARY [T SPADEK

FOT. MAT. PRAS. £KS

Tabela na 22.08.2024, godz. 21:00

1. LIGA M G PKT
1. Termalica B-B Nieciecza 6 17:4 16
2. Stal Rzeszow 6 134 15
3. Miedz Legnica 6 125 13
4. Gornik teczna 5 105 13
5. Wista Plock 6 108 13
6. Kotwica Kotobrzeg 6 74 1
7. Arka Gdynia 6 96 9
8. GKS Tychy 6 43 8
9. Inicz Pruszkow 6 69 8
10. Ruch Chorzow 6 66 7
11. Odra Opole 6 79 1
12. Wista Krakow 4 65 5
13. Chrobry Glogow 6 51 5
14. tKS tadz 5 68 4
15. Warta Poznan 6 5 4

I

AWANS BARAZE

Antoni Mtynarczyk



Juz 7 wrze-
snia w todzkiej Atlas Arenie
wielkie Swieto pitki recznej,
jakiego w Polsce jeszcze nie
byto! Tego dnia zostanie ro-
zegrana pierwsza edycja Su-
perpucharu Polski — todz ‘24,
w ktorej wystapia najlepsze
polskie kluby ostatnich lat.

W Atlas Arenie (al. Ban-
durskiego 7) zostang ro-
zegrane dwa spotkania
na najwyzszym poziomie.
W pierwszym z nich zmie-
rza sie aktualne mistrzynie

SPORT

eventim.pl

Polski i zdobywczynie OR-
LEN Pucharu Polski oraz
uczestniczki ostatniej edy-
i Ligi Mistrzyrn - KGHM
Zaglebie Lubin z wicemi-
strzyniami Polski, druzyna
KPR Gminy Kobierzyce.
Zmagania o Superpuchar
Polski Kobiet rozpoczna
sie 0 godz. 14:30.

Kolejny mecz to starcie
dwoéch odwiecznych ry-
wali - aktualnych mi-
strzéw Polski, ORLEN Wi-
sty Plock z wicemistrzami,
Industriag Kielce. Historia

staré
siega wielu lat, okraszo-

plocko-kieleckich

nych gradem medali
i mistrzowskich tytulow
zdobywanych przez obie
druzyny.

Industria Kielce to dwu-
dziestokrotny mistrz Pol-
ski, siedemnastokrotny
zdobywca Pucharu Polski,
zwyciezca Ligi Mistrzow
w sezonie 2015/16 i trzy-
krotny finalista tych roz-
grywek. Klub ma réwniez
w dorobku dwa brazowe
medale Klubowych Mi-
strzostw Swiata. Z kolei

WALKA O PIERWSZE ZWYCIESTWO

W przerwie migdzysezonowej
zawodnicy i sztab KS-u Bu-
dowlani WizjaMed tddz robili
wszystko, zehy w obecnych
rozgrywkach zaprezentowac
si¢ znacznie lepiej niz rok
temu. Niestety sezon zaczeli
od poraiki.

W polowie poprzedniego
sezonu przy ul. Gérniczej
pojawil sie nowy sponsor,
ktéry znacznie zmienil
sytuacje klubu na plus.
Wraz z nowym trenerem
przyszta grupa doswiad-
czonych  zawodnikéw.

Lepsza gre bylo widaé¢
juz po przerwie zimowej,
ale wszyscy nastawiali
sie, ze to od nowych roz-
grywek wszystko ruszy
w  lepszym  kierunku.
Na pierwszy ogiefi Bu-
dowlani trafili na bardzo
silnego rywala. Awenta
Pogonn Siedlce to bra-
zowy medalista sezonu
23/24, a w obecnym chce
iS¢ po ztoto, co pokazal
w meczu z todzianami.
Druzyna z Gorniczej nie
zalamuje rak. W niedziele
(25 sierpnia) o godz. 14:00

Budowlani zagraja pierw-
szy mecz w Lodzi. Ich
przeciwnikiem  bedzie
Juvenia Krakow.

PB

ORLEN Wista Plock
siegnela osmiokrotnie po
mistrzostwo oraz trzyna-
stokrotnie  triumfowala
w Pucharze Polski. ,Naf-
ciarze” w 2022 r. zakwa-
lifikowali sie réowniez do
Final4 Ligi Europejskie;j.
Obie druzyny regularnie
wystepuja w europejskich
pucharach i maja w swo-
ich skiadach reprezentan-
tow z najlepszych krajow.
Tylko na niedawno zakon-
czonych igrzyskach olim-
pijskich w Paryzu az czte-
rech Hiszpanéw, ktérzy
zdobyli brazowy medal,
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gra na co dzien w dwoéch
najlepszych polskich ze-
spolach - bracia Alex i Da-
niel Dujszebajew oraz Jor-
ge Maqueda reprezentuja
barwy Kielc, a Abel Serdio
wystepuje w Plocku.

Mecz o Superpuchar Pol-
ski Mezczyzn rozpocznie
sie 0 godz. 18:00.

Bilety na oba spo-

tkania mozna ku-

pi¢ juz od 39 zi

Kilka go-

dzin

CZEKAJAC
NA CUD

Orzel L6dz dostownie na ostat-
niej prostej przegral pierwszy mecz
play-off z Ostrovia Ostréw Wielkopolski. Lodzianie potrafia jednak czynié cuda, a taki
musi sie przydarzy¢, zeby pokonali lidera sezonu zasadniczego na jego stadionie.

WIEIKIEGRANIE
W ATLAS ARENIE

przed meczem pod Atlas
Arena bedzie rozstawio-
na strefa kibica z wieloma
atrakcjami dla fanéw pitki
recznej. red

FOT. MAT. PRAS.

- Pozostaje wierzy¢ w cud, przed kamerami Canal+ ciu. W pewnym momencie
ja jestem katolikiem Witold Skrzydlewski, prowadzili 12 punktami.

i w niego
wierze - po-
wiedzial

wlasciciel i prezes Orla.
Niebiescy byli blisko
sprawienia olbrzymiej
niespodzianki

W pierwszym

star -

Ta przewaga
stopniala, ale
przed biega-
mi nomino-
wanymi byl

remis i sprawa

wciaz otwarta.

Finalnie lo-

dzianie prze-

grali 42:48.

Ta strata

jest do od-

robienia,

ale trzeba nienagannej
jazdy, ktoéra jest row-
na niemal cudowi. Czy
do niego dojdzie? Prze-
konamy sie w niedziele

(25 sierpnia) o godz. 16:00.

PB
FOT. MAT. PRAS.




EODZKA POGODYNKA

KRaNcOwKA
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FOT. LODZ.PL, ENVATO ELEMENTS, WIKIPEDIA

PIATEK 25°C  1mieniny SOBOTA 30°C Ipicniny NIEDZIELA ~ 30°C Imicmiey
Filip, Klaudiusz, Anita, Barttomie], Ludwik, Luiza,

23.08

Roia, Apolinary,
Benicjusz, Walerian

21.08

Bartosz, Franciszek,
Halina, Jerzy

25.08

Patrycja, Elwira,
Grzegorz, Maksymilian

Rodzinne
miasto g

ALEKSANDRA
KAMINSKIEGO

WIELKA GRp

Aleksander Kaminiski juz od mto-

dych lat realizowat swoje pasje
harcerskie i pedagogiczne, jak

rowniez miat talent publicstycz-

ny i literacki. Jeszcze przed
wojng zamieszczat artykuty
w prasie mtodziezowej, m.in.
w ,,Ptomyku” i ,Iskrach”,

a przed podrecznikami dla
zuchow czy druzynowych wy-
dat w 1932 r. takie powies¢

Archiwalne wydanie
~Wielkiej gry”
i autor na zdjeciu
z czasow okupacji

»Antek Cwaniak” oraz

GALERIA
tODZKICH
KAMIENIC
| DETALI

NORONZGADZAMISIE!

Tytul brzmi jak milosny
anons, ale to tresé oglo-
szenia, ktore zamiescit
W gazecie znany fabrykant
z Rudy Pabianickiej, Adolf
Horak, w odpowiedzi na
probe wyludzenia od nie-
g0 sporej sumy pieniedzy.
Na poczatku listopada
1931 r. przedsiebiorca
otrzymal anonimowy list,
ktorego tres¢ natychmiast
zglosil policji. W pismie
jakis$ osobnik donosil, ze
zostal wyslany przez nie-
miecka organizacje robot-
nikéw do pracy w Lodzi
w fabryce produkujacej
materialy wybuchowe.
Granice przekroczyl! nie-
legalnie, ale po przybyciu
do miasta okazalo sie, ze

nia Horaka. Autor napisal,
ze nie chce braé¢ udzialu
w tej akcji i zdemaskuje
plany zamachowcéw, ale
potrzebuje 2 tys. dola-
row, bo nie ma srodkow
na utrzymanie rodziny.
Fabrykant mial przystaé
na taki uklad wlasnie po-
przez zamieszczenie w ga-
zecie ogloszenia o tresci
»Noro, zgadzam sie!”.
Po publikacji zglosit sie
poslaniec, ale otrzymat
odpowiedz, ze decyzja za-
padnie nastepnego dnia.
Fabrykant poprosil tez
o telefon do siebie. Szan-
tazysta dal sie nabrag,
zadzwonil, a policja
ustalila, skad telefono-
wal i ztapala 40-letnie-

opowiadanie 0 puI- taki zaklad nie istnieje, go Edmunda Hoffmana
kowniku Lisie-Kuli natomiast rzeczona orga- w sklepie przy ul. Pabia-

. . nizacja posiada jednak nickiej. Okazalo sie, ze
i’?hge} RZEGIZ(¥DOS[)0, , zakonspirowany magazyn cala historyjke obmyslit
Ite]". Jego aktywnosc i planuje wysadzenie byly majster z przedzalni
pisarska wzrosta pod- kilku fabryk, gltéwnie Horaka, ktory zostal zredu-

czas okupacii, kiedy
kierowat ,,Biulety-
nem Informacyjnym”
IWZ-AK. Interesujace
byto w 1942 r. wyda-
nie ksiaiki ,,Wielka

gra”, ktorej naktad na rozkaz KG AK zostat wycofany i znisz-
czony w obawie przed dekonspiracja metod walki podziem-
nej. Drugiego wydania nie zdazono rozkolportowac z powodu
wybuchu powstania warszawskiego. Kolejna, trzecia edycja
w 1983 r. tez okazata si¢ konspiracyjna i byta antydatowana
na czas stanu wojennego w 1981 r. Dopiero czwarte wydanie

2 2000 r. mozna byto spokojnie przeczytac.

agr

\ux\\
AL

Detale architektoniczne zabytkowej
kamienicy z 1898 r. przy ul. Rewolucji 1905 r. 20
zbudowanej wg projektu architektow Gustawa Lan-
daua-Gutentegera i Franciszka Chetminskiego

AWANGARDY

23 sierpnia 1923 r. w Lodzi
urodzil sie Stefan Krygier

i Lecha Kunki, czyli osé6b
skupionych woké? teorii

niemieckich, ktore nie
respektuja zadan robotni-
czych. Na liscie miala sie
znalezé réwniez przedzal-

kowany.

Za szantaz i probe wylu-
dzenia sad skazal go na
rok wiezienia. agr

W KREGU T1;
EODZKIEJ

Kolejne wydanie w poniedziatek

kierunkiem Stefana Wegnera
i na wydziale plastyki prze-
strzennej u Strzeminskiego,
z ktorym sie

w 1963 r. uzyskat takze dy-
plom architekta na Politechni-
ce Warszawskiej, a od 1975 r.
pracowal w Instytucie Archi-

©000000000000000000000000000000000000000 rzyjaznit tektur PL, dzie stworzyt
| - .malarz., grafik, teoretyk szt.'u- zZnanego male}rza i wykla— Fws}éz’) e pracovzr]nig rz%iby. Zaprojei—
1)1 AN \/ ki, arch%tel.d oraz nauczyciel dOYVCY. KI‘ygIEI.' ukonczyt pracowal. towal réwniez kilka todzkich

akad.er.m.ck,l. To.]e.den z przed- Panistwowa Wyzsza Szkote W latach osiedli i obiektow. Jego obra-

stawicieli 16dzkiej awangardy, Sztuk Plastycznych w fo- 1957-1997 2y z okresu studiow nawia-

RWAKI

nalezacy do tzw. kregu Wia-
dystawa Strzemiriskiego, m.in.
obok Antoniego Starczewskie-
go, Stanistawa Fijatkowskiego

dzi, gdzie w latach 1945-50
studiowal malarstwo pod

zuja do kubizmu i solaryzmu
Strzeminskiego, w latach 50.
widoczna jest inspiracja sztu-
ka starozytnego Egiptu i an-

i ZAGIERKI

Zagladamy ponownie do
dawnej tédzkiej kuchni
w przasnym wydaniu, gdzie
krélowaty proste macz-
ne wyroby - jak méwiono
- ,spod reki”. Rwaki byty
to kluski przygotowywane
z ciasta jak na zacierki, tyle ze
wieksze i rwane, a nastepnie
kladzione do wrzatku lyzka.
Pomiedzy malymi zacier-
kami, formowanymi kciu-

kiem i palcem wskazujacym
w drobne kluseczki, a wiek-
szymi rwakami byly jeszcze
tzw. rwanki, czyli §rednie
Kluseczki z odrywanego reka
ciasta, rzucane do gotujacej
sie osolonej wody. Zacierki
gotowano od razu na mleku
i byta to najszybsza zupa na
$niadanie. Rwaki i rwanki
jadano gtéwnie z mlekiem
i maslanka albo jako osobne

danie okraszone stoning. Prze-
pis na opisane kluseczki jest
bardzo prosty. Potrzeba 4-5 ty-
zek maki, jednego jajka, troche
wody i szczypty soli. Calosé
wyrabiamy na elastyczne cia-
sto, ktére mozna potem zacie-
ra¢ palcami, rwac reka na ka-
watleczki albo oddziela¢ tyzka
i wrzucad na wrzatek. Przygo-
towanie dowolnych kluseczek
zajmuje ok. 10 minut. agr

Stefan Krygier
i ,Herkules”
- jeden z jego
obrazow z lat 90.

prowadzil na
PWSSP zajecia
z kompozycji
i grafiki, a w 1990 1.
otrzymat tytut pro-
fesora. Ponadto

tycznej Grecji. W latach 60.
uprawial malarstwo mate-
rii, rzezbe w drewnie oraz
grafike. Tworczoscia lat 70.
Stefan Krygier wpisat sie
w historie polskiego malar-
stwa oszczednymi w tresci
obrazami olejnymi nawiazu-
jacymi do konstruktywizmu.
W pézniejszych latach po-
Swiecit sie malarstwu symul-
tanicznemu. Artysta zmarl
w Lodzi 8 listopada 1997 r. agr
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