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W EODZKIM SCHRONISKU

GWIAZDA SERIALU

To najlepszy

wynik od mo-

mentu zmian

organizacyj-

nych, ktore za-

szty w todzkim schroni-

sku na poczatku 2024 r.

Swoich opiekunéw znaj-

duja nie tylko zdrowe

i mode zwierzgta. Wiele

~na ad-

opcje i podarowanie cie-

ptego kata zwierzakom

seniorom lub z niepetno-
sprawnosciami.

»HOMELAND” W $0DZI

Goscinia tegorocznych
Igrzysk  Wolnosci  bedzie
Nazanin Boniadi - brytyjsko-
-iranska aktorka, aktywistka
i migdzynarodowa obroiiczy-
ni praw cztowieka. Boniadi
wystapi pierwszego dnia wy-
darzenia z waznym przemo-
wieniem dotyczacym sytuacji
w Iranie.

Boniadi, znana zaréwno
ze swojej kariery aktor-
skiej, jak i dziatalnosci na
rzecz praw kobiet, wystapi

pierwszego dnia wydarze-
nia z przeméwieniem do-
tyczacym sytuacji w Iranie,
praw kobiet oraz wplywu
geopolityki na walke o pra-
wa czlowieka na $wiecie.

Tegoroczna edycja Igrzysk
Wolnosci, ktéra odbedzie
sie w dniach 18-20 paz-
dziernika w todzi (EC1
16dz, ul. Targowa 1/3),
zapowiada sie wyjatkowo
interesujgco. Wéréd gosci
znajduja sie wybitne posta-
cie ze Swiata kultury, nauki
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W piatek, 6 wrzesnia rozpo-
czat si¢ zapowiadany remont
dwoch ulic w centrum todzi
- Gdanskiej i Zamenhofa. To
drogowe inwestycje, ktorych
zakres byt konsultowany
z todzianami.

Wraz z rozpoczeciem remon-
téw na obu ulicach nastgpia
zmiany w organizacji ruchu,
a drogowcy zaczng przygo-
towywac teren pod zaplano-
wane prace. Ulica Zamenhofa
(od ul. Zeromskiego do
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ul.  Wolczanskiej)
przejezdna jednym
pasem do cen-
trum, natomiast
ul.  Gdariska
(od ul. Koper-
nika do al
Mickiewi-
cza) bedzie
przejezdna
tylko w kie-
runku potu-
dniowym.

red

bedzie

Redakcja

ul. Juliana Tuwima 46, 90-021 £.6dz
redakcja@biblioteka.lodz.pl

Pracownicy i wolontariu-
sze schroniska w Lodzi
oferuja pomoc w dopa-
sowaniu czworonoznego
przyjaciela do naszego
charakteru, stylu zycia
i  mozliwoéci. Mozna
réwniez poznaé wcze-
$niej zwierze i wyjscé
z nim na spacer. Schro-
nisko w todzi nadal
czeka na odpowiedzial-
nych chetnych do ad-
opcji zwierzat. Nowych
doméw obecnie szuka

i polityki, w tym: Andrzej
Sapkowski, Dorota Ma-
stowska, Guy Sorman, Yas-
cha Mounk, Maria Peszek
czy Adam Bodnar. red

Redaktorka naczelna:
Dorota Szczepariska

Redaktorka wydania:

225 pséw i 67 kotow.
W sierpniu todzianie dali
domy 89 zwierzetom
(39 psom i 50 kotom), a do
swoich wlascicieli wrécito
46 psow i 12 kotow.
Wszystkie informacje na
ten temat wraz z opisami
i zdjeciami pséw i kotow
znalez¢é mozna na stronie:
schronisko.uml.lodz.pl.
Schronisko w Lodzi jest
otwarte we wszystkie dni
tygodnia.

red
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Pieniadze z Unii Europej-
skiej zostang przeznaczone
na Rewitalizacjg Obszarowa
Centrum todzi. Zdegradowa-
na czesé miasta zyska nowe
iycie oraz zostanie uzupet-
niona o nowe funkcje.

Decyzja o przekazaniu
pieniedzy byla mozliwa
dzieki tzw. Kontraktowi
Programowemu dla Wo-
jewodztwa  Lodzkiego
- umowie miedzy rzadem
a zarzagdem wojew6dztwa

BEZREATNE

W Miejskim CGentrum Me-
dycznym ,Gorna” s3 trzy
poradnie neurologiczne.
Pacjenci moga umoéwi¢ sie
do specjalisty w przychod-
ni przy ulicach: Rzgowskiej
170, Odrzanskiej 29 oraz
Cieszkowskiego 6. Kaida
z placowek jest przysto-
sowana do potrzeb osob
z niepetnosprawnosciami.

Jezeli zaobserwujesz
u siebie niepokojace zmia-
ny albo niewyjasnione

Druk

Wyborcza
Sp. z o.o.

Katarzyna Stawiriska

t6dzkiego,  okreslajacej
m.in. priorytetowe przed-
siewzigcia finansowane

ze érodkéw Unii Europej-
skiej w ramach programu
regionalnego , Fundusze
Europejskie dla todzkie-
go na lata 2021-2027".

L6dz wnioskowata juz
o wprowadzenie do Kon-
traktu Programowego
kilkunastu miejskich pro-
jektow o strategicznym
znaczeniu. Wsréd nich
byly te dotyczace konty-

nuacji rewitalizacji obsza-
rowej centrum miasta.
Dzigki unijnemu wspar-
ciu udaje sie rewitalizo-
waé m.in. 7,5-hektarowy
obszar miedzy ulicami:
Wschodnig, Rewolugji
1905 r., Kilirskiego i Ja-
racza za laczng kwote
228 953 559 zt czy obszar
miedzy ulicami: Naruto-
wicza, Kilinskiego, Tuwi-
ma i Piotrkowska za lacz-
na kwote 126 666 784 zt.
red

WIZYTY U NEUROLOGA |

pogorszenie zdrowia, nie-
zwtlocznie udaj sie na wi-
zyte do lekarza Pierwszej
Opieki Zdrowotnej. Jesli
zajdzie potrzeba, wystawi
on skierowanie do leka-
rza neurologa. Specjalista
przeprowadzi  wszech-
stronne badanie oraz skie-
ruje na dalsze leczenie.
Aby umowic sie na wizy-
te, nalezy zadzwoni¢ do
wybranej placéwki albo
zapisac si¢ na miejscu.

red

Wydawca

Biblioteka Miejska w todzi,
plac Wolnosci 4, 91-415 £.6dz

sekretariat@biblioteka.lodz.pl
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Miasto przeznaczyto 5 min zt na zrewitalizowanie az 14 prywat-
nych kamienic w todzi. W tym roku swoj dawny blask odzyska-
ja m.in. kamienica przy ul. Dowborczykdw, patac Ewalda Kerna
przy ul. Piotrkowskiej czy dawna fabryka Juliusza Heinzla.

Kamienica przy ul. Dow-
borczykéw 22 powstata
w 1898 r. dla przemy-
stowca Franciszka Wagne-
ra. Przez lata popadata
w ruing, ale dzieki dotacji

w wysokosci 190 tys. zi
zostanie zrewitalizowana.
Prace obejmuja remont
udekorowanej w kwieciste
ornamenty, zachodniej fa-
sady budynku.

Trwaja réwniez prace re-
witalizacyjne przy pafa-
cu Ewalda Kerna przy
ul. Piotrkowskiej 179. Przed-
siebiorca wzbogacit sie dzie-
ki odlewni Zelaza i fabryce
maszyn  wytwarzajgcych
mechaniczne krosna tkac-
kie. Za zarobione pienigdze
wybudowat w 1898 r. palac
wedlug projektu Franciszka

STAWY JANA

Boisko do padla w todzi?
To moiliwe! Juz niehawem
rozpoczng si¢ prace przy-
gotowawcze pod utworzenie
hoiska do tej gry na Stawach
Jana.

Dyscyplina powstala na
poczatku lat 70. XX wie-
ku w Meksyku. Opraco-
wal ja Enrique Corcuera,
a rozpropagowal Alfonso
Hohenloh. Padel cieszy sie
duzym uznaniem w Hisz-
panii, krajach latynoame-

POWSTANIE BOISKO DO PADLA

rykanskich oraz Stanach
Zjednoczonych. W Polsce
ten sport dopiero zyskuje
na popularnosci.

Zasady gry w padla przy-
pominaja reguly tenisa.
Mecze odbywaja sie¢ na
ogrodzonym korcie ze
sztuczna  nawierzchnia.
Boisko jest znacznie mniej-
sze od boiska tenisowego.
Rakiety réwniez wygla-
daja inaczej - sa mniejsze
i znacznie lzejsze w po-
réwnaniu do tych uzywa-

Na Stawach Jana
juz teraz jest co robié,
a bedzie jeszcze lepiej

nych przez tenisistow.
W padla gra sie w ze-
spotach dwuosobowych.
Pitke nalezy odbi¢ bez-
posrednio po przebiciu
przez przeciwnika albo
po jej pierwszym kontak-
cie z kortem. Mecz dzieli
si¢ na sety, a te na gemy.
Punkty liczone sg w taki
sam sposob, jak w tenisie
ziemnym. Zwycieza dru-
zyna, ktéra wygra dwa
sety. Red
FOT. LODZPL

Chelminskiego. W ramach
dotacji za 175 tys. zt zostanie
wyremontowana eklektycz-
na fasada budynku.

Kolejna kamienica wzbogaci
wyglad al. Kosciuszki. Trwa
remont elewacji bogato
zdobionego, trzypietrowe-
go budynku nalezacego do
Dawida Friszmana. Dawniej

Trwa nabor wnioskéw do przysziur'ocznego progra
Strefie Rewitalizacji mog3 sktada¢ dokumenty na

parter wielkomiejskiej ka-
mienicy petnit funkcje han-
dlowe. Mieszkania miescily
sie na kolejnych kondygna-
gjach budynku. W ramach
SSR miasto przekazato 592
tys. zt na remont kamienicy
przy al. Kosciuszki 24.
Dzieki dotacji w wysokosci
345 tys. zI wyremon-

towana zostanie réwniez
dawna fabryka Juliusza
Heinzla znajdujaca si¢ na
pl. Komuny Paryskiej 6.
W ramach prac bedzie od-
restaurowana ceglana fasa-
da budynku. red

FOT.LODZPL

" INEO_

mu. Wiasciciele zabytkowych budynka_ w Specjalnej
dofinansowanie remontéw do 15 wrzesnia.

ZERWALI JUZ INISZCZONA KOSTKE

Po pracach przygotowawczych zwigzanych z gruntem i kon-
strukeja jezdni, wykonawca dokonat pierwszych rozhiérek.
Ponownie znika kostka z ul. Jaracza, aby nowy wykonawca
jeszcze raz mogt wykonaé konstrukeije drogi.

Zmieniona zostata techno-
logia, aby droga spelnila
wszystkie wymogi, a jezd-
nia z kostki byta trwata na

lata oraz wytrzymata ruch
aut i autobuséw. Nowy
wykonawca to doswiad-
czona firma, ktéra z powo-

dzeniem wykonywata pra-
ce brukarskie w miescie,
m.in. remont ul. Skorupki.
Takie doswiadczenie jest
znaczace, aby ul. Jaracza
w kornicu zostata porzadnie
wykonana i stuzyla miesz-
karicom przez diugie lata.
TAnd
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Light Move Festival w todzi
nadchodzi wielkimi kroka-
mi! Organizatorzy zapowia-
daja zachwycajace pokazy
i atrakeje, bedace uczta
nie tylko dla oczu. Go prze-

widzieli oprocz mappin-

gow?

W tym roku £.6dz

rozbtysnie 27

i 28 wrzesdnia,

a tematem

przewodnim

bedzie cywi-

lizacja. Co

bedzie moz-

na zobaczy¢?

Zachwycaja-

ce instalacje

$wietlne, wielko-

formatowe ani-
macje oraz map-

pingi w samym

LIGHT MOVE EESTIVAL 2024

centrum bLodzi. Oprécz
atrakcji wizualnych po-
jawia sie tez atrakcje dla
ucha. Na trasie festiwalu
przewidzianych jest kilka
réznorodnych muzycznie
przystankow.

Cywilizacja, czyli
dokad zmierzamy?
Temat tegorocznego fe-
stiwalu - cywilizacja
- nawigzuje oczywiscie
do tworzenia i rozwoju
wspoblczesnego Swiata
przez cztowieka. Skad
przychodzimy? Kim jeste-
$my? Dokad zmierzamy?
Na te pytania postarajg
sie odpowiedziec
prace artystow
z calego Swiata
juz pod koniec
wrzesnia.

Przy ul. Pomorskiej 72/74 powstaje nowa inwestycja mieszkaniowa. W projekcie Melody Park
przewidziano budowg zupetnie nowych blokéw, jak rowniez rewitalizacje dawnej fabryki Rosen-
feldow. To wtasnie w niej rusza sprzedaz loftow.

Nowe lofty przy Pomorskiej

W budynku dawnej fabryki
Rosenfeldéw powstaja loka-
le o wysokosci prawie 4 me-
trow. To zaréwno kawaler-
ki na nizszych poziomach,
jak i apartamenty powyzej
100 mkw. na ostatniej kon-
dygnacji. W pozostalych,
zupelnie nowych blokach
zakonczyly sie juz roboty
konstrukeyjne, Sciany wy-
dzielajace lokale sg juz po-

stawione, garaze podziemne
zostaly wyposazone w in-
stalacje elektryczne i sanitar-
ne. Inwestycja Melody Park
na tym etapie przylaczona
jest juz do sieci wodociggo-
wej i kanalizacyjnej.

Inwestorem w nierucho-
mosci przy ul. Pomorskiej
72/74 jest firma Hammer-
med, ktéra od ponad 20 lat
realizuje w Lodzi rewitali-

zacje waznych obiektow,
takich jak budynek centrali
ING przy ul. Kopcinskiego
73/75, zabytkowe wille przy
ul. Rewolugji 1905 r. 65 i 67
czy kamienica przy ul. Ka-
minskiego 34.
Termin zakorczenia budo-
wy wszystkich trzech bu-
dynkéw planowany jest na
ostatni kwartat 2025 r.

red
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Sztuka, technologia,
ekologia

Festiwal Swiatta w Lodzi
to jedno z najwiekszych
plenerowych wydarzen
kulturalnych w Polsce,
ktére co roku przyciagga
tysigce widzé6w z kraju
i zagranicy. W ramach fe-
stiwalu ulice i zabytkowe
budynki Lodzi ozywaja
dzieki imponujacym poka-
zom $wietlnym.

* Mappingi - spektaku-
larne projekcje, w tech-
nologii mapping 2D /3D

e Animacje - dynamicz-
ne ruchome obrazy
wyswietlane na monu-

mentalnych
,ekranach”,
ktérymi w tym wy-
padku sa elewacje ka-
mienic

e Instalacje Swietlne
- przestrzenie ulic oraz
tereny zieleni parkowej
zostang wypelnione
instalacjami §wietlny-
mi, ktoére na te dwa dni

zmienig charakter L.odzi
Szczegdlowy program wy-
darzen oraz mapy instalacji
Swietlnych beda wkroétce
dostepne na oficjalnej stro-

nie festiwalu.
red

REMONTY NA ANDRZEJOWIE

Przemiany gruntowek

Ulica Kupaty jest juz gotowa,
a na ul. Winiarskiej trwa-
Ja ostatnie prace. Ponadto
w najblizszych dniach rozpocz-
ng si¢ remonty kolejnych drég
na Andrzejowie — ul. Ustugowej
i ul. Ozdobnej.

Kazdego roku na Andrze-
jowie modernizowane sa
kolejne gruntowe ulice.

Dzieje sie to poprzez budo-
wanie sieci podziemnych
i uktadanie nowych drég
tak, aby zapewni¢ mieszkari-
com dojazd do domu. Wta-
$nie zakonczyly sie prace
na ul. Kupaly, ktéra zyskata
nowa nawierzchnie z kostki.
Na ukonczeniu jest réwniez
remont ul. Winiarskiej. Es-
tetyczne ciagi pieszo-jezd-

ne to dobre rozwigzanie na
waskie, osiedlowe uliczki
bez przelotu. Zapewniaja
wygodny dojazd miesz-
karicom pobliskich poses;ji.
Bardzo podobnie wykonane
zostang kolejne dwie ulice
- Ustugowa i Ozdobna, przy
ktérych prace wystartuja juz
w najblizszych dniach.
TAnd



Najstarszy festiwal kulinar-
ny w Polsce, czyli Festiwal
Dobrego Smaku, obhchodzi
swoje 20. urodziny! Tegorocz-
na edycja odbedzie si¢ pod
hastem ,Zdrowo najedzeni”.
Nie zabraknie autorskich dai
od todzkich szefow kuchni,
warsztatow i inspirujacych
spotkan.

Motywem przewodnim
iest zdrowie i zr¢

ldZle rowiles jecusciuy,
ktére odzywia nie tylko
cialo, ale i umysl. Ponad
20 restauracji z Lodzi przy-
gotowalo swoje popisowe
dania - od przystawek po
dania gtéwne i desery. Na

v 21| LODZ NA TALERZU

Levityn Cocktail Bar

Gre 2 aUesas s caen D), ATUZO
gotowana cielecina w sosie
tunczykowym (Locanda
cucina e vino, ul. Dozynko-
wa 2/4) oraz aromatyczne
wontony z wieprzowing
i krewetkami (King Kong,
ul. Piotrkowska 217).

Szereg wydarzen
towarzyszacych
Wsréd wydarzen festi-
walu znalazly sie Targi
Zdrowego Stylu Zycia
w Ogrodach Geyera (so-
bota, 7 wrze$nia w godz.
10:00-18:00), na ktérych
uczestnicy zobacza po-
kaz gotowania na zywo,
sprébuja zdrowych prze-
kasek, a nawet skorzystaja
z zabieg6éw spa. Wstep jest
wolny. Tego samego dnia
w restauracji Obiecana Cafe
(ul. Piotrkowska 293/305)
odbeda si¢ wykltady z die-

Kulinarng mape OFF Piotr-
kowskiej wzbogacit kolejny
przystanek — Steakownia, re-
stauracja dla znawcow i wiel-
hicieli wotowiny. Pochodzacy
z Warmii, a znany z Gdanska,
Warszawy czy Wroctawia kon-
cept zadebiutowat w todzi, ofe-
rujac smakoszom menu zfozo-
ne gtownie ze stekow
i burgerow, ale nie
tylko.

Nowo otwar-
ta Steakownie
znajdziemy tuz
obok Teatru
Komedii Im-
pro, a jej menu
to propozycja

AE RS RNy T s o

wydarzen warto odwiedzié
strone festiwalu.

red

Obiecana Cafe

OI'I:' PIOTRKOWSKA

DLA/ZDEKLAROWANYCH

dla koneseréw wysokiej ja-
kosci migsa. Specjalnoscia
lokalu sa steki z wolowiny
pochodzacej z najlepszych,
szlachetnych ras mies. Go-
Scie moga liczy¢ réwniez
na burgery, satatki i ma-
karony, w tym aromatycz-
ne tagliatelle z grillowana
dojrzewajaca poledwica
Chateaubriand w sosie tru-
flowym. Na mniejszy gtod
znajda sie tatary czy deli-
katne carpaccio wolowe.

Goscie, ktorym nie jest obcy
Swiat wysokiej jakosci wo-
fowiny, beda zadowoleni,
a ci, ktérzy dopiero go po-
znaja, nie mogli lepiej trafic.
- Stawiamy na prostote, ale

Piatek, 6 wrzesnia | nr 104/2024 (487)
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LISTA RESTAURACJI BIORA-

o BOHO

¢ Chude Ciacho

o Drukarnia Sktad Wina i Chleba
o Grand Cafe

¢ King Kong

o Levityn Cocktail Bar

e Locanda Cucina e Vino
e Luisse Cafe

o Marco Bistro

o Niehostan

o Nitka

e QOhiecana Cafe

o Powidok Bistro

o Radogos¢ Cafe

e Roma

o Spotdzielnia

o Stacja Zero

o Szyszka Restauracja

i doskonatos¢ - wybie-
ramy najlepsze mieso,
dbamy o odpowiednie
sezonowanie i serwu-
jemy je w formie, ktora
podkresla jego natural-
ny smak. OFF Piotrkow-
ska to miejsce dla ludzi,
ktérzy szukaja jakosci
i unikalnych doznan ku-
linarnych, wiec cieszymy
sie, ze mozemy tu by¢
i wprowadzic¢ nasza filo-
zofie na talerze naszych
gosci - podkreslaja wia-
Sciciele restauracji.
Steakownie mozna od-
wiedzaé codziennie
w godz. 12:00-22:00.

red



6 m SENIORADKA

BR(

Qigong to chinska praktyka
prozdrowotna, ktorej celem
jest dazenie do harmonii ciata
i umystu, a takie pobudzenie
przeptywu energii Zyciowej.
To swietna aktywnos¢ dla se-
niorow, ktora pomaga utrzy-
mac¢ w dobrej kondycji ciato
i umyst. Sprawdz, na czym
polega Qigong i jakie korzysci
plyna z jego uprawiania.

Termin ,Qigong” skta-
da sie z dwoch stow
- ,Qi” (energia zy-
ciowa)

i ,Gong”

(perfek-

cyjne

opano-

wanie

cze-

gos).

Okresla sie nim
praktyke, ktéra pozy-
tywnie wptywa na zdro-
wie fizyczne i psychiczne.
Jest Swietna forma pro-
filaktyki prozdrowotnej,
moze takze wspomagac
leczenie réznorakich cho-
réb i poprawiad nastrdj.
Celem ¢wiczen jest pobu-
dzenie przeptywu energii
Qi krazacej w kanatach
(meridianach) przebiega-
jacych przez ciato. Wedlug
medycyny chiriskiej zaklo-
cony przeplyw tej energii
zaburza funkcjonowanie
organizmu. Przywréceniu
prawidlowego krazenia
Qi, a tym samym zdrowia,
stuza powolne, miekkie,
plynne ruchy potaczone
z prawidlowym, swiado-
mym oddechem i koncen-
tracjg. Choc¢ éwiczenia te
nie sa skomplikowane
ani nie wymagaja
szczeg6lnych pre-
dyspozycji, to
jednak zhar-

monizowanie ich wymaga
czasu i wielu powtoérzen,
aby wykonywac¢ je plyn-
nie i prawidlowo. Jak
we wszystkim, tutaj tez
potrzebne sa cierpliwosé
i czas, wszak trening
czyni mistrza!

Korzysci wynikajace
z praktykowania
Qigong

Pierwsze efekty ¢wiczen
Qigong mozna zauwazy¢
po ok. 2-3 miesigcach re-
gularnej praktyki. Przy-
nosza one korzysci kaz-
demu, bez wzgledu na
stan zdrowia, wiek czy
pteé. Moga pomoéc przy
boélach stawow, wzmoc-
ni¢ miednie, poprawic
réownowage i koordynacje
ruchowg - zmniejszaja ry-
zyko upadkéw, ktore sa
czesto przyczyna urazow
wsréd senioréw. Ponadto
pozytywnie wplywaja na
funkcjonowanie ukladu
oddechowego i uktadu
krazenia, m.in. regulu-
ja cisnienie krwi. Dzieki
skupieniu sie na oddechu
i ruchach ciala zostaje
przywrécona wewnetrzna
harmonia i rtéwnowaga.

Cwiczenia dla kazdego
Wplyw Qigong na zdro-
wie psychiczne jest nieoce-
niony. Regularna praktyka
moze poméc w redukeji
stresu i leku, poniewaz
¢wiczenia oddechowe
pomagaja w zrelaksowa-
niu sie, a takze dotleniaja
moézg. Osiggniety stan od-
prezenia i spokoju pomo-
ze osobom zmagajacym
sie z problemami ze snem.
Praktykowanie Qigong
poprawia koncentracje
i pamiegé, a takze pozwala

Pigtek, 6 wrzesnia | nr104/2024 (481)

zapanowac nad trudnymi
emocjami. Cwiczenia sa
bezpieczne i nie wymagaja
przygotowania. Moga by¢
wykonywane przez oso-
by w kazdym wieku. Ze
wzgledu na umiarkowany
wysitek wktadany w ich
wykonywanie polecane
sa takze osobom z ogra-
niczong mobilnoscig, np.
majacym dluga przerwe
w aktywno$ci fizycznej,
bedacym w trakcie rehabi-
litacji ruchowej lub w po-
desztym wieku. Co cie-
kawe, ten model ¢wiczen
praktykowany jest przez
pacjentéw w chinskich
szpitalach i zostat ogto-
szony czeéciag Narodowe-
go Planu Zdrowia.

Cwicz w grupie lub
w domowym zaciszu
Qigong mozna praktyko-
waé w grupie pod okiem
profesjonalnego trenera.
Zaleta uczeszczania na
takie zajecia jest mozli-
wos¢ nawigzywania kon-
taktéow i przyjemnego
spedzenia czasu. Jest to
spos6b na pozbycie sie
poczucia osamotnienia,
ktére czesto towarzyszy
osobom starszym.
Do uprawiania
Qigong nie jest
potrzebny za-

den specjali-

styczny sprzet

czy stroj.
Poniewaz

praktyka

ta jest

IROWOTNMERAKTYKADIAXSENIOROW

w Polsce coraz bardziej
popularna, z pewno-
§cig znajdziesz zaje-
cia w swojej okolicy.
Dla os6b, ktoére chea
rozpoczaé przygode
z Qigong w domo-
wym zaciszu, pomoc-
ne moga by¢ filmy in-
struktazowe dostepne
na YouTubie. Swoja
wiedze i umiejetnosci
W tym temacie mo-
zesz tez poszerzad,
czytajac ksigzki i in-
formacje na stronach
internetowych.

red
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FOT. tODZ.PL, ARCHIWUM PRYWATNE

Karina De Silva i jej maz wprowa-
dzili do todzi kawatek egzotycz-
nej Sri Lanki. Ich sklep, oferu-
jacy rekodzieto z tej wyspy, stat
sig miejscem, gdzie mieszkaricy
miasta mogg odkryé niezwykte
tradycje i kulture Dalekiego
Wschodu.

Lodzianka z urodzenia, Ka-
rina De Silva, na co dzien
pracuje w branzy outsour-
cingowej, zajmujac sie ksie-
gowoscia. Jej zycie odmieni-
fo sie cztery lata temu, gdy
spotkala swojego meza,
Hashana, ktory pochodzi
ze Sri Lanki. - Po podrézy
na te egzotyczng wyspe
zakochatam sie w jej kul-
turze, ludziach i rekodziele
- wspomina Karina.

Ta fascynacja sprawila, ze
Karina i jej maz postanowi-
li podzieli¢ sie ta miloscig
7z mieszkaricami todzi,
otwierajac sklep z wyjat-
kowym rekodzietem, ktore
sprowadzajg prosto z wy-
spy. - M6j maz jest w Polsce
juz 6 lat i od dawna myslat
o wprowadzeniu kawatka
kultury Sri Lanki do na-
szego kraju, ktora jest tutaj
praktycznie nieznana. Cho¢
mamy juz przedstawicieli

kultury Indii, Sri Lanka
wcigz pozostaje w Polsce
tajemnica. Postanowili-
$my przedstawi¢ Polakom
rodzime rekodzieto kraju
mojego meza. Udalo sie to
zrealizowaé i dokladnie rok
temu zatozyliSmy firme,
ktéra pozwala nam dzieli¢
sie ta kultura z innymi - do-
daje.

Klimatyczny sklep

w sercu Eodzi

Sklep Kariny i jej meza
usytuowany przy ulicy Za-
chodniej 71 jest miejscem,
ktére przyciagga uwage
swoja wyjatkowa atmosfe-
ra. - To maly, klimatyczny
zakatek, ktory stworzyli-
$my od podstaw sami, wia-
snymi rekami - opowiada
Karina. - Poczatkowo nasza
dziatalnoé¢ ograniczata sie
do sprzedazy onlineiudzia-
tu w targach rekodziela, ale
szybko zrozumieliémy, ze
taki asortyment najlepiej
prezentuje si¢ na zywo. Re-
kodzielo trzeba zobaczy¢,
poczué zapach naturalnych
kadzidel, dotknaé¢ recznie
rzezbionych figurek - tlu-
maczy. Teraz, dzieki loka-
lizacji w centrum miasta,
ich oferta trafia do coraz

szerszego grona klientow,
ktérzy odwiedzaja sklep
nie tylko z ciekawosci, ale
réwniez z potrzeby odna-
lezienia unikalnych i auten-
tycznych przedmiotéw.

W zgodzie z natura

i tradycja

Wszystkie produkty ofe-
rowane przez Kalawa Art.
& Crafts sa rekodzielem
wykonanym z naturalnych
materialéw. - W Sri Lance

rekodzielo ma dlugg trady-
gje 1 jest gleboko zakorze-
nione w kulturze - moéwi
Karina. - Oferujemy szero-
ki wybér przedmiotéw, od
figurek Buddy po kadzidla
wykonane z naturalnych
skladnikéw, ktoére prze-
nosza w S$wiat zapachéw
Sri Lanki. W ofercie moz-
na znalez¢ takze unikal-
ne przedmioty zwigzane
z duchowoscig, takie jak
mala - buddyjski rézaniec,
ktoéry stuzy do medytagji
i recytowania mantr. Kaz-
dy przedmiot ma swojq hi-
storie i dusze. Wszystko, co
sprzedajemy, jest tworzone
z miloscig i szacunkiem do
tradycji - dodaje.

W sklepie dostepne sa réw-
niez recznie robione plecaki,
drewniane  plaskorzezby
oraz obrazy autorstwa meza
Kariny, —odzwierciedlajace
bogactwo i duchowos¢ tam-
tejszej spotecznosci.

Bogata i kolorowa
kultura

Sri Lanka to kraj o niezwy-
kle bogatej kulturze i tra-
dycjach, ktére przetrwaty
wieki pomimo burzliwej hi-

storii. - Ludzie na Sri Lance
sa wyjatkowo otwarci i go-
cinni, a ich zyczliwos¢ nie
Zna granic, mimo ze wielu
z nich zyje w skromnych
warunkach, zwtaszcza na
wsiach - moéwi Karina.
- Sri Lanka to miejsce, gdzie
ludzie sa zawsze u$miech-
nieci, gotowi zaprosi¢ cie
do swojego domu, podzie-
li¢ sie positkiem i poroz-
mawia¢ o $wiecie. Kultura
rekodziela, bogate tradycje
malarskie oraz monumen-
talne rzezby to tylko nie-
ktore z elementéw tworza-
cych unikalny charakter
tej wyspy. Miejsca takie
jak Sigiriya, z tajemnicza
skalg i starozytnymi ma-
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lowidlami, przypominajg
o dawnych krélach i ich im-
ponujacym  dziedzictwie.
Sri Lanka, z jej nieodkryta

zielenig i niekoriczacym sie
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storicem, pozostaje niezna-
nym klejnotem, ktéry warto
odkry¢ - dodaje.

Patrycja Trzepiecifiska

| INFO_

Jednym z najwazniejszych elementow oferty sklepu sg przedmioty
0 znaczeniu symbolicznym, takie jak figurki stoni - zwierzat, ktore
w kulturze Sri Lanki s3 uwazane za symbole szczgscia i dobrobytu.
Ston to gtdwne zwierzg kojarzone ze Sri Lanka, ktdre Zyje na wolno-
$ci i jest pod Scistg ochrong. W Kalawa Art & Crafts znalez¢ mozna
takie rzezhione jaszczurki, ktdre petnig rolg talizmanéw ochronnych.
Jaszczurki s symbolem ochrony, wieszane w domach majg chronic
mieszkaricow przed ztymi duchami.



Organizatorzy  festiwa-
lu toédz Wielu Kultur
(wczesniej £6dz Czterech
Kultur) zachecaja do spe-
dzenia niedzielnego po-
poludnia m.in. na potan-
céwce z dj-em Fagotem,
stuchaniu romskich basni
oraz licznych warsztatach.
Dla dzieci przewidziano
barkki mydlane, zabawy
ze szczudlarzem oraz stre-
fe malucha z grami, np.
ogromna jenga. Dorosli
uciesza si¢ na warsztaty
tafica romskiego, gre na
bebnach lub praktyke ru-
chowo-oddechowa tao
yin.

Nie zabraknie réwniez
pysznego jedzenia. Wsrod
smakotykéw znajda sie
domowe ciasta, wegariskie
i wegetarianskie burgery,
frytki, domowe obiady
oraz lody rzemieslnicze.
Wydarzenie bedzie trwac
w godz. 15:00-19:00.
Wstep jest bezptatny.

Gosciem honorowym te-
gorocznej edycji festi-
walu, odbywajacej sig
w dniach 6-8 wrzesnia
na Wydziale Filologicz-
nym przy ul. Pomorskiej
171/1713, bedzie Graham
Masterton, jeden z naj-
popularniejszych pisarzy
grozy. Na uczestnikow
czeka az 13 hlokow tema-
tycznych.

Program Festiwalu Fan-
tastyki ,Kapitularz” skia-
da sie az z 13 blokéw:
popkultura, cosplay, dale-
kowschodni, historyczny,
naukowy, RPG, konkurso-
wy, literacki, tolkienowski,
horror i groza, atrakcje sta-
fe, Star Wars oraz panele

dyskusyjne.
Nie  zabraknie takze
atrakcji dla megaloma-

noéw. Podczas imprezy

8 m WEEKE!
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MIEDZYPOKOLENI

Wielkimi krokami zbliza sig festiwal LodZ Wielu Kultur. Jednym z wydarzen zapowiadajacych be-
dzie piknik migdzypokoleniowy, ktory odbedzie si¢ w parku Ocalatych juz niedzielg, 8 wrzesnia.

odbedzie sie konkurs na
najlepsza piosenke o te-
matyce fantastyki, science-
-fiction lub wydarzeriios6b
w fandomie. Kazdy $mia-
ek bedzie moéglt sprébo-
waé¢ swoich sit w mu-
zycznej - rywalizacji, jak
réwniez na warsztatach
z wykonywania produk-
tow z prawdziwej skory.
Obowigzuje pobranie akre-
dytacji na terenie festiwalu.

Wniedziele, 8 wrzesnia o godz.
11:00 odbedzie si¢ spacer pt.
~Mimozami jesien si¢ zaczy-
na”. To kolejne wydarzenie
z cyklu ,0grod bez tajem-
nic” Ogrodu Botanicznego
w todzi.

Podczas spaceru prze-
wodnik opowie o réznych
gatunkach roslin wielolet-
nich kwitnacych u schyl-
ku lata i jesienia, a takze
o ozdobnych roslinach
jednorocznych, ktére po-
zostaja atrakcyjne az do
pierwszych  przymroz-
kow. To szansa na zoba-

W sobote,

7 wrzesnia

na rynku

Manufaktury rozpocznie si¢ pia-

ta edycja Pikniku

Fundacji

Pomoc dla Weterana. Pojawi sig
tam kilkadziesiat réinych grup
i jednostek wojskowych, stowa-
rzyszen oraz instytucji, a to wszystko

w szezytnym celu.

WRZESNIOWY

PEECINIIES
WETER

Celem pikniku jest wspar
cie fundacji w opiece nac
powstarficami ~ warszaw

WML

skimi, zolierzam
oraz ich rodzinami
Od godz. 10:0
uczestnicy bed:

mogli oglada
ekspozycje
wystawy 1 sto

iska  jednostel
wojskowych

stuzb munduro

AV ESTEN

S1e TALLLIN

czenie kolorowych kwia-
tow na rabacie bylinowej
oraz na terenie alpina-
rium. Spacer jest takze do-
bra okazja na dowiedze-
nie sig, czy rozstawione
przez Niemena mimozy
z wiersza Juliana Tuwima
faktycznie nimi sa.

Poczatek spaceru bedzie
mial miejsce przy kasie
od strony ul. Retkinskiej
41. Nie obowiazuja zapi-
sy. Udziat jest mozliwy po
wykupieniu biletu. Ceny
biletéw: normalny 14 zi,
ulgowy 7 zl.

WYSTAWA Z OKAZ)I 70-LECIA OPERY

W ramach ohchodow 70-lecia
todzkiej opery na todzian cze-
kaja plenerowe wydarzeniana
pl. Dabrowskiego - ,Strasz-

ny Dwor” oraz jubileuszowy
koncert.

W piatek, 6 wrzes$nia o godz.
19:00 aktorzy Teatru Wiel-

kiego w Lodzi wystawia
,Straszny Dwoér” Stanista-
wa Moniuszki. Natomiast

w sobote, 7 wrzesnia o godz.
19:00 odbedzie sie koncert
z najwiekszymi przeboja-
mi muzyki klasycznej i nie
tylko. Wsr6d wykonawcow
znajda sie artySci i Spiewacy
o randze miedzynarodowej
oraz wirtuozi instrumenta-
lisci. Wstep wolny.



sta (ul. Przedzalniana 72).
II\_II .‘_ ! Fragmenty ,Kordiana”
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przeczytaja zaproszeni go-
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rekonstrukeyjnych. B3 Lodz
oraz Stowarzyszenie Bytych
Zolnierzy i Przyjaciol Legii
Cudzoziemskiej to dopiero po-
czatek listy. Piknik to réwniez
niepowtarzalna okazja, by
z bliska zobaczyé pojazdy
wojskowe, np. MRAP, roboty
saperskie najnowszej genera-
¢ji oraz roznego rodzaju bron
i odziez taktyczna. Nie za-
braknie oczywiscie woj-
skowej grochowki.

Wstep wolny.
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W sobote, 7 wrzesnia odbedzie
si¢ kolejna edycja Narodo-
wego Czytania. W tym roku
na warsztat zostanie wzigty
#Kordian” Juliusza Stowackie-
go. Wydarzenie rozpocznie sie
o0 godz. 12:00 w patacu Herh-

wodzi. Wt

I Jak wyglada tédi z wysokosci
30 metrow? Jui w najbliisza

sobote, 7 wrzesnia na rynku
Manufaktury stanie ogromne
koto mtyiiskie. Manu Eye juz
na state wpisato si¢ w krajo-
braz jesienno-zimowej todzi.

Diabelski miyn stanie na
rynku  Manufaktury od
strony ul. Zachodniej. Mie-
rzy 30 m, a w 20 stylizowa-
nych gondolach znajduje
sie miejsce dla 80 oso6b.
Nie ma ograniczeri wieko-
wych, cho¢ dzieci ponizej
8. roku zycia moga korzystac
z atrakcji pod opieka do-
rostych. Koto porusza sie

z ,turystyczna” predkoscia,
wigc nie jest to rozrywka
ekstremalna. Z géry rozpo-
Sciera sie przepiekna pano-
rama miasta, ktéra mozna
podziwiaé¢ i w dzieri, i po
zmroku. Koto miyriskie kre-
ci sie w godz. 12:00-21:00,
a w weekendy do godz.
22:00. Bilet ulgowy kosztuje
20 zl, normalny - 30 zl.

Scie, aktorzy Teatru im. Ste-
fana Jaracza oraz pracowni-
cy Wojewodzkiej Biblioteki
Publicznej im. Marszatka
Jozefa Pitsudskiego. Uro-
czystos¢ uswietni oprawa
muzyczna w wykonaniu
Filharmonii to6dzkiej im.
Artura Rubinsteina. Czy-
tajacy wystapia w strojach
z epoki.

INOW W MANUFAKTURZE
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FOT. LODZPL, MAT. PRAS.

SPACER NA MIARE OSCARA

todz Oscarowa to spacer realizo-
wany przez EC1 todz, ktory powstat
w ramach Szlaku todzi Miasta Filmu
UNESCO. Czy wiesz, ze to wlasnie
w naszym miescie powstaly wszystkie
polskie filmy uhonorowane nagroda
Amerykaniskiej Akademii Filmowej?

Poznaj niezwykla tradycje filmo-
wej Lodzi, przemierzajgc miasto
sladami najwigkszych tytuléw:
,1dy” Pawla Pawlikowskiego,
,W ciemnosci” Agnieszki Hol-
land, ,Powidokow” i ,Ziemi
obiecanej”  Andrzeja  Wajdy,
a takze kultowych animacji Studia
Se-Ma-For.

8 wrzeénia na trasie spaceru nie

tylko odwiedzisz toédzkie lokacje,
pojawiajace sie¢ na ekranie w na-
gradzanych produkcjach, ale be-
dziesz miat takze szanse zobaczy¢
oryginalng statuetke Oscara.
Bilety w cenie 25 zt dostepne sa
w kasach Iub na stronie EC1 £.6dz.
Poczatek o godz. 11:00.

WRZESNIOWY WEEKEND W FUZJI

W Fuzji w trzy weekendowe dni (6-8
wrzesnia) nie bedzie nudy. todzia-
nie heda mogli liczyé na filmowe
emocje, sportowy zastrzyk adrena-
liny oraz muzyczne uniesienia.

W piatek, 6 wrzesnia o godz.
20:00 w ramach cyklu TME
Poléwka zostanie wyswietlo-
ny ,Filip” z 2022 r. W sobote,
7 wrzeénia Fuzja zaprasza na
pelen energii maraton spor-
towy z Agnieszka Gutowié
i Dominikiem  Sochackim.

Od godz. 12:00 do godz. 13:00
uczestnicy beda mogli wzigé
udzial w treningu wzmacnia-
jacym. Nastepnie od godz.
13:30 do godz. 15:30 odbywaé¢
sie bedzie dynamiczna sesja
Salsation. Wieczorem o godz.
18:30 odbedzie si¢ koncert , Kla-
syka w szortach”. Niedziele,
8 wrzesnia rozpocznie trady-
cyjnie poranna sesja jogi z Lido.
Start o godz. 10:00. Wstep na
wydarzenia jest wolny.
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Dzigki todzkiemu progra-
mowi rewitalizacji miasto
odzyskato peretke archi-
tektury, jaka jest filia Bi-
blioteki Miejskiej w todzi
- Secesja.Archihub. To
jednak nie tylko zahytek
do podziwiania z daleka!
To wnetrza petne spo-
tkan, wyktadow i warsz-
tatow. Sprawdz hogaty
program na wrzesien.

Poczatki zabudowy na
dzialce przy ul. Zachod-
niej 76 siegaja lat 80. XIX
wieku. Wlasciciel tere-
nu, kupiec i przemy-
stowiec zydowskiego
pochodzenia, Markus
Kutner, wybudowat tu-
taj sktad towaréw swo-
jej fabryki wyrobow
welnianych potozonej
przy ul. Lakowej 4. Na
przestrzeni lat zabu-
dowa ulegala stopnio-
wemu powiekszaniu.
Decydujaca dla wspot-
czesnego ksztattu ofi-
cyny byta przebudowa
wedtug projektu Alvila
Jankaua z 1901 r., ktoéry
nadat budowli secesyjny
kostium.

PRIYIDL, ROZMAWIAI | BAW SIE DOB

W okre-
sie miedzy-
wojennym, gdy
wlascicielem budynkow
byta rodzina Goldstadtow,
doszto do kolejnej rozbu-
dowy prowadzonej w 1924 1.
pod kierunkiem Dawida
Landego. Potudniowa ofi-
cyna zyskata dodatkowe
pietro, a frontowy budy-
nek podwyzszono o dwie
kondygnacje.
Po Il wojnie Swiatowej
obiekt stat sie wlasnoscia
gminy. Przez wiekszos§¢é
swojej powojennej historii
petnit funkcje mieszkalna.
Na przetomie lat 60. 1 70. XX
wieku doszto do licznych
wyburzen zwigzanych z po-
szerzaniem arterii komu-
nikacyjnych miasta. Przy
ul. Zachodniej 76 wy-
burzono okazalg, fron-
towa kamienice, a jakis
czas p6zniej doszto do
zawalenia poludniowej
oficyny. Remont kon-
serwatorski ocalalego
budynku trwat niemal
4 lata. Efekt prowadzo-
nych prac zadowoli nawet
najbardziej wybrednych
koneserow zabytkow.

Pierwsza

taka filia w Eodzi
Secesja.Archihub wyréznia
sie nie tylko malownicza

51ed21bq o zlozonej histo-
rii. To roéwniez pierwsza
tematyczna filia Biblio-
teki Miejskiej w Lodzi.
,Secesja” wskazuje na

,Archihub” oznacza miej-
sce poswiecone szeroko
rozumianej architekturze.
- Nasza biblioteka poswie-
cona jest architekturze,
przestrzeni i tworzacym
je ideom - méwi Maria
Nowakowska (znana fa-
nom wycieczek po Lodzi
jako Maria od Detalu), kie-
rowniczka merytoryczna
Secesji. - Czytelnicy znajda
na naszych poétkach tysiace
ksigzek zwigzanych z tymi
tematami - od okazatych,
bajecznie ilustrowanych
albumoéw przez ciekawe
i przydatne przewodniki
po specjalistyczne i rzadkie
opracowania dla profesjo-
nalistéw. Biblioteka Sece-
sja.Archihub to jednak nie
tylko ksiegozbiér.

- Filia jest przestrzenia
przyjazna réznym aktyw-
nosciom - méwi Paulina
Ptuciennik, kierowniczka
organizacyjna Archihubu.
- Na odwiedzajacych czeka
elegancka, luksusowo wypo-
sazona czytelnia, sala multi-
medialna z dostepem do
internetu, kameralne po-
mieszczenia sprzyjajace
spotkaniom towarzy-
skim i zawodowym,

a takze sala warsz-
tatowa, prelekcyjna

i piekny dziedzi-

niec z ogrodem.
Odbywaja sie u nas
prelekcje, warszta-

ty, wystawy, a we
wrze$niu zagosci

nawet kiermasz
rekodzieta. red
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Lista wydarzen na wrzesien: |
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12 m CHWILA RELAKSU

Strone przygotowala redakcja najpopularniejszej w Polsce

SERII KRZYZOWEK Z KORONA
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= AUTOBUSY I TRAMWAJE MPK
na gtownych liniach

= PRZYSTANKI KOMUNIKACJI MIEJ-
SKIEJ przy gtownych arteriach miasta

m Tereny SPOEDZIELNI MIESZKA-
NIOWYCH

m Wszystkie FILIE BIBLIOTEKI
MIEJSKIEJ
Sprawdz adresy na WWW.BIBLIOTEKA.LODZ.PL

m MIEJSKIE CENTRA MEDYCZNE
® |okalizacje URZEDU MIASTA EODZI

m Filie MIEJSKIEJ STREFY KULTURY
= OGROD BOTANICZNY = MANUEAKTURA

= ORIENTARIUM m W czescei sieci GAIMIA
= OGROD BOTANICZNY\PALMIARNIA " Siedziba ESI
= AQUAPARK FALA u E.LECLERG sklep i stacja benzynowa
= WODNY RAJ = CARREFOUR Zarzewska
® Wybrane sklepy DELIKATESY MIGSNE ® CH JAGIENKA
GROT = KWADRACIAK Inowroctawska/Zubardzka
m Wszystkie sklepy sieci NETTO w todzi = POD ZEGAREM Jubardi
= Wigkszos¢ DOMOW POMOCY = DJ-MAR Turnie 1

SPOLECZNEJ = Wicle SKLEPOW SPOZYWCZYCH
= CAFFE PRZY ULICY na terenie todzi

m Cukiernie DYBALSKI = PH ORANZADA Wujaka 7, Pojezierska 2/6

= RYNKI na terenie miasta = Z PIECA RODEM

m Wybrane lokalizacje Zakladu Piekarsko- wszystkie lokalizacje na terenie todzi
-Cukierniczego PIEKARENKA = BIESIADA CATERING Stefana 2

TU NAS ZNAJDZIESZ

W PONIEDZIAEKI, SRODY I PIATKI
DARMOWA GAZETA ,£ODZ.PL* JEST DOSTEPNA W MIEJSCACH:

EODZ.pl

| DLA KOCHAJACYCH 100z

DLA SENIORA | DLA RODZIN

= RAJSKIE JADEO Traktorowa 63
u SUSHI KUSHI Roosevelta 7
= BAR U JANOSIKA Janosika 52

= ORION Business Tower
Sienkiewicza 85/87

= CENTRUM BIZNESU Pitsudskiego 3

= BIUROWIEG Piotrkowska 270

= TEXTORIAL PARK Fabryczna 17

= CENTRUM BIZNESOWE Milionowa 21

= CENTRUM BIZNESOWE FAKTORIA
Dowhorczykow 25

u TEO PARK Wersalska 47

= STARA DRUKARNIA Gdariska 130
= BIUROWIEG Politechniki 22/24

= URBANICA Wroblewskiego 18

= Biuro COTTON HOUSE
Sterlinga 27/29

= NOWA EABRYCZNA Sktadowa 35

oraz w wielu innych punktach
na terenie todzi

Ltap za uchwyt, odchyl klape i wez gazete ,.todz.pl

kolportaz@biblioteka.lodz.pl

Gazete znajdziesz w autobusach i tramwajach MPK na gléwnych liniach
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FOT. WIDZEW.COM

JAKI NAPRAWD
JEST WIDZEW?

Widzew w sezonie 2024/2025 jest zagadka. Jako jedyny
potrafi pokonaé Lecha Poznan, ale rowniez w fatalnym
stylu przegraé z Pogonig Szczecin i Jagiellonig Biatystok.
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Prezesow klubow pitkarskich zdecydowanie nie mozna
oskarzaé o nadmierng cierpliwosé. Zarowno w | lidze,
jak i w Ekstraklasie kilku szkoleniowcow stracito juz
swojg posade. W tKS-ie zarzad wytrzymat krytyezny
moment i to zaprocentowato.

SUTIUKA

Jaki naprawde jest ten RTS?

Druzyna Daniela Mysliwca
bardzo dlugo byla
niepokonana.

Pierwsza

porazke

ponio-

sta

do-

piero w piatej

kolejce, jednak

mecz z Pogo-

nia Szczecin

co$  popsul.

Do tej pory

Widzew

gral  do-

brze, po-

trafit  sie

postawic

i  wygrac

z Lechem

Poznan,

a W meczu

z  Portowcami

wypadt  bardzo

zle. Na palcach

jednej reki mozna
policzy¢ sktadne

akgje, ktore udato sie
skonstruowac w Szcze-
cinie. Zespot szybko sie
pozbierat i juz w nastep-
nym meczu odniost zwy-
ciestwo nad Radomiakiem
Radom, jednak ostatnia
kolejka przed przerwa re-
prezentacyjna to kolejna
strata punktow. W Biatym-
stoku Widzew bardzo szyb-
ko stracit bramke, a przed
koricem pierwszej polowy
dodatkowo stracit Frana

Alvareza i do domu wrdcit
z niczym. Réwniez styl tego
meczu pozostawia wiele do
zyczenia. W czym zatem
lezy problem?

Wyjazdowe

kiopoty

Zerknijmy na staty-
styki. W ,Sercu Lodzi”
Widzew w trzech meczach
zgromadzit 7 punk-
tow, co daje sred-

nia 233 na
spotkanie.

Jest to wy-

nik wiecej

niz  do-

bry. Zgo-

fa inaczej

prezen-

tuje  sie

sytuacja

na wyjaz-

dach. Cztery

mecze i czte-

ry punkty to latwa

do  policzenia  Srednia
- 1 punkt na mecz nie po-
wala. Jest tutaj spore pole
do poprawy, jezeli RTS chce
mysle¢ o czyms$ wiecej niz
wegetacja w $rodku tabeli
przez nastepne kilka lat. Jak
temu zaradzi¢? Daniel My-
sliwiec moze poekspery-
mentowac ze sktadem. Do
tej pory byt bardzo konser-
watywny w doborze wyj-
Sciowej jedenastki i zmie-
niat ja tylko wtedy, kiedy
byta taka koniecznosé.

Czy w przerwie reprezen-
tacyjnej zesp6ét znajdzie
remedium na wyjazdowe
problemy? Przekonamy sie
13 wrzesnia o godz. 20:30
podczas meczu z GKS-em
w Katowicach. PB

W Loédzkim Klubie Spor-
towym zdecydowano
si¢ na rewolu-

ge-

Wymiana  duzej
czedci  pionu  sportowego,
wlacznie z dyrektorem oraz

zmiana stylu gry podyk-

towane byly tym,

ze kolejny raz

po awansie do

Ekstraklasy

Klub  bar-

dzo szyb-

ko z niej

spadt. Ki-

bicowskie

glowy  sa

gorace i cze-

sto  rezulta-

tow  oczekuja

natychmiast. Nie

inaczej bytow tym przy-

padku. Nowy szkoleniowiec,

Jakub Dziétka, chciat zerwac

z dlugim rozgrywaniem

pitki, efektownoscia, ktéra

przedktadana byta na efek-

tywnosé, na rzecz wiekszego

pragmatyzmu. Nowy 1KS

miat wiecej pressowad, cier-

pie¢ na boisku, kiedy wy-

maga tego sytuacja, a przede

wszystkim skuteczniej punk-

towac. Poczatek rozgrywek

zupelnie tego nie zwiastowat.

Chaos, tylko jeden punkt i co-

raz bardziej nerwowa atmos-

fera. Wystarczyl jednak jeden
impuls, Zeby to sie zmienilo.

Poznariska przemiana
W wielu klubach po takim
poczatku sezonu  trener
mogltby juz szukaé nowej

RELIWOSE

pracy.
W  EKS-e
wytrzymano

i pozwolo-

no Jakubowi

Dzidlce dalej
wdrazaé swoja
filozofie. Wy-

daje sie, ze to
zaprocento-

wato. W spo-
tkaniu z War-

ta Poznan
todzianie

odniesli

pierwsze

zwycie-

stwo,

a do tego

zagrali mecz
przyjemny

dla oka. Ty-
dzien

pozniej

pewnie poko-

nali Chrobrego Glo-
gow 3:0, a w ostatniej
kolejce przywiezli
trzy punkty z Opola.
Teraz. wszyscy trzy-
maja  kciuki, zeby
przerwa reprezen-
tacyjna nie wytracita
zespotu z dobrego ryt-
mu. LKS wréci do gry
13 wrzesnia o godz. 18:00,
wtedy na wia-

snym stadio-

nie zagra

z Pogonig

Siedlce.

PB

PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, Ze w dniach od 6 wrze$nia 2024 r. do 27 wrze$nia 2024 r. wywieszony bedzie na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta Lodzi przy ul. Piotrkowskiej 104 oraz
zamieszczony na stronie internetowej Urzedu Miasta Lodzi (www.uml.lodz.pl) wykaz stanowiacy zatacznik do zarzadzenia Nr 1842 /2024 Prezydenta Miasta L.odzi z dnia
29 sierpnia 2024 r. w sprawie przeznaczenia do sprzedazy w drodze przetargu samodzielnych lokali mieszkalnych usytuowanych w budynkach potozonych w Lodzi, stano-
wigcych wlasno$¢ Miasta Lodzi, wraz z udziatem w prawie wtasnosci gruntu oraz ogtoszenia ich wykazu.

WWWBIPUMIL.1ODZ. Pl




Po przerwie re-
prezentacyjnej do walki
o punkty wracaja zespoty wy-

Jui w najblizsza
sobote (7 wrzesnia) Atlas
Arena stanie si¢ are-

n3 zmagan najlepszych
szczypiornistow w kraju!
0 Superpuchar Polski
zagraja KGHM Zagtebie
Lubin i KPR Gminy Ko-
hierzyce oraz Orlen Wista
Ptock i Industria Kielce.

To bedzie wyjatkowy
Superpuchar, ponie-
waz tegoroczni mi-
strzowie przetamali he-
gemonie swoich rywali.
KPR Gminy Kobierzyce
zdetronizowat Zagtebie
Lubin, a Wista Ptock
stracita z piedesta-
tu Industrie Kielce.
Najpierw walke

o trofeum zaczna
kobiety. O godz.
14:30 na parkiet
wyjdzie klub z ol-
brzymia historia

- Zaglebie Lubin

stepujace w Ekstralidze Rug-

hy. Zawodnicy KS-u Budowlani
WizjaMed tédz pojada do Lublina,
gdzie w sobote, 7 wrzesnia o godz.
14:00 rozpoczng starcie z ekipa Edach
Budowlani. Mecz zostanie rozegrany
w ramach trzeciej serii spotkan.

BUDOWLAN

Dwie wczesniejsze serie
nie byly szczesliwe dla za-
wodnikéw z ul. Gérniczej.
Podczas inauguracji sezo-
nu todzianie ulegli w Sie-
dlcach Awencie Pogon
12:63, a w drugiej kolejce
przed wilasna widownia
przegrali 26:36 z Juvenig
Krakéw. Wyniki te spra-
wily, Ze przed starciem
w Lublinie KS Budowlani

WizjaMed s3 jedna
z trzech ekip, kto-

re w biezacych
rozgrywkach
nie zdobyly
jeszcze zad-
nego punk-
tu. W tym
gronie  s3
tez rugbisci
zamykaja-
cego tabele
beniaminka
Budmex Rug-
by Bialystok
oraz  zajmu-
jacej siddme

Pigtek, 6 wrzesnia | nr 104/2024 (487)

- oraz kopciuszek z matej
miejscowosci - KPR Gminy
Kobierzyce, ktéry udowod-
nil, ze niemozliwe nie ist-
nieje. Lubinianki zapewne
beda chciaty zrewanzowac
sie za przegrana w lidze
iw pucharze. Zapowiada sie
bardzo zaciete widowisko.
O godz. 18:00 w Atlas Are-
nie rozpocznie sie klasyk,
ktory elektryzuje cala
Europe. Mecze miedzy
Wista Plock a Indu-

strig Kielce to kawat
historii polskiego
szczypiorniaka.
Niebiescy po 13

latach odzyskali

tytut mistrzowski

i beda chcieli

pokaza¢, ze to

nie byla jedno-

razowa spra-

wa. PB

KHM Zagtgbie Lubin .

miejsce druzyny Drew Pal
2 RC Lechia Gdarnsk. Ze-
spot z ul. Gorniczej plasuje
sie miedzy tymi ekipami.
W minionej serii spotkarn
Edach Budowlani pokona-
li na wyjezdzie wspomnia-
na Lechie 30:18. Wygrana
nad Baltykiem zapewnila
im cztery punkty i szoste
miejsce w tabeli. Liderem
rozgrywek jest Awenta
Pogoni, ktéra w dwoéch
meczach zebrata dziesieé
woczek” i o dwa punkty
wyprzedzita Juvenie.

MD

FOT. MAT. PRAS.

KPR Gminy Kobierzyce

Bilety: eventim.pl

Orlen Wista Plock e

18:00

Industria Kielce

Ambitne plany curlerow EKS

U progu nowego sezonu duzy
sukces odniosta ekipa tKS Cu-
rling Team, ktora po letniej ak-
cji promocyjnej znaczaco po-
wigkszyta liczhe zawodnikaw.
Po wznowieniu zajg¢ w hali
Curling tédz przy ul. Snieinej
10 na treningach pojawito si¢
21 osoh, w tym 13 nowych.

Sekcja curlingu tédzkiego
Klubu Sportowego w ostat-
nich tygodniach prowadzita
dynamiczng akcje promo-
cyjna, ktéra przyniosta nad
wyraz dobre rezultaty. - Po-
nad dwukrotny przyrost to
w Polsce ewenement. Glo-
balnie curling jest bardzo
popularna dyscypling olim-
pijska, jednak w naszym kra-
ju to wcigz sport niszowy.
Skokowy wzrost zaintereso-
wania udzialem w naszych
treningach traktujemy wiec
jako spory sukces - po-
wiedziat Piotr Idzikowski
z LKS-u Curling Team.

Utrzymanie nowej grupy
treningowej to jedno z kil-
ku ambitnych zadan, jakie
w sezonie 2024/2025 chce
zrealizowa¢ tKS Curling
Team. Wszystkie cele do-

tycza aktywnosci w grupie
wiekowej 50+. W tej katego-
rii wiekowej todzianie wy-
walczyli niedawno brazowy
medal mistrzostw TPolski,
a teraz checg stanaé na naj-
wyzszym stopniu podium.
Gdyby im sie udato, to
w kwietniu 2025 r. pojecha-
liby do Kanady na Mistrzo-
stwa Swiata.

Woezesniej beda jednak go-
sci¢ w min. curleréw ze
Szwajcarii, ktérzy przyjeli
juz zaproszenie na pierwszy
miedzynarodowy  turniej

Valentine’s Day Cup. Pod-
czas imprezy zorganizowa-
nej w przyszloroczne wa-
lentynki £KS Curling Team
ma by¢ reprezentowany nie
tylko przez meski zespét, ale
tez przez budowana w tym
sezonie druzyne kobiet.

Zainteresowani wspdlpraca
z ambitnymi curlerami 50+
moga si¢ z nimi kontak-
towa¢ za posrednictwem
facebookowego profilu
Iub poczty elektronicznej
(Iks2019@gmail.com). MD

FOT. MAT. PRAS.



PIATEK

06.09

Imieniny
obchodzy:
Beata, Eugeniusz,
Maksym, Albin,
Aleksja, Eugenia

KRaNcOwKA

28°C

SOBOTA

07.09

30°C

Imieniny

obchodzy:
Marek, Regina, .
Ryszard, Domastawa,
Ignacy, Melchior :

Rodzinne
miasto @

DZIELNQS

W 1947 r. Aleksander Kamiriski wydat ksigike ,,Narodziny
dzielnosci”. Odwaga byta mu potrzebna nie tylko podczas
okupacii jako zotnierzowi Armii Krajowej i przywddcy Sza-
rych Szeregow, ale rowniez po wojnie w zetknigciu z nowym
ustrojem. W 1947 r. wyrugowano go najpierw z harcerstwa,
aw 1950 r. zwolniono réwniez z pracy na Uniwersytecie

todzkim. Wtedy powrocit
do swojego zawodu i zajat
sie badaniem dziejow Ja¢-
wingow, ktdre opisat w pra-
cy ,.Jacwiez” (1953).

W kwestii dzielnosci, ktora
hyta dla ,,Kamyka” wainym
pojeciem, napisat:

Staraj sig by¢ odwaznym,
silnym, prawdomownym,
sprytnym, zrgcznym

- jednym stowem staraj
si¢ by¢ dzielnym”, a w in-
nym miejscu: ,,Nie w tym
jest wart cztowiek, co
przemyslat i co przeiyt,
ale co zrobit dobrego na
swiecie. Badzmy dzielni
na co dzien. Dzielnosé
jest fundamentem

charakteru”. agr

Oktadka jednego z wydan
»Narodzin dzielnosci”

EODZIANIZMY

REPETKA
i REPETA

Repetka i repeta to
W gwarowym ujeciu, zna-
nym rowniez w Lodzi,
jakas blizej nieokreslona
zupa, zazwyczaj gesta,
a kojarzona z wojskiem
to najczesciej grochowka
oraz jej dokladka. Czasa-
mi repeta nazywano tak-
ze drugie $niadanie, czyli
powtérke porannego je-
dzenia.

W mowie uczniowskiej
réwniez wystepuje repeta,
choé juz nie w kulinarnym

ujeciu, ale typowo szkol-
nym i nieco mniej przy-
jemnym. Repetent bo-
wiem to uczen, ktory
musi powtarzaé klase
z powodu ocen niedosta-
tecznych.

Nikomu nie zyczymy
oczywiscie repety, a wrecz
przeciwnie - zachecamy
do radosnej nauki i osia-
gania w nowym roku
szkolnym wynikéw na
poziomie prawdziwych
prymuséw! agr

GALERIA

ALEKSANDRA BFY\1\1/{(8]
KAMINSKIEGO BT

| DETALI

Detale architektoniczne zabytkowej kamienicy
21898 r. przy ul. Rewoluciji 1905 r. 20 zbudo-
wanej wg projektu architektow Gustawa Lan-

daua-Gutentegera i Franciszka Chetminskiego

KARTKA Z KALENDARIA. SPEG

TEGHNOLOGII

6 wrzesnia 1947 r.

w Lodzi urodzit si¢

Jacob Rubinovitz

- izraelski nauko-

wiec polskiego
pochodzenia,

byty dyrektor
Laboratorium Ro-

botyki i Kompute-

rowo Zintegrowa-

nego Wytwarzania
(CIM) na Wydziale
Inzynierii Przemystowej

i Zarzadzania Instytu-
tu Technologii Technion
w Izraelu.

W 1957 r. wyjechat w ra-
mach tzw. aliji, czyli emi-
gracji do Izraela. W latach
1969-73 pracowal jako ana-
lityk systeméw w centrum
komputerowym izraelskie-
go Ministerstwa Obrony,
a w latach 1973-1983 byt

Jacob Rubinovitz

analitykiem systeméw i dy-
rektorem produktu w Con-
trol Data, wdrazajac za gra-
nicg programy CMMS.

Po uzyskaniu doktoratu
z inzynierii przemyslo-
wej na Pennsylvania State
University w 1987 r. przez
kolejny rok petnit funkcje
profesora wizytujacego
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DY EEOMACYAYIEOW,Y,

To nie bedzie sielanka
z ,Pana Tadeusza”, ale hi-
storia pana Wolfa Ferstera,
ktéry pewnego letnie-
go dnia 1925 r. zjawil sie
w Lodzi wytwornie ubra-
ny i zlozy! intratna propo-
zycje wlascicielce kamieni-
cy przy ul. Piotrkowskie;j.
Przedstawil sie jako krew-
ny ambasadora Wiloch
i powiedzial, Ze jest zainte-
resowany wynajmem cale-
g0 pietra okazalego domu,
by urzadzié¢ tam konsulat.
Pani byla oczarowana,
a zazylo$é postepowala
na tyle szybko, ze 16dzka
dama sama zaproponowa-
la bezpieczne ulokowa-
nie w sejfie ambasady jej
drogocennej bizuterii i to
byl ostatni dzien, kiedy ja
ogladata.

Dyplomata szybko prze-
bral sie za urzednika
ministerialnego z szarfa
sedziowska i podjechal
limuzyna pod knajpe pani
Segalowej przy ul. Kon-

IE—

stantynowskiej 7, ktora
otrzymala nakaz zamknie-
cia lokalu. Sekretarz rza-
dowy obiecal, ze za oplata
250 z1 wstrzyma postepo-
wanie. Szynkarka niejed-
no widziala, wiec popro-
sila, by gos¢ przyszedt
nastepnego dnia, a tam
czail si¢ juz tajny agent po-
licji, ktory zaprosil Ferstera
do Urzedu Sledczego przy
ul. Kilinskiego 152. Ten
nie dal sie wylegitymo-
wag, po drodze probowal
przekupié¢ wywiadowce,
a potem uderzyl go teczka
i zaczal uciekaé. Tajniak
oddat kilka strzaléw i po-
nownie pojmal oszusta,
ktory okazal sie recydywi-
sta, bo wczesniej popelnit
szereg przestepstw w So-
snowcu, Lublinie i Piotr-
kowie. Przed sadem cze-
sto symulowal obled, ale
w Lodzi bez zbednej dy-
plomacji skazano go na
4 lata wiezienia.

agr

Kolejne wydanie w poniedziatek

9 wrzesnia

OD NOWYCH ki

w Kate-

drze Zarzadzania Systeméw
i Przemystu tej uczelni.

W 1988 r. rozpoczat pra-
ce na Wydziale Inzynierii
Przemyslowej i Zarzadza-
nia w Instytucie Technolo-
gii Technion w Hajfie. Byt
dyrektorem Laboratorium
Robotyki i Komputerowo
Zintegrowanego Wytwa-
rzania (CIM), ktéry obej-

muje wszyst-
kie aspekty
wytwarzania
wspomaganego
przez komputer,
systemu logistyki
i technologii produk-
cji. Pracowat jako pro-
fesor na uniwersy-
tecie w Pittsburgu,
a potem takze na
uczelni w Tel-Awiwie,
gdzie wyktadat CIM i ro-
botyke. Jest rowniez auto-
rem ksigzki i wielu publi-
kacji z tej dziedziny.
W 2005 r. Jacob Rubino-
vitz przeszedl na emery-
ture.
To kolejny obok Jac-
ka Tramiela urodzony
w Lodzi, Swiatowej klasy
specjalista w dziedzinie
technik komputerowych
i nowoczesnych techno-
logii wspomagania pro-
dukcji.
agr
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