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To najlepszy 
wynik od mo-

mentu zmian 
organizacyj-

nych, które za-
szły w łódzkim schroni-
sku na początku 2024 r. 
Swoich opiekunów znaj-

dują nie tylko zdrowe 
i młode zwierzęta. Wiele 
osób decyduje się na ad-
opcję i podarowanie cie-
płego kąta zwierzakom 
seniorom lub z niepełno-
sprawnościami.

Pracownicy i wolontariu-
sze schroniska w Łodzi 
oferują pomoc w dopa-
sowaniu czworonożnego 
przyjaciela do naszego 
charakteru, stylu życia 
i możliwości. Można  
również poznać wcze-
śniej zwierzę i wyjść 
z nim na spacer. Schro-
nisko w Łodzi nadal 
czeka na odpowiedzial-
nych chętnych do ad-
opcji zwierząt. Nowych 
domów obecnie szuka 

225 psów i 67 kotów. 
W sierpniu łodzianie dali 
domy 89 zwierzętom 
(39 psom i 50 kotom), a do 
swoich właścicieli wróciło 
46 psów i 12 kotów.
Wszystkie informacje na 
ten temat wraz z opisami 
i zdjęciami psów i kotów 
znaleźć można na stronie: 
schronisko.uml.lodz.pl. 
Schronisko w Łodzi jest 
otwarte we wszystkie dni 
tygodnia.

red

W ŁÓDZKIM SCHRONISKU
To najlepszy 
wynik od mo-
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W ŁÓDZKIM SCHRONISKUW ŁÓDZKIM SCHRONISKU

„HOMELAND” W ŁODZI„HOMELAND” W ŁODZI
Gościnią tegorocznych 
Igrzysk Wolności będzie 
Nazanin Boniadi – brytyjsko-
-irańska aktorka, aktywistka 
i międzynarodowa obrończy-
ni praw człowieka. Boniadi 
wystąpi pierwszego dnia wy-
darzenia z ważnym przemó-
wieniem dotyczącym sytuacji 
w Iranie.

Boniadi, znana zarówno 
ze swojej kariery aktor-
skiej, jak i działalności na 
rzecz praw kobiet, wystąpi 

pierwszego dnia wydarze-
nia z przemówieniem do-
tyczącym sytuacji w Iranie, 
praw kobiet oraz wpływu 
geopolityki na walkę o pra-
wa człowieka na świecie.
Tegoroczna edycja Igrzysk 
Wolności, która odbędzie 
się w dniach 18–20 paź-
dziernika w Łodzi (EC1 
Łódź, ul. Targowa 1/3), 
zapowiada się wyjątkowo 
interesująco. Wśród gości 
znajdują się wybitne posta-
cie ze świata kultury, nauki 

i polityki, w tym: Andrzej 
Sapkowski, Dorota Ma-
słowska, Guy Sorman, Yas-
cha Mounk, Maria Peszek 
czy Adam Bodnar. red

Pieniądze z Unii Europej-
skiej zostaną przeznaczone 
na Rewitalizację Obszarową 
Centrum Łodzi. Zdegradowa-
na część miasta zyska nowe 
życie oraz zostanie uzupeł-
niona o nowe funkcje.

Decyzja o przekazaniu 
pieniędzy była możliwa 
dzięki tzw. Kontraktowi 
Programowemu dla Wo-
jewództwa Łódzkiego 
– umowie między rządem 
a zarządem województwa 

łódzkiego, określającej 
m.in. priorytetowe przed-
sięwzięcia fi nansowane 
ze środków Unii Europej-
skiej w ramach programu 
regionalnego „Fundusze 
Europejskie dla Łódzkie-
go na lata 2021–2027”.
Łódź wnioskowała już 
o wprowadzenie do Kon-
traktu Programowego 
kilkunastu miejskich pro-
jektów o strategicznym 
znaczeniu. Wśród nich 
były te dotyczące konty-

nuacji rewitalizacji obsza-
rowej centrum miasta.
Dzięki unijnemu wspar-
ciu udaje się rewitalizo-
wać m.in. 7,5-hektarowy 
obszar między ulicami: 
Wschodnią, Rewolucji 
1905 r., Kilińskiego i Ja-
racza za łączną kwotę 
228 953 559 zł czy obszar 
między ulicami: Naruto-
wicza, Kilińskiego, Tuwi-
ma i Piotrkowską za łącz-
ną kwotę 126 666 784 zł.

red

GWIAZDA SERIALUGWIAZDA SERIALU

START REMONTU START REMONTU 
GDAŃSKIEJ GDAŃSKIEJ 
I ZAMENHOFAI ZAMENHOFA

REWITALIZACJA

NIEMAL 10 MLN EURO NIEMAL 10 MLN EURO 
Z UE DLA ŁODZIZ UE DLA ŁODZI

W piątek, 6 września rozpo-
czął się zapowiadany remont 
dwóch ulic w centrum Łodzi 
– Gdańskiej i Zamenhofa. To 
drogowe inwestycje, których 
zakres był konsultowany 
z łodzianami.

Wraz z rozpoczęciem remon-
tów na obu ulicach nastąpią 
zmiany w organizacji ruchu, 
a drogowcy zaczną przygo-
towywać teren pod zaplano-
wane prace. Ulica Zamenhofa 
(od ul. Żeromskiego do 

ul. Wólczańskiej) będzie 
przejezdna jednym 
pasem do cen-
trum, natomiast 
ul. Gdańska 
(od ul. Koper-
nika do al. 
Mickiewi-
cza) będzie 
przejezdna 
tylko w kie-
runku połu-
dniowym. 

red

W Miejskim Centrum Me-
dycznym „Górna” są trzy 
poradnie neurologiczne. 
Pacjenci mogą umówić się 
do specjalisty w przychod-
ni przy ulicach: Rzgowskiej 
170, Odrzańskiej 29 oraz  
Cieszkowskiego 6. Każda 
z placówek jest przysto-
sowana do potrzeb osób 
z niepełnosprawnościami.

Jeżeli zaobserwujesz 
u siebie niepokojące zmia-
ny albo niewyjaśnione 

pogorszenie zdrowia, nie-
zwłocznie udaj się na wi-
zytę do lekarza Pierwszej 
Opieki Zdrowotnej. Jeśli 
zajdzie potrzeba, wystawi 
on skierowanie do leka-
rza neurologa. Specjalista 
przeprowadzi wszech-
stronne badanie oraz skie-
ruje na dalsze leczenie. 
Aby umówić się na wizy-
tę, należy zadzwonić do 
wybranej placówki albo 
zapisać się na miejscu.

red

BEZPŁATNE WIZYTY U NEUROLOGABEZPŁATNE WIZYTY U NEUROLOGA
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Kamienica przy ul. Dow-
borczyków 22 powstała 
w 1898 r. dla przemy-
słowca Franciszka Wagne-
ra. Przez lata popadała 
w ruinę, ale dzięki dotacji 

w wysokości 190 tys. zł 
zostanie zrewitalizowana. 
Prace obejmują remont 
udekorowanej w kwieciste 
ornamenty, zachodniej fa-
sady budynku.

Trwają również prace re-
witalizacyjne przy pała-
cu Ewalda Kerna przy 
ul. Piotrkowskiej 179. Przed-
siębiorca wzbogacił się dzię-
ki odlewni żelaza i fabryce 
maszyn wytwarzających 
mechaniczne krosna tkac-
kie. Za zarobione pieniądze 
wybudował w 1898 r. pałac 
według projektu Franciszka 

Chełmińskiego. W ramach 
dotacji za 175 tys. zł zostanie 
wyremontowana eklektycz-
na fasada budynku.
Kolejna kamienica wzbogaci 
wygląd al. Kościuszki. Trwa 
remont elewacji bogato 
zdobionego, trzypiętrowe-
go budynku należącego do 
Dawida Friszmana. Dawniej 

parter wielkomiejskiej ka-
mienicy pełnił funkcje han-
dlowe. Mieszkania mieściły 
się na kolejnych kondygna-
cjach budynku. W ramach 
SSR miasto przekazało 592 
tys. zł na remont kamienicy 
przy al. Kościuszki 24.
Dzięki dotacji w wysokości 
345 tys. zł wyremon-

towana zostanie również 
dawna fabryka Juliusza 
Heinzla znajdująca się na 
pl. Komuny Paryskiej 6. 
W ramach prac będzie od-
restaurowana ceglana fasa-
da budynku. red

FOT. LODZ.PL

Boisko do padla w  Łodzi? 
To możliwe! Już niebawem 
rozpoczną się prace przy-
gotowawcze pod utworzenie 
boiska do tej gry na Stawach 
Jana.

Dyscyplina powstała na 
początku lat 70. XX wie-
ku w Meksyku. Opraco-
wał ją Enrique Corcuera, 
a rozpropagował Alfonso 
Hohenloh. Padel cieszy się 
dużym uznaniem w Hisz-
panii, krajach latynoame-

rykańskich oraz Stanach 
Zjednoczonych. W Polsce 
ten sport dopiero zyskuje 
na popularności.
Zasady gry w padla przy-
pominają reguły tenisa. 
Mecze odbywają się na 
ogrodzonym korcie ze 
sztuczną nawierzchnią. 
Boisko jest znacznie mniej-
sze od boiska tenisowego. 
Rakiety również wyglą-
dają inaczej – są mniejsze 
i znacznie lżejsze w po-
równaniu do tych używa-

nych przez tenisistów.
W padla gra się w ze-
społach dwuosobowych. 
Piłkę należy odbić bez-
pośrednio po przebiciu 
przez przeciwnika albo 
po jej pierwszym kontak-
cie z kortem. Mecz dzieli 
się na sety, a te na gemy. 
Punkty liczone są w taki 
sam sposób, jak w tenisie 
ziemnym. Zwycięża dru-
żyna, która wygra dwa 
sety. Red

FOT. LODZ.PL

Zmieniona została techno-
logia, aby droga spełniła 
wszystkie wymogi, a jezd-
nia z kostki była trwała na 

lata oraz wytrzymała ruch 
aut i autobusów. Nowy 
wykonawca to doświad-
czona fi rma, która z powo-

dzeniem wykonywała pra-
ce brukarskie w mieście, 
m.in. remont ul. Skorupki. 
Takie doświadczenie jest 
znaczące, aby ul. Jaracza 
w końcu została porządnie 
wykonana i służyła miesz-
kańcom przez długie lata.

TAnd

5 MLN ZŁOTYCH NA REWITALIZACJĘ 5 MLN ZŁOTYCH NA REWITALIZACJĘ 

Miasto przeznaczyło 5 mln zł na zrewitalizowanie aż 14 prywat-
nych kamienic w Łodzi. W tym roku swój dawny blask odzyska-
ją m.in. kamienica przy ul. Dowborczyków, pałac Ewalda Kerna 
przy ul. Piotrkowskiej czy dawna fabryka Juliusza Heinzla.

REMONT JARACZA

ZERWALI JUŻ ZNISZCZONĄ KOSTKĘ

INFO
Trwa nabór wniosków do przyszłorocznego programu. Właściciele zabytkowych budynków w Specjalnej 

Strefi e Rewitalizacji mogą składać dokumenty na dofi nansowanie remontów do 15 września.

Po pracach przygotowawczych związanych z gruntem i kon-
strukcją jezdni, wykonawca dokonał pierwszych rozbiórek. 
Ponownie znika kostka z ul. Jaracza, aby nowy wykonawca 
jeszcze raz mógł wykonać konstrukcję drogi.

FOT. LODZ.PL

STAWY JANA

POWSTANIE BOISKO DO PADLA

PRYWATNYCH KAMIENICPRYWATNYCH KAMIENICPRYWATNYCH KAMIENICPRYWATNYCH KAMIENIC

Na Stawach Jana 
już teraz jest co robić, 

a będzie jeszcze lepiej
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LIGHT MOVE FESTIVAL 2024

ŁÓDŹ ROZBŁYŚNIE ŁÓDŹ ROZBŁYŚNIE 
KOLORAMI
ŁÓDŹ ROZBŁYŚNIE 
KOLORAMI
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Przy ul. Pomorskiej 72/74 powstaje nowa inwestycja mieszkaniowa. W projekcie Melody Park 
przewidziano budowę zupełnie nowych bloków, jak również rewitalizację dawnej fabryki Rosen-
feldów. To właśnie w niej rusza sprzedaż loftów.

W budynku dawnej fabryki 
Rosenfeldów powstają loka-
le o wysokości prawie 4 me-
trów. To zarówno kawaler-
ki na niższych poziomach, 
jak i apartamenty powyżej 
100 mkw. na ostatniej kon-
dygnacji. W pozostałych, 
zupełnie nowych blokach 
zakończyły się już roboty 
konstrukcyjne, ściany wy-
dzielające lokale są już po-

stawione, garaże podziemne 
zostały wyposażone w in-
stalacje elektryczne i sanitar-
ne. Inwestycja Melody Park 
na tym etapie przyłączona 
jest już do sieci wodociągo-
wej i kanalizacyjnej.
Inwestorem w nierucho-
mości przy ul. Pomorskiej 
72/74 jest firma Hammer-
med, która od ponad 20 lat 
realizuje w Łodzi rewitali-

zacje ważnych obiektów, 
takich jak budynek centrali 
ING przy ul. Kopcińskiego 
73/75, zabytkowe wille przy 
ul. Rewolucji 1905 r. 65 i 67 
czy kamienica przy ul. Ka-
mińskiego 34.
Termin zakończenia budo-
wy wszystkich trzech bu-
dynków planowany jest na 
ostatni kwartał 2025 r. 

red

Nowe lofty przy Pomorskiej

REMONTY NA ANDRZEJOWIE

Przemiany gruntówekPrzemiany gruntówek
Ulica Kupały jest już gotowa, 
a na ul. Winiarskiej trwa-
ją ostatnie prace. Ponadto 
w najbliższych dniach rozpocz-
ną się remonty kolejnych dróg 
na Andrzejowie – ul. Usługowej 
i ul. Ozdobnej.

Każdego roku na Andrze-
jowie modernizowane są 
kolejne gruntowe ulice. 

Dzieje się to poprzez budo-
wanie sieci podziemnych 
i układanie nowych dróg 
tak, aby zapewnić mieszkań-
com dojazd do domu. Wła-
śnie zakończyły się prace 
na ul. Kupały, która zyskała 
nową nawierzchnię z kostki. 
Na ukończeniu jest również 
remont ul. Winiarskiej. Es-
tetyczne ciągi pieszo-jezd-

ne to dobre rozwiązanie na 
wąskie, osiedlowe uliczki 
bez przelotu. Zapewniają 
wygodny dojazd miesz-
kańcom pobliskich posesji. 
Bardzo podobnie wykonane 
zostaną kolejne dwie ulice 
– Usługowa i Ozdobna, przy 
których prace wystartują już 
w najbliższych dniach.

TAnd

KOLORAMIKOLORAMIKOLORAMIKOLORAMI
Light Move Festival w Łodzi 
nadchodzi wielkimi kroka-
mi! Organizatorzy zapowia-
dają zachwycające pokazy 
i atrakcje, będące ucztą 
nie tylko dla oczu. Co prze-

widzieli oprócz mappin-
gów?

W tym roku Łódź 
r o z b ł y ś n i e  2 7 
i 28 września, 
a  t e m a t e m 
przewodnim 
będzie cywi-
l i z a c j a .  C o 
będzie  moż-
na zobaczyć? 
Z a c h w y c a j ą -

c e  i n s t a l a c j e 
świetlne, wielko-

formatowe ani-
macje oraz map-

pingi w samym 

centrum Łodzi. Oprócz 
atrakcji wizualnych po-
jawią się też atrakcje dla 
ucha. Na trasie festiwalu 
przewidzianych jest kilka 
różnorodnych muzycznie 
przystanków.

Cywilizacja, czyli 
dokąd zmierzamy?
Temat tegorocznego fe-
s t iwalu –  cywil izac ja 
– nawiązuje oczywiście 
do tworzenia i rozwoju 
współczesnego świata 
przez człowieka. Skąd 
przychodzimy? Kim jeste-
śmy? Dokąd zmierzamy? 
Na te pytania postarają 

się odpowiedzieć 
p r a c e  a r t y s t ó w 

z całego świata 
już pod koniec 

września.

Sztuka, technologia, 
ekologia
Festiwal Światła w Łodzi 
to jedno z największych 
plenerowych wydarzeń 
kulturalnych w Polsce, 
które co roku przyciąga 
tysiące widzów z kraju 
i zagranicy. W ramach fe-
stiwalu ulice i zabytkowe 
budynki Łodzi ożywają 
dzięki imponującym poka-
zom świetlnym.
• Mappingi – spektaku-

larne projekcje, w tech-
nologii mapping 2D/3D

• Animacje – dynamicz-
ne ruchome obrazy 
wyświetlane na monu-

mentalnych 
„ e k r a n a c h ” , 
którymi w tym wy-
padku są elewacje ka-
mienic

• Ins ta lac j e  świe t lne 
– przestrzenie ulic oraz 
tereny zieleni parkowej 
zostaną wypełnione 
instalacjami świetlny-
mi, które na te dwa dni 

zmienią charakter Łodzi
Szczegółowy program wy-
darzeń oraz mapy instalacji 
świetlnych będą wkrótce 
dostępne na ofi cjalnej stro-
nie festiwalu.

red
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Kulinarną mapę OFF Piotr-
kowskiej wzbogacił kolejny 
przystanek – Steakownia, re-
stauracja dla znawców i wiel-
bicieli wołowiny. Pochodzący 
z Warmii, a znany z Gdańska, 
Warszawy czy Wrocławia kon-
cept zadebiutował w Łodzi, ofe-
rując smakoszom menu złożo-

ne głównie ze steków 
i burgerów, ale nie 
tylko.
  
N o w o  o t w a r -
tą Steakownię 
znajdziemy tuż 
o b o k  T e a t r u 
Komedi i  Im-
pro, a jej menu 
to propozycja 

dla koneserów wysokiej ja-
kości mięsa. Specjalnością 
lokalu są steki z wołowiny 
pochodzącej z najlepszych, 
szlachetnych ras mięs. Go-
ście mogą liczyć również 
na burgery, sałatki i ma-
karony, w tym aromatycz-
ne tagliatelle z grillowaną 
dojrzewającą polędwicą 
Chateaubriand w sosie tru-
fl owym. Na mniejszy głód 
znajdą się tatary czy deli-
katne carpaccio wołowe.
Goście, którym nie jest obcy 
świat wysokiej jakości wo-
łowiny, będą zadowoleni, 
a ci, którzy dopiero go po-
znają, nie mogli lepiej trafi ć.
– Stawiamy na prostotę, ale 

i doskonałość – wybie-
ramy najlepsze mięso, 
dbamy o odpowiednie 
sezonowanie i serwu-
jemy je w formie, która 
podkreśla jego natural-
ny smak. OFF Piotrkow-
ska to miejsce dla ludzi, 
którzy szukają jakości 
i unikalnych doznań ku-
linarnych, więc cieszymy 
się, że możemy tu być 
i wprowadzić naszą fi lo-
zofi ę na talerze naszych 
gości – podkreślają wła-
ściciele restauracji.
Steakownię można od-
wiedzać codziennie 
w godz. 12:00–22:00.
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Najstarszy festiwal kulinar-
ny w Polsce, czyli Festiwal 
Dobrego Smaku, obchodzi 
swoje 20. urodziny! Tegorocz-
na edycja odbędzie się pod 
hasłem „Zdrowo najedzeni”. 
Nie zabraknie autorskich dań 
od łódzkich szefów kuchni, 
warsztatów i inspirujących 
spotkań.

Motywem przewodnim 
jest zdrowie i zrównowa-
żone życie, a co za tym 
idzie również jedzenie, 
które odżywia nie tylko 
ciało, ale i umysł. Ponad 
20 restauracji z Łodzi przy-
gotowało swoje popisowe 
dania – od przystawek po 
dania główne i desery. Na 

szczególną uwagę uczest-
ników zasługują m.in. 
ramen po włosku (Nitka, 
ul. Piotrkowska 56), długo 
gotowana cielęcina w sosie 
tuńczykowym (Locanda 
cucina e vino, ul. Dożynko-
wa 2/4) oraz aromatyczne 
wontony z wieprzowiną 
i krewetkami (King Kong, 
ul. Piotrkowska 217).

Szereg wydarzeń 
towarzyszących
Wśród wydarzeń festi-
walu znalazły się Targi 
Zdrowego Stylu Życia 
w Ogrodach Geyera (so-
bota, 7 września w godz. 
10:00–18:00), na których 
uczestnicy zobaczą po-
kaz gotowania na żywo, 
spróbują zdrowych prze-
kąsek, a nawet skorzystają 
z zabiegów spa. Wstęp jest 
wolny. Tego samego dnia 
w restauracji Obiecana Cafe 
(ul. Piotrkowska 293/305) 
odbędą się wykłady z die-

tetykami i specjalistami 
w dziedzinie zdrowego 
odżywiania. Wstęp wolny 
od godz. 10:00. Po więcej 
wydarzeń warto odwiedzić 
stronę festiwalu.
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• BOHO
• Chude Ciacho
• Drukarnia Skład Wina i Chleba
• Grand Cafe
• King Kong
• Levityn Cocktail Bar
• Locanda Cucina e Vino
• Luisse Cafe
• Marco Bistro
• Niebostan
• Nitka
• Obiecana Cafe
• Powidok Bistro
• Radogość Cafe
• Roma
• Spółdzielnia
• Stacja Zero
• Szyszka Restauracja

LISTA RESTAURACJI BIORĄ-
CYCH UDZIAŁ W FESTIWALU:

ny smak. OFF Piotrkow-
ska to miejsce dla ludzi, 
którzy szukają jakości 
i unikalnych doznań ku-
linarnych, więc cieszymy 
się, że możemy tu być 
i wprowadzić naszą fi lo-
zofi ę na talerze naszych 
gości – podkreślają wła-

Steakownię można od-

i doskonałość – wybie-
ramy najlepsze mięso, 
dbamy o odpowiednie 
sezonowanie i serwu-
jemy je w formie, która 
podkreśla jego natural-
ny smak. OFF Piotrkow-

sezonowanie i serwu-
jemy je w formie, która 
podkreśla jego natural-
ny smak. OFF Piotrkow-

ne głównie ze steków 
i burgerów, ale nie 
tylko.
  
N o w o  o t w a r -
tą Steakownię 
znajdziemy tuż 
o b o k  T e a t r u 
Komedi i  Im-
pro, a jej menu 
to propozycja 

DLA ZDEKLAROWANYCH DLA ZDEKLAROWANYCH 
MIĘSOŻERCÓWMIĘSOŻERCÓW

DLA ZDEKLAROWANYCH DLA ZDEKLAROWANYCH 
MIĘSOŻERCÓWMIĘSOŻERCÓW

OFF PIOTRKOWSKA

BOHO

Obiecana Cafe

Zielona Górka
Levityn Cocktail Bar
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Qigong to chińska praktyka 
prozdrowotna, której celem 
jest dążenie do harmonii ciała 
i umysłu, a także pobudzenie 
przepływu energii życiowej. 
To świetna aktywność dla se-
niorów, która pomaga utrzy-
mać w dobrej kondycji ciało 
i umysł. Sprawdź, na czym 
polega Qigong i jakie korzyści 
płyną z jego uprawiania.

Termin „Qigong” skła-
d a  s i ę  z  d w ó c h  s ł ó w 
–  „ Q i ”  ( e n e r g i a  ż y -

c i o w a ) 
i „Gong” 
(perfek-
c y j n e 
o p a n o -

w a n i e 
c z e -
g o ś ) . 

Okreś la  s ię  n im 
praktykę, która pozy-

tywnie wpływa na zdro-
wie fi zyczne i psychiczne. 
Jest świetną formą pro-
filaktyki prozdrowotnej, 
może także wspomagać 
leczenie różnorakich cho-
rób i poprawiać nastrój. 
Celem ćwiczeń jest pobu-
dzenie przepływu energii 
Qi krążącej w kanałach 
(meridianach) przebiega-
jących przez ciało. Według 
medycyny chińskiej zakłó-
cony przepływ tej energii 
zaburza funkcjonowanie 
organizmu. Przywróceniu 
prawidłowego krążenia 
Qi, a tym samym zdrowia, 
służą powolne, miękkie, 
płynne ruchy połączone 
z prawidłowym, świado-
mym oddechem i koncen-

tracją. Choć ćwiczenia te 
nie są skomplikowane 

ani  n ie  wymagają 
szczególnych pre-

d y s p o z y c j i ,  t o 
j e d n a k  z h a r -

monizowanie ich wymaga 
czasu i wielu powtórzeń, 
aby wykonywać je płyn-
nie  i  prawidłowo.  Jak 
we wszystkim, tutaj też 
potrzebne są cierpliwość 
i  c z a s ,  w s z a k  t r e n i n g 
czyni mistrza!

Korzyści wynikające 
z praktykowania 
Qigong
Pierwsze efekty ćwiczeń 
Qigong można zauważyć 
po ok. 2–3 miesiącach re-
gularnej praktyki. Przy-
noszą one korzyści każ-
demu, bez względu na 
stan zdrowia, wiek czy 
płeć. Mogą pomóc przy 
bólach stawów, wzmoc-
nić  mięśnie ,  poprawić 
równowagę i koordynację 
ruchową – zmniejszają ry-
zyko upadków, które są 
często przyczyną urazów 
wśród seniorów. Ponadto 
pozytywnie wpływają na 
funkcjonowanie układu 
oddechowego i układu 
krążenia, m.in. regulu-
ją ciśnienie krwi. Dzięki 
skupieniu się na oddechu 
i  ruchach ciała zostaje 
przywrócona wewnętrzna 
harmonia i równowaga.

Ćwiczenia dla każdego
Wpływ Qigong na zdro-
wie psychiczne jest nieoce-
niony. Regularna praktyka 
może pomóc w redukcji 
stresu i lęku, ponieważ 
ćwiczenia  oddechowe 
pomagają w zrelaksowa-
niu się, a także dotleniają 
mózg. Osiągnięty stan od-
prężenia i spokoju pomo-
że osobom zmagającym 
się z problemami ze snem. 
Praktykowanie Qigong 
poprawia koncentrację 
i pamięć, a także pozwala 

zapanować nad trudnymi 
emocjami. Ćwiczenia są 
bezpieczne i nie wymagają 
przygotowania. Mogą być 
wykonywane przez oso-
by w każdym wieku. Ze 
względu na umiarkowany 
wysiłek wkładany w ich 
wykonywanie polecane 
są także osobom z ogra-
niczoną mobilnością, np. 
mającym długą przerwę 
w aktywności fizycznej, 
będącym w trakcie rehabi-
litacji ruchowej lub w po-
deszłym wieku. Co cie-
kawe, ten model ćwiczeń 
praktykowany jest przez 
pacjentów w chińskich 
szpitalach i został ogło-
szony częścią Narodowe-
go Planu Zdrowia.

Ćwicz w  grupie lub 
w domowym zaciszu
Qigong można praktyko-
wać w grupie pod okiem 
profesjonalnego trenera. 
Zaletą uczęszczania na 
takie zajęcia jest możli-
wość nawiązywania kon-
taktów i  przyjemnego 
spędzenia czasu. Jest to 
sposób na pozbycie się 
poczucia osamotnienia, 
które często towarzyszy 
o s o b o m  s t a r s z y m . 
D o  u p r a w i a n i a 
Qigong nie jest 
potrzebny ża-
den spec ja l i -
styczny sprzęt 
c z y  s t r ó j . 
P o n i e w a ż 
praktyka 
t a  j e s t 

FOT. FREEPIK

w Polsce coraz bardziej 
popularna, z pewno-
ścią  znajdziesz zaję-
cia w swojej  okolicy. 
Dla osób,  które chcą 
rozpocząć  przygodę 
z  Q i g o n g  w  d o m o -
wym zaciszu, pomoc-
ne mogą być filmy in-
struktażowe dostępne 
na  YouTubie .  Swoją 
wiedzę i umiejętności 
w  t y m  t e m a c i e  m o -
ż e s z  t e ż  p o s z erzać , 
czytając książki i  in-
formacje na stronach 
internetowych. 

red
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Karina De Silva i jej mąż wprowa-
dzili do Łodzi kawałek egzotycz-
nej Sri Lanki. Ich sklep, oferu-
jący rękodzieło z tej wyspy, stał 
się miejscem, gdzie mieszkańcy 
miasta mogą odkryć niezwykłe 
tradycje i kulturę Dalekiego 
Wschodu.

Łodzianka z urodzenia, Ka-
rina De Silva, na co dzień 
pracuje w branży outsour-
cingowej, zajmując się księ-
gowością. Jej życie odmieni-
ło się cztery lata temu, gdy 
spotkała swojego męża, 
Hashana, który pochodzi 
ze Sri Lanki. – Po podróży 
na tę egzotyczną wyspę 
zakochałam się w jej kul-
turze, ludziach i rękodziele 
– wspomina Karina. 
Ta fascynacja sprawiła, że 
Karina i jej mąż postanowi-
li podzielić się tą miłością 
z mieszkańcami Łodzi, 
otwierając sklep z wyjąt-
kowym rękodziełem, które 
sprowadzają prosto z wy-
spy. – Mój mąż jest w Polsce 
już 6 lat i od dawna myślał 
o wprowadzeniu kawałka 
kultury Sri Lanki do na-
szego kraju, która jest tutaj 
praktycznie nieznana. Choć 
mamy już przedstawicieli 

kultury Indii, Sri Lanka 
wciąż pozostaje w Polsce 
tajemnicą. Postanowili-
śmy przedstawić Polakom 
rodzime rękodzieło kraju 
mojego męża. Udało się to 
zrealizować i dokładnie rok 
temu założyliśmy fi rmę, 
która pozwala nam dzielić 
się tą kulturą z innymi – do-
daje.

Klimatyczny sklep 
w sercu Łodzi
Sklep Kariny i jej męża 
usytuowany przy ulicy Za-
chodniej 71 jest miejscem, 
które przyciąga uwagę 
swoją wyjątkową atmosfe-
rą. – To mały, klimatyczny 
zakątek, który stworzyli-
śmy od podstaw sami, wła-
snymi rękami – opowiada 
Karina. – Początkowo nasza 
działalność ograniczała się 
do sprzedaży online i udzia-
łu w targach rękodzieła, ale 
szybko zrozumieliśmy, że 
taki asortyment najlepiej 
prezentuje się na żywo. Rę-
kodzieło trzeba zobaczyć, 
poczuć zapach naturalnych 
kadzideł, dotknąć ręcznie 
rzeźbionych fi gurek – tłu-
maczy. Teraz, dzięki loka-
lizacji w centrum miasta, 
ich oferta trafi a do coraz 

szerszego grona klientów, 
którzy odwiedzają sklep 
nie tylko z ciekawości, ale 
również z potrzeby odna-
lezienia unikalnych i auten-
tycznych przedmiotów.

W zgodzie z naturą 
i tradycją
Wszystkie produkty ofe-
rowane przez Kalawa Art. 
& Crafts są rękodziełem 
wykonanym z naturalnych 
materiałów. – W Sri Lance 

rękodzieło ma długą trady-
cję i jest głęboko zakorze-
nione w kulturze – mówi 
Karina. – Oferujemy szero-
ki wybór przedmiotów, od 
fi gurek Buddy po kadzidła 
wykonane z naturalnych 
składników, które prze-
noszą w świat zapachów 
Sri Lanki. W ofercie moż-
na znaleźć także unikal-
ne przedmioty związane 
z duchowością, takie jak 
mala – buddyjski różaniec, 
który służy do medytacji 
i recytowania mantr. Każ-
dy przedmiot ma swoją hi-
storię i duszę. Wszystko, co 
sprzedajemy, jest tworzone 
z miłością i szacunkiem do 
tradycji – dodaje. 

W sklepie dostępne są rów-
nież ręcznie robione plecaki, 
drewniane płaskorzeźby 
oraz obrazy autorstwa męża 
Kariny, odzwierciedlające 
bogactwo i duchowość tam-
tejszej społeczności.

Bogata i kolorowa 
kultura
Sri Lanka to kraj o niezwy-
kle bogatej kulturze i tra-
dycjach, które przetrwały 
wieki pomimo burzliwej hi-

storii. – Ludzie na Sri Lance 
są wyjątkowo otwarci i go-
ścinni, a ich życzliwość nie 
zna granic, mimo że wielu 
z nich żyje w skromnych 
warunkach, zwłaszcza na 
wsiach – mówi Karina. 
– Sri Lanka to miejsce, gdzie 
ludzie są zawsze uśmiech-
nięci, gotowi zaprosić cię 
do swojego domu, podzie-
lić się posiłkiem i poroz-
mawiać o świecie. Kultura 
rękodzieła, bogate tradycje 
malarskie oraz monumen-
talne rzeźby to tylko nie-
które z elementów tworzą-
cych unikalny charakter 
tej wyspy. Miejsca takie 
jak Sigiriya, z tajemniczą 
skałą i starożytnymi ma-

lowidłami, przypominają 
o dawnych królach i ich im-
ponującym dziedzictwie. 
Sri Lanka, z jej nieodkrytą 
zielenią i niekończącym się 

słońcem, pozostaje niezna-
nym klejnotem, który warto 
odkryć – dodaje.

Patrycja Trzepiecińska

Jednym z najważniejszych elementów oferty sklepu są przedmioty 
o znaczeniu symbolicznym, takie jak fi gurki słoni – zwierząt, które 
w kulturze Sri Lanki są uważane za symbole szczęścia i dobrobytu. 
Słoń to główne zwierzę kojarzone ze Sri Lanką, które żyje na wolno-
ści i jest pod ścisłą ochroną. W Kalawa Art & Crafts znaleźć można 
także rzeźbione jaszczurki, które pełnią rolę talizmanów ochronnych. 
Jaszczurki są symbolem ochrony, wieszane w domach mają chronić 
mieszkańców przed złymi duchami.

INFO

ŁODZIANIE KREUJĄ
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Organizatorzy festiwa-
lu Łódź Wielu Kultur 
(wcześniej Łódź Czterech 
Kultur) zachęcają do spę-
dzenia niedzielnego po-
południa m.in. na potań-
cówce z dj-em Fagotem, 
słuchaniu romskich baśni 
oraz licznych warsztatach. 
Dla dzieci przewidziano 
bańki mydlane, zabawy 
ze szczudlarzem oraz stre-
fę malucha z grami, np. 
ogromną jengą. Dorośli 
ucieszą się na warsztaty 
tańca romskiego, grę na 
bębnach lub praktykę ru-
chowo-oddechową tao 
yin. 
Nie zabraknie również 
pysznego jedzenia. Wśród 
smakołyków znajdą się 
domowe ciasta, wegańskie 
i wegetariańskie burgery, 
frytki, domowe obiady 
oraz lody rzemieślnicze. 
Wydarzenie będzie trwać 
w godz. 15:00–19:00.
Wstęp jest bezpłatny.

Gościem honorowym te-
gorocznej edycji festi-
walu, odbywającej się 
w dniach 6–8 września 
na Wydziale Filologicz-
nym przy ul. Pomorskiej 
171/173, będzie Graham 
Masterton, jeden z naj-
popularniejszych pisarzy 
grozy. Na uczestników 
czeka aż 13 bloków tema-
tycznych.

Program Festiwalu Fan-
tastyki „Kapitularz” skła-
da się aż z 13 bloków: 
popkultura, cosplay, dale-
kowschodni, historyczny, 
naukowy, RPG, konkurso-
wy, literacki, tolkienowski, 
horror i groza, atrakcje sta-
łe, Star Wars oraz panele 
dyskusyjne.
Nie zabraknie także 
atrakcji dla megaloma-
nów. Podczas imprezy 

odbędzie się konkurs na 
najlepszą piosenkę o te-
matyce fantastyki, science-
-fi ction lub wydarzeń i osób 
w fandomie. Każdy śmia-
łek będzie mógł spróbo-
wać swoich sił w mu-
zycznej rywalizacji, jak 
również na warsztatach 
z wykonywania produk-
tów z prawdziwej skóry. 
Obowiązuje pobranie akre-
dytacji na terenie festiwalu.

W niedzielę, 8 września o godz. 
11:00 odbędzie się spacer pt. 
„Mimozami jesień się zaczy-
na”. To kolejne wydarzenie 
z cyklu „Ogród bez tajem-
nic” Ogrodu Botanicznego 
w Łodzi.

Podczas spaceru prze-
wodnik opowie o różnych 
gatunkach roślin wielolet-
nich kwitnących u schył-
ku lata i jesienią, a także 
o ozdobnych roślinach 
jednorocznych, które po-
zostają atrakcyjne aż do 
pierwszych przymroz-
ków. To szansa na zoba-

czenie kolorowych kwia-
tów na rabacie bylinowej 
oraz na terenie alpina-
rium. Spacer jest także do-
brą okazją na dowiedze-
nie się, czy rozsławione 
przez Niemena mimozy 
z wiersza Juliana Tuwima 
faktycznie nimi są. 

Początek spaceru będzie 
miał miejsce przy kasie 
od strony ul. Retkińskiej 
41. Nie obowiązują zapi-
sy. Udział jest możliwy po 
wykupieniu biletu. Ceny 
biletów: normalny 14 zł, 
ulgowy 7 zł.

W ramach obchodów 70-lecia 
łódzkiej opery na łodzian cze-
kają plenerowe wydarzenia na 
pl. Dąbrowskiego – „Strasz-
ny Dwór” oraz jubileuszowy 
koncert.

W piątek, 6 września o godz. 
19:00 aktorzy Teatru Wiel-

kiego w Łodzi wystawią 
„Straszny Dwór” Stanisła-
wa Moniuszki. Natomiast 

w sobotę, 7 września o godz. 
19:00 odbędzie się koncert 
z największymi przeboja-
mi muzyki klasycznej i nie 
tylko. Wśród wykonawców 
znajdą się artyści i śpiewacy 
o randze międzynarodowej 
oraz wirtuozi instrumenta-
liści. Wstęp wolny.

Celem pikniku jest wspar-
cie fundacji w opiece nad 
powstańcami warszaw-

skimi, żołnierzami 
oraz ich rodzinami. 

Od godz. 10:00 
uczestnicy będą 
mogli oglądać 
e k s p o z y c j e , 
wystawy i sto-

iska jednostek 
w o j s k o w y c h , 
służb munduro-
wych, organizacji 

i licznych grup 

Wielkimi krokami zbliża się festiwal Łódź Wielu Kultur. Jednym z wydarzeń zapowiadających bę-
dzie piknik międzypokoleniowy, który odbędzie się w parku Ocalałych już niedzielę, 8 września.

W sobotę, 7 września na rynku 
Manufaktury rozpocznie się pią-
ta edycja Pikniku Fundacji 
Pomoc dla Weterana. Pojawi się 
tam kilkadziesiąt różnych grup 
i jednostek wojskowych, stowa-
rzyszeń oraz instytucji, a to wszystko 
w szczytnym celu.

Wielkimi krokami zbliża się festiwal Łódź Wielu Kultur. Jednym z wydarzeń zapowiadających bę-
dzie piknik międzypokoleniowy, który odbędzie się w parku Ocalałych już niedzielę, 8 września.

W sobotę, 7 września na rynku 
Manufaktury rozpocznie się pią-
ta edycja Pikniku Fundacji 
Pomoc dla Weterana. Pojawi się 
tam kilkadziesiąt różnych grup 
i jednostek wojskowych, stowa-
rzyszeń oraz instytucji, a to wszystko 
w szczytnym celu.

WRZEŚNIOWY 

WYSTAWA Z OKAZJI 70-LECIA OPERY

MIMOZAMI JESIEŃ 
SIĘ ZACZYNA

FESTIWAL FANTASTYKI
 „KAPITULARZ” ZNÓW W ŁODZI

W sobotę, 7 września na rynku 
Manufaktury rozpocznie się pią-
ta edycja Pikniku Fundacji 
Pomoc dla Weterana. Pojawi się 
tam kilkadziesiąt różnych grup 
i jednostek wojskowych, stowa-
rzyszeń oraz instytucji, a to wszystko 
w szczytnym celu.

WRZEŚNIOWY 

WETERANA
PIKNIK 

Celem pikniku jest wspar-
cie fundacji w opiece nad 
powstańcami warszaw-

skimi, żołnierzami 

WETERANA
PIKNIK 

FESTIWAL FANTASTYKI
 „KAPITULARZ” ZNÓW W ŁODZI „KAPITULARZ” ZNÓW W ŁODZI MIMOZAMI JESIEŃ 

SIĘ ZACZYNA

PIKNIK 

Początek spaceru będzie 
miał miejsce przy kasie 
od strony ul. Retkińskiej 
41. Nie obowiązują zapi-
sy. Udział jest możliwy po 
wykupieniu biletu. Ceny 
biletów: normalny 14 zł, 
ulgowy 7 zł.

w sobotę, 7 września o godz. 
19:00 odbędzie się koncert 
z największymi przeboja-
mi muzyki klasycznej i nie 

WYSTAWA Z OKAZJI 70-LECIA OPERY

MIMOZAMI JESIEŃ 
SIĘ ZACZYNA

WETERANAWETERANA
Celem pikniku jest wspar-

cie fundacji w opiece nad 
powstańcami warszaw-

skimi, żołnierzami 
oraz ich rodzinami. 

Od godz. 10:00 
uczestnicy będą 
mogli oglądać 
e k s p o z y c j e , 
wystawy i sto-

iska jednostek 
w o j s k o w y c h , 
służb munduro-
wych, organizacji 

i licznych grup 

WETERANAWETERANAWETERANAWETERANA
PIKNIK PIKNIK PIKNIK 

MIMOZAMI JESIEŃ MIMOZAMI JESIEŃ MIMOZAMI JESIEŃ MIMOZAMI JESIEŃ 
SIĘ ZACZYNASIĘ ZACZYNASIĘ ZACZYNASIĘ ZACZYNA

WPADNIJ NA IMPREZĘ
MIĘDZYPOKOLENIOWĄ
WPADNIJ NA IMPREZĘ
MIĘDZYPOKOLENIOWĄ
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Celem pikniku jest wspar-
cie fundacji w opiece nad 
powstańcami warszaw-

skimi, żołnierzami 
oraz ich rodzinami. 

Od godz. 10:00 
uczestnicy będą 
mogli oglądać 
e k s p o z y c j e , 
wystawy i sto-

iska jednostek 
w o j s k o w y c h , 
służb munduro-
wych, organizacji 

i licznych grup 

rekonstrukcyjnych. B3 Łódź 
oraz Stowarzyszenie Byłych 
Żołnierzy i Przyjaciół Legii 
Cudzoziemskiej to dopiero po-
czątek listy. Piknik to również 
niepowtarzalna okazja, by 
z bliska zobaczyć pojazdy 
wojskowe, np. MRAP, roboty 
saperskie najnowszej genera-
cji oraz różnego rodzaju broń 
i odzież taktyczną. Nie za-
braknie oczywiście woj-
skowej grochówki. 
Wstęp wolny.

WETERANA

NARODOWE 
CZYTANIE
KORDIANA

Jak wygląda Łódź z wysokości 
30 metrów? Już w najbliższą 
sobotę, 7 września na rynku 
Manufaktury stanie ogromne 
koło młyńskie. Manu Eye już 
na stałe wpisało się w krajo-
braz jesienno-zimowej Łodzi.

Diabelski młyn stanie na 
rynku Manufaktury od 
strony ul. Zachodniej. Mie-
rzy 30 m, a w 20 stylizowa-
nych gondolach znajduje 
się miejsce dla 80 osób. 
Nie ma ograniczeń wieko-
wych, choć dzieci poniżej 
8. roku życia mogą korzystać 
z atrakcji pod opieką do-
rosłych. Koło porusza się 

z „turystyczną” prędkością, 
więc nie jest to rozrywka 
ekstremalna. Z góry rozpo-
ściera się przepiękna pano-
rama miasta, którą można 
podziwiać i w dzień, i po 
zmroku. Koło młyńskie krę-
ci się w godz. 12:00–21:00, 
a w weekendy do godz. 
22:00. Bilet ulgowy kosztuje 
20 zł, normalny – 30 zł.

W Fuzji w trzy weekendowe dni (6–8 
września) nie będzie nudy. Łodzia-
nie będą mogli liczyć na fi lmowe 
emocje, sportowy zastrzyk adrena-
liny oraz muzyczne uniesienia.

W piątek, 6 września o godz. 
20:00 w ramach cyklu TME 
Polówka zostanie wyświetlo-
ny „Filip” z 2022 r. W sobotę, 
7 września Fuzja zaprasza na 
pełen energii maraton spor-
towy z Agnieszką Gutowić 
i Dominikiem Sochackim. 

Od godz. 12:00 do godz. 13:00 
uczestnicy będą mogli wziąć 
udział w treningu wzmacnia-
jącym. Następnie od godz. 
13:30 do godz. 15:30 odbywać 
się będzie dynamiczna sesja 
Salsation. Wieczorem o godz. 
18:30 odbędzie się koncert „Kla-
syka w szortach”. Niedzielę, 
8 września rozpocznie trady-
cyjnie poranna sesja jogi z Lido. 
Start o godz. 10:00. Wstęp na 
wydarzenia jest wolny.

Łódź Oscarowa to spacer realizo-
wany przez EC1 Łódź, który powstał 
w ramach Szlaku Łodzi Miasta Filmu 
UNESCO. Czy wiesz, że to właśnie 
w naszym mieście powstały wszystkie 
polskie fi lmy uhonorowane nagrodą 
Amerykańskiej Akademii Filmowej?

Poznaj niezwykłą tradycję fi lmo-
wej Łodzi, przemierzając miasto 
śladami największych tytułów: 
„Idy” Pawła Pawlikowskiego, 
„W ciemności” Agnieszki Hol-
land, „Powidoków” i „Ziemi 
obiecanej” Andrzeja Wajdy, 
a także kultowych animacji Studia 
Se-Ma-For.
8 września na trasie spaceru nie 

tylko odwiedzisz łódzkie lokacje, 
pojawiające się na ekranie w na-
gradzanych produkcjach, ale bę-
dziesz miał także szansę zobaczyć 
oryginalną statuetkę Oscara. 
Bilety w cenie 25 zł dostępne są 
w kasach lub na stronie EC1 Łódź. 
Początek o godz. 11:00.

MANU EYE

rekonstrukcyjnych. B3 Łódź rekonstrukcyjnych. B3 Łódź 
oraz Stowarzyszenie Byłych oraz Stowarzyszenie Byłych 
Żołnierzy i Przyjaciół Legii Żołnierzy i Przyjaciół Legii 
Cudzoziemskiej to dopiero po-Cudzoziemskiej to dopiero po-
czątek listy. Piknik to również czątek listy. Piknik to również 
niepowtarzalna okazja, by niepowtarzalna okazja, by 
z bliska zobaczyć pojazdy z bliska zobaczyć pojazdy 
wojskowe, np. MRAP, roboty wojskowe, np. MRAP, roboty 
saperskie najnowszej genera-saperskie najnowszej genera-
cji oraz różnego rodzaju broń cji oraz różnego rodzaju broń 
i odzież taktyczną. Nie za-i odzież taktyczną. Nie za-
braknie oczywiście woj-braknie oczywiście woj-
skowej grochówki. skowej grochówki. 

WETERANAWETERANAWETERANAWETERANA
Celem pikniku jest wspar-

cie fundacji w opiece nad 
powstańcami warszaw-

skimi, żołnierzami 
oraz ich rodzinami. 

Od godz. 10:00 
uczestnicy będą 
mogli oglądać 
e k s p o z y c j e , 
wystawy i sto-

iska jednostek 
w o j s k o w y c h , 
służb munduro-
wych, organizacji 

i licznych grup 

rekonstrukcyjnych. B3 Łódź 
oraz Stowarzyszenie Byłych 
Żołnierzy i Przyjaciół Legii 
Cudzoziemskiej to dopiero po-
czątek listy. Piknik to również 
niepowtarzalna okazja, by 
z bliska zobaczyć pojazdy 
wojskowe, np. MRAP, roboty 
saperskie najnowszej genera-
cji oraz różnego rodzaju broń 
i odzież taktyczną. Nie za-
braknie oczywiście woj-
skowej grochówki. 
Wstęp wolny.

WETERANAWETERANAWETERANAWETERANAWETERANAWETERANAWETERANAWETERANA

Jak wygląda Łódź z wysokości Jak wygląda Łódź z wysokości 
30 metrów? Już w najbliższą 30 metrów? Już w najbliższą 
sobotę, 7 września na rynku sobotę, 7 września na rynku 
Manufaktury stanie ogromne Manufaktury stanie ogromne 
koło młyńskie. Manu Eye już koło młyńskie. Manu Eye już 
na stałe wpisało się w krajo-na stałe wpisało się w krajo-
braz jesienno-zimowej Łodzi.braz jesienno-zimowej Łodzi.

Diabelski młyn stanie na Diabelski młyn stanie na 
rynku Manufaktury od rynku Manufaktury od 
strony ul. Zachodniej. Mie-strony ul. Zachodniej. Mie-
rzy 30 m, a w 20 stylizowa-rzy 30 m, a w 20 stylizowa-
nych gondolach znajduje nych gondolach znajduje 

z „turystyczną” prędkością, z „turystyczną” prędkością, 
więc nie jest to rozrywka więc nie jest to rozrywka 
ekstremalna. Z góry rozpo-ekstremalna. Z góry rozpo-
ściera się przepiękna pano-ściera się przepiękna pano-
rama miasta, którą można rama miasta, którą można 
podziwiać i w dzień, i po podziwiać i w dzień, i po 

MANU EYEMANU EYEMANU EYEMANU EYEMANU EYEMANU EYEMANU EYEMANU EYEMANU EYEMANU EYE
ZNÓW W MANUFAKTURZEZNÓW W MANUFAKTURZEZNÓW W MANUFAKTURZEZNÓW W MANUFAKTURZEZNÓW W MANUFAKTURZEZNÓW W MANUFAKTURZEZNÓW W MANUFAKTURZEZNÓW W MANUFAKTURZEZNÓW W MANUFAKTURZEZNÓW W MANUFAKTURZEZNÓW W MANUFAKTURZEZNÓW W MANUFAKTURZE

Międzynarodowa Noc Nietoperzy w Lesie Łagiew-
nickim będzie dobrą okazją, aby poznać zwyczaje 

tych latających ssaków. W programie przewidziano 
konkurs, spacer po lesie z nasłuchami, a także obser-
wację żerujących nietoperzy za pomocą noktowizora.

Noc Nietoperzy w Lesie Łagiewnickim od-
będzie się w niedzielę, 8 września. Podczas 

wydarzenia uczestnicy wezmą udział w noc-
nych wędrówkach, które nie tylko przybliżą 
ciekawostki przyrodnicze, ale także rozbudzą 

wyobraźnię. Spotkanie rozpocznie się 
o godz. 17:00 przy ul. Wycieczkowej 86 
w Łodzi. Wstęp wolny.

NOC
NIETOPERZY 
W LESIE ŁAGIEWNICKIM

NARODOWE 
CZYTANIE
KORDIANA

W sobotę, 7 września odbędzie 
się kolejna edycja Narodo-
wego Czytania. W tym roku 
na warsztat zostanie wzięty 
„Kordian” Juliusza Słowackie-
go. Wydarzenie rozpocznie się 
o godz. 12:00 w pałacu Herb-
sta (ul. Przędzalniana 72).

Fragmenty „Kordiana” 
przeczytają zaproszeni go-

ście, aktorzy Teatru im. Ste-
fana Jaracza oraz pracowni-
cy Wojewódzkiej Biblioteki 
Publicznej im. Marszałka 
Józefa Piłsudskiego. Uro-
czystość uświetni oprawa 
muzyczna w wykonaniu 
Filharmonii Łódzkiej im. 
Artura Rubinsteina. Czy-
tający wystąpią w strojach 
z epoki.

WRZEŚNIOWY WEEKEND W FUZJI

SPACER NA MIARĘ OSCARA
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FOT. LODZ.PL, FREEPIK

6 września (piątek) o godz. 16:30 
otwarcie wystawy etykiet Cetebe 
i Textilimpexu
6 września (piątek) o godz. 17:00 
wykład pt. „Socrealizm i socrealizmy”
7 września (sobota) o godz. 12:00 
kurs architektury islamu
11 września (środa) o godz. 17:30 
wykład pt. „Filmowe oblicza Starego 
Cmentarza”
13 września (piątek) o godz. 17:30 
wykład o łódzkich zabytkach 
w prywatnych rękach
14 września (sobota) o godz. 12:00 
wykład szlakiem kobaltowych 
płytek
14 września (sobota) o godz. 12:00 
kiermasz rękodzieła Mydło & Powidło
18 września (środa) o godz 17:30 
oprowadzanie z Marią od Detalu 
po Secesja.Archihub

20 września (piątek) o godz. 17:30 
o najpiękniejszych książkach
i witrażach
21 września (sobota) o godz. 12:00 
prelekcja o ogrodnictwie w chaosie 
klimatycznym
24 września (wtorek) o godz. 16:00 
sketch club z Patrycją Klepacz 
(obowiązują zapisy)
25 września (środa) o godz. 17:30 
wykład pt. „Restauracje i hotele 
dawnej Łodzi”
26 września (czwartek) o godz. 17:00 
wykład o malarstwie japońskim 
epoki Edo
27 września (piątek) o godz. 17:00 
prelekcja o łódzkich witrażach
28 września (sobota) o godz. 12:00 
kiermasz rękodzieła Mydło & Powidło
28 września (sobota) o godz. 14:00 
międzypokoleniowe spotkania 
z architekturą

Dzięki łódzkiemu progra-
mowi rewitalizacji miasto 
odzyskało perełkę archi-
tektury, jaką jest filia Bi-
blioteki Miejskiej w Łodzi 
– Secesja.Archihub. To
jednak nie tylko zabytek
do podziwiania z daleka!
To wnętrza pełne spo-
tkań, wykładów i warsz-
tatów. Sprawdź bogaty
program na wrzesień.

Początki zabudowy na 
działce przy ul. Zachod-
niej 76 sięgają lat 80. XIX 
wieku. Właściciel tere-
nu, kupiec i przemy-
słowiec żydowskiego 
pochodzenia, Markus 
Kutner, wybudował tu-
taj skład towarów swo-
je j  fabryki  wyrobów 
wełnianych położonej 
przy ul. Łąkowej 4. Na 
przestrzeni lat zabu-
dowa ulegała stopnio-
wemu powiększaniu. 
Decydująca dla współ-
czesnego kształtu ofi-
cyny była przebudowa 
według projektu Alvila 
Jankaua z 1901 r., który 
nadał budowli secesyjny 
kostium.

W  o k r e -
sie  między-

wojennym, gdy 
właścicielem budynków 

była rodzina Goldstadtów, 
doszło do kolejnej rozbu-
dowy prowadzonej w 1924 r. 
pod kierunkiem Dawida 
Landego. Południowa ofi -
cyna zyskała dodatkowe 
piętro, a frontowy budy-
nek podwyższono o dwie 
kondygnacje.
Po II wojnie światowej 
obiekt stał się własnością 
gminy. Przez większość 
swojej powojennej historii 
pełnił funkcję mieszkalną. 
Na przełomie lat 60. i 70. XX 
wieku doszło do licznych 
wyburzeń związanych z po-
szerzaniem arterii komu-
nikacyjnych miasta. Przy 
ul .  Zachodniej  76 wy-
burzono okazałą, fron-
tową kamienicę, a jakiś 
czas później doszło do 
zawalenia południowej 
of icyny.  Remont  kon-
serwatorski  ocalałego
budynku trwał niemal
4 lata. Efekt prowadzo-
nych prac zadowoli nawet
najbardziej wybrednych
koneserów zabytków.

Pierwsza 
taka fi lia w Łodzi
Secesja.Archihub wyróżnia 
się nie tylko malowniczą 

siedzibą o złożonej histo-
rii. To również pierwsza 
tematyczna filia Biblio-
teki Miejskiej w Łodzi. 

„Seces ja” wskazuje na 
zdobienia budynku, zaś 
„Archihub” oznacza miej-
sce poświęcone szeroko 
rozumianej architekturze.
– Nasza biblioteka poświę-
cona jest architekturze,
przestrzeni i tworzącym
je ideom – mówi Maria
Nowakowska (znana fa-
nom wycieczek po Łodzi
jako Maria od Detalu), kie-
rowniczka merytoryczna
Secesji. – Czytelnicy znajdą
na naszych półkach tysiące
książek związanych z tymi
tematami – od okazałych,
bajecznie ilustrowanych
albumów przez ciekawe
i przydatne przewodniki
po specjalistyczne i rzadkie
opracowania dla profesjo-
nalistów. Biblioteka Sece-
sja.Archihub to jednak nie
tylko księgozbiór.
– Filia jest przestrzenią
przyjazną różnym aktyw-
nościom – mówi Paulina
Płuciennik, kierowniczka
organizacyjna Archihubu.
– Na odwiedzających czeka
elegancka, luksusowo wypo-
sażona czytelnia, sala multi-
medialna z dostępem do
internetu, kameralne po-
mieszczenia sprzyjające
spotkaniom towarzy-
skim i zawodowym,
a także sala warsz-
tatowa, prelekcyjna
i piękny dziedzi-
niec z ogrodem.
Odbywają się u nas 
prelekcje, warszta-
ty, wystawy, a we
wrześniu zagości
nawet kiermasz
rękodzieła. red

Lista wydarzeń na wrzesień:
siedzibą o złożonej histo-

PRZYJDŹ, ROZMAWIAJ I BAW SIĘ DOBRZE!
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UWAGA

DARMOWA GAZETA „ŁÓDŹ.PL“ JEST DOSTĘPNA W MIEJSCACH:

TU NAS ZNAJDZIESZ
W PONIEDZIAŁKI, ŚRODY I PIĄTKIW PONIEDZIAŁKI, ŚRODY I PIĄTKI

Gazetę znajdziesz w autobusach i tramwajach MPK na głównych liniach

   Wszystkie FILIE BIBLIOTEKI 
 MIEJSKIEJ
Sprawdź adresy na WWW.BIBLIOTEKA.LODZ.PL

   MIEJSKIE CENTRA MEDYCZNE
   Lokalizacje URZĘDU MIASTA ŁODZI
   Filie MIEJSKIEJ STREFY KULTURY
   OGRÓD BOTANICZNY
   ORIENTARIUM
   OGRÓD BOTANICZNY\PALMIARNIA
   AQUAPARK FALA
   WODNY RAJ
   Wybrane sklepy DELIKATESY MIĘSNE
GROT

  Wszystkie sklepy sieci NETTO w Łodzi
   Większość DOMÓW POMOCY
 SPOŁECZNEJ
   CAFFE PRZY ULICY
   Cukiernie DYBALSKI
   RYNKI na terenie miasta
   Wybrane lokalizacje Zakładu Piekarsko-
 -Cukierniczego PIEKARENKA

   AUTOBUSY I TRAMWAJE MPK 
na głównych liniach

   PRZYSTANKI KOMUNIKACJI MIEJ-
SKIEJ przy głównych arteriach miasta

   Tereny SPÓŁDZIELNI MIESZKA-
 NIOWYCH
   MANUFAKTURA 
   W części sieci GAMA
   Siedziba ŁSI
   E.LECLERC sklep i stacja benzynowa
   CARREFOUR Zarzewska
   CH JAGIENKA
   KWADRACIAK Inowrocławska/Żubardzka
   POD ZEGAREM Żubardź
   DJ-MAR Turnie 1
   Wiele SKLEPÓW SPOŻYWCZYCH

na terenie Łodzi
   PH ORANŻADA Wujaka 7, Pojezierska 2/6
   Z PIECA RODEM
 wszystkie lokalizacje na terenie Łodzi
   BIESIADA CATERING Stefana 2

   RAJSKIE JADŁO Traktorowa 63
   SUSHI KUSHI Roosevelta 7
  BAR U JANOSIKA Janosika 52
   ORION Business Tower 

Sienkiewicza 85/87
   CENTRUM BIZNESU Piłsudskiego 3
  BIUROWIEC Piotrkowska 270
   TEXTORIAL PARK Fabryczna 17
   CENTRUM BIZNESOWE Milionowa 21
   CENTRUM BIZNESOWE FAKTORIA

Dowborczyków 25
   TEO PARK Wersalska 47
   STARA DRUKARNIA Gdańska 130
   BIUROWIEC Politechniki 22/24
   URBANICA Wróblewskiego 18
   Biuro COTTON HOUSE  
 Sterlinga 27/29
   NOWA FABRYCZNA Składowa 35

oraz w wielu innych punktach 
na terenie Łodzi

 Piłsudskiego 3

 Milionowa 21
M BIZNESOWE FAKTORIA

Złap za uchwyt, odchyl klapę i weź gazetę „Łódź.pl“kolportaz@biblioteka.lodz.pl



SPORT14 Piątek, 6 września  | nr 104/2024 (487)

FOT. WIDZEW.COM FOT. LODZ.PL

WWW.BIP.UML.LODZ.PL

OGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENOGŁOSZENIA MIEJSKIEOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENIA MIEJSKIEIA MIEJSKIE
PREZYDENT MIASTA ŁODZI
informuje, że w dniach od 6 września 2024 r. do 27 września 2024 r. wywieszony będzie na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu Miasta Łodzi przy ul. Piotrkowskiej 104 oraz 
zamieszczony na stronie internetowej Urzędu Miasta Łodzi (www.uml.lodz.pl) wykaz stanowiący załącznik do zarządzenia Nr 1842/2024 Prezydenta Miasta Łodzi z dnia 
29 sierpnia 2024 r. w sprawie przeznaczenia do sprzedaży w drodze przetargu samodzielnych lokali mieszkalnych usytuowanych w budynkach położonych w Łodzi, stano-
wiących własność Miasta Łodzi, wraz z udziałem w prawie własności gruntu oraz ogłoszenia ich wykazu.

FOT. LODZ.PL

JAKI NAPRAWDĘJAKI NAPRAWDĘ
SZTUKA SZTUKA 
CIERPLIWOŚCICIERPLIWOŚCI

Widzew w sezonie 2024/2025 jest zagadką. Jako jedyny 
potrafi  pokonać Lecha Poznań, ale również w fatalnym 
stylu przegrać z Pogonią Szczecin i Jagiellonią Białystok. 
Jaki naprawdę jest ten RTS?

JEST WIDZEW?JEST WIDZEW?
Drużyna Daniela Myśliwca 

bardzo długo była 
niepokonana. 

Pierwszą 
porażkę 

ponio-
s ł a 

d o -

piero w piątej 
kolejce, jednak 
mecz z Pogo-
nią Szczecin 
coś popsuł. 
Do tej pory 
W i d z e w 
grał do-
brze, po-
trafi ł się 
postawić 
i wygrać 
z Lechem 
P o z n a ń , 

a w meczu 
z Portowcami 

wypadł bardzo 
źle. Na palcach 

jednej ręki można 
policzyć składne 

akcje, które udało się 
skonstruować w Szcze-

cinie. Zespół szybko się 
pozbierał i już w następ-
nym meczu odniósł zwy-
cięstwo nad Radomiakiem 
Radom, jednak ostatnia 
kolejka przed przerwą re-
prezentacyjną to kolejna 
strata punktów. W Białym-
stoku Widzew bardzo szyb-
ko stracił bramkę, a przed 
końcem pierwszej połowy 
dodatkowo stracił Frana 

Alvareza i do domu wrócił 
z niczym. Również styl tego 
meczu pozostawia wiele do 
życzenia. W czym zatem 
leży problem? 

Wyjazdowe 
kłopoty
Zerknijmy na staty-
styki. W „Sercu Łodzi” 
Widzew w trzech meczach 
zgromadził 7 punk-
tów, co daje śred-
nią 2,33 na 
spotkanie . 
Jest to wy-
nik więcej 
niż do-
bry. Zgo-
ła inaczej 
p r e z e n -
tuje się 
s y t u a c j a 
na wyjaz-
dach. Cztery 
mecze i czte-
ry punkty to łatwa 
do policzenia średnia 
– 1 punkt na mecz nie po-
wala. Jest tutaj spore pole 
do poprawy, jeżeli RTS chce 
myśleć o czymś więcej niż 
wegetacja w środku tabeli 
przez następne kilka lat. Jak 
temu zaradzić? Daniel My-
śliwiec może poekspery-
mentować ze składem. Do 
tej pory był bardzo konser-
watywny w doborze wyj-
ściowej jedenastki i zmie-
niał ją tylko wtedy, kiedy 
była taka konieczność. 
Czy w przerwie reprezen-
tacyjnej zespół znajdzie 
remedium na wyjazdowe 
problemy? Przekonamy się 
13 września o godz. 20:30 
podczas meczu z GKS-em 
w Katowicach.  PB

Prezesów klubów piłkarskich zdecydowanie nie można 
oskarżać o nadmierną cierpliwość. Zarówno w I lidze, 
jak i w Ekstraklasie kilku szkoleniowców straciło już 
swoją posadę. W ŁKS-ie zarząd wytrzymał krytyczny 
moment i to zaprocentowało.

W Łódzkim Klubie Spor-
towym zdecydowano 
się na rewolu-
cję. 

Wymiana dużej 
części pionu sportowego, 
włącznie z dyrektorem oraz 

zmiana stylu gry podyk-
towane były tym, 

że kolejny raz 
po awansie do 

Ekstraklasy 
klub bar-
dzo szyb-
ko z niej 
spadł. Ki-
bicowskie 
głowy są 

gorące i czę-
sto rezulta-

tów oczekują 
natychmiast. Nie 

inaczej było w tym przy-
padku. Nowy szkoleniowiec, 
Jakub Dziółka, chciał zerwać 
z długim rozgrywaniem 
piłki, efektownością, która 
przedkładana była na efek-
tywność, na rzecz większego 
pragmatyzmu. Nowy ŁKS 
miał więcej pressować, cier-
pieć na boisku, kiedy wy-
maga tego sytuacja, a przede 
wszystkim skuteczniej punk-
tować. Początek rozgrywek 
zupełnie tego nie zwiastował. 
Chaos, tylko jeden punkt i co-
raz bardziej nerwowa atmos-
fera. Wystarczył jednak jeden 
impuls, żeby to się zmieniło.

Poznańska przemiana
W wielu klubach po takim 
początku sezonu trener 
mógłby już szukać nowej 

p r a c y . 
W ŁKS-ie 
wytrzymano 
i pozwolo-
no Jakubowi 
Dziółce dalej 
wdrażać swoją 
fi lozofi ę. Wy-
daje się, że to 
zaprocento-
wało. W spo-
tkaniu z War-
tą Poznań 
łodzianie 
o d n i e ś l i 
pierwsze 
zwycię-
s t w o , 
a do tego 
zagrali mecz 
p r z y j e m n y 
dla oka. Ty-
d z i e ń 
p ó ź n i e j 
pewnie poko-
nali Chrobrego Gło-
gów 3:0, a w ostatniej 
kolejce przywieźli 
trzy punkty z Opola. 
Teraz wszyscy trzy-
mają kciuki, żeby 
przerwa reprezen-
tacyjna nie wytrąciła 
zespołu z dobrego ryt-
mu. ŁKS wróci do gry 
13 września o godz. 18:00, 
wtedy na wła-
snym stadio-
nie zagra 
z Pogonią 
Siedlce.
PB
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18:00
Orlen Wisła Płock Industria KielceKHM Zagłębie Lubin

14:30
KPR Gminy Kobierzyce

Dwie wcześniejsze serie 
nie były szczęśliwe dla za-
wodników z ul. Górniczej. 
Podczas inauguracji sezo-
nu łodzianie ulegli w Sie-
dlcach Awencie Pogoń 
12:63, a w drugiej kolejce 
przed własną widownią 
przegrali 26:36 z Juvenią 
Kraków. Wyniki te spra-
wiły, że przed starciem 
w Lublinie KS Budowlani 

FOT. MAT. PRAS.

FOT. MAT. PRAS.
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sobotę (7 września) Atlas 
Arena stanie się are-
ną zmagań najlepszych 
szczypiornistów w kraju! 
O Superpuchar Polski 
zagrają KGHM Zagłębie 
Lubin i KPR Gminy Ko-
bierzyce oraz Orlen Wisła 
Płock i Industria Kielce.

To będzie wyjątkowy 
Superpuchar, ponie-
waż tegoroczni mi-
strzowie przełamali he-
gemonię swoich rywali. 
KPR Gminy Kobierzyce 
zdetronizował Zagłębie 

Lubin, a Wisła Płock 
strąciła z piedesta-
łu Industrię Kielce. 
Najpierw walkę 
o trofeum zaczną 
kobiety. O godz. 
14:30 na parkiet 
wyjdzie klub z ol-
brzymią historią 
– Zagłębie Lubin 

– oraz kopciuszek z małej 
miejscowości – KPR Gminy 
Kobierzyce, który udowod-
nił, że niemożliwe nie ist-
nieje. Lubinianki zapewne 
będą chciały zrewanżować 
się za przegraną w lidze 
i w pucharze. Zapowiada się 
bardzo zacięte widowisko. 
O godz. 18:00 w Atlas Are-
nie rozpocznie się klasyk, 
który elektryzuje całą 
Europę. Mecze między 
Wisłą Płock a Indu-
strią Kielce to kawał 
historii polskiego 
szczypiorniaka. 
Niebiescy po 13 
latach odzyskali 
tytuł mistrzowski 
i będą chcieli 
pokazać, że to 
nie była jedno-
razowa spra-
wa.  PB

WizjaMed są jedną 
z trzech ekip, któ-

re w bieżących 
rozgrywkach 
nie zdobyły 
jeszcze żad-
nego punk-
tu. W tym 
gronie są 
też rugbiści 
zamykają-
cego tabelę 

beniaminka 
Budmex Rug-
by Białystok 
oraz zajmu-
jącej siódme 

miejsce drużyny Drew Pal 
2 RC Lechia Gdańsk. Ze-
spół z ul. Górniczej plasuje 
się między tymi ekipami.
W minionej serii spotkań 
Edach Budowlani pokona-
li na wyjeździe wspomnia-
ną Lechię 30:18. Wygrana 
nad Bałtykiem zapewniła 
im cztery punkty i szóste 
miejsce w tabeli. Liderem 
rozgrywek jest Awenta 
Pogoń, która w dwóch 
meczach zebrała dziesięć 
„oczek” i o dwa punkty 
wyprzedziła Juvenię.

 MD

Po przerwie re-
prezentacyjnej do walki 

o punkty wracają zespoły wy-
stępujące w Ekstralidze Rug-
by. Zawodnicy KS-u Budowlani 
WizjaMed Łódź pojadą do Lublina, 
gdzie w sobotę, 7 września o godz. 
14:00 rozpoczną starcie z ekipą Edach 
Budowlani. Mecz zostanie rozegrany 
w ramach trzeciej serii spotkań.

BUDOWLANI 
Z BUDOWLANYMI

18:00
Orlen Wisła Płock Industria KielceKHM Zagłębie Lubin

14:30
KPR Gminy Kobierzyce
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U  progu nowego sezonu duży 
sukces odniosła ekipa ŁKS Cu-
rling Team, która po letniej ak-
cji promocyjnej znacząco po-
większyła liczbę zawodników. 
Po wznowieniu zajęć w  hali 
Curling Łódź przy ul. Śnieżnej 
10 na treningach pojawiło się 
21 osób, w tym 13 nowych.

Sekcja curlingu Łódzkiego 
Klubu Sportowego w ostat-
nich tygodniach prowadziła 
dynamiczną akcję promo-
cyjną, która przyniosła nad 
wyraz dobre rezultaty. – Po-
nad dwukrotny przyrost to 
w Polsce ewenement. Glo-
balnie curling jest bardzo 
popularną dyscypliną olim-
pijską, jednak w naszym kra-
ju to wciąż sport niszowy. 
Skokowy wzrost zaintereso-
wania udziałem w naszych 
treningach traktujemy więc 
jako spory sukces – po-
wiedział Piotr Idzikowski 
z ŁKS-u Curling Team.
Utrzymanie nowej grupy 
treningowej to jedno z kil-
ku ambitnych zadań, jakie 
w sezonie 2024/2025 chce 
zrealizować ŁKS Curling 
Team. Wszystkie cele do-

tyczą aktywności w grupie 
wiekowej 50+. W tej katego-
rii wiekowej łodzianie wy-
walczyli niedawno brązowy 
medal mistrzostw Polski, 
a teraz chcą stanąć na naj-
wyższym stopniu podium. 
Gdyby im się udało, to 
w kwietniu 2025 r. pojecha-
liby do Kanady na Mistrzo-
stwa Świata.
 Wcześniej będą jednak go-
ścić w m.in. curlerów ze 
Szwajcarii, którzy przyjęli 
już zaproszenie na pierwszy 
międzynarodowy turniej 

Valentine’s Day Cup. Pod-
czas imprezy zorganizowa-
nej w przyszłoroczne wa-
lentynki ŁKS Curling Team 
ma być reprezentowany nie 
tylko przez męski zespół, ale 
też przez budowaną w tym 
sezonie drużynę kobiet.
Zainteresowani współpracą 
z ambitnymi curlerami 50+ 
mogą się z nimi kontak-
tować za pośrednictwem 
facebookowego profi lu 
lub poczty elektronicznej 
(lks2019@gmail.com).   MD

FOT. MAT. PRAS.

Ambitne plany curlerów ŁKS
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FOT. LODZ.PL, ENVATO ELEMENTS, WIKIPEDIAŁÓDZKA POGODYNKA
28°C

06.09
PIĄTEK 30°C 29°C

07.09 08.09
SOBOTA NIEDZIELAImieniny 

obchodzą:
Marek, Regina,
Ryszard, Domasława,
Ignacy, Melchior

Imieniny 
obchodzą:
Adrianna, Alan,
Radosław, Adam,
Eustachy, Maria

Imieniny 
obchodzą:
Beata, Eugeniusz,
Maksym, Albin,
Aleksja, Eugenia

To nie będzie sielanka 
z „Pana Tadeusza”, ale hi-
storia pana Wolfa Ferstera, 
który pewnego letnie-
go dnia 1925 r. zjawił się 
w Łodzi wytwornie ubra-
ny i złożył intratną propo-
zycję właścicielce kamieni-
cy przy ul. Piotrkowskiej. 
Przedstawił się jako krew-
ny ambasadora Włoch 
i powiedział, że jest zainte-
resowany wynajmem całe-
go piętra okazałego domu, 
by urządzić tam konsulat. 
Pani była oczarowana, 
a zażyłość postępowała 
na tyle szybko, że łódzka 
dama sama zaproponowa-
ła bezpieczne ulokowa-
nie w sejfie ambasady jej 
drogocennej biżuterii i to 
był ostatni dzień, kiedy ją 
oglądała. 
Dyplomata szybko prze-
brał się za urzędnika 
ministerialnego z szarfą 
sędziowską i podjechał 
limuzyną pod knajpę pani 
Segalowej przy ul. Kon-

stantynowskiej 7, która 
otrzymała nakaz zamknię-
cia lokalu. Sekretarz rzą-
dowy obiecał, że za opłatą 
250 zł wstrzyma postępo-
wanie. Szynkarka niejed-
no widziała, więc popro-
siła, by gość przyszedł 
następnego dnia, a tam 
czaił się już tajny agent po-
licji, który zaprosił Ferstera 
do Urzędu Śledczego przy 
ul. Kilińskiego 152. Ten 
nie dał się wylegitymo-
wać, po drodze próbował 
przekupić wywiadowcę, 
a potem uderzył go teczką 
i zaczął uciekać. Tajniak 
oddał kilka strzałów i po-
nownie pojmał oszusta, 
który okazał się recydywi-
stą, bo wcześniej popełnił 
szereg przestępstw w So-
snowcu, Lublinie i Piotr-
kowie. Przed sądem czę-
sto symulował obłęd, ale 
w Łodzi bez zbędnej dy-
plomacji skazano go na 
4 lata więzienia. 
 agr
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Rodzinne 
miasto

w Kate-
drze Zarządzania Systemów 
i Przemysłu tej uczelni. 
W 1988 r. rozpoczął pra-
cę na Wydziale Inżynierii 
Przemysłowej i Zarządza-
nia w Instytucie Technolo-
gii Technion w Hajfie. Był 
dyrektorem Laboratorium 
Robotyki i Komputerowo 
Zintegrowanego Wytwa-
rzania (CIM), który obej-
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      Detale architektoniczne zabytkowej kamienicy 
         z 1898 r. przy ul. Rewolucji 1905 r. 20 zbudo-
        wanej wg projektu architektów Gustawa Lan-
     daua-Gutentegera i Franciszka Chełmińskiego

W 1947 r. Aleksander Kamiński wydał książkę „Narodziny 
dzielności”. Odwaga była mu potrzebna nie tylko podczas 
okupacji jako żołnierzowi Armii Krajowej i przywódcy Sza-
rych Szeregów, ale również po wojnie w zetknięciu z nowym 
ustrojem. W 1947 r. wyrugowano go najpierw z harcerstwa, 
a w 1950 r. zwolniono również z pracy na Uniwersytecie 
Łódzkim. Wtedy powrócił 
do swojego zawodu i zajął 
się badaniem dziejów Jać-
wingów, które opisał w pra-
cy „Jaćwież” (1953). 
W kwestii dzielności, która 
była dla „Kamyka” ważnym 
pojęciem, napisał:
„Staraj się być odważnym, 
silnym, prawdomównym, 
sprytnym, zręcznym 
– jednym słowem staraj 
się być dzielnym”, a w in-
nym miejscu: „Nie w tym 
jest wart człowiek, co 
przemyślał i co przeżył, 
ale co zrobił dobrego na 
świecie. Bądźmy dzielni 
na co dzień. Dzielność 
jest fundamentem 
charakteru”.              agr

DZIELNOŚĆ

R e p e t k a  i  r e p e t a  t o 
w gwarowym ujęciu, zna-
nym również w Łodzi, 
jakaś bliżej nieokreślona 
zupa, zazwyczaj gęsta, 
a kojarzona z wojskiem 
to najczęściej grochówka 
oraz jej dokładka. Czasa-
mi repetą nazywano tak-
że drugie śniadanie, czyli 
powtórkę porannego je-
dzenia. 
W mowie uczniowskiej 
również występuje repeta, 
choć już nie w kulinarnym 

ujęciu, ale typowo szkol-
nym i nieco mniej przy-
jemnym. Repetent bo-
wiem to  uczeń,  który 
musi  powtarzać klasę 
z powodu ocen niedosta-
tecznych. 
Nikomu nie  życzymy 
oczywiście repety, a wręcz 
przeciwnie – zachęcamy 
do radosnej nauki i osią-
gania  w nowym roku 
szkolnym wyników na 
poziomie prawdziwych 
prymusów!  agr

KARTKA Z KALENDARZA

6 września 1947 r. 
w Łodzi urodził się 
Jacob Rubinovitz 
– izraelski nauko-
wiec polskiego 
pochodzenia, 
były dyrektor 
Laboratorium Ro-
botyki i Kompute-
rowo Zintegrowa-
nego Wytwarzania 
(CIM) na Wydziale 
Inżynierii Przemysłowej 
i  Zarządzania  Instytu-
tu Technologii Technion 
w Izraelu. 
W 1957 r. wyjechał w ra-
mach tzw. aliji, czyli emi-
gracji do Izraela. W latach 
1969–73 pracował jako ana-
lityk systemów w centrum 
komputerowym izraelskie-
go Ministerstwa Obrony, 
a w latach 1973–1983 był 

Kolejne wydanie w poniedziałek 
9 września

analitykiem systemów i dy-
rektorem produktu w Con-
trol Data, wdrażając za gra-
nicą programy CMMS. 
Po uzyskaniu doktoratu 
z inżynierii  przemysło-
wej na Pennsylvania State 
University w 1987 r. przez 
kolejny rok pełnił funkcję 
profesora wizytującego 
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Okładka jednego z wydań 
„Narodzin dzielności”

w Kate-
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OD NOWYCH OD NOWYCH 
TECHNOLOGIITECHNOLOGII muje wszyst-

kie aspekty 
wytwarzania 

wspomaganego 
przez komputer, 

systemu logistyki 
i technologii produk-

cji. Pracował jako pro-
fesor na uniwersy-
tecie w Pittsburgu, 
a potem także na 

uczelni w Tel-Awiwie, 
gdzie wykładał CIM i ro-
botykę. Jest również auto-
rem książki i wielu publi-
kacji z tej dziedziny. 
W 2005 r. Jacob Rubino-
vitz przeszedł na emery-
turę. 
To  kole jny  obok  Jac -
ka Tramiela urodzony 
w Łodzi, światowej klasy 
specjalista w dziedzinie 
technik komputerowych 
i nowoczesnych techno-
logii wspomagania pro-
dukcji.
 agr

Jacob Rubinovitz
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