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Już od października będzie moż-
na głosować w kolejnej edycji 
Łódzkiego Budżetu Obywatel-
skiego, w którym do rozdys-
ponowania jest aż 34,7 mln zł!

Jednym z przykładów deter-
minacji, zaangażowania i do-
brego wykorzystania środ-
ków ŁBO jest społeczność IX 
Liceum Ogólnokształcącego 
im. Jarosława Dąbrowskie-
go w Łodzi, która od lat 

aktywnie włącza się w gło-
sowanie i z powodzeniem 
realizuje zgłaszane zadania.
Dzięki poprzedniej edycji 
ŁBO IX LO zrealizowało 
aż pięć dużych projektów! 
Doposażono siłownię, ku-
pując m.in. bieżnie, orbitre-
ki i rowerki na łączną kwotę 
40 tys. zł. Zmodernizowano 
sieć internetową, stworzono 
nową pracownię kompute-
rową za 155 tys. zł. W szkole 

powstała też nowoczesna 
sala konferencyjna, rów-
nież za 155 tys. zł, z której 
mogą korzystać nie tylko 
uczniowie, ale i wszyscy 
mieszkańcy Łodzi.  
– Zrealizowane projekty 
służą szerokiej grupie od-
biorców. Uczniowie mają 
realny wpływ na głosowa-
nie i wiedzą, że projekty są 
dla nich, stąd tak silna mo-
tywacja, by wygrać. Poza 

tym kształtowane są 
kompetencje społeczne. 
Wzmacniamy także lo-
kalny patriotyzm – mówi 
dr Agnieszka Katarzyna 
Gębora, dyrektor IX LO.
Szkoła również w tym 
roku bierze udział w Łódz-
kim Budżecie Obywatel-
skim. Jest  więc szansa na 
kolejne inwestycje, które 
poszerzą i uatrakcyjnią 
jej ofertę. JT

Piesek na zdjęciu obok to Dylek. 
Trafił do łódzkiego schroniska 
w grudniu 2017 r., mając ok. 3 lat. 

Choć to miły, energiczny 
i bezkonfl iktowy kawaler, 
większość życia spędził za 
kratami schroniskowego 
kojca, którym jest już zwy-
czajnie znudzony. Space-
ry z wolontariuszami są 
jego jedyną odskocznią 
od zgiełku i rutyny dnia 
codziennego. Uwielbia 
kontakt z człowiekiem 

i wspólne zabawy, które 
nigdy mu się nie nudzą. 
Mimo prawie dziewięciu 
wiosenek na karku lubi 
aktywnie spędzać czas na 
poznawaniu świata. Kojec 
dzieli z innym pieskiem, 
z którym świetnie się do-
gaduje, ale uwaga – Dylek 
nie toleruje kotów.
Kontakt w sprawie adop-
cji: tel. 500 099 995, 501 
437 232 lub 42 656 78 42; 
e-mail: schronisko.adop-
cje@jst.uml.lodz.pl.

A n d r é  R i e u  w r a c a  d o 
Łodz i !  22 maja  2025 r. 
z n ó w  w y s t ą p i  w   A t l a s 
Aren ie  w   towarzystw ie 
swej ukochanej  60-oso-
bowej Orkiestry Johanna 
Straussa i wielu między-
narodowych solistów. 

–  Ciepło  i  pas ja  pol -
skiej publiczności nigdy 
mnie nie przestają zadzi-
wiać. Nie mogę się do-
czekać,  aby podzielić 
się moim nowym show 
z  f a n a m i .  S t w ó r z m y 
razem niezapomniane 
wspomnienia! – powie-

dział artysta, zapraszając 
na swój koncert w Łodzi.
Publiczność może spo-
dziewać się zachwyca-
jącego wieczoru, który 
wypełni mieszanka po-
nadczasowych klasy-
ków opery ,  mus ica l i 
i operetek, a także ścież-
ki  dźwiękowe do f i l -
mów, popularne melodie 
i  romantyczne walce. 
Bilety na łódzki kon-
cert są w sprzedaży na 
www.andrer ieu .com, 
www.eventim.pl oraz 
www.atlasarena.pl 
 red

Kończą się naprawy toro-
wiska tramwajowego na 
ul. Rzgowskiej. Już w sobo-
tę, 14 września tramwaje 
znowu pojadą na Chojny.

Torowcy  MPK-Łódź , 
wykorzystu jąc  wcze-
śniejsze z a k o ń c z e n i e 
wakacy jnych  remon-
t ó w ,  j u ż  w  p o ł o w i e 
sierpnia przystąpili do 
prac na ul. Rzgowskiej, 
aby okres utrudnień dla 
mieszkańców po waka-
cjach był jak najkrótszy. 

Prace pomiędzy Białym 
Kościołem a Kurczakami 
są już na ukończeniu. 
Wymieniono odc inki 
torowiska, wyregulowa-
no szyny i wzmocniono 
p o d ł o ż e .  W y k o n a n o 
też naprawy na skrzy-
żowaniu z  ul .  Ś ląską 
i  pod wiaduktem. Od 
14 września tramwaje 
MPK znów będą dojeż-
dżać do krańcówki na 
Kurczakach. Na swoje 
trasy wrócą linie 6, 15 i 16.
 TAnd

Dziś, 9 września przypada Świa-
towy Dzień Recyklingu Baterii.

Wpisując się w jego obcho-
dy, Miejskie Przedsiębior-
stwo Oczyszczania-Łódź 
zaprasza łodzian do akcji 
wymiany zużytych bate-
rii na sadzonki ziół, która 
w godz. 12:00–15:00 odbę-
dzie się w pasażu Schillera. 

Aby otrzymać roślinę, na-
leży przynieść co najmniej 
pięć zużytych baterii. 
Dzięki temu w ekologicz-
ny sposób będzie można 
się ich pozbyć, jednocze-
śnie wzbogacając swoją 
domową bądź ogrodową, 
zieloną przestrzeń. Akcja 
potrwa do wyczerpania 
zapasu sadzonek ziół. red

CIEMNA STRONA MIASTA
NA SYGNALE

Funkcjonariusze łódzkiej 
Krajowej  Administracj i 
Skarbowej (KAS) odwiedzili 
targowisko w Wieruszowie. 

Na dwóch skontrolowa-
nych stoiskach ujawnili 
627 sztuk odzieży ozna-
czonej podrobionymi zna-
kami towarowymi – 278 
podróbek zarekwirowa-
no na stoisku 39-letniego 
Bułgara, a dane właścicieli 
pozostałych ubrań ustalają 

śledczy z Łódzkiego Urzę-
du Celno-Skarbowego. 
Według szacunków właści-
cieli praw do wykorzysta-
nych znaków towarowych, 
gdyby zabezpieczone towa-
ry były oryginalne, ich war-
tość rynkowa wyniosłaby 
ponad 95 tys. zł. Obywatel 
Bułgarii już usłyszał zarzut 
obrotu podrobionymi towa-
rami, za co grozi mu kara do 
2 lat pozbawienia wolności.

(pj)

PODRÓBKI Z TARGOWISKAPODRÓBKI Z TARGOWISKA
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Piesek na zdjęciu obok to Dylek. i wspólne zabawy, które 
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ŁÓDZKI BUDŻET OBYWATELSKI

codziennego. Uwielbia 
kontakt z człowiekiem 

e-mail: schronisko.adop-
cje@jst.uml.lodz.pl.

ZIOŁA ZA BATERIE

A n d r é  R i e u  w r a c a  d o dział artysta, zapraszając 

KRÓL WALCA KRÓL WALCA 
ZNÓW ZNÓW 

WYSTĄPI W ŁODZIWYSTĄPI W ŁODZI
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Mija rok od rozpoczęcia 
rewitalizacji famuł przy 
ul. Ogrodowej 24, prace 
potrwają kolejne 12 miesię-
cy. Na jednej z najbardziej 
atrakcyjnych działek w Ło-
dzi powstaje wielofunkcyjny 
obiekt mieszkaniowo-usłu-
gowo-biurowy.

Odnowiono już elewację 
budynku, której wykoń-
czeniem będzie stolarka 
okienna uzgodniona ze 
służbami konserwator-

skimi, a także stropy 
i  fundamenty. 

Miasto wystawia na prze-
targ 61 użytkowych lokali 
komunalnych z przezna-
czeniem pod działalność 
gospodarczą. Osiem z nich 
mieści się w zrewitalizowa-
nych budynkach. 

Na szczególną uwagę 
zasługują dwa lokale 
w zabytkowym kom-
pleksie Księży Młyn. Je-
den przy ul. Księży Młyn 
11B, lok. 1U – miejsce na 
gastronomię z adapta-
cją terenu przyległego 
na ogródek gastrono-
miczny, a drugi przy 
ul. Przędzalnianej 55, 
lok. 1U – lokal przezna-
czony na handel i usługi 
(z możliwością prowa-
dzenia „małej gastrono-
mii” w ramach handlu 

Dotychczasowe przepi-
sy mówiły, że bilet elek-
troniczny należy kupić 
i skasować przed rozpo-
częciem podróży, czy-
li zanim pojazd ruszy 
z przystanku. Zasady te 
jednak nie dla wszyst-
kich były zrozumiałe. 
Niektórzy kupowali 
bilet dopiero w trakcie 
jazdy, czym narażali 
się na karne opłaty do-
datkowe. Byli też tacy, 
którzy próbowali wy-
korzystać możliwość 
zdalnego zakupu biletu 
do unikania płacenia za 
przejazd – kupowali bi-
let tylko wtedy, gdy za-
uważyli, że jest kontrola.
Aby rozwiać wątpli-
wości i doprecyzować 
z a s a d y  k u p o w a n i a 
i  kasowania biletów, 

Pasażerowie MPK coraz chętniej płacą za przejazdy komu-
nikacją miejską biletami kupionymi w aplikacjach mobil-
nych. Miasto wprowadza rozwiązanie, dzięki któremu bilet 
kupiony przez telefon będzie można skasować za pomocą 
specjalnego kodu.

Po intensywnych pracach 
pielęgnacyjnych roślin od 
niedzieli, 8 września znów 
można odwiedzać łódzką 
palmiarnię (od wtorku do 
niedzieli w godz. 10:00–
18:00, w poniedziałki nie-
czynne).

W trakcie tygodniowej 
przerwy w palmiarni 
wykonano jesienne cięcia 
najwyższych roślin (ich 
wysokość przekracza-
ła 5 m i sięgała już da-
chu budynku). To m.in. 
bambusy, cytrusy, bana-
nowce i niektóre iglaki.
Kolekcja łódzkiej pal-
miarni liczy 4300 roślin, 
a najstarsze mają ok. 
150 lat. Obecnie moż-
na podziwiać w niej 
także „Wystawę naj-
ostrze jszych papryk 
świata” – aż 19 odmian, 
r ó w n i e ż  t e  p o l s k i e .

red

Powstały nowe biegi scho-
dów oraz szyby pod przy-
szłe windy. Na ukończeniu 
jest budynek techniczno-
-gospodarczy, w którym 
będą m.in. parking dla 
88 rowerów i stacje ła-
dowania pojazdów elek-
t r y c z n y c h .  W  t r a k c i e 
nadbudowy jest czwar-
ta kondygnacja budyn-
ku.  Wkrótce  rozpocz-
ną się prace związane 
z zagospodarowaniem 
okaza łego  podwórza . 
W częśc i  odtworzone 
będą „kocie łby”. Wiosną 
istniejącą zieleń wzbo-
gacą nowe nasadzenia. 
Famuły przy ul. Ogro-

d o w e j  2 4  b ę d ą 

artykułami spożywczymi).
D o  w y l i c y t o w a n i a  s ą 
również trzy lokale w bu-
dynkach po rewitalizacji 
przy ul. Mielczarskiego 
3 (jeden lokal) i ul. Miel-
czarskiego 33 (dwa lokale) 
dla podmiotów ekonomii 
społecznej, a więc orga-
nizacji pozarządowych 
prowadzących działal-
ność pożytku publicznego 
wpisującą się w politykę 
miasta, przedsiębiorstw 
społecznych oraz jed-
nostek reintegracyjnych 
i spółdzielni socjalnych.
Licytacja odbędzie się 
23 września w Dużej Sali 
Obrad Urzędu Miasta 
Łodzi (ul. Piotrkowska 
104) o godz. 10:00. Wpła-
ty wadiów będą rejestro-
wane do 20  września . 

JŁS

zdecydowano s ię  na 
zmianę zasad, które za-
czną obowiązywać już 
od 1 października. Bilet 
na przejazd komunika-
cją miejską można będzie 
kupić w dowolnym mo-
mencie, jednak nie będą 
się one automatycznie 
aktywować w momencie 
zakupu. Taki bilet trzeba 
będzie skasować po wej-
ściu do pojazdu poprzez 
zeskanowanie kodu QR, 
który w formie naklejki 
formatu A5 będzie znaj-
dował się naprzeciw-
ko drzwi wejściowych 
tramwaju lub autobusu. 
Podobnie jak kasuje się 
bilety papierowe. Takie 
rozwiązanie stosowane 
jest m.in. w Warszawie.

red

PALMIARNIA PALMIARNIA 
PONOWNIE PONOWNIE 
OTWARTAOTWARTA

Kod QR 
zamiast kasownika

ł ą c z y ć  t r z y  f u n k c j e : 
mieszkalną (mieszkania 
+ hostel), usługową i biu-
rową. Mieszkania oraz 
część  hos te lowa  będą 
w pełni wykończone i wy-
posażone. Podobnie część 
biurowa oraz znajdujące się 
w  n i e j  p o m i e s z c z e n i a 
socjalne i toalety. Część 
usługowa natomiast od-
dana zostanie w stanie 
deweloperskim, całko-
wicie do aranżacji przez 
przyszłych na jemców.
Famuły będą najbardziej 
ekologicznym zabytkiem 
w Łodzi. W obiekcie za-
planowano ogrody desz-
czowe, które pozwolą za-
gospodarować nadmiar 
wody, zwiększą jej retencję 

i wspomogą oczyszcza-
nie .  Zaprojektowane 
zielone dachy i ogrody 
wertykalne (zielone ścia-
ny) nie tylko ozdobią 
nieruchomość, ale będą 
też oczyszczać powietrze 
i tłumić hałas. Ogrodowa 
24 zostanie wypo-
sażona w instalację 
fotowoltaiczną oraz 
instalację odzysku 
wody szarej, która 
po oczyszczeniu 
będzie wykorzy-
s tywana np.  do 
spłukiwania  to-
alet,  co pozwoli 
ograniczyć zuży-
cie bieżącej wody.

PaŚ

FAMUŁY PRZY OGRODOWEJ 24

FOT.LODZ.PL, .ENVATO ELMETNS

Miasto wystawia na prze-
targ 61 użytkowych lokali 
komunalnych z przezna-

artykułami spożywczymi).
D o  w y l i c y t o w a n i a  s ą 
również trzy lokale w bu-

Lokale dla biznesuLokale dla biznesu

JŁS

INFO
Szczegółowe informacje:

Przędzalniana 55

Księży Młyn 11B

również trzy lokale w bu-
dynkach po rewitalizacji 
przy ul. Mielczarskiego 
3 (jeden lokal) i ul. Miel-
czarskiego 33 (dwa lokale) 
dla podmiotów ekonomii 
społecznej, a więc orga-
nizacji pozarządowych 
prowadzących działal-
ność pożytku publicznego 
wpisującą się w politykę 
miasta, przedsiębiorstw 

FOT.LODZ.PL FOT.LODZ.PL

24 zostanie wypo-
sażona w instalację 
fotowoltaiczną oraz 
instalację odzysku 
wody szarej, która 
po oczyszczeniu 
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Na półmetku odnowyNa półmetku odnowy
Jest...

...będzie
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Nową inwestycję bazującą na 
zapisach specustawy miesz-
kaniowej „lex developer” 
planuje w Łodzi spółka Ham-
mermed, która chce zabudo-
wać niewykorzystaną obecnie 
działkę pomiędzy ul. Kopciń-
skiego 89 (vis a vis Monopo-
lis) a ul. Nową.

Deweloper wystąpił już 
do Rady Miejskiej w Łodzi 
z wnioskiem o lokalizację 
inwestycji mieszkaniowej. 
Specustawa wymaga zgo-
dy samorządu na reali-
zację projektów niezgod-
nych z prawem lokalnym, 
a projekt jest rozbieżny 
z miejscowym planem 
zagospodarowania prze-
strzennego. Dopiero kiedy 
radni zaakceptują wniosek, 
inwestor będzie mógł ubie-
gać się o pozwolenie na 
budowę.
Wstępny projekt przewi-
duje, że na działce mię-
dzy ul. Kopcińskiego 
a ul. Nową zbudowane zo-
staną dwa wielorodzinne 
budynki mieszkalne. Ten 
od strony ul. Kopcińskie-

go ma mieć 12 kondygna-
cji nadziemnych, a dru-
gi, planowany w pierzei 
ul. Nowej, będzie o dwie 
kondygnacje niższy. Oba 
budynki będą współdzielić 
podziemną halę garażo-
wą, która powstanie pod 

całą powierzchnią działki, 
przy czym ze względu na 
różnice w poziomie tere-
nu od strony ul. Nowej 
będzie mieć tylko jedną 
kondygnację, a od strony 
ul. Kopcińskiego – dwie 
(podziemny garaż od 

ul. Nowej na poziomie 
-1 będzie prowadzić do 
poziomu -2 budynku przy 
ul. Kopcińskiego). Całość 
pomieści ok. 180 aut. 
W obu domach powstanie 
ok. 240 mieszkań, a parter 
budynku vis a vis Monopo-

lis zajmą lokale użytkowe 
pod działalność handlo-
wo-usługową. Bryły obu 
projektowanych gmachów 
w znacznym stopniu wy-
pełnią powierzchnię par-
celi, ale inwestor planuje 
między nimi zielone patio 

z placem zabaw dla dzieci 
(na poziomie gruntu, czyli 
na sklepieniu podziem-
nych garaży). Ukłonem 
w kierunku ekologii mają 
być zielone dachy budyn-
ków obsadzone niską ro-
ślinnością. (pj)

Międzynarodowa Szkoła Sztuki Kulinarnej „Ashanti” 
(ul. Sienkiewicza 82/84) zaprasza na warsztaty kulinar-
ne „Zdrowie na talerzu”, przygotowane z myślą o osobach 
z chorobami krwi, np. białaczką. Zajęcia zaplanowano na 
22 września. Cena udziału w warsztatach to symboliczna 
złotówka.

Szkolenie obejmuje wy-
kład dietetyczki, far-
maceutki i trenerki od-
żywiania Anny Piasek, 
dzięki któremu uczest-
nicy poznają procesy 
żywienia i dowiedzą się, 
co należy jeść w trak-
cie choroby. W części 
praktycznej obecni na 
warsztatach nauczą się 
przygotowywać zdrowe 
i smaczne posiłki skła-
dające się na całodniowe 
menu oparte o dania na 
bazie drobiu, ryb i wa-
rzyw. Wiedzą w tym za-

kresie podzieli się Ame-
deo Piovesan – były szef 
kuchni i współwłaściciel 
włoskiej restauracji Esse-
za Italiana w Łodzi. Od 
wielu lat kultywuje i stu-
diuje kuchnię, w szcze-
gólności tradycyjną wło-
ską. Współpracownik 
i autor receptur i artyku-
łów dla czasopisma „Ga-
zzetta Italia”, zwycięzca 
konkursu Contest Oro 
2016, w 2016 r. nomi-
nowany ambasadorem 
kuchni włoskiej przez 
„Chef & Maitre”.  

Szkoła zapewnia uczest-
nikom dostęp do profe-
sjonalnej kuchni wyposa-
żonej w potrzebny sprzęt 
(np. fartuch na czas 
szkolenia) oraz 
surowce, a tak-
że skrypty 
z receptu-
rami. Za-
rezerwuj 
m i e j s c e 
na warsz-
taty za 
p o m o c ą 
kodu QR.

Miasto Łódź rozpoczęło re-
alizację projektu „Prosto 
do sprawności”, który po-
zwala łodzianom korzystać 
z darmowych zabiegów re-
habilitacyjnych połączo-
nych z edukacją zdrowotną. 
Obowiązują wcześniejsze 
zapisy.

Projekt kierowany jest 
do osób pracujących 
oraz osób zarejestrowa-
nych jako bezrobotne ze 
zdiagnozowaną chorobą 
układu kostno-stawowe-
go, mięśniowego i tkanki 
łącznej. 
Uczestnicy projektu będą 
mieć do wykorzystania 
od 10 do 15 dni zabiego-
wych, które będą obejmo-
wać od 50 do 75 zabiegów 

takich jak PNF, McKenzie 
czy Kinesiology Taping. 
Dodatkowo dla pacjen-
tów przygotowano indy-
widualne warsztaty die-
tetyczne i psychologiczne 
oraz edukację zdrowot-
ną, a wszystko w bardzo 
szybkim terminie.
Aby skorzystać z darmo-
wych zabiegów i spotkań 
edukacyjnych, należy 
złożyć dokumenty rekru-
tacyjne do biura projektu 
„Prosto do sprawności” 
(ul. Zachodnia 47, pok. 
132, albo przesłać ich 
skan na adres e-mail: pro-
stodosprawnosci@uml.
lodz.pl). Zabiegi i spotka-
nia edukacyjne będą od-
bywać się w poradni przy 
ul. Felińskiego 7. TSu
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WARSZTATY Z JAKOŚCI
9 września, godz. 17:00
Biblioteka TUVIM, ul. Tuwima 46

Podczas bezpłatnych warsztatów 
pt. „Moda – jak kupować 
lepiej w trosce o swo-
je zdrowie i środowisko 
naturalne” będzie mowa 
o tym, jak oceniać jakość 
ubrań, jak unikać niebez-
piecznych chemikaliów, 
jak rozpoznawać green-
washing i jak nie nabie-
rać się na marketingowe 
sztuczki marek. Pytania 
i zapisy tylko poprzez 
e-mail: swiadomykonsu-
mentmody@gmail.com

JAZDYJAZDY
POZNAJ SWOJE KORZENIE
11 września, godz. 17:00
Biblioteka OTWARTA, ul. Narutowicza 8/10

Warsztaty z genealogii, które pozwolą 
uczestnikom lepiej poznać historię swoich 
rodzin, a także garść wskazówek, jak zacząć 
i gdzie szukać. Zapisy nie są wymagane, 
udział jest bezpłatny.

ŚRODAŚRODA

PONIEDZIAŁEKPONIEDZIAŁEK

WE WTOREK

ROZKŁADROZKŁAD

JAK DOBRZE ODDYCHAĆ?
12 września, godz. 17:00
Biblioteka CZTERECH KULTUR, ul. Brzeźna 10

Warsztaty terapeutyczne z technik od-
dechowych, których celem jest poprawa 
dotlenienia organizmu, eliminacja dolegli-
wości związanych z nieprawidłowym oddy-
chaniem, lepszy sen i odprężenie.
Udział bezpłatny, obowiązują zapisy pod 
nr. tel. 571 553 047.

CZWARTEK

KONCERT
13 września, godz. 18:00
Biblioteka TUVIM, ul. Tuwima 46

Z koncertem wystąpi wokalistka 
Ania Broda, multiinstrumenta-
listka i autorka tekstów ob-
darzona wyrazistym głosem. 
Tworzy „nieprzewidywalną 
w stylu, unikalną 
muzykę marzeń 
i wrażeń”.

PIĄTEKPIĄTEK

TEAM UP
10 września, godz. 17:00
Mediateka MeMo, ul. Moniuszki 5

Nowy cykl zajęć dla młodzieży 
o twórczym charakterze. Możesz 
przyjść, uczestniczyć lub po prostu 
popatrzeć! 

WTOREKWTOREK

KOMIKSÓW I GIER
WEEKEND WEEKEND 

Już w najbliższy weekend, 
14–15 września odbędzie się 
35. edycja Międzynarodowe-
go Festiwalu Komiksu i Gier, 
największej w Polsce imprezy 
fanów ilustrowanych historii 
oraz elektronicznych i analo-
gowych graczy. 

Główną sceną festiwa-
lowych wydarzeń znów 
będzie Atlas Arena, ale 
zainteresowani grami po-
winni odwiedzić sąsiednią 
Sport Arenę, która na czas 
MFKiG stanie się Areną 
Wszystkich Gier. To tam 
rozgrywane będą turnieje 
gier planszowych, RPG, 
komputerowych i konso-
lowych, 

a także pokazy sprzętu dla 
graczy.
W Atlas Arenie królować 
będzie komiks. W progra-
mie imprezy spotkania 
ze znamienitymi gośćmi 
festiwalu, wśród których 
będą m.in. Greg Rucka 
(„Gotham Central”, „Won-
der Woman” i „Lazarus”), 
Filipe Andrade („Cyber-
punk 2077: Sny wielkiego 
miasta”), Romuald Giulivo 
i Jakub Rebelka („Ostatni 
dzień H.P. Lovecrafta”), 
a także Tony Sandoval, 
Erik Svetoft  i Marc Torices, 
najlepszy hiszpański autor 
komiksowy 2023 r. („Szczę-
śliwe życie smutnego psa 
Corneliusa”). Polską scenę 
reprezentować będą m.in. 
Tadeusz Baranowski, Ja-
cek Frąś, Anna Krztoń, Ka-
sia Nie, Mateusz Skutnik, 
Piotr Nowacki, Tomasz 

Niewiadomski, Roman 
Weinfeld, Katarzyna 
Witerscheim i wielu in-
nych.  

Na głównej scenie za-
planowano m.in. ob-
chody urodzin Batmana 
i prezentację nowego ko-
miksu z cyklu „Paneu-
ropa”, a także cieszący 
się wielką popularno-
ścią konkurs kreacji 
cosplayerów. W bocz-
nych salach Atlas Are-
ny toczyć się będą panele 
dyskusyjne i spotkania 
z twórcami komiksów 
i gier. Na uczestników fe-
stiwalu jak zawsze czekać 
będzie przebogata strefa 
targowa. W strefi e 
a u t o -
g r a f ó w 
m o ż n a 
b ę d z i e 
zdobyć 
podpi-
sy ulu-
b i o -
n y c h 
t w ó r -
ców.
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PREZYDENT MIASTA ŁODZI 
informuje, że w dniach od 09 września 2024 r. do 30 września 2024 r. wywieszony będzie na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu Miasta Łodzi przy ulicy Piotrkowskiej 104 oraz 
zamieszczony na stronach internetowych Urzędu Miasta Łodzi (www.uml.lodz.pl) wykaz stanowiący załącznik do zarządzenia Nr 1881/2024 Prezydenta Miasta Łodzi z dnia 
03 września 2024 r., w sprawie przeznaczenia do sprzedaży w drodze bezprzetargowej samodzielnych lokali mieszkalnych, usytuowanych w budynkach położonych w Łodzi, 
stanowiących własność Miasta Łodzi wraz z udziałem w prawie własności gruntu oraz ogłoszenia ich wykazu.

OGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENOGŁOSZENIA MIEJSKIEOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENIA MIEJSKIEIA MIEJSKIE   

KONFERENCJA
dla dojrzałych łodzian

Miejska rzeczniczka ds. 
seniorów w Łodzi Celina 
Maciejewska zaprasza 
łodzian w wieku 60+ do 
udziału w konferencji 
„Aktywni+ dla dojrzałych 
łodzian”, która we wtorek, 
10 września  odbędzie się 
w Fabryce Aktywności 
Miejskiej (ul. Tuwima 10, 
w godz. 10:00–13:30. 
Wstęp jest bezpłatny.

Konferencja „Aktyw-
ni+” to niepowtarzalna 
okazja do poszerzenia 
horyzontów i zdobycia 
nowych umiejętności. 
Jej uczestnicy będą mo-
gli wziąć udział w dar-
mowych warsztatach 
obejmujących szeroki 
zakres tematów, m.in. 

zajęcia z obsługi smartfo-
na i komputera, warszta-
ty taneczne, zajęcia kre-
atywne oraz warsztaty 
obywatelskie. Wszystkie 
te inicjatywy mają na celu 
wspieranie aktywności 
seniorów, a jednocześnie 
umożliwiają nawiązanie 
nowych znajomości i wy-
mianę doświadczeń.
Na konferencji zostaną 
także zaprezentowane 
inicjatywy programu 
„Aktywni+”, realizowa-
nego przez Ministerstwo 
Rodziny i Polityki Spo-
łecznej, który 
wspiera ak-
t y w n o ś c i 
społeczne, 
edukacyj-
ne i oby-

watelskie osób powyżej 
60. roku życia.

1. „Cyfrowo dostępni 
– edycja II” – projekt ma-
jący na celu zwiększenie 
umiejętności cyfrowych 
osób starszych
2. „Seniorzy w sieci – edy-
cja II” – zajęcia z obsłu-
gi urządzeń cyfrowych 
i bezpiecznego korzystania 
z internetu
3. „Działam w sieci bez-
piecznie i aktywnie”
– kolejny projekt cyfrowy, 
kładący nacisk na obsłu-
gę smartfona, aktywność 
i bezpieczeństwo w sieci
4. „Przyjazna przestrzeń 
seniora” – projekt ma-
jący na celu 
aktywiza-

cję społeczną, obywatelską
5. „ECOtwórczość – up-
cykling seniorów 2.0” 
– projekt promujący kre-
atywność i ekologiczne 
podejście do tworzenia no-
wych przedmiotów z wy-
korzystaniem materiałów 
z odzysku
6. „Wytańcz zdrowie”
– warsztaty taneczne, które 
nie tylko promują zdrowy 
styl życia, ale również po-
prawiają samopoczucie
7. „Krok ku aktywności!” 
– projekt, który ma na celu 
zwiększenie aktywności 
seniorów w wielu dziedzi-
nach
8. „Cyber Safe Senior”
– projekt skupiający się na 
bezpieczeństwie seniorów 
w cyberprzestrzeni

Wszystkie inicjatywy są 
realizowane na terenie 
Łodzi oraz wojewódz-
twa łódzkiego do końca 
2024 r., co daje seniorom 
możliwość wyboru najbar-
dziej odpowiadających im 
aktywności i warsztatów 
w dogodnej lokalizacji. 
W programie konferencji 
jest również panel dysku-
syjny, którego uczestnicy 
będą mogli podzielić się 
swoimi doświadczeniami, 
a także przedyskutować 
pomysły na przyszłość. 
Jest to doskonała okazja 
do integracji środowi-
ska seniorów i wymia-
ny cennych uwag, 
które mogą pomóc 
w kształtowaniu 
przyszłych działań 

w ramach polityki se-
nioralnej. Konferencja 
„Aktywni+ dla dojrza-
łych łodzian” to także 
szansa na nawiązanie 
znajomości, zdobycie no-
wych umiejętności oraz 
wymianę doświadczeń. 
Zachęcamy wszystkich 
seniorów z Łodzi i okolic 
do aktywnego uczest-
nictwa w jej wydarzeniu 
i projektach. 

red
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Marta Konfederak swoje po-
wołanie odnalazła w pracy 
z ciałem i ruchem. W Łodzi 
stworzyła przestrzeń dla 
tych, którzy pragną odkryć 
moc świadomego ruchu. 
Prowadząc grupę Ciałoczu-
li, Marta uczy, jak poprzez 
taniec i świadomą pracę 
z ciałem można osiągnąć 
głębsze zrozumienie siebie 
oraz nawiązać kontakt z wła-
snymi emocjami.

Uwielbia podróże i naturę, 
a woda to jej żywioł. Z wy-
kształcenia jest psychoso-
matyczką i arteterapeutką, 
a jej ulubioną formą pracy 
jest choreoterapia, czyli 
terapia tańcem i ruchem. 
Osiem lat temu Marta prze-
prowadziła się do Łodzi za 
miłością. Choć początkowo 
miał to być jedynie roczny 
pobyt, miasto urzekło ją na 
tyle, że postanowiła zostać 
na dłużej. 
– Przeprowadzka do Łodzi 
to jak nowe życie. Mam 
wrażenie, że to, co było 
wcześniej, to moje stare 
życie, a tutaj na nowo się 
narodziłam, z nową pasją 
i świadomością – wspomi-
na Marta. 
Przeprowadzka stała się 
katalizatorem zmian, które 
doprowadziły ją do porzu-
cenia pracy w korporacji 
i całkowitego poświęcenia 
się nowej pasji – choreote-
rapii. 
– Ruch i taniec były mi 
bliskie od zawsze, odkąd 
tylko pamiętam. W Łodzi 
trafiłam na warsztaty tań-
ca intuicyjnego, po których 

wewnętrznie poczułam, że 
to jest to, co chciałabym ro-
bić w życiu – tłumaczy.

Od warsztatu 
do projektu
W Łodzi Marta znalazła 
przestrzeń, by rozwijać 
swoje zainteresowania, 
łącząc miłość do tańca 
i ruchu z głęboką potrzebą 
pracy z ludźmi na pozio-
mie emocjonalnym i ciele-
snym.
–  Z r o z u m i a ł a m ,  j a k 
ogromny wpływ ma na 
mnie świadoma praca 
z ciałem, jak pomaga mi 
konfrontować się z trudny-
mi emocjami. To wtedy na-
rodziła się myśl stworzenia 
przestrzeni, w której mogę 
pomagać innym poprzez 
ruch i taniec – mówi Mar-
ta. – Projekt „Ciałoczuli” 
zrodził się z potrzeby dzie-
lenia się odkrytą mocą tera-
peutyczną ruchu. Wyma-
gało to ode mnie wielu lat 
nauki, ukończenia kursów 
i szkoleń, które pozwoliły 
mi zrozumieć, jak ciało 
i umysł wzajemnie 
na siebie oddzia-
łu ją .  P ierwszy 
kurs trenerski 
języka ruchu 
i  świadomej 
pracy z cia-
łem odbyłam 
p o d  o k i e m 
A g n i e s z k i 
S o k o ł o w -
s k i e j ,  k t ó -
ra jest  moją 
m e n t o r k ą . 
Później swoje 
wykształcenie 

uzupełniłam studiami po-
dyplomowymi z artetera-
pii oraz psychosomatyki 
– wyjaśnia. Samodzielną 
działalność Marta rozpo-
częła 4 lata temu i od tamtej 
pory pomaga ludziom nie 
tylko lepiej zrozumieć sie-
bie, ale też wprowadza do 
ich życia nowe, pozytywne 
nawyki.

Ruch dla każdego
Zajęcia Marty odbywają 
się w Święta Krowa Joga 
Studio przy ul. Łąkowej 
w Łodzi, gdzie co tydzień 
w czwartki można dołączać 
do grupy na otwarte zajęcia 
i doświadczyć mocy świa-
domego ruchu. 
– Uczymy się słuchać, co 
nasze ciało do nas mówi, 
rozpoznawać jego sy-
gnały i na nie odpo-
wiadać. Uczest-
n i c y  m a j ą 
pełną swobodę 
w doświad-
czaniu ru-
c h u ,  n a -

wet jeśli oznacza to tylko 
obecność bez aktywnego 
tańca – tłumaczy Marta. 
– Oprócz regularnych 
spotkań organizuję tak-
że warsztaty weeken-
dowe i wyjazdowe, na 
których współpracuję 
z innymi pasjonatami, 
łącząc choreoterapię 
z różnymi formami 
pracy z ciałem. W paź-
dzierniku organizu-
ję Dance Camp 
w Uniejowie, któ-
ry skupia się na tań-
cu intuicyjnym. Pracuję rów-
nież z seniorami, wspierając 
ich poprzez taniec, śmiech 
i rozmowy – opowiada Mar-
ta, która tworzy przestrzeń, 
gdzie każdy może znaleźć 

coś dla siebie, niezależnie 
od poziomu zaawan-

sowania czy do-
świadczenia.

Terapeutyczna 
moc
Świadomy ruch 

i taniec intuicyj-
ny, stano-

wiące podsta-
wę choreoterapii, 
pozwalają na łączenie kre-
atywności i wyrażania sie-
bie w sposób niewerbalny. 
– Poprzez ruch rozwijamy 
nie tylko stronę fizyczną: 
układ mięśniowy, układ 
oddechowy i wytrzyma-
łość organizmu, ale ro-
bimy to w tempie, które 
sami sobie dobieramy 
– mówi Marta.
– Choreoterapia podchodzi 

do człowieka holistycz-
nie, integrując ciało 

i umysł, co pozwala 
na głębsze odczu-

wanie emocji zapi-
sanych w naszym 
c ie le .  Dzięki 
temu możemy 
u p o r z ą d k o -
w a ć  s w o j e 
emocje, uznać 
je i wyrazić 
w sposób nie-
werbalny, co 
prowadzi do 
osiągnięcia ży-

ciowego balan-
su. Ważne jest 

również, że 
w choreoterapii może 

uczestniczyć każdy, nieza-
leżnie od płci, przełamując 
stereotypy i pozwalając na 
autentyczne skontaktowanie 
się ze sobą – dodaje.

 Patrycja Trzepiecińska
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Taniec intuicyjny
Taniec intuicyjny to pier-
wotna forma ruchu, wy-
rażająca emocje i uczucia 
bez formalnych reguł, 
sięgająca czasów przed 
rozwojem komunikacji 
słownej. Jest to spontanicz-
ny taniec płynący z serca, 
w którym nie liczą się kroki 
ani technika, lecz auten-
tyczność i swoboda. Każdy 
ruch, nawet najmniejszy, 
jest akceptowany, a prak-
tyka pozwala uczestnikom 
osiągnąć pełną wolność 
wyrazu. Odkrywając poprzez 
taniec zapisane w ciele 
emocje, uczestnicy mogą 
zyskać głębszą świadomość 
siebie i swoich przeżyć.

– Uczymy się słuchać, co 
nasze ciało do nas mówi, 
rozpoznawać jego sy-
gnały i na nie odpo-
wiadać. Uczest-
n i c y  m a j ą 
pełną swobodę 
w doświad-
czaniu ru-
c h u ,  n a -

gdzie każdy może znaleźć 
coś dla siebie, niezależnie 

od poziomu zaawan-
sowania czy do-

świadczenia.

Terapeutyczna 
moc
Świadomy ruch 

i taniec intuicyj-
ny, stano-

trafiłam na warsztaty tań-
ca intuicyjnego, po których ca intuicyjnego, po których 

Później swoje 
wykształcenie 

ciowego balan-
su. Ważne jest 

emocje, uczestnicy mogą 
zyskać głębszą świadomość 
siebie i swoich przeżyć.
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uzupełniłam studiami po-
dyplomowymi z artetera-
pii oraz psychosomatyki 
– wyjaśnia. Samodzielną 
działalność Marta rozpo-
częła 4 lata temu i od tamtej 
pory pomaga ludziom nie 
tylko lepiej zrozumieć sie-
bie, ale też wprowadza do 
ich życia nowe, pozytywne 

Zajęcia Marty odbywają 
się w Święta Krowa Joga 
Zajęcia Marty odbywają 
się w Święta Krowa Joga 
Zajęcia Marty odbywają 

Studio przy ul. Łąkowej 
w Łodzi, gdzie co tydzień 
w czwartki można dołączać 
do grupy na otwarte zajęcia 
i doświadczyć mocy świa-

wet jeśli oznacza to tylko 
obecność bez aktywnego 
tańca – tłumaczy Marta. 
– Oprócz regularnych 
spotkań organizuję tak-
że warsztaty weeken-
dowe i wyjazdowe, na 
których współpracuję 
z innymi pasjonatami, 
łącząc choreoterapię 
z różnymi formami 
pracy z ciałem. W paź-
dzierniku organizu-
ję Dance Camp 
w Uniejowie, któ-
ry skupia się na tań-
cu intuicyjnym. Pracuję rów-
nież z seniorami, wspierając 
ich poprzez taniec, śmiech 
i rozmowy – opowiada Mar-
ta, która tworzy przestrzeń, 
gdzie każdy może znaleźć wiące podsta-– Uczymy się słuchać, co gdzie każdy może znaleźć 

Na zdjęciach 
Marta Konfederak
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MATERIAŁ PARNTERA

P R O S T O  D O  S P R AW N O Ś C IP R O S T O  D O  S P R AW N O Ś C I
PROJEKTPROJEKT

Miasto Łódź w partnerstwie 
z Miejskim Centrum Medycz-
nym „Górna” w Łodzi rozpoczę-
ło realizację projektu „Prosto 
do sprawności”, dofi nansowa-
nego przez Unię Europejską, 
w ramach którego mieszkanki 
i mieszkańcy Łodzi ze zdiagno-
zowaną chorobą układu ko-
stno-stawowego, mięśniowego 
i tkanki łącznej będą mogli sko-

rzystać z bezpłatnej rehabilitacji 
leczniczej z elementami eduka-
cji.  Projekt kierowany jest do 
osób pracujących narażonych 
na opuszczenie rynku pracy 
z powodu czynników zdro-
wotnych oraz osób zareje-
strowanych jako bezrobotne 
potrzebujących świadczeń re-
habilitacyjnych w celu podjęcia 
lub powrotu do zatrudnienia.

Projekt „Prosto do sprawno-
ści”, poza krótkim terminem 
rozpoczęcia rehabilitacji me-
dycznej, zapewnia poszerzone 
usługi zdrowotne wykracza-
jące poza katalog świadczeń 
gwarantowanych. Osoby za-
kwalifikowane do projektu 
będą miały możliwość:

R e h a -
bil itacja 

m e d y c z n a 
z  e l e m e n -

t a m i  e d u k a c j i 
realizowana będzie 

przez Miejskie Centrum 
Medyczne „Górna” w Łodzi 

w poradni przy ul. Felińskiego 7 od paź-
dziernika 2024 r. do kwietnia 2026 r. 
Wsparcie w ramach Projektu ma zapewnić 
Uczestniczkom i Uczestnikom: uzyskanie 

poprawy stanu funkcjonalnego, zmniejsze-
nie natężenia dolegliwości bólowych, wzrost 
aktywności fi zycznej oraz wiedzy na temat 
właściwych zachowań zdrowotnych i ergono-
mii w miejscu pracy.
Rekrutacja do projektu będzie prowadzona 
od września 2024 r. do stycznia 2026 r. (do-
kumenty rekrutacyjne są przyjmowane do 
20. dnia każdego miesiąca do godz. 15:00). 
Nabór prowadzony jest przez Biuro Projek-
tu – Wydział Zdrowia i Spraw Społecznych 
UMŁ (ul. Zachodnia 47, pokój 132, prosto-
dosprawnosci@uml.lodz.pl).

Dokumenty rekrutacyjne można skła-
dać osobiście, listownie oraz w wersji 
elektronicznej (przesłanie skanu 
formularza zgłoszeniowego wraz 
z wymaganymi załącznikami na 
adres e-mail Biura Projektu). 
Udział w projekcie może 
w z i ą ć  K a n d y d a t k a / 
Kandydat spełnia-
jąca/ spełniający 
łącznie poniższe 
wymagania:

odbycia od 10 do 15 dni zabiegowych 
(w ramach NFZ to 10 dni);

skorzystania z zabiegów takich, jak PNF, 
McKenzie czy Kinesiology Taping 
(od 50 do 75 zabiegów);

udziału w zajęciach aktywności fi zycznej;

skorzystania z edukacji zdrowotnej 
prowadzonej przez fi zjoterapeutę;

udziału w warsztatach psychoedukacyjnych 
prowadzonych przez dietetyka i psychologa. 

Jest mieszkańcem Łodzi

Jest osobą pracującą lub osobą bezrobotną zarejestrowaną

Jest osobą ze zdiagnozowaną chorobą układu kostno-stawowego, mięśniowego, tkanki 
łącznej zgodną z kodami ICD-10 wymienionymi w Regulaminie projektu i posiada do-
kumentację medyczną potwierdzającą diagnozę

Jest osobą, której stan zdrowia umożliwia podjęcie rehabilitacji w trybie ambulatoryjnym

Nie korzystała/ nie korzystał w ciągu ostatnich 6 miesięcy oraz zobowiązuje się nie korzystać 
w okresie udziału w Projekcie z tych samych zabiegów (jak oferowane w ramach niniejszego 
Projektu) i zleconych z powodu tego samego rozpoznania z innych środków publicznych, w tym NFZ 

Wyrazi pisemną zgodę na udział w projekcie

Wiek 50+
Osoba powracająca do pracy po zwolnieniu lekarskim powyżej 30 dni 
lub ponownie wracająca na rynek pracy po długotrwałej niezdolności 
do pracy związanej z korzystaniem ze świadczeń rehabilitacyjnych

Kryteria premiujące (dodatkowe, nieobowiązkowe):

Projekt „Prosto do sprawności” jest współfinansowany przez Unię Europejską w ramach Funduszy Europejskich dla Łódzkiego 2021–2027 
współfinansowanych z Europejskiego Funduszu Społecznego Plus,  Działanie 8.04. „Zdrowy pracownik. Rehabilitacja narządu ruchu”. 
Wartość projektu: 861 204,28 PLN Wysokość wkładu z Funduszy Europejskich: 732 023,64 PLN Okres realizacji: 01.09.2024 – 30.04.2026

#FunduszeUE #FunduszeEuropejskie 

SZCZEGÓŁOWE INFORMACJE NA TEMAT PROJEKTU
ORAZ DOKUMENTY REKRUTACYJNE DO POBRANIA 
ZNAJDUJĄ SIĘ NA STRONIE:

WWW.UML.LODZ.PL/PROSTODOSPRAWNOSCI  
LUB POD TEL. 42 638 47 30
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Koziorożec (22.12-19.01)
Nadeszła pora, aby skon-
centrować się na swojej 
karierze. Gwiazdy radzą 
podejść do tematu z de-
terminacją. Pamiętaj, że 
kluczem do sukcesu jest 
strategiczne planowanie, 
które najlepiej wdrożyć 
z końcem tygodnia. Wznieś 
się ponad przeszkody, na-
wet jeśli oznacza to zmiany 
w wydatkach.
Uważaj na: Bliźnięta, któ-
re wiele obiecują.
Zaufaj: partnerowi w kwe-
stii zaufania.

Rak (21.06-22.07)
Raku, nadchodzi czas, 
by skoncentrować się na 
hedonistycznej przyjem-
ności. Możesz odczuwać 
silne pragnienie stwo-
rzenia miejsca, w któ-
rym poczujesz, że żyjesz. 
Wykorzystaj ten tydzień 
na wprowadzenie zmian, 
które przyniosą więcej 
emocji do Twojego życia 
miłosnego. Mars w Wadze 
będzie kusicielem!
Uważaj na: Koziorożca, 
który spowalnia Twój roz-
wój duchowy.
Zaufaj: Rybom, które wie-
dzą, kiedy powiedzieć 
„stop”.

Panna (23.08-22.09)
To właśc iwy czas ,  by 
zabłysnąć jako ekspert. 
Pomoże Ci umiejętność 
organizacji ,  a gwiazdy 
będą dopingować Twoje 
wysiłki. Złap balans i nie 
zatracaj się w krainie 
planów – pewnie przejdź 
do praktyki, a Merkury bę-
dzie Twoim sojusznikiem. 
Pamiętaj, że staranność 
jest kluczem do sukcesu 
na wszystkich polach.
Uważaj na:  zaległości 
i nieplanowane wydatki.
Zaufaj: osobie urodzonej 
w drugiej połowie stycznia.

Waga (23.09-22.10)
Wago, nów Księżyca w Pan-
nie to idealny moment, 
aby dążyć do porozumienia 
w sprawach, które wyma-
gają delikatności, dyplo-
macji i wiary. Wrodzony 
urok i umiejętność współ-
pracy pomogą Ci zjednać 
sobie ludzi i osiągnąć cele, 
ale daj się omamić, że to 
koniec działań. Mars w Wa-
dze zadba o sprawiedliwe 
rozwiązanie kryzysów.
Uważaj na: Osobę urodzoną 
w połowie kwietnia.
Zaufaj: Skorpionowi, bo jest 
dobrym obserwatorem.

 Skorpion (23.10-22.11)
Mars w Wadze trochę ostu-
dzi emocje, czas na głębo-
kie refl eksje i wewnętrzne 
zmiany.  Wsłuchaj  s ię 
w swoje wnętrze i określ, co 
naprawdę napędza Cię do 
działania. Pozwól sobie na 
duchową odnowę i pozbądź 
się tego, co ogranicza Two-
je możliwości. W miłości 
kieruj się sprawiedliwością 
i wybacz to, co warto pu-
ścić w niepamięć.
Uważaj na: Lwa, który nie 
zna granic.
Zaufaj: intuicji, gdy nadejdą 
większe wydatki.

Strzelec (23.11-21.12)
Strzelcu, w tym tygodniu 
relacje z przyjaciółmi 
mogą przynieść inspira-
cję. Otwórz się na wymia-
nę pomysłów – możesz 
odkryć nowe drogi do 
realizacji swoich marzeń. 
Gwiazdy widzą, ile starań 
jest w Twoim optymi-
stycznym podejściu i jak 
bardzo chcesz patrzeć 
na świat przez różowe 
okulary. Wsparcie losu 
przyda Ci się zwłaszcza po 
10 września.
Uważaj na: niespodziewane 
wydatki, które nadszarpną 
budżet.
Zaufaj: Bykowi w osądach.

Wodnik (20.01-18.02)
W tym tygodniu poczujesz 
silną potrzebę eksplorowa-
nia ciekawych dziedzin. To 
doskonały czas na naukę, 
bo nowy rok szkolny to 
idealna okazja do zaplano-
wania nowego początku. 
Pomoże Ci otwartość na 
doświadczenia, której po-
może koniec retrogradacji 
Merkurego. Pamiętaj, że 
Twoja wyjątkowa perspek-
tywa jest teraz największą 
siłą.
Uważaj na: Barana, który 
ocenia pochopnie.
Zaufaj: sile uczucia do Wagi.

Ryby (19.02-20.03)
Rybo ,  nowy  tydz ień 
sprzyja emocjonalnemu 
uzdrawianiu i pracy nad 
relacjami miłosnymi. 
Twoja intuicja będzie 
podpowiadać słuszne 
wnioski. Skoncentruj się 
na uczuciach i podążaj za 
sercem. W życiu zawodo-
wym odczujesz regres, ale 
to Twoje zadanie, by od-
naleźć w tej sytuacji mo-
tywację i ruszyć z kopyta.
Uważaj na: Wagę, który 
szuka problemów.
Zaufaj: sobie w kwestiach 
fi nansowych.

Baran (21.03-19.04)
Ten tydzień przyniesie 
możliwość budowania har-
monii w relacjach. Choć 
masz w sobie naturalną 
skłonność do konfrontacji, 
postaw teraz na współpra-
cę i kompromis. Koniec 
retrogradacji Merkurego 
pomoże w uporządkowaniu 
codziennych spraw.
Uważaj na: Wodnika, który 
zadaje niewygodne pyta-
nia.
Zaufaj: Bykowi w spra-
wach majątkowych.

Byk (20.04-20.05)
To idealny czas, aby zadbać 
o codzienną rutynę. Drobne 
zmiany, które wprowadzisz 
w tym tygodniu, mogą 
przynieść zauważalne ko-
rzyści. Zwróć uwagę na 
to, co daje Ci poczucie 
bezpieczeństwa i stabilno-
ści, bo kwadratura Wenus 
i Jowisza to gwarant budo-
wania solidnych fi larów dla 
Twojej przyszłości.
Uważaj na: Wagę, która 
traktuje Cię z dystansem.
Zaufaj: Bykowi w sprawach 
sercowych.

Bliźnięta (21.05-20.06)
Jeśli pracujesz nad nowy-
mi projektami, teraz jest 
doskonały czas, by wpro-
wadzić nieśmiałe pomysły 
w życie. Nie bój się ekspe-
rymentować, bo Mars gwa-
rantuje powodzenie. Twoje 
słowa mają teraz moc, dla-
tego mądrze je wykorzystaj. 
W sprawach miłosnych weź 
głęboki oddech i nie popę-
dzaj serca! Bije ono właści-
wym rytmem, do właściwej 
osoby.
Uważaj na: spóźnienia i nie-
dociągnięcia.
Zaufaj: Pannie, kiedy mówi, 
że warto zaczekać.
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Lew (23.07-22.08)
Ten tydzień będzie sprzy-
jać komunikacji, a Twoje 
słowa mogą przynieść za-
skakujące zmiany w Two-
im otoczeniu zawodowym. 
Skoncentruj się na budowa-
niu mostów między ludźmi, 
a odpłacą Ci lojalnością. 
Twoja zaradność będzie 
inspiracją dla innych, a pod 
koniec tygodnia poczujesz, 
że masz pełną kontrolę nad 
życiem.
Uważaj na: Barana, który 
prędko bierze na rogi wro-
gów.
Zaufaj: Pannie w sprawach 
miłosnych.

Koziorożec (22.12-19.01) Wodnik (20.01-18.02) Ryby (19.02-20.03) Baran (21.03-19.04) Byk (20.04-20.05) Bliźnięta (21.05-20.06)
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Futsaliści Widzewa Łódź 
w drugiej kolejce FOGO Futsal 
Ekstraklasy wysoko pokonali 
FC Toruń na jego terenie. Fe-
nomenalne spotkanie roze-
grał Kamil Kucharski, który 
zdobył cztery bramki. 

Inauguracja sezonu w wy-
konaniu drużyny Marcina 
Stanisławskiego nie była 
zbyt udana. Wysoka po-
rażka z Legią w Warszawie 
musiała boleć. Widzewiacy 
postanowili powetować 
sobie tę stratę punktów 
w Toruniu. Udało się, i to 
z nawiązką. Pierwsza po-
łowa to typowy mecz walki 
– sporo gry bark w bark i tyl-
ko dwa gole. Jako pierwsi 
strzelili gospodarze, jednak 
już minutę później wyrów-
nał Kamil Kucharski. To 
właśnie ten zawodnik roz-
wiązał worek z bramkami 
w drugiej części gry. Na 2:1 
strzelił w 29. minucie. To 
był ewidentnie sygnał do 
ataku. Kucharski dołożył 
do tego jeszcze dwa trafi e-
nia, a oprócz niego strzela-

W pierwszej kolejce Eks-
traligi Rugby Budowlani 
zostali boleśnie doświad-
czeni przez Awentę Pogoń 
Siedlce. W drugiej serii 
gier łodzianie podejmowa-
li na własnym boisku Ju-
venię Kraków. Starcie było 
wyrównane, ale to krako-
wianie cieszyli się z punk-
tów. Wydawało się, że 
w trzeciej kolejce przyjdzie 
upragnione przełamanie. 
Budowlani pojechali na 
mecz do Lublina z moc-

n y m 
prze-
k o -

naniem o zwycięstwie, 
jednak początek meczu 
należał do gospodarzy. 
Łodzianie nie dawali za 
wygraną, ale na przerwę 
schodzili, przegrywając 
17:14. Po zmianie stron 
przyjezdni ruszyli do od-
rabiania strat. Szło im nad 
wyraz dobrze, udało się 
doprowadzić do wyni-
ku 17:22. Niestety to było 
ostatnie słowo graczy z ul. 
Górniczej. Później punkto-
wali już tylko gospodarze. 
Na końcu na tablicy wid-
niał wynik 33:22 dla Edach 
Budowlanych Lublin. PB
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li Yvaldo Gomes, Adrian 
R a m i r e z i Arkadiusz 

Szyp-

czyński. Finalnie Widzew 
wygrał 7:1. W następnej 
kolejce (5 października) ło-

dzianie zmierzą się z Red 
Dragons Pniewy. 

PB FOT. MAT. PRAS.
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strzelił w 29. minucie. To 
był ewidentnie sygnał do 
ataku. Kucharski dołożył 
do tego jeszcze dwa trafi e-
nia, a oprócz niego strzela-

li Yvaldo Gomes, Adrian 
R a m i r e z i Arkadiusz 

Szyp-

czyński. Finalnie Widzew 
wygrał 7:1. W następnej 
kolejce (5 października) ło-

dzianie zmierzą się z Red 
Dragons Pniewy. 

Po inauguracyjnym sezo-
nie Czarne Panterki 

zaczęły nowe roz-

g r y w k i 
z apetytem 
na awans. Aspi-
racje te należało 
potwierdzić na 
boisku, a pod-
opieczne tre-
nera Adria-
na Krogula 
zrobiły to 
w najlepszy 
m o ż l i w y 
s p o s ó b . 

S t r z e l a n i e 
rozpoczęła 
D o m i n i k a 
Gąsieniec , 
a jak się 

później okazało, roz-
wiązała olbrzymi worek 
z bramkami. Napastnicz-
ka łącznie trafi ała w tym 
meczu cztery razy. Po 
dwie bramki zanotowały 

Julia Gajewska i Do-
minika Terka, po 

jednej zaś Rok-
sana Komar, 

Natalia Ję-
d r z e j -

c z y k 

i Julia Kotas. Dzięki oka-
załemu zwycięstwu ło-
dzianki są na czwartym 
miejscu w tabeli (mimo 
pauzy w pierw-
szej kolejce). 
W następnej 
rundzie Czar-
ne Panterki zmierzą się 
z Zamłyniem Radom. 

PB

WYMARZONA
 INAUGURACJA!

AKS SMS Czarne Panterki w olśniewający sposób rozpoczęły 
sezon piłkarskiej III Ligi Kobiet. Na wyjeździe pokonały 12:0 
WAP Warszawa.
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z Zamłyniem Radom. 
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Niestety, KS Budowlani WizjaMed Łódź przegrali trzeci mecz 
z rzędu. Tym razem na wyjeździe ulegli Edach Budowlanym 
Lublin. Jest czego żałować, bo zwycięstwo było na wyciągnię-
cie ręki. 

BUDOWLANYCH 

FOT. MAT. PRAS.

FOT. MAT. PRAS.



SPORT 15Poniedziałek, 9 września  | nr 105/2024 (488)

W Atlas Arenie działa się 
historia – po raz pierwszy 
rozegrano mecze Superpu-
charu Polski w piłce 
ręcznej. W meczu ko-
biet KGHM Zagłębie 
Lubin pokonało KPR 
Gminy Kobierzyce, 
a w rywalizacji męskiej 
Orlen Wisła Płock był Górą 
nad Industrią Kielce.

Pierwszy Superpuchar 
Polski rozpoczęły zawod-
niczki KGHM Zagłębia 
Lubin oraz KPR Gminy 
Kobierzyce. Lubinianki to 
zwyciężczynie zarówno 
ligowe, jak i pucharowe, 
a popularne Kobierki są 
wicemistrzyniami kraju. 
Początek meczu był nie-
bywale wyrównany. Obie 
ekipy bardzo pilnowały 
defensywy, wzajemnie się 
badając się, jednak z upły-
wem czasu Zagłębie coraz 
bardziej się rozkręcało. 
Mistrzyń Polski nie zbiła 
z tropu nawet czerwona 
kartka. Na przerwę scho-
dziły z przewagą czterech 
oczek. Po zmianie stron 
Miedziowe wrzuciły jesz-
cze wyższy bieg. Zdarzy-
ła się nawet seria pięciu 
punktów z rzędu. KPR 
nie odpuszczał i po dłuż-
szym fragmencie słabszej 
gry zaczął nadrabiać. Na 
niespełna cztery minuty 
przed końcem spotkania 
przewaga lubinianek stop-
niała do zaledwie jednego 
punktu. Końcówka nale-
żała jed- nak do 

Zagłębia. Dwa b a r -
dzo ważne punkty Patríci 
Matieli dały ostateczne 
zwycięstwo obecnym mi-
strzyniom Polski 23:21.

Wisła 
w potrójnej koronie
Napięcie między obiema 
drużynami czuć było już 
na godzinę przed meczem. 
Kilka tysięcy fanów po obu 
stronach od wejścia na halę 
prowadziło bardzo gło-
śny doping. Jako pierwsi 
swoich fanów poderwali 

z krzeseł mistrzowie Polski, 
ale kielczanie już w następ-
nej akcji doprowadzili do 
remisu. Do wyniku 4:4 gra 
toczyła się punkt za punkt, 
później Nafciarze krok 
po kroku zaczęli odskaki-
wać. Na koniec pierwszej 
połowy mieli trzy punkty 
przewagi. Na wyróżnienie 
zasługuje postawa dwóch 
piłkarzy. Zoltan Szita 
był absolutnie kluczowy 
w grze Wisły, a po stronie 
Industrii był to Sandro Me-
stić. Bramkarz obronił dwa 

rzuty karne i kilka bardzo 
trudnych akcji. 
Po przerwie lepiej w mecz 
weszli kielczanie. Udało 
im się doprowadzić do 
wyniku 13:13, ale ten stan 
nie potrwał zbyt długo. 
Niebiescy dzięki fanta-
stycznej grze w ataku 
zaczęli budować nową 
przewagę. Rywale z kolei 
popełniali bardzo proste 
błędy, nie trafi ali nawet 
w sytuacji jeden na jeden 
z bramkarzem. Zemściło 
się to w końcówce. Mimo 

determinacji Mi-
chała Olejniczaka 
nie udało się odro-
bić strat i kibice 
z Płocka mogli 
z a ś p i e w a ć 
„Wisła na 
t r o n i e , 
W i s ł a 
w po-
trójnej 
k o r o -
nie”.

PB
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Zawodniczki Grota SMS 
Łódź co roku są wymieniane 
w gronie drużyn, które będą 
biły się o medale w Ekstrali-
dze kobiet, jednak początek 
sezonu zwiastuje, że tym ra-

zem może być o to ciężko.

Wszystkie drużyny 
lubią w pierwszym 
meczu mierzyć się ze 

słabszym przeciwni-
kiem. Takie przetarcie 
i wygrana zawsze dają 

dużo pewności siebie. 
Niestety łodzianki wy-
losowały mocny zespół. 
Rozgrywki rozpoczęły 
od wyjazdu do Katowic. 
GKS miał rachunki do 
wyrównania po poprzed-
nim sezonie, a dodatkowo 
od początku chciał zacząć 
marsz po tytuł mistrzow-
ski. Mimo dzielnej po-
stawy SMS przegrał 0:1. 
W drugim meczu pod-

opieczne Mar-
ka Chojnackie-
go zmierzyły się 
na własnym terenie 

z AP Orlen Gdańsk. Kibice 
spodziewali się zwycię-
stwa, ale fi nalnie musieli 
zadowolić się remisem. 

Pierwsze, i jak na razie 
jedyne zwycięstwo, przy-
szło w trzeciej kolejce. Grot 
SMS pojechał do Rzeszo-
wa na mecz z beniamin-
kiem. Resovia nie posta-
wiła trudnych warunków 
i łodzianki wracały do 
domu z trzema punkta-
mi. Ostatnia kolejka przed 
przerwą reprezentacyjną 
to niestety rozczarowanie. 

Na ul. Milionową przy-
jechał Górnik Łęczna, 

który do tej pory 
miał na koncie 

dwie porażki 
w dwóch me-
czach. Przeła-

manie przyszło 
w Łodzi. Bramkę na 

wagę trzech punk-
tów strzeliła bardzo do-

brze znana w naszym mie-
ście Anna Rędzia. 

Czy są pozytywy?
Po czterech kolejkach Grot 
SMS Łódź zajmuje piątą 
lokatę. Sytuacja ta może 
się jednak zmienić na nie-
korzyść, ponieważ Stomi-
lanki Olsztyn czy Górnik 
Łęczna mają jedno zaległe 
spotkanie do rozegrania. 
Gdzie zatem szukać pozy-
tywów? Na pewno cieszy 
gra nowej zawodniczki 
Katie Lampen. Kanadyjka 
przyszła do Łodzi w prze-
rwie letniej i jak na razie 
ma na koncie dwie bram-
ki. Również Paulina Fi-
lipczak pokazała, że jeżeli 
ma swój mecz, to potrafi  
prowadzić drużynę. Musi 
jednak wziąć większą od-
powiedzialność na swoje 
barki.  PB
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Niewiele łódzkich kamienic 
posiada określony, jednolity 
styl. Fasady są przeważnie 
eklektyczne – z elementa-
mi renesansu, baroku i ro-
koka, stylu empire, czasem 
secesji, rzadziej gotyku. 
W starszej, północnej części 
ul. Piotrkowskiej, zabudo-
wanej wcześniej domami 
o kilku kondygnacjach, znaj-
duje się najwięcej domów 
z ornamentami o charakte-
rze neoklasycznym. 
Budynki klasycyzujące spo-
tyka się także w południo-
wej części ulicy. Partery 
większości domów ulegały 
z czasem przeróbkom ze 
względu na potrzeby han-
dlu, choć obecnie inne jest 
rozstawienie drzwi wejścio-
wych sklepów. Z małych 
okien, przystosowanych 
do stylu fasady, zrobiono 
duże wystawy, niekiedy 
przytłaczające nawet drob-
ną kamieniczkę. Elewacje 
frontowe bywają boniowa-
ne, czasem wyłożone cegłą 

glazurowaną. Ornamenty są 
różnorodne: pilastry i półko-
lumny, delikatne i masywne, 
o kapitelach prostych i kom-
pozytowych. Bardzo rozpo-
wszechnione są tympanony 
– różnej wielkości i kształ-
tów – które wieńczą ryzality 
i okna. Nie brak jest kartu-
szy, rozet, wieńców, girland, 
amorków, maszkaronów, 
płaskorzeźb o motywach ro-
ślinnych i geometrycznych. 
Attyki – raczej ażurowe, 
w formie balustrady – są na 
ul. Piotrkowskiej rzadkością. 
Niektóre szczyty domów 
obiega żelazna balustrada, 
czasem tralkowa. Dachy są 
przeważnie niewidoczne, 
z lekka nachylone ku ulicy. 
Spotyka się także dachy ła-
mane, tzw. mansardowe. 
Pod gzymsami biegną fryzy 
z płaskorzeźbami o różnych 
motywach. 
Katalog łódzkich detali ar-
chitektonicznych jest prze-
bogaty.
 agr

ŁÓDZKA POGODYNKA
27°C

09.09
PONIEDZIAŁEK 21°C

10.09
WTOREK Imieniny 

obchodzą:
Aldona, Łukasz,
Mikołaj, Irmina,
Klemens, Leon

FOT. LODZ.PL, ENVATO ELEMENTS, WIKIPEDIA

9 września 1961 r. odsłonię-
to Pomnik Ofi ar Faszyzmu 
– Mauzoleum Radogoszcz 
przy ul. Zgierskiej 147. 
Monument po-
wstał w miejscu 
byłego więzienia 
policyjnego (Po-
l izeigefangnis 
Radegast), które 

Niemcy zor-
ganizowali 

w byłej 

fabryce Samuela Abbego 
w Radogoszczu, gdzie pa-
nował podobny reżim jak 
w obozach koncentracyj-
nych. Było to miejsce kaź-
ni na terenie okupowanej 
Łodzi. Komendantami 
więzienia, które istniało do 
18 stycznia 1945 r., byli 

kolejno: Siegfried 
Ehlers i Walter 
Pelzhausen. Przez 
więzienie przeszło 

Imieniny 
obchodzą:
Sergiusz, Aniela,
Aureliusz, Dionizy,
Grażyna, Jakub

ok. 40 tys. osób, wiele 
wywieziono do obo-
zów koncentracyjnych, 
a ok. 20 tys. osób zosta-

ło rozstrzelanych w okolicz-
nych lasach. W nocy z 17 na 
18 stycznia 1945 r., tuż przed 
oswobodzeniem komendant 
wydał rozkaz podpalenia 
budynku. Wtedy właśnie od 
kul karabinów i w płomie-
niach poniosło śmierć ponad 
1500 osób. Przeżyły jedynie 
24 osoby. 
Z wielu koncepcji upamięt-
nienia ofiar wybrano plan 
b u d o w y 
pomni-

Rodzinne 
miasto

POMNIK ALEKSANDRA KAMIŃSKIEGO

HARCERZAleksander Kamiński 
powrócił do pracy 
harcerskiej w 1956 r. 
po odsunięciu go z ZHP 
w 1947 r. i likwidacji tej organizacji dwa lata 
później. Wydarzenia październikowe przynio-
sły nadzieję na demokratyczne przemiany 
i „Kamyk” uczestniczył w rozmowach na 
temat możliwości reaktywowania Związku 
Harcerstwa Polskiego m.in. z grupą instruk-
torów krakowskich. Odmówili oni jednak 
wsparcia w realizacji koncepcji reaktywo-
wania działalności harcerskiej w ramach 
nowo powstałej Organizacji Harcerskiej 
Polski Ludowej i utworzyli własną chorą-
giew ZHP. Wówczas „Kamyk” odbył spotka-
nia z 25 instruktorami przedwojennego ZHP
i udał się z nimi na naradę działaczy OHPL 
w Łodzi, która przekształcała się w Krajowy 
Zjazd Działaczy Harcerskich (8–10 grudnia 
1956 r.). Reaktywowano wówczas ZHP, 
a Aleksander Kamiński został przewodni-
czącym Naczelnej Rady Harcerskiej, 

ŁÓDZKIE GAWĘDY

Resztówka to pozostałość po 
czymś. W Łodzi, zwłaszcza 
w kontekście przemysłowo-
-fabrycznym, resztówka do-
tyczyła surowców i wyrobów, 
głównie tkanin. Mówiono, że 
jest w magazynie worek weł-

ŁODZIANIZMY RESZTÓWKA

MAUZOLEUM MAUZOLEUM 
RADOGOSZCZRADOGOSZCZ

KARTKA Z KALENDARZA

Zjazd działaczy harcerskich w grudniu 1956 r., 
na którym reaktywowano ZHP, odbył się w Łodzi, w Centralnym Ośrodku 

Szkolenia Kadry Harcerskiej przy ul. Fornalskiej (dziś ul. Wileńska)

jednak już po półtora roku musiał ustąpić z NRH 
pod naciskiem PZPR-u, która dążyła do ideologicznego 
podporządkowania ZHP.                                          agr

MAMY WSZYSTKIEMAMY WSZYSTKIE
  STYLESTYLE 

Fragment eklektycznej zabudowy ul. Piotrkowskiej
 przy pasażu Meyera na starej pocztówce

ka-mauzoleum wg planu 
Tadeusza Herburta. 
Zabezpieczono pozo-
stałości murów, zre-
konstruowano wieże 
wartownicze, a drew-
nianą bramę zastąpio-
no żelazną, wykonaną 
wg projektu Romana 
Modzelewskiego. Po-
między  zachowa-
ną klatką schodową 
a ścianą budynku usy-
pano kopiec, na którym 
umieszczono czarny, 
marmurowy sarkofag. 
Przed wejściem na 
teren byłego więzie-

nia usytuowano 
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1500 osób. Przeżyły jedynie 
24 osoby. 
Z wielu koncepcji upamięt-
nienia ofiar wybrano plan 
b u d o w y 
pomni-

z czasem przeróbkom ze 
względu na potrzeby han-
dlu, choć obecnie inne jest 
rozstawienie drzwi wejścio-
wych sklepów. Z małych 
okien, przystosowanych 
do stylu fasady, zrobiono 
duże wystawy, niekiedy 
przytłaczające nawet drob-
ną kamieniczkę. Elewacje 
frontowe bywają boniowa-
ne, czasem wyłożone cegłą 

czasem tralkowa. Dachy są 
przeważnie niewidoczne, 
z lekka nachylone ku ulicy. 
Spotyka się także dachy ła-
mane, tzw. mansardowe. 
Pod gzymsami biegną fryzy 
z płaskorzeźbami o różnych 
motywach. 
Katalog łódzkich detali ar-
chitektonicznych jest prze-
bogaty.
 agr

ok. 40 tys. osób, wiele 
wywieziono do obo-
zów koncentracyjnych, 
a ok. 20 tys. osób zosta-

ło rozstrzelanych w okolicz-
nych lasach. W nocy z 17 na 
18 stycznia 1945 r., tuż przed 
oswobodzeniem komendant 
wydał rozkaz podpalenia 
budynku. Wtedy właśnie od 
kul karabinów i w płomie-
niach poniosło śmierć ponad 
1500 osób. Przeżyły jedynie 

Z wielu koncepcji upamięt-
nienia ofiar wybrano plan 

KARTKA Z KALENDARZA ka-mauzoleum wg planu 
Tadeusza Herburta. 
Zabezpieczono pozo-
stałości murów, zre-
konstruowano wieże 
wartownicze, a drew-
nianą bramę zastąpio-
no żelazną, wykonaną 
wg projektu Romana 
Modzelewskiego. Po-
między  zachowa-
ną klatką schodową 
a ścianą budynku usy-a ścianą budynku usy-
pano kopiec, na którym pano kopiec, na którym 
umieszczono czarny, umieszczono czarny, 
marmurowy sarkofag. marmurowy sarkofag. 
Przed wejściem na Przed wejściem na 
teren byłego więzie-teren byłego więzie-

nia usytuowano nia usytuowano 

obelisk w kształcie strzelistej 
metalizowanej iglicy o wys. 
30 m, wykonany wg projektu 

18 stycznia 1945 r., tuż przed 
oswobodzeniem komendant 
wydał rozkaz podpalenia 
budynku. Wtedy właśnie od 
kul karabinów i w płomie-
niach poniosło śmierć ponad 
1500 osób. Przeżyły jedynie 

Z wielu koncepcji upamięt-
nienia ofiar wybrano plan 

Pomnik Ofi ar Faszyzmu 
– Radogoszcz, ul. Zgierska 147Ruiny więzienia na Radogoszczu 

– widok z lat powojennych (Fot. archiwum MTN)

Tadeusza Łodziany. 
19 stycznia 1976 r. na tere-
nie mauzoleum otwarto 
Oddział Muzeum Historii
  R u c h u  R e -

w o l u c y j n e g o 
przy ul. Gdań-
skiej 13 (od 1989 r. 
Muzeum Tradycji 
Niepodległościo-
wych).             agr

Kolejne wydanie
w środę

11 września

RESZTÓWKARESZTÓWKA
ny, ale to same resztówki 
albo że została jakaś resz-
tówka kretonu, w sam raz 
na skrojenie bluzki, albo że 
z bawełnianych resztówek 
babcia uszyła powłoczki na 
poduszki. To wcale nie było 

jakieś archaiczne pojęcie, 
bo jeszcze w PRL-u były 
w Łodzi sklepy z tzw. reszt-
kami, gdzie można było ta-
niej kupić z metra końcówki 
materiałów z beli na sukien-
kę, garnitur czy płaszcz. 

Taki popularny skład, 
bardzo często z długą ko-
lejką po towar, był nawet 
przy ul. Piotrkowskiej, 
a drugi przy ul. Głównej. 
W innym znaczeniu okre-
ślenie „resztówka” doty-
czyć może jedzenia, bo 
mówi się, że z resztówki 

szynki można usmażyć 
dobrą jajecznicę albo że 
nie trzeba dziś gotować 
obiadu, bo zresztowła się 
wczorajsza pomidorów-
                                  ka. agr
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