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tODZKI BUDZET OBYWATELSKI

SZKOLNE
INWESTYCGJE

Jui od pazdziernika bedzie moz-
na glosowaé w kolejnej edycji
todzkiego Budietu Obywatel-
skiego, w ktorym do rozdys-
ponowania jest az 34,7 min zi!

Jednym z przykladoéw deter-
minagji, zaangazowania i do-
brego wykorzystania $rod-
kow EBO jest spotecznosé IX
Liceum Ogolnoksztalcacego
im. Jarostawa Dabrowskie-
go w Lodzi, ktéra od lat

aktywnie wlacza sie w glo-
sowanie i z powodzeniem
realizuje zglaszane zadania.

Dzieki poprzedniej edycji
LBO IX LO zrealizowato
az pie¢ duzych projektow!
Doposazono sitownie, ku-
pujac m.in. bieznie, orbitre-
ki i rowerki na faczng kwote
40 tys. zI. Zmodernizowano
sie¢ internetowg, stworzono
nowgq pracownie kompute-
rowa za 155 tys. zt. W szkole

ZIOLA ZA BATERIE

Dzié, 9 wrzesnia przypada Swia-
towy Dzier Recyklingu Baterii.

Wpisujac sie w jego obcho-
dy, Miejskie Przedsiebior-
stwo Oczyszczania-£.6dz
zaprasza todzian do akcji
wymiany zuzytych bate-
rii na sadzonki ziét, ktora
w godz. 12:00-15:00 odbe-
dzie sie w pasazu Schillera.

Aby otrzymac rosline, na-
lezy przynies¢ co najmniej
pie¢ zuzytych baterii.
Dzieki temu w ekologicz-
ny sposob bedzie mozna
sie ich pozby¢, jednocze-
$nie wzbogacajac swoja
domowa badz ogrodowa,
zielong przestrzen. Akcja
potrwa do wyczerpania
zapasu sadzonek zi6t. red

CIEMNA STRONA MIASTA
NA SYGNALE

PODROBKI Z TARGOWISKA

Funkcjonariusze todzkiej
Krajowej Administracji
Skarbowej (KAS) odwiedzili
targowisko w Wieruszowie.

Na dwoch skontrolowa-
nych stoiskach ujawnili
627 sztuk odziezy ozna-
czonej podrobionymi zna-
kami towarowymi - 278
podrobek zarekwirowa-
no na stoisku 39-letniego
Bulgara, a dane wiascicieli
pozostatych ubran ustalaja

ISSN 2720-0701  NAKEAD: 45000

Sledczy z L.6dzkiego Urze-
du Celno-Skarbowego.
Wedtug szacunkéw wiasci-
cieli praw do wykorzysta-
nych znakéw towarowych,
gdyby zabezpieczone towa-
ry byly oryginalne, ich war-
tos¢ rynkowa wyniostaby
ponad 95 tys. zt. Obywatel
Bulgarii juz ustyszat zarzut
obrotu podrobionymi towa-
rami, za co grozi mu kara do
2 lat pozbawienia wolnosci.

(Pj)

Redakcja

powstala tez nowoczesna
sala konferencyjna, row-
niez za 155 tys. zl, z ktorej
moga korzystaé nie tylko
uczniowie, ale i wszyscy
mieszkancy Lodzi.

- Zrealizowane projekty
stuza szerokiej grupie od-
biorcéw. Uczniowie maja
realny wplyw na glosowa-
nie i wiedzg, ze projekty sa
dla nich, stad tak silna mo-
tywacja, by wygrac¢. Poza

tym ksztattowane sa
kompetencje spoteczne.
Wzmacniamy takze lo-
kalny patriotyzm - méwi
dr Agnieszka Katarzyna
Gebora, dyrektor IX LO.

Szkota réwniez w tym
roku bierze udziat w £6dz-
kim Budzecie Obywatel-
skim. Jest wiec szansa na
kolejne inwestycje, ktére
poszerza i uatrakcyjnia
jej oferte. JT

DO ADOPCII

(488)

RRZYGARNIY

JINY) 1 34

Piesek na zdjgciu ohok to Dylek.
Trafit do todzkiego schroniska
w grudniu 2017 r, majac ok. 3 lat

Cho¢ to mily, energiczny
i bezkonfliktowy kawaler,
wiekszos¢ zycia spedzil za
kratami schroniskowego
kojca, ktérym jest juz zwy-
czajnie znudzony. Space-
ry z wolontariuszami sa
jego jedyna odskocznia
od zgietku i rutyny dnia
codziennego. Uwielbia
kontakt z cztowiekiem

i wspolne zabawy, ktdre
nigdy mu sie nie nudza.
Mimo prawie dziewieciu
wiosenek na karku lubi
aktywnie spedzac czas na
poznawaniu $§wiata. Kojec
dzieli z innym pieskiem,
z ktérym Swietnie sie do-
gaduje, ale uwaga - Dylek
nie toleruje kotow.
Kontakt w sprawie adop-
cji: tel. 500 099 995, 501
437 232 lub 42 656 78 42;
e-mail: schronisko.adop-
cje@jst.uml.lodz.pl.

KIROIL, WALCA

TRAMWAJE wm@@@, 2

NA CHEOIJNY

André Rieu wraca do dz1a1 artysta, zapraszajac

Koncza sig¢ naprawy toro-
wiska tramwajowego na
ul. Rzgowskiej. Juz w soho-
te, 14 wrzesnia tramwaje
znowu pojada na Chojny.

Torowcy MPK-£6dz,
wykorzystujac wcze-
$niejsze zakonczenie
wakacyjnych remon-
tow, juz w polowie
sierpnia przystapili do
prac na ul. Rzgowskiej,
aby okres utrudnien dla
mieszkancow po waka-
cjach byt jak najkrétszy.

Redaktorka naczelna: Druk
ul. Juliana Tuwima 46, 90-021 £.6dz Dorota Szczepariska Wyborcza
redakcja@biblioteka.lodz.pl

Piotr Jach

Redaktor wydania:

Prace pomiedzy Biatym
Kosciotem a Kurczakami
sa juz na ukonczeniu.
Wymieniono odcinki
torowiska, wyregulowa-
no szyny i wzmocniono
podioze. Wykonano
tez naprawy na skrzy-
zowaniu z ul. Slaska
i pod wiaduktem. Od
14 wrzesSnia tramwaje
MPK znéw beda dojez-
dzaé¢ do krancoéwki na

todzi! 22 maja 2025 r.
znow wystapi w Atlas
Arenie w towarzystwie
swej ukochanej 60-oso-
howej Orkiestry Johanna
Straussa i wielu miedzy-
narodowych solistow.

- Ciepto i pasja pol-
skiej publicznosci nigdy
mnie nie przestaja zadzi-
wiaé. Nie moge sie do-
czekaé, aby podzielié
sie¢ moim nowym show

Kurczakach. Na swoje z fanami. Stwérzmy
trasy wroca linie 6, 15i16.  razem niezapomniane
TAnd wspomnienia! - powie-

Wydawca

Sp.zo.o.

na swoj koncert w Lodzi.
Publiczno$¢ moze spo-
dziewa¢ sie zachwyca-
jacego wieczoru, ktéry
wypelni mieszanka po-
nadczasowych klasy-
kow opery, musicali
i operetek, a takze ciez-
ki dzwiekowe do fil-
moéw, popularne melodie
i romantyczne walce.
Bilety na tédzki kon-
cert s w sprzedazy na
www.andrerieu.com,
www.eventim.pl oraz
www.atlasarena.pl

red

Biblioteka Miejska w Lodzi, plac Wolnosci 4, 91-415 £.6dz
sekretariat@biblioteka.lodz.pl



Mija rok od rozpoczecia
rewitalizacji famut przy
ul. Ogrodowej 24, prace
potrwaja kolejne 12 miesig-
cy. Na jednej z najbardziej
atrakeyjnych dziatek w to-
dzi powstaje wielofunkcyjny
obiekt mieszkaniowo-ustu-
gowo-hiurowy.

Odnowiono juz elewacje
budynku, ktérej wykoni-
czeniem bedzie stolarka
okienna uzgodniona ze
stuzbami konserwator-
skimi, a takze stropy

i fundamenty.

Miasto wystawia na prze-
targ 61 uzytkowych lokali
komunalnych z przezna-
czeniem pod dziatalnosé
gospodarcza. Osiem z nich
miesci sie w zrewitalizowa-
nych budynkach.

Na szczegdlng uwage
zastuguja dwa lokale
w zabytkowym kom-
pleksie Ksiezy Mtyn. Je-
den przy ul. Ksiezy Mtyn
11B, lok. 1U - miejsce na
gastronomie z adapta-
cja terenu przyleglego
na ogroédek gastrono-
miczny, a drugi przy
ul. Przedzalnianej 55,
lok. 1U - lokal przezna-
czony na handel i ustugi
(z mozliwoscig prowa-
dzenia ,malej gastrono-

mii” w ramach handlu

_ INFO_

Szczegotowe informacje:

Powstaty nowe biegi scho-
déw oraz szyby pod przy-
szte windy. Na ukonczeniu
jest budynek techniczno-
-gospodarczy, w ktérym
beda m.in. parking dla
88 rowerow i stacje ta-
dowania pojazdéw elek-
trycznych. W trakcie
nadbudowy jest czwar-
ta kondygnacja budyn-
ku. Wkrétce rozpocz-
na sie prace zwigzane
z zagospodarowaniem
okazatego podwoérza.
W czes$ci odtworzone
beda ,kocie 1by”. Wiosna
istniejaca zielen wzbo-
gacq nowe nasadzenia.
Famuty przy ul. Ogro-

dowej 24 beda

Przedzalniana 55

artykulami spozywczymi).
Do wylicytowania sa
réwniez trzy lokale w bu-
dynkach po rewitalizacji
przy ul. Mielczarskiego
3 (jeden lokal) i ul. Miel-
czarskiego 33 (dwa lokale)
dla podmiotéw ekonomii
spolecznej, a wiec orga-
nizacji pozarzadowych
prowadzacych dziatal-
nos¢ pozytku publicznego
wpisujgca sie w polityke
miasta, przedsiebiorstw
spotecznych oraz jed-
nostek reintegracyjnych
i spoldzielni socjalnych.
Licytacja odbedzie sie
23 wrzesnia w Duzej Sali
Obrad Urzedu Miasta
Lodzi (ul. Piotrkowska
104) o godz. 10:00. Wpta-
ty wadiéw beda rejestro-
wane do 20 wrzesnia.

JES

Ksigzy Mtyn 11B
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FAMULY PRZY OGRODOWE) 24

taczy¢ trzy funkcje:
mieszkalng (mieszkania
+ hostel), ustugows i biu-
rowa. Mieszkania oraz
czeS¢ hostelowa beda
w pelni wykoriczone i wy-
posazone. Podobnie czesé
biurowa oraz znajdujace sie
W niej pomieszczenia
socjalne i toalety. Czes¢
uslugowa natomiast od-
dana zostanie w stanie
deweloperskim, calko-
wicie do aranzacji przez
przysztych najemcow.
Famutly beda najbardziej
ekologicznym zabytkiem
w Lodzi. W obiekcie za-
planowano ogrody desz-
czowe, ktére pozwola za-
gospodarowac¢ nadmiar
wody, zwieksza jej retencje

i wspomoga oczyszcza-
nie. Zaprojektowane
zielone dachy i ogrody
wertykalne (zielone $cia-
ny) nie tylko ozdobig
nieruchomosé, ale beda
tez oczyszczac powietrze
i thumi¢ hatas. Ogrodowa
24 zostanie wypo-
sazona w instalacje
fotowoltaiczng oraz
instalacje odzysku
wody szarej, ktora
po oczyszczeniu
bedzie wykorzy-
stywana np. do
sptukiwania to-
alet, co pozwoli
ograniczy¢ zuzy-
cie biezacej wody.

PaS

zamiast kasownika

Pasazerowie MPK coraz chetniej ptaca za przejazdy komu-
nikacja miejska biletami kupionymi w aplikacjach mobil-
nych. Miasto wprowadza rozwiazanie, dzigki ktéremu bilet
kupiony przez telefon bedzie mozna skasowaé za pomoca

specjalnego kodu.

Dotychczasowe przepi-
sy méwily, ze bilet elek-
troniczny nalezy kupi¢
i skasowac przed rozpo-
czeciem podroézy, czy-
li zanim pojazd ruszy
z przystanku. Zasady te
jednak nie dla wszyst-
kich byly zrozumiate.
Niektérzy kupowali
bilet dopiero w trakcie
jazdy, czym narazali
sie na karne oplaty do-
datkowe. Byli tez tacy,
ktérzy probowali wy-
korzystaé¢ mozliwos¢
zdalnego zakupu biletu
do unikania placenia za
przejazd - kupowali bi-
let tylko wtedy, gdy za-
uwazyli, ze jest kontrola.
Aby rozwiaé watpli-
wosci i doprecyzowacé
zasady kupowania
i kasowania biletow,

zdecydowano sie na
zmiane zasad, ktore za-
czna obowigzywac juz
od 1 pazdziernika. Bilet
na przejazd komunika-
Cja miejska mozna bedzie
kupi¢ w dowolnym mo-
mencie, jednak nie beda
si¢ one automatycznie
aktywowa¢ w momencie
zakupu. Taki bilet trzeba
bedzie skasowac po wej-
Sciu do pojazdu poprzez
zeskanowanie kodu QR,
ktory w formie naklejki
formatu A5 bedzie znaj-
dowat si¢ naprzeciw-
ko drzwi wejsciowych
tramwaju lub autobusu.
Podobnie jak kasuje sie
bilety papierowe. Takie
rozwiazanie stosowane
jest m.in. w Warszawie.

red
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PALMIARNIA
PONOWNIE

OTWARTA

Po intensywnych pracach
pielegnacyjnych roslin od
niedzieli, 8 wrzesnia znow
moina odwiedzaé tédzka
palmiarni¢ (od wtorku do
niedzieli w godz. 10:00-
18:00, w poniedziatki nie-
czynne).

W trakcie tygodniowej
przerwy w palmiarni
wykonano jesienne ciecia
najwyzszych roslin (ich
wysokosé przekracza-
ta 5 m i siegala juz da-
chu budynku). To m.in.
bambusy, cytrusy, bana-
nowce i niektore iglaki.
Kolekcja 16dzkiej pal-
miarni liczy 4300 roslin,
a najstarsze maja ok.
150 lat. Obecnie moz-
na podziwiaé¢ w niej
takze ,Wystawe naj-
ostrzejszych papryk
Swiata” - az 19 odmian,
rowniez te polskie.

red
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LDROWE JX
VW CHOROBIK

Migdzynarodowa Szkota Sztuki Kulinarnej ,Ashanti”
(ul. Sienkiewicza 82/84) zaprasza na warsztaty kulinar-
ne ,,Zdrowie na talerzu”, przygotowane z mysla o osobach

z chorobami krwi, np. biataczka. Zajecia zaplanowano na
22 wrzesnia. Cena udziatu w warsztatach to symboliczna

ztotowka.

Szkolenie obejmuje wy-
ktad dietetyczki, far-
maceutki i trenerki od-
zywiania Anny Piasek,
dzieki ktéremu uczest-
nicy poznaja procesy
zywienia i dowiedza sie,
co nalezy jes¢ w trak-
cie choroby. W czesci
praktycznej obecni na
warsztatach naucza sie
przygotowywaé zdrowe
i smaczne positki skifa-
dajace sie na catodniowe
menu oparte o dania na
bazie drobiu, ryb i wa-
rzyw. Wiedza w tym za-

kresie podzieli sie Ame-
deo Piovesan - byly szef
kuchni i wspétwlasciciel
wloskiej restauracji Esse-
za Italiana w Lodzi. Od
wielu lat kultywuje i stu-
diuje kuchnie, w szcze-
golnosci tradycyjna wlo-
ska.  Wspotpracownik
i autor receptur i artyku-
t6w dla czasopisma ,Ga-
zzetta Italia”, zwyciezca
konkursu Contest Oro
2016, w 2016 r. nomi-
nowany ambasadorem
kuchni wloskiej przez
,,Chef & Maitre”.

N

Szkola zapewnia uczest-
nikom dostep do profe-
sjonalnej kuchni wyposa-
zonej w potrzebny sprzet
(np. fartuch na czas
szkolenia) oraz
surowce, a tak-

ze  skrypty

z receptu-

rami. Za-

rezerwuj

miejsce

na warsz-

taty za

pomoca

kodu QR.

Poniedziatek, 9 wrzesnia | nr 105/2024 (488)

BEZPLATNA
REHABILITACJA

alizacj¢ projektu ,Prosto
do sprawnosci”, ktory po-
zwala todzianom korzystaé
z darmowych zahiegow re-
habilitacyjnych  potaczo-
nych z edukacja zdrowotna.
Obowiazujag  wezesniejsze
1apisy.

Projekt kierowany jest
do o0s6b  pracujacych
oraz 0s6b zarejestrowa-
nych jako bezrobotne ze
zdiagnozowana choroba
uktadu kostno-stawowe-
go, migsniowego i tkanki
facznej.

Uczestnicy projektu beda
mie¢ do wykorzystania
od 10 do 15 dni zabiego-
wych, ktoére beda obejmo-
wac od 50 do 75 zabiegow

czy Kinesiology Taping.
Dodatkowo dla pacjen-
tow przygotowano indy-
widualne warsztaty die-
tetyczne i psychologiczne
oraz edukacje zdrowot-
ny, a wszystko w bardzo
szybkim terminie.

Aby skorzystaé¢ z darmo-
wych zabiegéw i spotkan
edukacyjnych, nalezy
ztozy¢é dokumenty rekru-
tacyjne do biura projektu
,Prosto do sprawnosci”
(ul. Zachodnia 47, pok.
132, albo przesta¢ ich
skan na adres e-mail: pro-
stodosprawnosci@uml.
lodz.pl). Zabiegi i spotka-
nia edukacyjne beda od-
bywac sie w poradni przy
ul. Felinskiego 7. TSu
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FOT. MAT. PRAS.

Juz w najblizszy weekend,
14-15 wrzesnia odbedzie sie
35. edycja Miedzynarodowe-
go Festiwalu Komiksu i Gier,
najwigkszej w Polsce imprezy
fanow ilustrowanych historii
oraz elektronicznych i analo-
gowych graczy.

Gléwna sceng festiwa-
lowych wydarzeri znéw
bedzie Atlas Arena, ale
zainteresowani grami po-
winni odwiedzi¢ sgsiednig
Sport Arene, ktéra na czas
MFKiG stanie si¢ Arena
Wszystkich Gier. To tam
rozgrywane beda turnieje
gier planszowych, RPG,
komputerowych i konso-
lowych,

‘ |

WARSZTATY Z JAKOSCI

a takze pokazy sprzetu dla
graczy.
W Atlas Arenie krélowac
bedzie komiks. W progra-
mie imprezy spotkania
ze znamienitymi gos$émi
festiwalu, wsréd ktoérych
beda m.in. Greg Rucka
(,Gotham Central”, , Won-
der Woman” i , Lazarus”),
Filipe Andrade (,Cyber-
punk 2077: Sny wielkiego
miasta”), Romuald Giulivo
i Jakub Rebelka (,Ostatni
dzien H.P. Lovecrafta”),
a takze Tony Sandoval,
Erik Svetoft i Marc Torices,
najlepszy hiszpanski autor
komiksowy 2023 r. (,,Szcze-
sliwe Zycie smutnego psa
Corneliusa”). Polska scene
reprezentowaé¢ beda m.in.
Tadeusz Baranowski, Ja-
cek Fras, Anna Krzton, Ka-
sia Nie, Mateusz Skutnik,
Piotr Nowacki, Tomasz
Niewiadomski, Roman
Weinfeld, Katarzyna
Witerscheim i wielu in-
nych.

Na gléwnej scenie za-
planowano m.in. ob-
chody urodzin Batmana

i prezentacje nowego ko-
miksu z cyklu ,Paneu-
ropa”, a takze cieszacy
sie wielkg popularno-
Scig konkurs kreacji
cosplayeréw. W bocz-
nych salach Atlas Are-

ny toczy¢ sie beda panele
dyskusyjne i spotkania
z twoércami komikséw
i gier. Na uczestnikéw fe-
stiwalu jak zawsze czekac
bedzie przebogata strefa
targowa. W strefie
auto-

grafow

mozna

bedzie

zdoby¢

podpi-

sy ulu-

bio-

nych

twor-

cow.

red

/

/
iz

v .

¥ o 1

JAK DOBRZE ODDYCHAC?

Warsztaty terapeutyczne z technik od-
dechowych, ktorych celem jest poprawa
dotlenienia organizmu, eliminacja dolegli-
wosci zwigzanych z nieprawidtowym oddy-
chaniem, lepszy sen i odprezenie.

Udzial bezptatny, obowiazuja zapisy pod
nr. tel. 571 553 047.

F

.

Podczas bezptatnych warsztatow
pt. .Moda - jak kupowac

\
: KONCERT
lepiej w trosce o swo- k \
je zdrowie i Srodowisko :|

- 4
naturalne” bedzie mowa ") | ot POZNAJ SWOJE KORZENIE

o tym, jak ocenia¢ jakos¢
ubran, jak unikaé niebez-
piecznych chemikaliow,
jak rozpoznawaé green-

L koncertem wystapi wokalistka
Ania Broda, multiinstrumenta-
listka i autorka tekstow ob-
darzona wyrazistym glosem.
Tworzy ,nieprzewidywalng

— TEAMUP
- Warsztaty z genealogii, ktdre pozwolg

P . tnikom lepiej poznaé histori¢ swoich
washing i jak nie nabie- HGEES : L . . .
o marketi _rodzll_l,atakze’garsc_wska_zowek, jak zaczaé stylu, unikal
;::uts:lz?(i“?nar::( e;stg:;: / Nuwy cykl zajgé dla miodziezy i gdzie szukaé. Zapisy nie s3 wymagane, muzylau mI;rlzeﬁnq .
. o twirczym charakterze. Mozes: udziat jest bezptatny.

i zapisy tylko poprzez i wrazen”.
e-mail: swiadomykonsu- przyjsé, uczestniczyé lub po prostu
mentmody@gmail.com V popatrzeg!

IT=EY
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dla dojrzalych lodzian

Miejska rzeczniczka ds.
seniorow w todzi Celina
Maciejewska zaprasza
todzian w wieku 60+ do
udziatu w konferencji
»~Aktywni+ dla dojrzatych
fodzian”, ktéra we wtorek,
10 wrzesnia odbedzie sie
w Fabryce Aktywnosci
Miejskiej (ul. Tuwima 10,
w godz. 10:00-13:30.
Wstep jest bezptatny.

Konferencja , Aktyw-
ni+” to niepowtarzalna
okazja do poszerzenia
horyzontéw i zdobycia
nowych umiejetnosci.
Jej uczestnicy beda mo-
gli wzia¢ udzial w dar-
mowych warsztatach
obejmujacych szeroki
zakres tematéow, m.in.

VUG LUJSLALIANALIA AViLLJ DENL L

zajecia z obstugi smartfo-
na i komputera, warszta-
ty taneczne, zajecia kre-
atywne oraz warsztaty
obywatelskie. Wszystkie
te inicjatywy maja na celu
wspieranie  aktywnosci
senioréw, a jednoczesnie
umozliwiaja nawigzanie
nowych znajomosci i wy-
miane doswiadczen.

Na konferencji zostang

takze zaprezentowane
inicjatywy programu
»Aktywni+”, realizowa-

nego przez Ministerstwo
Rodziny i Polityki Spo-
tecznej, ktory

wspiera ak-
tywnosci

spoteczne,

edukacyj-

ne i oby-

watelskie o0s6b powyzej
60. roku zycia.

1. ,Cyfrowo dostepni
- edycja II” - projekt ma-
jacy na celu zwiekszenie
umiejetnoéci  cyfrowych
0s6b starszych
2. ,Seniorzy w sieci - edy-
cja II” - zajecia z obslu-
gi urzadzen cyfrowych
i bezpiecznego korzystania
z internetu
3. ,Dzialam w sieci bez-
piecznie i aktywnie”
- kolejny projekt cyfrowy,
kladacy nacisk na obstu-
ge smartfona, aktywnosé
i bezpieczeristwo w sieci
4. ,Przyjazna przestrzeh
seniora” - projekt ma-
jacy na celu
aktywiza-

cje spoteczng, obywatelska
5. ,ECOtwoérczosé¢ - up-
cykling senioréow  2.0”
- projekt promujacy kre-
atywnos¢ i ekologiczne
podejscie do tworzenia no-
wych przedmiotow z wy-
korzystaniem materiatéw
z odzysku

6. ,Wrytancz zdrowie”
- warsztaty taneczne, ktore
nie tylko promuja zdrowy
styl zycia, ale réwniez po-
prawiaja samopoczucie

7. ,Krok ku aktywnosci!”
- projekt, ktéry ma na celu
zwiekszenie  aktywnosci
senioréw w wielu dziedzi-
nach

8. ,Cyber Safe Senior”
- projekt skupiajacy sie na
bezpieczenstwie senioréw
w cyberprzestrzeni

Wszystkie inicjatywy sa
realizowane na terenie
Lodzi oraz wojewo6dz-
twa 16dzkiego do korica
2024 r., co daje seniorom
mozliwo$¢ wyboru najbar-
dziej odpowiadajgcych im
aktywnosci i warsztatow
w dogodnej lokalizacji.

W programie konferencji
jest réwniez panel dysku-
syjny, ktérego uczestnicy
beda mogli podzieli¢ sie
swoimi do$wiadczeniami,
a takze przedyskutowac
pomysly na przyszlosc.
Jest to doskonata okazja
do integracji Srodowi-
ska senioréw i wymia-

ny cennych uwag,
ktére moga pomoc

w ksztaltowaniu
przysztych  dzialan

w ramach polityki se-
nioralnej.  Konferencja
,Aktywni+ dla dojrza-
tych lodzian” to takze
szansa na hawigzanie
znajomosci, zdobycie no-
wych umiejetnoéci oraz
wymiane doswiadczen.
Zachecamy wszystkich
senioréw z Lodzi i okolic
do aktywnego uczest-
nictwa w jej wydarzeniu
i projektach.

red

PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, Ze w dniach od 09 wrzes$nia 2024 r: do 30 wrzesnia 2024 r. wywieszony bedzie na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta Lodzi przy ulicy Piotrkowskiej 104 oraz
zamieszczony na stronach internetowych Urzedu Miasta Lodzi (www.umllodz.pl) wykaz stanowigcy zatgcznik do zarzadzenia Nr 1881/2024 Prezydenta Miasta L.odzi z dnia
03 wrzesnia 2024 r., w sprawie przeznaczenia do sprzedazy w drodze bezprzetargowej samodzielnych lokali mieszkalnych, usytuowanych w budynkach potozonych w L.odzi,
stanowigcych wlasno$¢ Miasta Lodzi wraz z udziatem w prawie wiasnosci gruntu oraz ogloszenia ich wykazu.

WWW.BIP.UML.LODZ.PL




Marta Konfederak swoje po-
wotanie odnalazta w pracy
z ciatem i ruchem. W todzi
stworzyta przestrzen dla
tych, ktorzy pragng odkryé
moc Swiadomego ruchu.
Prowadzac grupe Ciatoczu-
li, Marta uczy, jak poprzez
taniec i Swiadoma prace
z ciatlem moina osiagnaé
glebsze zrozumienie siebie
oraz nawigzaé kontakt z wia-
snymi emocjami.

Uwielbia podréze i nature,
a woda to jej zywiol. Z wy-
ksztalcenia jest psychoso-
matyczka i arteterapeutka,
a jej ulubiong forma pracy
jest choreoterapia, czyli
terapia taricem i ruchem.
Osiem lat temu Marta prze-
prowadzita sie do Lodzi za
mifoscig. Choé poczatkowo
miat to by¢ jedynie roczny
pobyt, miasto urzeklo ja na
tyle, ze postanowila zosta¢
na dtuzej.

- Przeprowadzka do Lodzi
to jak nowe zycie. Mam
wrazenie, ze to, co byto
wczesniej, to moje stare
zycie, a tutaj na nowo sie
narodzitam, z nowa pasja
i $wiadomoscia - wspomi-
na Marta.
Przeprowadzka stata sie
katalizatorem zmian, ktore
doprowadzily ja do porzu-
cenia pracy w korporacji
i catkowitego poswiecenia
sie nowej pasji - choreote-
rapii.

- Ruch i taniec byty mi
bliskie od zawsze, odkad
tylko pamietam. W Lodzi
trafifam na warsztaty tan-
ca intuicyjnego, po ktérych

wewnetrznie poczulam, ze
to jest to, co chciatabym ro-
bi¢ w zyciu - ttumaczy.

0d warsztatu

do projektu

W Lodzi Marta znalazta
przestrzen, by rozwijaé
swoje zainteresowania,
taczac mitos¢ do tanca
i ruchu z gteboka potrzeba
pracy z ludZmi na pozio-
mie emocjonalnym i ciele-
snym.

- Zrozumiatam, jak
ogromny wplyw ma na
mnie §wiadoma praca
z cialem, jak pomaga mi
konfrontowac sie z trudny-
mi emocjami. To wtedy na-
rodzita sie mysl stworzenia
przestrzeni, w ktérej moge
pomagac innym poprzez
ruch i taniec - méwi Mar-
ta. - Projekt ,Ciatoczuli”
zrodzit sie z potrzeby dzie-
lenia sie odkryta mocq tera-
peutyczna ruchu. Wyma-
galo to ode mnie wielu lat
nauki, ukoniczenia kursow
i szkolen, ktére pozwolity
mi zrozumied, jak ciato

i umyst wzajemnie

na siebie oddzia-
tuja. Pierwszy
kurs trenerski
jezyka ruchu

i Swiadomej
pracy z cia-

tem odbytam
pod okiem
Agnieszki
Sokotow-
skiej, kto-

ra jest moja
mentorka.
PézZniej swoje
wyksztalcenie

uzupelnitam studiami po-
dyplomowymi z artetera-
pii oraz psychosomatyki
- wyjasénia. Samodzielng
dziatalno$¢ Marta rozpo-
czela 4 lata temu i od tamtej
pory pomaga ludziom nie
tylko lepiej zrozumie¢ sie-
bie, ale tez wprowadza do
ich Zycia nowe, pozytywne
nawyki.

Ruch dla kazdego
Zajecia Marty odbywaja
sie w Swieta Krowa Joga
Studio przy ul. Lakowej
w Lodzi, gdzie co tydzien
w czwartki mozna dotaczaé
do grupy na otwarte zajecia
i doswiadczy¢ mocy Swia-
domego ruchu.

- Uczymy sie stuchag, co
nasze ciato do nas méwi,
rozpoznawac jego sy-
gnaly i na nie odpo-
wiada¢. Uczest-

nicy maja

pelng swobode

w doswiad-

czaniu ru-

chu, na-

Na zdjeciach
Marta Konfederak

wet jedli oznacza to tylko
obecnosé bez aktywnego
tafica - thumaczy Marta.
~ Oprécz regularnych
spotkari organizuje tak-
ze warsztaty weeken-
dowe i wyjazdowe, na
ktorych wspélpracuje
z innymi pasjonatami,
tgczgc choreoterapie
z réznymi formami
pracy z cialem. W paz-
dzierniku organizu-
je Dance Camp
w Uniejowie, kt6-
ry skupia si¢ na tan-
cu intuicyfnym. Pracuje row-
niez z seniorami, wspierajac
ich poprzez taniec, §miech
irozmowy - opowiada Mar-
ta, ktéra tworzy przestrzen,
gdzie kazdy moze znalezé
co$ dla siebie, niezaleznie
od poziomu zaawan-
sowania czy do-
$wiadczenia.

Terapeutyczna

moc
Swiadomy ruch
i taniec intuicyj-
ny, stano-
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wigce podsta-
we choreoterapii,
pozwalaja na faczenie kre-
atywnosci i wyrazania sie-
bie w sposéb niewerbalny.
- Poprzez ruch rozwijamy
nie tylko strone fizyczna:
uktad miesniowy, uktad
oddechowy i wytrzyma-
tos¢ organizmu, ale ro-
bimy to w tempie, ktére
sami sobie dobieramy
- mowi Marta.
- Choreoterapia podchodzi
do czlowieka holistycz-
nie, integrujac ciato
i umysl, co pozwala
na gtebsze odczu-
wanie emodji zapi-
sanych w naszym
ciele. Dzieki
temu mozemy
uporzadko-
wac swoje
emocje, uznac
je i wyrazié
W sposob nie-
werbalny, co
prowadzi do
osiggniecia zy-
ciowego balan-
su. Wazne jest

rowniez, ze

w choreoterapii moze

uczestniczy¢ kazdy, nieza-

leznie od plci, przetamujac

stereotypy i pozwalajac na

autentyczne skontaktowanie
sie ze soba - dodaje.

Patrycja Trzepiecifiska

Taniec intuicyjny

Taniec intuicyjny to pier-
wotna forma ruchu, wy-
razajaca emocje i uczucia
bez formalnych regut,
siegajaca czasow przed
rozwojem komunikacji
stownej. Jest to spontanicz-
ny taniec ptynaey z serca,
w ktorym nie licza si¢ kroki
ani technika, lecz auten-
tycznosé i swoboda. Kazdy
ruch, nawet najmniejszy,
jest akceptowany, a prak-
tyka pozwala uczestnikom
osiggnaé petng wolnosé
wyrazu. Odkrywajac poprzez
taniec zapisane w ciele
emocje, uczestnicy moga
zyskaé gehsza swiadomosé
sichie i swoich przezyc.
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PROJEKT
ROSTOJDCISPR

@ odbycia od 10 do 15 dni zabiegowych @ udziatu w zajgciach aktywnosci fizycznej;
(w ramach NFZ to 10 dni);
@ skorzystania z edukacji zdrowotnej
@ skorzystania z zahiegow takich, jak PNF, prowadzonej przez fizjoterapeute;
McKenzie czy Kinesiology Taping
(od 50 do 75 zabiegow); @ udziatu w warsztatach psychoedukacyjnych

prowadzonych przez dietetyka i psychologa.

Kryteria premiujace (dodatkowe, nieohowigzkowe): "

SZCZEGOLOWE INFORMAGIE NA TEMAT PROJEKTU
® Wiek 50+ ORAZ DOKUMENTY REKRUTAGYNE DO POBRANIA
INAJDUJA SIE NA STRONIE:

@ Osoba powracajaca do pracy po zwolnieniu lekarskim powyzej 30 dni

lub ponownie wracajaca na rynek pracy po diugotrwatej niezdolnoSci [ 111 BA W 0 10 T K|
do pracy zwigzanej z korzystaniem ze $wiadczen rehabilitacyjnych LUB POD TEL. 42 638 47 30

Projekt ,Prosto do sprawnosci” jest wspdtfinansowany przez Unig Europejska w ramach Funduszy Europejskich dla tddzkiego 2021-2027
wspdtfinansowanych z Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus, Dziatanie 8.04. ,Zdrowy pracownik. Rehabilitacja narzadu ruchu”.
Wartos$¢ projektu: 861 204,28 PLN Wysokos¢ wktadu z Funduszy Europejskich: 732 023,64 PLN Okres realizacji: 01.09.2024 - 30.04.2026

#FunduszeUE #FunduszeEuropejskie
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Koziorozec (22.12-19.01)
Nadeszta pora, aby skon-
centrowac sig na swojej
karierze. Gwiazdy radzg
podej$¢ do tematu z de-
terminacja. Pamigtaj, ze
kluczem do sukcesu jest
strategiczne planowanie,
ktdre najlepiej wdrozyé
7 koricem tygodnia. Wznie$
sig ponad przeszkody, na-
wet jesli oznacza to zmiany
w wydatkach.

Uwazaj na: Bliznigta, kto-
re wiele obiecuja.

Zaufaj: partnerowi w kwe-
stii zaufania.

Rak (21.06-22.07)
Raku, nadchodzi czas,
by skoncentrowac sig na
hedonistycznej przyjem-
nosci. Mozesz odczuwac
silne pragnienie stwo-
rzenia miejsca, w kto-
rym poczujesz, e yjesz.
Wykorzystaj ten tydzien
na wprowadzenie zmian,
ktdre przyniosg wigcej
emocji do Twojego Zycia
mitosnego. Mars w Wadze
bedzie kusicielem!
Uwazaj na: Koziorozca,
ktory spowalnia Twoj roz-
woj duchowy.

Zaufaj: Rybom, ktdre wie-
dza, kiedy powiedzie¢
stop”.

Wodnik (20.01-18.02)
W tym tygodniu poczujesz
silng potrzebe eksplorowa-
nia ciekawych dziedzin. To
doskonaty czas na nauke,
bo nowy rok szkolny to
idealna okazja do zaplano-
wania nowego poczatku.
Pomoze Ci otwartos¢ na
doswiadczenia, ktdrej po-
moze koniec retrogradacji
Merkurego. Pamigtaj, e
Twoja wyjatkowa perspek-
tywa jest teraz najwigkszg
sita.

Uwazaj na: Barana, ktdry
ocenia pochopnie.

Zaufaj: sile uczucia do Wagi.

Lew (23.07-22.08)

Ten tydzien bedzie sprzy-
ja¢ komunikacji, a Twoje
stowa mogg przynies¢ za-
skakujace zmiany w Two-
im otoczeniu zawodowym.
Skoncentruj sig na budowa-
niu mostow miedzy ludzmi,
a odptacg Gi lojalnoscia.
Twoja zaradno$¢ bedzie
inspiracjg dla innych, a pod
koniec tygodnia poczujesz,
e masz petng kontrolg nad
iyciem.

Uwaiaj na: Barana, ktory
predko bierze na rogi wro-
gow.

Zaufaj: Pannie w sprawach
mitosnych.

Ryby (19.02-20.03)
Rybo, nowy tydzien
sprzyja emocjonalnemu
uzdrawianiu i pracy nad
relacjami mitosnymi.
Twoja intuicja bedzie
podpowiadac stuszne
wnioski. Skoncentruj sig
na uczuciach i podazaj za
sercem. W zyciu zawodo-
wym odczujesz regres, ale
to Twoje zadanie, by od-
nalez¢ w tej sytuacji mo-
tywacje i ruszy¢ z kopyta.
Uwazaj na: Wage, ktory
szuka problemow.

Zaufaj: sobie w kwestiach
finansowych.

Panna (23.08-22.09)

To wtasciwy czas, hy
zabtysnaé jako ekspert.
Pomoze Ci umiejetno$é
organizacji, a gwiazdy
beda dopingowaé Twoje
wysitki. Ztap balans i nie
zatracaj sig w krainie
plandw — pewnie przejdi
do praktyki, a Merkury be-
dzie Twoim sojusznikiem.
Pamigtaj, ze staranno$¢
jest kluczem do sukcesu
na wszystkich polach.
Uwaiaj na: zalegtosci
i nieplanowane wydatki.
Zaufaj: osobie urodzonej
w drugiej potowie stycznia.

Sudoku przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce serii Krzyzowek z Korong

Baran (21.03-19.04)
Ten tydzien przyniesie
mozliwo$¢ budowania har-
monii w relacjach. Cho¢
masz w sobie naturalng
sktonnos¢ do konfrontacii,
postaw teraz na wspétpra-
ce i kompromis. Koniec
retrogradaciji Merkurego
pomoze w uporzadkowaniu
codziennych spraw.
Uwazaj na: Wodnika, ktdry
zadaje niewygodne pyta-
nia.

Zaufaj: Bykowi w spra-
wach majatkowych.

Waga (23.09-22.10)
Wago, ndw Ksiezyca w Pan-
nie to idealny moment,
aby dazy¢ do porozumienia
w sprawach, ktdre wyma-
gaja delikatnosci, dyplo-
macji i wiary. Wrodzony
urok i umiejgtnosé wspot-
pracy pomogg Gi zjednaé
sobie ludzi i osiggnac cele,
ale daj sie omamic, ze to
koniec dziatan. Mars w Wa-
dze zadba o sprawiedliwe
rozwigzanie kryzysow.
Uwazaj na: Osobg urodzong
w potowie kwietnia.

Zaufaj: Skorpionowi, bo jest
dobrym obserwatorem.

SUDOKU TRUDNE
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Byk (20.04-20.05)

To idealny czas, aby zadbac
0 codzienng rutyne. Drobne
zmiany, ktdre wprowadzisz
w tym tygodniu, moga
przynie$¢ zauwazalne ko-
rzy$ci. Zwro¢ uwage na
to, co daje Ci poczucie
bezpieczeristwa i stabilno-
$ci, bo kwadratura Wenus
i Jowisza to gwarant budo-
wania solidnych filardw dla
Twojej przysztosci.
Uwaiaj na: Wage, ktdra
traktuje Cig z dystansem.
Zaufaj: Bykowi w sprawach
sercowych.

Skorpion (23.10-22.11)
Mars w Wadze trochg ostu-
dzi emocje, czas na gtebo-
kie refleksje i wewngtrzne
zmiany. Wstuchaj sig
w swoje wnetrze i okresl, co
naprawde napedza Cig do
dziatania. Pozwdl sobie na
duchowg odnowe i pozhadz
sie tego, co ogranicza Two-
je moiliwosci. W mitosci
kieruj sig sprawiedliwo$cia
i wybacz to, co warto pu-
$ci¢ w niepamigg.

Uwazaj na: Lwa, ktory nie
Zna granic.

Laufaj: intuicji, gdy nadejda
wigksze wydatki.

Bliznigta (21.05-20.06)
Jesli pracujesz nad nowy-
mi projektami, teraz jest
doskonaty czas, by wpro-
wadzi¢ nie$miate pomysty
w iycie. Nie boj sig ekspe-
rymentowac, bo Mars gwa-
rantuje powodzenie. Twoje
stowa majg teraz moc, dla-
tego madrze je wykorzystaj.
W sprawach mifosnych wez
gteboki oddech i nie pope-
dzaj sercal Bije ono wiasci-
wym rytmem, do wasciwej
osoby.

Uwazaj na: spdznienia i nie-
dociggniecia.

Zaufaj: Pannie, kiedy mowi,
1e warto zaczekac.

Strzelec (23.11-21.12)
Strzeleu, w tym tygodniu
relacje z przyjaciotmi
mogaq przynies¢ inspira-
cje. Otwdrz sie na wymia-
ne pomystéw — mozesz
odkryé nowe drogi do
realizacji swoich marzen.
Gwiazdy widza, ile staran
jest w Twoim optymi-
stycznym podejsciu i jak
bardzo chcesz patrzec
na $wiat przez rdzowe
okulary. Wsparcie losu
przyda Ci sig zwtaszcza po
10 wrzesnia.

Uwazaj na: niespodziewane
wydatki, ktdre nadszarpng
budzet.

Zaufaj: Bykowi w osadach.

? KORONA




14 m SPORT

Futsalisci  Widzewa tLodz
w drugiej kolejce FOGO Futsal
Ekstraklasy wysoko pokonali
FC Toruii na jego terenie. Fe-
nomenalne spotkanie roze-
grat Kamil Kucharski, ktory
zdohyt cztery bramki.

Inauguracja sezonu w wy-
konaniu druzyny Marcina
Stanistawskiego nie byla
zbyt udana. Wysoka po-
razka z Legia w Warszawie
musiata bole¢. Widzewiacy
postanowili ~ powetowaé
sobie te strate punktow
w Toruniu. Udalo sig, i to
z nawiazka. Pierwsza po-
towa to typowy mecz walki
-sporo gry bark w bark i tyl-
ko dwa gole. Jako pierwsi
strzelili gospodarze, jednak
juz minute péZniej wyréw-
nal Kamil Kucharski. To
wlasnie ten zawodnik roz-
wiazal worek z bramkami
w drugiej czesci gry. Na 2:1
strzelit w 29. minucie. To
byl ewidentnie sygnal do
ataku. Kucharski dolozyt
do tego jeszcze dwa trafie-
nia, a oprécz niego strzela-

li Yvaldo Gomes, Adrian
Arkadiusz

Ramirez

i

czyniski. Finalnie Widzew
wygrat 7:1. W nastepnej
kolejce (5 pazdziernika) to-

Szyp-

dzianie zmierza si¢ z Red

Dragons Pniewy.

PB

WYMARZONA
INAUGURACJA!

AKS SMS Czarne Panterki w ol$niewajacy sposob rozpoczety
sezon pitkarskiej Ill Ligi Kobiet. Na wyjezdzie pokonaty 12:0

WAP Warszawa.

Po inauguracyjnym sezo-
nie Czarne Panterki
zaczely nowe roz-

grywki

z apetytem
na awans. Aspi-
racje te nalezato
potwierdzi¢ na
boisku, a pod-
opieczne tre-
nera Adria-
na Krogula
zrobity to
w najlepszy
mozliwy
sposodb.
Strzelanie
rozpoczeta
Dominika
Gasieniec,
a jak sie

pozniej okazalo, roz-
wigzala olbrzymi worek
z bramkami. Napastnicz-
ka 1acznie trafiala w tym
meczu cztery razy. Po
dwie bramki zanotowaty
Julia Gajewska i Do-
minika Terka, po

jednej za$ Rok-

sana Komar,

Natalia Je-

drzej-

czyk

i Julia Kotas. Dzigki oka-
zalemu zwycigstwu to-
dzianki sa na czwartym
miejscu w tabeli (mimo
pauzy w pierw-

szej  kolejce).

W nastepnej

rundzie Czar-

ne Panterki zmierza sig
z Zamiyniem Radom.

PB
FOT. MAT. PRAS.
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Niestety, KS Budowlani WizjaMed todz przegrali trzeci mecz
z rzedu. Tym razem na wyjezdzie ulegli Edach Budowlanym
Lublin. Jest czego zatowaé, bo zwycigstwo byto na wyciagnie-

cie reki.

KOLEJNA PORAZKA
BUDOWLANYCH

W pierwszej kolejce Eks-
traligi Rugby Budowlani
zostali bolesnie doswiad-
czeni przez Awente Pogon
Siedlce. W drugiej serii
gier fodzianie podejmowa-
li na wlasnym boisku Ju-
venie Krakow. Starcie byto
wyréwnane, ale to krako-
wianie cieszyli sie z punk-
tow. Wydawalo sie, ze
w trzeciej kolejce przyjdzie
upragnione przetamanie.
Budowlani pojechali na
mecz do Lublina z moc-
ny m

prze-

ko-

naniem o zwyciestwie,
jednak poczatek meczu
nalezal do gospodarzy.
Lodzianie nie dawali za
wygrang, ale na przerwe
schodzili, przegrywajac
17:14. Po zmianie stron
przyjezdni ruszyli do od-
rabiania strat. Szto im nad
wyraz dobrze, udalo sie
doprowadzi¢ do wyni-
ku 17:22. Niestety to bylo
ostatnie stowo graczy z ul.
Gorniczej. P6zniej punkto-
wali juz tylko gospodarze.
Na koricu na tablicy wid-
niat wynik 33:22 dla Edach
Budowlanych Lublin. PB
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SPORT

W Atlas Arenie dziata sig
historia — po raz pierwszy
rozegrano mecze Superpu-
charu Polski w pitce
recznej. W meczu ko-

hiet KGHM Zagtebie

Lubin pokonato KPR

Gminy  Kobierzyce,

a w rywalizacji meskiej
Orlen Wista Plock byt Gorg
nad Industria Kielce.

Pierwszy Superpuchar
Polski rozpoczely zawod-
niczki KGHM Zaglebia
Lubin oraz KPR Gminy
Kobierzyce. Lubinianki to
zwyciezczynie — zaréwno
ligowe, jak i pucharowe,
a popularne Kobierki sa
wicemistrzyniami  kraju.
Poczatek meczu byl nie-
bywale wyréwnany. Obie
ekipy bardzo pilnowaty
defensywy, wzajemnie sie
badajac sie, jednak z upty-
wem czasu Zaglebie coraz
bardziej sie rozkrecato.
Mistrzyni Polski nie zbila
z tropu nawet czerwona
kartka. Na przerwe scho-
dzily z przewagg czterech
oczek. Po zmianie stron
Miedziowe wrzucily jesz-
cze wyzszy bieg. Zdarzy-
la sie nawet seria pieciu
punktéw z rzedu. KPR
nie odpuszczal i po dtuz-
szym fragmencie stabszej
gry zaczal nadrabiaé. Na
niespelna cztery minuty
przed koricem spotkania
przewaga lubinianek stop-
niala do zaledwie jednego
punktu. Koricéwka nale-
zala jed- nak do

Zaglebia. Dwa bar-
dzo wazne punkty Patrici
Matieli daly ostateczne
zwyciestwo obecnym mi-
strzyniom Polski 23:21.

Wisla

w potréjnej koronie
Napiecie miedzy obiema
druzynami czué¢ bylo juz
na godzine przed meczem.
Kilka tysiecy fanéw po obu
stronach od wejscia na hale
prowadzito bardzo glo-
ény doping. Jako pierwsi
swoich fanéw poderwali

lawodniczki  Grota SMS
tadz co roku s3 wymieniane
w gronie druzyn, ktdre beda
hily si¢ 0 medale w Ekstrali-
dze kobiet, jednak poczatek
sezonu zwiastuje, ze tym ra-
zem moze byé o to cigzko.

Wszystkie druzyny
lubiag w pierwszym
meczu mierzy<¢ sie ze
stabszym  przeciwni-
kiem. Takie przetarcie
i wygrana zawsze daja
duzo pewnosci siebie.
Niestety todzianki wy-
losowaly mocny zespol.
Rozgrywki  rozpoczety
od wyjazdu do Katowic.
GKS mial rachunki do
wyréwnania po poprzed-
nim sezonie, a dodatkowo
od poczatku chceial zaczaé
marsz po tytul mistrzow-
ski. Mimo dzielnej po-
stawy SMS przegrat 0:1.
W drugim meczu pod-

z krzesel mistrzowie Polski,
ale kielczanie juz w nastep-
nej akcji doprowadzili do
remisu. Do wyniku 4:4 gra
toczyla sie punkt za punkt,
pozniej Nafciarze krok
po kroku zaczeli odskaki-
waé. Na koniec pierwszej
polowy mieli trzy punkty
przewagi. Na wyréznienie
zastuguje postawa dwoch
pitkarzy.  Zoltan  Szita
byt absolutnie kluczowy
w grze Wisly, a po stronie
Industrii byt to Sandro Me-
sti¢. Bramkarz obronit dwa

TRUDNY START

opieczne Mar-
ka Chojnackie-
go zmierzyly sie
na wlasnym terenie

rzuty karne i kilka bardzo
trudnych akgji.

Po przerwie lepiej w mecz
weszli kielczanie. Udalo
im sie doprowadzi¢ do
wyniku 13:13, ale ten stan
nie potrwat zbyt dlugo.
Niebiescy dzieki fanta-
stycznej grze w ataku
zaczeli budowaé nowa
przewage. Rywale z kolei
popelniali bardzo proste
bledy, nie trafiali nawet
w sytuacji jeden na jeden
z bramkarzem. Zemdécito
sie to w koricéwce. Mimo

z AP Orlen Gdarisk. Kibice
spodziewali sie zwycie-
stwa, ale finalnie musieli
zadowoli¢ sie remisem.

determinacji  Mi-
chata Olejniczaka
nie udato sie odro-
bi¢ strat i kibice
z Plocka mogli
zas$piewad
,Wista na
tronie,

Wista

W po-

tréjnej

koro-

nie”,

PB

FOT.LODZ.PL

Pierwsze, i jak na razie
jedyne zwycigstwo, przy-
szto w trzeciej kolejce. Grot
SMS pojechat do Rzeszo-
wa na mecz z beniamin-
kiem. Resovia nie posta-
wila trudnych warunkéw
i lodzianki wracaly do
domu z trzema punkta-
mi. Ostatnia kolejka przed
przerwa reprezentacyjna
to niestety rozczarowanie.
Na ul. Milionowa przy-
jechal Goérnik Eeczna,
ktory do tej pory

mial na koncie

dwie porazki

w dwoéch me-

czach. Przeta-

manie przyszlto

w F.odzi. Bramke na

wage trzech punk-
tow strzelita bardzo do-

brze znana w naszym mie-
$cie Anna Redzia.

Czy sa pozytywy?

Po czterech kolejkach Grot
SMS bL6dz zajmuje piata
lokate. Sytuacja ta moze
sie jednak zmieni¢ na nie-
korzysé, poniewaz Stomi-
lanki Olsztyn czy Gérnik
Leczna maja jedno zalegle
spotkanie do rozegrania.
Gdzie zatem szuka¢ pozy-
tywoéw? Na pewno cieszy
gra nowej zawodniczki
Katie Lampen. Kanadyjka
przyszta do Lodzi w prze-
rwie letniej i jak na razie
ma na koncie dwie bram-
ki. Réwniez Paulina Fi-
lipczak pokazata, ze jezeli
ma swoéj mecz, to potrafi
prowadzi¢ druzyne. Musi
jednak wziaé wieksza od-
powiedzialnoé¢ na swoje
barki. PB

FOT. LODZ.PL
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I‘.ODZKA POGODYNKA

PONIEDZIALEK 27°C

09.09

Rodzinne
miasto

Aleksander Kaminski
powracit do pracy
harcerskiej w 1956 r.
po odsunigciu go z ZHP

Imieniny
ohchodzy:
Sergiusz, Aniela,
Aureliusz, Dionizy,
Grazyna, Jakub

HARCERL

w 1947 r. i likwidacji tej organizaciji dwa lata
pozniej. Wydarzenia pazdziernikowe przynio-
sty nadzieje na demokratyczne przemiany

i ,Kamyk” uczestniczyt w rozmowach na
temat moiliwosci reaktywowania Zwiazku
Harcerstwa Polskiego m.in. z grupg instruk-
torow krakowskich. Odmowili oni jednak
wsparcia w realizacji koncepcji reaktywo-
wania dziatalnosci harcerskiej w ramach
nowo powstatej Organizacji Harcerskiej
Polski Ludowej i utworzyli wtasna chora-
giew ZHP. Wowczas ,,Kamyk” odbyt spotka-
nia z 25 instruktorami przedwojennego ZHP
i udat sig z nimi na narade dziataczy OHPL
w todzi, ktora przeksztatcata sig w Krajowy

Zjazd Dziataczy Harcerskich (8-10 grudnia
1956 r.). Reaktywowano wowczas ZHP,

a Aleksander Kaminski zostat przewodni-
czacym Naczelnej Rady Harcerskiej,

WTOREK

10.09

POMNIK ALEKSANDRA KAMINSKIEGO

21°C

Imieniny
obchodza:
Aldona, tukasz,
Mikotaj, Irmina,
Klemens, Leon

jednak juz po péttora roku musiat ustapi¢ z NRH

pod naciskiem PZPR-u, ktora
podporzadkowania ZHP.

Ljazd dziataczy harcerskich w grudniu 1956 r.,
na ktorym reaktywowano ZHP, odbyt sig w todzi, w Centralnym Osrodku
Szkolenia Kadry Harcerskiej przy ul. Fornalskiej (dzis ul. Wileriska)

daiyta do ideologicznego
agr

MAUZOLEUM . Simzcmoms i v
RADOGOSZCZ.

9wrzesnia1961r. odslonie- fabryce Samuela Abbego
to Pomnik Ofiar Faszyzmu w Radogoszczu, gdzie pa-
nowal podobny rezim jak

- Mauzoleum Radogoszcz

ganizowali

Resztéwka to pozostalosé po
czym$. W Lodzi, zwlaszcza
w kontekscie przemystowo-
-fabrycznym, resztéwka do-
tyczyla surowcow i wyrobow,
glownie tkanin. Méwiono, ze
jest w magazynie worek wel-

ok. 40 tys
wywiezic
zOw konce
a ok. 20 ty:

to rozstrzelany:

nych lasach. W

W obozach koncentracyj-
nych. Bylo to miejsce kaz-
ni na terenie okupowanej

wiezienia, ktére istniato do

18 stycznia 1945 r., tuz przed
oswobodzeniem komendant
wydal rozkaz podpalenia
budynku. Wtedy wiasnie od
kul karabinéw

niach poniosto smieré¢ ponad

Ruiny wigzienia na Radogoszczu
— widok z lat powojennych (Fot. archiwum MTN)

1500 osdb. Prze
24 osoby.
Z wielu koncep

wiezienie przeszio

“brano plan

pomni-

ny, ale to same resztowki
albo ze zostala jakas resz-
towka kretonu, w sam raz
na skrojenie bluzki, albo ze
z bawelnianych resztéwek
babcia uszyta powtoczki na
poduszki. To wcale nie byto

jakie$ archaiczne pojecie,
bo jeszcze w PRL-u byty
w Lodzi sklepy z tzw. reszt-
kami, gdzie mozna bylo ta-
niej kupic z metra koncéwki
materiatéw z beli na sukien-
ke, garnitur czy plaszcz.

wartownicze, a drew-
niang brame zastapio-
no zelazna, wykonana

na klatka schodowa
a éciang budynku usy-
pano kopiec, na ktérym
arny,
<ofag.
na
-
>

Taki popularny sklad,
bardzo czesto z dtuga ko-
lejka po towar, byl nawet
przy ul. Piotrkowskiej,
a drugi przy ul. Gléwnej.
W innym znaczeniu okre-
§lenie ,resztéwka” doty-
czy¢ moze jedzenia, bo
moéwi sie, ze z resztowki
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Fragment eklektycznej zabudowy ul. Piotrkowskiej
przy pasazu Meyera na starej pocztowce

Niewiele 16dzkich kamienic
posiada okreslony, jednolity
styl. Fasady sa przewaznie
eklektyczne - z elementa-
mi renesansu, baroku i ro-
koka, stylu empire, czasem
secesji, rzadziej gotyku.
W starszej, péinocnej czesci
ul. Piotrkowskiej, zabudo-
wanej wczesniej domami
o kilku kondygnacjach, znaj-
duje sie najwiecej doméw
z ornamentami o charakte-
rze neoklasycznym.

Budynki klasycyzujace spo-
tyka sie takze w poludnio-
wej czesci ulicy. Partery
wiekszosci doméw ulegaly
z czasem przerobkom ze
wzgledu na potrzeby han-
dlu, cho¢ obecnie inne jest
rozstawienie drzwi wejscio-
wych sklepoéw. Z matych
okien, przystosowanych
do stylu fasady, zrobiono
duze wystawy, niekiedy
przytlaczajgce nawet drob-
na kamieniczke. Elewacje
frontowe bywaja boniowa-
ne, czasem wylozone cegta

LK R I B IR N N N N N N N IR N IR N N ]

obelisk w ksztalcie strzelistej
metalizowanej iglicy o wys.
30 m, wykonany wg projektu

glazurowang. Ornamenty s
réznorodne: pilastry i pétko-
lumny, delikatne i masywne,
o kapitelach prostych i kom-
pozytowych. Bardzo rozpo-
wszechnione sa tympanony
- r6znej wielkosci i ksztal-
tow - ktore wiericza ryzality
i okna. Nie brak jest kartu-
szy, rozet, wiencéw, girland,
amorkow, maszkaronow,
plaskorzezb o motywach ro-
slinnych i geometrycznych.
Attyki - raczej azurowe,
w formie balustrady - sa na
ul. Piotrkowskiej rzadkoscia.
Niektore szczyty domow
obiega zelazna balustrada,
czasem tralkowa. Dachy sa
przewaznie niewidoczne,
z lekka nachylone ku ulicy.
Spotyka sie takze dachy fa-
mane, tzw. mansardowe.
Pod gzymsami biegng fryzy
z plaskorzezbami o r6znych
motywach.
Katalog t6dzkich detali ar-
chitektonicznych jest prze-
bogaty.

A

Tadeusza Lodziany.

19 stycznia 1976 r. na tere-

nie mauzoleum otwarto

Oddziat Muzeum Historii
Ruchu Re-
wolucyjnego
przy ul. Gdan-
skiej 13 (od 1989 1.
Muzeum Tradycji
Niepodlegtoscio-
wych). agr

Pomnik Ofiar Faszyzmu
- Radogoszcz, ul. Zgierska 141

rnrd RESZTOWKA

szynki mozna usmazy¢
dobra jajecznice albo ze
nie trzeba dzi$ gotowac
obiadu, bo zresztowta sie
wczorajsza pomidoréw-

ka. agr

Kolejne wydanie

w Srode
11 wrzesnia
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