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POMYSLNIK

NOTES, KTORY INSPIRUJE

Walczyty o zmiany i przecie-
raly szlaki wspétczesnym ko-
bietom. Dwadziescia pigé nie-
zwykiych todzianek zostato
hohaterkami ,,PomysInika”,
czyli notesu wydanego przez
Muzeum Miasta todzi.

,Pomyslnik” nie jest ty-
powym notesem. Zawiera
krotkie biografie 25 Lodzia-
nek (m.in. Katarzyny Ko-

| Lodzianki-
-Inicjatorki

bro, Ireny Tuwim czy Marii
Kwasniewskiej) wraz z ich
portretami. Kazdej postaci
towarzyszy krotka senten-
cja, ktéra moze inspirowac
do refleksji. Wstep do pu-
blikacji napisala Sylwia
Chutnik. ,Pomyslnik” to
300 stron do prowadze-
nia zapiskéw czy nota-
tek. Sprawdzi sie jako pa-
mietnik lub dziennik.

Women of

AF 0dZ-Initiators

Idjgcia wszystkich 4
odznaczonych par: |

SN 4 9

NIECH ZYJE MIEOSC! We wtorek, 24 lutego w Urzedzie

Miasta todzi wreczono Medale za Diugoletnie Pozycie Matzen-
skie — wyjatkowe odznaczenia, ktore mozna zdoby¢ wytacznie we
dwoje. Wsrod wyroznionych znalazly sig 53 pary. Kaide z mat-
zenstw Swigtuje co najmniej 50 lat wspdlnego pozycia, a jedno
z nich - az 61 lat razem! T

.25 lutego obchodzimy Swiatowy Dzien Zaktadki
do Ksiazki? Te mate dodatki utatwiajg czytanie juz
od starozytnosci. Najlepiej zrobi¢ je wtasnorgcznie,
a ksigzki wypoiyczy¢ — oczywiscie z jednej z todzkich bibliotek!

ISSN 2720-0701  NAKEAD: 55000 Redakcja

ul. Juliana Tuwima 46, 90-021 L.6dz
redakcja@biblioteka.lodz.pl

»Pomy$Inik” moina kupié
W Muzeum Miasta loﬂzi
(ul. Ogrodowa 15) oraz online
(www.§klep.muzeum-lodz.pl)
W cenie 75 zt. W sprzedazy
dostgp_na jest tez gra planszo-
Wa ,Kim one s3? todzian-
kl-ll_ucja’torki”, a do 30 maja
obejrzeé wystawe ,todzian-

ki-Inicjatorki”.

MALE

W stadzie psow lesnych, czyli
pakozerow, w Orientarium Zoo
todz znow zapanowata radosé
— Tequila i Chip po raz trzeci
zostali rodzicami!

Maluchy (dwie samice i je-
den samiec) rozwijaja sie
prawidlowo, s zdrowe
i pelne energii. Przeszly juz
pierwsze szczepienia, wa-
zenie, odrobaczenie i chi-
powanie. Wiosna bedzie-
my mogli zobaczy¢ je na
wybiegu.

Pochodzace z Ameryki
Poludniowej psy lesne za-
mieszkuja przede wszyst-
kim wilgotne lasy w pobli-
zu rzek i innych zbiornikéw
wodnych. Dzieki btonie

W weekend 21-22 lutego po-
licjanci z t6dzkiej drogéwki
prowadzili dzialania w ra-
mach akcji , TrzezZwosc¢”. Jej
celem jest poprawa bezpie-
czenstwa na drogach poprzez
wyeliminowanie z ruchu kie-

Redaktorka naczelna,
redaktorka wydania:

Dorota Szczepariska

GIEMNA STRONA MIASTA

W zajezdni przy Limanowskie-
go trwa montaz dodatkowych
fadowarek dla autobusow
elektrycznych. Jui wkrotce
do todzi przyjedzie kolejnych
36 takich pojazdow.

Pierwsze elektryki dotra do
Lodzi prawdopodobnie juz
w kwietniu. Umowa z So-
laris Bus & Coach obejmu-
je dostawe 14 autobusow

TRZY

plawnej miedzy palcami
sa znakomitymi plywaka-
mi. Poluja gléwnie na gry-
zonie, w tym na paki nizin-
ne, od ktérych wywodzi sie
ich potoczna nazwa. W sta-
dzie sa jednak w stanie
ztapad
nawet &
tapira.
red

NA SYGNALE
NA PODWOJINYM GALZIE

rujacych pod wptywem alko-
holu. Policjanci skontrolowali
1324 kierowcoéw, z ktérych
jeden byl nietrzezwy. Kon-
trole beda prowadzone takze
w najblizszy weekend.

p

Druk

Polska Press
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elektrycznych  (12-metro-
wych) i 22 przegubowych
(18-metrowych).

Pojazdy beda stacjonowaly
w zajezdni przy ul. Lima-
nowskiego, gdzie kilka lat
temu powstala specjalna
wiata dla autobuséw elek-
trycznych. Zanim nowe
elektryki wjada do bazy,
konieczna jest jej rozbudo-
wa. Wlasnie rozpoczal sie

W Narodowym Centrum Kul-
tury Filmowej w EC1 Lodz trwa
realizacja jednej z najbhardziej
fascynujacych  inwestycji
kulturalnych w regionie.

»+Mechaniczne Oko”
bedzie trzecia sta-
ta wystawa NCKF-
-u. Powstanie tu inte-
raktywna przestrzen
poswiecona ewolugji
techniki kinowej, facza-
ca zabytkowe urzadzenia

tadowarek plug-in. Auto-
busy, po zjezdzie do za-
jezdni w nocy, beda mogly
podladowaé baterig, aby
skoro Swit znéw wozié
pasazerow.

PW

p—

W tym r.
trafi chz:: u do

Czesnych 4

. todyj
e 100 nov:;z.'

filmowe 2z najnowocze-
$niejszymi rozwigzaniami
multimedialnymi. Inwe-
stycja obejmie takze stwo-
rzenie sal warsztatowych,
stref online oraz pelne
dostosowanie obiektu do
potrzeb o0s6b z niepel-
nosprawnosciami.  Cal-
kowita wartoé¢ projek-
tu to ponad 46 mln zi
Prace budowlane sa juz
na zZaawansowanym
etapie. KM

Wydawca

Biblioteka Miejska w Lodzi,
plac Wolnosci 4, 91-415 £.6dz

sekretariat@biblioteka.lodz.pl



Odwilz i dodatnie temperatury

zimy - drogowey czekali na ten moment juz od ty-
godni. Zanim rozpoczng si¢ przerwane przez mroz
i Snieg remonty, miasto wezwato wykonawcow do
powrotow na budowy, a samo przeprowadzi wielki

pozimowy audyt todzkich ulic.

Taki audyt to standardowe
dzialania. Aby zapewnic
Lodzianom jak najlepszej
jakosci drogi, miasto chce
sprawdzi¢ stan ulic po zi-
mie, zajrze¢ na drogi nie-
dawno oddane po remoncie
i oceni¢ jakos¢ przerwanych
przez zime prac, aby upew-
nic sie, ze mozna je kontynu-
owac.

Podczas wielkiego pozimo-
wego audytu t6dzkich ulic
zostang sprawdzone:

4 Nawierzchnie ulic - cho-
dzi o wskazanie miejsc,
gdzie powstaly ubytki, ktére
trzeba zabezpieczy¢ i napra-
wié. Dodatnie temperatury
pozwola na remonty czast-
kowe, a nie tylko fatanie
dziur. Bedzie mozna wyciac
kawalki nawierzchni i uto-
zy¢ nowy asfalt, aby napra-
wa byla bardziej trwata.

4 Ulice na gwarangji - tu
inspektorzy sprawdza, czy

Rozwijajace si¢ obrzeia todzi potrzebuja nowej
infrastruktury. W ostatnich latach miasto wy-
budowato m.in. kanalizacje na ul. Kolumny (od
ul. Rzgowskiej w strong Bronisina) oraz prze-
budowato ul. Zygmunta, by wykonac sieci pod-
ziemne, ktore postuza do odwodnienia osiedla
i przyiqczema mieszkarncow do mlejsklej sieci.

Na to czekali mieszkancy
Wiskitna! Wraz z poczat-
kiem marca drogowey za-
czng prace na ul. Kolumny.

Remont ul. Kolumny be-
dzie podzielony na eta-
py, aby utrudnienia dla
mieszkanicow byly jak
najmniejsze.  Najpierw
do przebudowy péjdzie
odcinek pomiedzy pose-
sja nr 121 i ul. Zygmunta,

KOLUMNY

AKTUALNOSCI

WIELKL Pt

zwiastujy koniec

zima nie ujawnila nie-
widocznych wczeéniej

probleméw na drogach,
ktére niedawno przeszly
remonty. Kazda ulica jest
po remoncie na gwarancji,
aby - jedli w czasie jej trwa-
nia wykryte zostang jakie$
wady - wykonawca napra-
wit je na wtasny koszt.

74 Trwajace remonty - spraw-
dzone zostana takze wszyst-
kie prowadzone w miescie in-
westycje, aby ocenid, jak zima
wplyneta na wykonane do tej
pory prace. Chodzi o upew-
nienie sig, Ze mréz i $nieg nie
zniszczyly gotowej juz weze-
$niej infrastruktury i Ze moz-

na kontynuowaé przerwa- / f
TAnd &

ny remont.

FOT. LODZ.PL
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a docelowo - cala ulica,
az do ul. Tomaszow-
skiej. W ramach inwestycji
ul. Kolumny zyska nowe
odwodnienie i kanaliza-
cje, nowa nawierzchnie
jezdni, a takze chodniki
i perony przystankowe
dla autobusow.

Zmiany w ruchu
Ze wzgledu na szeroki
zakres prac konieczne

‘ Drogowcy wracaja

bedzie zamkniecie skrzy-
zowania z ul. Zygmun-
ta. Wjazdy docelowe
zostang zachowane. Ob-
jazd zostanie wytyczo-
ny ul. Bronisin oraz
Al. 600-lecia Miasta Lodzi.
Poczatek prac zaplano-
wano na poniedzialek,
2 marca, a zakoniczenie
calej inwestycji na pocza-
tek 2028 1.

FOT. LODZPL
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‘W najblizszym czasie drogowcy beda
wraca¢ na zatrzymane przez zime re-
‘ monty. Zostato niewielke do zrobienia,
aby otworzy¢ dla ruchu ulice Struga,

‘ Gandhiego, Pabianickg czy Lutomier-
ska. Zime miasto wykorzystato na

‘ przygotowanie przetargéw i poste-
powaii, aby od razu wiosng wystarte-

wac 7 waznymi inwestycjami. Jui na
poczatku marca prace rozpoczng sie

m.in. na ulicach Broniewskiego, Wi-

gury, Wielkopolskiej i Kolumny.

‘ \

Remont ul. Wielkopolskiej
to jedna z pierwszych tego-
rocznych inwestycji drogo-
wych. W poniedziatek, 2 marca
drogowey rozpoczng prace na
pierwszym odcinku ulicy.

Prace na ul. Wielkopol-
skiej podzielono na dwa
etapy, aby utrudnienia dla
mieszkanicéw byly jak naj-
mniejsze. Jako pierwszy
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wyremontowany  zostanie
odcinek pomiedzy Al. Wi6k-
niarzy i ul. Turoszowska
- poczatek prac zaplanowa-
no tu na poniedzialek, 2 mar-
ca, ha czas remontu zostanie
wprowadzony ruch jedno-
kierunkowy w strone cen-
trum. W nastepnej kolejnosci
drogowcy przeniosa si¢ na
dalszy odcinek ulicy, az do
dworca £.6dz Zabieniec.

W ramach inwestyci na

WIELKOPOLSKIEJ

ul. Wielkopolskiej najpierw
zostang przebudowane
sieci wodociggowe. Na-
stepnie drogowcy wymie-
niag nawierzchnie gléwnej
jezdni oraz tych wewnetrz-
nych, biegnacych przy blo-
kach. Wyremontowane
zostang takze chodniki i pe-
rony przystankowe. Dodat-
kowo przy ul. Turoszowskiej
powstanie nowy przystanek
autobusowy.

FOT. LODZPL
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NOWE PLANY MIEJSCOWEL

51,45 proc. — dokfad-
s=» nie tyle powierzchni
todzi pokryte jest
planami miejsco-
2. wymi. To doku-
menty mowigce,
co i w jakiej
skali moie po-
wstaé na danym
terenie, ktoredy
przebiegaja  drogi
oraz ktdre obszary sy
objete ochrona. Tych ostat-

nich przybedzie m.in. na Zdrowiu
i wokot tagiewnik.

Cale Zdrowie
pod ochrong

Zdrowie-Potudnie to

juz

ostatni z planéw dla naj-
wiekszego 16dzkiego par-
ku. Wcezeéniej miasto objeto
ochrong tereny na poéinoc

KOLEJ DUZYCH PREDKOSCI

ZMIANY

GRANICE OBOWIAZUJACYCH
PLANOW MIEJSCOWYCH
PLANY SKIEROWANE DO UCHWALENIA
NA SESJE RADY MIEJSKIEJ W LtODZI

L\
-

Trasya 600-,Ieci

NA ZELIGOWSKIEGO

Na trasie tunelu Kolei Duzych
Predkosci w todzi znajdzie
sig siedem komor, ktore beda
wyjsciami ewakuacyjnymi
i technicznymi. Jedna z nich
powstanie przy ul. Zeligow-
skiego, a jej budowa spowodu-
je zmiany w organizacji ruchu.

Prace beda prowadzone na
ul. Zeligowskiego na wyso-
kosci blokéw pod numerem
43. Ulica zostanie zamknie-
ta dla ruchu pomiedzy
ul. 6 Sierpnia a ul. Struga
- po wschodniej stronie
bedzie mozna przejsé pie-
szo do doméw i najbliz-

ieligowskiego (Struga-6 Sierpnia)

Teligowskiego

Podstawowe informacje:

poika (DORR
RZADOWA INWESTYCIA
Kotes Duiven Prenkosci

WIECE WA
Ll]llZ.Pl/TUN[L[(U\P

Zapewniony wjazdy docelowe
mieszkaricow

'y
aao

=
=
=
S
=
)
[E<}

. Moiliwe tylko przejscie pieszo

. Tamknigta ul. Teligowskiego pomigdzy

Struga, a 6 sierpnia.

gzczeY
odz ™

szych przystankéw. Dla
mieszkancow blokéw przy
ul. Zeligowskiego 43 po-
wstanie tymczasowy do-
jazd przez sasiednia dzial-
ke od strony ul. 6 Sierpnia.
Prace w tej lokalizacji sa
planowane od lata 2026 r.
do wiosny 2028 r.

TANd

g A"

7:3“19.\1‘“?

od ul. Konstantynowskiej,
czyli te, na ktorych
znajduja sie m.in. sta-
wy i Lunapark. Te-
raz plan obejmie
obszar  przeszio
~ 80 hektaréw re-
zerwatu ,Polesie
Konstantynow-
skie”, Aquaparku
Fala i ogrodu zoo-
logicznego. Zieler
wzdtuz ul. Konstanty-
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nowskiej i doliny rzeki £.od-
ki jest chroniona nie tylko
na terenie parku - plany
obowiazuja juz dla Ogrodu
Botanicznego oraz duzego
otwartego obszaru miedzy
ul. Juszczakiewicza i Smul-
skiem. W przygotowaniu sa
jeszcze dokumenty dla Bto-
ni i Brusa, ktérych uchwa-
lenie sprawi, ze cala zielen
w tym rejonie bedzie objeta
ochrona.

Otulina Lasu
Eagiewnickiego

Jeden z najwiekszych w Eu-
ropie laséw znajdujacych sie
w granicach miasta jest juz
objety ochrong planistycz-
ng. Teraz miasto zajmuje sie¢
jego otulina. Na najblizsza
sesje Rady Miejskiej trafi pro-
jekt planu dla osiedla znaj-
dujacego sie miedzy ulicami
Wycieczkowq,  Skrzydlata
i Warszawska. Tzw. pre-
sja urbanistyczna dla tego
rejonu jest powaznym pro-
blemem. Aby powstrzymac
pojawianie sie duzych obiek-
tow miedzy jednorodzinna
zabudowa i zageszczanie
zabudowy oraz objaé tereny
zielone ochrong, miasto szy-
kuje kilka nowych planéw.

Nowosolna
zaplanowana

Kolejny juz plan dla No-
wosolnej - prawie calej ob-
jetej planami - porzadkuje
kwestie zabudowy, chroni
otwarte tereny zieleni, a tak-
ze wskazuje przebieg cze-
$ci  obwodnicy Nowosol-
na. Ostatnim dokumentem
dla tego rejonu jest plan dla
terenéw wzdluz ul. Brzezin-
skiej niedaleko Al.

Okolice Trasy
600-lecia

Dwa ,zielone plany” przy-
gotowano dla 60 hektaréw
obszarow w poludniowej
czeSci miasta, przy trasie
wlotowej z Al. Dawne tere-
ny podiédzkich wsi ciesza
sie popularnoscig zaréwno
wéréd oséb  szukajacych
jednorodzinnego domu, jak
i inwestor6w branzy maga-
zynowo-logistycznej.  Aby
uporzadkowaé kwestie za-
budowy, a takze chronic¢
cenna przyrode, przygoto-
wane zostaly dokumenty
dla rejonéw ulic Kolumny
i Jozefow oraz Paprociowej
i Brojeckiej. sasza

r)r;'lr'u‘r’rj‘lr'\’l | 1B ahVY YR EEI el a i m i ¥

todz otwiera nowe, bezpieczne
miejsce dlamtodych. To .Empa-
tia — przestrzen w byciu sobg”
przy ul. Rewolucji 1905 r. 15.

Nowe miejsce dla dzieci,
miodziezy, mlodych doro-
stych i ich rodzin oferuje
bezptatng pomoc psycho-
logiczng, wsparcie rodzin-
ne i dziatania profilaktycz-
ne. Jest inicjatywa Fundacji
Autism Team oraz Tram-

polina, realizowang przy
wsparciu miasta, ktore
bezplatnie udostepnito or-
ganizacjom zrewitalizowa-
ny i w pelni wyposazony
lokal.

Miejsce powstalo z mysla
o osobach doswiadczaja-
cych kryzyséw emocjo-
nalnych, trudnosci w rela-
cjach, przewleklego stresu
czy probleméw w szkole
i w domu. Z pomocy beda

mogly skorzystaé réwniez
rodziny i mlodziez z nie-
pelnosprawnosciami.

W ,Empatii” prowadzone
beda m.in. konsultacje psy-
chologiczne dla dzieci, na-
stolatkéw i dorostych oraz
poradnictwo i wsparcie dla
rodzicow i rodzin dzieci
w kryzysie psychicznym.

JaTo
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3 czerwca 2026
Stadion Start

Labirynt Festiwal £L6dz odbedzie sie
na stadionie Start przy ul. w. Teresy
od Dziecigtka Jezus 56/58. Tegoroczna
edycja festiwalu Labirynt, pod hastem
,New Level”, bedzie najwieksza w hi-
storii, zaré6wno pod wzgledem skali
produkcji, jak i miedzynarodowego li-
ne-upu oraz lokalizacji.

Wsréd dotychczas ogloszonych arty-
stow znalezli sie m.in.: John B, Callush,
Turno, Pariah, Wet Fingers, Mija czy
Polygonia, a line-up uzupetnia kilku-
dziesieciu polskich artystow reprezen-
tujacych rézne pokolenia sceny elektro-
nicznej - od postaci od lat budujacych
kulture klubowa, po nowe nazwiska
i lokalnych rezydentéw.

Bilety od 139 zt.

N /

WYDARZENIA

Przed nami sezon najwigkszych festiwali muzyki elektronicznej! W nadchodzacych miesiacach tédi
bedzie goscié cztery duze wydarzenia: Labirynt, Ravekjavik, Audioriver oraz Parade Wolnosci.

Ravekjavik
26-27 czerwca 2026
ul. Niciarniana 52 i inne lokalizacje

Jubileuszowa, dziesiata edycja Festiwalu Mu-
zyki i Sztuk Wizualnych Ravekjavik bedzie
zarazem ostatnig w kompleksie magazyno-
wym przy ul. Niciarnianej 52.

Nowoscig bedzie wlaczenie do programu do-
datkowych wydarzen i lokacji. W tym roku
na Ravekjaviku, oprécz muzyki elektronicz-
nej, zabrzmia tez inne gatunki - od jazzu,
przez rap, po muzyke niezalezng i ekspery-
mentalng. Z okazji X-lecia w programie znaj-
dzie sie silna grupa artystéw z Islandii oraz
wielu muzykéw reprezentujacych nieoczy-
wiste kierunki geograficzne, z ktorych czesc
wystapi w Polsce po raz pierwszy.

Bilety trafig do sprzedazy 1 marca.

Audioriver
10-12 lipca 2026
Lodzkie Blonia

Pierwszym ogloszonym headlinerem 20., ju-
bileuszowej edydji festiwalu Audioriver jest
brytyjska grupa The Prodigy. To jedna z naj-
wazniejszych formacji w muzyce rozrywko-
wej - jej dokonania z lat 90. spopularyzowaty
muzyke elektroniczng wsréd fanéw innych
gatunkéw, w tym rocka i hip-hopu, przypra-
wiajac kulturze rave’u punkowsq twarz.
Pozostali dotychczas ogloszeni artysci to:
Boys Noize, Ben Klock, A.M.C & Phantom,
Deas b2b Sept, Friction b2b Lens, Mischluft,
Nico Moreno, Novah, Odymel, OTTA, Effy,
Len Faki, Parisi i Rusko.

Bilety: od 345 zt.
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Parada Wolnosci
28-30 sierpnia 2026
ul. Piotrkowska

Sezon zamknie Parada Wolnosci.
W ubieglym roku t6dzkim deptakiem
przeszed! najwiekszy pochéd w historii
Parady, a organizatorzy podniesli po-
przeczke, rozszerzajac formule zarow-
no o wieksza liczbe dni, jak i o wystepy
artystow z najwyzszej potki. Nie inaczej
bedzie w tym roku! Impreza odbedzie
sie w dniach 28-30 sierpnia na ul. Piotr-
kowskiej.

Organizatorzy ogtlosili juz konkurs na
platformy, ktére w tegorocznej edycji
wydarzenia przejada ulicami miasta.
To otwarte zaprosze:
rowane do tworcow, ko- o
lektywo6w i srodowisk mu- <,
zycznych.

Na impreze jest wstep
wolny!

TES oW 4

POJEDYNEK W KINIE EC1

Szczegoiowy program lista wykonawcow konkursowych
oraz informacje o biletach dostgpne s3 na stronie inter-
netowej festiwalu: yapa.art.pl

51 ..EDYCIA YAPY

luz 13-15 marca w Zatoce
Sportu odbedzie sig kolejna
odstona jednego z najstarszych
i najbardziej rozpoznawalnych
festiwali studenckich w kraju
- Ogolnopolskiego Studenc-
kiego Przegladu Piosenki Tury-
stycznej YAPA.

Organizatorzy zapowia-
daja trzy dni wypelnione
koncertami, konkursami
ispotkaniami z artystami. Na
scenie pojawig si¢ zaréwno

debiutanci prezentujacy au-
torskie utwory, jak i uznani

wykonawecy sceny turystycz-
nej i poetyckiej.

Program koncertéw
Festiwal rozpocznie sie kon-
certem konkursowym, pod-
czas ktérego wystapig m.in.
Ranko Ukulele, EKT Gdynia
oraz Stodki Catus od Buby,
a takze artysci rywalizujacy
o nagrody jury.

Sobota podzielona zostala

na dwie czesci: poludniowe
przestuchania konkurso-
we oraz wieczorny koncert
gwiazd. Tego dnia na scenie
pojawia sie m.in. Lubelska
Federacja Bardow, Sasiedzi,
Chwila Nieuwagi, Egon Alter
oraz $wietujacy trzydziestole-
cie dziatalnosci zespot Kuska
Brothers.

Finat zaplanowano na nie-
dziele, kiedy to odbedzie sie
koncert Czterech Reféw, lau-
reatéw i Gabi Guni. Red

Tomasz Kot, Antoni Pawlic-
ki, Anna Prochniak i Julia
Pietrucha na premierowym
pokazie filmu ,Pojedynek”
w Kinie EC1 (ul. Targowa 1/3).

,Pojedynek” opisuje po-
czatki II wojny Swiatowej
i losy tysiecy wybitnych
Polakow, ktérzy trafiaja do
rosyjskiej niewoli, gdzie

poddawani sa brutalnej
indoktrynacji. Ambitny
agent wroga postanawia
ztamac jednego z wiezZniéw
- mlodego pianiste $wiato-
wej stawy. Jego kapitulacja
moze pociagnac za soba
innych. Rozpoczyna sig
niebezpieczna gra peilna
manipulacji, grézb i fatszy-
wych obietnic.

Premierowy pokaz filmu
,Pojedynek” bedzie po-
taczony ze spotkaniem
z rezyserem i tworcami. Wi-
dzowie beda mieli okazje
spotkac sie twarza w twarz
z aktorami: Tomaszem Ko-
tem, Antonim Pawlickim,
Anna Préchniak i Julig Pie-
trucha.

mat. pras.



Witamina A
Witamina
A pomaga
w utrzymaniu
prawidtowego
widzenia oraz zapobiega
kurzej élepocie, wzmacnia
odpornos¢ organizmu, pozy-
tywnie wplywa na kondycje
skory, paznokci i wloséw,
a takze reguluje procesy
zhuszczania naskorka.
Bogatym zrédlem witaminy
A sa: watroba, jaja, nabial,
marchew, stodkie ziemniaki,
pomidory, morele, brzoskwi-
nie, szpinak, jar-

muz i dynia.

Witamina D3
Witamina D3
jest istotna dla

ZAJECIA W MSK KAROLEW R

Lapisy na wybrane zajgcia:

e-mail: karolew@msk.lodz.pl

MSK Karolew: Osrodek Karolew
tel. 42 687 02 07 / 501 939 033

senioréw, poniewaz wzmac-
nia kosci - jest stosowana
w profilaktyce osteoporozy
i zZtaman. Ponadto poprawia
sile miesniowa (zmniejsza ry-
zyko upadkéw) oraz wspiera
odpornos¢ organizmu i funk-
cje poznawcze.

Do produktéw bogatych
w witamine D naleza: ryby
(tosos, sledz, makrela, dorsz),
watroba, grzyby shitake,
a takze mleko, ser z6tty, jaja.
Uwaga! Z wiekiem zmniej-
sza sie zdolnos¢ do syntezy
witaminy D pod wptywem
Swiatla stonecznego, dla-
tego zaleca sie caloroczna
suplementacje dawka 1000-
2000 j.m./doba (dla oséb
w wieku 65-75 lat) lub wyz-
573, po konsultacji z lekarzem.

WITAMINY

NIEZBI;DNE DLA SENIOBA

Witamina E @)
Witamina
E, zwana
eliksirem mto-
dosci, to silny
przeciwutleniacz, ktory neu-
tralizuje wolne rodniki. Jej
prawidiowy poziom pomaga
w utrzymaniu zdrowej skory
i oczu, wspiera odpornosé,
a takze zmniejsza ryzyko wy-
stapienia chordb serca i nowo-
tworow.

Najbogatszymi zrédtami tej
witaminy sg: olej stoneczniko-
wy, oliwa z oliwek, migdaty,
orzechy laskowe, pestki dyni,
awokado oraz zielone warzy-
wa liciaste (szpinak, jarmuz).
Wystepuje ona réwniez w kiel-
kach zb6z, jajach i rybach (fo-
sosiu, mintaju, sledziach).

> 3¢

Witamina Bl2
Witamina B12
odgrywa istotng
role w prawidlo-
wym funkcjono-

waniu ukladéw ner-
wowego i krwiotworczego.
Niedobor tej witaminy moze
prowadzi¢ do anemii, pro-
bleméw z pamiecig, a nawet
zaburzen nastroju.

Duze ilosci witaminy B12 za-
wierajg produkty takie jak:
wolowina, watroba wotowa
i cieleca, ryby (Sledz, makre-
la, tosos, pstrag), jaja, sery
z6tte, sery plesniowe, mleko

ijogurt.

Witamina C
Witamina C
to silny prze-

Na nauke nigdy nie jest za pozno,
a juz na pewno nie w todzi! Miej-
ska Strefa Kultury Karolew przy
ul. Bratystawskiej 6A zaprasza
seniorow do Swiata muzyki, tanca
i gier planszowych. Udziat w kre-
atywnych zajeciach to najlepszy
przepis na miodosé!

Cheerleaderki 60+

Wszystkie panie 60+ mogg do-
taczyé do zespotu tanecznego
Cheerleaderki 60+ MSK Karo-
lew. To nie tylko dobra zaba-
wa i dawka ruchu, ale przede
wszystkim nauka choreografii
do znanych hitéw muzycz-

= Dobra dieta powinna by¢ urozmaicona i pnkrywac zapotrzebowanie na mtammy
niezbedne do prawidfowego funkcjonowama organizmu. Sprawdz jakie produk-
ty wiaczyé do diety, aby wzmocnié odpornosé i poprawié ogolny stan zdrowia.

J W

uklad odpornosciowy oraz
chroni komérki przed stre-
sem oksydacyjnym. Ponadto
wzmacnia odpornosé, przy-
spiesza gojenie ran i popra-
wia kondycje skory. Jest tez
kluczowa dla zdrowia dzig-
sel, poniewaz odpowiada za
synteze kolagenu, ktéry bu-
duje tkanke taczng przyzebia.
Bogatym Zrédiem witaminy
C sa przede wszystkim wa-
rzywa i owoce, m.in. kiszona
kapusta, dzika r6za, cytrusy,
a takze natka pietruszki, po-
midory, truskawki, papryka

i czarna porzeczka.
Alup

nych. Zajecia kosztuja 25 z1
wpisowego rocznie.

A moze pianino i ukulele?
Miejska Strefa Kultury Ka-
rolew proponuje wszystkim
seniorom nauke gry na gita-
rze, pianinie, keyboardzie,
ukulele, skrzypcach badz

wiolonczeli. Koszt zajec to |

125 zt miesiecznie.

Chér Seniora ,Karolinki”
Dla wszystkich, ktérzy kochaja
$piew i muzyke, $wietnym po-
mysltem beda spotkania chéru.
Zajecia s3 bezplatne.

ciwutleniacz, ktéry wspiera

“aila 25 [utego | nr 22/2026 (703)
N

FOT. LODZPL,
ENVATO ELEMENTS

Seniorzy s3 szczegdlnie

narazeni na niedohory
witamin D, B12, C, E, rza-
dziej A. Wprowadzenie do
diety produktow bogatych
w te skiadniki odzywcze
moze uchroni¢ przed ich
deficytem. Zdarza sig jed-
nak, ze nawet zrownowa-
zona dieta nie jest w sta-
nie wyréwnaé niedohorow
substancji odzyweczych.
W przypadku zbyt niskie-
go poziomu lekarz moie
zaleci¢ suplementacje.

Gimnastyka dla umysiu
W MKS Karolew dziala réw-
niez koto milo$nikéow gier
planszowych - ,SCRRRABBLE
&...”. Zajecia sg bezplatne.

red
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jowej.
hyfv dla todzi bardzo
‘waine - zapoczatko-
~waty przemlany, ktore
kazaty sig brzemienne
. w  skutki, odczuwalne
2 przez kolejne dekady.

la ksztaltowania no-
.wej rzeczywistosci po
989 r. kluczowe znaczenie ‘545
‘miala tzw. ustawa Wilcz- &
§ ka o dziatalnosci gospo-
+darczej. To liberalny akt
: ‘prawny autorstwa owcze-
.snego ministra gospodar- g
?kl Mieczystawa ~ Wilcz- 3
g ka, ktory wszedl w zycie ;2
stycznia 1989 r. i wpro-.:
¢

‘wadzit zasade ,co nie jest
zabronione, jest dozwo-
“lone”, inicjujac rozwdj
éprywatnej przedsiebior-
§oczosci w Polsce. Ustawa:
3 tworzyla podstawy wol- i

nego rynku, ale umoz-
wila tez uwlaszczenia

~ W czasach transformac]l ustroj owe]
padaty zaré6wno duze firmy [
w starych fabrykach, np. Wi-Ma,
jak i zaklady powstate w latach 70. XXw., ,,‘.;,
wyposazone W nowoczesne maszyny, m. in. Bistona 1

6hta, co chceta
zlachetne hasto wolnosci
konomicznej,  rzucone: 2}:’4
na grunt fabrycznej mo-:

Z nokultury widkienniczej
"’*LOdZI po wielu latach
v centralnie sterowanej .;
panistwowej gospodarki,

ych w 16dzkich zakla-. - rednich ﬁrm zasadmcza
ach praktycznie nie mia- zmleml stan  wlasnosci.
y szans na stworzenie ;7 podmiotow  gospodar-
owych firm w branzy «i-czych. Juz na poczatku
.'h(przemyslu lekkiego, ale lat 90. przedsiebiorstwa
nie wydalo oczekiwa- & ‘prywatyzacja sektora pu- prywatne zaczely zatrud-
nych owocow. Dziesiatki % blicznego trwata. Dyna- nia¢ wiecej 0s6b niz firmy
'"‘tysugcy 0s6b zatrudnio- % miczny rozwdj matych panstwowe, a po kilku la-

Wo ich udziaf w ogolnej. -
11czb1e przed51e;b10rstw byt

“spadla o polowe, gtéwni
z powodu likwidacji i pry- =

:watyzac]l firm. N
Wykorzystanie mathku :
+.-bytych przedsiebiorstw
ozwolito na szybki roz--

& ‘:§ wo] prywatnych malych
9

. pami podmiotéw: matymi’
i Srednimi przedsugblor-
* stwami, ¥
i oraz Bosch-Siemens Hau:
erate GmbH, wytwarza-

" oraz mniej liczna reprezen-
tacja duzych inwestoréw, gga[cy sprzet gospodarstwa\':
przedsugblorczosc Lodz 3} bedacych czescia global— domowego W  dzialey
rmala w tym okresie jeden %1 nych koncernéw. Stosun- {“_produkc]l tkanin dommu—é
v z najwyzszych w Polsce “‘;l kowo dynamicznie rozwi- #3jaca pozycje za]mowaly
& wskaznikow zakladow - & . jaly sie spolki joint venture. s w pierwszym okresie inwe- _'ﬂ
\,‘ prowadzonych przez oso-' g W 1993 r. byto ich w Lodzﬁh@tyc]e East West Spinning, «
S\‘ by fizyczne na 1000 miesz- \% « prawie 400, a w 1996 r. dwa $3 niemieckiego koncernu Sud ')
* kancow. Byly to jednak ¥ razy tyle. Ich dziatalnosé \ Wolle AG wytwarzajacego 5
. w wiekszosci mate firmy koncentrowata sie glownie . L i
\\ w sektorze drobnego han- % w przemyséle i handlu. :
“dlu i ustug (zatrudniajace 2+ Pod koniec lat 90. w Lo-
do pieciu 0s6b), ktére miaty ‘}.\'- dzi zarejestrowanych bylo
ratowaé los tysiecy bezro- ¢ 51 duzych inwestoréw, |
botnych. Praktyka ta op6z- . ktérzy zainwestowali po-
 nila proces réznicowania %+ nad 420 min USD, przede &
produkeji  przemystowej ;¥ wszystkim w sektorze pro-,
w Lodzi, przybierajac raczej 5% dukdji (50,6 proc.), handlu\‘
charakter walki o byt. 353:; (29,9 proc.) i posrednictwa
» finansowego (146 proc).:
Nadchodzi kapitat .,,_ Handel zdominowany byt
. Nowym zjawiskiem, zapo-: 528 przez dwa dzialy: sprzedaz.%~,
5\ czatkowanym po 1990 r, paliw i stopniowa rozbu-
bylo wejscie na toédzki ry-. ﬁ dowe sieci marketéw. Tnne

- zwolito w spoteczenstwie *

.
Niefatwo bylo zamienié prace; w fabryce na prowadzenle
/4 3] osiedlowego sklepu czy punktu uslugowego albo
) na wlaan dz1alalnosc, nie majac zadnego doswiadczenia na wolnym rynku §

FOT. MATERIALY ARCHIWALNE,
FOTOPOLSKA.EU=

IR
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' W gornej czesci strony
fotografia Placu Wolnosci
z poczatku lat 90. XX w.,

3 czyli czasow
transformacji ustrojowej,
ktéra przyniosta

réwniez pojecie wolnosci
gospodarczej

AR

nek kapitalu zagraniczne- inwestycje koncentrowaty:

£
sie na produkgji tkanin, ar--
. w1eloma wzgledami proces % tykuléw spozywczych i na- ¢
» otwierania tych firm w Pol- &5 pojéw, produkgcji wyrobéw.
-sce spraw1a1 ze poczqtko- A paplermczych oraz sprze,tu

ul. Brzezir’lskiej rozpoczgto montai pralek automatycznych koncernu Bosch-Siemens
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Aquapark FALA

Gdy 18 lat temu todzianie odwiedzali
nowo otwarty aquapark, czekato na
nich pigé saun. Jesienig tych saun
bedzie juz trzynascie!

Saunowanie na Fali z kazdym rokiem
staje sig coraz bardziej popularne. Set-
ki gosci codziennie odwiedzajg sauny na
podczerwien, sauny finskie, sauny paro-
we oraz zewngtrzne sauny finskie. Zain-
teresowanie bywa tak duze, ze tworzg sie
kolejki, szczegdlnie w sezonie zimowym.
Aby odpowiedzie¢ na potrzeby naszych
gosci, juz za chwilg rozpocznie sig roz-
budowa zewnetrznej strefy saun, gdzie
powstang dwa kolejne obiekty.

Najpierw wyremontowana zostanie naj-
popularniejsza zewngtrzna sauna, otwar-
taw 2018 r. Potem dobudowane zostang
dwie kolejne sauny, ktdre pomieszczg
jeszcze 80 gosci. Beda tez nowe pryszni-
ce i nowy basen wody zimnej.

W miejscu dotychczasowej teini we-
wnatrz Strefy Saun powstanie trzecia
sauna — tak jak chcieli klienci. Nowe in-
westycje bedg kosztowac milion ztotych.
Sauny to nie tylko relaks, ale takze zdro-
wie. Sauny finskie, parowe i infrared
wzmacniajg odpornos¢ organizmu i po-
magajg pozby¢ sig bolu.

Na Fali saunowa¢ mog nie tylko doro-
$li, ale takie dzieci. Najblizsza okazja juz
28 lutego o godz. 9:15, oczywiscie pod
okiem doswiadczonych instruktordw
iw bezpiecznej temperaturze 40-50 stop-
ni Celsjusza. Seanse dla dzieci potrwajg do
korica kwietnia. Szczegdtowe informacije
o terminach i biletach znajdziecie na stro-
nie Aquaparku Fala. :

A juz niedtugo przed nami tddzkie Swig-
to Sauny. Szykujcie sig na niesamowite
atrakcje!

Przed kolejnym sezonem jesienno-zimowym gotowe
beda dwie nowe sauny zewnetrzne, ktore pomieszeza |
nawet 80 gosci. Bedzie takze nowy basen z zimng wodg
dla saunowiczow.

AN

BABSKIE SAUNOWANIE

Juz 14 marca Strefa Saun tylko dla ko- =~ & Jui
biet. W godz. 20:00-24:00 sauny bedg bec
wal

dostepne tylko dla kobiet. Bilety sg jesz-

cze dostepne!
-~

Wyj
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Po rozhudowie zewnetrznej Strefy Saun oraz likwidacji tezni
i jej zamianie na kolejng saune — na Fali w 13 saunach bedzie
mogto jednoczesnie wypoczywac nawet 360 gosci.

/,

SENIORZY NA SAUNACH

Dla seniorow mamy specjalny karnet Sauna
60 Plus. W kazdy wtorek od godz. 11:00 do godz.
14:00 czekaja na nich 3 godziny relaksu, ruchu
i aromatycznych rytuatow za jedyne 99 ztotych!

10 marca na meizczyzn odwiedzajacych Strefe Saun czekaé
zie kilka niespodzianek. W cenie biletu beda mogli odpoczy-
 godzing diuiej! Czekaja takze chipsy, trambambula w strefie
)oczynku i gry na Playstation.




Thirty Seconds to Ma

Kiedy 26 czerwca 2009 r. Atlas
Arena zostata otwarta jako pierw-
sza w Polsce nowoczesna hala
widowiskowo-sportowa tej skali,
niewielu przypuszcezato, jak szyh-
ko stanie sig statym punktem na
mapie Swiatowych tras koncer-
towych. Dzis, po ponad 16 latach
dziatalnesci, mozna powiedzie¢
wprost - to tutaj fodzka publicz-
nos¢ spotyka sie z najwigkszymi
nazwiskami wspoétczesnej mu-
zyki, hez koniecznosci
wyjezdzania do innych
_ europejskich metro-
polii.

F3 6 QY
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SWIATOWE GWIAZDY
W ATLAS ARENIE

Juz pierwsze lata dziatalnosci
Atlas Areny pokazaly am-
bicje - na scenie pojawili sie
A-HA, a nastepnie Depeche
Mode i Rammstein. W 2011 r.
hala przezyta prawdziwy
koncertowy maraton gwiazd
- Roger Waters, Shakira,
Sade i Rihanna udowodnili,
ze £L.6dz jest gotowa na naj-
wieksze na $wiecie popowe
i rockowe produkgje.
W kolejnych latach Atlas Are-
na konsekwentnie przyciaga-
ta legendy i artystow defi-
niujacych kolejne pokolenia
stuchaczy. Elton John wpro-
wadzil publicznosé w swiat
klasyki
popu, Ju-
stin Bieber

- w sam $rodek globalnej
popkultury mtodego pokole-
nia, a Deep Purple, Scorpions
czy KISS przypomnieli, ze
rockowe DNA Atlas Areny
ma sie doskonale. Metalowe
brzmienia reprezentowa-
li m.in. Slayer i Megadeth,
a wspolczesna alternatywe
- Twenty One Pilots czy Thi-
rty Seconds to Mars, ktorzy
wracali do Lodzi z kolejnymi
trasami.

Ostatnie lata tylko wzmocnity
pozycje obiektu - koncertow
megagwiazd bylo coraz wie-
cej. Na scenie Atlas Areny
wystgpili m.in. 50 Cent, Louis
Tomlinson, Lenny Kravitz,
Nick Cave & The Bad Seeds,
Bryan Adams, Melanie Mar-
tinez, Andrea

Bocelli, Alan Walker, Ghost,
Tate McRae, LimpBizkit,
OneRepublic, Flo Rida, The
Offspring, a w styczniu 2026 r.
- RAYE, jedna z najgtosniej-
szych artystek mlodego
pokolenia brytyjskiej sceny
popowej, ktora w Lodzi roz-
poczela swoja wielka trase
koncertowa.

Tak szerokie spektrum wy-
konawcéw - od ikon klasycz-
nego rocka, przez globalne
gwiazdy popu i R&B, po
artystow metalowych, alter-
natywnych i elektronicznych
~ pokazuje, ze Atlas Arena
jest przestrzenia otwarta na
réoznorodne wrazliwosci
muzyczne i wielopokolenio-
wa publicznosé. To miejsce,
w ktorym

- J‘%
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spotykaja sie fani wy-
chowani na ptytach
winylowych i genera-
cja streamingowa. Nic
tak nie faczy jak muzyka!

mat.pras.

ATLAS ARENA
Rozklad jazdy na 2026 r.

Po rekordowym 2025 r. Atlas Arena nie zwalnia
tempa. W 2026 r. w hali wystapia m.in.:

* 8 marca — ,,20 lat Feel & Przyjaciele”

¢ 14 marca — ,K-POP FOREVER!”

* 21 marca - Ken Carson

* 29 marca - Visual Concert

* 19 kwietnia — Alphaville

» 22 kwietnia — 5 Seconds Of Summer %
* 7 maja — André Rieu i Johann Strauss Orchestra 2%
* 23 maja - Agnieszka Chylifiska X
* 31 maja - NE-YO i AKON &
¢ 17 czerwea — Kings of Leon

* 19 czerwca — DJ Bobo

+ 18 lipca — Marilyn Manson .

« 25 lipca — Scorpions .
* 13 wrzesnia — ASAP Rocky ¢
o 2 paidziernika - Mrozu

* 8 paidziernika — Deep Purple

Petny kalendarz wydarzen w Atlas Arenie jest do-
stepny na stronie: www.atlasarena.pl/wydarzenia

Co roku Atlas Arena 'pgrzyciqga d:iodzi setki tysiecy turystow, ktorzy przy okazji koncertow
zwiedzaja miasto, odwiedzajq inne atrakcje i wydaja pienigdze u todzkich przedsigbiorcow
£ NS
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Drogi rowerowe s3 dzi$ w todzi standardem, o ktérym miasto pamie-
ta przy okazji kaidej inwestycji. Ostatnie lata budowania i remonto-
wania przynoszg efekty — sie¢ rowerdwek sig rozrasta i tworzy coraz
gestszg pajeczyne, a todzianie chetnie podrozuja na dwéch kétkach.

Liczby méwia same

za siebie

W 2012 r. w Lodzi bylo zaled-
wie 70 km drég rowerowych,
a rok 2025 zakonczylismy
z wynikiem az 300 km tras
w catym mieécie. To rowero-
we polaczenia miedzy dziel-
nicami i wygodne dojazdy do
centrum. Spdjna, rozrastajaca
sie sie¢ drog rowerowych za-
checa do podrézy na dwoéch
koétkach, co wida¢ rowniez
w statystykach. W minionym
roku odnotowano 4,4 mln
przejazdow!

Najnowsze inwestycje

Drogi rowerowe powstaja
w Lodzi przy kazdej okazji
- jako ciagi pieszo-rowero-
we podczas mniejszych re-
montéw oraz jako osobne
roweréwki. Najnowsze in-
westycje to m.in. drogi rowe-
rowe na Al. Waltera-Janke,

sudskiego, ul. Rokicinskiej,
ul. Wycieczkowej, Al. Palki
i ul. Strykowskiej, ul. Zro-
dtowej, ul. Pabianickiej czy
ul. Szczecinskiej. Tylko
w 2025 r. wyremontowanych
zostalo 20 km roweréwek.

Plany na kolejne lata

Miasto zapowiada budowe
kolejnych kilometréw drég
rowerowych. Uzupelnione
zostang brakujace polaczenia
(m.in. na dalszym odcinku
ul. Szczecinskiej, do Zgierza
oraz na ulicach: Dgbrowskie-
go, Broniewskiego, Rzgow-
skiej, Lutomierskiej czy Pot-
nocnej), jak réwniez powstang
nowe trasy Iaczace aglomera-
¢je, m.in. z Aleksandrowem
Lo6dzkim i Konstantynowem
L6dzkim. To wiele waznych
odcinkéw, ktére zepna w ca-
tos¢ siatke todzkich drég ro-
werowych. WS
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PREZYDENT MIASTA £ODZI

informuje, Ze w dniach od 25 lutego 2026 . do 18 marca 2026 r. wywieszone beda na tablicy ogloszen Urzedu Miasta Lodzi przy ul. Piotrkowskiej 104
oraz zamieszczone na stronie internetowej Urzedu Miasta Lodzi (www.umllodzpl) wykazy nieruchomosci przeznaczonych do oddania w uzyczenie
na czas nieoznaczony potozonych w Lodzi przy:
1. ul. LiSciastej bez numeru (czes¢ dziatki nr 393/2, KW LD1M/00006967/2),
w obrebie B-5, o powierzchni 21 m? na rzecz Wspdlnoty Mieszkaniowej przy ul. LiSciastej 54;
2. ul. Liciastej bez numeru (czes$¢ dziatki nr 393/1, KW LD1M/00006967/2),
w obrebie B-5, o powierzchni 23 m?, na rzecz Wspoélnoty Mieszkaniowej przy ul. LiSciastej 56.

WWW.BIP.UML.LODZ.PL

EKSPERT s MATERIAt PARTNERSKI
o POLEC
.. TOYA 5L

B TVP KULTURA POLSAT \ TVN7 -
) sroda, 25.02, godz. 20:00 sroda, 25.02, godz. 21:35 czwartek, 26.02, godz. 20:00
i ZEBY NIE BYLO SLADOW WAKACYINI PRZYJACIELE 2 WYTANGZYC MARZENIA
- Dramat biograficzny ,Zeby nie byto $laddw”, powstaty na podsta- Za oknem zima, dlatego proponuje zanurzy¢ sig w goracym Kli- -
wie ksigzki o tym samym tytule, opowiada o zdarzeniach z okresu macie komedii ,,Wakacyjni przyjaciele 2”.
- stanu wojennego w PRL-u. Niedawno poslubieni Marcus (Lil Rel Howery) i Emily (Yvonne

Orji) zapraszajg swoich przyjaciot — réwniez nowozericow - Rona
(John Cena) i Kylg (Meredith Hagner) na wyjazd do karaibskiego
kurortu. Marcus chce ztozy¢ ofertg na budowe hotelu w Chicago,
ale jego plany sig¢ komplikuja, kiedy spotkanie z inwestorami
zostaje przesunigte. Na domiar ztego pojawia sig ojciec Kyli, byty
skazaniec Reese (Steve Buscemi).

Film jest kontynuacja komedii z 2021 .

~Wytanczy¢ marzenia” to amerykanski dramat obyczajowy

72006 r. ze scenariuszem opartym na faktach z zycia gtéw- -
nego bohatera.

Tancerz Pierre Dulaine (Antonio Banderas) po zakonczeniu
kariery zaczyna uczy¢ w nowojorskiej szkole. Pozhawiona
perspektyw mtodziez, w wigkszosci pochodzaca ze slumsow 3
i skonfliktowana, sprawia mu wiele ktopotdw. Z czasem
jednak uczniowie zaczynaja wspdtpracowac z Pierre’em.
Poznane kroki klasycznych taricow t3czg z elementami
hip-hopu. W koricu dostajg szansg na wystep w turnieju.

Potowa maja 1983 r., Warszawa. Maturzysta Grzegorz (Mate-
4 usz Gorski) zostaje zatrzymany przez milicjg i pobity na ko-
- misariacie. Wskutek urazéw wewnetrznych umiera po dwdch
dniach. Jego kolega Jurek Popiel (Tomasz Zigtek) uparcie walczy
— o sprawiedliwosc. Generat Czestaw Kiszczak nadzoruje ope-
racje, ktdrej celem jest powstrzymanie go przed ujawnieniem
,, prawdy.




Pomimo falujacej
w ostatnim czasie
formy tKS Cool-
pack tédi weiai
pozostaje w sci-
stej czotawce
Bank Pekao 1 Ligi
Mezczyzn. todzianie
chea poprawié swoja
pozycje w tabeli przed
fazq play-off, a najbliz-
sz okazja bedzie mecz

z ostatnim zespotem ligi.

@ Zwyciestwo, poraz-

ka, dwa zwyciestwa,
porazka. Ostatnio LKS
\ . Coolpack £6dz nie moze

ustabilizowa¢ formy

I LIGA KOSZYKAREK

'\i : pl SPORT

1 LICA KOSZYKARZY ;

L OIN

. . .

i cho¢ wzmocnit sktad, po-
woli osuwa sie w ligowej ta-
beli. Przed koricem sezonu
zasadniczego czas wiec na
troche spokoju.

Idealng okazjg do ztapania
oddechu i rozpoczecia serii
zwyciestw wydaje sie wiec
potyczka z ostatnim zespo-
lem w tabeli. Zubry Biaty-
stok smaku zwyciestwa nie
zaznaly od miesiaca, kiedy
to doé¢ niespodziewanie
pokonatly jednym punktem
Note¢ Inowroclaw. Rywala

nie mozna wiec lekcewa-

zyé.
Lodzianie z kolei
po bliskiej porazce

. .
.
. .

- .

Sroda 25

\§
n 5

z liderem tabeli majg swo-
je do udowodnienia. Mecz
z Astorig Bydgoszcz w wy-
konaniu Etkaesiakow mégt
sie podoba¢, a o wyniku
zadecydowaly drobne bie-
dy. Jezeli uda sie je wy-
eliminowaé tym razem,
0 zwyciestwo nie powinno
by¢ trudno.

Lodzianie do Biategostoku
udadza sie w sobote, 28 lu-
tego. Poczatek meczu zapla-
nowano na godz. 15:00.

lutego | nr22/2026 (703)
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Pewne awansu do ekstraklasy koszykarki Widzewa todz kroczg ostat-  ©
nio niemalze od zwycigstwa do zwycigstwa. todzianki pokonuja wigk-
szo$¢ ligowych rywalek, dzigki czemu plasuja si¢ na drugim miejscu

Pie¢ zwyciestw w szeSciu
ostatnich meczach to bilans,
ktéry musi zadowala¢. Ko-
szykarki Widzewa £.6dz
nie maja w ostat-
% . nim czasie
litosci dla
wiekszosci
rywalek,
dzieki cze-
mu wspiety
sie na drugie
miejsce w ligowej
tabeli. Trudniejszym zadaniem
bedzie z pewnoscia utrzyma-
nie tej lokaty, tym bardziej ze
chetnych na przegonienie f.o-
dzianek nie brakuje.
Jednym z takich zespoléw bez
,’ : watpienia jest Sparta Zigbi-
1 ce. Druzyna, plasujaca
sie aktualnie na pia-
tej pozycji, jeszcze

w tabeli. Weiaz jednak musza walczyé o jego utrzymanie.

s Trudna wyprawa
do Ziebic

UTRZYMAGC
LFOTEL LIDEREK

Dzigki nieco przedtuzenemu ligowemu weekendowi koszykar-
ki tKS-u KK tdd7 swdj mecz rozegraja dopiero w rodku tygo-
tdnia. Nie zmienia to jednak faktu, 7e przed todziankami wymaga-
- jace starcie z przedostatnia druzyng ligi.

niedawno znajdowata
sie poza czoléwka, ale
piec zwyciestw w 2026 1.

poprawilo jej notowa-

‘f Cztery zwyciestwa z rzedu
 iaz szes¢ zanotowanych od

le. W srodg, 25 lutego Biato-
-Czerwono-Biale zagraja na

nia. A ze apetyt rosnie ::{ = poczatku 2026 r. to bilans  wyjezdzie z przedostatnim
w miare jedzenia, chrapka J“--‘“‘- It . podopiecznych trenera Pio-  w tabeli SMS-em PZKosz
na kolejne awanse w stawce - = . tra Zycha. EKS KK E6dZnie  Lomianki, czyli zespotem,

zapewne bedzie. 1
Czerwono-Bialo-Czerwo-
ne maja jednak powody do
optymizmu. W pierwszym
bezposrednim meczu w tym
sezonie to one byly lepsze, bez
wigkszych probleméw wygry-
wajac przed wlasng publicz-
noécia. Powtorka z rozrywki
mile widziana!

tylko awansowal dzieki nie-
~ mu na pozycje lidera tabeli,
ale takze wyrasta na jedne-
go z gtownych kandydatéow
do awansu do ekstraklasy.
Latke faworytek trzeba
jednak potwierdzié,
zwlaszcza
w meczach
z duzo nizej

ktéry w tym sezonie juz raz
pewnie pokonaly.

Rywalek nie mozna jednak
zlekcewazy¢, tym bardziej
ze zaledwie przed chwila
byty w stanie pokonaé nie-
dawnego lidera tabeli z Po-
znania. Przed Lodzianka-
mi wymagajace spotkanie,
przed ktorym z pewnoscia

Poczatek meczu w Ziebi- notowanymi nie trzeba bedzie ich dodat-

cach w sobote, 28 lutego rywalka- Lkowo motywowaé.

0 godz. 17:00. mi, a taki Poczatek meczu w srode,
przed Lo- 25lutego o godz. 18:00.
dziankami

MD juz za chwi- MD



Pllkarze Grzegorza Szoki
kolejny raz odwrdcili wynik

¢ ktora skorczyta sie prowa-
dzeniem Stali Mielec, tKS
todz po zmianie stron zagrat
dobrze i wraca z tarcza.

Po ostatnich meczach,
w ktérych £KS tacznie stra-
cit pie¢ bramek, trener Grze-
gorz Szoka zdecydowat
sie na roszady w wyjscio-
wej jedenastce. tfodzianie
zmienili réwniez styl ata-
kowania - Fabian Piasecki
dostawat diugie pitki i miat
Scigac sie z obroficami. Plan
na ten mecz posypat sie juz
w 13. minucie. Najpierw
Sebastian Rudol sfaulowal
przed polem karnym Ka-
mila Cybul-
skiego,
a w kon-

Maria Olszewska

pitka  zostata

ze] wyskoczyl Israel Puerto

i otworzyt wynik. Sedzia
sprawdzat jeszcze poten-
gjalnego spalonego, jednak
okazato sig, ze Rudol ztamat
linie. Przyjezdnym trudno
bylo otrzasnaé sie po tym
ciosie, ale sie udato. LKS
zaczat atakowaé, miat kilka
groznych sytuacji, ale proby
Hinokio i Piaseckiego byty
nieskuteczne. Pod koniec
pierwszej czesci gry arbiter
podyktowat rzut karny dla
Lodzian, jednak po analizie
VAR sedzia Tomasz Wajda
uznal, ze Gustaf Norlin za-
nim zostal sfaulowany, do-
tknat pitke reka. Niedlugo
p6zniej obie druzyny zeszty
na przerwe.

EKS

Bobek - Pingot, Craciun, Rudol -
felsend (73’ Krykun) - Hinokio (86’ Lewandowski), Toma (74’ Ernst)
- Piasecki (67 Arasa)

¥ N
o
Stal

Mielec

13’ Puerto

EYZWIARSTWO I:'IGIIROWE

» * GORACO NA LODZIE

B 0d 24 lutego do 1 marca na lo-

dowisku Bomhonierka bedzie
trwat memoriat Marii Olszew-
skiej, czyli migdzynarodowe
zawody w fyiwiarstwie figu-
. rowym. Wsrdd startujacych
) nie zabraknie todzkich

sportowcow.

Wybitna trenerka tyiwiarstwa figurowego.
Jej podopieczni zdobywali medale na naj-
wigkszych imprezach migdzynarodowych
- w tym na Igrzyskach Olimpijskich w Lil-
lehammer, Nagano Salt Lake City i Turynie.

sekwencji rzutu wolnego ‘-=Zm|ana stron,
wrzucona ~z|mana gry

w wyjazdowym meczu. Mimo © w pole karne. Tam najwy- . lStal mogta rozpoczac druga
stabej pierwszej czgscl gry,

Czesc gry od powiekszenia
prowadzenia, ale atomo-

wy strzatl z daleka obronit

Aleksander Bobek. Dostow-
nie chwile pézniej LKS sie
odgryzl. Bastien Toma fan-
tastycznie obstuzyl Jasper
Loffelsenda, a ten trafit na
1:1. W tym roku zespot
Grzegorza Szoki zdecydo-
wanie lepiej czuje sie w dru-
gich pofowach i nie inaczej
byto w Mielcu. W 62. minu-
cie prowadzenie Rycerzom
Wiosny zapewnil Artur
Craciun, co dalo todzia-
nom duzo pewnosci siebie
- kontrolowali juz mecz do
samego kornca i mimo stabe-
go poczatku LKS wywidzt
z Mielca cenne trzy punkty.

red

Norlin, Terlecki, Wysokinski, Lof-

1'1fca

IYKOEEJKA

LKS

10Dz

50’ Loffelsend
62’ Graciun

Memoriat Marii Olszew-
skiej bedzie rozgrywany
po raz czwarty. Mimo sto-
sunkowo mtodego wieku
zyskal uznanie w tyzwiar-
skim $wiecie i kolejny raz

znalazl sie w kalendarzu
miedzynarodowej federagji
tyzwiarskiej (ISU).
Start w zawodach zapo-
wiedzieli m.in. zawodnicy
z USA i Kanady, jednak
oczy 16dzkiej publicznosci
powinny zosta¢ zwrdcone
na dwojke solistow
z Miejskiego Klu-
bu Lyzwiar-

7

wechodzi w decydujacy faze,
a w tabeli rozstrzyga sie coraz
wigcej. Jednym z ostatnich
akcentow walki o rozstawie-
nie przed faza play-off heda
siatkarskie derby todzi, kto-
re dla obu klubéw maja duze
znaczenie.

Oba tédzkie kluby w tym
sezonie wcigz plasujg sie
w ligowej czoléwce - dru-
gie w tabeli sa PGE Budow-
lane £.6dz, a piaty jest LKS
Commercecon Lo6dz. Ze-
spoly jednak walcza o r6z-
ne cele - podopieczne Ma-

skiego. Jako pierwszy
(w piatek 27 lutego) na tafli
pojawi sie Kornel Witkow-
ski, multimedalista mi-
strzostw Polski, uczestnik
mistrzostw Swiata i Eu-
ropy oraz ubiegloroczny
zZwyciezca memoriatu
Olszewskiej. Tego same-
go dnia w wieczornej sesji
zobaczymy Laure Szcze-
sng, wschodzaca gwiazde
tyzwiarstwa figurowego,
ktéra na swoim koncie ma
juz starty na imprezach
rangi mistrzowskiej oraz
Uniwersjadzie.

cieja Biernata o podejscie
do fazy play-off z pierw-
szego miejsca, zawodnicz-
ki Adriana Chylinskiego
o unikniecie najgorszej
mozliwej drabinki. I wia-
$nie dlatego ostatnie w se-
zonie zasadniczym derby
todzi beda mialy dodatko-
wa wage.

Dotychczas  dwukrotnie
lepsze w 16dzko-t6dzkim
boju byly PGE Budowlane
L6dz, ktore w lidze wygra-
ty 3:0, a w Pucharze Polski
3:2. To one beda
faworytka-
mi najblizszej

Warto réwniez zwrdcié
uwage na zmagania ju-
niorskie. Zawodni-
cy startujacy

tegorii wyrasta-
ja na gwiazdy - Chiara
Minighini, ubiegloroczna
zwyciezezyni, radzi sobie
bardzo dobrze w senior-
skiej karierze.

Wejécie na Memoriat Marii
Olszewskiej jest bezplatne.
red
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FOT. MAT. PRAS.

| TAURON LIGA
AS NA DERBY!

VSezon zasadniczy TAURON Ligi

potyczki, szukajac jedno-
cze$nie pigtego ligowego
zwyciestwa z rzedu. LKS
Commercecon t6dz chce
z kolei przetamac serie
dwoch porazek i da¢ swo-
im kibicom nieco radosci.
Jak zawsze, zapowiada sie
ciekawe starcie, pelne pod-
tekstow i dodatkowych
smaczkow, w ktérym nie
zabraknie dobrej siatkow-
ki. Poczatek meczu w nie-
dziele, 1 marca o godz.
17:30 w hali przy Al. Unii
Lubelskiej w Lodzi.

MD
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KARTKA Z KALENDARZA

25 lutego 1946 r. w Lodzi
urodzil sie Stawomir Ko-
walewski - piosenkarz, gi-
tarzysta i kompozytor, czlo-
nek legendarnego 16dzkiej
grupy Trubadurzy.

Wraz z Krzysztofem Kraw-
czykiem, Marianem Lichtma-
nem, Jerzym Krzeminskim
i Bogdanem Borkowskim
w 1963 r. zalozyl zespdt, kt6-
ry obok Czerwonych Gitar
byl najpopularniejszy na pol-
skiej scenie bigbitowej, tacza-
cy elementy rocka z muzyka
folkowa. W tym skladzie zes-

o

GAWEDY

Sukcesem wtadz Lodzi bylo
oddanie do uzytku 25 kwiet-
nia 1930 r. najnowoczesniej-
szego w mieécie i jednego
z najlepiej wyposazonych
w kraju Wielospecjalistycz-
nego Szpitala im. Ignacego
Moscickiego przy ul. Zagajni-
kowej (dzi$ ul. Kopcinskiego).
Budowa modernistycznego
obiektu wedlug projektu Wie-
stawa Lisowskiego trwata je-
dynie pottora roku. Placowka
mogta pomiescic¢ 850 16zek na
siedmiu oddziatach i jedno-
czesnie byla osrodkiem na-
ukowo-dydaktycznym. Wraz
z przychodniami stanowila
najwiekszy osrodek medycz-
ny posrod 19 oddziatéw Kasy
Chorych w Polsce. Nie tylko
t6dzka prasa pisata o uru-
chomieniu szpitala, bowiem
W uroczystym otwarciu wzial
udziat jego patron, prezydent
RP prof. Ignacy Moscicki.

SZPITAL

FOT. LODZ.PL, ENVATO ELEMENTS, WIKIPEDIA

CIWARTEK 10°C

26.02

Imieniny
obchodzy:
Mirostaw, Nestor,
Aleksander, Alex,
Bogumit, Dionizy

Imieniny
obchodzy:
Wiktor, Zygfryd,
Adam, Antonina,
Cezary, Dominik

WNVIECZN)Y/ sy pmi
: | honoruje Misia Colargola.
18 pazdziernika 2018 .

przy skrzyzowaniu
ulic Sienkiewicza i Traug

hohatera animowanych

$g znani z poprzednich
realizacji Magdalena W
i Marcin Mielczarek. Pro[

pot zaczat od-
bywaé préby
w todzkim Domu
Kultury, a regularne
wystepy w Estradzie
L.6dzkiej rozpoczat w 1964 r.
Data ta oficjalnie wyznacza
poczatek dziatalnosci ze-
spotu, ktorego historia pelna
jest zwrotéw akcji, rozstan
i powrotéw. Po kilku mie-
sigcach przerwy w 1967 r.
do Trubaduréw dofaczyt
Ryszard Poznakowski. Ze-
sp6t w nowym sktadzie od-
bywat préby w Siédemkach.
Poczatek lat 70. przyniost

'Siawomlr Kowalewski

) na oktadce piyty
Mweﬂ sprzed
pot wieku

oraz jako Trubadur XXI w.

zespol sie rozpadt, ale byty
proby reaktywacji w kolej-
nych dekadach, w réznych
sktadach, zawsze z udziatem
Stawomira Kowalewskiego,
ktéry z Trubadurami wylan-
sowat wiele przebojéw, m.in.
,Kasia”, ,Znamy sie tylko

grupie ogromng popular-
nosé. Zespot zdobyt kilka
zlotych ptyt, brat udziat
w festiwalach, zdobywat
liczne nagrody.

Po wyjezdzie Lichtmana do
Danii i rozpoczeciu solowej
kariery przez Krawczyka

giewnickiej, powstaty sanato-
ria w Tuszynku i w Lagiewni-
kach, otwarto trzy apteki oraz
usprawniono pogotowie ra-
tunkowe. W 1931 r. w Szpitalu
Powszechnym w Radogoszczu
uruchomiono dobrze wypo-
sazona sale operacyjna. Byty
to osiggniecia niespotykane

w innych miastach Polski.
agr

PREZYDENGKI

Obiekt zachowat do dzi$ cie-
kawa modernistyczna forme.
Nie byly to w okresie miedzy-
wojennym jedyne starania
0 zdrowie t.odzian. Oddano
do uzytku takze lecznice Kasy

Chorych prZYV

W 1938 r. wzniesiono jesz-
cze budynek mieszkal-
ny dla lekarzy od strony
ul. Narutowicza, wtaczo-
ny potem do szpitala. Caly
kompleks dziata obecnie
jako Uniwersytecki
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Uroczyste otwarcle Szpitala im. Ignacego Mosclcklego

w kwmtmu 1930 r. odbyio sn; z udnaiem patrona placowkl owczesnego prezydenta RP

Rodzinue
miasto

na Szlaku todzi Bajkowej . .%\,\,
Rzeiba zostata odstonigta ) (

na skwerku z placem zaba

Autorami figurki kolejnego
obrazéw lalkowych, wyprodu

wanych w latach 1968-197
w tadzkim studiu Se-Ma-Fo

postaci stworzyt Tadeusz
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SZLAK EODZI
IAJKOWEJ

Wilkosz, scenarzysta
i scenograf serialu.
JAC olargol zgodniezfabuiq

agr

-4 Pomnik Cnlargola
‘miat docelowo stanaé

2 w okolicach dworca
I:odz Fabryczna, ale cieszy
dzieci na skwerku

T placem zabaw przy woonerfie na ul. Traugutta

Kolejne wydanie w piatek

27 lutego

z widzenia”, ,Bylas tu”, , Przy-
jedZz mamo na przysiege” czy
,,C6z wiemy o milosci”.

Kowalewski tez wyjechat na
4 lata do USA, a po powrocie
w 1993 r. kilka razy prébowat

ZNAD I:ODKI

odrodzi¢ kultowy zespol.
W 2025 r. zostata wydana
biograficzna opowiesé¢ Ko-
walewskiego ,Trubadur
z wyboru”.

agr
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MIEOS CINIEAWVBIER'A!

W jednym z mieszkah w ka-
mienicy przy ul. Gléwnej 60
pracowala jako sluzaca mloda
panna Waleria. Po sasiedzku
mieszkal natomiast Wincenty
Czubinski, zamozny 50-letni
wdowiec. Doskwierala mu
samotnos¢é, wiec nic dziwne-
go, ze ukradkiem zerkal na
fadna stuzaca, kiedy krzatat
sie na pietrze. Dziewczyna
byla dla niego mila, a leciwy
amant zapatal do niej go-
racym uczuciem, proponu-
jac ozenek i wygodne zycie
w komfortowym mieszkaniu.
Przy ré6znych okazjach dawat
jej rozmaite prezenty.

Pewnego dnia dziewczyna
jednak zniknela, a chlebo-
dawcy poinformowali, ze
Walerka juz tu nie pracuje
i nie wiedza, gdzie jest. Zrozpa-
czony pan Wincenty zaczal pié
na umoér i wiéczyt sie po Lodzi

w towarzystwie przygodnych
kompanow. Na ulicach zacze-
pial kobiety, widzac w nich
utracona ukochana, co przyspo-
rzylo mu klopotéw. Pewnego
dnia pobiegl w desperacji za ja-
kas panna podobna do Walerii,
a ta przerazona narobila
krzyku. Zbiegli si¢ prze-
chodnie, zjawila sie
policja i spisano protokoél,
a sprawa trafila do sadu.

Na rozprawie Wincenty tlu-
maczy! cale zmieszanie i sad
skazal go jedynie na 30 zt
grzywny. Zaskakujacy fi-
nal sprawy nastapil pdzniej,
bowiem nagabywana
wczesniej kobieta okazala
zainteresowanie swoim
~przesladowca” i po jakims$
czasie oddala reke panu
Czubinskiemu, jednoczes$nie
dziedziczac futra i bizuterie
po jego bylej zonie. agr
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