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CIEMNA STRONA MIASTA
NA SYGNALE
BOSO, BEZ KASKU I UPRAWNIEŃ 
JECHAŁ NA MOTOCYKLU

FOT. ŁODZ.PL

FOT. ŁODZ.PL

Policjanci podczas patro-
lowania ul. Pabianickiej 
zwrócili uwagę na motocy-
klistę, który jechał boso i nie 
miał wymaganego przepi-
sami kasku. 
Badanie stanu trzeźwości 
wykazało, że mężczyzna 
jest trzeźwy. Swój motocykl 
ozdobił ptasimi piórami 
oraz przyczepił do pojazdu 
głośnik bluetooth, by móc 
wyraźniej słyszeć muzykę 

w trakcie jazdy. Zapytany 
o taki stan rzeczy motocy-
klista stwierdził, że posiada 
taki styl bycia.
Jakby tego było mało, męż-
czyzna nie miał uprawnień 
do kierowania – prawo jaz-
dy zostało mu zatrzymane. 
Za swoje przewinienia 
34-latek odpowie teraz 
przed sądem, grozi mu do 
5 lat pozbawienia wolności. 

rp

W  piątek, 13 października, 
w EC1 (ul. Targowa 1/3) Naro-
dowe Centrum Kultury Filmo-
wej zaprasza na zapierającą 
dech w piersiach podróż po hi-
storii polskiej kinematografi i.

W tym wyjątkowym miej-
scu będziemy mogli poznać 
historię polskiej kinemato-
grafi i, a także sami tworzyć 
jej przyszłość. Z pewnością 
ogromne wrażenie na go-

ściach NCKF-u zrobią wy-
stawy stałe: „Kino Polonia” 
i „Materia kina”. Ta pierw-
sza to opowieść o ponad 
120-letniej polskiej kinema-
tografi i – od jej prapocząt-
ków po dzień dzisiejszy 
– 5 godzin materiału au-
diowizualnego, pięć uni-
kalnych instalacji multi-
medialnych, 50 projekcji 
fi lmowych, 50 stanowisk 
interaktywnych, 500 m2

wielkoformatowych wy-
druków.
Druga z wystaw w NCK-
F-ie, czyli „Materia kina”, 
opowiada o fi lmie przez 
proces jego powstawania 
– od inspiracji i scenariusza, 
przez wybór ekipy fi lmo-
wej i obsadę aktorską, po 
premierę i udział w festiwa-
lach. 
Jeszcze w tym roku mają 
być otwarte trzy sale kino-

we (jedna na ok. 170 miejsc 
i dwie po 49 foteli). Wszyst-
kie zostały wyposażone 
w wysokiej jakości sprzęt 
projekcyjny i dźwiękowy, 
a największa – w projektory 

35 mm. W salach kinowych, 
oprócz pokazów repertu-
arowych, odbywać się będą 
premiery fi lmowe, pokazy 
specjalne, projekcje festiwa-
lowe, przeglądy i akademie 

(zarówno kina światowego, 
jak i w powiązaniu z wy-
stawą Kino Polonia – fi lmu 
polskiego). TW

NARODOWE CENTRUM KULTURY FILMOWEJ

FILMOWA PODRÓŻFILMOWA PODRÓŻ 
W CZASIEW CZASIE

NCKF jest czynne od wtorku do 
niedzieli w godz. 10:00–18:00. 
Bilety: od 10 do 25 zł.

Wielka Orkiestra Świątecz-
nej Pomocy przekazała no-
woczesny sprzęt okulistycz-
ny do Miejskiego Centrum 
Medycznego Jonschera wart 
2,1 mln zł. 

Najdroższym urządze-
niem – za 1,7 mln zł – jest 
mikroskop okulistyczny. 
Zapewnia on lekarzo-
wi szczegółowy wgląd 
w strukturę oka w czasie 
operacji. Sprzęt korzysta 
z najnowszej technologii, 
dzięki której oko jest do-
brze oświetlone, a jego ob-
raz bez zniekształceń. To 
minimalizuje ryzyko po-

wikłań w czasie zabiegu. 
Placówka otrzymała rów-
nież najnowocześniejszy 
aparat do znieczulenia, 
USG oraz ofatalmoskop 
– urządzenie służące do 
wykonywania szczegóło-
wych badań, m.in. oczu 
chorych na zaćmę.
To nie jest pierwsza daro-
wizna od WOŚP. Funda-
cja wspiera placówkę od 
2017 r. Przekazała m.in. 32 
łóżka sterowane elektrycz-
nie oraz aparaty służące 
do wykonywania badań. 
Łączna wartość przekaza-
nego sprzętu wynosi po-
nad 2,5 mln zł.  TW

DLA SZPITALA JONSCHERADLA SZPITALA JONSCHERA

Jubileuszowy koncert z okazji 
45-lecia zespołu Bajm od-
będzie się w Łodzi! Legendy 
polskiego pop-rocka wystąpią 
w Atlas Arenie 2 marca 2024 r.

Łódzka publiczność bę-
dzie miała okazję nie tylko 
wysłuchać koncertu zespo-
łu Bajm, ale też zobaczyć 
wyjątkowy spektakl z fan-
tastyczną oprawą wizual-
ną. W trakcie ponad dwu-
godzinnego show artyści 
zabiorą uczestników kon-
certu w sentymentalną po-

dróż przez dekady polskiej 
muzyki. Beata Kozidrak, 
wraz z zespołem, wykona 
najbardziej znane „ejtiso-
we” przeboje – rockowe 
hity lat 90. i romantyczne 
ballady – które przez lata 
pokochały pokolenia me-
lomanów.
Bilety na koncert można 
nabyć za pośrednictwem 
platformy e-Bilet. Ceny 
wejściówek na koncert za-
czynają się od 109 zł.

 Red

W związku ze zbliżającym 
się świętem zmarłych 
pierwsze specjalne auto-
busy kursować będą już od 
poniedziałku, 16 paździe-
nika.

Jak zawsze w okresie 
Wszystkich Świętych, 
zwiększa się ruch w re-
jonie łódzkich nekropo-
lii. W tym roku już od 
16 października pojawią 
się pierwsze wzmoc-
nienia, zwłaszcza przy 
cmentarzach, które znaj-
dują się w sąsiedztwie 
remontowanych dróg.  
Dodatkowe linie obo-
wiązywać będą w tym 
roku na Wszystkich 
Świętych 1 listopada 
i w weekend poprzedza-
jący święto, które w tym 
roku wypada w środę. 
Jednak aby ułatwić do-
jazdy na Stary Cmen-
tarz przy ul. Ogrodowej, 
gdzie w sąsiedztwie pro-
wadzone są obecnie licz-
ne remonty, oraz do Sta-
rej Gadki, uruchomione 
zostaną od najbliższe-
go poniedziałku dwie 
specjalne linie autobu-

sowe. W dniach 16–27 
oraz 30–31 października 
kursować będzie linia 
C3 z Chojen na pl. Nie-
podległości przez Starą 
Gadkę. Natomiast linia 
C7 kursować będzie 
z dworca Łódź Fabrycz-
na na ul. Ogrodową. 
Specjalne linie zapewnią 
dodatkową liczbę kur-
sów i połączeń na wy-
brane cmentarze.
 Red

BAJM W ATLAS ARENIE

2 MLN OD WOŚP2 MLN OD WOŚP
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Park Źródli-
ska zmieni się 
w  prawdziwą 
Krainę Lodu za 

sprawą tysięcy 
światełek, niesa-

mowitych iluminacji 
i  muzyki. Pierwsi goście 

mogą zobaczyć tę wyjątkową 
scenerię już w piątek, 13 paź-
dziernika.

Baśniowa kraina Królowej 
Śniegu prosto z opowieści 
Hansa Christiana Ander-

sena to temat tegorocznej 
edycji. Na zwiedzających 
czekają iluminacje i pokazy 
świetlne, spotkanie z Królo-
wą Śniegu i innymi postacia-
mi z tajemniczego lasu, Pała-
cowa Aleja i zorza polarna!

Godziny otwarcia 
i bilety
Ofi cjalne otwarcie wysta-
wy zaplanowane jest na 
13 października, ekspo-
zycja będzie czynna do 
3 marca 2024 r. Park Mi-

liona Świateł można zwie-
dzać codziennie od godz. 
17:00 do godz. 22:00 (ostat-
nie wejście o godz. 21:00).
Zapłacimy 39 zł za bilet 
ulgowy (od 3 do 18 lat, 
emeryci, niepełnosprawni 
i ich opiekunowie), 45 zł za 
normalny (w tym studen-
ci), 149 zł za bilet rodzinny 
– 4 osoby (2 + 2).
Dzieci do 3 lat wchodzą za 
darmo. Uwaga! Bilet z Kar-
tą Łodzianina jest tańszy 
o 10%!  KaWa

Kolejna kamienica przy 
ul. Wschodniej będzie jak 
nowa. Trwają prace we wnę-
trzach, ale zmienia się nie tyl-
ko budynek – remont nie omi-
nął podwórza, które stanie się 
zieloną, przyjazną przestrze-
nią, idealną do wypoczynku. 

Kompleks budynków 
przy ul. Wschodniej 35 
wraz z podwórkiem zo-
stanie całkowicie odno-
wiony oraz podłączony 
do centralnego ogrzewa-
nia. W kamienicy powsta-
nie 28 mieszkań komu-
nalnych, w tym jedno 
dostępne dla osób z nie-
pe łnosprawnośc iami , 

cztery lokale usługowe do 
wynajęcia, dwie pracow-
nie artystyczne i mieszka-
nie chronione.

Co się dzieje 
na placu budowy?
W kamienicy trwa ukła-
danie płytek na ścia-
nach, demontaż desek 
na stopniach ofi cyny za-
chodniej, przygotowanie 
klatki schodowej ofi cyny 
zachodniej pod montaż 
okładzin drewnianych. 
Ponadto robotnicy prowa-
dzą prace przy zabudo-
wie poddasza w budynku 
frontowym oraz przy od-
nowie elewacji. 

Zielone podwórko 
Prace modernizacyjne 
nie ominęły podwór-
ka, które zmienia się 
w przyjazną przestrzeń 
do odpoczynku. Nowe 
podwórze zostanie wy-
posażone w cztery ławki, 
kosze na śmieci i specjalne 
altany do spędzania wol-
nego czasu. Znajdzie się 
tam też parking dla wóz-
ków i rowerów.
Wartość inwestycji to po-
nad 9 mln zł, a jej fi nał 
planowany jest na koniec 
2023 r.

ML
FOT.LODZ.PL

REWITALIZACJA

KAMIENICA 
PRZY WSCHODNIEJ PIĘKNIEJE

Inwestycja na ul. Krakow-
skiej zmierza do fi nału. Szy-
kują się ważne zmiany dla 
kierowców.

Przebudowa ul. Krakow-
skiej to prawie kilometro-
wy odcinek od ul. Siew-
nej do ul. Barskiej. Nowa, 
gładka nawierzchnia, pro-
ste chodniki i bezpieczne 
zjazdy do posesji – tak 
ulica będzie wyglądała po 
remoncie, który już nieba-
wem się zakończy. 
W nocy z 27 na 28 paź-
dziernika zostaną  wpro-
wadzone zmiany w orga-

nizacji ruchu. Będzie 
już można jeździć 

w obu kierunkach 
ul. Złotno – od 

ul. Krakowskiej 
do ul. Rąbień-
skiej. Otwarty 
zostanie rów-

nież wyjazd z ronda 
w ul. Siewną w kierun-

ku centrum. 
Ruch ul. Krakowską 
nadal będzie się odbywał 
wyłącznie w kierunku 
Teofi lowa. 
Wraz z otwarciem w obu 
kierunkach ul. Złotno ła-
twiej pojedziemy też au-
tobusami linii 72, 83 i N3, 
które nie będą już kurso-
wać objazdem, tylko po-
jadą przez ulice Złotno, 
Siewną i Wieczność do 
Solec i Srebrzyńskiej. Bez 
zmian przez ul. Micha-
łowicza kursować będą 
natomiast linie 76, 97 
i „zgierska szóstka”.

Jak przebiegają prace 
na Krakowskiej?
Na ukończeniu jest układa-
nie kabli oświetleniowych 
– mówi Marcin Sośnierz 
z Zarządu Inwestycji Miej-
skich. – Drogowców zo-
baczymy również przy 
ostatnich pracach przy ukła-

daniu 
kanału tech-
nologicznego i przebu-
dowie sieci teletechnicznej.
Do końca października 
wykonawca planuje za-
kończenie prac drogo-
wych na skrzyżowaniu                
ul. Biegunowe i ul. Kra-
kowskiej, ułożenie war-
stwy podbudowy bi-
tumicznej i warstwy 
wiążącej na brakujących 
odcinkach przebudowy, 
montaż latarni oświetle-
niowych. Rozpoczną się 
również roboty związane 
z humusowaniem tere-
nów zielonych. Na prze-
łomie października i listo-
pada zakończone zostaną 
prace związane z sygnali-
zacją świetlną. Układanie 
warstwy ścieralnej plano-
wane jest na pierwszą po-
łowę listopada. TAnd

dziernika.
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INFOWYJĄTKOWE ATRAKCJE

PIĄTEK, 13 PAŹDZIERNIKA 
lot balonem na uwięzi (bilety do kupienia w kasie biletowej w cenie 45 zł)
SOBOTA, 14 PAŹDZIERNIKA 
od godz. 18:00, co godzinę odbywać się będą pokazy laserowe
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PRACE TOROWE NA BAŁUTACH

MPK-Łódź przygotowuje sąsia-
dujące z ul. Wojska Polskiego 
torowiska, aby pod koniec roku 
tramwaje mogły pojechać przez 
Stare Miasto w stronę Bałuc-
kiego Rynku.

Prace na pl. Kościelnym 
potrwają do końca tygo-
dnia. Od poniedziałku, 
16 października, otwar-
te będą ul. Zgierska oraz 
przejazd w obu kierun-
kach przez pl. Kościelny. 
Zakończenie prac na placu 
pozwoli torowcom roz-
począć kolejne prace, tym 
razem na ul. Franciszkań-

skiej. Tutaj do zrobienia 
jest połączenie obecnego 
torowiska z tym nowo wy-
budowanym w ramach 
ul. Wojska Polskiego oraz 
odtworzenie torowiska przy 
stacji krwiodawstwa. Prace 
na ul. Franciszkańskiej wią-
zać się będą z zamknięciem 
ulicy, między ul. Bojowni-
ków Getta Warszawskiego 
a ul. Wojska Polskiego, dla-
tego też otwarta zostanie 
ul. Smugowa.
Wraz ze zmianami na dro-
gach zmieni się trasa linii 
Z6 i N6. Pojazdy linii Z6, ja-
dąc z Sikawy do Manufaktu-

ry, pojadą przez Bałucki Ry-
nek, natomiast autobusy linii 
N6 w kierunku Dąbrowy 
pojadą przez ul. Źródłową 
i ul. Smugową do ul.Fran-
ciszkańskiej. Zmiana li-
nii nocnej nastąpi w nocy 
z 15 na 16 października. Po-
wstaną też trzy nowe przy-
stanki:
• Smugowa – Franciszkań-

ska, w stronę centrum;
• Franciszkańska – Północ-

na, na przystanku tram-
wajowym do centrum;

• Zgierska – plac Kościel-
ny, w stronę pl. Wolności.

TAnd

KONIEC ROBÓT KONIEC ROBÓT 
na pl. Kościelnymna pl. Kościelnym

– W kamienicy powsta-
je sześć komfortowych 
mieszkań komunalnych, 
w tym dwa chronione, 
dwie nowoczesne pra-
cownie dla artystów, lo-
kal dla biznesu i świetli-
ca Centrum Aktywności 
Lokalnej – mówi Olga 
Kassyańska z Zarządu In-
westycji Miejskich. 

Remont całkowity 
Obecnie ekipy pracują przy 
tynkowaniu parteru w czę-
ści zachodniej budynku 
frontowego. Kładą posadz-
ki, parapety i sufi ty. Robo-
ty wykończeniowe trwają 
również przy elewacji. 
W najbliższych tygodniach 
prace będą kontynuowane 
głównie przy instalacjach 

oświetleniowych i telein-
formatycznych. Zamon-
towane zostaną również 
drzwi, zarówno wewnętrz-
ne, jak i zewnętrzne. Na 
podwórzu trwa tworzenie 
podbudowy pod nową na-
wierzchnię. Za kilka tygo-
dni rozpoczną się zabruki 
dębowe i instalacja oświe-
tlenia terenu. 

Zielone podwórze 
i parking
Ulica Piotrkowska zy-
ska przyjazne miejsce do 
odpoczynku. Zaniedba-
ne podwórko zmieni się 
w przyjazne i zielone miej-
sce do sąsiedzkich spotkań. 
W pasażu przed budyn-
kiem (łączy ul. Piotrkowską 
z al. Kościuszki) powstanie 

strefa wypoczynku z bez-
piecznym kącikiem zabaw 
dla dzieci. Rosnące tam 
drzewa uzupełni nowa 
zieleń. Pojawią się pergole 
porośnięte pnączem, ławki 
i huśtawki, zamontowane 
będzie nowe oświetlenie, 
a wjazd na posesję od stro-
ny al. Kościuszki zostanie 
zachowany. Ponadto do-

jazd do sąsiednich nieru-
chomości będzie miał nową 
nawierzchnię z płyt granito-
wych, na terenie powstaną 
nowe miejsca parkingowe, 
w tym jedno dla osoby 
z niepełnosprawnością.
Modernizacja kamienicy zo-
stanie zakończona w 2023 r., 
a wartość prac to 7 mln zł.

ML

Jeszcze w październiku roz-
pocznie się budowa pełnowy-
miarowego boiska piłkarskie-
go ze sztuczną nawierzchnią 
w obiekcie sportowym przy 
ul. Karpackiej 61 w Łodzi. Inwe-
stycja to koszt ponad 8 mln zł.

Miasto Łódź wraz z Miej-
skim Ośrodkiem Sportu 
i Rekreacji w Łodzi kon-
tynuują rozwijanie infra-

struktury sportowej. 
Projekt, którego realizacja 
przewidziana jest na lata 
2023–2024, zakłada budo-
wę nowoczesnego, peł-
nowymiarowego boiska 
ze sztuczną nawierzchnią 
wraz z wyposażeniem, 
m.in. z drenażem, ogro-
dzeniem, piłkochwytami, 
boksami dla zawodników 
i sędziów, oświetleniem, mo-

nitoringiem, nagłośnieniem 
i trybunami. Dofinansowa-
nie pochodzi z dotacji Mini-
sterstwa Sportu i Turystyki, 
a kwota prawie 6 mln zł to 
wkład własny Miasta Łodzi.
Obiekt będzie bazą trenin-
gową dla klubów, stowa-
rzyszeń i innych organizacji 
sportowych z możliwością 
rozgrywek trzeciej ligi piłki 
nożnej. MK

tlenia terenu. 

PRZY KARPACKIEJ PRZY KARPACKIEJ 
POWSTANIE POWSTANIE BOISKO BOISKO 
PRZY KARPACKIEJ PRZY KARPACKIEJ 

POWSTANIEPOWSTANIE BOISKO BOISKO 

ŁÓDŹ BUDUJE

Budynek przy ul. Piotrkowskiej 115 przechodzi kompleksową prze-
budowę. Robotników zobaczymy przy pracach wykończeniowych 
zarówno we wnętrzach, jak i na podwórzu.

REMONT REMONT 
PIOTRKOWSKIEJ 115PIOTRKOWSKIEJ 115
REMONT REMONT 
PIOTRKOWSKIEJ 115PIOTRKOWSKIEJ 115

KONIEC ROBÓT KONIEC ROBÓT 
na pl. Kościelnymna pl. Kościelnym

FOT. LODZ.PL
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Ulica Piotrkowska wzbo-
gaciła się o kolejny cie-
kawy lokal gastronomicz-
ny. Mowa tu o barze Corn 
Doggs (ul. Piotrkowska 

115/119). Czym właściwie są 
serwowane tam przekąski?

Corn dogi (rzadziej parówki 
w cieście) to amerykańskie 
danie typu fast food. Są to 
parówki pokryte ciastem 
kukurydzianym, następnie 
smażone w gorącym oleju 
i najczęściej podawane na 
drewnianym patyku.

Pierwsi w Łodzi
Takiego fast foodu jeszcze 
w Łodzi nie było. Niszę tę 
wykorzystało dwóch przy-
jaciół – Igor i Jakub, którzy 
stworzyli miejsce oryginal-
ne i każdemu po drodze. 
Menu jest krótkie – znalazły 
się w nim zarówno klasycz-
ne smaki, jak i kulinarne 
ciekawostki. Zaczynamy od 
wyboru doga: amerykański, 
z pikantnymi Cheetosami, 
orzechowymi lub serowy-

mi chrupkami, w azjatyckiej 
panierce panko, z frytka-
mi lub nadziewany serem. 
W środku może znaleźć się 
parówka (również wege), 
mozzarella, cheddar lub 
opcja pół na pół. Całości 
dopełni sos – aż dziewięć 
smaków do wyboru – oraz 
cukrowa posypka. Ceny 
wahają się od 13 do 18 zł.

Warto 
w zestawie
Na nieco większy głód 
sugerujemy sięgnięcie 
po doga z dodatkami. 
Mogą to być wegań-
skie cebulowe krążki, 
nuggetsy mac’n’cheese 
lub z habanero i serem 
cheddar. Za całość z napo-
jem zapłacimy wtedy 30 zł. 

Corn Doggi do nocy
Corn Doggs są otwarci 
od wtorku do czwartku 
w godz. 12:00–23:00, w piąt-
ki i soboty od godz. 11:00 
do ostatniego klienta, nato-
miast w niedziele od godz. 

11:00 do 23:00. Można rów-
nież składać zamówienia 
z dostawą przez aplikację 
Glovo i pyszne.pl. Po więcej 
informacji i nowości warto 
wpaść na ich profi l na Face-
booku.
 KS
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Wystartowała jesienna edycja Restau-
rant Week. Pierwsi goście mają już za 
sobą nowe, kulinarne doświadczenia. 
Ci, którzy jeszcze nie zdążyli zarezerwo-
wać stolika w łódzkich restauracjach, 
mają jeszcze czas do 12 listopada.

Jest sezonowo, aromatycznie 
i zgodnie z ideą #FoodSmelllsGood. 
W festiwalowych daniach znajdzie-
my zarówno grzyby, jesienne warzy-
wa, jak i szeroki wybór owoców mo-
rza oraz mięs.

Łódzkie lokale serwują
Na liście niemal 25 lokali z Łodzi 
i okolic, biorących udział w Restau-

rant Week, są m.in. Fatamorgana, 
Farma Bii, Ferwor, Hamra, Montag, 
Le Petit Paris, Santorini Restaurant 
czy Trattoria Bandiera Italiana. Aż 10 
z nich zadebiutuje podczas tegorocz-
nej edycji.
Restauracja Montag przygotowała 
np. warzywne ragout z ziemniaków, 
pieczarek, pieczonej papryki, cukinii 
z ziołowym twarogiem z ekologicz-
nego mleka i wędzoną pianą serową, 
a Le Petit Paris – grzyby leśne i smar-
dze w papilotach oraz krem cytryno-
wy z espumą z lawendy.
Miejsca w wybranej restauracji 
można już rezerwować na stronie 
restaurantweek.pl/. KS

RESTAURANT WEEK

POCZĄTEK 
KULINARNEGO FESTIWALU
POCZĄTEK POCZĄTEK 
KULINARNEGO FESTIWALUKULINARNEGO FESTIWALU

Tubajki, czyli kawiarni w par-
ku Źródliska, raczej nikomu 
przedstawiać nie trzeba. Na-
leży jednak wspomnieć, że to 
miejsce magiczne, szczególnie 
w jesienne popołudnia.

Pierwszym powodem, dla 
którego warto wpisać Tubaj-
kę na tzw. listę „to go”, jest 
nowe menu. Jak na jesienne 
smaki przystało, znalazły się 
w nim m.in. dyniowa latte 
i naleśniki ze śliwkami. Nie 
zabrakło dań z leśnymi grzy-
bami, dynią, cynamonem 
i rozmarynem.

Farma dyniowa
Charakterystyczną atrakcją 
Tubajki w okresie jesiennym 
jest dyniowa farma. To miej-
sce idealne dla dzieci, choć 
ucieszy też dorosłych. Moż-
na zrobić sobie tam minise-
sję fotografi czną w otocze-
niu dyń i kwiatów. W ciepłe 
popołudnia będzie cieszyć 
oczy osób siedzących przy 
stolikach na zewnątrz.

Wieczór 
w Parku Miliona Świateł
Od piątku, 13 października, 
Tubajka znajdzie się w samym 
centrum świetlnej atrakcji, 
czyli Parku Miliona Świateł. 
Więcej szczegółów odno-
śnie atrakcji, biletów i godzin 
otwarcia znajdziesz na stronie 
3. Po spacerze wśród świateł 
ciepłe napoje i domowe cia-
sta z Tubajki będą idealnym 
zwieńczeniem udanego dnia. 

 KS

FOTO: MAT. PRAS.



aby odbywała się w gru-
pie. Ponieważ mózg nie 
potrafi odróżnić śmie-
chu spontanicznego 
od tego wywołanego, 
w obu przypadkach 
korzyści psycholo-
giczne i fizjologicz-
ne  są  identyczne. 
Zajęcia zwykle trwa-
ją od 30 do 60 minut. 
Pierwsza praktyka jogi 

śmiechu może być dla 
niektórych trudna, 

nie wszyscy bo-
wiem potrafią 

s i ę  g ł o ś n o 
śmiać, jednak 
trening czy-
ni mistrza, 
dlatego nie 
warto się 
zniechęcać. 

Zalety 
treningu

Joga śmie-
c h u  m a 

z b a w i e n n y 
wpływ na ludz-

ki organizm: obni-
ża poziom kortyzolu 
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Ś m i e c h  t o 
zdrowie – to 

prawda, o której 
warto pamiętać. Co robić, 
aby śmiać się częściej? Do-
brym pomysłem jest prak-
tykowanie Hasya Jogi. Choć 
metoda ta może wydawać się 
niekonwencjonalna i dziwna, 
jest świetnym sposobem nie 
tylko na poprawienie samo-
poczucia, ale także odpor-
ności i witalności organizmu. 
Szczególnie podczas zbliża-
jącej się szarej, deszczowej 
pory roku może zapobiec 
jesiennej chandrze.

Joga śmiechu jest połącze-
niem ćwiczeń wywołują-

cych śmiech 
z technika-
mi odde-
chowymi 
w y w o -
d z ą c y -
m i  s i ę 

z  t rady-
cyjnej jogi 

i relaksacji. 
W czasie zajęć 

wykorzystuje 
się m.in. klaska-

nie w dłonie (w ten 
sposób aktywo-
wane są recep-
tory na dło-
niach i tym 
s a m y m 
p o d n o -
szony jest 
p o z i o m 
energii), 
ć w i c z e -
n i a  o d -
dechowe 
(przeponą 
– technika 
zaczerpnięta 
z pranajamy), 
n a ś l a d u j e  s i ę 
dziecięce zabawy 

i wykonuje ćwiczenia śmie-
chowe. Na zajęciach panuje 
klimat beztroskiej zabawy. 
Wymuszony na początku 
śmiech przechodzi w praw-
dziwy, ponieważ uczestni-
cy nawzajem się stymulują. 
Jest on zaraźliwy, podobnie 
jak ziewanie, dlatego w te-
rapii śmiechem ważne jest, 
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W czasie zajęć 

wykorzystuje 
się m.in. klaska-

nie w dłonie (w ten 
sposób aktywo-
wane są recep-
tory na dło-
niach i tym 
s a m y m 
p o d n o -
szony jest 
p o z i o m 
energii), 

(hormo-
nu stresu), 
pobudza produkcję endor-
fi n (hormonów szczęścia), 
podnosi odporność, powo-
duje wzrost wydzielania 
komórek antyrakowych 
NK, przyspiesza przemianę 
materii – dzięki skurczom 
brzucha, masuje wewnętrz-
ne organy, dobroczynnie 
wpływa na układ krążenia 
i układ oddechowy, dotlenia 
organizm, jest świetnym tre-
ningiem dla mięśni tułowia 

– działa 
podobnie 

jak brzuszki 
czy ćwiczenia z uno-

szeniem grzbietu, ujędrnia 
i uelastycznia skórę twarzy 
– poprzez rozszerzenie na-
czyń krwionośnych skóra 
staje się bardziej odżywiona.
Jogę śmiechu dla seniorów 
oferują m.in. łódzkie cen-
tra seniora oraz Miejskie 
Centrum Medyczne im. 
Jonschera, które organi-
zuje „aktywne soboty” 
dla seniorów. 
 alup

aby odbywała się w gru-cych śmiech i wykonuje ćwiczenia śmie-cych śmiech 

J O G A  Ś M I E C H UJ O G A  Ś M I E C H U
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Krawiectwem zajmowała się 
już jej mama. Agnieszka jako 
mała dziewczynka przypa-
trywała się jej pracy. Fascyno-
wały ją wszystkie przedmioty 
potrzebne do szycia – szpilki, 
nożyczki, igły i nici.
W końcu sama sięgnęła po igłę 
z nitką i zaczęła szyć ubranka 
dla swoich zabawek. Z czasem 
zaczęła szyć także swoje stro-
je. – Poszłam do szkoły zawo-
dowej, w ktorej uczyłam się 
krawiectwa, ale myślę, że tak 

naprawdę najwięcej dały mi 
lekcje z moją mamą, zawsze 
dużo ode mnie wymagała 
– wspomina Agnieszka Win-
gert.

Krawcowa z dojazdem 
do domu 

Gdy założyła swój interes, 
musiała zdobyć klien-

tów. Nazwę „Kraw-
cowa na kółkach” 
wymyślił jej partner, 
który stwierdził, 
że dobrym pomy-
słem będzie, jeśli 
Agnieszka wyj-
dzie ze swoimi 
usługami do 
ludzi i osobi-
ście do nich 
przyjdzie.
– Na sa-
mym po-

czątku jeździłam do domów 
klientów. Przyjmowałam od 
nich zamówienia, odbierałam 
ubrania do poprawek i od-
woziłam naprawione rzeczy 
– opowiada łodzianka. – Nie-
którzy myśleli, że będę szyła 
na miejscu, w ich domach, ale 
niestety nie woziłam ze sobą 
maszyny – dodaje ze śmie-
chem.

Niezawodna
Agnieszka dobrze sobie ra-
dziła, więc z biegiem czasu 
klientów przybywało. Otwo-

rzyła stacjonarny 
punkt – pracownię 
krawiecką na pierw-
szym piętrze Centrum 
Handlowego „Piaski” 
przy al. Wyszyńskiego 
7A. Pod tym adresem 
działa już od ok. 4 lat. 
Chciała, żeby to miej-
sce miało swój klimat, 
dlatego odpowiednio 
je zaaranżowała. 
Elementami wyposa-
żenia jej pracowni są 

m.in. drewniane kołowrotki, 
stare drabiny czy słoiki z gu-
zikami. 

Uszyje habit 
i dach food trucka
Klienci poznali się na niej już 
dawno. Najczęściej proszą ją 
o krawieckie przeróbki, czyli 
skracanie, zwężanie i posze-
rzanie poszczególnych ubrań 
oraz wszywanie do nich no-

wych ekspresów. Agnieszka 
stara się pomóc każdemu, kto 
potrzebuje pomocy. Zdarzają 
się także bardziej wyjątkowe 
zlecenia.
– Podejmuję się każdego wy-
zwania, nie ma dla mnie rze-
czy niemożliwych – podkreśla. 
– Zlecenia są bardzo zróżni-
cowane – szyję dachy na food 
trucki, stroje dla tancerzy i ły-
żwiarek, habity dla sióstr za-
konnych, a także wymarzone 
sukienki na studniówki czy 
wesela.

Lepiej naprawić stare, 
niż kupić nowe
Zamiast kupowania nowych 
rzeczy, Agnieszka poleca klien-
tom naprawianie tych starych.
– Kiedyś odzież była lepsza 
jakościowo, teraz jest pro-
dukowana masowo, z dużo 
gorszych materiałów, które ła-
twiej się prują i szybciej niszczą 
– zauważa. – Dzięki drobnym 
poprawkom naprawdę może 
nam służyć przez wiele lat. 

 Konrad Wojtczak

Agnieszka Wingert jest krawcową od 30 lat. Twierdzi, że nie ma dla niej rzeczy niemożliwych. 
Szyje dachy na food trucki, stroje dla tancerzy, habity dla sióstr zakonnych, a także wymarzone 
sukienki na studniówki czy wesela!
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krawiecką na pierw-
szym piętrze Centrum 
Handlowego „Piaski” 
przy al. Wyszyńskiego 
7A. Pod tym adresem 
działa już od ok. 4 lat. 
Chciała, żeby to miej-
sce miało swój klimat, 

Agnieszka Wingert jest krawcową od 30 lat. Twierdzi, że nie ma dla niej rzeczy niemożliwych. 
Szyje dachy na food trucki, stroje dla tancerzy, habity dla sióstr zakonnych, a także wymarzone 
sukienki na studniówki czy wesela!

Krawiectwem zajmowała się 
już jej mama. Agnieszka jako 
mała dziewczynka przypa-
trywała się jej pracy. Fascyno-
wały ją wszystkie przedmioty 
potrzebne do szycia – szpilki, 
nożyczki, igły i nici.
W końcu sama sięgnęła po igłę 
z nitką i zaczęła szyć ubranka 
dla swoich zabawek. Z czasem 
zaczęła szyć także swoje stro-
je. – Poszłam do szkoły zawo-
dowej, w ktorej uczyłam się 
krawiectwa, ale myślę, że tak 

naprawdę najwięcej dały mi 
lekcje z moją mamą, zawsze 
dużo ode mnie wymagała 
– wspomina Agnieszka Win-
gert.

Krawcowa z dojazdem 
do domu 

Gdy założyła swój interes, 
musiała zdobyć klien-

tów. Nazwę „Kraw-
cowa na kółkach” 
wymyślił jej partner, 
który stwierdził, 
że dobrym pomy-
słem będzie, jeśli 
Agnieszka wyj-
dzie ze swoimi 
usługami do 
ludzi i osobi-

czątku jeździłam do domów 
klientów. Przyjmowałam od 
nich zamówienia, odbierałam 
ubrania do poprawek i od-
woziłam naprawione rzeczy 
– opowiada łodzianka. – Nie-
którzy myśleli, że będę szyła 
na miejscu, w ich domach, ale 
niestety nie woziłam ze sobą 
maszyny – dodaje ze śmie-
chem.

Niezawodna
Agnieszka dobrze sobie ra-
dziła, więc z biegiem czasu 
klientów przybywało. Otwo-
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szym piętrze Centrum 
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7A. Pod tym adresem 
działa już od ok. 4 lat. 
Chciała, żeby to miej-
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sukienki na studniówki czy 
wesela.

Lepiej naprawić stare, 
niż kupić nowe
Zamiast kupowania nowych 
rzeczy, Agnieszka poleca klien-
tom naprawianie tych starych.
– Kiedyś odzież była lepsza 
jakościowo, teraz jest pro-
dukowana masowo, z dużo 
gorszych materiałów, które ła-
twiej się prują i szybciej niszczą 
– zauważa. – Dzięki drobnym 
poprawkom naprawdę może 
nam służyć przez wiele lat. 

 Konrad Wojtczak

FOTO: LODZ.PL, FREEPIK



Na niedzielny spacer 
w dniu urodzin prof. 
Alicji Dorabialskiej 
(14 października), 
pierwszej w Polsce ko-
biety z tytułem profe-

sora uczelni technicznej 
w Polsce, współtwór-
czyni Politechniki Łódz-
kiej, zaprasza Łódzki 
Szlak Kobiet. Zbiórka: 
al. Anny Rynkowskiej 

(tuż przy al. Kościuszki 81) 
o godz. 11:00. Spacer jest 
bezpłatny.
 Red
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FASHION
WEEK

MANUFAKTURA 

W sobotę, 14 października, w godz. 
10:00–22:00 odbędzie się 18. edy-
cja Manufaktura Fashion Week. 

W tym roku na pokazach po-
jawią się wyjątkowi goście. Na 
wybieg w stylizacjach przygo-
towanych przez Kasię Lipińską, 
stylistkę Manufaktury, wyjdą 
m.in. amazonki z warszawskie-
go Stowarzyszenia Amazonek. 
Pojawią się także nietypowi, bo 
czworonożni goście! W trakcie 
specjalnego pokazu na wybie-
gu pojawi się kilku psich pod-
opiecznych OTOZ Animals 
Łódź. 
Nie zabraknie znanych twarzy! 
Sobotnie wydarzenie popro-
wadzą top modelka Klaudia El 
Dursi oraz reporter i prezenter 
telewizyjny Mateusz Hładki. 
Wyjątkową lekcję nauki cho-
dzenia po wybiegu da sama 
Marcelina Zawadzka, jedna 
z najbardziej rozpoznawalnych 
modelek, Miss Polonia 2011, 
a także prezenterka telewizyjna. 
 mat. pras.

W najbliższą sobotę, 
14 października, przy 
ul. Włókienniczej szykuje 
się piknik i otwarcie no-
wego muzeum. 

Przy ul. Włókienniczej 
oraz na skwerze im. Wa-
chowicz-Napiórkowskiej 
o godz. 18:00 na naj-
młodszych czekać będą 
m.in. warsztaty tworze-
nia maskotek, plenerowa 
gra planszowa z quizem 
dotyczącym rewitalizacji 
i fotobudka, a na starszych 
– spacer z przewodnikiem.
W międzyczasie będzie 
można odwiedzić cho-
ciażby dom architekta, bez 
którego Łódź nie byłaby 

Łodzią, jaką znamy, czyli 
Hilarego Majewskiego. 
Po numerem 11, w jego 
kamienicy, o godz. 14:00 
będzie można przyjść na 
warsztaty (zapisy pod 
adresem: sekretariat@in-
lodz21.pl), a o godz. 15:00 
na wykład prof. Marka Ja-
niaka. 

Mundury w muzeum
Pod numerem 5 o godz. 
15:00 otworzy się Muzeum 
Mundurów Policyjnych. 
Znajdziemy tu uniformy 
policyjnych formacji z po-
nad 100 krajów świata! 
Bilety wstępu: 15 zł (nor-
malny), 10 zł (ulgowy).
 Red

IMPREZA 
NA WŁÓKIENNICZEJ
IMPREZA IMPREZA 
NA WŁÓKIENNICZEJ

Na niedzielny spacer 
w dniu urodzin prof. 
Alicji Dorabialskiej 
(14 października), 
pierwszej w Polsce ko-
biety z tytułem profe-

sora uczelni technicznej 
w Polsce, współtwór-
czyni Politechniki Łódz-
kiej, zaprasza Łódzki 
Szlak Kobiet. Zbiórka: 
al. Anny Rynkowskiej 

(tuż przy al. Kościuszki 81) 
o godz. 11:00. Spacer jest 
bezpłatny.
 Red

ŚLADAMI KOBIET NAUKIŚLADAMI KOBIET NAUKI

Łodzią, jaką znamy, czyli 
Hilarego Majewskiego. 
Po numerem 11, w jego 
kamienicy, o godz. 14:00 
będzie można przyjść na 
warsztaty (zapisy pod 
adresem: sekretariat@in-
lodz21.pl), a o godz. 15:00 
na wykład prof. Marka Ja-
niaka. 

Mundury w muzeum
Pod numerem 5 o godz. 
15:00 otworzy się Muzeum 
Mundurów Policyjnych. 
Znajdziemy tu uniformy 
policyjnych formacji z po-
nad 100 krajów świata! 
Bilety wstępu: 15 zł (nor-
malny), 10 zł (ulgowy).
 Red

NA WŁÓKIENNICZEJNA WŁÓKIENNICZEJNA WŁÓKIENNICZEJNA WŁÓKIENNICZEJNA WŁÓKIENNICZEJNA WŁÓKIENNICZEJ

WEEKEND W ŁODZI

SZTUKA BAŁUCKA
Wernisaż wystawy „Bału-
ty Pany i Panie” odbędzie 
się w Bibliotece Rozgrywka 
(ul. Powstańców Wielkopol-
skich 3) w sobotę, 14 paź-
dziernika o godz. 18:00. 

Kacper Zaorski-Sikora, 
artysta sztuk wizualnych, 

zaprasza na wystawę 
prac projektu „Bałuty 
Pany i Panie” oraz pro-
jekcję fi lmu Mai Górczak 
„Witamy w krainie pięk-
na i prawdy”. Artysta 
od wielu lat odnajdu-
je nieoczywiste piękno 
w bałuckich krajobrazach 

i prowadzi dialog z od-
biorcami, umieszczając 
napisy na budynkach 
przeznaczonych do wy-
burzenia. Wiele z nich 
odwołuje się do kondycji 
współczesnego człowie-
ka. Wstęp wolny.
 Red



I KORA

(tuż przy al. Kościuszki 81) 
o godz. 11:00. Spacer jest 
bezpłatny.
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BRZMIENIEM

FOTO: MAT. PRAS.

W weekend szykują się dwa 
mocne koncerty. 

W piątek, 13 październi-
ka, w Scenografi i (ul. Za-
chodnia 81/83) zagra jeden 
z najważniejszych polskich 
rockowych zespołów, czyli 
Illusion, z charyzmatycz-
nym liderem – Tomaszem 
„Lipą” Lipnickim. Otwarcie 

wejść o godz. 18:00. Bilety 
kosztują 100 zł.
Sobotni (14 października) 
koncert Cochise, rocko-
wo-metalowego zespołu, 
w którym wokalistą jest Pa-
weł Małaszyński, odbędzie 
się w Iron House Pub (ul. Tu-
wima 18). Start o godz. 21:00. 
Bilety kosztują 40 i 50 zł.
 EMa

Tegoroczna edycja Festi-
walu Kamera Akcja to 
ponad 85 fi lmów i spo-
tkania, m.in. z Agnieszką 
Holland, Kingą Dębską 
czy Michałem Olesz-
czykiem. Na uczestni-
ków czekają dyskusje 
z najbardziej cenionymi 
twórcami i krytykami 
fi lmowymi, a także wy-
darzenia w ramach pro-
jektu Akcja Edukacja, 
w tym spotkanie z osca-
rową producentką Ewą 
Puszczyńską i case study 
„Strefy interesów”. Peł-
ny program znajduje się 
na stronie kameraakcja.
com.pl. EMa

Teatr Logos z oka-
zji XXX-lecia Kościoła 
Środowisk Twórczych 
przygotował premiero-
wy spektakl „Rozmowy 
z diabłem – Wielkie kaza-
nie księdza Bernarda”. 
Sztukę autorstwa Leszka 
Kołakowskiego wyreży-
serował Krzysztof Jasiń-
ski. 
Spektakl można obej-
rzeć bezpłatnie na Dużej 
Scenie Teatru Nowego 
w sobotę, 14 paździer-
nika, o godz. 20:00. Re-
zerwacja wejściówek: 
42 637 65 45.
 EMa

Centrum Dialogu im. Mar-
ka Edelmana zaprasza 
w niedzielę, 15 paździer-
nika, dzieci wraz z ro-
dzicami na świętowanie 
pierwszych urodzin inte-
raktywnej wystawy „Ele-
mentarz empatii”, której 
bohaterką jest Alina Mar-
golis-Edelman. 
W programie warsztaty 

o naturze i zwierzętach, 
przepisie na dom i uważ-
ności, szacunku do innych 
oraz warsztaty poświęco-
ne tolerancji i odpowie-
dzialności. Wydarzenia 
rozpoczynają się o godz. 
11:00 i są bezpłatne, ale 
konieczna jest rezerwacja 
miejsc na stronie: centrum-
dialogu.com. EMa

FESTIWAL KAMERA AKCJA!

LOGOS

NAUCZ DZIECKOKONCERTY Z MOCNYM

SZTUKA BAŁUCKA
RAMONA RAY
Artystka, którą publicz-
ność zna głównie dzię-
ki muzyce klubowej 
i pop, wraz z Igorem 
Czerniawskim ekspery-
mentuje także z muzyką 
elektroniczną. W piątek, 
13 października, o godz. 
20:00 Ramona Ray zagra 

koncert w Monopolis, 
na którym zaśpiewa naj-
bardziej znane utwory 
z repertuaru Kory, m.in. 
„To tylko tango” czy 
„Kocham cię, kocha-
nie moje”. Start o godz. 
20:00. Bilety kosztują 
90 zł. EMa
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„Lipą” Lipnickim. Otwarcie 

KONCERTY Z MOCNYM

i prowadzi dialog z od-
biorcami, umieszczając 
napisy na budynkach 
przeznaczonych do wy-
burzenia. Wiele z nich 
odwołuje się do kondycji 
współczesnego człowie-
ka. Wstęp wolny.
 Red

W ŁODZIW ŁODZI

EMPATII

ŚWIĘTO KINAŚWIĘTO KINA

Fabryka Sztuki zaprasza 
na FAB_IN – festiwal, na 
którym prezentowane 
są dokonania artystów, 
specjalistów i wykła-
dowców akademickich, 
którzy tworzą muzykę 
w oparciu o fi eld recor-
ding. Koncerty, na któ-
rych wystąpią m.in. Bar-
tłomiej Talaga, MIRT/ 
TER, Karolina Preuschl, 
Bu.d.d.A., B°TONG czy 
Kolektyw Pełnia, zaczną 
się w piątek i sobotę, 
13 i 14 października, przy 
ul. Tymienieckiego 3 
o godz. 19:00. Wstęp jest 
bezpłatny.  EMa

FESTIWAL SZTUKIFESTIWAL SZTUKI
DŹWIĘKUDŹWIĘKU
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Obszar pomiędzy ulicami Ogrodową i Le-
gionów to wielki plac budowy. Powstają 
tutaj śródmiejskie bulwary, komfortowe 
mieszkania komunalne oraz kameralne 
pasaże, które poprowadzą do ważnych 
łódzkich zabytków.

Kwartał oznaczony numerem ósmym 
w miejskim Programie Rewitalizacji Ob-
szarowej Centrum Łodzi jest jednym 
z najmniejszych, ale jednocześnie wyjąt-
kowym z kilku względów. Ulica Legionów 
była jednym z “poligonów” rewitalizacji 
za sprawą innego miejskiego programu 
– Mia100 Kamienic. Właśnie za jego 
sprawą na odcinku od skrzyżowania 
z ul. Zachodnią do ul. Gdańskiej zostały 
gruntownie odnowione kamienice pod nu-
merami 15, 19, 27, 29 i 31.
Koło Teatru Powszechnego inwestycje bu-
dowlane zostały pożenione ze sztuką uliczną 
– ściany szczytowe kamienic sąsiadujących 
bezpośrednio z łódzką sceną komediową 
zostały ozdobione wielkoformatowymi ob-
razami, które od razu stały się wizytówkami 
tego miejsca. Dla fanów street artu ul. Legio-
nów ma szczególne znaczenie – spacerując 
w kierunku ul. Cmentarnej, natkniemy się na 
trzy kolejne murale. 

Od kamienic po kwartały
Miasto kamienic zostało z czasem uzu-
pełnione o inwestycje drogowe, tram-

wajowe, parkowe i społeczne, w wyniku 
czego przygotowany został program 
rewitalizacji. Dzięki unijnemu wsparciu 
w Łodzi udało się wyznaczyć osiem ob-
szarów, w których realizowanych jest 
w sumie prawie 120 różnego rodzaju 
inwestycji o wartości miliarda złotych.
I to właśnie na przylegającej do kwartału 
nr 8 ul. Gdańskiej Program Rewitalizacji 
Obszarowej Centrum Łodzi został sym-
bolicznie rozpoczęty. Wiosną 2018 r. 
drogowcy od zerwania starej nawierzch-
ni ulicy zaczęli wielkie przeobrażenie 
Śródmieścia i przylegających do niego 
obszarów. 
Niedługo potem do realizowanych in-
westycji dołączyły te w kwartale nr 8. 
Na pierwszy ogień poszły ul. Ogrodowa oraz 
miejska kamienica przy ul. Gdańskiej 8.
Przebudowa ul. Ogrodowej to większy 
projekt, który obejmuje prace w trzech 
przylegających do siebie kwartałach. 
Sięga od skrzyżowania z ul. Nowomiej-
ską po skrzyżowanie z ul. Cmentarną. 
W efekcie w północnej części centrum 
powstaną śródmiejskie bulwary, które 
połączą kwartały wielkomiejskiej zabu-
dowy z pofabrycznym imperium Izra-
ela Poznańskiego, które zamieniło się 
w Manufakturę.
To właśnie w kwartale nr 8 fragment 
ul. Ogrodowej został przebudowany 
najwcześniej. Prace rozpoczęły się od 

modernizacji podziemnych instalacji, 
drogowcy zmodernizowali wodociąg 
i kanalizację, wybudowali kanał technicz-
ny i odwodnienie. Finałem było ułożenie 
nowej nawierzchni jezdni i chodników, 
posadzenie drzew oraz montaż nowego 
oświetlenia i ławek.

Pierwsze mieszkania
Wyjątkowość kwartału nr 8 to również 
fakt, że właśnie tutaj powstały pierwsze 
mieszkania w programie rewitalizacji. 
Kamienica przy ul. Gdańskiej 8 przeszła 
gruntowny remont od piwnic po dach. 
Jednym z jego najbardziej widowisko-
wych elementów była konserwatorska 
odnowa fasady: powróciły na nią zarów-
no detale architektoniczne, jak i balkony 
z kutymi balustradami po obu stronach 
elewacji. 
Dzięki inwestycji kamienica została 
docieplona, a jej fundamenty wzmocnio-
ne. Ekipa budowlana wzmocniła także 
stropy i wymieniła dach. – Wymieniliśmy 
wszystkie instalacje na nowe i podłączy-
liśmy budynek do centralnego ogrze-
wania. Wstawiliśmy nowe okna i drzwi, 
położyliśmy płytki i panele na podłogach. 
Lokale zostały przebudowane, podobnie 
jak klatki schodowe. Mieszkania zostały 
wyposażone w biały montaż w łazien-
kach i wykończone pod klucz. Nowi loka-
torzy musieli wnieść tylko swoje meble 

– mówi Agnieszka Kowalewska-Wójcik 
z Zarządu Inwestycji Miejskich. 
W ramach inwestycji urządzono także 
podwórze, na którym przybyło zieleni 
i zamontowane zostały ławki. We fron-
cie budynku, na parterze i pierwszym 
piętrze, powstała nowa filia Biblioteki 
Miejskiej. To nie tylko miejsce, gdzie 
można wypożyczyć książki, ale także 
spędzić czas na ciekawych spotkaniach 
i warsztatach. 
Na kolejnych kondygnacjach oraz 
w oficynach powstały mieszkania 
komunalne, w tym jedno chronione, 
dostosowane do potrzeb osób z niepeł-
nosprawnościami. 

Więcej przejść
Kolejną inwestycją w kwartale nr 8 była 
przebudowa ul. Zachodniej. Objęła ona 
nie tylko ułożenie nowych chodników 
i jezdni oraz zaaranżowanie zieleńców, 
ale także budowę brakującego przej-
ścia i przejazdu rowerowego na skrzy-
żowaniu z ul. Ogrodową. Dzięki temu od 
strony parku Staromiejskiego możemy 
dostać się bezpośrednio do nowego 
wejścia, które zostało wybudowane 
w pałacu Poznańskiego i jest dosto-
sowane do potrzeb osób mających 
problemy z poruszaniem się. Również 
z tej strony w pałacu zbudowane zosta-
ły szatnia i sklep z pamiątkami.

Uratowane od ruiny
Chyba najbardziej widowiskową inwe-
stycją w kwartale nr 8 i w rewitalizacji 
w ogóle jest zakończona niedawno mo-
dernizacja kamienicy przy ul. Legionów 
20. Wiele osób było przekonanych, że za-
niedbany budynek naprzeciwko Teatru Po-
wszechnego nadaje się tylko do rozbiórki. 
Nadzieją nie napawała jego zabezpieczona 
siatkami, sypiąca się elewacja oraz wyra-
stające z niej samosiejki drzew. A jednak!
Dzisiaj możemy już podziwiać efekty 
prac ekipy budowlanej w całości. Fasada 
znowu wygląda tak, jak przed ponad 100 
laty, kiedy kamienica została wzniesiona. 
Ma nowe detale architektoniczne, od-
tworzone balkony, wymienioną stolarkę 
okienną i nowy dach.  
– Fundamenty zostały zaizolowane, a stro-
py wzmocnione oraz wymienione na nowe 
tam, gdzie ich stan był zły. Położyliśmy 
w budynku nowe instalacje, ociepliliśmy 
go i podłączyliśmy do centralnego ogrze-
wania. Przebudowaliśmy wewnątrz układ 
pomieszczeń, a mieszkania wyposażyli-
śmy w kuchnie lub aneksy oraz w łazienki. 
Wszystkie lokale są wyposażone w biały 
montaż i powoli wprowadzają się do nich 
nowi lokatorzy – mówi Olga Kassyańska 
z ZIM-u.
Przy ul. Legionów 20 poza mieszkaniami 
powstały także dwa lokale użytkowe na 
wynajem, mieszkanie chronione przysto-

sowane do potrzeb osób z niepełnospraw-
nościami oraz świetlica środowiskowa. 
Remont objął także podwórze, które ma 
nową nawierzchnię i oświetlenie, ławki 
oraz zieleńce urządzone wokół rosnących 
tam drzew.

Co jeszcze?
W kwartale nr 8 do skończenia w tym 
roku są jeszcze dwie inwestycje. Pierwszą 
z nich jest przebudowa ul. Legionów, czyli 
jedna z największych inwestycji w pro-
gramie rewitalizacji w ogóle. Ciągnie się 
ona, podobnie jak ul. Ogrodowa, przez trzy 
kolejne kwartały i sięga od pl. Wolności do 
skrzyżowania z ul. Żeligowskiego.
Na odcinku między ul.  Zachodnią 
i ul. Gdańską drogowcy układają już beto-
nową podbudowę i zaczęli montaż nowe-
go torowiska tramwajowego. W ramach 
inwestycji ułożą także nową nawierzchnię 
jezdni i chodniki, wyznaczą miejsca par-
kingowe, posadzą drzewa, których tutaj 
do tej pory brakowało, zamontują nowe 
oświetlenie oraz wybudują całkiem nowe 
perony dla komunikacji miejskiej. 
Do skończenia jest także budowa nowych 
pasaży, które poprowadzą do wnętrza 
kwartału nr 8 oraz mieszczącego się 
w jego środku kościoła pw. św. Józefa, 
czyli najstarszego łódzkiego kościoła 
katolickiego, który został tu przeniesiony 
z pl. Kościelnego w 1888 r.

ROZMIAR
nie ma znaczenia

Legionów 20 przed remontem

Gdańska 8 przed remontem

Biblioteka w wyremontowanej przestrzeni

...i po przebudowie

FOT. LODZ.PL
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Infolinia na wybory

W najbliższą niedzielę wybierzemy nowy parlament i zde-
cydujemy, kto utworzy rząd na najbliższe 4 lata. Co warto 
wiedzieć i sprawdzić zanim wyruszymy do naszej komisji?

W niedzielę, 15 października, odbędą się wybory 
parlamentarne. To najbardziej bezpośredni przejaw 
demokracji, każdy głos się liczy. Co powinniśmy wie-
dzieć przed wyjściem do komisji wyborczej?

Wszystkie trzy powinny być ostemplowane pieczęcią 
obwodowej komisji wyborczej i mieć wydrukowany 
odcisk pieczęci okręgowej komisji wyborczej.

To wyborca decyduje, w których wyborach chce brać 
udział – ma prawo wyboru kart, które chce otrzy-
mać, może odmówić przyjęcia którejkolwiek z nich. 
Obowiązkiem komisji jest postępować zgodnie z wolą 
wyborcy i wydać tylko te karty, o które prosi. 

W takiej sytuacji członek komisji wydający karty jest 
zobowiązany umieścić w spisie wyborców w rubryce 
„uwagi” właściwą adnotację, np. „bez Sejmu”, „bez 
referendum”. 
Wyborca powinien sprawdzić, czy taka uwaga została 
zamieszczona!

wejść na stronę www.gov.pl
wybrać w prawym górnym rogu opcję „zaloguj się” 
wybrać w bocznym lewym panelu „twoje dane”
wybrać ostatnią pozycję „Centralny Rejestr Wyborców”

Przed wydaniem karty komisja sprawdza tożsamość 
wyborcy na podstawie dowodu osobistego lub innego 
dokumentu ze zdjęciem (np. prawo jazdy, paszport, 
legitymacja studencka). Może to być również doku-
ment, który utracił ważność, pod warunkiem że usta-
lenie tożsamości na jego podstawie nie będzie budziło 
wątpliwości. Komisja może potwierdzić tożsamość wy-
borcy także na podstawie aplikacji mObywatel.

Wyborca kwituje odbiór kart swoim podpisem, chyba 
że z powodu niepełnosprawności potwierdzonej orze-
czeniem o niepełnosprawności nie może tego uczynić 
– wtedy komisja w rubryce „uwagi” stwierdza wydanie 
karty i przyczynę braku podpisu. Adnotację w „uwa-
gach” parafuje członek komisji z przewodniczącym 
lub jego zastępcą.

Głos ważny w wyborach do Sejmu 
– głosować można tylko na jedną li-
stę, stawiając znak „X” przy nazwisku 
jednego kandydata.

Głos ważny w wyborach do Senatu 
– głosować można tylko na jednego 
kandydata, stawiając znak „X” przy 
jego nazwisku. 

Głos ważny w referendum – głosują-
cy odpowiada oddzielnie na poszcze-
gólne pytania, stawiając znak „X” 
w kratce obok pozytywnej odpowiedzi 
„TAK” albo w kratce obok odpowiedzi 
negatywnej „NIE”.

Znak „X” to co najmniej dwie prze-
cinające się linie w obrębie kratki!!!

Głosowanie trwa w godzinach 7:00–21:00

Jak sprawdzić, gdzie głosuję w wyborach, jeśli nie mam dostępu do strony 
internetowej gov.pl? Miasto uruchomiło specjalny numer telefonu, pod któ-
rym upewnimy się, gdzie znajduje się nasza obwodowa komisja wyborcza:

Telefon czynny będzie w dniach: sobota, 14 października, w godz. 8:00–16:00, niedziela, 15 października, w godz. 7:00–21:00

Wyborca otrzymuje 
3 karty do głosowania: 
1. w wyborach do Sejmu RP
2. w wyborach do Senatu RP
3. w referendum

Jak sprawdzić, gdzie głosuję? 

Weź dowód 
tożsamości!

Warunki 
ważności głosu

+ 42 638 56 85

lub jego zastępcą. negatywnej „NIE”.

Znak „X” to co najmniej dwie prze-
cinające się linie w obrębie kratki!!!

15 PAŹDZIERNIKA
IDZIEMY NA 
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SUDOKU ŚREDNIE

PREZYDENT MIASTA ŁODZI

PREZYDENT MIASTA ŁODZI

w której udział Miasta Łodzi przeznaczony jest do sprzedaży:

1. Piotrkowska 26, działka nr 334/1, ob. S-1, KW LD1M/00002265/3, pow. 2 324 m2, 

Osoby, którym przysługuje pierwszeństwo w nabyciu nieruchomości, zgodnie z art. 34 ust. 1 pkt 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 
o gospodarce nieruchomościami mogą złożyć wniosek w tym zakresie do Wydziału Zbywania i Nabywania Nieruchomości w Departamencie 
Gospodarowania Majątkiem Urzędu Miasta Łodzi, w terminie 6 tygodni od dnia wywieszenia niniejszego wykazu. Wniosek należy złożyć 
w Łódzkim Centrum Kontaktu z Mieszkańcami, ul. Piotrkowska 110 (wejście od strony Pasażu Schillera).

Piątek, 13 października |  nr 120/2023 (352)

OGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENOGŁOSZENIA MIEJSKIEOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENIA MIEJSKIEIA MIEJSKIE

WWW.BIP.UML.LODZ.PL

informuje, że w dniach od 13 października 2023 r. do dnia 3 listopada 2023 r. wywieszony będzie na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu Miasta Łodzi 
przy ulicy Piotrkowskiej 104 oraz zamieszczony na stronie internetowej Urzędu Miasta Łodzi (www.uml.lodz.pl) wykaz nieruchomości: 

informuje, że w dniach od 13 października 2023 r. do 03 listopada 2023 r. wywieszony będzie na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu Miasta Łodzi 
przy ulicy Piotrkowskiej 104 oraz zamieszczony na stronach internetowych Urzędu Miasta Łodzi (www.uml.lodz.pl) wykaz stanowiący załącznik 
do zarządzenia Nr 2203/2023 Prezydenta Miasta Łodzi z dnia 06 października 2023 r., w sprawie przeznaczenia do sprzedaży w drodze bezprzetargowej 
samodzielnych lokali mieszkalnych, usytuowanych w budynkach położonych w Łodzi, stanowiących własność Miasta Łodzi wraz z udziałem w prawie 
własności gruntu oraz ogłoszenia ich wykazu.
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W stronę 
stabilizacji 

FOT.LODZ.PL (RADOSŁAW JÓŹWIAK, PAWEŁ ŁACHETA)
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stabilizacji stabilizacji 
FOT.LODZ.PL (RADOSŁAW JÓŹWIAK, PAWEŁ ŁACHETA)

FOT. LODZ.PL (RADOSŁAW JÓŹWIAK), MAT. PRAS.

Kibice 
Łódzkiego Klubu Sporto-
wego często powtarzają, że 
w ich klubie nie może być 
spokojnie. Kiedy skończyły 
się problemy fi nansowe, za-
częły się sportowe. Rycerze 
Wiosny zjeżdżają po równi 
pochyłej wprost do pierw-
szej ligi. 

Feta, race, przejazd pię-
trowym autobusem po 
ul. Piotrkowskiej i nie-
samowita radość tysięcy 
kibiców – tak kilka mie-
sięcy temu ŁKS święto-
wał powrót do Ekstra-
klasy. Później pojawiły 
się transfery i nadzieja, 
że tym razem będzie 
inaczej, że ten awans 

b ę d z i e  i n n y 
niż poprzedni i zespół 
z al. Unii Lubelskiej zago-
ści w elicie na dłużej. Już 
od początku było widać, że 
dla beniaminka nie będzie 
taryfy ulgowej i o każdy 
punkt trzeba będzie bić się 
jak o życie. ŁKS wyszarpał 
jedynie siedem „oczek” 
w 11 meczach i z najgor-
szym bilansem bramkowym 
zamyka tabelę Ekstraklasy. 

Czas na zmiany!
W klubie w końcu stało 
się to, na co zanosiło się 
od dłuższego czasu. Kazi-
mierz Moskal stracił pracę, 
a wraz z nim odsunięty 

od pierwsze j 
drużyny został asystent 
Marcin Pogorzała. Spora 
część kibiców ma żal, że 
trener z Krakowa kolej-
ny raz po awansie zostaje 
odsunięty, a winą za złe 
wyniki obarcza dyrektora 
sportowego Janusza Dzie-
dzica, który miał się nie 
popisać przy wzmocnie-
niach. Teraz misję ratowa-
nia ŁKS-u przed spadkiem 
dostał Piotr Stokowiec. Ma 
on już spore doświadcze-
nie w prowadzeniu zespo-
łu w elicie. Pracował już 
z Jagiellonią Białystok, Le-

chią Gdańsk 
i dwa razy z Za-
głębiem Lubin. 
Teraz przed nim 
trudne zadanie 
– wydobycie Ry-
cerzy  Wiosny 
z głębokiego 
m a r a z m u 
i  z m i a n a 
k u r s u  z e 
spadku na 
utrzyma-
nie. 

PB

RÓWNIA POCHYŁA 

Nowa miotła 
Myśliwiec wejście do szat-
ni miał imponujące. Już 
w pierwszym meczu wy-
grał 2:0 z Cracovią, i to 
w dobrym stylu. Delikatnym 
cieniem kładzie się jedynie 

brak wygranej w dwóch 
wyjazdowych spotkaniach, 
ale było w nich widać, 
że drużyna robi postęp. 
W ostatnim meczu przed 
przerwą na reprezentację 
Widzew wygrał 1:0 ze Stalą 
Mielec. Nie było to wybitne 
spotkanie, ale trzy punkty 
zostały w Łodzi. – W ofen-
sywie w końcu zaczynamy 
wykorzystywać nasze atu-
ty i to mnie bardzo cieszy. 
W meczu ze Stalą założy-
liśmy, że chcemy wykre-
ować jak najwięcej sytuacji 
podbramkowych i to się 
udało. Teraz czeka nas pra-
ca nad ich fi nalizacją – mó-
wił trener na pomeczowej 
konferencji. 
Widać, że w drużynie po-
jawiła się nowa nadzieja. 
Piłkarze poczuli, że u My-
śliwca mają czystą kartę 
i mogą zapracować na wię-
cej minut. Czy ten miesiąc 
miodowy będzie trwał? 
Wiele wskazuje na to, że 
tak, a Widzew może usta-
bilizować swoją pozycję 
w środku tabeli. 

PB

RÓWNIA POCHYŁA 

RÓWNIA POCHYŁA 

RÓWNIA POCHYŁA 

RÓWNIA POCHYŁA 

RÓWNIA POCHYŁA 

RÓWNIA POCHYŁA 

grał 2:0 z Cracovią, i to 
w dobrym stylu. Delikatnym 
cieniem kładzie się jedynie 

bilizować swoją pozycję 
w środku tabeli. 
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Marcin Flis
oraz inni obrońcy
ŁKS-u muszą zacząć
grać na pełnych
obrotach

stabilizacji stabilizacji stabilizacji stabilizacji stabilizacji 

Śląsk Wrocław 11 18:10 23
Raków Częstochowa 10 22:12 22
Jagiellonia Białystok 10 23:14 22
Legia Warszawa 10 19:11 20
Lech Poznań 10 19:14 20
Zagłębie Lubin 11 14:12 20
Pogoń Szczecin 11 22:13 18
Radomiak Radom 11 14:15 14
Widzew Łódź 11 14:16 14
Piast Gliwice 11 10:10 13
Cracovia  10 11:15 13
Stal Mielec 11 15:15 12
Warta Poznań 11 11:13 10
Korona Kielce 10 10:12 10
Górnik Zabrze 11 7:15 10
Puszcza Niepołomice 11 12:22 9
Ruch Chorzów 11 11:20 7
ŁKS Łódź 11 6:19 7

MISTRZ           PUCHARY            SPADEK

M     G   PKTEKSTRAKLASA

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Tabela na 12.10.2023, godz. 20:00

Rozchwiana widzewska łódź 
w końcu wpływa na spokoj-
niejsze wody. Zmiana trenera 
okazała się tym, czego potrze-
bował zespół. Daniel Myśliwiec 
znalazł sposób, żeby stłamszo-
ną drużynę postawić na nogi 
i tchnąć w nią nowego ducha. 

Przed nami przerwa 
reprezentacyjna. Po-
przednia minęła w Wi-
dzewie pod znakiem 
zmiany na ławce tre-
nerskiej. Janusza Niedź-

wiedzia zastąpił Daniel 
Myśliwiec. Było to wycze-

kiwane od dłuższego czasu 
– poprzedni szkoleniowiec 
zrobił z drużyną rzeczy 
wielkie, jak awans do Eks-
traklasy i fantastyczna run-
da jesienna, jednak z czasem 
jego koncepcja przestała się 
sprawdzać, a drużyna wy-
padała bardzo słabo. 

Drużyna pod wodzą
trenera Myśliwca
zaczęła zbierać
cenne ligowe punkty

Marek Hanousek
to mocny i pewny

punkt drużyny
Widzewa

od pierwsze j 
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część kibiców ma żal, że 
trener z Krakowa kolej-
ny raz po awansie zostaje 
odsunięty, a winą za złe 
wyniki obarcza dyrektora 
sportowego Janusza Dzie-
dzica, który miał się nie 
popisać przy wzmocnie-
niach. Teraz misję ratowa-
nia ŁKS-u przed spadkiem 
dostał Piotr Stokowiec. Ma 
on już spore doświadcze-
nie w prowadzeniu zespo-
łu w elicie. Pracował już 
z Jagiellonią Białystok, Le-

chią Gdańsk chią Gdańsk 
i dwa razy z Za-
głębiem Lubin. 
Teraz przed nim 
trudne zadanie 
– wydobycie Ry-
cerzy  Wiosny 
z głębokiego 
m a r a z m u 
i  z m i a n a 
k u r s u  z e 
spadku na 
utrzyma-
nie. 
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i dwa razy z Za-
głębiem Lubin. 
Teraz przed nim 
trudne zadanie 
– wydobycie Ry-
cerzy  Wiosny 
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Czy wraz z przyjściem Piotra Stokowca
gra łódzkiej drużyny zyska nową jakość?
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W o wiele lepszych 
nastrojach do kolej-

nego meczu przy-
stąpi zespół Bu-

dowlanych. 
Niebiesko-
-Biało-Czer-
wone mają 
p o w o d y 
do zado-
wolenia . 
W najlep-

szej piątce 
pierwszej kolejki Tauron 
Ligi znalazły się aż dwie 
zawodniczki  z  Łodzi 
– przyjmujące Macken-
zie May i Andrea Mitro-
vić. W pełni zasłużenie. 

Powoli opada kurz po derbach Łodzi. Trzeba przyznać, że podczas inauguracji sezonu 
nie zabrakło emocji i zaskoczeń. Broniący tytułu Mistrza Polski ŁKS przegrał wysoko 
z rywalkami zza miedzy, czyli siatkarkami Budowlanych. Oba łódzkie zespoły nie mają 
jednak zbyt wiele czasu na rozpamiętywanie tego pojedynku. Już w piątek i w sobotę 
(13 i 14 października) powalczą o kolejne ligowe punkty.

– Wykonałyśmy bardzo do-
brą pracę w okresie przy-
gotowawczym. Trenerzy 
mocno nad nim pracowali 
– mówiła po derbach May. 
I miała rację. Gra Budow-
lanych wygląda fanta-
stycznie. Teraz łodzianki 
zmierzą się na wyjeździe
z UNI Opole, zespołem, któ-
ry w zeszłym sezonie był 
outsiderem. Opolanki już 
po pierwszej kolejce zali-
czyły wpadkę. Przegrały 0:3 
z BKS-em Bielsko-Biała.
Z kolei zawodniczki ŁKS-u 
muszą szybko się pozbierać 
i zapomnieć o poniedziałko-
wym falstarcie. Jeśli myślą 

Po niemrawym początku 
rozgrywek koszykarze ŁKS-
-u CoolPack odzyskali wigor 
i mecze z PKK 99 Pabianice 
oraz PGE Spójnią II Stargard 
zakończyli z trzycyfrowym 
dorobkiem punktowym.

Zespół prowadzony przez 
Jarosława Krysiewicza 
rywalizację w grupie A 
drugiej l igi rozpoczął 
w Zatoce Sportu, gdzie 
wygrał z Wiarą Lecha 
Poznań 88:67. Później ło-
dzianie po dogrywce ule-
gli w Toruniu ekipie AZS 
UMK Transbruk Toruń. 
Wynik 70:73 podziałał na 
nich jak zim-
ny prysznic 
i  w dwóch 
k o l e j n y c h 
meczach nie 
dali już ry-
walom 

o obronie tytułu, w swo-
jej grze powinny zmienić 
praktycznie wszystko. Na 
szczęście chyba zdają sobie 
z tego sprawę. – Na pew-
no musimy mocno praco-
wać i pozmieniać niektóre 
rzeczy. Z meczu na mecz 
będziemy lepsze – zapew-
nia przyjmująca Amanda 
Campos. Szansa na rehabi-
litację jest spora. W piątek, 
13 października, Łódzkie 
Wiewióry podejmą u sie-
bie Pałac Bydgoszcz, czyli 
zespół, który w pierwszej 
kolejce przegrał wysoko 
z Developresem Rzeszów.

JB

żadnych szans. Pierwszą 
ofi arą podrażnionej ambi-
cji graczy ŁKS-u CoolPack 
padł zespół z Pabianic, któ-
ry w hali przy al. Politech-
niki przegrał 46:102 (14:17, 
7:26, 12:31, 13:28). W tym 
starciu podopieczni Kry-
siewicza już do przerwy 
mieli 22 „oczka” przewagi, 
a w drugiej połowie kon-
sekwentnie powiększali 
dystans dzielący ich od ry-
wali. Nieco inny przebieg 
miała konfrontacja w Toru-
niu. Po dwóch kwartach ło-
dzianie przegrywali 39:43, 
jednak po zmianie stron 
szybko odrobili stratę, 
a później dobili bezradne-
go przeciwnika. Zawodni-
cy ze Stargardu szybko sta-
li się tłem dla gości, którzy 
z każdą minutą grali lepiej 
i skuteczniej. W trzeciej 
kwarcie przyjezdni zdoby-

li 22 punkty, w czwartej 
39 punktów i ostatecz-
nie zwyciężyli 100:65 
(19:21, 20:22, 22:13, 
39:9).

Kulon liderem
W  d o t y c h c z a -
sowych spotka-

FOT. MAT.PRAS

niach najsku-
t e c z n i e j s z y m 
k o s z y k a r z e m 
Ł K S - u  C o o l -
Pack był Norbert 
Kulon, który do 
tej  pory zdobył 
56 pkt. (średnio 
14 pkt. na mecz). 
Dwa mniej ma 
na koncie Miko-
łaj Wojciechowski 
(13,5), a połowę set-
ki przekroczyli też: 
Maciej Leszczyński 
(52; 13) i Kacper Do-
miniak (51; 12,75).

Kolejni rywale
Po czterech seriach spo-
tkań ŁKS CoolPack ma 
na koncie trzy wygrane 
i z takim dorobkiem zaj-
muje trzecią lokatę w ta-
beli grupy A. Wyżej są 
gracze AZS-u UMK Trans-
bruk oraz KSK Ciech No-
teć Inowrocław, którzy do 
tej pory zgarnęli komplet 
punktów. W piątej kolejce 
łodzianie przed własną 
widownią zmierzą się 
z Pyrą AZS Szkoła Gortata 
Poznań (14 października, 
godz. 17:45).                 MD

SPORT

Czas zapomnieć Czas zapomnieć 
o derbacho derbach

FOT. MAT. PRAS.
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ki przekroczyli też: 
Maciej Leszczyński 
(52; 13) i Kacper Do-
miniak (51; 12,75).

Kolejni rywale
Po czterech seriach spo-
tkań ŁKS CoolPack ma 
na koncie trzy wygrane 
i z takim dorobkiem zaj-
muje trzecią lokatę w ta-
beli grupy A. Wyżej są 
gracze AZS-u UMK Trans-
bruk oraz KSK Ciech No-
teć Inowrocław, którzy do 
tej pory zgarnęli komplet 
punktów. W piątej kolejce 
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Wynik 70:73 podziałał na 
nich jak zim-
ny prysznic 
i  w dwóch 
k o l e j n y c h 
meczach nie 
dali już ry-
walom 

szybko odrobili stratę, 
a później dobili bezradne-
go przeciwnika. Zawodni-
cy ze Stargardu szybko sta-
li się tłem dla gości, którzy 
z każdą minutą grali lepiej 
i skuteczniej. W trzeciej 
kwarcie przyjezdni zdoby-

li 22 punkty, w czwartej 
39 punktów i ostatecz-
nie zwyciężyli 100:65 
(19:21, 20:22, 22:13, 
39:9).

Kulon liderem
W  d o t y c h c z a -
sowych spotka-

Zimny prysznic  obudził koszykarzyZimny prysznic  obudził koszykarzyZimny prysznic  obudził koszykarzyZimny prysznic  obudził koszykarzyZimny prysznic  obudził koszykarzyZimny prysznic  obudził koszykarzy

Koszykarze ŁKS-u 
po słabym początku 

znów zaczynają wygrywać

Budowlani powalczą 
o kolejne zwycięstwo, 
a ŁKS musi się zebrać 
po dotkliwej porażce w derbach
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FOT. LODZ.PL, ENVATO ELEMENTS, WIKIPEDIA

W konflikcie z władzami 
carskimi trudno było wy-
grać, o czym przekonał się 
Jakub Kazanski, właściciel 
posesji przy ul. Kielma 
(ul. Marynarska). 
W styczniu 1906 r.  na 
Dworcu Kaliskim doszło 
do scysji, sprowokowanej 
przez rosyjskich żandar-
mów, którzy obeszli się 
z obywatelem dość bru-
talnie i wymuszali jakąś 
dziwną opłatę. Gdy po-
szedł on na skargę do 
naczelnika, ten najpierw 
kazał mu czekać w holu 
ponad godzinę, po czym 
przyjął go łaskawie, wy-
słuchał, nastroszył brwi, 
a następnie zwyzywał od 
najgorszych i po prostu 
wykopał za drzwi. 
Na tym się jednak nie 
skończyło, bo pół roku 
później Kazanski otrzy-
mał od sędziego pokoju 
wezwanie na sprawę, jaką 
wytoczono mu na podsta-
wie fałszywych zeznań 
żandarmów za zakłócenie 
spokoju w komisariacie 

dworcowej ochrany oraz 
znieważenie naczelnika. 
Próba obrony i wyjaśnie-
nia sprawy w kolejnym 
piśmie, w którym pan Ja-
kub przedstawił przebieg 
wydarzeń, naganne postę-
powanie żandarmów, jak 
również wymuszanie łapó-
wek i matactwa przyniosły 
odwrotny skutek, bowiem 
za krytykę i używanie 
epitetów niepochlebnych 
wobec władzy został po-
ciągnięty do odpowie-
dzialności karnej. Proces 
był formalnością, bo zasa-
da carskiego prawa głosiła, 
że władza ma zawsze rację, 
a kolejna skarga tylko po-
gorszyła sprawę. 
W szybkiej rozprawie we 
wrześniu 1906 r. II Wy-
dział Karny Sądu Okrę-
gowego w Łodzi skazał 
Jakuba Kazanskiego za 
sprzeciw władzy – a chyba 
także ku przestrodze dla 
innych niezadowolonych 
z panującego porządku 
– na sporą grzywnę w kwo-
cie 20 rubli.  agr

RUSKI MIR NA DWORCURUSKI MIR NA DWORCU

ŁÓDZKA POGODYNKA
19°C

13.10
PIĄTEK 23°C 10°C

14.10 15.10
SOBOTA NIEDZIELAImieniny 

obchodzą:
Alan, Bernard,
Gaja, Burchard,
Dominik, Gajusz

Imieniny 
obchodzą:
Aurelia, Brunon,
Teresa, Franciszek,
Jadwiga, Leon

Imieniny 
obchodzą:
Edward, Teofi l,
Teofi la, Daniel,
Gerald, Mikołaj

Kolejne wydanie w poniedziałek 
16 października

  

  

Na motywach pamiętnika Haliny Szwarc 
„Wspomnienia z pracy w wywiadzie antyhi-
tlerowskim ZWZ-AK” (wyd. 1999) powstał 
spektakl Teatru Telewizji „Doktor Halina” 
(reż. M. Wrona), który miał premierę 
1 września 2008 r. W rolę tytułowej boha-
terki wcieliła się Joanna Kulig. W 2017 r. 
z inicjatywy mieszkańców na ścianie do-
mu Haliny Szwarc w Łodzi przy ul. Orga-
nizacji WiN 10 powstał mural z wizerun-
kiem bohaterki Polskiego Państwa Pod-
ziemnego. Są tam także namalowane 
samoloty alianckie lecące na Hamburg 
i Berlin oraz logo Uniwersytetu Trzecie-
go Wieku. W Łodzi upamiętnia ją rów-
nież pomnik z ławeczką przed Muzeum 

Rodzinne miasto POMNIK HALINY KŁĄB-SZWARCSZWARCSZWARCSZWARC
Tradycji Niepodległościowych 
przy ul. Gdańskiej, odsłonięty 
w 2021 r. Najmłodszej agentce 
strategicznego wywiadu AK 
poświęcony został rów-
nież komiks „Halina”, 
wydany przez MTN 
w 2022 r. jako ma-
teriał edukacyjny dla 
młodzieży, którego okładkę 
prezentujemy na zakończenie 
cyklu spotkań z zasłużoną łodzianką, 
zwaną niekiedy „polską Matą Hari”.    
                                                              agr

13 października 1924 r. zmarł 
w Ber l in ie  Gustaw Lan-
dau-Gutenteger – architekt, 
projektant wielu łódzkich 
obiektów, propagator secesji.
Urodził się w 1862 r. w Warsza-
wie w kupieckiej rodzinie po-
chodzącej z Częstochowy.
W 1888 r. ukończył studia na 
Wydziale Architektury Insty-
tutu Budowy Dróg i Mostów 
w Petersburgu i zamieszkał 
w Łodzi, gdzie otworzył biu-
ro przy ul. Piotrkowskiej 128. 
Ożenił się z Magdaleną Oder-
feld, z którą miał czterech sy-
nów. Gustaw projektował głów-
nie budynki użyteczności pu-
blicznej, utrzymane w stylistyce 
eklektycznej, ale od pocz. XX w. 
wprowadzał modne wówczas 
elementy secesyjne. Pierw-
szym, jeszcze studenckim pro-
jektem był gmach Towarzy-
stwa Ubezpieczeń „Rosja” 
w Warszawie (ok. 1888), który 
zajął I miejsce w konkursie ar-
chitektonicznym, a kolejnym 

MISTRZ SECESYJNYCH MOTYWÓW
KARTKA Z KALENDARZA

Wydaje się, że o kró-
lującej w dawnej, 

łódzkiej kuchni 
kapuście wszyst-

k o  z o s t a ł o  j u ż 
wcześniej napisane, 

ale jednak nie, bo była 
jeszcze jedna kapuściana 

zupa zwana „parzybrodą”. 
Dziad czy dziadowska spół-

ka to rodzaje kapuśniaku, 
a właściwie kartofl e zarzuca-
ne kiszoną kapustą i gotowa-
ne razem z warzywami. 
Zwyczajny kapuśniak, nazy-
wany „ślepym”, podawano 
osobno do tłuczonych ziem-
niaków albo z dusichą czy 
prażokami, okraszonymi 
słoninką lub boczkiem. Ge-
neralnie kapuśniaki były go-
towane z kiszonej kapusty, 
ale parzybrodę przygoto-
wywano ze słodkiej kapusty 
z dodatkiem pomidorów 

i najczęściej zasypywano 
kaszą. Jest jeszcze jedno 
zabawne określenie z łódz-
kiej gwary, a mianowicie 
„ciężarna kapusta”, którym 
określano okrągłe, okazałe 
i ścisłe główki tego popular-
nego warzywa. Takie w sam 
raz do szatkowania i zaki-
szenia, a przypomnijmy, że 
beczka czy kamienne garnki 
z kiszoną kapustą były kie-
dyś w łódzkich spiżarniach 
obowiązkowym zapasem 
na długie miesiące.  agr 

PARZYBRODA 
CZY DZIAD?

Na motywach pamiętnika Haliny Szwarc 
„Wspomnienia z pracy w wywiadzie antyhi-
tlerowskim ZWZ-AK” (wyd. 1999) powstał 
spektakl Teatru Telewizji „Doktor Halina” 

1 września 2008 r. W rolę tytułowej boha-
terki wcieliła się Joanna Kulig. W 2017 r. 
z inicjatywy mieszkańców na ścianie do-

MNIK HALINY KŁĄ
Tradycji Niepodległościowych 
przy ul. Gdańskiej, odsłonięty 
w 2021 r. Najmłodszej agentce 
strategicznego wywiadu AK 
poświęcony został rów-
nież komiks „Halina”, 
wydany przez MTN 
w 2022 r. jako ma-
teriał edukacyjny dla 
młodzieży, którego okładkę 
prezentujemy na zakończenie 
cyklu spotkań z zasłużoną łodzianką, 
zwaną niekiedy „polską Matą Hari”.    
                                                              

Okładka komiksu „Halina”
(scen. M. Szczęsny, rys. T. Tomaszewski), MTN

ŚLADY 

MISTRZ SECESYJNYCH MOTYWÓW

– znana siedziba Towarzystwa 
Zachęty Sztuk Pięknych (1894). 
W Łodzi architekt zaprojekto-
wał wiele pięknych kamienic, 
m.in. przy ul. Piotrkowskiej 
31, 37, 43, 82 , 99, 120, 128, 153, 
211, 260, przy al. Kościuszki 93 
(1902), przy ul. Narutowi-
cza 32 i 34 (1910). Zaprojekto-
wał również willę Schreera (Na-
rutowicza 48), budynek przy 
ul. Wólczańskiej 5 z secesyjną 
salą tańca (1902), dom banko-
wy „Wilhelm Landau” przy 
ul. Piotrkowskiej 29 (1902), sław-
ną willę Kindermanna (Wólczań-
skiej 31/33), a także synagogę 
Reicherów (1895) przy ul. Po-
łudniowej. Natomiast budynek 
Szkoły Zgromadzenia Kupców 
w Łodzi przy ul. Narutowicza 68 
(1907) był jednym z pierwszych 
nowoczesnych, betonowych 
obiektów w Polsce, zaprojekto-
wanym wspólnie z Piotrem Bru-
kalskim.  agr

 GALERIA 
ŁÓDZKICH KAMIENIC 

I DETALI

Frontowa elewacja i dziedziniec kamienicy Icka Grossleita 
przy ul. Piotrkowskiej 211, zbudowanej w 1911 r. wg projektu Gustawa Landaua-Gutentegera (na zdjęciu)

Wydaje się, że o kró-
lującej w dawnej, 

k o  z o s t a ł o  j u ż 
wcześniej napisane, 

ale jednak nie, bo była 
jeszcze jedna kapuściana 

zupa zwana „parzybrodą”. 
Dziad czy dziadowska spół-

PARZYBRODA PARZYBRODA 
CZY DZIAD?CZY DZIAD?

ŁODZIANIZMY
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