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Wlot ul. Pabianickiej
na rondo im. Lotnikow Lwowskich

RUSZYEY TRUDNE
REMONTY

Rozpoczely si¢ remonty torowisk
tramwajowych na ul. Aleksan-
drowskiej i ul. Pabianickiej. Sg
prowadzone w wakacje, by wy-
korzystaé czas zmniejszonego
natezenia ruchu pojazdéw, a tym
samym zminimalizowa¢ utrud-
nienia, cho¢ ich nie braknie.

Na Teofilowie remontowane
sg krarficowki tramwajowe
przy stacji £6dz Zabieniec
oraz przy ul. Szczeciniskiej.
Z tego powodu przez waka-
cje po ul. Limanowskiego,
ul. Aleksandrowskiej
i al. Wiékniarzy nie beda
kursowaly tramwaje. W ich
zastepstwie uruchomione

zostaly dwie linie zastep-
cze: Z2 z Teofilowa na Batuc-
ki Rynek, a Z8 na dworzec
1.6dz Kaliska. Aby dojecha¢
do centrum, mozna sko-
rzystac z pociagéw, chocby
7 Zabienica na Kaliski, gdzie
mozna przesiaé¢ sie do tram-
waju na trasie W-Z. Po Lodzi
mozna jezdzi¢ pociggiem
zmigawka MPK dzieki wspdl-
nemu honorowaniu biletow.
Remontowane jest tez to-
rowisko na ul. Pabianickiej
przy rondzie Lotnikéw
Lwowskich, ktore zostato
czesciowo wylaczone z uzyt-
ku. Ruch pojazdéw skiero-
wano na objazdy, np. komu-

nikacje centrum z Chojnami
zapewniaja Trasa Gorna
iul. Bednarska. Réwniez au-
tobusy i tramwaje komuni-
kacji miejskiej omijaja rejon
rob6t. Skrécona zostata trasa
linii 11, ktéra nie dojezdza
do sklepu IKEA. Ulicami
Paderewskiego, Poli-
techniki i Pabianicka
do sklepu IKEA kur-
sujq linie 15, 16 i 41.

Aby zapewni¢ komu-

nikacje pomiedzy ron-

dem a ,Goérniakiem”,
zmienione zostaly trasy
autobusowych linii 52,
57,69172.

Z powodu remontu toro-

wisk zmienily sie tez trasy
linii 2, 5, 8, 11, 16, 19, 41 1 63.
TAnd

FINISZ PRAC
na ul. Lutomierskiej

Remont ul. Lutomierskiej
zakoiiczy sig¢ w perspektywie
najblizszych tygodni. Prace
zmierzaja ku koncowi, do
utozenia s juz tylko ostatnie
warstwy asfaltu.

Gotowa jest juz nawierzch-
nia nowej drogi dla pie-
szych i rowerzystéw, za-
sadzono tez nowe drzewa,
ktore stworza szpaler ziele-
ni po obu stronach jezdni.
Wykonano réwniez przy-

stanki autobusowe i ukta-
dane sa ostatnie warstwy
nawierzchni. Drogowcy
pracuja przy nawierzch-
ni drogi rowerowej przy
al. Wiékniarzy, a w ciagu
kilku dni rozloza asfalt na
jezdni dla kierowcéw. Be-
dzie to juz koricowy akcent
remontu prowadzonego od
al. Widkniarzy do ul. Klo-
nowej.

TAnd

W piatek, 28 czerwca mniejsza maszyna TBM Fau-
styna przebita sciang podziemnego przystanku todz
Koziny, koniczac drazenie trzeciego tunelu jednoto-
rowego na podziemnej trasie tddz Fabryczna - todi

Kaliska/todz Zabieniec.

Faustyna przybyia
NA KOZINY

Wykonanie odcinka
o dtugosci 748 m trwa-
fo 122 dni i zakonczy-
fo sie wczesniej niz
zaktadal pierwotny
harmonogram. Ma-
szyna drazyla Srednio
6 metrow dziennie
i jednoczes$nie monto-
wala obudowe tunelu
od komory startowej
przy ul. Zniwnej do
przystanku £6dz Kozi-

ny. Przygotowana nit-
ka jest juz drugg, ktéra
polaczy giéwny tunel
srednicowy ze stacja
£6dz Zabieniec.
TBM Faustyna wyko-
nata juz trzy czwarte
swojej pracy. Do wy-
konania ma jeszcze je-
den 696-metrowy tunel
w kierunku Lodzi Kali-
skiej.

mat. pras.

Rehabilitacja w modernizacji

Przy ul. Prochnika 11 trwa
remont najwigkszej poradni
rehabilitacyjnej w centrum to-
dzi hedacej czgscia Miejskiego
Centrum Medycznego ,,Srod-
miescie”.

przestrzenie, wymieniono
starg elektryke i ciagi kana-
lizacyjne. Teraz trwajq prace
wykonczeniowe: gipsowa-
nie i malowanie $cian. Za-
instalowane zostang nowe
o$wietlenie i klimatyzacja.

to ponad 2 min z1, a prace
zakoricza sie w [V kwartale
2024 r.

Pomimo remontu poradnia
rehabilitacyjna nadal dziata,
umowione wizyty i terminy
nie ulegng zmianie. Aby za-

Przyjaciel Dragon

Dragon zamieszkat
w todzkim schronisku
dla zwierzat w stycz-
niu 2021 r. po Smierci
opiekuna. Diugo nie
mogt si¢ odnalezé

w nowym otocze-

niu - nie cheiat

poznania. Jest towarzy-
ski, uwielbia kontakt
z czlowiekiem i spokojne,
dtugie spacery. Niestety,
nie toleruje towarzystwa
innych pséw, dlatego
w docelowym domu po-
winien by¢ raczej jedyna-

wychodzié zbudy, kiem.
przytiaczaly g0 Kontakt w sprawie ad-
hatas i zgietk. opgji: tel. 500 099 995 lub

501 437 232, e-mail: schro-
nisko.adopcje@jst.uml.
lodz.pl

Obecnie pie-
sek ma 9 lat
i zmienit

sie nie do RedSchr

HIATERY YT Y NA SYGNALE

MNOSTWO ,LEWYCH”
PAPIEROSOW

26 czerwca ok. godz. 16:00
w poblizu skrzyzowania ulic
Retkinskiej i Maratonskiej
t6dzcy policjanci zwalczajacy
przestepczosé gospodarczg za-
trzymali do kontroli kierujace-
go fiatem 46-letniego mezczy-
zng, ktéry na ich widok zaczat

kow akcyzy. Eacznie bylo ich
az 160 tysiecy. Uszczuplenie
podatku akcyzowego na szko-
de Skarbu Paristwa wyniosto
w tym przypadku ponad
168 tys. zt.

Mezczyzna byt wezesniej no-
towany za inne przestepstwa.

Pierwsze pietro przychodni  Przeobrazeniu ulegng réw-  pisac sie do specjalisty, na- sie¢ nerwowo zachowywac.  Za paserstwo akcyzowe grozi
przechodzi kompleksowa niez tazienki, a na calym lezy zadzwoni¢ pod numer W bagazniku auta miat kar-  kara do 3 lat pozbawienia wol-
modernizacje. Wyburzo- pietrze bedzie wymieniona 42 630 72 25. tony po brzegi wypelnione  nosci oraz wysoka grzywna.
no Sciany, tworzac nowe podioga. Koszt inwestycji TSu papierosami bez polskich zna- ®j)
ISSN2720-0701  NAKtAD:45000  Redakcja Redaktor naczelna: Druk Wydawca
ul. Juliana Tuwima 46, 90-021 £.6d%z  Aleksandra Hac Wyborcza Biblioteka Miejska w Lodzi,
redakcja@biblioteka.lodz.pl Redaktor wydania: Sp- 2 0.0. plac Wolnosci 4, 91-415 £6d2

Piotr Jach sekretariat@biblioteka.lodz.pl
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KONCERTVgNA'
SCENIEIMONOEPOLIS

todz Summer Festival
w dniach 26-28 lipca stwo-
rza trzy sceny koncerto-
we: mBank Scena Glowna,
scena Manufaktury i scena
Monopolis. Gwiazdami tej
ostatniej beda Nosowska
(26 lipca) i Brodka, ktora
wystepem 28 lipca symbo-
licznie zamknie 601. urodzi-
ny todzi.

Po ponad 5 latach przerwy
dzi$ oficjalnie wznowiono
komunikacje tramwajowa
pomiedzy todzia a Konstan-
tynowem todzkim. Pierwszy
tramwaj linii 43 wyjechat
na trase z przystanku przy
skrzyzowaniu ul. Legionow
z al. Wiokniarzy o godz. 3:15.

,Czterdziestka  tréjka”
dociera z todzi na plL
Wolnosci w Konstanty-
nowie £6dzkim w 23 mi-

Katarzyna Nosowska to jed-
na z najbardziej wyrazistych
artystek polskiej sceny mu-
zycznej, wielka osobowos¢
i symbol historii krajowej
muzyki. Za soba ma lata
sukceséw w zespole ,Hey”,
a obecnie rozwija autor-
ska kariere solowa, tworzy
podcasty i pisze ksiazki. Jest
jedna z najpopularniejszych

i najbardziej uznanych pol-
skich piosenkarek i autorek
tekstow.

Monika Brodka to takze
artystyczna liga mistrzéw.
Wprowadzil jg do niej
wydany w 2010 r. album
,Granda”, na ktérym folko-
wo-elektronicznym brzmie-
niem artystka odcieta sie od
wczesniejszego  repertuaru

A3WROCIEA'

nuty. Trase obstuguja ni-
skopodlogowe tramwaje,
ktore kursujg co 15 minut.
Wraz ze wznowieniem
linii 43 zmianie ulega
rowniez potaczenie z Lu-
tomierskiem, do ktérego
dojezdza autobusowa li-
nia 94.

Linie tramwajowa do
Konstantynowa  Lo6dz-
kiego uruchomiono

w 1910 r. Wiosng 2019 r.
ze wzgledu na fatalny
stan techniczny torowi-
ska ruch tramwajow zo-
stal wstrzymany. Jego
przywrécenie wymagato
przeprowadzenia kom-
pleksowej modernizacji

trasy o dlugosci 7 km. Po
stronie f.odzi wykonano
niemal  3-kilometrowy
odcinek torowisk i sieci
trakcyjnej, trzy mostki,
trzy pary przystankow
oraz podstacje trakcyj-
ng zasilajaca sie¢ linii do
Konstantynowa todzkie-
go. TAnd

w stylu pop. W 2022 r. uka-
zal si¢ najnowszy minial-
bum Brodki ,Sadza”, uka-
zujacy liryezng i intymnag
strone artystki.

- Monopolis ponownie do-
facza do rodziny t6dz Su-
mmer Festival. Tym razem
w naszych przestrzeniach
bedziemy mie¢ przyjemnosé
gosci¢ jedne z najwazniej-

Juz 20 tys. pasazeréw polecia-
to z todzi na wakacje samolo-
tami czarterowymi, a 60 tys.
kolejnych czeka swoja podréz.
Port Lotniczy w todzi wkracza
w szczyt sezonu letniego.

W tym roku wakacyjne
czartery ruszyly jeszcze
przed majowka, a do tej
pory lotnisko obstuzylo juz
20 tys. ich pasazeréw. Naj-
wiecej os6b wybralo sie do
Turcji, dokad co tydzieri lata
z Lodzi dziewig¢ samolo-
tow.

W 2023 r. przez t6dzkie lot-
nisko przewinelo sie 357 tys.
podréznych, z czego 60 tys.
stanowili pasazerowie lo-
téw czarterowych. Rokowa-
nia na rok 2024 moéwia o 500
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szych kobiet polskiej muzy-
ki: Nosowska i Brodke. My-
Sle, ze intymnos¢ ich muzyki
bedzie cudownie wspdlgrac
z kameralng przestrzeniq
Monopolis, co nada koncer-
tom wyjatkowy kontekst
- moéwi Krzysztof Witkow-
ski, prezes zarzadu firmy
Virako, wilasciciela Mono-
polis.

FOT. MAT. PRAS., LODZ.PL

Na mBank Scenie Gtow-
nej zagraja: Placebo, Roy-
ksopp i Milky Chance,
a takze Smolasty, Beata
i Bajm, Krél z Chorzow-
ska Orkiestra Deta, White
2115, Kukon, Zalewski,
PROSL3M, Young Leosia
i Kizo. Wszystkie koncerty
LSF sg bezplatne.

red

tys. pasazeréow, z ktoérych
80 tys. to klienci biur podro-
zy. Przyrost liczby podréz-
nych wymusza koniecznosé
dostosowania wnetrza ter-
minala i parkingéw lotni-
ska. W hali odlotéow nie-
dawno oddano do uzytku
dwa nowe lokale gastro-
nomiczne. Przebudowane
i od$wiezone zostaly takze
sklepy w strefach wolno-
clowej i ogdlnodostepne;j,
a zarzad lotniska zapo-
wiada, ze w najblizszych
dniach otwarty zostanie
plac zabaw dla najmtod-
szych pasazeréw.

- Powiekszamy takze lot-
niskowe parkingi, bo juz
w zeszlym roku w szczycie
sezonu wypelniaty sie pra-

wie w calosci. Zimg, kiedy
ruch bedzie mniejszy, pla-
nujemy tez przebudowe
strefy non-schengen - za-
powiada Robert Makowski,
dyrektor handlowy Portu
Lotniczegow todzi.  (pj)



4 m AKTUALNOSCI

Poniedziatek, 1 lipca | nr76/2024 (459)

BOMEBA MEGABITOWA W/ EO

PLASTIKOWA DYREKTYWA
STAJE SIE, EAKTEM

Wehodza w iycie kolejne prze-
pisy zwigzane z dyrektywa SUP,
potocznie zwang ,plastikowa”.
Cho¢ dokument obowigzuje jui
od maja 2023 r., to jego zapisy
s3 wprowadzane stopniowo. Od
lipca nie unikniemy juz nakre-
tek przytwierdzonych na state
do plastikowych butelek. Zmiany
dotkng réwniez lokale oferujace
jedzenie i napoje na wynos.

Juz teraz coraz trudniej
kupi¢ napdj w plastikowej
butelce bez przytwierdzo-
nej na state nakretki. Od
lipca takie zabezpieczenie
musza mieé¢ juz wszystkie
opakowania na napoje do
3 litréw, takze te z nabiatem.
Wszystko po to, zeby jak
najwiecej plastiku trafiato
do ponownego przetworze-
nia. Nakretki odkrecane od
butelki rzadko trafiaty do
recyklingu.

Nowe regulacje zaczng obo-
wiazywac takze w restaura-
cjach i kawiarniach sprzeda-
jacych na wynos, ktére beda
zmuszone wprowadzi¢ roz-
wigzania alternatywne dla
jednorazowych opakowari,

np. oferowaé kubki wielo-
krotnego uzytku albo bio-
degradowalne. Chodzi o to,
zeby da¢ klientowi alterna-
tywe do platnych, plastiko-
wych pojemnikéw. A takie
oplaty za ,jednorazéwki”
juz obowigzuja. Od stycz-
nia restauracje, kawiarnie
i bary za jednorazowy ku-
bek na kawe lub inny na-
péj doliczaja 20 gr
+ VAT. Za opa-
kowanie do da-
nia na wynos
- 05 gr wiecej.

JB

Popularnonaukowy  festiwal
-Bomba Megahitowa” prze-
nosi si¢ z Krakowa do todzi.
To impreza, na ktorej litera-
tura Stanistawa Lema staje
sig pretekstem do rozmowy
o0 najwazniejszych, czesto fun-
damentalnych  problemach
swiata. Festiwal odbedzie sig
26 i 2] listopada w EC1.

Mysla przewodnig tego-
rocznej ,Bomby Megabi-
towej” bedzie: ,Al jako
nowa strefa bytowania
cztowieka”. Prelegenci
skupig sie na ukazaniu
sztucznej inteligencji nie
tylko jako narzedzia, ale
tez nowej sfery ludzkiej
egzystencji, ktéra ewolu-
uje i zmienia nasze zycie.

Gosémi  wczesniejszych
edycji festiwalu byli m.in.
pisarz Jacek Dukaj, aktor
Borys Szyc czy literatu-
roznawca prof. Michat
Rusinek. W tym roku glo-

FOT.£ODZ.PL, MAT. PRAS..

DZI

$nych nazwisk takze nie
zabraknie.
- Zwazywszy na indu-
strialne korzenie, ambicje
kulturalne oraz goscinnosé
Lodzi, cieszymy sie, ze wila-
$nie to miasto bedzie gospo-
darzem festiwalu - napisali
w specjalnym liScie Tomasz
Lem, syn Stanistawa Lema,
oraz Wojciech Zemek, se-
kretarz pisarza.
Festiwal bedzie odbywac
sie w formule prelekdji,
pokazéw i paneli tema-
tycznych. Dyskusje prowa-
dzone sg jezykiem kultury,
nauki i technologii, co spra-
wia, ze wczedniejsze edy-
gje przyciggaly zaréwno
mitosnikéw literatury, jak
i pasjonatow nowoczesnych
technologii. Do aktywnego
udzialu w festiwalu orga-
nizatorzy beda zachecaé
réwniez polskie uczelnie
wyzsze, takze te t6dzkie.
PaS

UI/

Chris Norman, pierwszy wo-
kalista legendarnego zespolu
Smokie, 3 czerwca 2025 r. wy-
stapi w fodzkiej Sport Arenie.

Norman to frontman ze-
spotu Smokie, ktéry naj-
wieksze triumfy S$wiecit
wlatach70. XXw.W1986r.

artysta opuscit grupe
i rozpoczat kariere solo-
wa. Jego pierwszy singiel
»Midnight Lady” stat
sie hitem w calej Euro-
pie, utrzymujagc si¢ na
pierwszym miejscu listy
przebojow w Niemczech
przez 6 tygodni.

W swojej dotychczasowej
karierze Norman wydat
21 hitowych singli i ok.
22 albumy, sprzedajac po-
nad 20 milionéw plyt na
calym Swiecie. Bilety na
koncert w Lodzi sa dostep-
ne na artbilet.pl

red



WYDARZENIA

»TERAZ WIESZ, JAK SIE CZUJE /
SPEKTAKL 0 CZULE) MESKOSCI”

Festiwal odbedzie sie¢ w Fa-
bryce Sztuki przy ul. Tymie-
nieckiego 3 miedzy 23 sierpnia
a1 wrzeénia i bedzie potaczony
z obchodami 20-lecia istnienia
Teatru Chorea. Na tegoroczny
program ztozy sie 20 wydarzen
- spektakle, koncerty, warszta-
ty, wystawa i spotkania.

|

i ferinist -
Podczas festiwalu nie zabraknie
watkéw proekologicznych, po-
wrotéw do zrédet czy silnych
akcentow feministycznych.
23 sierpnia ,Retroperspekty-

S ONIEDZIALE

Poléwka

0 godz. 21:00 w ramach te-
gorocznych projekeji Polow-
ki widzowie obejrzg ,Biata
odwage” na terenie EC1
(ul. Targowa 1/3) oraz ,,Top
Gun” na osiedlu Lublinek-
-Pienista.

DZIEJE Slwl;';‘v‘l;n EK

Lato w Powszechnym
Na godz. 19:15 Teatr Powszech-

ny (ul. Legionow 21) zaprasza
na spektakl ,,Bim-bom-hoom!
Pracoholiczna komedia roman-
tyczna!”. W ramach wakacyjne-
go repertuaru za bilety zaptaci-
my tylko 30 zt.

wy” otworzy premiera Teatru
Chorea. ,What's Demeter?”
to wydarzenie zbudowane
z cytatéw i wyimkéw najwaz-
niejszych spektakli, koncertéw
i projektow, tworzacych 20-let-
nig historie Chorei. Osig, a wta-
Sciwie nicia, na ktora artysci
i artystki beda nawijac te wyda-
rzenia, bedzie starozytna Gre-
gja, ktéra pierwotnie wyzna-
czala kierunek zespotowi - jej
muzyka, $piew, taniec i dramat.
W podobnym duchu zaplano-
wana zostala wystawa ,Ewo-
kacje. 20 lat Teatru CHOREA”,
ktéra bedzie zaproszeniem do
podrézy przez dwie dekady
dziatalnosci Teatru. Jej wernisaz
odbedzie si¢ réwniez w dniu
inauguracji festiwalu, ktory
zakoriczy sie impreza urodzi-
nowa Teatru z udziatem t6dz-
kiego DJ. kTO mA wIEDZIEC
tEN wilE.

Podréz w glab ciala

W programie festiwalu znalazt
sie réwniez spektakl ,Very
Sad” duetu choreograficzno-
-dramaturgiczno-rezyserskiego
Gruba i Glupa, zawigzane-
go w 2023 r. przez Dominike
Knapik i Patrycje Kowariska.
Tworczynie zapraszajg widzow
do podrézy w glab ich ciatl,
nekanych rozmaitymi przypa-
dlosciami zdrowia fizycznego
i psychicznego. Biorac za punkt
wyjécia ,,Winterreise” Schu-
berta, artystki opowiadaja
o bardziej i mniej wstydliwych
skutkach przepracowania

i naturalnego procesu starze-
nia sie. Ten spektakl to eklek-

tyczna fraszka performatywna
z elementami muzycznymi
—trashowa 1 zmyslowa, smutna
i wesola.

0 relacjach migdzy

mes .

Poszukiwania nadziei w prze-
budzeniu podejmie sie Gru-
pa Performatywna Chlopaki
w spektaklu , Teraz wiesz, jak
sie czuje / spektakl o czulej me-
skosci”, ktéry jest opowiescig
o relacjach miedzy mezczyzna-
mi oraz wyrazem ich doswiad-
czen jako chlopakéw zyjacych
w Polsce.

Na granicy jawy i snu
Mocnym  punktem  progra-
mu bedzie polsko-niemiecka
produkcja ,Eine Winterreise/
Zimowa Podr6z. Schubert/
Miiller/ Baczytiski” w rezyserii
Lukasza Koniecznego. W tym
wielopoziomowym  projekcie
w 24 obrazach/scenach/pie-
$niach oniryzm poezji Baczyn-
skiego wspotgra z dualizmem
przestrzennym  kompozycji
Schuberta oraz koresponduje
Z muzyczng gra na granicy
jawy i snu w utworach Miillera
z cyklu ,,Winterreise”. To opo-
wies¢ o przechodzeniu do inne-
go wymiaru, czy to z powodu
zmeczenia, snu, wspomnien,
lekow, czy $mierci.

Fantastyczne Swiaty
Miedzynarodowa, niezalezna

grupa z Czech - Teatr Divadlo
Continuo -réwniez zabierzenas
w teatralng podréz do nowego
Swiata. W ,,Hic Sunt Dracones”

Pavla

Sto-

uraca cze-

éci ludzkiego

ciala, przedmio-

ty i materialy lacza

sie, tworzac niewyobrazalne
krajobrazy, istoty i historie. Nie
jest to jednak podréz w odlegte
regiony czy fantastyczne uto-
pie, ale w glab wlasnych umy-
stéow i ukrytych zakamarkéw
duszy.

Wdi L .
Z kolei ,Niewidzialni” to

propozycja poznanskiej Sce-
ny Roboczej. Realizowany
w ciemnosci, polifoniczny re-
portaz z pogranicza stuchowi-
ska i performance’u jest préba
odwzorowania  codziennosci
0s6b niewidomych. Bialoruska
aktorka i debiutujaca rezyserka
Alena Hiranok stworzyla nie-
wizualny spektakl, oparty na
prawdziwych historiach oséb
niewidomych i niedowidza-
cych z Bialorusi, we wspélpra-
cy z biatoruskimi i ukraifiskimi
aktorami i aktorkami mieszka-
jacymi w Poznaniu.
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Grupy

Festiwalowa publicznos¢ zo-
baczy tez premierowy perfor-
mance ,Pauza”, bedacy efek-
tem pracy miedzypokoleniowej
grupy Teatru Chorea. Rezyser
spektaklu - Janusz Adam Bie-
drzycki - podejmuje prébe
zdefiniowania wsp6ltczesnego
czlowieka, koncentrujac sie na
poczuciu sensu zycia w per-
spektywie potrzeb egzysten-
gjalnych i doswiadczeri trauma-
tycznych, ktére sa efektem
zachodzacych zmian.

Szczegblowy program wyda-
rzenia mozna znalez¢ na stronie
internetowej  www.retroper-
spektywy.com. Sprzedaz bile-
tow i miejsc na warsztaty oraz
rezerwacja bezplatnych wej-
scidwek rozpocznie sie 29 lipca
przez portal kicket.com oraz
w biurze festiwalowym Teatru
Chorea mat. pras.
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Teinie
solanko-
we petnig role
miejskich inhalatorow,
dlatego cieszg sig¢ duzym za-
interesowaniem nie tylko
wsrod senioréw. S3 Swiet-
nym miejscem na spotkania
z przyjaciotmi lub relaks
w pojedynke. Sprawdi,
czym s3 teznie solanko-
we i jaki maja wptyw na

zdrowie.

Teznie solankowe to
konstrukcje zbudo-

wane z drewna igla-

stego i cienkich galg-

zek. To wiasnie po nich
splywa solanka, rozbija-

jac sie na mniejsze krople,
w ktoérych znajduja sie mi-
neraly, takie jak jod, brom,
magnez, potas, sod i zela-
z0. Dzigki nim wokot kon-

strukcji tworzy sie uzdro-
wiskowy mikroklimat.
Specjalisci zalecajg, aby przy
tezni solankowej przebywac
co najmniej p6t godziny,
choé najlepsze rezultaty od-
czuwane sa po 60 minutach.
W ciagu godziny wdycha-
nia aerozolu solankowego
wchlania sie tyle jodu, ile
podczas trzech dni spedzo-
nych na plazy.

Prozdrowotne

Wdychanie solnego po-
wietrza jest zalecane oso-
bom, ktére zmagaja sie
z alergiami, przewleklym
niezytem nosa, chorobami
ukladu oddechowego (np.
astma), zapaleniem zatok
czy nadci$nieniem tetni-
czym. Regularne korzystanie
z tezni to takze profilaktyka

prozdrowotna - inhalacje
oczyszczajg drogi oddecho-
we, wzmacniaja tez system
odpornosciowy. Ponadto
seanse w tezni majg dziala-
nie relaksacyjne, wspomaga-
ja leczenie nerwic i migren,
a takze napieciowych bo-
16w glowy. Taka przestrzeni
zacheca senioréw do wy-
chodzenia z domu, co jest
szczegOblnie istotne w przy-
padku os6b samotnych.
Przeciwwskazaniem do ko-
rzystania z inhalacji solan-
kowych jest infekcja prze-
biegajaca z podwyzszong
temperaturg, niewydol-
nos¢ naczyn wiencowych
serca, niskie ci$nienie
tetnicze, stan po $wiezo
przebytym zawale migénia
sercowego, choroby nowo-
tworowe, nadwrazliwosé na
jony zawarte w solance oraz
nadczynnos¢ tarczycy.
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W Lodzi jest kilka tezni so-
lankowych. Znajduja sie
w réznych rejonach miasta
- na Widzewskiej Goérce,
w parku Zrédta Olechowki,
w parku Podolskim,

w pasazu Abramowskiego,
na Zubardziu, Retkini czy
Stawach Jana. Kazdy znaj-
dzie takie solankowe inhala-
torium w swojej okolicy.
Alup

Wiecej informacii:
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Jest dumna mama dwéch psia-
kow, a na co dzien zajmuje si¢
swojq pasj, ktora jest fotogra-
fowanie domowych zwierzakow.
Angela Woliriska od trzech lat
prowadzi ,Piesografig”. Jej
zdjecia trafiajg do kampanii
reklamowych i pomagaja czwo-
ronogom ze schronisk dla zwie-
rzat znalez¢ nowe domy.

Angela Woliriska fotogra-
fowaniem pséw zaczela sie
interesowad, gdy sama ad-
optowala psiaka.

- Od 8 lat mam pod swo-
ja opieka kundelke Jessie,
od ktorej zaczela sie moja
pasja do fotografowania
psow i kotoéw. Od kilku
dni jestem podwoéjna ,psia
mamg”, poniewaz dolaczylt
do nas szczeniak Aussie
- moéwi Angela. - Jeszcze do
niedawna pracowatam jako
menedzer w korporacji,
a fotografowaniem psiakow
zajmowatam sie po godzi-
nach. Prowadzitam profil
na Instagramie, gdzie z Jes-
sie pokazywaly$my rézne
ciekawe miejsca do wyjscia
z psem. W Lodzijest takich
wiele. Z Jessie mamy za soba
réwniez mala wyprawe po
Europie. Przejechatysmy
pociggami pét kontynentu
i dojechaty$my az do Pary-
za. Niedlugo bedziemy po-
drézowaé juz w tréjke.

Pierwsze kadry

- Kiedy przygarnetam Jessie,
byta jeszcze szczeniakiem.
Odkopatam swdj aparat fo-
tograficzny i zaczelam robi¢

zdjecia jej, a pdzniej takze
psom znajomych. Postano-
wilam rozwina¢ pasje, zmie-
nitam sprzet na bardziej
profesjonalny i uczylam sie
fotografii: ogladalam sa-
mouczki i dzialalam w pro-
gramach do obrobki zdjec.
Fotografowanie zwierzat to
specyficzny rodzaj fotogra-
fii wymagajacy odpowied-
niego podejscia do czwo-
ronogéw. Od dawna robie
zdjecia réwniez psiakom
ze schronisk, dzieki czemu
nauczylam sie, jak z nimi
postepowac.

Wyjatkowe sesje
Angela Woliniska kieruje
swoja oferte przede wszyst-
kim do wlascicieli pséw i ko-
tow, ktérzy chcieliby mie¢
pamiatkowe sesje ze swymi
pupilami.

- Jestem nastawiona na
uwiecznianie ludzko-
-zwierzecych relacji oraz
tworzenie pamigtkowych
portretow. Od dwoch lat
w auli gléwnej Politechniki
Warszawskiej robie tez sesje
zdjeciowe psiakom ze schro-
nisk dla zwierzat i fundaciji,
ktore sig o nie troszcza. Poza
tym wspdlpracuje z firmami
Zajmujacymi si¢ rasowymi
psami i kotami, producen-
tami karm. Udalo mi sie
zrealizowac¢ sesje z psami
ze schroniska dla marki Me-
dicine, ktéra to sesja przy-
niosta Swietne rezultaty.
Po tym, jak zdjecia zostaty
opublikowane, kazdy psiak
znalazl nowy dom. Jestem

ogromnie szczesliwa, ze
moge bra¢ udzial w takich
przedsiewzieciach.

Nowe doswiadczenia
Od niedawna Angela foto-
grafuje réwniez koty.

- Jestem zachwycona tym,
jak przebiegaja sesje, bo
wszystko dzieje sie ,na
zywo”. Wlasciciele psow
czesto czuja presje, jezeli
pupilowi co$ nie péjdzie.
Koty natomiast majg swoj
$wiat i nie potrzebuja ko-
mend - méwi ze $miechem
Angela. - Zdarzylo mi sie
réwniez fotografowac konia,
co byto bardzo ciekawym
doswiadczeniem. Chciala-
bym otworzy¢ sie na wiecej
zwierzat, nie zamykac sie
tylko na psy i koty, zeby po-
kaza¢ wtascicielom, ze moga
pozowac z kazdym swoim
ulubiericem.

Patrycja Trzepiecifiska
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LYCH KADRACH

 Warsataty = pupitami )

Angela prowadzi warsztaty z fotografii artystycznej pséw w formie indywidualnej lub
grupowej. — Organizujg pojedyncze 45-minutowe sesje, zeby zadbac o komfort uczest-
nikow, a przede wszystkim psiakéw — ttumaczy. — Ucze kadrowania, przedstawiam
inspiracje na podstawie kinematografii, pokazuje, jak bawic si¢ kolorami i dobierac do-
datki w przypadku sesji produktowej. Wyjasniam, jak ustawi¢ parametry zdjgcia w za-
leznosci od warunkdw atmosferycznych i tego, czy sesja jest dynamiczna, czy statyczna.
Na koniec poswigcamy czas na selekcje zdjec oraz ich obrdbke. Uwielbiam przekazywaé
wiedze innym. Praca z pasji i dzielenie si¢ t3 pasj daja duzo satysfakcji — mowi Angela.
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SONG WRITER

6 LIPCA-CHLODNO ------------

13 LIPCA - KUBA DABROWSKI

czyli cykl okreslany przez todzian jako ,.koncerty pod zegarem”, wraca na Piotrkowska
wraz z poczatkiem lipca. Tradycyjnie koncerty beda odbywaly sie w kazdg lipcowa i sierp-
niowa sobote o godz. 20:00 u zbiegu ulic Piotrkowskiej i 6 Sierpnia. Poza songwriterami
z Polski swoje piosenki zaprezentujg goscie z Malty, Islandii, USA i Wielkiej Brytanii.

Kazdy z koncertéw z cyklu Songwriter £odz Festiwal gromadzi kilkuset stuchaczy, kté-
rym niestraszny nawet rzesisty deszcz. Festiwal wyrobit sobie wsréd melomanéw solid-



Poniedziatek, 1lipca | nr 76/2024 (459)

FOTO. MAT. PRAS.

07, FESTIWAL

na marke i na stale wpisat sie do kalendarza letnich wydarzen odbywajacych sie na najwazniejszej ulicy
todzi. Jednoczesnie jest to unikatowy projekt muzyczny, ktérego celem jest promocja polskich i zagra-
nicznych twércéw piosenek. Tegoroczna edycja bedzie wyjatkowa, poniewaz po raz pierwszy w historii
festiwalu ponad potowe line-upu beda stanowili artysci z zagranicy. W nadchodzacej odstonie cyklu
zaplanowanych jest dziewie¢ koncertéw, podczas ktorych zaprezentuja sie artysci z az pieciu krajow.

WSTEP WOLNY. PROJEKT WSPOLFINANSOWANY Z BUDZETU MIASTA LODZI.

20 LIPCA - SZEFNER

3 SIERPNIA - RODAN

10 SIERPNIA - HUBERT SZCZESNY

17 SIERPNIA - SENNY

24.08 - CZLOWIEK
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FAJNE MIASTO

EODZKIE PRZESTRZENIE

Koncerty, pikniki, stand-upy,
wycieczki, biegi, atrakcje
dla dzieci i oficjalne uroczy-
stosci. To liczne wydarzenia,
ktére odbywaja si¢ w od-
nowionych przestrzeniach
miejskich, m.in. w pasaiu
Rozy, na placu Wolnosci,
ul. Wiokienniczej, w pasa-
zu Schillera czy na Rynku
Staromiejskim. Dzigki rewi-
talizacji miejsca te zyskaty
badi odzyskaly swdj blask,
ale tei staly sie lokalizacjq
wielu todzkich eventow.

Odnowiony pasaz przy
ul.  Piotrkowskiej 3
juz na stale wpisal sie
w krajobraz przestrze-
ni  Lodzi. Wylozone
w 2014 r. kawalkami lu-
ster podworko jestjedna
z najwiekszych atrakeji

rA(HIH

turystycznych miasta.
Od kilku lat latem cy-
klicznie odbywaja sie
tam spotkania teatralne
dla najmlodszych pod
nazwa , Basniowa Piotr-
kowska”.

1
7

] V]

| WOLNOSCI |
W kwietniu 2024 r.
zakonczyta sie kom-
pleksowa rewitalizacja
placu Wolnosci, ktory
zmienit sie w przyja-

N

zng przestrzen miejska.
Nowa jakos¢ stworzyly
64 drzewa, kilka tysiecy
krzewoéw, trawy i by-
liny. Stara plyte placu
zastagpiono nawierzch-
nig z plyt granitowych,
wsréd ktoérych tryska
fontanna posadzkowa.
Juz w tym roku na pla-
cu Wolnosci zagoszcza
plenerowe imprezy.
W wakacje zawita tam
~Muzyczny plener”
- cykl wedrujacych po
miescie koncertéw mu-
zyki elektronicznej,
a 31 sierpnia pod po-
mnikiem Kosciuszki
stanie jedna ze scen Pa-
rady WolnoSci.

Spokojem koi, a zartem
rozbrzmiewa pasaz im.
Schillera - po rewita-

lizacji to jedno z ulu-
bionych miejsc todzian
przy ul. Piotrkowskiej.
Jego przebudowa za-
koniczyla sie we wrze-
$niu 2023 r., wnoszac
mnéstwo nowej zieleni:
57 drzew, krzewy, ro-
sliny i trawy ozdobne
na rabatach, a takze do-
nice z niskimi sosnami
i cisami. Przybylo pra-
wie 50 tawek, fontanna
i stét wodny. Juz 4 lipca
zawita tam tegoroczna

edycja cyklu ,Stand-Up
Piotrkowska”, ktora
w kazdy czwartek wa-
kacji o godz. 20:00 be-
dzie bawi¢ zgromadzo-
na widownie.

Rewitalizacyjng meta-
morfoze przeszedl Sta-
ry Rynek. Wymieniono
jego cala nawierzchnie,
na plycie zamontowa-
no 14 zadaszonych wiat
handlowych  dajacych
cien. Dodano tawki
i drewniane siedziska,
wzbogacono lokalng
zielerr. Od lat miejsce to
kojarzone jest z obcho-
damijubileuszunadania
Lodzi praw miejskich.
W tym roku odbeda sie
one 29 lipca przy usta-
wionym w 1998 r. obe-

lisku upamietniajacym
to wydarzenie. Podczas
remontu placu zostat
przesuniety, by lepiej
wpisywal sie w nowe
otoczenie.

Perta 16dzkiej rewita-
lizacji i symbolem me-
tamorfozy miasta jest
ul. Wiékiennicza. Prze-
szta spektakularna
przemiane, zyskujac
park kieszonkowy z pla-
cem zabaw, 30 nowych
drzew i wiele innej ro-
slinnosci,  mgietkowa
fontanne, fawki, stojaki
na rowery... Obecnie
jest jednym z najchetniej
odwiedzanych przez tu-
rystow zakatkéw Lodzi,
obowigzkowym punk-
tem na trasie wycieczek.
To na ul. Wiékienni-
czej zorganizowano
w tym roku Miejski
Dzienn Dziecka, a przez
cate lato w soboty odby-
wac sie tam beda letnie
pikniki z kameralnymi
koncertami artystow
Akademii  Muzycznej
w Lodzi. W lipcu i sierp-
niu przylegly pasaz im.
Majewskiego odwiedzi
festiwal kina plenero-
wego TME Poléwka.

red
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Sudoku przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce serii Krzyzowek z Korong

Koziorozec (22.12-19.01)
Nowy tydzien, stare roz-
terki. Czy to jui pora, by
na state pozegnac sie
z niektdrymi osobami?
Ten tydzien dla Kozio-
rozca to takie czas
intensywnej pracy nad
relacjami rodzinnymi.
Bedziesz miat okazje
zaprezentowac swoje
umiejetnosci radzenia
sobie z kryzysami, a pra-
ca stanie sie sceng, na
ktdrej odegrasz rolg zy-
cia. Uwazaj na Barana
— kombinuije, jak podciac
Gi skrzydta.

Rak (21.06-22.07)
Raku, zaczniesz lipiec
z przytupem! Bedziesz
w centrum uwagi, zarow-
no w domu, jak i w pracy.
To idealny czas na branie
7 Zycia petnymi garsciami.
Wydaj trochg pienigdzy
na zachcianki i rozpiesz-
czaj sie letnimi smaka-
mi. Romantyczne chwile
w zwigzku przyniosg wiele
radosci. U samotnych Ra-
kéw w pierwszej potowie
tygodnia na horyzoncie
pojawi sig okazja na letni
flirt.

Wodnik (20.01-18.02)

Czas na Wodnika! Beg-
dziesz miat okazje na-
wigzaé nowe znajomo-
$ci, ktore mogg okazaé
sie kluczowe dla Twojej
przysztosci zawodowej.
W pracy mozesz liczy¢
na wsparcie zespotu, ra-
z1em zdziatacie wiele, by
uwspdlniaé swoje cele.
W relacjach zachowaj
powsciggliwos¢ — cza-
sem nie warto mowic
0 wszystkim na raz. Sta-
raj sie znalezé czas na
rozwijanie swoich pasji,
bo ostatnio zaniedbujesz
siebie na rzecz innych.

Lew (23.07-22.08)

Ten tydzien bedzie dla
Lwa peten gorgczkowe-
go poszukiwania siebie
i okreslania priorytetow.
Bedziesz miat okazje
zaprezentowac swoje ta-
lenty, ale na gratyfikacje
finansowg przyjdzie Ci
jeszeze poczekac. W iyciu
osohistym zadbaj o bliskie
relacje. Pod koniec mie-
sigca mozliwa jest krétka
podroz, ktdra dostarczy Ci
inspiracji i od$wiezy punkt
widzenia.

Ryhy (19.02-20.03)
Lipiec to dla Ryb czas
refleksji i poszukiwania
wewnetrznego rozwoju.
Skoncentruj sig na swo-
ich emocjach, pozwdl
sobie na gniew i rozcza-
rowanie, rados¢ i zawo-
dy. To dobry moment na
rozmowy, ktore odkta-
daliscie z partnerem na
pbzniej. Masz watpliwo-
$ci? Postaw na rade od
Kozioroica. Pomoie Ci
racjonalnie podej$¢ do
goracego tematu.

Panna (23.08-22.09)
Panno, w lipcu skup sig na
zdrowiu i harmonii w zyciu
codziennym. To dobry czas
na wprowadzenie nowych
nawykow, ktdére popra-
wig Twoje samopoczucie.
W pracy mogg pojawic
sig nowe obowigzki, ktdre
wymagaja Twojej precyzji
i organizacji. W relacjach
7 bliskimi postaw na
szczero$cé i otwartosc.
Unikaj konfliktow i staraj
sig znalez¢ ztoty Srodek.

Baran (21.03-19.04)
Poczatek lipca przyniesie
Gi sporo energii, Baranie.
Bedziesz peten zapatu,
ktdrego nie zrozumieja
wszyscy wspotpracownicy.
Zaréwno w sprawach za-
wodowych, jak i osobistych
kieruj sig teraz zimna kal-
kulacja. Pamigtaj jednak,
ze nie kazdy zrozumie ana-
lityczne podejscie, dlatego
cierpliwie ttumacz swoje
decyzje. Pod koniec mie-
sigca by¢ moze spotkasz
sig z kims z przesztoscei, kto
przyniesie nowe spojrzenie
na stare sprawy.

Waga (23.09-22.10)
Wadze ten tydzien przy-
niesie wiele wnioskdw
w sferze zycia prywatnego.
Bedziesz cieszyc¢ sig spo-
kojnymi chwilami w gronie
przyjaciot, poznasz tei
ludzi, ktdrzy weiagng Cig
do swoich zainteresowan.
To dobry moment na po-
gtebienie relacji i rozmo-
wy o przysztosci. W pracy
nie zabraknie wyzwan, ale
Twoja dyplomacja pomoze
Ci je pokonac. Staraj sig
znaleié czas na hobby,
ktore sprawia Gi radosc.

Byk (20.04-20.05)

Lipiec bedzie dla Byka
czasem refleksji i wewne-
trznego rozwoju. Duzo
trudnych emocii, ale takze
podsumowar i wnioskow.
Skoncentrujesz sig na swo-
ich emocjach i relacjach
z bliskimi. To dobry mo-
ment na rozmowy, ktdre
odktadaliscie na pdiniej.
W pracy moga pojawic sig
nowe wyzwania, ale dzigki
swojej determinacji pora-
dzisz sobie z nimi doskona-
le. Staraj sig znalez¢ czas
na relaks na tonie natury,
bo bedziesz czerpaé z tego
site do nowych spraw.

Skorpion (23.10-22.11)
DIa Skorpiona lipiec bedzie
miesigcem intensywnych
przeiy¢ emocjonalnych.
Bedziesz miat okazje
skonfrontowa sig z prze-
sztoscig i zamknaé pewne
rozdziaty. W pracy moiesz
liczy¢ na nowe znajomosci,
ktdre pozwolg Ci rozwijac
skrzydta. W relacjach z bli-
skimi postaw na szczero$¢
i otwartosé, a unikniesz
wielu zbednych nieporo-
zumien. Pamigtaj o odpo-
czynku — po takim czerweu
zastugujesz na relaks.

Bliznigta (21.05-20.06)
Pierwszy tydzien lipca to
czas nawigzywania nowych
znajomosci. Twoja komuni-
katywnos¢ i urok osobisty
przyciggng do Ciebie lu-
dzi, co moze zaowocowac
ciekawymi propozycjami,
zaréwno zawodowymi, jak
i prywatnymi. Pamigtaj
jednak, zeby nie traci¢
7 oczu swoich celow, kto-
re zaplanowates z duzym
wyprzedzeniem. W drugiej
potowie tygodnia mogg
pojawic sig niespodziewa-
ne wydatki — lepiej zacisnij
pasa juz teraz.

Strzelec (23.11-21.12)
Strzelcu, lipiec to czas,
w ktdrym bedziesz mégt
zrealizowaé swoje zawo-
dowe marzenia. Nowe
miejsca i ludzie przy-
niosg Gi wiele radosci,
ale tez porzadnie okrojg
wolny czas. W relacji ro-
mantycznej nie zabraknie
wyzwan, ale Twoja zawa-
diacka natura pomoze Ci
je okietznaé. Pod koniec
tygodnia czeka Cig im-
preza, ktdra przejdzie do
historii — podbijaj parkiet
i serca.




14 m SPORT

WALEGZNE

tODZIANKI

Ostatnio w todzi mamy wysyp medali w sportach walki. Tym
razem fantastyczny sukces osiagnety podopieczne Piotra
Gorskiego z klubu Master, ktdre przywiozly trzy kraiki z Mi-
strzostw Europy kadetek w sumo.

£6dZz na kontynentalnym
czempionacie reprezen-
towaly trzy zawodniczki
z klubu Master: Agata Ku-
charska, Jagoda Gorska
i Wiktoria Pietras, ktore
zdobyly trzy medale. Pietras
w drodze do finatu pokona-
ta reprezentantki Wegier
i Estonii, ale w finale musia-
ta uzna¢ wyzszosé Niemki.
Agata Kucharska w kate-
gorii do 50 kg siegnela po
braz, z kolei Jagoda Gérska
w  walkach indywidual-
nych miata mniej szczeécia.
Przegrata pojedynek o braz
z zawodniczka z Bulgarii.

Nie byl to jednak koniec.
Sumitki z Lodzi w druzy-
nie okazaly sie najlepsze,
siegajac po zloty medal.
Klub Master m.in. do tych
zawodéw przygotowywat
sie we Wloszech, gdzie
wzial udzial w turnieju za-
paséw plazowych. Wszyst-
ko przebieglo na tyle do-
brze, ze trenerzy
rozwazaja przy-
gotowanie takiej
imprezy w przy-
sztym roku w na-
szym miescie.

PB

BOKSERSKI TALENT SMS

Szkota Mistrzostwa Sportowego kojarzy sig gtéwnie z pitka nozna, ale w placéwce nie brak uta-
lentowanych sportowcow innych dyscyplin. Nalezy do nich m.in. Natalia Mucha, ktora zostata
brazowa medalistka Polski juniorek w hoksie.

16dz ma duze, cho¢ mocno
zakurzone tradycje bok-
serskie. W miescie rosng
w koncu talenty, ktére
moga do nich nawiazac.
Amelia Kostrzewa w swo-

jej Kkategorii jest niedo-
Scigniona, a jej Sladami
zmierza Natalia Mucha.
Uczennica SMS-u Lodz
zostala wtlasnie brazowa
medalistka Mistrzostw

Polski junioréw. Piesciarka
startujgca w wadze muszej
w pierwszej walce poko-
nala Zuzanne Lesniak 5:0.
Drugiego dnia mistrzostw
t6dzka zawodniczka row-

niez wygrala, tym razem
z Oliwig Ryczylo, dzieki
czemu zameldowatla sie
w strefie medalowej. Nie-
stety, pojedynek z Laura
Wiatr, pézniejsza mistrzy-
nia, byl przegrany. Mucha
ostatecznie zajeta bardzo
dobre, trzecie miejsce. PB

FOT. MAT. PRAS.
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PRZYLOTY
1ODLOTY

Czas transferow to nie
tylko ekscytacja nowymi
zawodnikami, ale rownieZ
pozegnania z tymi, ktorzy
dla klubu zrobili wiele. Jest
tak zarowno w Widzewie, jak
i wLKS-ie.

Oskar Koprowski dla wie-
lu kibicéw z al. Unii Lu-
belskiej byl synonimem
prawdziwego Elkaesiaka.
Zawsze waleczny, nigdy
nie odstawial nogi, byl
dumny z tego, gdzie gra.
Wychowanek Stali Glow-
no dawat bardzo duzo
w Fortuna 1. Lidze, ale
Ekstraklasa byta dla niego
zbyt wysokim progiem.
W nowym sezonie 25-la-
tek bedzie bronit barw
Znicza Pruszkéw. Jest jed-
nak nowa karta w talii tre-
nera Jakuba Dzi6tki - klub
wzmocnil  Maksymilian
Sitek, ktéry poprzedni se-
zon spedzil w Podbeski-
dziu Bielsko-Biata.

Jak donosi Antoni Figle-
wicz z portalu Weszlo,
w Widzewie tez nadchodzi
czas bolesnego rozstania.
Jordi Sanchez marzy
o odejsciu do Kraju
Kwitnacej Wiéni. Hisz-
pan miat uda¢ sie do

prezesowskich gabinetow
z zadaniem odejscia. Fina-
lizacja transferu jest ponoé¢
dos¢  blisko. Ofensywe
RTS-u ma wzmocni¢ Hu-
bert Sobol, ktéry prezen-
towat sie z bardzo dobrej
strony w KKS-ie Kalisz. PB
FOT. MARTYNA KOWALSKA
(WIDZEW.COM)

Jordi
Sanchez
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Polska reprezentacja siat-
karzy pokonata Stowenig 3:0
i wywalezyta w todzi brazowy
medal Ligi Narodéw. Cho¢
apetyty byly zdecydowanie
wigksze i kaidy liczyt na fi-
nat, to nie mozna narzekac.

Turniej byl z pewnoscia
udany. Nie zabraklo emo-
¢ji, fantastycznej atmosfery
i walki, ktéra zaowocowata
brazowym krazkiem. To
bardzo dobry prognostyk
przed igrzyskami olimpij-
skimi. Zmagania reprezen-
tacji w t6dzkiej Atlas Arenie
byly jednym z ostatnich
sprawdzianéw  przed
wyjazdem do Paryza.
Wygrana w ,ma-

lym  finale”

to z pew-

Luzlowcy Orta todz majg za
soba pracowity weekend.
W ciagu trzech dni poje-
chali az dwa mecze. Humo-
ry mogg mieé¢ po nich jak
wyniki — w kratke.

Piatkowy wyjazd do be-
dacego w czotéwece tabe-
li PSZ Poznan nie okazal
sie szczesliwy. Réwniez
pod wzgledem pogo-
dowym, bo zawodnicy
przystapili do rywaliza-
cji w padajacym desz-
czu. Gospodarze, jakby
$wiadomi, ze zawody
moga zosta¢ przerwane,
od razu przystapili do
ataku. Juz po pierwszej
serii prowadzili 15:9.

StOWENIA POLSKA

noscig nagroda pocieszenia
dla kibicéw, ktérzy ttumnie
stawili sie w Lodzi. Atlas
Arena na kazdym meczu
Bialo-Czerwonych  byta
wypelniona po brzegi. Fani
siatkéwki liczyli na finat,
do ktérego bylo naprawde
blisko. Niewiele zabrakto,
zeby w potfinale pokonaé
Francuzéow. Pola-

(24:26, 16:25, 17:25)

cy ulegli 2:3 dopiero po tie-
-breaku, w ktérym trzeba
byto walczy¢ na przewagi.
Mecz o braz okazal sie juz
mniej emocjonujacy. Polacy
podniesli si¢ po przegranej
i pokazali swojg sile. Na
parkiecie pojawil sie najsil-

W druzynie Orla szarpat
Luke Becker, ale jego 13
punktow to bylo za mato
na nawigzanie rownej wal-
ki. Nic dziwnego - u rywa-
li podobnie punktowalo az
trzech zawodnikéw: Ryan
Douglas (13), Aleksandr
Loktajew (12+2) i Matias
Nielsen (8+2). Ostatecznie
gospodarze zwyciezyli
51:39.

Orzetl lecial do Eodzi
bez punktow

Znacznie bardziej wy-
rownany okazal sie mecz
t6dzkiej ekipy z Polonig
Bydgoszcz. Po pierwszej
serii  Orzel prowadzit
13:11, a najlepiej punkto-

Psi
Poznai

niejszy sklad z Bartoszem
Kurkiem w ataku i Wilfre-
do Leonem na przyjeciu.
I to dalo wymierne efek-
ty. Znakomicie spisal sie
polski blok, a zagrywka
sprawila sporo trudnosci
Stowenicom. O wyréwna-
nej grze mozna bylo mo-
wi¢ tylko w pierwszym
secie. PézZniej pojedynek
stal sie bardziej jedno-
stronny. Polacy zaliczyli
kilka aséw serwisowych
i pewnie parli do wygra-
nej. To podcielo skrzydta
przeciwnikom,  ktérzy
zaczeli popelnia¢  bledy
i oddawali Bialo-Czerwo-
nym punkty w prezencie.
W efekcie to Polacy staneli
na podium, a nie Stowen-
cy, ktorzy wygrali prze-
ciez runde zasadnicza Ligi
Narodéw i moga moéwié
o sobie jako o najwiek-
szych przegranych calego
turnieju. JB

wal Bartosz Nowak, ktory
dopisat na konto druzyny
5 ,oczek” (w Poznaniu
zaledwie jedno). W pew-
nym momencie zrobito
sie nawet 30:24 dla go-
spodarzy i ta przewaga
sie utrzymywata - az do
pechowej, 13. serii. Byd-
goszczanie wygrali ja 5:1
i zrobilo sie nerwowo.
Tym bardziej, ze w przed-
ostatniej serii to Polonia
wyszla na minimalne
prowadzenie! W konficow-
ce Orlowi pomogt jednak

Krzysztof = Buczkowski,
ktéry zaliczyl upadek
i zostal wykluczony

z ostatniego biegu. Go-
spodarze tej szansy nie

zmarnowali, wygrali 5:1
i w calym meczu 46:44.
Gospodarze moga wiec
koriczy¢ weekend zado-
woleni z punktéw, ale za
tydzieri czeka ich trudna
przeprawa. 6 lipca pojada
do ROW-u Rybnik, ktéry
w tabeli ma 5, oczek” wie-
cej i bedzie chcial
si¢ zrehabilitowac
po dwoch ligo-
wych poraz-
kach z rze-
du.

PB

Triumfatorem Ligi Narodow zostata Francja, ktora w fina-
le turnieju w fodzkiej Atlas Arenie pokonata w niedzielg
(30 czerwca) reprezentacje Japonii 3:1.

46:44

Polonia
Bydgoszcz

Orzet
todi
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Marianna, Szymon,
Bogustaw, Estera

02.07
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Boiydar, Otto,
Piotr, Urban
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POMNIK POCZATKOW
MIASTA EODZI]

Rodzinne miasto

W 1821 r. todz liczyta ok. 800 miesz-
kancow, ale pod koniec tej dekady
liczha ta wzrosta do prawie 5000.
Zaludnianie ul. Piotrkowskiej zaczgto
sig w 1824 r. 0d Rynku Nowego Miasta
do ul. Cegielniane;j (Jaracza) osiedlano
sukiennikéw — przybyszy gtdwnie z Dol-
nego Slaska i Wielkiego Ksigstwa Poz-
nariskiego. Potudniowg czes¢ ul. Piotr-
kowskiej, od ul. Dzielnej do Gornego
Rynku, zajmowali tkacze bawetny

i Inu ze Slaska, Saksonii, Czech i Prus.
0d pierwszych domkow tkaczy, poprzez
zabudoweg fabryczna, w ciagu kilku
nastepnych dekad ul. Piotrkowska stata

GALERIA

EODZIANIZMY

RAJZOWANIA
CZAS!

PisaliSmy ostatnio o rajzefiber, czyli
o podréznym niepokoju i roz-
goraczkowaniu, ktére raczej nie
przeszkadzaja temu, by wyruszy¢
w droge. Dawniej w Lodzi méwiono
orajzowaniu (niem. ,reisen” - ,podré-
zowad, wedrowac”), czyli o lokalnych
i dalszych podrézach. Jesli ktos lubit
rajzowac, to zwykle go w domu nie
bylo, a jezeli mial np. bilet miesieczny,
to moégt po miescie rajzowac caty dzien
tramwajem.

Niektérzy byli w nieustannej podrézy
z powodéw zawodowych, jak choé-

MIESZKANCY

sig arterig przemystowego miasta, ktdre
w pot. XIX w. miato ok. 20 tys. mieszkarncow,

a 50 lat pozniej — pot miliona!

agr

Ul. Piotrkowska w pierwszej

potowie XIX w.

Po lewej stronie
zabudowania Steinertow

tODZKICH

KAMIENIC

| DETALI

Detale architektoniczne kamienicy przy ul. Jaracza 42 zbudowanej w 1898 r.
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Fabryki z lasem kominow
strzelajacych w niebo nadawa-
ty miastu specyficzny wyglad,
wobec ktérego - jak pisano
- nikt nie mégt pozosta¢ obo-
jetny, zwlaszcza gdy widziat
1.6dz po raz pierwszy.
Ostatnie dekady XIX w. byty
w dziejach Lodzi okresem in-
tensywnej rozbudowy prze-
mystu widkienniczego. Fabry-
ki, ktérych wciaz przybywato,
goérowaty nad drobng produk-
cja. W 1898 r. wartos¢ produk-
qji t6dzkiego przemystu wito-
kienniczego wyniosta ponad
100 mln rubli, co stanowito
niemal jedng czwarta wartosci
calej produkcji przemystowej
Kroélestwa Polskiego. Glowny-
mi rynkami zbytu byty bardzo
chtonny rynek rosyjski i rynek
dalekowschodni.

W latach 1880-1913 najwiek-
sze to6dzkie fabryki, m.in.
Scheiblera, Grohmana i Po-
znanskiego - w ramach kon-
centracji kapitatu - przeksztal-

nografka i kostiumolozka,
laureatka Oscara.

Przed wojna Michalina
mieszkata z rodzicami w bu-
dynku szkoly przy ul. Wsp6l-
nej 5/7, skad Niemcy wysie-
dlili rodzine jesienia 1939 r.
W grudniu

znalazla sie

Widok na miasto z pocz. XX w.
od strony potudniowej

city sie w spoétki akcyjne.
Szereg obiektow przemysto-
wych lokowano na kraricach
miasta lub nawet poza jego
granicami z powodu braku
wolnej przestrzeni. Nowe
fabryki powstawaty takze
w sasiedztwie stacji towaro-
wej przy Dworcu Kaliskim,
cho¢ wiele z nich nadal
funkcjonowalo w centrum
miasta.

Na przetomie XIX i XX w.
przy ul. Piotrkowskiej znaj-
dowalo sie ok. 90 przedsie-
biorstw wilékienniczych,
zatrudniajacych od 10 do po-
nad 1000 robotnikéw. Skupi-
ty sie one gléwnie na odcinku
od ul. Krétkiej (6 Sierpnia) do
Gornego Rynku. Na odcinku
od Nowego Rynku (pl. Wol-
nosci) do ul. Dzielnej (Na-
rutowicza) pozostalo tylko
kilka drobnych przedsie-
biorstw i tam dominowal juz
elegancki handel. agr

w obozie przesiedleficzym
w Radogoszczu przy ul. Zgier-
skiej, skad trafila do Krakowa,
a potem wyjechala do meza
Stanistawa Wistockiego do
Warszawy, gdzie oboje pra-
cowali w szpitalu. Dyplom
lekarza uzyskata w 1952 r.,
a specjalizacje z potoznictwa
i ginekologii w 1959 1.

Byla wspoétzatozycielka To-
warzystwa Swiadomego
Macierzynstwa, w ktérym

by cala rzesza komiwojazeréw, kto-
rzy dawniej zatrudnieni byli w wielu
t6dzkich fabrykach i jezdzili po kraju,
a nawet dalej, by zdobywac¢ klientow
i sprzedawac towar. Najprzyjemniej
jest oczywiscie rajzowaé w celach tu-
rystycznych i wypoczynkowych - jak
to ma miejsce teraz, letnia pora - po ca-
tej Polsce, Europie i po calym $wiecie.
A zatem: ,Gute Reise!” albo - jak ma-
wiano po francusku w bogatszych sfe-
rach: ,,Bon voyage!”. agr

przez Karola Wutkego — dawnego przedsigbiorcy i fabrykanta meblowego,
a zaprojektowanej przez Franciszka Chetmiriskiego

zajmowala sie leczeniem nie-
plodnosci i antykoncepcja, ale
zastyneta jako prekursorka
ksigzek z dziedziny seksuolo-

gii, takich jak: ,Sukces w mitosci”,
~Kalejdoskop seksu”, ,Kultura
mitosci” czy bestsellerowa ,Sztu-
ka kochania”. Byta réwniez au-
torka pamietnikow , Mitos¢

na cate zycie. Wspomnienia

z czasOw beztroski”. Na kan-

wie jej biografii powstat film ,Sztu-
ka kochania”, a stawna lodzianka
ma w naszym miescie swoj
skwer. Michalina Wistocka
zmarla w Warszawie 11 lu-

tego 2005 1. agr

Stawna seksuolozka, todzianka, dr Michalina Wistocka

SZ T UK A (ARKAZKALNDARZA
KOCHANIA

1lipca 1921 r. w Lodzi uro-
dzila si¢ Michalina Anna
Wistocka (z domu Braun)
- lekarka, ginekolozka,
doktor nauk medycznych,
autorka popularnych ksia-
zek o seksuologii.

Jej ojciec byl nauczycielem
w szkole przy ul. Klono-
wej 11, a nastepnie do wrze-

$nia 1939 r. kierownikiem
SP nr 30 przy ul. Wspo6l-
nej 5/7 w Lodzi. Matka
zajmowalta sie domem
i udzielala lekcji jezyka
polskiego. Michalina mia-
ta dwéch miodszych bra-
ci: Andrzeja (pisarz) i Jana
(sumerolog). Jej bratanica
jest Ewa Braun, znana sce-

Kolejne wydanie w srode

3 lipca
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