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Dzigki miejskiemu progra-
mowi rewitalizacji todz pigk-
nieje i zmienia sig¢ na naszych
oczach. Spektakularnych
metamorfoz doczekaly sig¢
najbardziej znane miejskie
przestrzenie, ktore kazdego
dnia odwiedzaja ttumy to-
dzian i turystow. Ktora zmia-
na jest najwigksza? Decyduj!

Trawniki i drzewa tam,
gdzie wczesdniej byt beton.
Magiczny pasaz, ktory
zmienil waskie podwor-
ko w atrakcje turystyczna
z najwyzszej potki. Park
pelen atrakcji dla lodzian
w kazdym wieku. Ulica
pelna zachwycajacych ka-
mienic, ktére wczesniej
straszyly. Ktéra odmie-
niona dzieki rewitalizacji
t6dzka przestrzen miejska
podoba ci sie najbardziej?

MPK £ODZ

Na Dabrowie, na ul. Tatrzai-
skiej, powstanie nowy przy-
stanek autobusowy. Dzigki
temu pasazerom MPK todi
bedzie wygodniej dojechaé
na rynek i do DH ,,Pionier”.

Funkcjonujace  od  wie-
lu lat przystanki przy ul
Broniewskiego i za ul. Da-

Ty wybierasz!

Wez udzial w zaba-

wie i poméz wy-

bra¢ L.6dzka Perle
Rewitalizacji, czyli
miejsce, ktére naj-
bardziej zastuguje

na zachwyt. Do
wyboru jest pie¢
wyjatkowych prze-
strzeni: plac Wolno-
sci, pasaz Schillera,
ulica Witékiennicza, po-
dwoérko przy ul. Piotrkow-
skiej 3 i park Staromiejski.

Jak glosowaé?
Zabawa wystartuje w pia-
tek (5 lipca) o godz. 12 na

profilu facebookowym
Lodzi - facebook.com/
lodzpolska. Zostanie na

nim umieszczony post ze
zdjeciami wymienionych
wyzej miejsc, a do kazdego

z nich
bedzie
przypisana odpowiednia
reakcja - wybierajac ja,
zaglosujesz na swoja ulu-
biong przestrzen. Zabawa
trwa do niedzieli (7 lipca).
Wtedy poznamy t.6dzka
Perte Rewitalizacji.

™

Nowy przystanek
na Dabrowie

browskiego nie wystarcza-
ja pasazerom. Dlatego dla
ich wygody kilka lat temu
na ul. Tatrzanskiej powstat
nowy przystanek po stronie
przychodni. Teraz przyszla
pora na budowe jego od-
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powiednika w kierunku na
Zarzew. Nowy przystanek
powstanie po stronie rynku
i DH , Pionier”. Peron zo-
stanie podwyzszony. Pasa-
zer6w bedzie chronié¢ wiata.
Budowa przystanku wigze

m AKTUALNOSCI

1. Plac Wolnosci

2. Park Staromiejski

3. Pasaz Schillera

4. Ul. Wiokiennicza

5. Podworko przy
ul. Piotrkowskiej 3

sie z wymiang nawierzchni
na betonowg, a to wyma-
ga zajecia drogi. Dlatego
od poniedziatku (8 lipca)
pojedziemy ul. Tatrzan-
skg, pomiedzy ul. Rydla
a ul. Dabrowskiego, tylko
w jednym kierunku - na
polnoc, w strone Zarzewa.
Zmienig sie trasy linii 55,
70,71,75,92, N6 i N8.
TAnd
Wiecej na www.lodz.pl

PRZYBYWA PARKOW

W todzi powstaly dwa nowe
parki lesne. Rada Miejska
w todzi przyjeta uchwate,
dzigki ktérej oba obszary sa
teraz trwale chronione przed
zabudowa.

Pierwszy park, na Rado-
goszczu, ma ok. 5,5 hekta-
ra i polozony jest w bez-
posrednim sasiedztwie

Redaktor naczelna:
Aleksandra Hac

ul. Planetarnej i Arktycz-
nej, niedaleko ul. 11 Listo-
pada i Lisciastej. Drugi to
dotychczasowy teren ziele-
ni na Stokach o powierzch-
ni ok. 3 hektaréw. Park
na Giewoncie znajduje sie
w okolicach ul. Giewont,
Rysy i Krokiew.
red
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Wei udziat w zabawie! Ze-
skanuj kod QR i glosuj na
tddzka Perte Rewitalizacji:

Kochankowie z ulicy Kamien-
nej, bohaterowie piosenki
Agnieszki Osieckiej, 20 lat
temu zostali uhonorowani
pamiatkowa plaskorzezby na
ul. Widkienniczej. Warto to
uczeic!

Plaskorzezba  autorstwa
prof. Wojciecha Gryniewi-
cza wrdcila po remoncie na
swoje miejsce na Sciane ka-
mienicy przy ul. Widkien-
niczej 2. Para miodych lu-
dzi skrywajacych sie przed
ulewa pod ortalionowym
plaszczem majuz20lat, dla-
tego z tej okazji zaplanowa-
no wyjatkowa impreze ju-
bileuszowa. Na przenosnej

Wydawca

2,20

FOTLODZPL

scenie piosenki Agnieszki
Osieckiej wykonajg stu-
denci Akademii Muzycz-
nej w Lodzi (o godz. 16:15,
17:15 i 18:15). W programie
sa takze konkursy i prezen-
tacje oraz gléwna atrakcja
imprezy - koncert t6dzkiej
wokalistki, Izy Poloriskiej
(0 godz. 19:00). red

Impreza odbedzie sig w pasazu
Hilarego Majewskiego w sobote
(6 lipca) w godz. 16:00-20:00.

Wigcej o wydarzeniach
w weekend w todzi przeczy-
tasz na stronach 8-9.

Biblioteka Miejska w Lodzi,

plac Wolnosci 4, 91-415 £.6dzZ
sekretariat@biblioteka.lodz.pl
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Na remontowanym odcinku
ul. Lisciastej, od torow kole-
jowych do ul. Mglistej, trwa-
ja wiasnie intensywne prace.
Lagladamy na plac budowy
i sprawdzamy, co zostato juz
zrobione.

Lisciasta jest jedng z waz-
niejszych ulic na Batutach.
Zaczyna sie skrzyzowa-
niem z ul. Zgierska przy
parkach nad Sokotéwka
i Julianowskim, dalej prze-
cina al. Wi6kniarzy i kon-
czy sie przy trasie S14.
Droga jest konsekwentnie
modernizowana na za-
choéd od al. Wiékniarzy.
W tej chwili trwa przebu-
dowa ostatniego, trzecie-

POEKOLONIE

WAKACJE
W miescie
$3 jeszcze wolne miejsca na
potkolonie organizowane
przez EC1 todz, Miejska Strefe
Kultury oraz Aquapark Fala.

W programie zaje¢ w EC1
16dz sq az trzy bloki te-
matyczne: ,Energia Wie-
dzy”, ,Energia Filmu”
i ,Energia Wyobrazni”.
Tematem  przewodnim
potkolonii w MSK sg po-
dréze - uczestnicy przezyja
wakacyjng przygode, po-
znajac inne kultury, jezyki,
potrawy i zwyczaje. Na
letnie kursy z Akademiq
Plywania zaprasza Aqu-
apark Fala - to szansa na
potrenowanie umiejetnosci
ptywackich... i nie tylko.

MK
Szczegoly znajdziesz na
stronie lodz.pl/lato.

go odcinka ulicy. Pojawi
sie tu nie tylko nowa na-
wierzchnia, ale rOwniez
chodniki, system odwad-
niajacy i zielen.

Co slychaé
na placu budowy?
Na przebudowywanym
odcinku ul. Lisciastej trwa-
ja wlasnie prace zwigzane
z budowg konstrukcji dro-
gi oraz zjazdéw do bram.
Robotnicy pracuja takze
przy wykonywaniu ostat-
nich fragmentéw kanatu
deszczowego oraz wpu-
stow deszczowych i stud-
ni.
™
FOT.LODZPL

Do remontowej puli drag do-
faczyly trzy ulice na Starym
Polesiu: Gdaniska, Zamenhofa
i Sktodowskiej-Curie. 0 to,
jak maja si¢ zmienié, zostana
zapytani mieszkancy. Spo-
tkanie juz w sSrode (10 lipca).

Remont obejmie trzy od-
cinki ~ poleskich  drég:
ul. Gdanska (od ul. Ko-
pernika do al. Mickiewi-
cza), ul. Zamenhofa (od
ul.  Zeromskiego  do
ul. Piotrkowskiej, bez od-
cinka od ul. Wélczanskiej
do al. Kosciuszki, ktéry byt
niedawno remontowany)
oraz ul. Sklodowskiej-Cu-
rie (od ul. Zeromskiego
do ul. Wélczanskiej). Dro-
gi zyskajg nowe jezdnie
i chodniki w ramach obec-
nego ukladu - dzieki temu
remonty potrwaja tylko
kilka miesiecy, aby utrud-
nienia byly jak najkrétsze.
Réwna nawierzch-

nia i pro-

Trwa budowa
szesciu scen
festiwalu

BILETY NA FESTIWAL AUDIORIVER SA DOSTEPE NA STRONIE
AUDIORIVER.PL/BILETY.
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ZRODLO: INTERSIT

ste chodniki to podstawa,
ale moze trzeba lepiej zor-
ganizowa¢ miejsca parkin-
gowe, posadzi¢ drzewalub
trawnik, postawi¢ tawki?
Te 1 wiele innych kwestii,
o ktorych mieszkancy da-
nej ulicy wiedza najlepiej,
bedzie mozna poruszy¢ na
spotkaniu z urzednikami.
TAnd

Wielkimi krokami nadciaga
pierwsza todzka edycja Au-
dioriver, jednego z najwigk-
szych festiwali muzyki
elektronicznej w Europie
Srodkowo-Wschodniej.
Rezerwujcie czas na
weekend 12-14 lipca! Na-
prawde warto!

Organizatorzy Au-
dioriver zapowia-

daja  postawienie

szeSciu scen oraz
dodatkowych stref

z atrakcjami. Cen-

tralng czescig festiwa-

lu bedzie scena gtéwna,
ktéra stanie przed Gorka
Retkiriska. Na konstrukeji
wyposazonej w olbrzymie
ekrany bedzie mozna zoba-
czy¢ najwieksze gwiazdy fe-
stiwalu: Fever Ray z teatral-
nym koncertem, Victorie de
Angelis z grupy Maneskin

Spotkanie o remoncie ul. Gdanskiej, Zamenhofa i Sktodow-
skiej-Curie odbedzie si¢ w Srode (10 lipca) o godz. 17:00
pod XXI LO u zbiegu ul. Kopernika i ul. Wélczanskiej. Bedzie
mozna pozna¢ remontowe plany i wnies¢ swoje uwagi do

przedstawionych pomystow.
Uwaga! Podobne spotkanie — ale dotyczace remontu
ul. Mtynarskiej, Zawiszy Czarnego i Organizacji WiN
— odbedzie si¢ takie na Batutach. Start o godz. 17:00
w poniedziatek (8 lipca) przy Batuckim Rynku, na rogu
MUl Zawiszy Czarnego i ul. Lagiewnickiej.

<

AUDIORIVER JUZ ZA TYDZIEN!

we wspolnym  wystepie
z Partiboiem69, okrzyknie-
ty najlepszym  zespolem
koncertowym w  plebiscy-
cie Beatportu dunski sklad
WhoMadeWho czy stynacy
z filmowego rozmachu duet
Kiasmos. W todzi stanie
tez ikoniczny Circus - sce-
na w namiocie cyrkowym,
ktéra od zawsze gosci czo-
fowych reprezentantow scen
house i techno. W podob-
nym namiocie beda sie ba-
wic wielbiciele muzyki baso-
wej. Najbardziej magicznym
miejscem festiwalu stanie si¢
umieszczona wéréd drzew
scena Studio dla wielbi-
cieli klasycznych Izejszych
brzmien oraz znajdujaca sie
tuz obok strefa chilloutowa.
Budowa scen juz sie rozpo-
czela, tak aby wszystko bylo
gotowe za tydzien!

red

REMONTY DROG
NA STARYM POLESIU

PRZYJDZ NA SPOTKANIE! |

FOT.LODZ.PL
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zjKociegolSzlaku

Koty zwykle chodza wtasnymi
sciezkami, ale te na Kocim
Szlaku zadomowity si¢ na sta-
fe. Mieszkaricy spacerujacy po
Ksigzym Miynie z pewnoscig
natkna sig na te sympatyczne
zwierzaki poukrywane w zaka-
markach robotniczego osiedla.

Po sukcesie Bajkowego
Szlaku i ogromnej popu-
larnosci t6dzkiego Jedno-
rozca czas na rzezby kotéw
na Kocim Szlaku. Kazdy
z mruczkéw posiada atry-
buty odnoszace si¢ do hi-
storii i tradycji tego miejsca.
Miedzy zabytko-

wymi budynkami
todzianie spotkaja

na przyklad Kota
Kolejowego, pilnuja-

cego przejscia przez
dawng bocznice

czy Kota Stro-

Nowe zycie
Startu

0d 1 lipca 2024 r. teren dotychczasowego klubu SKS Start
przy ul. $wigtej Teresy od Dziecigtka Jezus 56/58 znalazt sig
pod administracja Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji.

Miasto £6dz od lat za-
biegato o to, by odzyskac
obiekt i uratowac go przed
dalsza dewastacjg. Osoby
prowadzace tam dziatal-
noé$¢ handlowa beda mia-
ty zapewniong ciggtosé
funkcjonowania. Za kilka
miesiecy zostanie tez opra-
cowany szczegoélowy plan
renowacji tego miejsca.
Ma to by¢ teren dla sportu,
handlu i rozrywki - inwe-

stycji deweloperskich tutaj
nie bedzie.
Obiekt stuzy nie tylko ce-
lom sportowym. Od lat jest
wykorzystywany przez
miejscowych przedsie-
biorcéw, dzieki czemu stat
sie waznym punktem na
mapie handlowej Lodzi.
Kultowa Gietda Kwiatowa
oraz wiele innych dziatal-
nosci pozostanie na Starcie.
red

zujacego, dzierzacego klu-
cze do bramy prowadzacej
na Ksiezy Miyn. W storicu
leniwie wygrzewa sie Kot
Komérkowy, a Kot Konsu-
mowy, ktéry kiedys buszo-
wat w pobliskich sklepach,
dzi$ tez poluje na myszy.
Przy zabytkowej pompie
przysiadt kot pijacy wode
z miski, a na jed-
nym z parapetow
zadomowila sie
cata kocia rodzi-
na. Te koty zdecy-
dowanie spadly
na cztery tapy
- z dnia na dzien
staly sie wielka
atrakcja Ksiezego
Mtyna. Spacerujacy
moga podziwiaé
nie tylko wyjat-
kowe rzezby, ale
i sgsiadujace z nimi

zrewitalizowane zabytki
dawnego przemyslowego
osiedla.

Koty przy Kocim Szlaku
stanely za sprawa samych
lodzian, ktérzy zglosili ten
projekt do L.odzkiego Bu-
dzetu Obywatelskiego. Pro-

pozycja zna-
lazta wielu
zwolenni-
koéw, ktorzy
poparli ja
w glosowaniu.
MK

PONAD 400 kopciuchow do wymiany

Co najmniej 411 przestarzatych
piecow na paliwo state zostanie
wymienionych w tegorocznej
edycji miejskiego programu
antysmogowego. Wnioski zhie-
rano od poczatku roku do koni-
ca czerwea, ale stary piec weiaz
mozna wymienié, korzystajac
z innych programow koordyno-
wanych przez gming todz.

Na wymiane t6dzkich , kop-
ciuchéw” zarezerwowano
w tym roku ponad 2,5 min zt.

Wplyneto ponad 200 wnio-
skéw. Pofowa zakoriczyta sie
juz podpisang umowa.
Wnioskodawcy to pojedyn-
czy mieszkancy (200 wnio-
skow), wspdlnoty mieszka-
niowe (siedem wnioskow)
oraz zarzadzajacy kamieni-
cami (dziewigé wnioskow).
O wymiane mogli ubiegac
sie tez przedsiebiorcy. Suma
dofinansowania wynosita do
9 tys. zl na jeden lokal i do
50 tys. zt na dany budynek.

Mozliwosci zastapienia
starego pieca nowym Zro-
dlem ogrzewania jest kilka.
Moze to by¢ budowa we-
zla cieplnego i podligcze-
nie do sieci cieptowniczej
(w przypadku wnioskéw
od wspélnot i zarzadcow),
ale réwniez zainstalowa-
nie ogrzewania gazowego,
elektrycznego lub pompy
ciepla.

Pa$

Ereny Rekrutac:

W srode, 3 lipca opublikowano
wyniki egzaminu osmoklasisty.
Ale to nie koniec rekrutacji do
szkot ponadpodstawowych. Co
czeka teraz todzkich uczniow?

Do 8 lipca uczniowie maja
czas na to, by w systemie
naboru zmieni¢ liste prefe-
rencji klas i placowek. Do
9 lipca do godz. 15:00 po-
winni tez uzupelni¢ wniosek

o kopie swiadectwa ukon-
czenia szkoly podstawowej
oraz za$wiadczenia o wyni-
kach egzaminu.

W poniedzialek, 15 lipca
o godz. 12:00 uczniowie
dowiedza sie, czy zostali
zakwalifikowani do wybra-
nej klasy. Pézniej musza po-
twierdzic, ze chea sie w niej
uczy¢ i dostarczy¢ do pla-
cowki oryginaty dokumen-

tow. Ostateczne listy przy-
jetych kandydatow licea,
technika i szkoty branzowe
I stopnia opublikuja 19 lipca.
Osoby, ktérym nie uda sie
dosta¢ do wymarzonej szko-
ty, beda mogty wziaé udziat
w rekrutacji uzupelniajacej.
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Jesli rowerem po todzi prze-
jechates/as juz kaida ulice,
az wigkszoscig obstugi w restau-
racjach i kawiarniach jestes na
Ay, to czas na dalszg podroz!
Sprawdz, do jakich miejsc poza
miastem warto  zaplanowac
trase, aby pofaczyé przyjemne
z pozytecznym - trening i dobre
jedzenie!

Zielony Zakatek

Ignite Btoto - 19,3 km

Mata restauracja i kawiar-
nia ok. 20 km od Lodzi to
juz prawdziwa mekka ro-
werzystow z okolicznych
miejscowosci. Trafimy
tutaj na domowa kuchnie
(pierogi, kartacze, nale-
sniki) oraz pyszne ciasta.
Ich wyb6r jest naprawde
ogromny. Jednak najbar-
dziej urokliwym punk-
tem w Zielonym Zakatku
jest ogréd peten stolikéw
ukrytych posréd krzewow,
drzew i kwiatow.

Z.pl
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Koluszki - 29 km

Kawiarnia z kawa speciali-
ty, matchg, ciastami i domo-
wymi nalesnikami. W sam
raz na zaspokojenie gtodu
i uzupelnienie spalonych
kalorii po rowerowej wy-
prawie. Osoby, dla ktérych
niemal 30-kilometrowa tra-
sa to wystarczajacy dystans,
beda mogly wroci¢ do to-
dzi pociggiem.

Pawilon

Aleksandrow todzki - 14,4 km
To knajpa, ktéra w todzi
cieszy sie duzym uznaniem,
cho¢ jest oddalona od Sci-
stego centrum o ok. 14 km.
Warto jednak zrobi¢ sobie
weekendowa wycieczke,
aby zjes¢ puszysta pizze
neapolitaniska, wypasio-
ne burgery i hot dogi lub
zatadowane frytki. Jedno
jest pewne - wszystkie
potrawy wychodzace

FOT. PAWILON, SALIO, ZIELONY ZAKATEK, POCZEKALNIA KOLUSZKI, FREEPIK

Kawalek'Rzymu|przy:placuiWolnosci

FOT. PIZZA SLICE

spod rak tej ekipy sa do-
pracowane i stworzone
Z niepowtarzalnym twi-
stem. To comfort food
w najlepszym wydaniu!

Salio
Besiekierz Rudny - 27,8 km
W kompleksie Salio oprécz
restauracji znajdziemy
réwniez klub jezdziecki
i noclegi. Przytulne wne-
trze zaprasza na rodzinng
biesiade, ktorej beda towa-
rzyszy¢ przede wszystkim
potrawy kuchni polskiej.
W karcie m.in. rosét na
gesinie, konfitowane
udo perliczki czy pie-
czone zeberka wieprzo-
we. Dla fanéw i fanek
kuchni wloskiej i ame-
rykanskiej tez sie co$
znajdzie! Wsréd alkoholi
natrafimy na cztery piwa
warzone na miejscu przez
browar Salio.

KS

Kto choc raz byt w stolicy Wtoch,
na pewno pamieta wszechobec-
ne lokale serwujace pizze na ka-
watki. Ten trend w Polsce dopie-
ro raczkuje, a w todzi pierwsze
takie miejsce niedawno otwo-
rzyto sig przy pl. Wolnosci. Wez
kawatek i le¢ na spacer!

Pizza Slice, bo pod
talfq nazwa kr}fje
sie nowa pizzeria,

znajdziemy przy

ul. Pomorskiej 6.
Dostownie kilka

krokéow  dzieli

lokal od zrewi-
talizowanego

placu  Wolnosci.

Zjemy tu kilka
rodzajéw pizz na
kawatki, ale tez nikt

nie powstrzyma nas
przed kupnem calego
placka. Ciasto jest wyra-
biane na wloskiej mace
iwloskich drozdzach, a doj-
rzewa minimum 24 godzi-
ny. Nastepnie wypiekane

Lakatek

jest przez okolo 4 minuty
w 300 stopniach, co daje
nam pizze najbardziej zbli-
zong do stylu rzymskiego.
Za jeden kawalek zapla-
cimy od 6 do 8 zlotych
w  zaleznosci od dodat-
kow. W menu znajdziemy
pie¢ klasycznych potaczeri:
margherita, prosciutto
e funghi, diavola, vegetaria-
na i ulubieniec gosci, czyli
pizza na czarnym ciescie
- la vedova nera e pesto
z rukolg, prosciutto crudo
i pomidorkami koktajlo-
wymi. Ceny za calg pizze
zaczynajg sie od 32 zlt za
margherite do 44 zl za czar-
na pizze. Warto kupic jg na
wynos, ale w srodku row-
niez znajdziemy kilka stoli-
kow, by zjes¢ na miejscu.
Pizza Slice jest otwarta
od niedzieli do czwart-
ku w godz. 12:00-21:00,
a w piatki i soboty do 22:00.
red
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Coraz wigcej 0sob samo-
dzielnie przygotowuje
srodki czystosci. To nie
tylko dbanie o Srodowisko,
ale tez spora oszczednosé
- detergenty sklepowe s3
howiem znacznie droisze
od tych przygotowywanych
w domu. Jak i z czego zrobié
domowe srodki czystosci,
ahy byty skuteczne?

Juz nasze babcie wiedzia-
ty o tym, Ze przygotowa-
nie domowych $rodkow
czystosci jest zwykle
szybkie i proste. Dzi$ ta
moda powraca. Wiele
0sob przekonalo sig, ze
wilasnorecznie wykona-
ne preparaty do mycia
i czyszczenia sg rownie
skuteczne jak te, ktére
mozna kupi¢ w skle-
pach. Maja one wiele
zalet: naturalna chemia
stosowana w domu jest
tania i fagodna dla skory,
moze tez pieknie pach-
nie¢ - wystarczy dodaé
do niej olejki eteryczne.
Co wiecej, bardzo rzad-
ko wywotuje podraz-
nienia, co z pewnoscia
docenia osoby, ktdre
maja wrazliwa skore.

UV MU ALILdNALA AV LI PENA L

Plyn do mycia naczyn
Do przygotowania ptynu
do zmywania potrzebujesz
2 litrow goracej wody. Dodaj
do niej jedna tyzeczke sody
ijedna tyzeczke octu. Po wy-
mieszaniu skladnikéw do-
daj 5 g ptatkéw mydlanych
(szarego mydla startego na
widrki) i kilka kropel ulubio-
nego olejku eterycznego. Do-
mowy ptyn do mycia naczyn
(po ostygnieciu) nalezy prze-
la¢ do szklanych butelek.

Ekoproszek do prania
Réwnie prosty jest przepis
na domowy proszek do pra-
nia. Wystarczy wymieszac
¢wieré szklanki ptatkow

10 SAM

mydlanych z jedng szklan-
ka boraksu (kupisz go
w aptekach i sklepach che-
micznych) i jedna szklan-
ka sody oczyszczonej. Tak
przygotowany proszek
przechowuj w szczelnie
zamknietym pudetku.
Wsypuj go do pralki w ilo-
$ci 1-2 tyzek stotowych.

Przepis na

plyn do szyb i luster
Tutaj potrzebne beda: jedna
tyzka octu i 500 ml przego-
towanej wody. Sktadniki naj-
lepiej zmiesza¢ w butelce ze
spryskiwaczem. Zwilz nim
myta powierzchnie, a na-
stepnie wytrzyj do sucha.

Produkt do czyszezenia
mebli

Aby twoje meble l$nily,
czy$¢ je preparatem przy-
gotowanym z 1/4 szklanki
oliwy z oliwek i 1/4 szklan-
ki soku z cytryny. Sktadniki
wymieszaj, a nastepnie wcie-
raj ruchami okreznymi w po-
wierzchnie mebli. Na koniec
przetrzyj je suchg szmatka.

Czyszczenie srebra

Zamiast kupowa¢ droga
chemie do czyszczenia sre-
bra (bizuterii, sztuécow),
wykorzystaj to, co masz
w kuchni, {j. folie aluminio-
wa, goraca wode i s6l (ok.
jedna tyzka na litr wody).
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Naczynie wyloz folig, wlej
ciepla wode i dodaj sél,
a nastgpnie umies¢ na niej
srebro. Odczekaj 15-30 mi-
nut, aby reakcja chemiczna
miedzy folig aluminiowa,
woda i solg wywotata poza-
dany efekt. Po uplywie tego
czasu wyjmij przedmio-
ty z miski, obmyj je letnia
wodg, a nastepnie przetrzyj
miekka Sciereczky. Sre-
bro bedzie czyste i 1$nigce!

Preparat do czyszczenia
Iazienki

Potacz w stoiku lub butelce
z atomizerem wode, ocet
(w proporgji octu do wody
1:3) i kilka kropel ptynu do

o |t
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mycia naczyn - catosc¢
wymieszaj. Jezeli chcesz,
aby mikstura miata przy-
jemny zapach, dodaj do
niej kilka kropel olejku
herbacianego lub soku
z cytryny. Tak przygo-
towanym preparatem
spryskaj czyszczong
powierzchnie, chwile
odczekaj, a nastepnie
sptucz i wytrzyj do
sucha. Fugi z kolei od-
Swiezysz pasta zrobio-
na z sody oczyszczonej
i wody. Przygotowana
papke natéz na fugi,
pozostaw na 15 minut,
a nastepnie zmyj woda.
Przy pracach domowych
mozesz takze wykorzy-
sta¢ niektére odpadki,
np. wewnetrzng strong
skorki od banana od-
Swiezysz i wypolerujesz
skorzane powierzchnie,
a takze nablyszczysz
duze liscie roslin do-
niczkowych, za$ skérka
po wyciSnietej cytrynie
wybieli i doda blasku
umywalce. Nie wyrzucaj
tez fuséw z kawy, za po-
moca ktérych usuniesz
osad z filizanek i zli-
kwidujesz nieprzyjem-
ny zapach w lodéwce.

Alup

PREZYDENT MIASTA £ODZI

informuje, Ze w dniach od 5 lipca 2024 r. do 26 lipca 2024 . wywieszony bedzie na tablicy ogloszen w siedzibie Urzedu Miasta L.odzi przy ul. Piotrkowskiej 104 oraz zamieszczony
na stronie internetowej Urzedu Miasta Lodzi (www.uml.lodz.pl) wykaz stanowigcy zatgcznik do zarzadzenia Nr 1264 /2024 Prezydenta Miasta L.odzi z dnia 26 czerwca 2024 r.
w sprawie przeznaczenia do sprzedazy w drodze przetargu samodzielnego lokalu mieszkalnego i samodzielnych lokali uzytkowych usytuowanych w budynkach potozonych
w Lodzi, stanowigcych wlasno$¢ Miasta Lodzi, wraz z udziatem w prawie wtasno$ci gruntu oraz ogtoszenia ich wykazu.

WWW.BIP.UML.LODZ.PL
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Petna oferta zajeé Ginger up studio jest
dostepna na stronie mojestudiopilates.pl.

Karolina Lewirnska jest
absolwentka Akademii
Muzycznej w todzi,
gdzie zdobyta wy-
ksztatcenie w dziedzi-
nie choreografii, oraz
certyfikowana nauczy-
cielkg pilatesu. 0d kil-
ku lat prowadzi w to-
dzi Ginger up studio,
gdzie w kameralnej
przestrzeni taczy ruch
z innymi kreatywnymi
dziataniami.

- Ukonczylam Aka-
demie Muzyczna
w Lodzi na Wydziale
Wokalno-Aktorskim
ze specjalizacjg cho-
reografii i techniki
tarica oraz antropolo-
gii kulturowej. Ruch
towarzyszy mi od
dziecka, przez wiele
lat prowadzitam réz-
nego rodzaju zajecia
ruchowe, a w 2015 r.
otworzytam studio
pilatesu, w ktérym
ucze dzis - moéwi
Karolina. - Ginger
up studio miesci sie
w zabytkowej kamie-
nicy przy ul. Préchnika
5, w samym centrum
Lodzi. Kameralna
przestrzen, spokoj
i przyjazne wnetrze
tworza nastrdj tego
miejsca. Poza ak-
tywnoscig ruchowa
uwielbiam wtoskie

klimaty, co mozna tatwo
zaobserwowad, odwiedza-
jac moje studio - dodaje.

W zgodzie ze soba

- Pracowalam w mniej-
szych i wiekszych klubach
fitness oraz szkotach tan-
ca. Bardzo przeszkadzat
mi w nich hatas. Uwaza-
tam, ze psuje on atmosfe-
re tych miejsc - ttumaczy
Karolina. - Potrzebowa-
tam przestrzeni, w kto-
rej moglabym trenowac
w komforcie fizycznym
i psychicznym, z wieksza
uwaznoscig na siebie. Na-
turalny, zdrowy, wyko-
nywany z przyjemnosci
- taki wedlug mnie powi-
nien by¢ ruch. Bez zaglu-
szania siebie i swoich po-
trzeb gtosnag muzyka czy
ostrym Swiatlem. W zgo-
dzie z ta idea powstato
Ginger up studio - wyja-
$nia. Wnetrze wlasnego
studia pilatesu Karolina
urzadzita tak, aby dawato
poczucie komfortu i spra-
wialo, ze uczestnicy zajec
beda czu¢ sie tu dobrze.

Indywidualne
podejscie

- Treningi w Ginger up
studio sg oparte na me-
todach pilatesu, swia-
domym ruchu oraz
choreoterapii. Wykorzy-
stujemy réwniez techniki
oddechowe i relaksacji.

Uczymy, jak pracowacd
madrzej, a nie ciezej, jak
mieé sprawne i zdrowe
cialo - mowi Karolina. -
Nasze zajecia sa dla 0s6b,
ktore chca zyskaé wiecej
sily, mobilnosci, swobody
w ruchu oraz zmniejszy¢
dyskomfort i b6l. Prowa-
dzimy sesje indywidualne
lub w matych, trzy- albo
czteroosobowych gru-
pach, dzieki czemu tre-
ningi s3 dopasowane do
potrzeb kazdego. Zapi-
sa¢ moze sie kazdy, kto
potrzebuje bardziej $wia-
domego ruchu. Ple¢ nie
ma znaczenia. Rozpie-
tosé wiekowa jest dosé
duza, jednak pracujemy
wylacznie z osobami do-
rostymi - tlumaczy.

Warsztaty
sensoryczmne

Ginger up studio to
rowniez przestrzen na
dziatania kreatywne,
jak np. warsztaty zapa-
chowe. - Mam szczescie
przyjaznié¢ sie z Mar-
go Kubiscik, ekspertka
w dziedzinie perfum.
Obie chcemy pokazad,
ze perfumy nie musza
by¢ kojarzone wylacznie
z luksusowg sferg zycia,
a samodzielnie kompo-
nowane zapachy sa dla
kazdego na wyciggniecie
reki - wyjasnia Karoli-
na. - Warsztaty senso-

CHNAGYER WARSTIAT

ryczne to czas na relaks
i zdobywanie nowych
umiejetnosci olfakto-
rycznych (wechowych),
poznanie perfum i ich
historii. Spotykamy sie,
by odpoczaé, otworzyé
wspdlnie prosecco i ra-
zem ze specjalistkami
odkry¢é to, co potrafi
nasz wech - mowi.

Pilates

= ruch dla kazdego

- Pilates to §wietna na-
uka spokoju, cierpliwo-
§ci 1 uwaznosci. Jedna
z wazniejszych zasad
tej metody jest zaan-
gazowanie cen-
tralnej czesci
naszego cia-

ta, gdzie

buduje-

my so-

lidny

fun-

da-

ment - tlumaczy
Karolina. - Minimali-
styczny, ale intensywny
ruch poprawia jakos¢
naszego zycia. Pilates
nie jest treningiem tyl-
ko dla kobiet czy senio-
row. Jest to metoda dla
kazdej osoby szukajacej
bardziej swiadomego
treningu. Nie trzeba
mieé¢ duzego doswiad-
czenia, by¢ wyspor-
towanym czy rozcia-
gnigtym. Cwiczymy na
matach lub z wykorzy-
sta-

FOT. MAT. PRAS.

niem sprzetu,
takiego jak
pitki i gumy.
Regular-
ny trening,
koncentracja
i skupienie
na sobie daja
niesamowi-
ty efekt oraz
lepszy kom-
fort zycia -
dodaje.

Patrycja
Trzepiecinska



Aquapark Fala zaprasza 6 i 7 lipca na
kolejny letni weekend peten wrazen -
tym razem w towarzystwie morskich rozhoj-
nikow. W programie fabularyzowane animacje,
pokazy i zabawy dla mtodszych i starszych.

W kazdy weekend lipca i sierpnia Aquapark Fala
(al. Unii Lubelskiej 4) organizuje inna atrakcje. Byla
juz Noc Swietojar’lska z klubowa impreza dla doro-
stych oraz dwa dni zabawy na dmuchanych zjez-
dzalniach i torach przeszkod dla dzieci. Teraz czas
na ,Piratéw”. - To znacznie wiecej niz spektakl,
cho¢ sa3 w nim obecne typowo teatralne elementy,
jak kostiumy i fragmenty scenografii - wyjasnia
Anna Duda z dzialu marketingu Fali. - Artysci
ianimatorzy zapraszaja widzow do wspélnej przy-
gody i wciagaja ich do swojej morskiej opowiesci.
Taka forma tworczego zaangazowania zapewnia
niezapomniane wrazenia, zaréwno dzieciom, jak
iich rodzicom. Twoércy za kazdym razem dostoso-
wuja swoje dzialania do wieku i wrazliwosci wi-

downi, dlatego to atrakcja dla wszystkich.
Program wypelnia réznorodne dziatania arty-
styczne, takie jak akrobacje, Zonglerka czy pokazy
szczudlarzy, a takze klasyczne animacje, jak np.
uwielbiane przez dzieci bariki mydlane czy balo-
ny. Nie zabraknie rowniez zabaw i dziatan rekre-
acyjnych dla catych rodzin, w tym wielopokolenio-
wej rywalizacji sportowej i konkursow. Natomiast
najmtodsi beda mogli wziag¢ udziat w warsztatach
kreatywnych z malowaniem ekologicznych ma-
gnesOw w pirackie wzory, pirackimi warko-
czykami i tatuazami. Piraci opanuja teren
Fali zaré6wno w sobote, jak i w niedziele

(w godz. 11:00-17:00).
Dodatkowo, od godz. 15:00 do 16:00, na
terenie basenéw zewnetrznych bedzie
mozna postucha¢ kwartetu smyczkowe-
go Charisma.

Red
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W  sobote, 6 lipca
0 godz. 19:00 kino Charlie
(ul. Piotrkowska 203/205)
zaprasza na pokaz filmu
0 pierwszym prezyden-
cie Lodzi z czaséw II RP.
Zostaly w nim wykorzy-
stane m.in. prace 16dz-

kiego autora komiksow,
Krzysztofa Ostrowskiego.
Seansowi bedzie towa-
rzyszyt koncert t6dzkiego
rockandrollowego zespo-
tu Psychocukier.
Bilety: 40 L.

Mat. pras.

Cze¢scia filmu "Przeboj”
jest teledysk todzkiej grupy

Psychocukier

\
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Najblizszy weekend w Fuzji
(ul. Milionowa 6a) uptynie
pod znakiem dobrej zaba-
wy w sportowym klimacie,
a takie fantastycznej muzyki.

W sobote, 6 lipca o godz.
12:00 na terenie komplek-
su bedzie mozna pojez-
dzi¢ na deskorolkach oraz
wzigé udziat w turnie-
jach szachowych. Z kolei

wieczorem  wystuchamy
koncertu w  wykonaniu
kwartetu ~ smyczkowego

Lumiere Quartet. Skrzyp-
ce, altowke i wioloncze-
le wuslyszymy w akgi
w godz. 18:30-20:00.

Niedziela, 7 lipca zacznie

sie wspolng praktyka jogi

_,_—A l__ﬁl_\
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z Lido Movement Studio
w  pieknym  otoczeniu
Ogrodéow  Anny  (start
o godz. 10:00). Nastepnie
o godzinie 12:00 wystartu-
je druga impreza z cyklu
,Techno 0%”, realizowana
we wspolpracy z festiwa-
lem Ravekjavik. To trzy go-
dziny fantastycznej muzyki,
ktora zapewnia dwie DJ-ki:
Blank oraz Bambi Uzi.

Wieczorem w rytm laty-
noskiej muzyki do tarica
porwie nas Latin Dance
Academy. Gorace latyno-
skie rytmy w klimatycz-
nym wnetrzu zabytkowej
kottowni Karola Scheiblera
rozpoczng sie o godz 18:00
i potrwaja do 22:00. RedFu

WYSTAWA
SYGNATURA

NA JEDWABIU
1 PAPIERZE

Grafika z katalogu
Printemps Paris
1909-1910

Wybierz si¢ w faseynujacq
podroz do swiata elegancji
i luksusu XIX-wiecznego
Paryza! Wernisai w piatek,
5 lipca o godz. 17:00 w Mu-
zeum Fabryki (ul. Drewnow-
ska 48).

Wystawa »Sygnatu-
ra na jedwabiu i papie-
rze” to wyjatkowa oka-
zja, by odkry¢ bogactwo
historycznych metek
i drukéw ulotnych z najbar-
dziej prestizowych pary-
skich doméw mody.

Na wystawie zostang za-
prezentowane unikatowe
eksponaty: bluzki i staniki
z paryskich doméw mody,
takich jak Mme Irma Simon,
Mme Breant-Castel, Mme
Nathalie Rodrigues, Ma-
ison Dieulafait; eksponaty
z doméw towarowych,
m.in. Printemps i Au Lo-
uvre, w tym katalog domu
towarowego Au Louvre
oraz grafiki z katalogow
domoéw towarowych.
Wstep wolny.

EMa
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NASZE B

NAST DAIAL

W sohoteg, 6 lipca o godz. 12:30
Centralne Muzeum Widkien-
nictwa (ul. Piotrkowska 282)
zaprasza na warsztaty gene-
alogiczne.

- Jaki herb posiada twoja ro-
dzina? Czy twéj praszczur
walczyt pod Grunwaldem?
Jak odzyska¢ utracony ma-
jatek za Bugiem? Dlaczego
podreczniki  historii nic
nie wspominaja o twoich
znamienitych przodkach?
Jesli pragniesz uzyskac od-
powiedz na te i podobne
pytania, to... c6z, zyczymy
powodzenia - méwig orga-
nizatorzy. - Ale jesli bliska
ci jest mysl Jézefa Mackie-
wicza, ze ,jedynie prawda
jest ciekawa” i pragniesz te

praw
WOw
ona

Zapr:
prow
Biblic
Podc
wies:
gene;
wisci
to j
szpax
podz
wply
akt s
bazy
ci zac
iwys
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ALOGICZNE!
ABKI
KOWIE

de odkrywaé nawet
czas, kiedy wydaje sie
malo spektakularna,
1ISzamy na warsztaty
adzone przez Dziat
teki i Archiwum.

zas spotkania do-
. sie, ktoére pojecia
logiczne sg rzeczy-
e przydatne, a ktére
edynie intelektualny
1; jak zmieniajgce sie
ialy administracyjne
waly na rejestracje
tanu cywilnego; ktére
internetowe pozwolg
szczedzi¢ sporo czasu
itku

7 8 zt, do nabycia
sie muzeum oraz na

ie bilety.cmmwl.pl.
RedMuW
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W wakacje Biblioteka Miejska
w todzi zaprasza todzian w ple-
ner. Zaplanowata masg atrakeji
dla duzych i matych. Z pewnoscia
kazdy znajdzie cos dla siehie.

PUTE, & LIPGA

Park Zaruskiego

godz. 12:00, przy bibliotece, obok placu zabaw
parkowe bajeczki z bibliotecznej péleczki
- glos$ne czytanie polaczone z grami i zabawami

Park Helenow
godz. 9:30, zbiérka w filii nr 3, ul. Osiedlowa 6
spacer po parku

Park Helenow

godz. 11:00-13:00, przy altanie

duze scrabble na trawie, bariki mydlane, malo-
wanki, czytanki, bookcrossing, muzyka na zywo

Park na Zdrowiu

godz. 10:00-13:00, plac zabaw koto tyrolki,
Wzgoérze Trzech Wierzb

czytanie na trawie, bookcrossing, tworzenie za-
ktadek do ksigzek, miniksigzeczki, teatrzyk ka-
mishibai.

godz. 11:00-14:00, przy zoo

piknik zoologiczny: poczytajki, quiz zoologicz-
ny, teatrzyk, bookcrossing

godz. 12:00-15:00, przy placu zabaw
zajecia ,Robale sa fajne” - warsztaty plastyczne,
poczytajki, bariki, gry i zabawy
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Park na Miynku
godz. 11.30-13.30, przy
placu zabaw

zabawy chustg anima-
cyjng, z mata tanecz-
ng, konkurs na macie
tanecznej, gra w bule,
bariki mydlane, two-
rzenie przypinek oraz
bookcrossing

Park Zrédia
Olechéwki
godz. 10:00,

przy placu zabaw
gry i zabawy z gasienica dla najmtodszych oraz
gry i zabawy z dawnych lat dla ciut starszych

Pasaz na Abramce

godz. 10:00-13:00, w okolicach placu zabaw
czytanie na trawie, bookcrossing, tworzenie
zwierzakowych zaktadek do ksiazek

Park Julianowski
godz. 12:00, przy muszli koncertowej
gry i zabawy, warsztaty tematyczne

SOEOA, 6 PG

Arturéwek
godz. 11:00-13:00, na placu zabaw
czytamy w plenerze, gry i zabawy

Plac Wolnosci

godz. 13:00-15:00, przed biblioteka Wolnos¢,
pl. Wolnosci 4

gry i zabawy z dawnych lat: hula-hop, gra w kla-
sy, bum bum rurki

Park na Zdrowiu

godz. 10:00-12:00, przy pomniku Czynu Rewo-
lucyjnego

orzenie unikatowych obwolut na ksiazki,
fobigfieipizy pinek, czytanie na trawie

STRAZNIKOW

Sekcja Konna Strazy
Miejskiej w todzi oh-
chodzi swoje 30-lecie.
1 tej okazji do todzi
przyjada ich odpowied-
nicy z Polski i z zagra-
nicy, zeby zmierzyé sig
w przyjacielskim turnie-
ju.

Widowiskowe wy-
darzenie odbedzie sie
w oérodku przy ul. La-
giewnickiej 305 w sobo-
te, 6 lipca o godz. 12:00.

Na imprezie beda tez

namioty edukacyjne
stuzb mundurowych
i foodtrucki. Wstep wol-
ny.

Dzien wczesniej,

w  piatek, 5 lipca
o godz. 15:00, todzianie
beda mogli obejrzec¢ prze-
jazd oddziatéw konnych
ulicg Piotrkowska. Bedzie
to efektowny wstep do
zawodow i jednoczesnie
zaproszenie dla wszyst-
kich fodzian. Pa$
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Pamiatkowa tablica

przy staromiejskim kosciele

Na placu Koscielnym,
w otoczeniu staromiej-
skiego kosciota, najwigk-
sze zainteresowanie wzhu-
dza najstarszy nagrobek
w todzi, bedacy pozosta-
foscia po pierwszym miej-
skim cmentarzu. Mato kto
zwraca jednak uwage na
inng, znajdujaca sig tuz
obok, pamiatke z prze-
sztosci.

Na ogrodzeniu koscio-
fa od strony ul. Luto-
mierskiej dostrzezemy
tablice poswiecona tra-
gicznemu wypadkowi,
ktory mial tu miejsce
dokfadnie 135 lat temu.
Na tablicy widoczna jest
inskrypcja: ,Tu zgasta
wypadkowa  $mierciag
dnia 4 lipca 1889 roku
$p. Bronistawa z Kocha-
nowskich Brzozowska,
zona lekarza miasta Lo-
dzi, przezywszy lat 48.
Pochowana w Kotacin-
ku”.

Co wydarzyto sie 135

lat temu przy kosciele?
Cale tragiczne zdarze-
nie opisal dziennikarz
gazety ,Rozw¢j”, kto-
ra ukazata sie w Lodzi
5 lipca 1889 roku:
,Do tragicznego
zdarzenia doszto
o 19 wieczorem.
Doktorowa Bro-
nistawa  Brzo-
zowska  wra-
cala wraz ze
swa 15-letnig
corkag Jadwiga
ul. Lutomierska
do domu przy
ul.  Koscielne;j.
Na skrzyzowa-
niu  Lutomier-
skiej ze Zgierska
przechodzita
przez jezdnie,
gdy zobaczyla
pedzacego  ko-
nia w uprzezy.
Chcac uniknaé niebez-
pieczenistwa,  poczela
ucieka¢ w kierunku la-
tarni, za ktérg chciata
sie ukryé. Tymczasem

rozbestwione zwierze,
widzac uciekajaca, po-
pedzito za nig i przy
samej latarni, stojacej
przy parkanie kosciel-

nym, uderzylo w plecy
i w skron kobiety, a na-
stepnie przygniotto do
latarni tak silnie, Ze stup
zelazny latarni zostal
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zgiety. Pani Brzozow-
ska ulegla zgnieceniu
Klatki piersiowej. Prze-
chodzacy urzednik poli-
cyjny I rewiru, p. Milak
wraz ze stéjko-
wym  Sliwka
podbiegli na
pomoc  nie-
szczesdliwej
i nieprzytom-
na odwiezli do
mieszkania,
o 15 krokéw
zaledwie odle-
glego. Doktor
Brzozowski
z okna widziat
cate  zdarze-
nie i przybiegt
na  ratunek.
Nieszczesliwa
dawata jeszcze
znak  zycia,
wiec  zawe-
zwano  kilku
lekarzy, pomoc jednak
okazala sie daremna
wskutek naruszenia
serca, i w pot godziny
Bronistawa Brzozowska

zakoriczyla zycie. Zmar-
fa liczyla lat 48, a uprzej-
moscig swojg i zaletami
towarzyskimi zyskata so-
bie sympatie wsrod szer-
szego kola znajomych,
na ktérych wypadek ten
sprawil  przygnebiajace
wrazenie. Rozwécieczo-
ny kon zostat zatrzyma-
ny. Jest on wlasnoscig
Jana Szwarca ze wsi Doty
pod Lodzig”.

Na cmentarzu w Kota-
cinie mozna odnalezé
nagrobek Pani Doktoro-
wej. Tablica nagrobna,
o podobnej tresci jak ta
w Lodzi, znajduje sie na
grobowcu  rodzinnym
usytuowanym na wprost
wejScia na cmentarz.
Doktor Brzozowski jest
wymieniony w 16dzkiej
gazecie ,Lodzer Tage-
blatt” z 1885 r. jako ,, poli-
cyjny lekarz miasta Lodzi
zamieszkaly przy ulicy
Koscielnej (Rynek) 4”.

Mitosz Wika
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Strong przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce
SERII KRZYZOWEK Z KORONA
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Sudoku przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce serii Krzyzowek z Korong

= AUTOBUSY I TRAMWAJE MPK
na gtownych liniach

= PRZYSTANKI KOMUNIKACJI MIEJ-
SKIEJ przy gtownych arteriach miasta

m Tereny SPOEDZIELNI MIESZKA-
NIOWYCH

m Wszystkie FILIE BIBLIOTEKI
MIEJSKIEJ
Sprawdz adresy na WWW.BIBLIOTEKA.LODZ.PL

m MIEJSKIE CENTRA MEDYCZNE
® |okalizacje URZEDU MIASTA EODZI

m Filie MIEJSKIEJ STREFY KULTURY
= OGROD BOTANICZNY = MANUEAKTURA

= ORIENTARIUM m W czescei sieci GAIMIA
= OGROD BOTANICZNY\PALMIARNIA " Siedziba ESI
= AQUAPARK FALA u E.LECLERG sklep i stacja benzynowa
= WODNY RAJ = CARREFOUR Zarzewska
® Wybrane sklepy DELIKATESY MIGSNE ® CH JAGIENKA
GROT = KWADRACIAK Inowroctawska/Zubardzka
m Wszystkie sklepy sieci NETTO w todzi = POD ZEGAREM Jubardi
= Wigkszos¢ DOMOW POMOCY = DJ-MAR Turnie 1

SPOLECZNEJ = Wicle SKLEPOW SPOZYWCZYCH
= CAFFE PRZY ULICY na terenie todzi

m Cukiernie DYBALSKI = PH ORANZADA Wujaka 7, Pojezierska 2/6

= RYNKI na terenie miasta = Z PIECA RODEM

m Wybrane lokalizacje Zakladu Piekarsko- wszystkie lokalizacje na terenie todzi
-Cukierniczego PIEKARENKA = BIESIADA CATERING Stefana 2

TU NAS ZNAJDZIESZ
W PONIEDZIAEKI SRODY I PIATKI
DARMOWA GAZETA ,£ODZ.PL“ JEST DOSTEPNA W MIEJSCACH:

EODZ.pl

| DLA KOCHAJACYCH A

DLA SENIORA | DLA RODZIN

= RAJSKIE JADEO Traktorowa 63
u SUSHI KUSHI Roosevelta 7
= BAR U JANOSIKA Janosika 52

= ORION Business Tower
Sienkiewicza 85/87

= CENTRUM BIZNESU Pitsudskiego 3

= BIUROWIEG Piotrkowska 270

m TEXTORIAL PARK Fabryczna 17

= CENTRUM BIZNESOWE Milionowa 21

= CENTRUM BIZNESOWE FAKTORIA
Dowhorczykow 25

u TEO PARK Wersalska 47

= STARA DRUKARNIA Gdariska 130
= BIUROWIEG Politechniki 22/24

= URBANICA Wroblewskiego 18

= Biuro COTTON HOUSE
Sterlinga 27/29

= NOWA EABRYCZNA Sktadowa 35

oraz w wielu innych punktach
na terenie todzi

Ltap za uchwyt, odchyl klape i wez gazete ,.todz.pl

kolportaz@biblioteka.lodz.pl

Gazete znajdziesz w autobusach i tramwajach MPK na gléwnych liniach
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Lédzka Moto Arena
w ostatnim czasie czesto
gosci najwieksze impre-
zy zuzlowe. W poprzed-
nim sezonie rozegrano
na niej trzeci finat IMP,
a w tym roku - Indywi-
dualne Mistrzostwa Eks-
traligi. Obiekt Orta Lodz
tak bardzo przypadl do
gustu organizatorom oraz

Jui w sobote (6 lipca) o godz. 19:00 najlepsi polscy zuzlowey zainauguruja
pierwszy 2 trzech finatow Indywidualnych Mistrzostw Polski! Na Moto Are-
nie pojawig si¢ najbardziej znane nazwiska!

kibicom, ze

mistrzostwa

Polski wracaja
tutaj kolejny raz.

W poprzednich roz-
grywkach najlepiej na
16dzkim torze poradzit
sobie Janusz Kotodziej.
Zawodnik Fogo Unii Lesz-
no zostawil za plecami
miedzy innymi Bartosza
Zmarzlika, ktéry mimo
porazki w tych zawodach
finalnie wygrat caty cykl.
Na najnizszym stopniu
podium uplasowat sie Pa-
tryk Dudek.

Eédzka reprezentacja
W stawce mistrzostw
Polski sa trzy nazwiska
z 16dzkiego Orla. Tomasz
Gapinski otrzymat dzika
karte i bedzie sie Scigat
w sobotnich zawodach,
a Daniel Kaczmarek i Ma-
teusz Bartkowiak znajduja
sie na liscie rezerwowe;j.

Kto pojedzie?

Na starcie nie zabraknie
réwniez polskiej czotow-
ki z rekordzista toru Bar-
toszem Zmarzlikiem na
czele. Oprocz niego zo-

Tegoroczny sezon
Metalkas 2. Ekstraligi zuila
obfituje w zwroty akgji. Ze-
szlosezonowy spadkowicz
w tym roku jest wiceliderem,
a Orzet po fatalnym poczatku
wzhit sig do strefy play-off.

Konia z rzedem lub mo-
tocykl z osprzetem temu,
kto przed sezonem prze-

baczymy miedzy innymi:
Dominika Kubere, Janusza
Kolodzieja, Patryka Dud-
ka, Kacpra Woryne, Piotra
Pawlickiego czy legendar-
nego Jarostawa
Hampela.

PB

widziat tak

dobra po-

stawe zespolu
#Orzechowa-

osada PSZ Poznan.
Przed tygodniem zespét

z Wielkopolski po raz dru-
gi w tym sezonie pokonat
Orla, zgarnat bonus i zado-
kowat sie na drugim miej-
scu w tabeli. Na szczescie
todzianie odbili to sobie kil-
ka dni p6zniej, pokonujac
Polonie Bytom i utrzymujac
miejsce w strefie play-off.

Jednak nie jest ono dane

z urzedu i wciaz trzeba

walczy¢ o jego utrzymanie.

Trudny wyjazd

A o to nie bedzie tatwo.
W najblizszej kolejce
(7 lipca) Orzet £.6dZ zmie-
rzy sie na wyjezdzie z klu-
bem ROW Rybnik. O ile na
wlasnym obiekcie fodzianie
spisuja sie niemal dosko-
nale, to z punktowaniem
w delegacji jest spory pro-
blem. A za plecami czai sie
Stal Rzeszéw, ktéra ma za-
ledwie punkt straty i dwa
zwyciestwa z rzedu na
koncie. Dlatego spotkanie
w Rybniku jest arcywaz-
ne. Na punkty bonusowe
raczej liczy¢ nie mozna.
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Indywidualne Mi-
strzostwa Polski
odbeda si¢ w sobote
(6 lipca) 0 19:00 na
Moto Arenie.

W pierwszym starciu tych
ekip rybniczanie wygrali
50:39. Dos¢ spora jaskot-
ka nadziei moze by¢ to, ze
ROW przegrat dwa ostatnie
mecze - pierwszy ze Stalg
Rzesz6w, drugi z Ostrovig
Ostrow Wielkopolski. Do-
datkowo Tomasz Gapinski
bedzie napedzony rywa-
lizacja z najlepszymi pod-
czas Indywidualnych Mi-
strzostw Polski. Czy dzieki
temu przywiezie wiecej
punktéw? Przekonamy sie
juz w niedziele (7 lipca)
0 14:00.

PB
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Pitkarki i pitkarze nozni
kadry wojewddztwa todz-
kiego zaprezentowali sig
ze Swietnej strony na XXX
Ogolnopolskiej Olimpia-
dzie Mtodziezy w sportach
letnich ,Lubelskie 2024”.
Obie ekipy wracity do to-
dzi z medalami na szyjach.

O tym, ze nasze woje-
wodztwo ma Swietne
szkolenie pilkarek, nie
trzeba nikogo przeko-
nywac. Zawodniczki,
ktére zaczynaty kariere
w UKS-ie SMS-ie £6dz,
graja w najlepszych klu-
bach $wiata i sa podpo-
ra reprezentacji Polski.
Dlatego srebrny medal
wojewodzkiej kadry zlo-

WYCHO

zonej gtownie z zawodni-
czek SMS-u nie moze dzi-
wié. W calej stawce lepsze
okazaly sie jedynie pitkarki
z wojewo6dztwa Slaskiego.
W slady pan poszli pa-
nowie, ktérzy rowniez
wywalczyli srebrne me-
dale. Zespo6t skladajacy
sie z pitkarzy Widzewa
i LKS-u okazat sie stabszy
jedynie od przedstawicieli
wojewodztwa mazowiec-
kiego.

Trenerkami kadry kobiecej
byly Wioletta Miazio i Za-
neta Nowak, a trenerami
meskiej - Marcin Krasno-
polski, Aleksander Stan-
czak i Lukasz Wojtasik.

PB

DZONA;

DONMINAEYA

Druizyna tKS-u w tradycyj-
nej pitce noinej w ostat-
nim czasie radzita sobie
dosé stabho. Nadrabia to
sekcja walking futbolu,
ktora swigtuje sukces za
sukcesem.

Trenerzy Marek Dziuba
i Pawet Lewandowski
stworzyli druzyne, kto-
ra $wietnie radzi sobie
zar6wno w Polsce, jak

i za granicg. Z bardzo do-
brej strony zaprezentowata
sie na turnieju Almelo City
Cup, rozgrywanym w Ho-
landii, w ktérym brato
udziat 49 druzyn z calego
kontynentu. Chwile p6z-
niej triumfowata w Alek-
sandrowie L.6dzkim, gdzie
grato 19 najsilniejszych
druzyn z Polski. Najswiez-
szy sukces to triumf w ber-
linskim Edeka Cup. LKS

byt tam niepokonany!
Jedynie Werder Brema
zdotatl zremisowac z to-
dzianami. Podopieczni
Dziuby i Lewandow-
skiego w finale pokonali
gospodarzy 1:0, czym
zapewnili sobie korficowe
zwyciestwo. Warto do-
da¢, ze byt to turniej mie-
szany, grali w nim pano-
wie 55+ oraz panie 40+.
PB
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WRCHORWACYI

Ostatni czas jest bardzo
dobry dla zawodnikow i za-
wodniczek KS Olimp todi.
Niemal z kazdych zawodow
przywoza medal. Najnowszy
to braz Nikoli Szuby zdobyty
w Lidze Swiatowej Karate.

W chorwackim Porecu
na matach staneto 70 za-
wodnikéw i zawodniczek
z calego $wiata. Lodzian-
ka Nikola Szuba starto-

wata w kategorii Ul4 do
52 kg. W pierwszej walce
przegrata z zawodniczka
z Rumunii 1:2. Jednak ze
wzgledu na to, ze Rumun-
ka dostata sie do finatu
i go wygrata, Polka dostala
szanse walki w repasa-
zach. Te szanse wykorzy-
stala, pokonujac kolejno
zawodniczki z Chorwacji,
Anglii i Ukrainy. W fina-
fowym starciu, ktére byto

bardzo wyroéwnane, wy-
grata z Amerykanka przez
wskazanie sedziowskie.
Na tych samych zawo-
dach bardzo dobre piate
miejsca zajeli Dominik
Dziuda oraz Maja Woz-
niak. Warto dodag, ze trzy
tygodnie przed zawodami
w Chorwadji Nikola Szuba
zdobyla ztoto mistrzostw
Polski w kategorii wieko-
wej 14-15 lat.

PB
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