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Zakonczono uktadanie nowe-
go asfaltu na ul. Lutomier-
skiej. To juz finat remontow
trzech drog na Batutach.
Lostaly jeszcze prace porzad-
kowe i organizacja ruchu,
i bedzie moina otworzyé Lu-
tomierska, Klonowa i Hipo-
teczng dla pojazdow.

Na ul. Lutomierskiej do
wykonania pozostaly tyl-
ko prace wykonczeniowe
i porzadkowe, malowanie
paséw i montaz znakéw
drogowych. Podobnie jest
na ul. Klonowej, gdzie te-
zeje beton na nowych przy-
stankach. Poza tym prace
sa praktycznie ukoriczone.
Nowa jezdnia, chodnikami
i przystankami komunika-
cji miejskiej pyszni sie tez
ul. Hipoteczna. W ciagu
najblizszych dwéch  ty-
godni prace zostang za-
koniczone, a po odbiorach

VS S TSN TRy

technicznych wszystkie te
trzy ulice zostang otwarte
dla ruchu pojazdéw. Uta-
twi to przejazd na Batutach
i przede wszystkim popra-
wi podrézowanie autobu-

TURNIEJ
mundurowych jezdzcow

L okazji 30-lecia istnie-
nia Strazy Miejskiej w todzi
w miniong sobotg, 6 lipca
w tagiewnikach odbyt sie
Migdzynarodowy Turniej Mun-
durowych Formacji Konnych.

Uczestniczyto w nim kilka-
nascie konnych zastepéw
strazy miejskich oraz po-
licji z calej Polski, a takze

kilku krajéw Europy,
m.in. Czech i Wegier.
Prezentacji jezdzieckich
umiejetnoéci  zawodni-
koéw towarzyszyl festyn
stuzb mundurowych.
Wstepem do turnieju byta
parada konnych oddziatéw,
ktéra odbyla sie w piatek,
5 lipca na ul. Piotrkowskiej.
red
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NA SYGNALE

NIELEGALNE PACHNIDLA

Funkcjonariusze  16dzkiej
Krajowej Administracji
Skarbowej,  wspotdziata-

jac ze Strazg Graniczng
i policjg, rozbili magazyn
podrébek perfum w woj.
mazowieckim. W skontro-
lowanej hali magazynowej
i na naczepie ciezaréwki
znalezli 6376 butelek per-
fum oznaczonych podro-
bionymi znakami towaro-
wymi $wiatowych marek
kosmetycznych. Zabezpie-
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czono réwniez 138 kg ty-
toniu do fajki wodnej, bez
polskich znakéw akcyzy,
telefony i gotowke w réznej
walucie. Rynkowa wartos¢
perfum oszacowano na
ponad 2,4 min zl, a niele-
galnego tytoniu na ponad
112,5 tys. zI. Wyjasnieniem
pochodzenia towaru i usta-
leniem jego wlascicieli zaj-
ma sie Sledczy z L.odzkiego
Urzedu Celno-Skarbowe-
go. )

Redakcja

ul. Juliana Tuwima 46, 90-021 £.6dz
redakcja@biblioteka.lodz.pl

BAEUCKA

sem. Na swoja trase wroca
wazne linie 96 i 99. Podré-
zowanie ulatwia tez nowe
przystanki, ktére powstaly

. . -
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/0 DROGACH,

Miasto przygotowuje remonty
| ulic: Rydla, Anczyca, Natkow- |
skiej, Kossaka i Zharaskiej.
|M|eszkancy Dabrowy beda |
mieli okazje omdwi¢ je
|2 urzgdnikami na spotkaniu, |
ktdre odbedzie sig 12 lipca
Io godz. 17:00 przy Szkole Pod- i
stawowej nr 189 (ul. Kossaka
19). Mozna poruszy¢ kwestie
|dotyczqce np. miejsc parkin- |
gowych, orgamzacu ruchu, na-
I sadzeri nowej zieleni, przejscl
dla pieszych i przystankdw
| komunikacji migjskiej.  red |

Redaktor naczelna:
Aleksandra Hac

Piotr Jach

na ul. Klonowej, aby ula-
twié przesiadke.

Na trzech sgsiadujacych
ze soba batuckich ulicach
utozono 1,3 km nowych
nawierzchni i ponad 7 tys.

UI Hlpoteczna

KUMULEACIYA!

mkw. chodnikéw. Przy
ul. Lutomierskiej wybu-
dowano ciag pieszo-rowe-
rowy, a wzdluz niej posa-
dzono szpaler 43 nowych
drzew. TAnd

GWIAZDA

W srode, 10 lip-
ca o godz. 15:00
w todzkiej Alei Gwiazd

na ul. Piotrkowskiej 66 zo-
stanie odstonigta gwiazda
Wandy Zeman, wyhitnej mon-
tazystki filmowej.

Wspéttworzyta ona takie
dzieta, jak ,Magnat”, ,Pan
Tadeusz”, ,Persona non
grata”, ,Psy” czy ,Sztos”.
Nagradzana Polska Na-
groda Filmowa ,Orzel”
i na Festiwalu Polskich

MONTAL

AZYSTKI

Filméw Fabular-
nych w Gdyni.
Po uroczystosci
odbedzie sie spacer
Sladem filméw realizowa-
nych w sercu todzi (o godz.
15:30), a o godz. 17:00 kino
Narodowego Centrum Kul-
tury Filmowej zaprasza na
seans filmu ,Psy” (bilety
5 zl) i spotkanie ze wspot-
pracownikami Wandy Ze-
man: Wojciechem Pacyna
i Barbarg Fronc. red

Al VN Yy

Wiecej informacji - po ze-
skanowaniu kodu QR:

FOT. MAT. PRAS.

Krawat szuka domu

Krawat mieszka w schronisku dla zwierzat od
stycznia 2023 r. Dszieigciomiesigczny wow-
czas piesek zostat znaleziony na ul. Wro-
hlewskiego. Teraz ma niespetna dwa lata
i jest bardzo przyjaznym czworonogiem szyh-

ko nawiazujacym kontakt z cztowiekiem.

FOT.SCHRONISKO

Druk

Redaktor wydania:

Wyborcza Sp. z o.0.

Jest bardzo
energiczny
Chetnie przychodzi
na zawolanie i jest
skory do nauki. Lubi
zabawy z szarpa-
kiem oraz pitka,
ktéra chetnie apor-

Wydawca

tuje. Ladnie chodzi na
smyczy. red

Kontakt w sprawie adop-
¢ji: tel. 500 099 995,

501 437 232 lub 42 656 78 42;
e-mail:  schronisko.adop-
cje@jst.uml.lodz.pl.

Biblioteka Miejska w Lodzi,

plac Wolnosci 4, 91-415 £.6dzZ
sekretariat@biblioteka.lodz.pl
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Miasteczko cyrkowe

Slowianska wioska
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Strefa motoryzacji
Strefa dmuchancow
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Strefa muzyczna

P e oo

Festiwal roslin

Parada Falun Dafa
Strefa Eodz Summer Festival
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Zakonczyly sig prace naplacu wypo-
Komuny Paryskiej i skwerze sazony
Wiedzmina. todzianie moga w basnio-

'INEO.

Trasa specjalnej linii AR na Audioriver:

RETKINIA - Wyszyiiskiego, Armii Krajowej, Juszczakiewicza,
Konstantynowska — Audioriver Brama Gtowna — Konstanty-
nowska, Krzemieniecka, Retkiiska, Wyszynskiego — RETKINIA
Kursuje od piagtku do niedzieli (12-14 lipca) w szczycie

¢o 5 minut.

-
Sladami
spomnien

Towarzystwo Opieki nad
Starym Cmentarzem orga-
nizuje w niedzielg, 14 lipca
hezptatng gre terenowa
»Sladami wspomnien — mate
historie wielkiego miasta”
w zwiazku z 30. jubileuszowa
kwesta na rzecz ratowania
zabytkow nekropolii przy
ul. Ogrodowej. Start o godz.
11:00 za brama w ewangelic-
kiej czesci cmentarza.

Gra jest przeznaczona dla
druzyn kilkuosobowych.

Indywidualni uczestni-
cy zostang dotgczeni do
powstatych zespotow.
Kazda druzyna otrzyma
opis gry wraz z mapka,
ale organizatorzy prosza
o zabranie dlugopisow
badz otéwkow.
Zgtoszenia do gry nalezy
nadsyta¢ do 11 lipca na
adres e-mail: tonsc1999@
gmail.com.

red

juz korzystaé z atrakcyjnej
przestrzeni idealnej do wy-
poczynku w samym centrum
miasta.

Oprécz nowej nawierzchni
na jezdniach i chodnikach
w okolicy pojawito sie
mnoéstwo zieleni: krzewy,
trawy i byliny, a takze ro-
$liny cebulowe. Wsréd no-

we elemen-

ty: zjezdzalnie

w ksztalcie smoka,
hustawke, przestrzen-

na konstrukcje wspinacz-
kowa i bujaki. Na placu
stanely takze trzy niewiel-
kie pawilony, w ktérych
niebawem pojawia sie
punkty ustugowe.

Teren zostal oswietlony,

- Potudniowa czes¢ placu
Komuny Paryskiej zyska-
ta drugie zycie. Teraz jest
prawdziwa enklawa zieleni
dajaca mozliwos¢ odpoczyn-

wych nasadzen znajdziemy urode drzew podkresla ku, zabawy oraz wytchnienia
m.in. hortensje, trzmieline, iluminacja. Ustawiono tez w otoczeniu przyrody
krzewuszke czy tawutke tawki, na ktérych mozna -moéwi Agnieszka Kowalew-
japonska. odetchng¢ wsréd zieleni.  ska-Wéjcik, dyrektor ZIM.
Dla najmlodszych w strefie  Miejsce jest tatwo dostepne ~ Wartos¢ inwestycji wyniosta
zielonej powstal ogrodzony  dla 0os6b z niepetnospraw-  ok. 6 min zl.

Sciang z roslin plac zabaw no$ciami. red

AUDIORIVER - jak dojechac

Specjalna linia festiwalowa, do-
datkowe tramwaje i autobusy
oraz zwigkszona czestotliwosé
kursow — komunikacja miejska
obstuiy dojazdy na festiwal Au-
dioriver.

Swieto elektronicznej muzy-
ki odbedzie sie na £.6dzkich
Btoniach w weekend 12-14
lipca. Przez trzy dni dojazd
do festiwalowego miastecz-
ka przy ul. Konstantynow-
skiej zapewni komunikacja

miejska, ktéra w tych dniach
bedzie dziata¢ ze zdwojona
sita. Z Retkini pod sama
brame gléwna festiwalu
dowiezie specjalna linia au-
tobusowa AR, ktora bedzie
kursowa¢ co kilka minut
przez cata noc z przystan-
ku na ul. Armii Krajowej
(przy al. Wyszynskiego).
Dojazd na Retkinie zapew-
nig wzmocnione linie 10,
12, 14 i N2. Zmieni sie tez
trasa linii 6, aby z r6znych

stron miasta bezposrednio
dojecha¢ do festiwalowego
autobusu. Tramwaje beda
kursowac przez cata noc,
a autobusy nocne poja-
wig sie na przystankach co
15 minut.

Ulica Konstantynowska,
od ul. Juszczakiewicza do
ul. Krakowskiej, zostanie na
czas festiwalu zamknieta
i bedzie dostepna wytacznie
pieszym i pojazdom komu-
nikacji miejskiej. TAnd

Szczegotowe rozktady
jazdy z poszczegolnych
przystankéw s do-
stepne na stronie MPK-
-todz (mpk.lodz.pl).
Aby sprawdzié¢ rozktad
z wyprzedzeniem na
dany dzien, nalezy usta-
wi¢ odpowiednia date
w kalendarzu na stro-
nie, powyiej wybranego
rozktadu jazdy.

Siedmiu kolejnych tworcow kultury i sztuki wprowadzi si¢ do zrewitalizowanych miejskich
lokali uzytkowych, w ktérych podejma swojg dziatalnosé. Wigkszosé z nich znajduje si¢ na
swiezo odnowionym Ksigzym Miynie, gdzie dziata juz wielu innych artystow. Stawki czynszéw
s atrakeyjne — od 8,50 do 12 zt/mkw.

LOKALE DLA TWORCOW

Przy ul. Przedzalnianej
bedzie sie miesci¢ m.in.
redakcja portalu poswie-
conego wzornictwu, pro-
jektowaniu wnetrz i archi-
tekturze oraz pracownia
ceramiki (rowniez w tech-
nologii druku 3D) i salon
tatuazu. Przy ul. Legio-
néw 37a powstanie nowy
salon designu, a przy
ul. Wiokienniczej 4 - biz-

nes zwigzany z tworczo-
$cig malarska.

Lokale na dziatalnos¢
tworczg powstaly w ra-
mach programu rewi-
talizacji. Na Ksiezym
Mtynie swo6j najnowszy
film produkuje rezyser
Mariusz Wilczynski. Tuz
obok salon otworzy? nie-
dawno projektant Tomasz
Armada. Z kolei przy

ul. Widkienniczej dziataja
juz: muzeum munduréw
policyjnych z calego swia-
ta, pracownia z gipsowy-
mi odlewami tédzkich
kamienic (mozna napié
sie tam rowniez dobrej
kawy) oraz pracownia
ubran z upcyclingu.

Pa$



WYDARZENIA

FEESTIWALOWA
ROZGRZEWKA

L okazji 24. edycji Migdzynaro-
dowego Festiwalu Filmowego
Nowe Horyzonty, ktdry odbedzie
si¢ w dniach 18-28 lipca we
Wroctawiu, Narodowe Centrum
Kultury Filmowej w todzi (ul. Tu-
wima 46) organizuje wydarzenie
Jfestiwalowa rozgrzewka — Nowe
Horyzonty w Narodowym Cen-

W dniach 8-14 lipca NCKF
wyswietli siedem filmoéw,
ktére w poprzednich la-
tach zdobyly uznanie na
festiwalu i staly sie jego
prawdziwymi hitami.
Bilety kosztuja od 15 do
24 zl, w zaleznosci od dnia
seansu.

trum Kultury Filmowej”.

Wigcej informacji
i rezerwacja hiletow:

Red

EERNTA

AKADEIVIIS

SJAZ-ZU

W klubie Wytwdrnia (ul. takowa 29)
trwa Letnia Akademia Jazzu. W wa-
kacyjne czwartki sceng przejmuja
legendy polskiego i swiatowego
jazzu, znani i cenieni muzycy tego
gatunku oraz debiutanci, ktorzy
dopiero zaczynaja swojg jazzowa
przygode.

W najblizszy  czwartek,
11 lipca o godz. 19:00 w cze-
Sci pierwszej wystapi Ter-
cet Kamili Drabek. To jeden
z ciekawszych i najbardziej
docenianych milodych ze-
spolow jazzowych w Pol-
sce; tworzg go Kamila Dra-
bek, Marcin Konieczkowicz
i Kacper Kazmierski. Ich mu-
zyka jest pelna $piewnych
melodii folkowych wyko-

nanych z rockowa energig
i miodziericzym wdziekiem.
To jazz zagrany ,po polsku”
z duza doza stowianskiego
liryzmu, ale i z poczuciem
humoru. Cze$¢ druga to
wystep Marcina Maseckie-
go - pianisty, kompozytora,
aranzera i dyrygenta. Jego
najnowszy album ,Bole-
ros y mas” to latynoamery-
kariskie brzmienia w kla-
sycznym stylu. W formacie
klasycznego tria fortepiano-
wego Marcin Masecki gra
i $piewa zestaw ulubionych
boler meksykanskich, wal-
cOw wenezuelskich, chérow
brazylijskich i tang argentyri-
skich.

mat. pras.

Bilety na czwartkowy koncert Letniej
Akademii Jazzu kosztujg 53-64 zt. Mozes:z
tez je zgarngé za darmo. Wystarczy
obserwowaé profil todZ.pl na Facebhooku,
szczegoty we wtorek ok. godz. 12:00.
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W REPERTUARZE:

8 lipca, godz. 19:45
,Pod ziemig”

9 lipca, godz. 19:00
~Pacifiction”

10 lipca, godz. 19:15
~Kawatek nieba”

11 lipca, godz. 18:30
»W$rdd wyschnigtych traw”

12 lipca, godz. 19:00
~Eureka”

13 lipca, godz. 18:45
~Delikwenci”

14 lipca, godz. 19:45
Loamsara”

Kadr z filmu ,Kawatek nieba”

Kino pod chmurka

0 godz. 21:00 czekajg nas az trzy projekcje filmowe TME Polowka.
Pierwsza w ramach sekeji ,,Jeszcze Polska” na terenie EC1 (ul. Tar-
gowa 1/3), w ktorej obejrzymy ,Swi@to ognia’, rez. Kinga Debska;
druga to sekcja ,,Odlot” na osiedlu Lublinek-Pienista i film ,Lot”, rez.
Robert Zemeckis; trzecia to projekcja filmu ,Amy”, rez. Asif Kapadia,
w ramach pokazow ,Jeo-Seans” na ptywalni Wodny Raj (ul. Wiernej
Rzeki 2). Wstep wolny.

A onER

Sketch Club
z Patrycja Klepacz

Na godz. 16:00 biblioteka Secesja.Archihub (ul. Zachodnia 76) za-
planowata kolejne spotkanie Sketch Clubu, czyli klubu mitosnikow
rysunku prowadzonego przez Patrycjg Klepacz. W zajeciach moina
wzigé udziat bez wzgledu na poziom doswiadczenia w rysowaniu
otéwkiem. Spotkanie otwiera krotka prelekcja dotyczaca wybra-
nego architekta, majaca na celu przyblizenie aktualnego tematu
zaje¢ rysunkowych. W trakcie pracy kreatywnej prowadzaca za-
pewnia kazdej osobie state wsparcie w nauce technik rysunku.
W ramach trzeciej edycji tematem przewodnim bedzie Bauhaus.
Lajgcia s kierowane do nieprofesjonalistow w wieku 15+. Obowigzu-
j zapisy telefoniczne: 571 553 004.
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Ajurweda to najstarszy system
medyczny i filozoficzny wywo-
dzacy sie ze starozytnych In-
dii. Utozsamia zdrowie i diugie
iycie z harmoniq i spokojnym
umystem. Dowiedz sig, czym
jest ajurweda, na co pomaga
oraz czy warto ja stosowaé.

Ajurweda jest starohindu-
ska sztuka nie tylko lecze-
nia, ale takze zachowania
pierwotnej rownowagi or-
ganizmu, czyli zdrowia. Jej
nazwa sklada sie z dwoéch
sanskryckich stéw - ayur
(zycie) i veda (nauka), co
oznacza wiedze o zyciu.
Cho¢ znana byla juz pieé¢
tysiecy lat temu, dzi$ jest
odkrywana na nowo
i praktykowana przez
ludzi na calym Swiecie.

DIROEA DO £

Zdrowa dieta

to podstawa

Dieta zajmu-

je wyjatkowe

miejsce w ajur-

wedzie. Bazuje

ona na $wiezych

i mozliwie jak
najmniej przetwo-
rzonych regularnych
posilkach, co pomaga
utrzymac rownowage
trawienia i metabolizmu.
Medycyna indyjska zaleca
spozywanie produktow
lokalnych i sezonowych.
Mowa tu przede wszyst-
kim o owocach i warzy-
wach, ktére najlepiej jesé
na surowo, gotowane na
Pparze, w postaci sokéw lub
ewentualnie w formie do-
mowych przetworéw. Poza

nimi

w die-

cie wazna role
odgrywaja rosliny stracz-
kowe, pelne ziarna zb6z,
salaty, herbaty ziotowe,
orzechy, nasiona, miéd
i niewielkie iloci mleka.

Oczyszczanie
organizmu z toksyn
Oczyszczanie organizmu
z toksyn to kolejna wazna
rzecz w ajurwedzie. Uwaza
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sig, ze kazda

choroba ma

swoj poczatek

w przewodzie
pokarmo-

wym, gdzie
dochodzi do
nagromadzenia

toksyn. Dzie-

ki wlasciwemu
oczyszczaniu po-
magamy naszemu
cialu w ich eliminagji.
Podczas oczyszczania
organizmu najlepiej jes¢
gotowane wegetarianiskie
potrawy na ciepto. Ideal-
nie sprawdzg sie Swieze
Zupy oraz warzywa go-
towane z przyprawami.
Do diety detoksykacyj-
nej warto tez wlaczyé
wyroby pelnoziarniste

FOT. FREEPIK

i wykluczy¢ uzywki, ta-
kie jak alkohol i papierosy,
a takze cukier i mieso.
Najlepiej jes¢ trzy lek-
kie positki i zapomnie¢
o podjadaniu. Bardzo
waznym aspektem
w trakcie oczyszcza-
nia jest tez odpowied-
nie nawadnianie. Trzeba
woéwczas pi¢ duzo wody
i naparéw ziolowych.
W leczeniu i zapobiega-
niu chorobom opartym
na ajurwedzie istotna jest
takze zmiana stylu zycia.
Obejmuje ona nie tyl-
ko diete i oczyszczanie,
ale takze praktykowa-
nie jogi, medytacje czy
¢wiczenia oddechowe.

Alup




L wyksztatcenia jest kosme-
tologiem. Na co dzien spetnia
sig w roli mamy i od trzech lat
prowadzi w todzi naturalng
drogeri¢ Ztota Lipa, w ktorej
poza naturalnymi kosmety-
kami, kazdy klient i klientka
otrzyma solidng dawke wiedzy.

Paulina Jedraszczyk uro-
dzita sie i wychowala
w todzi. Tutaj postanowila
réwniez otworzy¢ wilasng
drogerie naturalna.

- Chciatam zawodowo
oddawaé sie swojej pasji
do kosmetologii, natury
i naturalnych kosmety-
kow oraz zarazac ta pasjy
innych - méwi Paulina.
- Z wyksztalcenia jestem
magistrem  kosmetologii.
Od ponad 20 lat interesuje
sie¢ wplywem kosmetykow
konwencjonalnych,  czyli
wytwarzanych  przemy-
stowo, na ludzkie zdro-
wie oraz $rodowisko. Stad
rowniez zrodzitla sie we
mnie pasja i podziw do sily
i madrosci otaczajacych nas
roslin oraz ziél. Kocham
zglebia¢ tajniki aromatera-
pii i ziololecznictwa. Poza
tym jestem mamg szescio-

letniego  chlopca. Praca
i macierzynstwo wypelnia-
ja caly mdj czas.

Cheé dzieleni

sie wied

Marzeniem Pauliny byto
polaczenie swojej wiedzy
i mifosci do naturalnych
kosmetykéow z edukowa-
niem innych. - Chcialam
poszerza¢ wiedze ludzi na
temat skladnikéw szkodli-
wych dla skéry i ciata. Pod-
powiedzie¢, na co nalezy
zwraca¢ uwage, kupujac
kosmetyki i czym rézniag
sie te konwencjonalne od
naturalnych - wyjasnia.
- Przeszkadzato mi to, ze
jako milosniczka polskich
kosmetykéw naturalnych,
nigdzie nie mogtam dostac
ich stacjonarnie. W odpo-
wiedzi na moje marzenia
i pragnienia postanowitam
otworzy¢ wlasng drogerie
naturalng. Tak w pazdzier-
niku 2021 r. powstata Zlota
Lipa - tlumaczy.

EODZIANIE Z PASJA

Bogaty asortyment
Zlota Lipa oferuje szeroka
game kosmetykéw na-
turalnych do pielegnagji
twarzy, ciala i wloséw, za-
réwno dla dzieci, jak i doro-
stych. - Osobiscie dobieram
i selekcjonuje kosmetyki
ze wzgledu na ich sktad
- moéwi kosmetolozka.
- Poza kosmetykami oferu-
je réwniez ptyny do prania,
tabletki do zmywarki itp.
Sa tez wyroby na wage,
takie jak soda, kwasek cy-
trynowy, orzechy piorace,
ptyn do mycia naczyn czy
zel pod prysznic. Wszyst-
ko dobieram tak, by nie
szkodzilo naszej skorze,
zdrowiu i Srodowisku. Ko-
cham kosmetyki z matych
polskich manufaktur. Cze-
sto wyszukuje mniej znane
marki kosmetyczne, jak np.
t6dzkie Korzenie. W ofer-
cie mam S$wietnej jakosci
prawdziwe mydla, natu-
ralne dezodoranty i pasty
do zebéw. W mojej droge-
rii mozna réwniez kupié
akcesoria, takie jak Swiece
sojowe, perfumy, kadzidla,
naturalne gabki lub mydel-
niczki - dodaje fodzianka.

W zgodzie

ze Srodowiskiem
Paulina stawia przede
wszystkim na naturalny
skiad i etyczng produkdcje.
- Zawsze wybieram takie
produkty, ktére bezpiecz-
nie pielegnuja skore lub
ja lecza. Czasem przymy-
kam oko na kompozycje
zapachowe, bo  Kklienci
uwielbiajg, gdy kosmetyk
pieknie pachnie. Zdecydo-
wana wiekszo$¢ kosme-
tykéw dostepna na rynku
zawiera co najmniej jeden
kontrowersyjny  sktadnik.
Unikam takich produktéw
i uwrazliwiam na nie mo-
ich klientéw. Tam, gdzie
moge, wybieram kosme-
tyki bez opakowania,
w kostkach (to najlepsze
z mozliwych rozwigzar)
lub w szklanym opakowa-
niu. Produkty na wage pa-
kuje w papier lub stoiki.

Patrycja Trzepiecifiska
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Porada kosmetologa

Zawsze duzo mdwig i pewnie czasem
7a duzo — mowi ze Smiechem Paulina.
— Kto mnie zna, ten wie, ze uwielbiam
udzielac porad kosmetycznych. Mozna
sig ze mng umowic na przyktad na
dobranie indywidualnej pielegnacii.
Kocham swojg pracg i bardzo lubig
pomaga¢ klientom i Kklientkom
w doborze kosmetykéw. Opowiadam
0 sktadzie danego produktu, skad
pochodzi i do czego najlepiej sie
sprawdzi. Chetnie tez dziele sig
bezptatnie probkami, odlewkami lub
miniaturkami kosmetykaw.




El RERKLAMA
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10 m ZDROWIE

zestomocz

to ole

gliwosé, ktéra charak

eryzuje sie  czestym

odda

wanieml
Mmoczu,|

1 Z 1 d
—

c h o -

dze-

ZBVRCZE;ST0)

ujacych objawow cze
stomoczu naleza:

s Dbdl, swedzenie
i pieczenie podczas
oddawania moczu
(mikcji),
nagla i silna potrze-
ba oddania moczu,
problem z powstrzy-
maniem mikgji,
boéle w dole brzucha,
ktore pojawiaja sie

raz z potrzeba od-

*nietrzymanie moczu.

esli zaobserwujesz
siebie objawy czesto-

moczu, pamietaj, zeby
elosi¢ sie do specjalisty,

Przyczyny

_zynniki ~ wywolujace
horobe moga by¢ rézne

nie nalezy ich bagateli-
owaé. Do najczestszych

przyczyn czestego odda-
rania moczu naleza cho-

roby 1 wady nerek lub

drog moczowych (np.

diety napojow moczo-
pednych, takich jak al-
kohol czy kawa. Mozna
akze wspomagaé sie
iofami poprawiajacy-
mi prace ukladu mo-
zZowego, np. pokrzywsy
zurawing. Aby czué
sie komfortowo, do cza-
su pozbycia sie proble-
mu mozna Kkorzystac
wkladek urologicz-
nych do bielizny, ktore
hronig przed wilgocia
dodatkowo  niwelu-
ja  nieprzyjemn za-
pach. Dostepne sg
wersji dla kobiet
mezczyzn - roznig si¢
one ksztattem, ktory jest
dostosowany do budowy
anatomicznej.  Wktadki
pomoga osobie dotknie-
e] czestomoczem czuc
sie bardziej komfortowo
Alup

LOALE Y
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DOKTOR RADZI

KIEDY NALEZY
WYBRAC SIE,
NA PIERWSZA WIZYTE
DO GINEKOLOGA?

Odpowiada doktor Dawid Lisiecki, specjalista potoznictwa
i ginekologii:

- Igodnie ze stanowiskiem ekspertow Polskiego Towarzy-

stwa Ginekologicznego, pierwsza wizyta u ginekologa po-

winna mie¢ miejsce migdzy 12. a 15. rokiem Zycia, po pierw-

szej miesiaczce. Ministerstwo Zdrowia zaleca natomiast

pojawienie si¢ w gabinecie z dzieckiem w wieku 11-13 lat.

Watzne jest, by pierwsza wizyta odbyta sig nie pézniej niz po

ukoniczeniu 25. roku zycia, nawet jesli kobieta nie wspotiyje.

U pacjentki, ktora natomiast wspotiyé juz zaczeta, pierwsza

konsultacja z ginekologiem powinna mie¢ miejsce najdalej

po roku od tego momentu. Najlepiej do ginekologa wybraé

si¢ jednak jeszcze przed rozpoczeciem aktywnosci sek-

sualnej, m.in. wtasnie po to, by porozmawiaé o metodach

antykoncepcji czy szczepieniu przeciwko wirusowi HPV.

Oczywiscie, jesli cos niepokojacego dzieje sig u dziewezynki

(np. pojawig sie silne béle miesigczkowe czy objawy infek-

cji), naleiy jak najszybeiej zgtosi¢ sig z dzieckiem do gi-

nekologa. Warto wowczas wybraé ekspertke

od ginekologii dziecigcej — najlepiej kobiete,

poniewaz bedzie to bardziej komfortowe dla

miodej pacjentki.

Wizyte dobrze dodatkowo poprze-

dzié rozmowa z dzieckiem

- wyjasnienie, czego

moze si¢ spodzie-

waé, z pewnoscig

zadziata uspo-

kajajaco.



FAJNE MIASTO

" TME Poléwka '
- letni plenerowy festiwal filmowy. Trzy projekcje ‘ 1\ » I | !
0 godz. 21:00 - ,Swigto ognia” (EC1 todi); ,Lot” (osiedle = B A
= Otwarty Klub Filmowy

Lublinek-Pienista); ,,Amy” (ptywalnia Wodny Raj) @
- pokaz filmu Tadeusza Konwickiego ,,Salto”

w Bibliotece Otwartej (ul. Narutowicza 8/10),

godz. 16:00
= Warsztaty malarskie ;,Letnie impresje”

- MSK: Teofilow CT Lutnia (ul. tanowa 14), godz. 10:00
= Wakacje w hibliotece

- zagadki i rebusy dla dzieci, Biblioteka Miejska

filia nr 57 (ul. Bartoka 27), godz. 10:00

[ N

e

Al'

11 EIRCA!
= Stand-up

- stand-up Adama Sobaiica, pasaz
Schillera, godz. 21:00

EK

= Audioriver
- pierwsza todzka edycja kultowego
festiwalu muzyki elektronicznej,

= Warsztaty ogrodnicze todzkie Btonia
- ,Uprawa popularnych ziot”, Ogrod Bota- = Koncert na placu Wolnosci
niczny w todzi (ul. Krzemieniecka 36/38), - godz. 17:00
godz. 17:00 ® Koncert .4 pory roku. Lato”

= Wedrujaca czytelnia Centrum Dialogu
- ,Listy do Abraszy” Chavy Rosenfarh,
park Moniuszki/POW, godz. 18:00

= |etnia Akademia Jazzu
- Tercet Kamili Drabek, klub Wytwornia
(ul. takowa 29), godz. 19:00

= MSK: Zubardi CEK Zubardzka,

(ul. Zubardzka 3), godz. 18:00
® Bihlioteka w plenerze

- rynek Manufaktury, godz. 10:00
B Wakacyjny patac na pigtek

- oprowadzanie po Patacu Rodziny
Poznaniskich (ul. Ogrodowa 15), godz. 17:00

BDZIEITA

= Basniowa Piotrkowska — spektakl
Teatru Mate Mi pt. ,.Ksigzycowe opowiesci”,
podworko przy ul. Piotrkowskiej 3, godz. 12:00
= Cwiczenia tai chi — park Zrodliska, godz. 15:00
= |etni koncert w Altanie — ,Tripper Stompers — podroz
do Nowego Orleanu”, park Zrddliska, godz. 17:00
= Lipcowa Jamnikowka — park Poniatowskiego, godz. 10:00

4
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A

= Dzien Kapibar

- pokazowe karmienia i spotkania

z opiekunami kapibar, Orientarium Zoo todz

(ul. Konstantynowska 8/10), godz. 9:00-19:00
= Piotrkowska Kameralnie

- koncert w pasaiu Rubinsteina, godz. 20:00
= Warsztaty plastyczne

- miniplener artystyczny - Biblioteka Miej-

ska filia nr 19 (ul. Zubardzka 3), godz. 12:00
= Warsztaty z origami dla dzieci

- Biblioteka Miejska nr 56

(ul. Sacharowa 53), godz. 15:00
= Taneczny wieczor w rytmie bluesa

~ Iron Horse, godz. 20:00

= Minikoncert na Wiokienniczej
- kameralny koncert artystow z Akademii
Muzycznej w todzi, godz. 16:00-18:00

= Hawajska Impreza
- Aquapark Fala (al. Unii Lubelskiej 4),
godz. 11:00-17:00

= Songwriter Lodz Festiwal
- koncert Kuby Dabrowskiego pod zegarem
przy ul. 6 Sierpnia, godz. 20:00

m Spacer Sladami artystycznych miejsc
todzkiej hohemy
- Muzeum Miasta todzi (ul. Ogrodowa 15),
godz. 15:00

= Joga w parku Podolskim
- od godz. 10:00

= Latino Party
- impreza w rytmach bachaty, salsy,
kizomby i zouka, Monopolis
(ul. Kopciniskiego 60/62), godz. 22:00

_INEO_ ;
s

(=]
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Strong przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce
SERII KRZYZOWEK Z KORONA
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Rozwigzaniem jest przystowie.
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Rozwigzaniem jest przystowie.
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Sudoku przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce serii Krzyzowek z Korong

Koziorozec (22.12-19.01)
Twoja determinacja pro-
wadzi do sukcesu, ktory
da ci poczucie satysfak-
cji i spetnienia. Czas jest
teraz twoim sprzymie-
rzefcem, a nie wrogiem.
W relacjach rodzinnych
postaw na sprawdzone
wzorce i duzo rozmowy.
Jesli potrzebujesz konsul-
tacji, wybierz rade Bliz-
nigt — one zawsze patrza
na jedng kwestig z dwdch
stron.

Rak (21.06-22.07)
Ksigzyc obdarza cig wrai-
liwoscia, dzigki ktdrej
dostrzezesz wiele nowych
rzeczy. Bedziesz odczuwaé
wdzigcznosc, a wszech$wiat
wyciggnie pomocng dton,
gdy o nig poprosisz.

Dom i rodzina bedg twoim
azylem — poswig¢ teraz
wigcej czasu na relacje
7 najblizszymi. Po 11 lipca
uwazaj na osobe spod zna-
ku Bliznigt — kombinowa-
nie to jej specjalnosc.

Wodnik (20.01-18.02)
Gwiazdy przynoszg ci
innowacje, a twoje mysli
wyprzedzajg epoke. Do-
ceni to przetozony, a ty
nabierzesz wiatru w zagle
i zapragniesz awansu. Na
gratyfikacje pieniging
przyjdzie ci jeszcze po-
czekac, ale bedzie warto,
bo kwota sprawi ci mitg
niespodzianke. W drugiej
potowie tygodnia znajdz
chwile na rozmoweg z Ry-
bami - bgdg mie¢ do cie-
bie prosbe.

Lew (23.07-22.08)
Storice btyszczy nad two-
ja gtowg, a kreatywno$é
rozkwita jak nigdy dotad.
Korzystaj z tego czasu
i nie daj sobie wmowic,
7e nie stac cig na wigcej!
Po 10 lipca szykuje sig
okazja, by poznac nowe,
interesujace osoby. Twoim
dobrym druhem stanie sig
Wodnik, ktory doskonale
rozumie, Ze Zycie nie moze
by¢ nudne.

Ryby (19.02-20.03)
Los obdarza cig magia
zakochania. Nie udawaj,
ie twoje uczucia dopie-
ro rozkwitajg — dobrze
wiesz, czego pragniesz
w Zyciu. Twdrczosé
i zorganizowanie to twoje
atuty, ktdre przydadzg
sig teraz zardwno w pra-
cy, jak i w domu. Pozwol
sobie ptynac z pradem,
a ten tydzien minie ci bty-
skawicznie!

Panna (23.08-22.09)
Merkury daje ci szansg na
rozwoj osobisty. By¢ moze
w tym tygodniu znajdziesz
propozycje szkolen lub
kurséw, ktdre pozwolg ci
rozwing¢ zawodowe skrzy-
dta. Uwazaj na zdrowie, bo
w okolicach czwartku mo-
iesz podupasc i przejsc
drobng infekcje. Kazdy
detal ma znaczenie, ale
porzué¢ perfekcjonizm
w sferze mitosci.

Baran (21.03-19.04)

W blasku lipcowego ston-
ca odnajdziesz site, by
stawi¢ czota wyzwaniom
tego tygodnia.

Mars wspiera cig w daze-
niu do celu, dlatego nie hoj
sig ruszy¢ na wojng. Czeka
cig petnia emocji i odkry¢
w sferze zycia mitosnego.
Nie mow ,nigdy”, bo 2y-
cie pragnie cig zaskoczy¢
jeszcze wiele razy! Zaufaj
Bykowi, ktory podobnie jak
ty bierze problemy na rogi.

Waga (23.09-22.10)
Wenus obdarza cig pigk-
nem i taska, stawiajac
na twojej drodze intere-
sujacg osobg spod znaku
Byka. Nie poddawaj sig
w dazeniu do szczgscia, bo
gwiazdy zrobig wszystko,
by pomdc ci w tej relacji.
Po 10 lipca sprawdz, czy
dopetnites/a$ wszystkich
formalno$ci — pora na
uporzadkowanie spraw,
ktore zalegajg w twojej
szufladzie.

Byk (20.04-20.05)
Ziemia szepcze do ciebie
spokojem. Pozwdl sobie
na btogi relaks i oddaj sie
W ramiona przeznaczenia.
W mitosci i pracy znaj-
dziesz harmonig, a dzigki
wptywowi gwiazd nadcho-
dzacy tydzien bedzie przy-
jemny i spokojny. Kazda
chwila jest cenna, a wigc
nie bagatelizuj nawet naj-
mniejszych radosci.

Skorpion (23.10-22.11)
Gwiazdy nasycq cie gte-
big emogcji, bedziesz wi-
dzie¢ $wiat przez rdzowe
okulary. Nic dziwnego, bo
najblizszy tydzien bedzie
czasem dobrych zmian
i wprowadzania nowych
zasad. Czerp z mocy pod-
$wiadomosci, bo intuicja
cie nie zawiedzie. 0d-
najdziesz prawde nawet
W najciemniejszych zaka-
markach.

Bliznigta (21.05-20.06)
Merkury przynosi nowe
mysli, ktdre warto wzigé
na powaznie. We wtorek
dostaniesz szansg, ktdra
warto wykorzystac — roz-
gladaj sig uwaznie. Jesli
zawiodtes/a$ zaufanie
bliskiej osoby, odpokutuj
na powaznie swojg wing.
W innym wypadku czeka
was cichy czas. W sferze
zawodowej czeka cig dobra
wspdtpraca.

Strzelec (23.11-21.12)
Gwiazdy przynoszg ci
optymizm i rado$¢, bo na
horyzoncie pojawiajg sig
okazje do podrdzowania.
W pierwszej potowie ty-
godnia skup sig bardziej
na zyciu zawodowym,
ktdre cho¢ ostatnio in-
tensywne, przyniesie
wiele radosci. Po 12 lipca
oddaj sig w rece losu i nie
planuj zbyt wiele — bedzie
to czas niespodzianek!



14 m SPORT

Widzew sprzedaje, a tKS czysci
szatnie, i to na nieco ponad ty-
dzien przed poczatkiem sezonu.
0 ile z RTS-u odchodza waini
pitkarze, o tyle Rycerze Wiosny
robili miejsce w budzecie pta-
cowym.

W ostatnim czasie z Widze-
wa odeszlo dwéch waznych
pitkarzy. Najpierw do Ja-
ponii odszed! podstawowy
napastnik, Jordi Sanchez,
a nastepnie do szwajcarskie-
go FC Luzern zostal sprze-
dany Andrejs Ciganiks.
Oficjalnych kwot nie znamy,
ale pewne jest, ze budzet
todzkiej druzyny zasilita
kwota szesciocyfrowa. Zapo-
biegliwie dyrektor sportowy
Widzewa, Tomasz Wich-
niarek zabezpieczyt lewa
strone defensywy - jeszcze
przed odejéciem Lotysza na
stadion przy al. Pitsudskie-

lovsky; 24-letni defensor do
Lodzi przybyl z AS Trencin.
Po szybkim uporaniu sie
z luka w obronie sztab spor-
towy moze skupié¢ sie na
poszukiwaniach napastnika.
Wprawdzie do klubu przy-
szedt Hubert Sobol, ale nie
jest on zastepstwem jeden
do jednego za Sancheza.

Rozkolysana lédz

W Loédzkim Klubie Sporto-
wym sytuacja ma sie zde-
cydowanie mniej spokojnie.
Czes¢ zawodnikéw dosé pil-
nie chciala odejs¢ po spadku
do 1. ligi, co powodowato
konflikty. Jednym z nich byt
Rahil Mammadov. Final-
nie azerski obronca doszedt
do porozumienia z klubem
i rozwigzat umowe. Blisko
odejscia byt réwniez Kay
Tejan. Napastnik jednak nie
porozumial sie¢ z nowym
pracodawcy i obecnie nad-
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rabia braki

kondycyjne,

trenujac z ze-

spolem rezerw. Jego
przysziosé jest jednak wcigz
niepewna. Kolejna starta
kadrowa jest odejscie Da-
niego Ramireza. Hiszpan
nie przedtuzyt kontraktu,
a w mediach pojawiaja sie
informacje, ze moze przejs¢
do Wisty Krakow. Byla tez
cala seria rozwigzanych
umow. Bartosz Szeliga,
Mieszko Lorenc, Marcin
Flis, Maciej Sliwa i Adrian
Matachowski nie beda juz

zaklada¢ koszulki z przepla-
tanka na piersi. Po takiej fali
odejs¢ czas na transfery do
klubu. Robert Graf ma pelne
rece roboty. Wprawdzie £ KS
w pierwszej kolejce pauzuje
(przetozony mecz z Wisla
Krakow ze wzgledu na eu-
ropejskie puchary), ale to
wcigz bardzo mato czasu do
startu ligowych zmagar.

PB

go 138 zawital Samuel Koz-
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WYCIAG Z OGLOSZENIA PREZYDENTA MIASTA LODZI

o ustnym przetarg nieograniczonym (licytacji) na sprzedaz samodzielnych lokali uzytkowych (garazy), wraz z oddaniem w uzytkowanie wieczyste udziatu w nieruchomosci
gruntowej, stanowigcych wlasnos$¢ Miasta Lodzi, usytuowanych w budynkach potozonych w t.odzi przy:

1. ul. Astronautéow 1/15", lokal uzytkowy nr 8U - garaz, nr ksiegi wieczystej nieruchomo$ci gruntowej zabudowanej LD1M/00081839/5, obreb G-11, nr
dziatki 94/29, 94/30, powierzchnia dziatki 7659 m?, powierzchnia lokalu 16,24 m?, udziat w cze$ciach wspélnych nieruchomosci 0,006, cena wywotawcza
lokalu 16 000 zt, cena wywotawcza udziatu w gruncie 24 000 zt, cena wywotawcza taczna 40 000 zt, wadium 4 000 zi,

2. ul. Marynarska 3/9?, lokal uzytkowy nr 11U - garaz, nr ksiegi wieczystej nieruchomosci gruntowej zabudowanej LD1M/00181364/5, obreb B-48, nr
dziatki 88/59, 88/38, 88/16, powierzchnia dziatki 254 m? powierzchnia lokalu 15,06 m?, udziat w cze$ciach wspdlnych nieruchomoséci 1506/16953, cena
wywotawcza lokalu 17 386 z, cena wywotawcza udziatu w gruncie 12 614 z1, cena wywotawcza taczna 30 000 zt, wadium 3 000 zt,

3. ul. Piotrkowska 209 lokal uzytkowy nr 7U - garaz, nr ksiegi wieczystej nieruchomosci gruntowej zabudowanej LD1M/00168224/5, obreb S-8, nr dziatki
23/2, powierzchnia dziatki 78 m?, powierzchnia lokalu 17,29 m?, udziat w cze$ciach wspolnych nieruchomosci 1729/7173, cena wywotawcza lokalu 15 896
zt, cena wywotawcza udziatu w gruncie 24 104 zt, cena wywotawcza faczna 40 000 zt, wadium 4 000 zt.

“Dotyczy lokalu uzytkowego - garazu nr 8U przy ul. Astronautéw 1/15 - zgodnie z danymi Lodzkiego Osrodka Geodezji dziatka nr 94/29 oznaczona jest adresem Astronautéw bez numeru.

“2Dotyczy lokalu uzytkowego - garazu nr 11U przy ul. Marynarskiej 3/9 - wedtug zapisu w ksiedze wieczystej nr LD1M/00181364/5 prowadzonej dla nieruchomo$ci dziatka
nr 88/59 oznaczona jest adresem - Marysinska 14/16.

Sprzedaz lokali zwolniona jest z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug (Dz. U.z 2024 r. poz. 361).
Przetarg odbedzie sie w dniu 22 sierpnia 2024 r. o godz. 10:00 w siedzibie Urzedu Miasta Lodzi, w Lodzi przy ul. Piotrkowskiej 104, Duza Sala Obrad.

OGLOSZENIE PREZYDENTA MIASTA LODZI O PRZETARGU zawierajace szczegotowe informacje dotyczace przetargu wywieszone jest na tablicy ogtoszen
w siedzibie Wydziatu Zbywania i Nabywania Nieruchomosci UML, w Lodzi przy ul. Piotrkowskiej 104 (IV p.). Ogtoszenie publikowane jest réwniez na stronie
internetowej pod adresem: https://uml.lodz.pl/dla-biznesu/nieruchomosci-na-sprzedaz/sprzedaz-nieruchomosci/ oraz w Biuletynie Informacji Publicznej pod
adresem: https://bip.uml.lodz.pl/urzad-miasta/przetargi/sprzedaz-nieruchomosci/.

Szczegoétowe informacje dotyczace przetargu dostepne sa rowniez w siedzibie Wydziatu Zbywania i Nabywania Nieruchomos$ci UML, w Lodzi przy ul. Piotrkowskiej
104, (IV p., pok. 468, 457) oraz pod numerem telefonu: (42) 272-67-83, 638 - 45 - 83, 638 - 44 - 14.

WWW.BIP.UML.LODZ.PL
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Udany dehiut zaliczyta
kadra wojewodztwa todz-
kiego w koszykowce 3x3.
Podczas pierwszego startu
na zawodach koszykarki
wywalczyty brazowy medal!

Debiutujagca  druzyna
w drodze po medal za-
grala szes¢ spotkan,
z czego az W pieciu
zwyciezyla. Na otwar-
cie 16dzka druzyna po-
konata Lubuskie 18:13.
W drugim meczu przy-
darzyta sie jedyna po-

razka, ze srebrnymi me-
dalistkami z Pomorza
11:14. Kolejne mecze to juz
same zwyciestwa: z woje-
wodztwem $laskim (15:6),
z wojewoddztwem lubel-
skim (21:3), z wojewddz-
twem lubuskim (21:4) oraz
z wojewodztwem podkar-
packim (21:4). W skiad dru-
zyny brazowych medalistek
weszly: Katarzyna Ceglifi-
ska (Uczniowski Klub Spor-
towy Basket Aleksandréw
Lodzki), Zuzanna Matias
(MUKS Widzew £6dz), Ni-

Swieto

zuzla

w Lodzi

Alez to hylo sciganie!
W pierwszym finale Indywi-
dualnych Mistrzostw Polski
na stadionie Orta todi za-
wodnicy dali prawdziwy po-
pis! Emocje byly do samego
konca, a triumfatorem zo-
stat Patryk Dudek

Od samego poczatku
zuzlowcy pokazywali, ze
poziom zawodéw bedzie
bardzo wysoki. Fenome-
nalne czasy osiggali nie
tylko Bartosz Zmarzlik
i Patryk Dudek, ale réow-
niez Piotr Pawlicki czy
Barttomiej Kowalski. Ten
ostatni byl najwiekszym
zaskoczeniem dnia, gdyz
wywalczyl sobie miej-
sce w finale obok wyzej
wspomnianych  Dudka,
Zmarzlika oraz Macieja
Janowskiego. Tam zajat
trzecie miejsce; triumfo-
wal zawodnik Apatora
Torun, przed mistrzem
Swiata i absolutnym he-

gemonem, Zmarzlikiem.
Nie ma sie czego wstydzic¢
Tomasz Gapinski. Zawod-
nik Orla w dwoch z trzech
biegéw przywiozt punkty,
w tym raz wygral. Roz-
budzit nadzieje t6dzkich
kibicéw na co$ wiecej, ale
dowiezienie trzech oczek

Towarzystwo Koszy-
kowki  Pabianice),
Oliwia Okruszek
(Pabianickie
Towarzystwo
Koszykowki
Pabianice). Tre-
nerami byli Pa-
tryk Dembow-
ski i Michat
Chudzicki.

PB

w tak mocno obsadzo-
nych zawodach byto bar-
dzo dobrym rezultatem.
Drugi final IMP zapla-
nowany jest na 27 lipca
i odbedzie si¢ w Bydgosz-
czy, a ostateczna walka
rozegra sie w Lublinie
10 sierpnia.

PB

DEBIUT;

kola Okruszek (Pabianickie

FOT. ORZEL tODZ

Porazka w Rybniku

Niestety zta wyjazdowa pas-
sa Orfa todz weiaz trwa. Tym
razem podopieczni Macieja
Jadera polegli w starciu
z ROW-em Rybnik. Ich sy-
tuacja w tabeli staje sie
w zwigzku z tym dosé skom-
plikowana.

Po domowym zwycie-
stwie nad Polonig Byd-
goszcz kibice Orla L6dz
mieli nadzieje, ze ich ze-
sp6l w koncu te dobra
dyspozycje zabierze ze
soba w delegacje. Misja
nie byla prosta, bo wy-
jazd do Rybnika od po-
czatku zapowiadat si¢ na
ciezki. Gospodarze szyb-
ko wysforowali sie na
prowadzenie i nie chcieli
go oddad. Jedynym mo-
mentem meczu z remi-
sem na tablicy byl koniec
biegu drugiego. Kolejne
starty to metodyczne po-
wigkszanie przewagi az

Poniedziatek, 8 lipca | nr 79/2024 (462)

do stanu 54:36 po ostat-
nim wyscigu. Kolejny raz
najlepszym zawodnikiem
w druzynie Niebieskich
byt Oliver Berntzon (10),
niezle pojechal réwniez
Mateusz Bartkowiak (8).
Zdecydowanie  rozcza-
rowala forma Tomasza
Gapinskiego,  ktory

w trzech biegach
przywiozt
zaledwie

punkt. Na-

stepny

mecz

zespot

z Moto

Areny pojedzie na
wlasnym torze,

a jego rywalem

bedzie Ostrovia

Ostrow Wielko-

polski.

PB
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08.07

Imieniny
ohchodzy:
Adrian, Elzbieta,
Adrianna, Eugeniusz,
Grzegorz, Jan

WTOREK

09.07

21°C
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Imieniny
obchodza:
Hieronim, Weronika,
Zenon, Anatol,
Antoni, Joanna

Rodzinne miasto

Rajmund Rembieliniski nie byt ,,malowanym”
prezesem Komisji Wojewddztwa Mazowiec-
kiego, czyli odpowiednikiem dzisiejszego
wojewody. Aktywnie uczestniczyt w zyciu
gospodarczym todzi i nawet wtasnym kapi-
tatem wspomagat tédzkich przedsighiorcow.
Bawetng surowa w omawianym okresie kupo-

wano wytacznie za granica, a surowiec ten byt

AKTYWNIE

importowany przez jedyny zakfad przedzalniczy

C.F. Wendischa, uruchomiony w todzi w 1827 r.

Dzigki prywatnej pozyczce Rembieliniskiego
— ktory te pieniadze niestety stracit - oraz za
posrednictwem tadzkiego domu handlowego
Kopisch&Co. Wendisch zakupit w Liverpoolu, naj-

wigkszym angielskim osrodku handlu bawetna,
80 tys. funtow i 120 bel tego surowca.

EODZIANIZMY

agr

POMNIK POCZATKOW
MIASTA EODZI]

Malenka jeszcze
wtedy fabryczna todz sprowadzata bawetne z wielkiego Liverpoolu

no nim wielkie bele bawel-
ny, skrzynie, paki, beczki,
meble, materiaty budow-
lane, ztom i inne surowce.
Niektoére wieksze wozy byty
zaprzegane w dwa konie.

Rolwagi musialy by¢ po-
pularne w codziennym
t6dzkim stowniku, bo na-
wet Julian Tuwim o nich
wspomina, w pisanym na
emigracji nostalgicznym
poemacie , Kwiaty polskie”:
(...) »Z chlopskich furma-
nek Sciggac stome, z rolwag

Pisalismy niedawno o za-
geszczeniu widkienniczych
obiektéw przemyslowych
w samym centrum t.odzi, bo
tylko przy ul. Piotrkowskiej
byto ich niemal 100! Ponadto
przy gléwnej ulicy pracowato
szesc¢ fabryk produkujgcych
maszyny oraz przybory tkac-
kie i przedzalnicze. Wérod
nich pierwsze miejsce zajmo-
wata odlewnia zelaza i fabry-
ka maszyn Jézefa Johna.

Fabryki przy ul. Piotrkowskiej
znajdowaty sie w podwé-
rzach, a od frontu staty domy
mieszkalne. Budynki fabrycz-
ne wznoszono wzdtuz wa-
skich dziatek, a tkalnie i prze-
dzalnie wymagaly specjalnie
przystosowanych pomiesz-
czen, natomiast farbiarnie
i drukarnie miescity sie prze-
waznie w domach typu miesz-
kalnego. Gmachy fabryczne
z lat 80. 1 90. XIX w. to wiel-
kie bryly o ksztalcie prosto-

Patac i fabryka Heinzla
przy ul. Piotrkowskiej 104

ta, zbudowane z czerwonych
nietynkowanych cegiet, ktore
tworza specyficzny t6dzki
klimat.

Projekty budynkoéw fabrycz-
nych nosily przewaznie
w tym czasie podpis architek-
ta miejskiego Hilarego Ma-
jewskiego, ktéry projektowat
m.in. trzypietrowa tkalnie
przy ul. Piotrkowskiej 75,
odbudowe spalonej tkalni
Heinzla przy ul. Piotrkow-
skiej 104, dwupietrowa tkalnie
Ramischa przy ul. Piotrkow-
skiej 140 i trzypietrowa tkal-
nie przy ul. Piotrkowskiej 83.
Dalej na potudnie byly jeszcze
duze kompleksy fabryczne
Silbersteina, Steinertéw oraz
zaklady Geyera. Od czaséw
Scheiblera i wielkiej przedzal-
ni na Ksiezym Mlynie wy-
tworzyt sie styl budownictwa
fabrycznego w formie monu-

pakuly, szmaty, worki”. padtoscianu, mentalnych gmachéw zmoty-
UWAGA, BO JEDZIE ROLWAGA! Giciiii it niienis
5 ® iw dziecigcych zabawach prostoka- ibasztami. agr

Rolwaga to ciezki w6z konny z platformg  niem. ,Rollwagen”. W naszym miescie
do przewozu tadunku. Nazwa znana jest
gléwnie w LodziiPoznaniuipochodziod = wy, bo zfabryk i magazynéw wywozo-

byl to podstawowy pojazd transporto-

stycha¢ bylo czesto zawo-
tanie: ,Uwaga, uwaga, bo
jedzie rolwagal!”. agr

zwane Kolegium Serafickim, ktére miato
w miescie renome. Zostat przetozonym
nowego klasztoru i zatozyt charytatywne
Zgromadzenie Siéstr Antonianek

GALERIA
£ODZKICH
KAMIENIC
| DETALI

od Chrystusa Kréla.
Kiedy Niemcy zajeli dobra bernar-
dynéw, a kosciét zmienili w staj-
nie i garaze, o. Pankiewicz
sprawowal msze w kaplicy
na pobliskim cmentarzu.
W 19401. zostal aresztowa-
ny iz obozu w Konstanty-
nowie L.6dzkim trafit do
Dachau. 18 maja 1942 r.
wytypowano go do
transportu, a esesman
ztosliwie zatrzasnat
Bt. ojciec Anastazy Pankiewicz drzwi ciezarowki, po-
zbawiajac zakonnika
obu dfoni. Zmart prawdopodobnie jeszcze
przed zagazowaniem.
O. Anastazy Pankiewicz nalezy do gro-
na 108 Meczennikéw II Wojny Swiato-
wej, ktorych Jan Pawet II beatyfikowat
13 czerwca 1999 r. w Warszawie. Bernar-
dyni wrécili do Eodzi, a po transformacji
reaktywowali szkote przy ul. Spornej,
ktora na tym odcinku otrzymala nazwe
ul. bt. 0. A. Pankiewicza. agr

BERNARDYN
Z UL. SPORNEJ

KARTKA Z KALENDARZA

9 lipca 1882 r. w Nagoérzanach pod Sano-
kiem urodzil sie bl. ojciec Anastazy Pan-
kiewicz, zakonnik zwiazany z Lodzia.
Chodzit do gimnazjum w Sanoku i we
Lwowie, a w 1900 r. wstapit do zakonu
bernardynéw. Po odbyciu studiow filozo-
ficznych i teologicznych przyjat w 1906 r.
Swiecenia kaplariskie. Byt kaznodzieja
w klasztorze w Wieliczce, magistrem
nowicjatu we Wioctawku i we Lwowie,
kapelanem siéstr bernardynek w Krako-
wie oraz kapelanem wojskowym.

Po zakoriczeniu I wojny swiatowej
wrdcit do Krakowa. W 1930 r. przy-

jechat do todzi i za zgoda
bpa Tymienieckiego kupit duza
parcele na Dotach przy ul. Spor-
nej, gdzie zbudowal klasztor
i meskie prywatne gimnazjum,

[£ODZ p!

Detal architektoniczny zahytkowej kamienicy Kolejne wydanie w srode

Lachariasza Warszawskiego przy ul. Rewolucji 1905 r. 24,
zbudowanej w 1900 r., zwanej potocznie ,,Pod Sowami”

10 lipca
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