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Lakonczyly remonty

sig
trzech wainych ulic na Ba-

futach. Juz w najbliisza
srode, 24 lipca ponownie
otwarte dla ruchu pojazdow
zostana Lutomierska, Klo-
nowa i Hipoteczna. Na swoje
trasy wrécg rowniez autobu-
sy komunikacji miejskiej.

Ul. Lutomierska zyskala
nowa nawierzchnie i réw-
ne chodniki od ul. Klo-
nowej do al. Wiékniarzy.
Powstal tam tez nowy ciag
pieszo-rowerowy, wyre-

montowano  przystanki,
a pieszym wytyczono bez-
pieczne przejScia przez
jezdnie. Remont drogi
uzupelnily nasadzenia no-
wych drzew, ktére stwo-
rzyl szpaler zieleni po jej
poludniowej stronie.

Ul. Klonowa oprécz no-
wych jezdni i chodnikow
zyskala dodatkowe miej-
sca parkingowe, ktére przy
niej wyznaczono, a takze
nowe przystanki MPK przy
ul. Lutomierskiej, ktére uta-
twig przesiadki pomiedzy

POWSTANIE SCENA,

W poniedziatek, 22 lipca
rozpocznie si¢ budowa Sceny
Gtownej mBank na todZ Sum-
mer Festival, ktory rozpocznie
si¢ 26 lipca. Potudniowa czesé
al. Kosciuszki, a takie czesciowo
ul. Radwariska zestana na

dwa  tygodnie  wylaczone
z ruchu.
Budowa, a potem roz-

biorka festiwalowej sce-
ny wymagaja zamkniecia
al. Kosciuszki od ul. Zwir-

.
NEAINIAE

kido ul. Wélczanskiej oraz
ul. Radwanskiej pomiedzy
ul. Piotrkowska a ul. Wél-
czanska. Zmiany zaczna
obowigzywaé w nocy z 21
na 22 lipca i potrwaja do
1 sierpnia wiacznie.

Ul Radwariska bez zmian
kursowaé¢ beda jedynie
autobusy. Ich trasy zmie-
nig sie dopiero na czas fe-
stiwalu, kiedy to (od nocy
25/26 lipca do 29 lipca)
ul. Radwarniska nie bedzie

LSLINANGALY

0 DROGACH STAREGO MIASTA
| GZERWONEGO RYNKU

Jeszeze w tym roku remontowa-
ne beda trzy ulice Starego Mia-
sta: Podrzeczna, Wolborska (od
ul. Nowomiejskiej do ul. Fran-
ciszkanskiej) i cata Majzela.
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Urzednicy miejscy przed-
stawig szczegdly inwestycji
na spotkaniu z todzianami,
ktore odbedzie sie w po-
niedzialek, 29 lipca o godz.

HOTEL

Na os. Montwitta-Mireckiego
stanety hotele dla dzikich
zapylaczy. To specjalne dom-
ki, ktére zapewniaja owadom
schronienie i bezpieczne
miejsce do zimowania.

Zamontowano je na skwe-

rze w okolicy ulic Perla,
Barona i Jarzynowej. Ro-

Redakcja

autobusami  kursujacymi
z Teofilowa i Radogoszcza.
Ul. Hipoteczna zostata
kompleksowo zmoderni-
zowana od ul. Pojezierskiej
do ul. Srebrnej - ma nowa
asfaltowa jezdnie, réwne
chodniki, wygodne przy-
stanki i bogatsza zielen.
Od  srody  wszystkie
wspomniane ulice  zo-
stang otwarte dla ruchu
w obu kierunkach. Na
swoje trasy wroca autobu-
sy linii 87, 96, 99 i N1.
TAnd
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BED/, UTRUDMIENIA

dostepna réwniez dla ko-
munikacji miejskiej.

Zmiany organizacji ru-
chu beda dotyczyé¢ takze
odcinka al. Kosciuszki,
od al. Mickiewicza do
ul. Zwirki, ktéry zosta-
nie zamkniety dla ru-
chu pojazdéw od srody,
24 lipca do poniedziatku,
29 lipca. Wtedy utrudnie-
nia dotkng tez ul. Zwirki.
Dozwolone beda wijazdy
docelowe z wyjatkiem

17:00 na Starym Rynku.
Bedzie szansa, by wspdlnie
ustali¢, jak maja wygladac
ulice po remoncie: gdzie
postawi¢ nowe fawki, jak
zagospodarowac przestrzen
wokét szkoty czy rynku Sta-
rego Miasta.

Natomiast w najblizsz $ro-
de, 24 lipca takze o godz.

godzin koncertow - 27, 28
i 29 lipca w godz. 16:00-
2:00 (zapewnione beda
zastepcze parkingi). Stuz-
by sa w kontakcie z miesz-
karicami, a informacje
o zmianach pojawily sie
juz w terenie. TAnd

" INFO_

Wigcej o todz Summer
Festival na str. 3.

17:00 w przychodni POZ
przy ul. Leczniczej 6 od-
bedzie sie spotkanie z to-
dzianami nt. remontu ulic
w rejonie Czerwonego Ryn-
ku. Chodzi o modernizacje
ulic Leczniczej, Tuszynskiej
i Piasecznej oraz wymiane
nawierzchni ulic Wysockie-
go i Odyrica. TAnd

DLA OWADOW

$nie tam kwietna taka, kto-
ra wiosng i latem cieszy
oczy mieszkaicow oraz
zapewnia pozywienie
dziko zyjacym owadom.
Teraz te niewielkie stwo-
rzenia moga zamieszkac
w jednej z trzech przy-
gotowanych dla nich bu-
dek. Takie rozwigzanie

Redaktorka naczelna: Druk

wspiera lokalne populacje
pozytecznych  zapylaczy
i pomaga budowaé bio-
réznorodnosé catego eko-
systemu. Zyjace w miescie
owady nie tylko zapylaja
roéliny, ale tez walcza ze
szkodnikami, takimi jak
mszyce.

red

D ﬂ t
Ul. Hipoteczna
i CIEMNA STRONA MIASTA

NA SYGNALE

IDRADIZI GO ZAPACH

15 lipca t6dzcy policjan-
ci interweniowali przy
ul. Piotrkowskiej, gdzie
doszto do sprzeczki po-
miedzy parg 20-latkow.
Kobieta, zamknieta przez
mezczyzne w mieszkaniu,
glosno wotata o pomoc.
Ustyszat to przypadko-
wy przechodzien, ktéry
wezwal na miejsce funk-

cjonariuszy. Po ich przy-
byciu 20-latek uwolnit
partnerke, jednak rozma-
wiajaca z nim policjantka
poczula od mezczyzny
zapach marihuany. Mlo-
dziefica przeszukano
- mial przy sobie blisko
14 graméw narkotykow, za
co grozi mu kara nawet do
3 lat wiezienia. Pj)

NOWY HONOROWY
EODZIANIN

Do grona Honorowych
Obywateli Miasta Lo-
dzi dotaczyl Andrzej
Seweryn, aktor teatral-
ny i filmowy, rezyser
i pedagog, wspottworca
t6dzkiego Festiwalu Sztu-
ki Aktorskiej Teatropo-
lis. Uroczystos¢ wrecze-
nia tytulu nadanego mu
uchwala Rady Miejskiej

Wydawca

w bLodzi odbyla sie
w czwartek, 18 lipca
w Monopolis. Towarzy-
szyl jej pokaz filmu doku-
mentalnego ,,Jestem po-
stacig fikcyjna”, biografii
Seweryna, oraz projekcja
,Ziemi obiecanej” (w ra-
mach festiwalu TME Po-
léwka), w ktorej weielit sie
w role Maksa Bauma. red

ul. Juliana Tuwima 46, 90-021 £.6dz Dorota Szczepaniska Agora SA  Biblioteka Miejska w Lodzi, plac Wolnosci 4, 91-415 £.6dz

redakcja@biblioteka.lodz.pl

Piotr Jach

Redaktor wydania:

sekretariat@biblioteka.lodz.pl
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Moina juz odlicza¢ dni do 601.
urodzin todzi i najbardziej
spektakularnej imprezy tego
lata, ktora uswietni fete z oka-
zji jubileuszu lokacji miasta
— todz Summer Festival. Przez
trzy dni, od pitku, 26 lipca do
niedzieli, 28 lipca fani muzyki
beda bawié sie na 18 darmo-
wych koncertach, ktdre odby-
waé sig beda na trzech sce-
nach: Scenie Gtdwnej mBank,
w Manufakturze i Monopolis.

" INFO

Piatek, 26 lipca:
Scena Gtéwna mBank
godz. 18:00 Smolasty
godz. 19:20 Krol

godz. 20:40 White 2115

godz. 22:00 Milky Chance

Scena Monopolis
godz. 20:30 Nosowska

Sobhota, 27 lipca:
Scena Gtowna mBank
godz. 18:00 Kukon
godz. 19:20 Zalewski
godz. 20:40 PROSLEM
godz. 22:00 Placebo

Scena Manufaktura

godz. 18:00 Mery Spolsky

- -

Najwieksze gwiazdy fe-
stiwalu, jego headlinerzy
- Milky Chance, Placebo
oraz Royksopp - wysta-
pia na Scenie Gléwnej
mBank, ktora stanie na
poludniowym koncu
al. Kosciuszki, za skrzy-
zowaniem z ul. Radwan-
ska. Od ul. Radwaniskiej
do al. Mickiewicza rozcia-
gac sie bedzie festiwalo-
we miasteczko, w ktérym

godz. 20:00 Fisz Emade Tworzywo

Niedziela, 28 lipca:
Scena Giowna mBank

godz. 18:00 Beata i Bajm
godz. 19:30 Kizo

godz. 21:00 Young Leosia

godz. 22:45 Réyksopp

Scena Manufaktura
godz. 18:00 Oskar Cyms
godz. 20:00 Lady Pank

Scena Monopolis
godz. 20:30 Brodka

oprécz sceny znajda sie
strefa gastronomiczna,
stoiska  partneréw  fe-
stiwalu, a takze punkty
medyczne, stanowiska ra-
townicze i toalety. Strefy
wejécia/ wyjscia na £6dz
Summer Festival znajda
sie¢ na skrzyzowaniach
al. Kosciuszki z ul. Zwir-
ki i al. Mickiewicza. Nie
sposob sie zgubid!

()

i
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BEDZIE DOJAZD

DO S14

todzianie, ktérzy cheg do-
trzec z Teofilowa do zachod-
niej obwodnicy miasta, czyli
trasy $14, musz jechaé
przez Aleksandrow todzki
albo Zgierz! Ten drogowy
absurd ma si¢ jednak nie-
dtugo skonczyé. Generalna
Dyrekcja Drog Krajowych
i Autostrad podpisata wia-
snie umowe na hudowe
facznika migdzy ul. Szcze-
cifiskq a weztem Aleksan-
dréw. Brakujacy odcinek
ma powstaé w 1,5 roku.

Otwarty niedawno odci-
nek zachodniej obwod-
nicy Lodzi wcigz nie jest
kompletny. Przekonat
sie o tym kazdy kierow-

ca, ktéry préobowat na
niego wjechaé z péinoc-
nej cze$ci miasta. Zeby
to zrobié, musiatl jechac
albo do Aleksandrowa
Lodzkiego, albo nawet
do Zgierza. Teraz sie to
zmieni. Budowa braku-
jacego wjazdu na S14 na
wysokosci Teofilowa ma
ruszy¢ jeszcze w tym
roku. Lacznik z weztem
Aleksandréw ma zostaé
wybudowany wzdtuz
drogi krajowej 72, czy-
li ul. Aleksandrowskiej.
Bedzie sktadacé sie az
z czterech paséw ruchu
(po dwa w kazda stro-
ne). Oznacza to, ze od
ul. Szczecinskiej bedzie

MORSKIE GALARETKI

W strefie oceanicznej
Orientarium Zoo todi po-
jawit si¢ nowy, 800-litro-
wy zhiornik ze stong woda
morska zamieszkany
przez okazate... meduzy.

To chelbie modre po-
wszechnie wystepujace
w morzach i oceanach,
najczesciej spotykani
przedstawiciele groma-
dy krazkoplawéw w Bal-
tyku. Ciato meduzy jest
galaretowate i przejrzy-
ste, sktada sie w 98%
z wody. Chetbia zywi
sie planktonem i drob-
nymi skorupiakami. Nie
trawi catego pokarmu,
wydala go tym samym

otworem. Wokot otwo-
ru gebowego znajduja
sie cztery platy gebowe
- ramiona zaopatrzone
w komorki parzydet-
kowe wypelnione sub-
stancja parzaca, ktéra
umozliwia jej obrone
i zdobywanie pokar-
mu. Jad jest niegrozny
dla cztowieka.

W nowym zbiorniku
plywa kilkadziesiat
meduz. W przysztosci
beda pojawia¢ sie tam
kolejne gatunki. To po-
czatek wiekszego pro-
jektu realizowanego
w Orientarium.

PK-S

mozna wjechaé bezpo-
srednio na ekspreséwke,
czego od poczatku doma-
gali sie mieszkaricy.

Kiedy dojedziemy
do S14?
GDDKIiA podpisata juz
umowe z glownym wy-
konawca. Ma on teraz
11 miesiecy na wybudo-
wanie drogi. W ten czas
nie wliczaja sie jednak
miesigce zimowe. Ozna-
cza to, ze kierowcy beda
mogli pojecha¢ nowym
tacznikiem wiosng 2025 r.
Koszt budowy to prawie
22 miln z1.

JB
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Najmtodsi pasazerowie Por-
tu Lotniczego im. Reymonta
nie beda si¢ nudzié, cze-
kajac na lot. Na | pietrze
hali odlotow do krajow
strefy Schengen powstat
kacik zabaw dla dzieci,
stworzony we wspotpracy
z Rainbow Tours.

Zabawki w kaciku nawia-
zuja do tematyki lotniczej

(samolot, rakieta). Sa wy-
konane z wysokiej jakosci
drewna bukowego. Gry
na urzadzeniach zapro-
jektowano dla dzieci
w wieku od 2 do 8 lat.
Kazda ma wartos¢ edu-
kacyjna, wspiera takze
rozwo6j koordynaciji,
motoryki i umiejetno-
§ci logicznego myslenia
oraz zdolnosci poznaw-

czych. Mozna bawic sie
w pilota albo stroi¢ gtu-
pie miny w krzywym
zwierciadle.

- Dobrze, ze powstato
takie miejsce. Dziecko
przed podr6za musi
sie pobawi¢, poruszag,
pobiegaéd, zmeczy¢, bo
w czasie dwugodzin-
nego lotu spedzi czas,
siedzac nieruchomo

w fotelu - méwi pani
Natalia, mama Jasia,
z ktorym leci na waka-
cje do Turcji.
W wakacyjnych czar-
terach dzieci stanowia
przewaznie blisko poto-
we pasazeréw, a bywa
tez, ze zapelniajg az 1/3
miejsc w blisko 200-miej-
scowym samolocie.

WG
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Eodzka ekipa

NA OLIMPIADE;

Osmioro sportowcow
z tédzkich klubow bedzie
reprezentowato Polske na
Igrzyskach Olimpijskich
w Paryiu. W srode, 17 lip-
ca wtadze miasta oficjalnie
pozegnaty ich przed wy-
jazdem, iyczac sportowych
triumfow.

Lo6dzki Klub Sportowy
w reprezentacji siatka-
rek reprezentowacé beda
Klaudia Alagierska, Na-
talia Medrzyk i Maria
Stenzel. Na biezni wy-
stapig biegacze AZS-u
L6dz: Kajetan Duszyriski
i Maksymilan Szwed,
ktorzy wystapia w szta-
fetach mieszanej i me-
skiej na dystansie 400 m.

W chodzie na 20 km
mezczyzn i w mieszanej
sztafecie chodziarskiej
zaprezentuje sie Maher
Ben Hlima z RKS-u L.6dz.
Na basenie olimpijskim
o medale powalczy ptywak
Jan Kalusowski z MKS-u
»Tréjka” £.6dz, ktéry zmie-
rzy sie w rywalizacji 100 m
i 200 m stylem klasycznym
mezczyzn oraz w sztafecie
4x100 m stylem zmiennym
mezczyzn.

Z kolei na XVII Igrzyskach
Paraolimpijskich wystartuje
plywaczka UKS-u SP 149
L6dz Zuzanna Boruszew-
ska, ktéra poptynie na 100 m
1200 m stylem klasycznym.
Przedstawiciele magistratu
przypomnieli, Ze na naj-

lepszych olimpijczykéw
czekaja finansowe nagro-
dy. Za zdobycie zlotego
medalu jest to 30 tys. zl,
premie finansowe
przewidziane sg tak-
Ze za miejsca 2-8. Za
sam start w Igrzyskach
sportowcy otrzymajg
po 7 tys. zi.

- Mam nadziejg,

ze przywieziemy

z Paryza kolejne me-
dale, bo jedziemy

tam, zeby osiggnaé

jak najwyzsze rezul-

taty - powiedziat Kajetan
Duszyniski z AZS-u £.6dz,
zloty medalista IO w Tokio
w2021 1.

red

Kajetan
Duszynski

Maksymilian
Szwed

Pociagiem na Zarzew

PKP Polskie Linie Kolejowe
zapowiedziatly, e 1 wrzesnia
uruchomia nowy przystanek
kolejowy - todz Zarzew.

Po trwajacej zaledwie trzy
miesigce budowie inwe-
stycja o wartoSci prawie
4,1 mIn z1 jest juz na ukon-
czeniu. Na gotowych pe-
ronach przy wiaduktach
drogowych na ul. Przyby-
szewskiego s3a juz wiaty,
tawki i gabloty informa-
cyjne. Konczg sig prace
zwigzane z montazem
wyposazenia peronéw. Na
kazdym z nich ustawiono
dwie wiaty chroniace przed
trudnymi warunkami at-
mosferycznymi oraz czte-
ry tawki dla podréznych
oczekujacych na pociagi.
W uzgodnieniu z samorza-
dem powstaja ciagi komu-

nikacyjne, ktére zapewnia
dogodne przesiadki z po-
ciggu m.in. do tramwaju
miejskiego. Planowana jest
tez budowa parkingu dla
samochodoéw. Dla rowe-
rzystow ustawione zostang
stojaki.
Nowy przystanek £.6dz Za-
rzew zostanie zintegrowa-
ny z przebudowywanymi
przez miasto wiaduktami
drogowo-tramwajowymi
w ciagu ul. Przybyszewskie-
g0, tworzac wezel przesiad-
kowy. Dwa perony na linii
kolejowej L6dz Widzew
- £L6dz Chojny zapewnia
dogodne potaczenie ko-
lei z komunikacja miejska.
Mieszkancy zyskaja atrak-
cyjna alternatywe dla trans-
portu samochodowego.
(pj)
FOT. PKP PLK/JAKUB RAJ

Zmianylw/poradni

Trwa modernizacja poradni
ginekologicznej przy ul. Wi-
leniskiej 25, ktora ma na celu
zwigkszenie dostepnosci dla
pacjentow.

Do tej pory poradnia
ginekologiczna funk-
cjonowata na pierw-

szym pietrze budynku.
W celu zwiekszenia do-
stepnosci i wygody pa-
cjentow zostanie prze-
niesiona na parter, gdzie
obecnie trwa remont ga-
binetu ginekologicznego
i potozniczego. Pomiesz-
czenia beda utrzymane

w kolorach bieli i czerni,
a wszelkie przeszkody ko-
munikacyjne zostang usu-
niete. Koszt remontu to
11 tys. zl, prace zakoricza sie
w trzecim kwartale 2024 r.

W czasie remontu po-
radnia ginekologiczna
przyjmuje pacjentéw na

pierwszy pietrze budyn-
ku. Mozna réwniez umo-
wic sie na wizyte u gine-
kologa w przychodniach
przy ul. Maratonskiej 71
iul. Kasprzaka 27.

TSu

Nowosé w Miejskim Centrum Medycznym ,,Polesie”. W ra-
mach poradni fizjoterapii pacjenci mogg zapisa¢ si¢ zabieg

fala uderzeniowa.

Fala uderzeniowa
dla zdrowia

Fala uderzeniowa wy-
korzystywana jest przy
leczeniu schorzen na-
rzadéw ruchu. Pomaga
w regeneracji miesni,
zwiekszeniu krazenia
krwi, zmniejszeniu bélu
oraz lagodzeniu stanéw
zapalnych. Terapia
z uzyciem fali ude-
rzeniowej ma
na celu popra-
we zdrowia
i przywrobce-
nie pelnej
spraw-
nosci
rucho-
wej.
MCM
,Polesie”
za ponad
22 tys. zl ku-
pito sprzet me-
dyczny do leczenia
falag uderzeniowa. Aby
skorzysta¢ z nowego
Swiadczenia, nalezy
umowic sie na wizy-
te w placéwce przy
ul. Maratonskiej 71
(tel. 42 20 84 900).
Jest to kolejny zabieg,
ktory mozna wykonad

w ramach poradni fi-
zjoterapii w MCM ,,Po-
lesie”. Placowki przy
ul. Maratoniskiej 71
oraz przy ul. Kasprzaka
27 $wiadcza az 18 roz-
nych zabiegow z zakresu
fizykoterapii i kinezyte-
rapii.

TSu
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Warzywa i owoce zamknig-
te w stoikach pod roznymi
postaciami to smaki i zapa-
chy lata, ktdre zima sma-
kuja wybornie i przywotuja
wspomnienia cieplejszych
dni. Warto w sezonie letnim
przeznaczy¢ troche czasu na
ich przygotowanie. Oto kilka
naszych propozycji na te do-
mowe specjaty.

Mimo ze sklepowe potki
uginaja sie od wszelkiego
rodzaju dzemoéw, sokow
czy kompotéw, czesto ich
smak nie zastepuje smaku
wyroboéw zrobionych wita-
snorecznie ze $wiezych
warzyw i owocow. Te
kupne czesto maja niewie-
le wspoélnego z domowy-
mi przetworami, o czym
$wiadczy ich sktad, w kto-
rym z reguly mozna zna-
lez¢ zagestniki czy kon-
serwanty. Wiasnie dlatego
warto samodzielnie przy-
gotowac kilka stoikéw
z ulubionymi warzywami
i owocami.

0d czego zaczac?

Aby przygotowac smacz-
ne przetwory na zime,
ktére nie zepsuja sie
w krotkim czasie, warto
udac sie na rynek i wybrac
najswiezsze, dojrzale pro-
dukty bez przebarwien.
Kolejnym krokiem jest
przygotowanie stoikow
(z nakretkami lub klasycz-
nych do wekowania), kté6-
re nalezy dokladnie umyg¢,
wyplukaé, a nastepnie wy-
parzy¢. Mozna to zrobié
w zmywarce, piekarniku
lub kuchence mikrofalo-
wej. Gdy wszystko przy-
gotujesz, mozesz wziagc
sie za robienie domowych
specjatéw.

Sok z malin

Sok zn o
tylko tradycyjny,
domow

dek na
ziebienie, ale
takze dc-

naly dodatek do napojow
i deseréw. Przepis jest
prosty: wystarczy umy¢
maliny i wsypywac je do
garnka, przesypujac kaz-
da warstwe cukrem. Na
1 kg malin potrzeba co naj-
mniej 1 szklanki cukru. Po
minimum 1 godz. (mozesz
tez pozostawi¢ owoce na
noc) wymieszaj maliny
i doprowadz je do wrze-
nia, caly czas mieszajac.
Gotuj przez 5 minut,
a nastepnie przecedz przez
geste sito. Sok doprowadz
do wrzenia i goracy przelej
do stoikow. Teraz zakrec
je i odwréc wieczkiem do
dotu - pozostaw do wy-
stygniecia.

Marynowane kurki

Marynowane kurki to nie
lada przysmak, na ktore-
go przygotowanie warto
poswieci¢ troche czasu.
W pierwszej kolejnosci
grzyby doktadnie umyj
w letniej wodzie. Aby
przygotowadé kurki
w zalewie octowej, na 1 kg
grzyboéw potrzebujesz
4 szklanek wody, 1 szklan-
ki octu, 1 tyzki soli, 2 tvzek
cukru, 5 lidci laurowych,
6 ziaren ziela angielskiego
oraz dwoéch cebul. Kurki
gotuj przez ok. 12 minut,

i przeptucz zimna woda.
Do garnka wlej wode,
ocet, pokrojong w piérka
cebule i przyprawy - gotuj
wszystko przez 5 minut.
Do zalewy dodaj

by i gotuj

kolejne 5 minut. Grzyby
razem z marynata przelej
do stoikéw i zakred je. Pa-
steryzuj przez mniej wigcej
kwadrans.

Pomidory w stoikach
Zakonserwowanych
w stoikach pomidoréw
mozesz uzywac .
gulaszy, makaronéw, sata-
tek czy kanapek. Do wio-
zenia w calosci najlepsze
sa pomidory podtuzne,
miesiste (odmia

San Marzano cz;

we). Zacznij od sparzenia
pomidoréw wczesniej
lekko nacietych 5

- przelej je wrzatkiem,
a nastepnie 1

ta woda. Zdejmr
skorke. Przygott

z wody i soli, v
porgji: na 1 litr wody

1 tyzeczka soli. Obrane
pomidory przet6éz do
wyparzonych stoikéw,
dodaj do kazdegc

rowy i 2 ziarenk
angielskiego, zalej zale-
wa i szczelnie za
Pasteryzuj prz

20 minut.

Dzem gruszkowy
Poznaj prosty prze-
pis na wspanialy
wy,

deserdow, Po-

trzebujesz: 1 kg gruszek,
30“ (o A e
Gruszki obierz, powycinaj
7z nich (31’11'9’7(‘]9 nacienne
pokrdj na mate kawatki
i skrop je sokiem z cytry-
ny. Wrzu¢ owoce do garn-
ka i wlej

ok. 15 minut, az stana sie
miekkie. Dodaj cukier
i kontynuuj gotowanie

i szczelnie je zak
steryzuj przez kw
w temp. 100°C.

Alup
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Po zautomatyzowanych ko-
tach-kelnerach obstuguja-
cych gosci w kilku todzkich
restauracjach przyszedt czas
na kolejna nowosé. Mowa
o0 automatach do wypiekania
pizzy. Pierwszy pojawit si¢ na
Retkini przy ul. Pienistej 35.

Pizzomat nalezy do
marki La Nostra Fa-
miglia Pizza. Ciasto
jest wyrabiane metoda
neapolitanska, dzieki
ktorej srodek pizzy jest
miekki, a brzegi sa pu-
szyste.

EODZ NA TALERZU

Ale jak to

wszystko dziala?
Pizza jest wypieka-
na w zaktadzie przy
ul. Zagajnikowej na
tradycyjnej, kamiennej
plycie biscotto. Potem
jest gwattownie schta-
dzana do temperatury
3°C, aby nastepnie od-
by¢ swoja pierwsza po-
dr6z do automatu przy
ul. Pienistej 35. W jego
wnetrzu jest miejsce na
70 plackéw, a bra-
ki sq systematycznie
uzupeiniane. Opcje
zakupu sa dwie
- gorgca pizza wypie-
czona w automacie lub
zimna pizza do samo-
dzielnego odgrzania
w domu.

Menu w automacie
W maszynie zakupi-
my trzy rodzaje piz-
zy: margherite za 30 zt,
capricciose za 35 zt
i pepperoni za 38 zt. Po
wybraniu placka caty
proces podgrzewania
mozemy obserwowac
przez okienko. Po jego
ukonczeniu pizza wycho-
dzi z automatu w pudel-
ku. Platnos¢ jest mozliwa
za pomoca karty.
Taki sam pizzomat dziata
réwniez w Rabieniu. Wia-
Sciciele nie wykluczaja
wprowadzenia pizzy
z innymi dodatkami,
a w planach maja jesz-
cze 10 takich maszyn
w Lodzi.

KS
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ORZEZWIENIE'PROSTO

KSY

Restauracja Compaiieros
(ul. Roosevelta 10) przychodzi
z pomoc3 na trwajace w todzi
upaty. Swoim gosciom proponuje
oryginalne dania kuchni meksy-
kanskiej, ktore przynosza nieco
ulgi, kiedy zar leje si¢ z nieba.

Na pierwszy ogien idzie chfod-
nik z awokado. Gesty, a jedno-
czeénie Swiezy i orzezwiajacy.
Serwowany jest z soczystq salsg
melonowo-ogorkowa, kozim se-
rem, kolendra i totoposami, czy-
li kruchymi chipsami z tortilli.

Wsréd przystawek dobrych na

upaly zdecydowanie kréluja
guacamole oraz ceviche. Pierw-
sza pozycja to kremowa pasta
na bazie awokado z dodatkiem
marynowanej cebuli i kolen-
dry podawana z nachosami,
a druga to kawatki dorsza ma-
rynowanego w soku z limonki
z salsa pomidorows, czerwona
cebulg, awokado i kolendra.

A na wiekszy gléd...

Na danie gtéwne w taka po-
gode polecam tacosy. Trzy ku-
kurydziane tortille napetnione
warzywami i wybranym do-

datkiem - polecamy zwrécic
szczegdlna uwage na krewet-
ki w ciescie piwnym i wolowi-
ne chipotle. Fani lekkich dan
moga wybrac réwniez bowle
na bazie ryzu ze smazong fa-
sola, pico de gallo oraz grillo-
wanym ananasem - w karcie
jest osiem opgji do wyboru.
Dopetnieniem letniego, mek-
sykanskiego obiadu bedzie
ciasto kukurydziane z lodami
czekoladowymi, stonym kar-
melem i popcornem.

KS




'8 m WEEKEND W EODZ1

WIOLONGZELOWY

Ccub

Hauser, wirtuoz wiolon-
czeli, ktéry ma opinie ar-
tysty wynoszacego gre
na tym instrumencie na
niespotykane dotad wyzy-
ny, wystapi w niedziele,
21 lipca w Atlas Arenie.
Koncert bedzie okazjg nie
tylko do postuchania mu-
zyki klasycznej, filmowej
i rockowej w bardzo ory-
ginalnych aranzacjach, ale
tez podziwiania charyzmy
Hausera na scenie.

Start godz. 20:00.

Bilety: 315-593 z1.

Bilety na koncert sg praktycznie wyprzeda-
ne, dlatego zeby nie sta¢ w korku i dojechaé
na czas, wybierz komunikacje miejska.

no-pod gwiazdami

FOT. MAT.PRAS.., LODZ.PL, FREEPIK

TARGOWY KSIEZY MEYN

Od rekodzieta przez grafi-
ki, obrazy, mode, dodatki,
bibeloty czy ekologiczne
smakolyki - to wszystko
bedzie mozna znalezé na
niedzielnym targu Stacja
Ksiezy Mtyn. Spacer po
nim, tak jak i po Kocim

WEEKENDOWY PALAG

Muzeum Miasta bLodzi
(ul. Ogrodowa 15) przy-
gotowalo na nadchodza-
cy weekend, 19-20 lipca
ciekawe wydarzenia.

W piatek warto odwie-
dzi¢ palac Poznanskich
i zwiedzi¢ jego wnetrza
w ramach specjalnego
oprowadzania w towa-
rzystwie przewodnika.

Start o godz. 17:00. Bi-

prasza

KLAS

W SZORTACH

Na stoneczne popotudnie
z gitara zaprasza Fuzja
(ul. Milionowej 6). W za-
bytkowej elektrowni Ka-
rola Scheiblera wystapia
gitarzysci, wirtuozi tego
instrumentu:  absolwent-
ka Akademii Muzycznej
w Lodzi Kalina Polariska

uczelni Maciej Staszew-
ski. W programie znajda
sie m.in. utwory Astora
Piazzolli, Maria Gangiego,
Maxima D. Pujola, Francisa
Kleynjansa, Sergia Assada
i Paula Belinattiego.

Koncert odbedzie sie w so-
bote, 20 lipca o godz. 18:30.

oraz kompozytor, profesor ~Wstep wolny.

Weekendowy rozkiad jazdy
plenerowych seansow filmo-
wych TME Polowka, 19-21
lipca.

Poléwka startuje z projek-
cjami dla najmlodszych.
W piatek na terenie Fuzji
(ul. Milionowa 6A), w kli-
matycznym budynku ko-
ttownid dzieci beda mo-
gly' obejrze¢ animowana
~Wrozke\Zebuszke”. Za-
raz potem w to samo miej-
sce zawita sekcja Ich-sto-
rie, czyli film , Najlepszy”
i historia inspirowana
zyciem Jerzego Gorskie-
go, ktory ukonczyl bieg
Smierci oraz ustanowil

tul mistrza na dys
Double Ironman.
w piatek, ale w MSK|
sie (ul. Krzemieniec
mozna zobaczy¢ me
mat , Przejscia”.

Z kolei w sobote
ul. Ogrodowej 8
obejrze¢ hit ,Dobr3
klamie w milym
rzystwie”.

Polowka
,Znachora” w rez.
go Hoffmana na Ks
Mtlynie, w Andrze
komedie ,Moje
kie greckie wesel
a na skwerze Ko
- ,Cudownego chlop

film familijny z Julig

berts.

W sobote Muzeum za-
spotkanie
poswiecone najnowszej
wystawie ,J6zef Hecht.
Artystyczne
oraz spacer po ogrodzie
patacu rodziny Poznan-
skich i parku Staromiej-
skim. Start o godz. 15:00.
Bilety: 517 zt.
Obowigzuje

miejsc: 692 926 319.

zywioty”

rezerwacja

EMa

Szlaku, bedzie idealnym
sposobem na relaksujace
spedzenie leniwego popo-
tudnia. Targi s czynne od
godz. 11:00 do godz. 17:00.
Wstep wolny.

EMa

Geyer Music Factory

Geyer Music Factory 2024 za- kowska 282) postuc
koiiczy sig w piatek, 19 lipca utworéw, ktore tacza 1
koncertem  akordeonistéw rzenie wschodnioeurop

z zespotu Motion Trio.

skie z precyzja wielk
kompozytoréow  klasy:

Publicznos¢ zgroma- nych. Pelna pasji i nami
dzona na dziedzificu nosci muzyka zespx
Bialej Fabryki zostala doceniona pr:

(ul. Piotr- wspélczesnych mistrzé
* takich jak Michael Nym;
Wojciech Kilar, Krzysz



F

Historia lodzkich kin

W najblizszg niedziele, 21 lipca w godz. 11:00-14:00 w EC1 (ul. Targowa 1/3) odbedzie sig kolejne
z cyklu ,,Spotkanie w duchu Flow” realizowane przez firmg Archicom we wspétpracy z EC1. Tym
razem goscie wybiorg si¢ w podréz sladami historii kina. Wydarzenie jest bezptatne.

- Zapraszamy na nostal-
giczng podréz w czasie,
dzieki ktérej bedzie mozna
przeniesc sie w Swiat magii
srebrnego ekranu - zache-
caja organizatorzy. - Za-
prezentujemy, jak dziataty
najwieksze i najwspanial-
sze kina, jak krecono i wy-
Swietlano filmy na poczat-

ku wieku, a takze o czym
opowiada pierwszy polski
film fabularny. Podréz
przez historie kina zacznie-
my od namiotu jarmarcz-
nego, a zakonczymy na
wyscielanych —aksamitem
fotelach sal perfumowa-
nych zapachem réz. Goscie
wystuchaja wyktadu o hi-
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PIKNIK UMAJEWSKIEGO

W niedzielg, 21 lipca wybierz
sig na Wiokiennicza na letnie
spotkanie z nuty sportowych
emocji! W godz. 13:00-17:00
zrewitalizowana ulica bedzie
miejscem kolejnego darmowe-

réwno miodszych, jak
i starszych odwiedzaja-
cych, bo sportowe emo-
cje z pewnoscig udzielg
sie kazdemu! Swoich sit
bedzie mozna sprébowac

go pikniku rodzinnego.

W programie znalazly sie
atrakcje, ktére uciesza za-

storii 16dzkich kin, obejrza
projekcje filmowa w Sali
Odeon NCKF-ie z zabytko-
wego projektora na tasme
35 mm z poczatku XX w.
oraz wystawe ,Kino Polo-
nia”. Wstep wolny.

mat. pras.

w grze w badmintona, ko-
szykowke czy siatkowke,
a pokazy akademii cyr-
kowej przeniosg uczestni-
koéw do magicznego swia-
ta sztuczek i akrobagji.

W planach takze tema-
tyczne konkursy z nagro-

da-

mi,

& ry
planszowe

i warsztaty rekodzielni-

cze.

ZuBa

ZACZN1J OD BACHA W ALTANIE

W najblizsza niedziele publicznosé zgromadzona wokét za- Na koncercie , Zacznij od
bytkowej altany w parku Zrédliska | bedzie miata okazj¢ Bacha” studentki wokali-
postuchaé znanych i lubianych piosenek z repertuaru m.in
Grazyny tobaszewskiej, Kuby Badacha oraz legendy
polskiej sceny muzycznej — Zbigniewa Wodeckiego.

OGROD BOTANIGZNY

styki jazzowej Akademii
Muzycznej w t.odzi: Rok-
sana Ostojska i Weronika
Rekosz wraz z pianista
© Pawtem  Jabtoriskim
stworza niepo-
wtarzalny kli-

- = I H | A N ]

OWADZIE HELIKOPTERY — e

W najblizsza niedzie- przy kasie od strony ul. Ret- wspomnie-

le, 21 lipca o godz. kiriskiej41. nia i zabiorag

| 11:00 w Ogrodzie Podczas spaceru z entomo- publicznosé
Botanicznym  be-  logiem uczestnicy przyjrza w pigkng po-
dzie mozna wziag¢ sie wazkom zamieszkuja- dréz po naj-
udziat w space- cym Ogréd. Przewodnik piekniejszych

rze z entomolo- opowie o zwyczajach tych utworach pol-

Penderecki, Jerzy Maksy-
miuk, Bobby McFerrin czy
Joe Zawinul. Na scenie
wystapia: Janusz Wojtaro-
wicz, Pawet Baranek i Mar-
cin Gatazyn.
Start o godz. 21:00.
Bilety: 40 zt.

EMa

giem ,Owadzie owadoéw, miejscach byto- skiej muzyki po-
helikoptery”. wania i roli w ekosyste- pularne;j. Start
Zbiérka mach. Udzial mozliwy po o godz. 17:00.
wykupieniu biletu wstepu Wstep wolny.
Pierwsze ki poiawily sie ok do Ogrodu Botaniczne- EMa
prawazki pojawily sie ok.

300 milionéw lat temu, a rozpietosé
ich skrzydel siegala nawet 75 centymetrow!

wy 7 z1.

go: normalny 14 z1, ulgo:

PaS

BISUWUELR W PLENERZE

godz. 12:00

park Julianowski, muszla
koncertowa

Glosne czytanie, gry i za-
bawy, warsztaty

godz. 10:00-13:00

park Podolski, przy budce

z lodami

Bookcrossing, glosne czy-
tanie frag-

mentéw znanych i lubia-
nych ksigzek dla dzieci,
warsztaty dla dzieci z two-
rzenia wlasnych ksigzek
i zakladek

godz. 12:00

park im. gen. M. Zaru-
skiego, przy Dbibliotece,
obok placu zabaw

Glosne czytanie dla dzieci
polaczone z grami i zaba-
wami

godz.
10:30-12:00
park Zrodliska,
od wul. Fabrycznej

DIWIEKI FABRYKI

W piatek, 19 lipca warto
przyjé¢ wczesniej do Cen-
tralnego Muzeum W16-
kiennictwa i wziaé¢ udziat
w oprowadzaniu kurator-
skim po wystawie ,Mia-
sto-Moda-Maszyna”. Tym
razem bedzie to spotkanie
tematyczne, bo dzwiekowe
i skupione wokoét stukotu

krosien i szumu przedza-
rek, czyli nieodlgcznych
elementéw krajobrazu hali
fabrycznej. Start o godz.
20:00.

Zakupiony bilet na GMF
upowaznia do bezptatnego
udzialu w oprowadzaniu.
Obowiazuja zapisy: 500
529 365.

(polana)

Czytanie na $niada-
nie - piknik dla dzie-
ci, gry podwoérkowe,
zabawy  ruchowe
i literackie: quizy,
zagadki, kalambury

godz. 10:00
Widzewska Gorka,

przy tezni

Prelekcja ~w  plenerze
,£.6dz na fali historii" oraz
rézne atrakcje dla dzieci
- warsztaty, gry, zabawy

i quizy

=g

godz. 11:00

park Julianowski,

przy muszli koncertowej
W programie gry i zabawy
ruchowe oraz miniplener

artystyczny



10 m INWESTYCJE

Na etapie ostatnich prac
wykonczeniowych jest
trwajaey od ponad trzech
lat remont dwach eleganc-
kich willi Ludwika Meyera
przy ul. Moniuszki 6 i 8.
Wraz ze zrewitalizowanymi
przez miasto ulica, willg
mieszczacy obecnie Media-
teke MEMO oraz kamienica
pod numerem 7 przywraca-
ja okolicy historyczny, eks-
kluzywny charakter.

VUULUJSALIANALL AVILLIYD PENLLE

Cho¢ remont byl kom-
pleksowy - od piwnic
az po dach - zostal prze-
prowadzony z ogromna
dbatoscia o historyczng
tkanke obiektow. Prace
odbywaty sie pod nadzo-
rem konserwatora zabyt-
kow.

- Naszym gtéwnym zato-
zeniem bylto przywroéce-
nie willom ich dawnego
blasku, a jednoczesnie

stworzenie w nich no-
woczesnych przestrzeni
do zycia i pracy katego-
rii premium. Chcieli$émy,
zeby byt to adres z klasa,
dla oczekujacych wy-
sokiego standardu oto-
czenia - méwi inwestor
Jacek Cieptucha, ktéry
zrealizowal projekt re-
waloryzacji kompleksu
willowego przy ul. Mo-
niuszki.

Dzieki pracom renowa-
cyjnym obie wille znéw
bryluja uroda z korica
XIX wieku, uzupelnio-
na nowa nadbudowa ze
szkla, kamienia i metalu.
Z zewnatrz wzrok przy-
kuwa szklany fgcznik
spinajacy oba budynki na
wysokosci  pierwszego
pietra, niewidoczna z uli-
cy jest natomiast nowa,
przeszklona nadbudowa
oficyny od strony pét-
nocnej.

Budynek pod nr. 8
zmienil sie w kame-
ralny apartamen-
towiec z oémioma
mieszkaniami na
wynajem (od 48

do 180 mkw.)

o podwyzszo-

BIALE PEREY

nym standardzie wy-
koriczenia. Wszystkie sa
klimatyzowane, szczy-
ca sie wysokimi sufi-
tami i duzymi oknami,
w kazdym lokalu oprécz
pelnowymiarowej ta-
zienki jest takze osob-
na toaleta. Mieszkania
beda udostepniane wraz
z umeblowaniem zaaran-
zowanym w stylu mo-
dern classic i wyposaze-
niem kuchennym.

Wille pod nr. 6 prze-
ksztalcono w  butiko-
wy biurowiec klasy A
7 reprezentacyjna strefa
wejsciowq. Jest w niej 11
nowoczesnych lokali (od
50 do 350 mkw.) dostoso-
wanych do potrzeb
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zaréwno jednoosobowej
dziatalnosci, jak i wiek-
szych firm. Pomiesz-
czenia s3 wykonczone
sztukateriag, wyposazone
w niezbedne instalacje
techniczne, gotowe do
uzytku.
Wiasciciel zachowal ga-
stronomiczne  tradycje
budynku (kiedy$ restau-
racja Rzemieélnicza, po-
tem pub Rolling Stone,
a ostatnio

piwiarnia Z innej becz-
ki), remontujac znaj-
dujacy sie w piwnicy
lokal (285 mkw.) z uro-
kliwym,  kaskadowym
ogrodkiem, ktéry wzbo-
gacono o lapidarium
z elementoéw zdobien ar-
chitektonicznych  willi,
wmontowane w obro-
$nieta winoros$la Sciane.
Tak jak apartamenty
i biura, lokal rowniez
czeka na nowych najem-

cow. (rj)

PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, ze w dniach od 19 lipca 2024 r. do 9 sierpnia 2024 r. na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta Lodzi przy ul. Piotrkowskiej 104 wywieszone beda
wykazy lokali uzytkowych przeznaczonych do oddania w uzyczenie na czas nieoznaczony potozonych w Lodzi przy:
1. ul. Henryka Sienkiewicza 55, nr 8U o pow. 147,59 m2 i nr 8UA o pow. 57,90 m2 (dziatka nr 246/1 w obrebie S-6, KW LD1M/00058206/9) na rzecz
Stowarzyszenia ,Instytut Nowych Technologii”;
2. ul. dr. Adama Préchnika 7, nr 19U o pow. 181,84 m2 (dziatka nr 145/1 w obrebie S-1, KW LD1M/00057267/7) na rzecz Stowarzyszenia Mtodziezy i Oséb
z Problemami Psychicznymi, Ich Rodzin i Przyjaci6t ,,POMOST”.

WWW.BIP.UML.LODZ.PL




Klaudia Bartosik-Walczak
jest projektantka i kraw-
cowy. Doswiadezenie
zawodowe zdobywata,
pracujac m.in. jako
technolog odziezy. Swo-
ja pasjq i wiedzg dzieli
si¢ podczas warsztatow
z szycia od podstaw,
ktore prowadzi w swojej
pracowni w todzi.

Klaudia zdecydowa-
ta sie poglebi¢ swoja
wiedze na studiach po-
dyplomowych na Aka-
demii Sztuk Pieknych,
specjalizujac sie w pro-
jektowaniu ubioru.
- Ukoniczylam kursy
krawieckie oraz kurs
szycia i konstrukgji bie-
lizny. Umiejetnosci te
pozwolity mi pracowaé
dla réznych duzych
firm odziezowych, cho¢
praca w duzej skali nie
przynosila petnej satys-
fakcji. Wole tworzyé
unikatowe rzeczy, po-
jedyncze sztuki, a nie
skupiac si¢ na maso-
wej produkcji, dlatego
otworzytam

dzia-

talnos¢ - pod-
kresla Klaudia.
Problemy loka-

lowe zmusily

ja do chwilowej
przerwy. Niedaw-

no jednak peina
determinacji wrdcita
do swojej pracowni, by
ozywic jg na nowo.

- Zawsze marzylam
o wlasnej przestrzeni,
gdzie mogtabym swo-
bodnie szy¢ i tworzy¢.
Teraz, w nowym miej-
scu, moge realizowacd
swoje plany - méwi.
Zaltozona przez Klau-
die Projektovnia
znajduje sie przy ul.
Kilinskiego.

Poczatki
z igl3 i nitka
Pasja do szycia towa-
rzyszyla Klaudii od
najmtodszych lat.
- Rodzice szyli
w domu, a ja podgla-
datam ich prace. Juz
w podstawoéwce zacze-
tam szy¢ drobne rze-
czy, jak jeansowe torby
czy stroje na szkolne
bale - méwi. - Swoje
umiejetnosci rozwija-
tam wraz z wiekiem,
cho¢ poczatkowo nie
planowatam kariery
zwigzanej z pro-
jektowaniem

EODZIANIE Z PASJA

Ukornczylam etnologie
i antropologie kultury,
ale ostatecznie wroéci-
fam do swojej pierw-
szej pasji, czyli szycia.

Warsztaty

dla ka3

Klaudia prowadzi
warsztaty z szycia,
skierowane zaréwno
do poczatkujacych, jak
i bardziej zaawansowa-
nych krawcéw i kraw-
cowych.

- Chce, zeby kaz-
dy mégt spréobowac
swoich sit

w szyciu,

nawet

je-
sli
nigdy
wcze-
$niej nie
siedzial przy
maszynie. Na warsz-
tatach mozna nauczy¢
sie podstaw, takich jak
szycie prostych torebek
czy spoddnic na gumce.
Dla zaawansowanych
organizuje kursy, na
ktérych mozna two-
rzy¢ bardziej skompli-
kowane projekty, jak
sukienki, spodnie czy
bluzki - thumaczy.
Klaudia zapew-
nia podczas
warsztatow
wszystkie
niezbedne
materia-
ty i na-
rzedzia.
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Szycie

w kameralnej
przestrzeni
Pracownia Klaudii
wyrdznia sie kameral-
na atmosfery. Grupy
warsztatowe sa mak-
symalnie 4-osobowe,
co pozwala na indy-
widualne podejscie do
kazdego uczestnika.

- Chce, zeby kazdy
czutl sie komfortowo
i mogt liczy¢ na moja
pomoc w kazdej chwi-
li, co nie jest mozliwe
w duzych grupach
- ttumaczy. - W sierp-
niu planuje kurs szy-
cia miekkiej bielizny

FOTO. tODZ.PL, FREEPIK

ko-
ron-
k o -
wej, a we
wrzes$niu
kolejne nowosci.
Chciatabym, zeby
moja pracownia stata
sie miejscem, gdzie
ludzie moga rozwijaé
swoje umiejetnosci
i cieszy¢ sie tworze-
niem unikatowych
rzeczy. Ciesze sig, ze
moge pomagac in-
nym odkrywa¢ ra-
dos¢ z szycia i two-
rzenia. To niezwykle
satysfakcjonujace
widzie¢, jak ludzie
z duma nosza rze-
czy, ktére sami uszyli
- dodaje Klaudia.

Patrycja
Trzepiecifiska

ubioru. Szycie w domu:

przelamywanie mitow
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= AUTOBUSY I TRAMWAJE MPK
na gtownych liniach

= PRZYSTANKI KOMUNIKACJI MIEJ-
SKIEJ przy gtownych arteriach miasta

m Tereny SPOEDZIELNI MIESZKA-
NIOWYCH

m Wszystkie FILIE BIBLIOTEKI
MIEJ SKIEJ
Sprawdz adresy na WWW.BIBLIOTEKA.LODZ.PL

m MIEJSKIE CENTRA MEDYCZNE
® |okalizacje URZEDU MIASTA EODZI

m Filie MIEJSKIEJ STREFY KULTURY
= OGROD BOTANICZNY = MANUEAKTURA

= ORIENTARIUM m W czescei sieci GAIMIA
= OGROD BOTANICZNY\PALMIARNIA " Siedziba ESI
= AQUAPARK FALA u E.LECLERG sklep i stacja benzynowa
= WODNY RAJ = CARREFOUR Zarzewska
® Wybrane sklepy DELIKATESY MIGSNE ® CH JAGIENKA
GROT = KWADRACIAK Inowroctawska/Zubardzka
m Wszystkie sklepy sieci NETTO w todzi = POD ZEGAREM Jubardi
= Wigkszos¢ DOMOW POMOCY = DJ-MAR Turnie 1

SPOLECZNEJ = Wicle SKLEPOW SPOZYWCZYCH
= CAFFE PRZY ULICY na terenie todzi

m Cukiernie DYBALSKI = PH ORANZADA Wujaka 7, Pojezierska 2/6

= RYNKI na terenie miasta = Z PIECA RODEM

m Wybrane lokalizacje Zakladu Piekarsko- wszystkie lokalizacje na terenie todzi
-Cukierniczego PIEKARENKA = BIESIADA CATERING Stefana 2

TU NAS ZNAJDZIESZ

W PONIEDZIAEKI, SRODY I PIATKI
DARMOWA GAZETA ,£ODZ.PL* JEST DOSTEPNA W MIEJSCACH:

EODZ.pl

| DLA KOCHAJACYCH 100z

DLA SENIORA | DLA RODZIN

= RAJSKIE JADEO Traktorowa 63
u SUSHI KUSHI Roosevelta 7
= BAR U JANOSIKA Janosika 52

= ORION Business Tower
Sienkiewicza 85/87

= CENTRUM BIZNESU Pitsudskiego 3

= BIUROWIEG Piotrkowska 270

= TEXTORIAL PARK Fabryczna 17

= CENTRUM BIZNESOWE Milionowa 21

= CENTRUM BIZNESOWE FAKTORIA
Dowhorczykow 25

u TEO PARK Wersalska 47

= STARA DRUKARNIA Gdariska 130
= BIUROWIEG Politechniki 22/24

= URBANICA Wroblewskiego 18

= Biuro COTTON HOUSE
Sterlinga 27/29

= NOWA EABRYCZNA Sktadowa 35

oraz w wielu innych punktach
na terenie todzi

Ltap za uchwyt, odchyl klape i wez gazete ,.todz.pl

kolportaz@biblioteka.lodz.pl

Gazete znajdziesz w autobusach i tramwajach MPK na gléwnych liniach
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Maria Stenzel

Jedna z najwigkszych lig
koszykowki w Polsce zakon-
czyta wtasnie sezon. W waka-
cyjnych rozgrywkach CNBA
na boiskach zewnetrznych
mistrzostwo obronit zespot
Samo Geste. W ostatnim me-
czu pokonat ButyNieGraja
Medest 67:62. MVP ligi zo-
stat wybrany Bartosz Wrabel
ze zwycigskiego skiadu.

W tegorocznej Lidze Let-
niej wzieto udzial siedem
zespolow, w ktérych za-
grato ponad 90 graczy. Na

" INFO_
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‘Maria Stenzel w todzi

Ruchy transferowe, jakie w ostatnim czasie wykonuje tKS Commercecon todz, mogg rozbudzié
wyobraznie i zaostrzy¢é apetyt kibicow. Catkiem niedawno klub podpisat kontrakt ze znakomitg
przyjmujacy Natalia Medrzyk, a teraz informuje o kolejnym transferze. Biato-czerwono-biatych
barw w kolejnym sezonie bedzie bronifa najlepsza libero w Tauron Lidze — Maria Stenzel.

Maria Stenzel jest kolejna
reprezentantka kraju, ktéra
w swoim sktadzie bedzie
miat £KS. To znakomita
wiadomos¢ dla fanow t.6dz-
kich Wiewiér, liczacych na
walke o medale. Nowa li-
bero 16dzkiej druzyny ma
juz na swoim koncie kilka
trofeéw, m.in. mistrzostwo
i wicemistrzostwo kraju,
dwa superpuchary Polski
ijeden Puchar Polski. W ze-
sztym sezonie wystepowata
w druzynie Radomki Ra-
dom, dokad przeniosta sie

FOT. MAT. PRAS.

z Chemika Police. Lédzcy
kibice jednak doskonale pa-
mietaja, ze do 2021 r. grala
w Budowlanych £6dz.

Mocne przyjecie
Wszystko wskazuje na to,
ze w kolejnym sezonie £KS
bedzie mial wyjatkowo
skuteczne przyjecie. Nowa
libero L.6dzkich Wiewior
w zeszlym sezonie uplaso-
wala sie na pierwszym miej-
scu w rankingu najlepiej
przyjmujacych.

- Bardzo sig¢ ciesze, ze dota-

czam do zespotu LKS-u. Nie
moge sie doczekac atmosfe-
ry na meczach, w ktérych
bedziemy pokazywac ambi-
cje i wole walki o najwyzsze
cele - méwi Maria

Stenzel.

JB

FOT. MAT. PRAS.

boisku przy ul. Rysowni-
czej 1/3 w Lodzi rozegrano
tacznie 21 spotkan w ciagu
siedmiu dni rozgrywko-
wych. Zawodnicy rzucili
2628 punktéw, trafiajac
przy tym az 227 rzutéw
z dystansu.

Mistrzowie ligi okazali si¢
niepokonani. Samo Geste
wygralo wszystkie szes¢
meczow, jednakze do ostat-
nich minut wazyly sie losy
trzech pierwszych zespo-

tow. W przypadku prze:
granej mistrzami zostalys

by ButyNieGraja Medest,
ale w konicowce zabrakto
skutecznosci i ostatecznie
uplasowaly sie na najniz-
szym stopniu podium. Sre-
bro zdobyli gracze Money
Time, ktérzy ostatni swéj
mecz wygrali z Underdo-
gs. MVP ligi zostal wybra-
ny Bartosz Wrébel, ktory
na co dzien wystepuje
w rozgrywkach II ligi me-
skiej, a w przeszlosci re-
prezentowal barwy m.in.
Lodzkiego Klubu Sporto-
wego. Red

Szezesliwe losowania

Mimo nie najlepszego se-
zonu todzkie zespoty siat-
karskie w tym roku znow
beda walczyé o trofea na
europejskich parkietach.
Grot Budowlani tddz zagraja
w eliminacjach Ligi Mi-
strzyi, a tKS Commercecon
todz powalczy o puchar CEV.
| od razu sg dobre wiado-
mosci dla fanow todzkiej
siatkowki — w losowaniach
todzianki nie trafity na silne
zespoty.

Po losowaniach druzyny
Budowlanych i £KS-u
moga by¢ zadowolone.
Niebiesko-Bialo-Czer

one stana do walki

o mozliwosé gry w Li-
dze Mistrzyn z zespolem
z Czarnogoéry OK Her-
ceg Novi. Mozna $miato
powiedzieé, ze nie jest to
zbyt wymagajacy prze-
ciwnik i jesli Budowlani
zaprezentuja w tym roku
forme podobna do tej
z poprzednich sezonéw,
gra w Lidze Mistrzyn be-
dzie catkowicie w ich za-
siegu. Schody zaczna sie
dopiero po6zniej. Jezeli
Budowlani wygraja, trafia
do grupy D i zmierza sie
z m.in. tureckim Fener-
bahge Medicana Istanbul
zy francuskim Neptunes
Nantes. Latwo nie bedzie

Porto

albo Gran Canaria
LKS-owi tez sie poszcze-
$cito. Juz wiadomo, ze
w 1/16 finatu pucharu
CEV zagra z jednym z ze-
spoléw grajacych w elimi-
nacjach do Ligi Mistrzyn.
Bedzie to przegrany dwu-
meczu FC Porto - Gran
Canaria. Porto to mistrz
Portugalii, natomiast
Gran Canaria to zespot
dobrze znany fodziankom
- w 2021 r. £KS wyelimi-
nowat Hiszpanki z tur-
nieju o puchar CEV. Polki
wygraly wéwczas dwu-
|




EKSTRAKLASA!

Koniec odliczania! Teskne
oczy tysigey kibicow znow
wypetnia si¢ zarem i pasja.
Na hoiska w catej Polsce
wraca najpiekniejsza liga
Swiata — Ekstraklasa! Razem
Z nig swoje zmagania zaczy-
na Widzew todz.

Sezon 2023/2024 dla
t6dzkich kibicow byt
stodko-gorzki. Widzew
zajat w Ekstraklasie dzie-
wiate miejsce, ale LKS
z gtosnym hukiem spadi
do I ligi. Plan RTS-u na
ten sezon jest jasny - zna-
lez¢ sie w TOP 5. Pod ten
cel przygotowane byty
transfery - wietrzenie
szatni, a nastepnie zakupy
jakosciowych zawodni-
kéw. Samuel Kozlovsky,
Hilary Gong czy Jakub
Eukowski moga sprawiac
niespodzianki w kazdym
meczu. Do pelni szczescia
brakuje nowego napastni-
ka, ktory wejdzie w buty
Jordiego Sancheza.

Maksymilian Sitek

Widzew gra

w poniedzialek

Tym razem lodzianie za-
czna sezon najpozniej, bo
dopiero w poniedziatek,
22 lipca. Los przydzielit im
wyjazd do Mielca na mecz
ze Stalg. Zespot z Podkar-
pacia juz tradycyjnie jest
wpisywany w grono fawo-
rytéow do spadku, ale jak
pokazal poprzedni sezon,
druzyna Kamila Kieresia
moze jeszcze zaskoczy¢.
Szczegdlnie grozna byta na
wlasnym obiekcie, gdzie
wyrywata punkty liderom.

Kto wygra,
kto spadnie?
Na tym etapie sezonu jest
to wrézenie z fuséw, jed-
nak émialo mozna przewi-
dywad, ze Legia, Lech

czy Rakow
beda wyso-
ko. Wyda-

je sie, ze
Jagiello-

nia rowniez

STAL
MIELEC

moze powalczy¢ o do-
bra lokate. Zdecydowa-
nie ciekawiej moze by¢
na dole tabeli. Lechia
Gdansk przed startem
sezonu ma olbrzymie
problemy organizacyj-
ne, z kolei Korona
Kielce nie zrobita
spektakularnych
wzmocnien, po-
dobnie Radomiak
Radom. Latwo

nie beda mieli
GKS Katowice

i Motor Lublin.
Ciezki sezon row-
niez przed Pusz-
cza Niepolomice.
A zatem zapinamy
pasy i startujemy z naj-
piekniejsza ligg swiatal!

EKSTRAKLASA

1Y KOLEJKA

PONIEDZIAEEK
(22 I.IPGA&
GODZ. 19:00

CANAL*

WIDZEW
tonz

Po spektakularnym awansie
do Ekstraklasy todzki Klub
Sportowy zaliczyt réwnie
spektakularny spadek do
I ligi. Teraz zespot musi zbu-
dowac si¢ od nowa i z solid-
nymi fundamentami wrocié
na najwyiszy poziom.

Kazimierz Moskal zro-
bit to, co mu zatozono
- wrocil z zespotem do
Ekstraklasy. Jednak na-
stepne wydarzenia nie
byty juz tak pomyslne.
Serie porazek, coraz gor-
sza atmosfera w zespole
i w konsekwencji zwolnie-
nie. Druzyne przejat Piotr
Stokowiec, trener z repu-

tacja ,strazaka”, ktéry
mial za zadanie powal-
czy¢ o utrzymanie. Po-
wiedzie¢, ze to sie nie uda-
to, to nic nie powiedzieé
- Stokowiec nie wygral
nawet jednego spotkania.
Jego miejsce zajat Marcin
Matysiak, ktéry tchnat
w druzyne nowe zycie.

Czestochowa

Byly asystent nie chciat
jednak zosta¢ w roli szko-
leniowca pierwszej dru-
zyny, dlatego funkcje te
przejat Jakub Dziétka, kto-
ry poprzedni sezon spedzit
jako asystent w Rakowie
Czestochowa. Jest to tre-
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FOT. MAT. PRAS. £KS

ner znany tédzkiej

publicznosci. W arcy-

trudnych warunkach,
bez wlasnego stadionu,
prowadzil i utrzymat Skre
Czestochowa w I lidze.
Mierzyt si¢ wtedy m.in.
z Widzewem i LKS-em,

Opéznienie
Betclic 1. Liga star-
tuje juz w piatek
(19 lipca), ale
nie dotyczy to
EKS-u. Rycerze
Wiosny mie-

li zmierzy¢ sie
z Wista Krakow,
jednak zwyciezca
Pucharu Polski ma

Imad Rondic¢

Kamil Dankowski

przed soba rewanzowy
mecz w kwalifikacjach
Ligi Europy z KF Llapi.
Zamiast starcia o punkty
todzianie zagraja sparing
z Piastem Gliwice w po-
niedziatek, 22 lipca.

PB



PIATEK

19.07

KRaNcOwKA

27 o c Imieniny

Imieniny
obchodza:
Czestaw, Fryderyk,
Eliasz, Hieronim,
Leon, Matgorzata

SOBOTA 28°C

20.07

obchodza:
Alfred, Wincenty,
Ambroty, Grzegorz,
Marcin, Rufin
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NIEDZIELA

21.07

30°C

FOT. LODZ.PL, ENVATO ELEMENTS, WIKIPEDIA

Imieniny
obchodza:
Daniel, Ignacy,
Wiktor, Andrzej,
Benedykt, Paulina

Rodzinne
miasto

Pierwsi osadnicy za czasow
Rembielinskiego mieli szan-

se na wtasny dom w todzi

— juz gotowy, budowany z po-
moc3 rzadowg lub dzierzawiony.

. VINIK POCZATKOW MIASTA EODZI

tawki, stotki i kufry. Byty tez a niekiedy tez drewniane zegary,
skrzynie z zamkiem, w ktorych czasami inne ozdohy, np. miedzioryty
przechowywano ubrania. Na scia-  lub obrazki oprawione w ramki.

nach wieszano patki na naczynia, agr

JAK SIE 2Yt g,

Domy tkaczy ogrzewane byty drewnem. Znajdo-
waty si¢ w nich ogniska kominkowe, uzywane
rowniez do gotowania i doswietlania izb. Dla za-
pewnienia dostatecznego ciepta przy pracy

w warsztatach dogrzewano si¢ jeszcze piecami
ielaznymi. Domy byty wyposazone przewaznie
tylko w najbardziej niezbedne sprzety. W izbach
znajdowaty sig proste meble: drewniane tozko
(zwykle malowane na zielono lub biato), stot
(czesto sosnowy), komoda z szufladami, drewnia-
na kanapa (zazwyczaj czerwona), do tego krzesta,

Rekonstrukeja pokoju mieszkalnego w domu tkacza w todzkim Parku Kultury Miejskiej przy CMW

KARTKA Z KALENDARZA

Polskich, Stowa-
rzyszenie Inzynie-

20 lipca 1966 r. uroczy-
Scie otwarto Dom Tech-
nika (NOT) w Lodzi przy
pl. Komuny Paryskiej 2.
Poprzednia siedziba od-
dzialu Naczelnej Organiza-
¢ji Technicznej, dzialajacej
juz od 1946 r., miescita sie
przy ul. Piotrkowskiej 102.
W 1961 r. podjeto decyzje
o inwestycji zaplanowanej
na lata 1961-1965, ktéra zo-
stala zrealizowana w ciagu
trzech lat. Wmurowanie
kamienia wegielnego miato
miejsce dokladnie 20 lipca
1963 r. Budynek zostat za-
projektowany w stylu mo-
dernistycznym przez Jozefa
Kabana i Witolda Korskiego,

generalnym wykonawca bylo
Przedsiebiorstwo Budownic-
twa Przemystowego, a obiekt
od ponad 60 lat stuzy Naczel-
nej Organizacji Technicznej
w todzi, ktéra od 1991 r. dzia-
ta jako Lodzka Rada Federacji
Stowarzyszen Naukowo-
-Technicznych NOT.

Zalozycielami pierwszego od-
dziatu byto t6dzkie srodowi-
sko techniczne, ktore skupiato
m.in. Stowarzyszenie Inzy-
nieréw i Technikéw Przemy-
stu Chemicznego, Stowarzy-
szenie Elektrykéw Polskich,
Stowarzyszenie Inzynieréw
i Technikéow Komunikacji,
Stowarzyszenie Inzynieréw
i Technikow Mechanikéw

GALERIA tODZKICH

KAMIENIC
| DETALI

réw i Technikéw
Przemystu Papier-
niczego, Stowarzy-
szenie Inzynieréw
i Technikoéw Prze-
mystu Rolno-Spo-
Zywczego oraz
oczywiscie Stowa-
rzyszenie Inzynie-
réow i Technikéw
Przemystu W16-
kienniczego. Byta
to w czasach po-
wojennych bardzo
wazna reprezenta-
¢ja kadry technicz-
nej przemystowej
Lodzi. Budynek
NOT-u byt wow-
czas na wskros

todzki Dom Technika NOT
na widokowce z lat 70. XX w.

nowoczesnym obiektem, prezento-
wanym na 16dzkich pocztéwkach.

' EODZIANIZMY |

agr

ROGOZIE

MIEQSC
BEZGRANICZNA

W 1915 r. w Charkowie
w Ukrainie mieszkala mlo-
da lodzianka Irena, wdowa
po zabitym na wojnie Paw-
le Halabardzie. Prowadzila
ona maly sklepik kolonial-
ny, ktory pozwolil jej wiesé
w miare spokojne zZycie.
Pewnego wieczoru zawital
tam dos¢ przystojny Taras
Konstantynowczyk, w kto-
rym Irenka zakochala sie od
pierwszego wejrzenia. Para
szybko wziela §lub, jednak
malzonek predko poszedt
w tany i zerowal na pracy
zony. W trudnym 1917 r.
mlode malzefistwo sprze-
dato sklepik za 1200 rub-
li i ucieklo przed sowiec-
ka nawala az do Irkucka.
W ich pozyciu nadal trwal
kryzys, bo Taras pil, trwo-
nil pieniadze i zabawial
sie nocami w szynkach.
NieszczeSliwa Irka po-
stanowila od niego uciec
i z resztkami majatku wsia-
dla na statek do Ameryki.
Opuszczony maz, nie ma-

jac pieniedzy, potajemnie,
w ladowni innego statku
doplynal do Nowego Jor-
ku, gdzie rozpoczal zmud-
ne poszukiwania polowicy.
Kiedy juz zwatpil, spotkal
Irene na Piatej Alei, ele-
gancko ubrana, wysiada-
jaca z limuzyny. Kobieta
udawala, ze nie poznaje
meza, ale potem zaprosila
go do auta. Nie wiadomo,
skad miala pieniadze, ale
sprobowali by¢ razem raz
jeszcze.

Taras ponownie nie zdat
malzenskiego egzaminu,
wiec Irena zaszyla gotéwke
w bielizne i w 1925 r. wréci-
1a do Lodzi. Konstatynow-
czyk ruszyl za nia i ponow-
nie ja okradal. Tym razem
Irka zglosila sprawe policji
i wiarolomca zostal aresz-
towany na Starym Rynku,
a sad skazal go na dwa lata
wiezienia. Dalsze losy pary
nie sa znane, ale moze byly
kolejne wyprawy i powro-

ty? agr
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niatych zarosli uples¢ koszy-
czek albo mate, ktérej sie uzy-
walo zamiast koca.

A skoro przy szuwarach je-
steSmy, to warto wspomniec
o tataraku, ktéry byl waznym
elementem dekoracji w ma-
jowe Zielone Swiatki, ktore
w Lodzi byly bardzo hucz-
nie obchodzone z uwagi na
parade Bractwa Kurkowego,
coroczne strzelanie do kura
i powszechna zabawe na
Wodnym Rynku.

Kolejne wydanie w poniedziatek

Na przykladzie tataraku, kt6-
rym zdobiono réwniez sale
do zabaw, wida¢ rowniez
bogactwo ludowej gwary,
ktora funkcjonowala w fa-
brycznym miescie, gdzie do
pracy naptywata ludnosé
z wielu regionéw Polski. Ta-
tarak, zwany tez tatarskim
zielem, wystepowal w Lodzi
réwniez pod nazwami ,ajer”,
,kalmus” czy wspomniane
w tytule ,taguzie”. agr

i tAGUZIE

,,Od Gryn$pana rogozie bra¢ i spa¢
po niemi...” - tak wspominat Ju-
lian Tuwim w , Kwiatach polskich”
czas mlodziericzej, letniej kanikuty
w rodzinnej Lodzi, bedac daleko od
ojczystego kraju. A owe rogozie to
z gwary ludowej po prostu sitowie,
ktére mialo r6zne przeznaczenie.
Mozna byto z nawodnych, zdrew-

Detale architektoniczne zabytkowej kamienicy
Lachariasza Warszawskiego przy ul. Rewolucji 1905 r. 24,
zbudowanej w 1900 r., zwanej potocznie ,,Pod Sowami”

Zielone Swiatki na Wodnym Rynku Fot. B. Wilkoszewski
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