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NA SYGNALE
ODPOWIE 

ZA POSIADANIE 
NARKOTYKÓW

NA SYGNALE
CIEMNA STRONA MIASTA

Policjanci, jadąc ulicą Łanową, zauważyli 
dwóch mężczyzn siedzących w zaparko-
wanym volvo. Postanowili ich wylegity-
mować, już podczas otwierania drzwi od 
pojazdu stróże prawa wyczuli charakte-
rystyczną woń marihuany wydobywającą 
się z jego wnętrza. Pierwsze środki odurza-
jące funkcjonariusze znaleźli w schowku, 
było tam pięć woreczków z suszem ziela 
konopi indyjskich oraz jeden woreczek 
z amfetaminą, 24-latek przyznał, że są 
jego własnością. Kolejne narkotyki oraz 
dwie wagi elektroniczne policjanci znaleź-
li w jego miejscu zamieszkania. W sumie 
mundurowi skonfi skowali ponad 50 gra-
mów narkotyków. Podejrzany usłyszał już 
zarzuty. Za posiadanie środków odurzają-
cych grozi kara pozbawienia wolności do 
lat 3.  red

W sobotę, 22 kwietnia, obchodzimy Między-
narodowy Dzień Ziemi. Z tej okazji miasto po 
raz kolejny organizuje akcję sprzątania. 

W najbliższy weekend, 21–23 kwiet-
nia, UMŁ wraz z łódzkimi szkołami 
i fi rmami przeprowadzi kolejną akcję 
sprzątania miasta pod hasłem „Dzień 
dla Ziemi”. W jej ramach uczniowie kil-
kudziesięciu placówek edukacji i pra-
cownicy fi rm będą porządkować tereny 
wokół swoich instytucji oraz siedzib, 
a także wybrane lokalizacje w mieście. 
Udział w „Dniu dla Ziemi” zadeklaro-
wały m.in. Barry Callebaut, Whirlpool, 
Corning, Infopulse, Transition Tech-
nologies, Ceri International, Prezero, 
Avient.  PR

FOT. MAT. PRAS.

Kolejną inwestycję 
mieszkaniową w  Ło-
dzi zapowiada Gru-

pa Murapol – będzie 
nią Osiedle Faktoria, 
które powstanie przy 
al. 1 Maja 123, przy 
zbiegu z al. Włóknia-
rzy, w  sąsiedztwie 
zabudowań dawnych 
Zakładów Przemy-

słu Wełnianego im. 
Wiosny Ludów.

Deweloper in-
formuje, że na dział-
ce powstaną dwa 
4-piętrowe budynki 

z 265 lokalami 1-, 
2- i 3-pokojowymi 
i miejscami posto-
jowymi dla aut na 
terenie posesji oraz 
w podziemnych 
halach garażowych. 
Mieszkania mają 
posiadać prze-

stronne balkony, a te na 
parterze tarasy, których 
powierzchnia ma sięgać 
nawet 78 mkw. Standar-
dowym wyposażeniem 
lokali będą fi ltry anty-
smogowe i system auto-
matyki domowej, który 
umożliwi mieszkańcom 
korzystanie z rozwiązań 
smart home (m.in. ste-
rowanie oświetleniem, 
ogrzewaniem czy zawo-
rami wody przy uży-
ciu aplikacji mobilnej). 
Dla osób „ekologicznie 
zmotoryzowanych” za-
projektowano stację ła-

dowania pojazdów elek-
trycznych, a dla fanów 
dwóch kółek – stojaki 
rowerowe.
Prace przygotowawcze na 
terenie inwestycji już się 
rozpoczęły, a jej zakoń-
czenie jest planowane na 
czwarty kwartał 2024 r.
Grupa Murapol zreali-
zowała w Łodzi już dwa 
projekty deweloper-
skie: Murapol Widzew 
i Murapol Apartamen-
ty Piłsudskiego przy 
al. Piłsudskiego, a dobie-
ga końca budowa trze-
ciego, Murapol Nowej 
Przędzalni przy ul. Wró-
blewskiego. Zapowie-
dziana jest też inwesty-
cja Murapol Argentum 
– osiedla, które powsta-
nie przy ul. Srebrzyńskiej 
(ponad 400 mieszkań).

(pj)
FOT. MAT. PRAS.

Biblioteka Retro znajdująca 
się przy ul. Narutowicza 91 
A, w  okolicy Radiostacji, to 
najstarsza fi lia bibliotecz-
na w  Łodzi! Działa od 65 lat 
w tym samym miejscu.

Teraz otwiera się po ge-
neralnym remoncie i za-
prasza zupełnie nowym 
wnętrzem. – Chcemy, by 
ta fi lia w nowej aranżacji 
zachowała swój charakter 

– wystrój i ak-
t y w n o ś c i 
przez nią 

proponowane będą nawią-
zywały nie tylko do histo-
rii tego miejsca, ale rów-
nież historii Łodzi. W roku 
jubileuszowym jest to dla 
nas ważny adres i ważne 
otwarcie – mówi Halina 
Bernat, dyrektorka Biblio-
teki Miejskiej w Łodzi.
We wnętrzach znajdzie-
my przytulność osadzoną 
w okresie lat 50.–80. Bę-
dzie okazja, by poczytać 

pod lampą z czasów 
PRL-u, rozsiąść się 
wygodnie z kawą 

przy stoliku z tego samego 
okresu i posłuchać muzyki 
retro, która zagości tu na 
stałe. Historia tego miejsca 
będzie do podejrzenia na 
wyeksponowanych frag-
mentach kronik bibliote-
karskich prowadzonych 
przez ówczesny personel.
Nazwa Retro nawiązuje 
nie tylko do historii samej 
fi lii – 65 lat niezmiennie 
w tej samej lokalizacji, ale 
również do szeroko ro-
zumianej historii (historii 
lokalnych, mniejszości za-

mieszkujących Łódź, dy-
namicznie zmieniającej się 
architektury okolicy), któ-
ra stanie się osią centralną 
prowadzonych spotkań 
i wydarzeń.
W najbliższym czasie 
Biblioteka Retro pla-
nuje m.in. sąsiedz-
ką wymianę roślin, 
pchli targ w duchu 
zero waste i piknik 
na powitanie sezonu.

RedBi
FOT.LODZ.PL

NAJSTARSZA NAJSTARSZA 
BIBLIOTEKA BIBLIOTEKA 
W MIEŚCIE W MIEŚCIE 

piątek, 21 kwietnia, godz. 17:00
Spotkanie wokół historii najbliższej okolicy i samej 
biblioteki poprowadzi Ryszard Bonisławski – znany 
polski regionalista, prezes Towarzystwa Przyjaciół 
Łodzi, przewodnik turystyczny po Łodzi i regionie 
(jeden z pierwszych czytelników fi lii sprzed lat).

INFO
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Kolejne 4 mln na nowy asfalt Kolejne 4 mln na nowy asfalt 

Wykaz ulic, na których planowane są remonty cząstkowe

Miasto przeznaczyło kolejne 
pieniądze na remont i na-
prawy jezdni, aby poprawić 
stan łódzkich ulic po kapry-
śnej zimie, która mocno dała 
się drogowcom we znaki.

Ostatnie zimy to nie sta-
bilne mrozy, jakie pamię-
tamy. Dzisiaj to głównie 
temperatura oscylująca 
koło zera stopni, opady 
deszczu i bardzo częste 
roztopy. To najprostsza 
droga do powstawania 
dziur, szczególnie na tych 
ulicach, które jeszcze nie 
doczekały się komplek-
sowych remontów. Aby 
zabezpieczyć nawierzch-
nię i zapewnić bezpieczny 
przejazd, drogowcy łatają 

ubytki praktycznie od je-
sieni do późnej wiosny.

Nowa warstwa 
asfaltu
Nadejście wiosny oznacza, 
że przyszła kolej na więk-
sze naprawy jezdni dające 
trwały efekt. W całym mie-
ście zaplanowano remonty 
cząstkowe. Drogowcy od 
rana frezują zniszczoną na-
wierzchnię, a potem ukła-
dają nową warstwę asfaltu. 
Na styku starej i nowej 
nawierzchni montowana 
jest taśma termokurczli-
wa, aby wypełnić i zabez-
pieczyć łączenia. Remon-
ty cząstkowe przynoszą 
trwałą i zadowalającą po-
prawę stanu dróg.

47 naprawionych ulic
D z i ę k i  d o d a t k o w y m 
4 mln złotych, jakie miasto 
przeznaczyło właśnie na 
remonty, uda się trwale 
naprawić drogi w 47 loka-
lizacjach. Pierwsze z nich 
już wykonano. We wto-
rek drogowcy naprawiali 
jezdnię ul. Tomaszow-
skiej od ul. Kolumny do 
ul. Jędrzejowskiej oraz na 
rondzie Zakrzewskiego. 
Wymieniono tam ponad 
120 mkw. nawierzchni. 
W środę drogowcy wy-
mieni l i  nawierzchnię 
w dwóch lokalizacjach 
na Radogoszczu. Na ul. 
Jesionowej przy ul. Pstrą-
gowej oraz na ul. Nastro-
jowej przy ul. Łososio-

wej. W czwartek prace 
realizowane były dalej 
na Bałutach. Dziurawa 
nawierzchnia zniknęła 
u zbiegu ulicy Francisz-
kańskiej ze Szklaną i Fran-
ciszkańskiej z Okopową. 
Łącznie na ul. Francisz-
kańskie j  u łożono  138 
mkw. nowej nawierzchni. 
Dodatkowe pieniądze, 
które trafi ły do puli dróg, 
pozwolą na real izację 
większej liczby zabezpie-
czeń i remontów cząstko-
wych na łódzkich ulicach. 
Naprawy nawierzchni za-
planowano w najbliższym 
czasie na 47 ulicach w ca-
łym mieście.

red
FOT.LODZ.PL
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Wybieg dla żółwi brunatnych 
i woliera ptaków brodzących. 
Można już oglądać nowe eks-
pozycje zwierząt w łódzkim 
Orientarium.

Tuż obok wybiegu słoni 
indyjskich powstał wybieg 
dla największych żółwi 
Azji. – To żółwie, które po-
trzebują nieco zacienionego 
miejsca – tutaj w pobliżu 
słoni mają idealne warun-
ki – mówi Adam Danielak, 
kierownik jednej z sekcji 
hodowlanych – na wybie-
gu w Orientarium mają 
strumyk, bo właśnie w po-
bliżu leśnych strumyków 
żerują. Jedzą leśne owoce, 
pędy bambusa i grzyby. 
W łódzkim ogrodzie po-
jawi się pięć osobników. 
Żółwie, które będą są-
siadami słoni, póki co są 
bardzo młode, to zaledwie 
dwu-, trzylatki. – Kiedy 
dorosną, mogą osiągnąć 
wagę nawet do 35 kg i dłu-
gość pancerza do 70 cm  – 
dodaje Danielak.

Ptaki, które latają nad 
Himalajami
W  ł ó d z k i m  o g r o d z i e 
można oglądać także wy-
remontowaną wolierę 
ptaków brodzących, znaj-
dziemy ją tuż za rysiami 
i żbikami. 
– Udało nam się ją wyre-
montować, a teraz mo-
żemy w końcu zasiedlić 
ją ptakami – mówi Arka-
diusz Jaksa, prezes Orien-
tarium. Pojawią się tu 
m.in. ibisy kasztanowate, 
czajki płatkolice, zagro-
żone wyginięciem kaczki 
marmurki i gęsi indyjskie.

Żółwie błotne opanują 
podłódzkie lasy
Orientarium zaczyna reali-
zować program, w ramach 
którego żółwie błotne będą 
wracały na łono natury. To 
gatunek, który występuje 
w Polsce, ale jest całkowicie 
wymarły na terenie woje-
wództwa łódzkiego. Dzięki 
współpracy Uniwersytetu 
Łódzkiego, Poleskiego Par-

ku Narodowego i zoo żół-
wie błotne znowu pojawią 
się w podłódzkich lasach. 
– To program wieloletni – 
mówi Michał Gołędowski, 
kierownik działu edukacji 
Orientarium. – W pierw-
szym etapie skupiamy się 

na monitorowaniu siedlisk. 
W kolejnych latach do na-
szego ogrodu będą przy-
jeżdżały świeżo wyklute 
żółwie. U nas spędzą naj-
trudniejszy, pierwszy rok 
swojego życia. Potem trafi ą 
na tereny bagniste, leśne, 

tam, gdzie pojawiają się roz-
lewiska. W pierwszym roku 
życia żółwie są najbardziej 
narażone na atak ze stro-
ny drapieżników, dlatego 
w łódzkim ogrodzie prze-
czekają ten najtrudniejszy 
moment.  JK
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dziemy ją tuż za rysiami 

– Udało nam się ją wyre-
montować, a teraz mo-
żemy w końcu zasiedlić 
ją ptakami – mówi Arka-
diusz Jaksa, prezes Orien-
tarium. Pojawią się tu 
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 ul. Franciszkańska 
  ul. Wycieczkowa 
(zakaz wjazdu 
- ul. Okólna)

  ul. Farna przy 
kościele

  ul. Transportowa 
(ul. Kolumny 
- ul. Małego Rycerza

  ul. Suszarniana 
(ul. Kolumny 
- ul. Ciągnikowa)
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(ul. Elewatorowa 
- ul. Małego Rycerza)

  ul. Kopalniana 
(ul. Elewatorowa 
- ul. Suszarniana)

  ul. Demokratyczna 
(ul. Bartoszewskiego 
- ul. Heleny)
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nię i zapewnić bezpieczny nię i zapewnić bezpieczny 
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sze naprawy jezdni dające 
trwały efekt. W całym mie-
ście zaplanowano remonty 
cząstkowe. Drogowcy od 
rana frezują zniszczoną na-
wierzchnię, a potem ukła-
dają nową warstwę asfaltu. 
Na styku starej i nowej 
nawierzchni montowana 
jest taśma termokurczli-
wa, aby wypełnić i zabez-
pieczyć łączenia. Remon-
ty cząstkowe przynoszą 
trwałą i zadowalającą po-
prawę stanu dróg.

Bałuty:
św. Teresy
Julianowska
Wycieczkowa
Okólna
Bema
Pojezierska
Zgierska
Strykowska
Aleksandrowska
Górna:
Dąbrowskiego
Tomaszowska

Kolumny
Kalinowskiego
Paderewskiego
Broniewskiego
Rzgowska
Pabianicka
Kilińskiego 
Tatrzańska 
Gojawiczyńskiej
Jana Pawła II
Wróblewskiego
Politechniki
Kurczaki

Ofi ar Terroryzmu 11 Września
Śródmieście i Polesie:
Żeromskiego
Kopcińskiego
Maratońska (wewnętrzna)
Żeligowskiego
Kasprzaka
Więckowskiego
Unii Lubelskiej - Maratońska
Łyżwiarska
Nowe Sady
Bandurskiego
Widzew:

Brzezińska
Rokicińska
Piłsudskiego
Zakładowa
Puszkina
Tatrzańska (Przybyszewskiego 
- Zbaraska)
Nawrot
Przędzalniana
Tymienieckiego
Milionowa
Gajcego
Janosika
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Nowe boisko do piłki nożnej, 
200-metrowa bieżnia, skocz-
nia do skoku w dal, dwa boiska 
do siatkówki plażowej, wie-
lofunkcyjne boisko ze sztucz-
ną trawą, a także bulodrom od 
dziś są do dyspozycji uczniów 
XXXI Liceum Ogólnokształ-
cącego. Inwestycja powstała 
dzięki Budżetowi Obywatel-
skiemu.

Na otwarciu kompleksu 
pojawili się łódzcy olim-
pijczycy: Zygfryd Kuchta, 
Kazimierz Maranda, Miro-
sław Żerkowski, Sylwester 
Bednarek oraz mistrzyni 
Europy w siatkówce – Mał-
gorzata Niemczyk.

Inwestycja została zgło-
szona do Budżetu Obywa-
telskiego w 2019 r., projekt 
zyskał poparcie mieszkań-
ców, ale realizacja przesu-
nęła się w czasie z powodu 
pandemii koronawirusa. 
Dopiero w 2021 r. udało 
się ogłosić przetarg, by 
wyłonić generalnego wy-
konawcę, ale okazało się, 
że oferty znacznie przekra-
czają planowane koszty 
przedsięwzięcia. Kolejne 
dwa przetargi także zosta-
ły unieważnione, koniecz-
ne okazało się zwiększenie 
puli środków na ten cel 
o około 200 tys. zł. Wresz-
cie przed rokiem przetarg 
rozstrzygnięto, w lipcu 
rozpoczęły się prace, a już 

w grudniu nowoczesny 
kompleks sportowy był 
gotowy. 
Ewa Łoś, dyrektor XXXI Li-
ceum Ogólnokształcące-
go podkreślała, że szkoła 
co prawda nie ma profilu 
sportowego, ale uczniowie 
chętnie angażują się w róż-
nego rodzaju międzyszkol-
ne rozgrywki w wielu dys-
cyplinach. 
– Bardzo się cieszę, że udało 
nam się zrealizować inwe-
stycję, jestem przekonana, że 
będzie służyć uczniom i oko-
licznym mieszkańcom wiele 
lat – powiedziała Ewa Łoś. 
Ostatecznie budowa nowo-
czesnego kompleksu koszto-
wała ponad 1,5 mln zł.

red
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600 NAGRÓD 
DO ZGARNIĘCIA!

Minął miesiąc od startu kon-
kursu w Karcie Łodzianina. Po-
nad 4 tys. mieszkańców bierze 
w nim udział i zbiera punkty 
– Uszatki – które można wy-
mienić na atrakcyjne nagrody. 
Do zdobycia jest ich aż 600!

Aby wziąć udział w kon-
kursie, należy dołączyć do 
niego w aplikacji Karta Ło-
dzianina, akceptując regu-
lamin. Punkty przyznawa-
ne są za różne aktywności, 
w tym za kupno migawek, 
biletów jednorazowych 
MPK i parkowanie za po-

mocą aplikacji Karta Ło-
dzianina. Zakupy u partne-
rów KŁ, a w szczególności 
sponsorów, to również do-
datkowe punkty, które 
można wymienić na nagro-
dy. Punkty dostaniemy też 
za terminowe przedłużenie 
Karty lub za wyrażenie zgo-
dy marketingowej. Konkurs 
potrwa do połowy lipca.

Nagrody 
z Kartą Łodzianina
Żeby zdobyć nagrodę, 
należy uzbierać odpo-
wiednią liczbę punktów, 

zarezerwować wybrany 
upominek i odebrać go 
w dowolnym centrum ob-
sługi Karty Łodzianina od 
poniedziałku do piątku 
w godz. 9:00–17:00. Pięć 
pierwszych osób, które 
zbierze największą liczbę 
punktów w konkursie, 
otrzyma nagrody główne 
ufundowane przez Port 
Lotniczy im. Władysława 
Reymonta – bilet w dwie 
strony dla dwóch osób do 
Brukseli, roczny kurs języ-
ka angielskiego w English 
Language Centre Studium 

J ę z y k a 
Angielskiego Uniwersy-
tetu Łódzkiego, dwa bi-
lety autobusowe w dwie 
strony dla dwóch osób 
do dowolnego miejsca 
w Polsce ufundowane 
przez FlixBus, jednodnio-
we szkolenie technik jaz-
dy I stopnia ufundowane 
przez TOR ŁÓDŹ lub ze-
staw naczyń deserowych 
dla sześciu osób z moty-
wem łowickim ufundowa-
ny przez Folkstar sp. z o.o.

Kartę Łodzianina można 
przedłużyć bez okazy-
wania zeznania PIT do 
31 maja 2023 r. Wystarczy 
wybrać oraz opłacić pakie-
ty mieszkańca i cieszyć się 
rabatami nawet przez naj-
bliższe 2 lata.

Red

Regulamin konkursu po 
zeskanowaniu kodu QR

INFO

NOWE OBIEKTY SPORTOWENOWE OBIEKTY SPORTOWE 
DLA LICEALISTÓWDLA LICEALISTÓW

To dotychczasowe obiek-
ty mieszkalne, użytkowe 
i gospodarcze, które znaj-
dują się na terenie Śródmie-
ścia, Chojen, Starego Pole-
sia, Zdrowia, Łagiewnik, 
Rokicia, Starego Widzewa, 
Górniaka, Złotna i Bałut. 
W rezultacie w kolejnych 
16 miejscach Łodzi po-
wstaną tereny pod nowe 
inwestycje. 
Niektóre prace rozbiórko-
we są już na ukończeniu. 
Tak jest przy ul. Zachod-
niej 78 i 80 i przy ul. Piotr-

kowskiej 17. 
Kilka tygodni wcześniej 
wyburzono i uprzątnięto 
ruiny przy tej samej ulicy 
pod numerem 68. Ekipy re-
montowe wkroczyły teraz 
na teren kamienicy przy 
ul. Kilińskiego 49, której 
stan spowodował niemal 
dwuletnie zawieszenie ru-
chu tramwajowego na tej 
ulicy. Po zakończeniu prac 
tramwaje wrócą na tę trasę. 
Pozostałe budynki wybu-
rzane będą w ciągu kolej-
nych kilku miesięcy. Prace
w ostatnich w kolejności 

lokalizacjach po-
winny zakończyć 
się wczesną jesienią 
2023 r. Na wyburze-
nia przeznaczono łącz-
nie 2,2 mln zł. Wyburze-
nie przy ul. Kilińskiego 49 
jest odrębnym zadaniem, 
na które przeznaczono 
1,3 mln zł. 
W 2022 r .  rozebrano 
w Łodzi aż 100 budynków, 
które zostały wyłączone 
z użytkowania ze względu 
na ich stan techniczny.
  Red

KOLEJNE KOLEJNE 
ROZBIÓRKI RUDERROZBIÓRKI RUDER

ul. Bohomolca 6 
ul. Dwernickiego 1/3
ul. Zachodnia 78 i 80 
ul. Pogonowskiego 68 
ul. Żwirki 7 A 
ul. Kilińskiego 49 

ul. Zielona 46 
ul. Konstantynowska 45 
ul. Piotrkowska 17 
ul. Kasztelańska 42 
ul. Niepołomicka 13 
ul. Tokarska 10/12 

ul. Poznańska 34 
ul. Targowa 6/8 
ul. Brzóski 51
ul. Cieplarniana 30 

Lista adresów obiektów przeznaczonych do rozbiórki wiosna 
– jesień 2023:

Od kwietnia do września na terenie Łodzi wy-
burzonych ma zostać niemal 50 budynków, 
które nie mogą dalej spełniać swoich funk-
cji i wyłącznie szpecą krajobraz miasta. 

FOTO. LODZ.PL
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Nowa restauracja Coffee 
& To� ee pojawiła się na ma-
pie Łodzi, a konkretnie na 
osiedlu Radogoszcz. Możemy 
liczyć tam na pięknie podane 
śniadania, gorącą kawę i wi-
trynę pełną ręcznie robio-
nych słodkości.

Pod adresem Zgierska 
111 w nowym pawilonie 
handlowym znajdują się 
również supermarkety 
znanych sieci, więc łatwo 
będzie znaleźć wśród nich 
docelowe miejsce na nasze 
śniadanie lub lunch. Lokal 
jest mały i przytulny (choć 
wkrótce się powiększy), 
dzięki czemu czuć tutaj 

domową atmosferę.
Poranek proponu-

jemy rozpocząć 
od aromatycz-
nej kawy lub 
gorącej herbaty 

(dostępnych jest 
aż  15  rodza-
jów), a następ-

nie płynnie przejść 
do wyboru swojego dania. 
W menu czekają na nas: 
chałka na maśle z owoca-

mi na słodko lub z pasz-
tetem na słono, szakszuka 
wegetariańska z kozim 
serem lub z dodatkiem 
kiełbasy chorizo, frankfur-
terki z jajami, jajecznica ze 
szczypiorkiem czy tosty 
z indykiem lub szynką. 
Niebawem karta poszerzy 
się o wytrawną tartę. Ceny 
śniadań wahają się od 18 
do 25 zł, natomiast cap-
puccino kosztuje 10 zł, tak 
samo jak dzbanek herbaty.

Słodka witryna pęka 
w szwach
Za wypiekanie ciast odpo-
wiada managerka Basia, 
która tę pasję ma we krwi. 
Kto wpadł tutaj tylko na 
kawę i ciacho, będzie miał 
niełatwy orzech do zgry-
zienia przy wyborze tego 
jedynego.  Oczywiśc ie 
każdego dnia możemy 
znaleźć inne rodza-
j e  wypieków, 
a wśród nich 
np .  sern ik 
baskijski lub 
z korzenny-
mi ciastecz-

k a m i , 
brownie, 
t a r t ę  p i -
stacjową lub 
cytrynową, minibezy 
z owocami czy tort Czarny 
Las. Za słodki kawałek za-
płacimy od 12 do 18 zł.
Jeśli na ostatnią chwilę bę-
dziemy potrzebować pysz-
nego deseru na rodzin-
ne spotkanie, to wiemy, 
dokąd skierować swoje 
kroki. Zawsze w witrynie 
znajdziemy ciasto goto-
we do kupienia na wynos 
(w cenie niższej niż porcjo-
wane).
O d  p o n i e d z i a ł k u 
d o  s o b o t y  d r z w i  s ą 
o twarte  w godz .  9 :00
- 2 1 : 0 0 ,  a  w  n i e d z i e l ę 
w godz. 10:00–18:00.

KS

Dymiące stragany z wiet-
namską zupą pho, smażo-
nym makaronem czy indyj-
ską aromatyczną pakorą to 
codzienność w krajach Azji. 
W weekend (6–7 maja) ło-
dzianie będą mogli wyruszyć 
w daleką podróż bez opusz-
czania miasta, a to dzięki 
pierwszemu w tym sezonie 
Festiwalowi Azjatyckiemu 
przy Piotrkowskiej 217.

Podczas wydarzenia go-
ście będą mogli spróbo-
wać azjatyckich smaków, 
odkryć nieznane dotąd 
połączenia charaktery-
stycznych dla kuchni azja-
tyckiej składników oraz 
zaczerpnąć inspiracje do 
gotowania we własnym 
domu.

Będzie mary-
nowana rzepa 
i  czarny  se -
zam, domowe 
curry z chrupią-
cymi warzywami 
i świeżą kolendrą, 
makaron pad thai 
i wietnamskie kanapki 
banh mi. To jednak nie 
wszystko, nie zabrak-
nie również japońskich 
s łodyczy  oraz  dań 
kuchni koreańskiej 
i malezyjskiej. 
Wstęp na wydarzenie 
jest bezpłatny. Impreza 
w sobotę rozpocznie 
się o godz. 12:00 i po-
trwa do 20:00, a w nie-
dzielę  zacznie s ię  o 
godz. 12:00 i skończy 
o 18:00.

KS

NOWA ŚNIADANIOWNIA
PRZY ZGIERSKIEJ

AZJA AZJA PRZY PIOTRKOWSKIEJ 217
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FOT. ENVATO ELEMENTS

Diety wegetariańska i  we-
gańska stają się coraz bar-
dziej popularne. Każdy z nas 
z pewnością znajdzie wśród 
znajomych lub rodziny kogoś, 
kto odżywia się w ten sposób. 
Ty również zastanawiasz 
się nad wegetarianizmem? 
Dowiedz się, na czym polega ta 
dieta oraz czy jest ona zdrowa 
dla osób starszych. 

Wegetarianizm to spo-
s ó b  ż y w i e n i a  p o l e g a -
jący  na  wyel iminowa-
niu mięsa oraz innych 
produktów, takich jak 
s m a l e c  l u b  ż e l a t y n a , 
p r o d u k o w a n y c h  z e 
z w i e r z ę c e g o  k o l a g e -
n u .  D i e t y  w y k l u c z a -
jące  mięso  zyskują  na 
p o p u l a r n o ś c i .  C o r a z 
w i ę c e j  o s ó b ,  r ó w n i e ż 
seniorów,  je  produkty 
m i ę s n e  o k a z j o n a l n i e 
lub  rozważa  ca łkowi -
te wyeliminowanie ich 
z  jadłospisu. 

Dlaczego 

wegetarianizm?
Osoby wybierające die-
tę bezmięsną kierują się 
różnymi pobudkami. Sil-
ną motywacją do przej-
ścia na wegetarianizm są 
względy zdrowotne, jed-
nak nie bez znaczenia są 
również względy etyczne 
– sprzeciwianie się zabi-
janiu zwierząt oraz prze-
trzymywaniu ich w złych 
warunkach na farmach 
przemysłowych – oraz 
ekologiczne – do wypro-
dukowania 1 kg mięsa 
wołowego zużywa się 
ok. 15 tys. litrów wody, 
zaś produkcja 1 kg mię-
sa drobiowego pochłania 
ok. 4300 litrów wody. Dla 
porównania: produkcja 
1 kg ziemniaków to tylko 
10–18 litrów wody. Bada-
nia dowiodły, że masowe 
ograniczenie spożywa-
nia mięsa wpłynęłoby na 
obniżenie emisji gazów 
cieplarnianych, co złago-
dziłoby skutki globalnego 
ocieplenia. 

Zalety diet wyklu-
czających mięso 
Wegetarianizm i bardziej re-

strykcyjna dieta wegańska, 
która wyklucza także wszyst-
kie produkty odzwierzęce 
(mięso, mleko, miód, nabiał 
i jajka), należą do zdrowych 
sposobów odżywiania. Obie 
diety – pod warunkiem, że 
są dobrze zrównoważo-
ne – mogą przynieść wiele 
korzyści prozdrowotnych. 
Minimalizują ryzyko wy-
stąpienia chorób, takich jak 
cukrzyca typu II, nadciśnie-
nie tętnicze, choroby układu 
krążenia, otyłość czy nowo-
twory. Dodatkową ich zaletą 
jest to, że mogą spowolnić 
procesy starzenia za sprawą 
dużej ilości spożywanych 
antyoksydantów. Wyklucza-
jąc z jadłospisu mięso i jego 
przetwory (wędliny, wyroby 
garmażeryjne), rezygnujesz 
jednocześnie z konserwan-
tów, tłuszczów nasyconych 
czy soli.

Czy wegetarianizm 
jest zdrowy dla se-
niora?
Zapotrzebowanie kaloryczne 
seniorów maleje wraz 

z wiekiem, dlatego wprowa-
dzenie diety wegetariańskiej 
może być dobrym pomysłem 
na spożywanie mniejszej 
liczby kalorii. Zanim jednak 
postanowisz definitywnie 
pożegnać się ze schabowym, 
poradź się lekarza rodzinne-
go, który weźmie pod uwa-
gę Twój stan zdrowia i wiek. 
Dobrze też wykonać badania 
poziomu witamin, wapnia 
czy żelaza. Na diecie wegeta-
riańskiej bowiem łatwo o nie-
dobory białka, witaminy B12 
czy witaminy D. U osób star-
szych wzrasta zapotrzebowa-
nie na białko, witaminy: A, C, 
E, D i K, beta-karoten, a także 
cynk, żelazo i wapń. Właśnie 
dlatego tak ważne jest, aby 
jadłospis był odpowiednio 
zbilansowany i dostarczał 
organizmowi wszelkich 
niezbędnych składników. 
Czasami konieczna może 
okazać się ich suplementacja. 
Przed przejściem na wegeta-
rianizm warto się dokształcić 
w kwestii odpowiedniego 
komponowania swojej die-

ty – choć jest ona 
z d r o -

wa, wymaga dużej świado-
mości potrzeb swojego orga-
nizmu. 

Jak zacząć?
Jeżeli chcesz wyelimino-
wać ze swojej diety mięso, 
najlepiej rób to stopniowo. 
Możesz zacząć od fl exitaria-
nizmu, czyli okazjonalnego 
jedzenia mięsa, i sprawdzić, 
czy taki sposób odżywiania 
jest dla Ciebie odpowiedni. 
Możesz też zacząć od od-
stawienia jednego gatunku 
mięsa np. wieprzowego. 
Przejrzyj też swoje ulubione 
przepisy, aby zastanowić się, 
czy można zastąpić w nich 
produkty pochodzenia zwie-
rzęcego jego roślinnym, biał-
kowym odpowiednikiem, 
np. tofu, ciecierzycą, socze-
wicą czy fasolą. Warto też 
zaopatrzyć się w książkę ku-
charską lub korzystać z blo-
gów kulinarnych, których 
jest całe mnóstwo. Potrawy 
wegetariańskie są naprawdę 
smaczne, aromatyczne i mo-
żesz nimi pozytywnie zasko-
czyć osoby jedzące mięso.

  Alup
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DLACZEGO DLACZEGO WARTOWARTO

SPISAĆ TESTAMENT?SPISAĆ TESTAMENT?
Polski system prawny przewi-
duje dwa tryby dziedziczenia 
po śmierci – ustawowe i testa-
mentowe. A zapisy spadkodaw-
cy, sporządzone w testamen-
cie, mają pierwszeństwo przed 
dziedziczeniem ustawowym. 
Właśnie  d latego ,  jeże l i  n ie 
chcesz, aby cały dorobek Two-
jego życia trafił do tej rodzi-
ny, do której powinien według 
reguł określonych w Kodeksie 
cywilnym, warto sporządzić 
taki dokument, w którym sam 
zdecydujesz, kto i  co będzie 
dziedziczył. 

Testament  jest  dokumen-
t e m ,  w  k t ó r y m  m o ż e m y 
rozporządzić swoim mająt-
kiem na wypadek śmierci. 
Na przygotowanie takiego 
dokumentu coraz częściej 
decydują  s ię  osoby coraz 
m ł o d s z e .  N i e  z  p o w o d u 
choroby,  lecz  dlatego,  że 
dzięki testamentowi, w ra-
zie nagłej śmierci, dorobek 
życia trafi do tego czy tych, 
których faktycznie chcemy 
obdarować. Dokument taki 
d a j e  p o n a d t o  m o ż l i w o ś ć 
uwzględnienia wśród spad-
kobierców osób spoza ro-
dziny, np. przyjaciela, który 
opiekował się nami w cho-

robie czy organizacji chary-
tatywnej, której działania są 
dla nas istotne. Aby jednak 
taki zapis był ważny, trzeba 
go sporządzić, zachowując 
prawidłową formę.

Testament
własnoręczny
Testament spisany własno-
ręcznie  jest  ważny,  jeżel i 
napiszemy go samodzielnie, 
w całości pismem ręcznym, 
a także podpiszemy i opa-
t r z y m y  d a t ą .  N i e w a ż n y 
będzie testament napisany 
na komputerze,  maszynie 
do pisania lub przez inną 
osobę, a następnie jedynie 
podpisany przez spadko-
dawcę. Duże znaczenie dla 
jego mocy prawnej ma rów-
nież poprawny podpis – nie 
mogą to być inicjały ani pa-
rafka. Ważne jest również, 
aby został on złożony pod 
treścią testamentu, a nie np. 
w jego środku, na początku 
czy na kopercie ,  w które j 
będzie znajdował się doku-
ment. Dopóki spadkodawca 
żyje ,  testament nie  niesie 
za sobą żadnych skutków 
prawnych. Może dowolnie 
dysponować swoim mająt-
kiem, a także w każdej chwi-

li zniszczyć testament i np. 
sporządzić inny.

Testament notarialny
T e s t a m e n t  n o t a r i a l n y 
m o ż e  b y ć  s p o r z ą d z o n y 
j edynie  przez  notar iusza 
i  m a  o n  c h a r a k t e r  d o k u -
m e n t u  u r z ę d o w e g o .  T o 
z d e c y d o w a n i e  n a j b e z -
p i e c z n i e j s z y  s p o s ó b  n a 
zachowanie  swoje j  os ta t -
nie j  wol i .  Jego zaletą  jes t 
t a k ż e  t o ,  ż e  t r u d n i e j  g o 
podważyć .  W przypadku 
t e s t a m e n t u  n o t a r i a l n e g o 
po  śmierc i  spadkodawcy 
n i e  t r z e b a  s z u k a ć  k o p i i 
d o k u m e n t u .  W y s t a r c z y 
udać się do kancelarii  no-
tarialnej,  w której ostatnia 
wola została oświadczona. 
Warto pamiętać o tym, że 
s p o r z ą d z e n i e  t e s t a m e n -
tu u notar iusza wiąże  s ię 
z poniesieniem niewielkich 
kosztów – stawka za spo-
rządzenie aktu notarialne-
go dla testamentu zwykłe-
go wynosi 50 złotych, a za 
w y d z i e d z i c z e n i e  k o g o ś 
z prawa do tzw. zachowku 
– 150 złotych.

W szczególnych sytuacjach 
prawo dopuszcza również 
inne formy testamentu, ta-
kie jak testament ustny czy 
a l lograf iczny .  Tes tament 
us tny  można  zas tosować 
jedynie w przypadku zaist-
nienia  szczególnych oko-
liczności – w obawie rychłej 
śmierci lub sytuacji, w któ-
rej  wskutek szczególnych 
okol i cznośc i  zachowanie 
zwykłej formy testamentu 
jest niemożliwe lub bardzo 
utrudnione. Spadkodawca 
musi oświadczyć ostatnią 
wolę ustnie przy jednocze-
snej obecności co najmniej 
t rzech  świadków.  Drugą 
ustną formą testamentu jest 
testament al lograficzny – 
podyktowany urzędniko-
wi w obecności świadków 
i spisany w protokole. Obie 
formy testamentu w prak-
tyce są sporządzane bardzo 
rzadko.

Dziedziczenie ustawowe
W  p r z y p a d k u  b r a k u  t e -
s t a m e n t u  p o d z i a ł  m a j ą t -
ku odbywa się  w oparciu 

o przepisy z Kodeksu 
c y w i l n e g o . 

Według tego aktu prawnego 
pierwszą grupą spadkobier-
ców ustawowych są dzieci 
spadkodawcy (małżeńskie 
i pozamałżeńskie) oraz jego 
m a ł ż o n e k  ( z  w y j ą t k i e m 
małżonków będących w se-
p a r a c j i ) ,  k t ó r z y  d z i e d z i -
czą w równych częściach. 
W przypadku gdy spadko-
dawca nie miał dzieci, wte-
d y  d z i e d z i c z ą  m a ł ż o n e k 
i rodzice. W dalszej kolejce 
do dziedziczenia znajduje 
się rodzeństwo spadkodaw-
cy, a w przypadku jego bra-
ku – dziadkowie i pasierbo-
wie. Jeżeli spadkodawca nie 
ma rodziny, majątek prze-
chodzi na własność gminy 
lub Skarbu Państwa. 
Sporządzenie  tes tamentu 
nie jest kłopotliwe i nie wy-
maga wizyty u notariusza. 
Przy zachowaniu wszyst-
kich wymogów dotyczących 
jego spisania przygotowany 
samodzielnie dokument bę-
dzie ważny w świetle prawa 
i da Ci pewność, że Twój do-
robek życia będzie rozdys-
ponowany zgodnie z Twoją 
wolą.

 Alup

kto odżywia się w ten sposób. 
Ty również zastanawiasz 
się nad wegetarianizmem? 
Dowiedz się, na czym polega ta 
dieta oraz czy jest ona zdrowa 

Wegetarianizm to spo-
s ó b  ż y w i e n i a  p o l e g a -
jący  na  wyel iminowa-
niu mięsa oraz innych 
produktów, takich jak 
s m a l e c  l u b  ż e l a t y n a , 
p r o d u k o w a n y c h  z e 
z w i e r z ę c e g o  k o l a g e -
n u .  D i e t y  w y k l u c z a -
jące  mięso  zyskują  na 
p o p u l a r n o ś c i .  C o r a z 
w i ę c e j  o s ó b ,  r ó w n i e ż 
seniorów,  je  produkty 
m i ę s n e  o k a z j o n a l n i e 
lub  rozważa  ca łkowi -
te wyeliminowanie ich 
z  jadłospisu. 

Dlaczego 

ścia na wegetarianizm są 
względy zdrowotne, jed-
nak nie bez znaczenia są 

janiu zwierząt oraz prze-

wołowego zużywa się 

zaś produkcja 1 kg mię-
sa drobiowego pochłania 
ok. 4300 litrów wody. Dla 
porównania: produkcja 

ograniczenie spożywa-

dziłoby skutki globalnego 
ocieplenia. 

Zalety diet wyklu-
czających mięso 

sposobów odżywiania. Obie 
diety – pod warunkiem, że 
są dobrze zrównoważo-
ne – mogą przynieść wiele 
korzyści prozdrowotnych. 
Minimalizują ryzyko wy-
stąpienia chorób, takich jak 
cukrzyca typu II, nadciśnie-
nie tętnicze, choroby układu 
krążenia, otyłość czy nowo-
twory. Dodatkową ich zaletą 
jest to, że mogą spowolnić 
procesy starzenia za sprawą 
dużej ilości spożywanych 
antyoksydantów. Wyklucza-
jąc z jadłospisu mięso i jego 
przetwory (wędliny, wyroby 
garmażeryjne), rezygnujesz 
jednocześnie z konserwan-
tów, tłuszczów nasyconych 
czy soli.

Czy wegetarianizm 
jest zdrowy dla se-
niora?
Zapotrzebowanie kaloryczne 
seniorów maleje wraz 

postanowisz definitywnie 
pożegnać się ze schabowym, 
poradź się lekarza rodzinne-
go, który weźmie pod uwa-
gę Twój stan zdrowia i wiek. 
Dobrze też wykonać badania 
poziomu witamin, wapnia 
czy żelaza. Na diecie wegeta-
riańskiej bowiem łatwo o nie-
dobory białka, witaminy B12 
czy witaminy D. U osób star-
szych wzrasta zapotrzebowa-
nie na białko, witaminy: A, C, 
E, D i K, beta-karoten, a także 
cynk, żelazo i wapń. Właśnie 
dlatego tak ważne jest, aby 
jadłospis był odpowiednio 
zbilansowany i dostarczał 
organizmowi wszelkich 
niezbędnych składników. 
Czasami konieczna może 
okazać się ich suplementacja. 
Przed przejściem na wegeta-
rianizm warto się dokształcić 
w kwestii odpowiedniego 
komponowania swojej die-

ty – choć jest ona 
z d r o -

Jeżeli chcesz wyelimino-
wać ze swojej diety mięso, 
najlepiej rób to stopniowo. 
Możesz zacząć od fl exitaria-
nizmu, czyli okazjonalnego 
jedzenia mięsa, i sprawdzić, 
czy taki sposób odżywiania 
jest dla Ciebie odpowiedni. 
Możesz też zacząć od od-
stawienia jednego gatunku 
mięsa np. wieprzowego. 
Przejrzyj też swoje ulubione 
przepisy, aby zastanowić się, 
czy można zastąpić w nich 
produkty pochodzenia zwie-
rzęcego jego roślinnym, biał-
kowym odpowiednikiem, 
np. tofu, ciecierzycą, socze-
wicą czy fasolą. Warto też 
zaopatrzyć się w książkę ku-
charską lub korzystać z blo-
gów kulinarnych, których 
jest całe mnóstwo. Potrawy 
wegetariańskie są naprawdę 
smaczne, aromatyczne i mo-
żesz nimi pozytywnie zasko-
czyć osoby jedzące mięso.

  Alup

dziedziczeniem ustawowym. dziedziczeniem ustawowym. kto odżywia się w ten sposób. dziedziczeniem ustawowym. kto odżywia się w ten sposób. 
Właśnie  d latego ,  jeże l i  n ie Właśnie  d latego ,  jeże l i  n ie Ty również zastanawiasz Właśnie  d latego ,  jeże l i  n ie Ty również zastanawiasz 
chcesz, aby cały dorobek Two-chcesz, aby cały dorobek Two-się nad wegetarianizmem? chcesz, aby cały dorobek Two-się nad wegetarianizmem? 
jego życia trafił do tej rodzi-jego życia trafił do tej rodzi-Dowiedz się, na czym polega ta jego życia trafił do tej rodzi-Dowiedz się, na czym polega ta 
ny, do której powinien według ny, do której powinien według dieta oraz czy jest ona zdrowa ny, do której powinien według dieta oraz czy jest ona zdrowa 
reguł określonych w Kodeksie reguł określonych w Kodeksie dla osób starszych. reguł określonych w Kodeksie dla osób starszych. 
cywilnym, warto sporządzić cywilnym, warto sporządzić 
taki dokument, w którym sam taki dokument, w którym sam Wegetarianizm to spo-taki dokument, w którym sam Wegetarianizm to spo-
zdecydujesz, kto i  co będzie zdecydujesz, kto i  co będzie s ó b  ż y w i e n i a  p o l e g a -zdecydujesz, kto i  co będzie s ó b  ż y w i e n i a  p o l e g a -
dziedziczył. dziedziczył. j ący  na  wyel iminowa-dziedziczył. j ący  na  wyel iminowa-

Testament  jest  dokumen-Testament  jest  dokumen-produktów, takich jak Testament  jest  dokumen-produktów, takich jak 
t e m ,  w  k t ó r y m  m o ż e m y t e m ,  w  k t ó r y m  m o ż e m y s m a l e c  l u b  ż e l a t y n a , t e m ,  w  k t ó r y m  m o ż e m y s m a l e c  l u b  ż e l a t y n a , 
rozporządzić swoim mająt-rozporządzić swoim mająt-p r o d u k o w a n y c h  z e rozporządzić swoim mająt-p r o d u k o w a n y c h  z e 
kiem na wypadek śmierci. kiem na wypadek śmierci. z w i e r z ę c e g o  k o l a g e -kiem na wypadek śmierci. z w i e r z ę c e g o  k o l a g e -
Na przygotowanie takiego Na przygotowanie takiego n u .  D i e t y  w y k l u c z a -Na przygotowanie takiego n u .  D i e t y  w y k l u c z a -
dokumentu coraz częściej dokumentu coraz częściej j ące  mięso  zyskują  na dokumentu coraz częściej j ące  mięso  zyskują  na 
decydują  s ię  osoby coraz decydują  s ię  osoby coraz p o p u l a r n o ś c i .  C o r a z decydują  s ię  osoby coraz p o p u l a r n o ś c i .  C o r a z 
m ł o d s z e .  N i e  z  p o w o d u m ł o d s z e .  N i e  z  p o w o d u w i ę c e j  o s ó b ,  r ó w n i e ż m ł o d s z e .  N i e  z  p o w o d u w i ę c e j  o s ó b ,  r ó w n i e ż 
choroby,  lecz  dlatego,  że choroby,  lecz  dlatego,  że seniorów,  je  produkty choroby,  lecz  dlatego,  że seniorów,  je  produkty 
dzięki testamentowi, w ra-dzięki testamentowi, w ra-m i ę s n e  o k a z j o n a l n i e dzięki testamentowi, w ra-m i ę s n e  o k a z j o n a l n i e 
zie nagłej śmierci, dorobek zie nagłej śmierci, dorobek lub  rozważa  ca łkowi -zie nagłej śmierci, dorobek lub  rozważa  ca łkowi -
życia trafi do tego czy tych, życia trafi do tego czy tych, te wyeliminowanie ich życia trafi do tego czy tych, te wyeliminowanie ich 
których faktycznie chcemy których faktycznie chcemy z jadłospisu. których faktycznie chcemy z jadłospisu. 
obdarować. Dokument taki obdarować. Dokument taki 
d a j e  p o n a d t o  m o ż l i w o ś ć d a j e  p o n a d t o  m o ż l i w o ś ć 
uwzględnienia wśród spad-uwzględnienia wśród spad-
kobierców osób spoza ro-kobierców osób spoza ro-
dziny, np. przyjaciela, który dziny, np. przyjaciela, który 
opiekował się nami w cho-opiekował się nami w cho-Dlaczego opiekował się nami w cho-Dlaczego 

TestamentTy również zastanawiasz TestamentTy również zastanawiasz względy zdrowotne, jed-Testamentwzględy zdrowotne, jed-
własnoręcznysię nad wegetarianizmem? własnoręcznysię nad wegetarianizmem? nak nie bez znaczenia są własnoręcznynak nie bez znaczenia są 
Testament spisany własno-Dowiedz się, na czym polega ta Testament spisany własno-Dowiedz się, na czym polega ta również względy etyczne Testament spisany własno-również względy etyczne 
ręcznie  jest  ważny,  jeżel i dieta oraz czy jest ona zdrowa ręcznie  jest  ważny,  jeżel i dieta oraz czy jest ona zdrowa – sprzeciwianie się zabi-ręcznie  jest  ważny,  jeżel i – sprzeciwianie się zabi-
napiszemy go samodzielnie, janiu zwierząt oraz prze-napiszemy go samodzielnie, janiu zwierząt oraz prze-
w całości pismem ręcznym, trzymywaniu ich w złych w całości pismem ręcznym, trzymywaniu ich w złych 
a także podpiszemy i opa-Wegetarianizm to spo-a także podpiszemy i opa-Wegetarianizm to spo- warunkach na farmach a także podpiszemy i opa-warunkach na farmach 
t r z y m y  d a t ą .  N i e w a ż n y s ó b  ż y w i e n i a  p o l e g a -t r z y m y  d a t ą .  N i e w a ż n y s ó b  ż y w i e n i a  p o l e g a - przemysłowych – oraz t r z y m y  d a t ą .  N i e w a ż n y przemysłowych – oraz 
będzie testament napisany jący  na  wyel iminowa-będzie testament napisany jący  na  wyel iminowa- ekologiczne – do wypro-będzie testament napisany ekologiczne – do wypro-
na komputerze,  maszynie niu mięsa oraz innych na komputerze,  maszynie niu mięsa oraz innych dukowania 1 kg mięsa na komputerze,  maszynie dukowania 1 kg mięsa 
do pisania lub przez inną produktów, takich jak do pisania lub przez inną produktów, takich jak wołowego zużywa się do pisania lub przez inną wołowego zużywa się 
osobę, a następnie jedynie s m a l e c  l u b  ż e l a t y n a , osobę, a następnie jedynie s m a l e c  l u b  ż e l a t y n a , ok. 15 tys. litrów wody, osobę, a następnie jedynie ok. 15 tys. litrów wody, 
podpisany przez spadko-p r o d u k o w a n y c h  z e podpisany przez spadko-p r o d u k o w a n y c h  z e zaś produkcja 1 kg mię-podpisany przez spadko-zaś produkcja 1 kg mię-
dawcę. Duże znaczenie dla z w i e r z ę c e g o  k o l a g e -dawcę. Duże znaczenie dla z w i e r z ę c e g o  k o l a g e - sa drobiowego pochłania dawcę. Duże znaczenie dla sa drobiowego pochłania 
jego mocy prawnej ma rów-n u .  D i e t y  w y k l u c z a -jego mocy prawnej ma rów-n u .  D i e t y  w y k l u c z a - ok. 4300 litrów wody. Dla jego mocy prawnej ma rów-ok. 4300 litrów wody. Dla 
nież poprawny podpis – nie j ące  mięso  zyskują  na nież poprawny podpis – nie j ące  mięso  zyskują  na porównania: produkcja nież poprawny podpis – nie porównania: produkcja 
mogą to być inicjały ani pa-p o p u l a r n o ś c i .  C o r a z mogą to być inicjały ani pa-p o p u l a r n o ś c i .  C o r a z 1 kg ziemniaków to tylko mogą to być inicjały ani pa-1 kg ziemniaków to tylko 
rafka. Ważne jest również, w i ę c e j  o s ó b ,  r ó w n i e ż rafka. Ważne jest również, w i ę c e j  o s ó b ,  r ó w n i e ż 10–18 litrów wody. Bada-rafka. Ważne jest również, 10–18 litrów wody. Bada-
aby został on złożony pod seniorów,  je  produkty aby został on złożony pod seniorów,  je  produkty nia dowiodły, że masowe aby został on złożony pod nia dowiodły, że masowe 
treścią testamentu, a nie np. m i ę s n e  o k a z j o n a l n i e treścią testamentu, a nie np. m i ę s n e  o k a z j o n a l n i e ograniczenie spożywa-treścią testamentu, a nie np. ograniczenie spożywa-
w jego środku, na początku lub  rozważa  ca łkowi -w jego środku, na początku lub  rozważa  ca łkowi - nia mięsa wpłynęłoby na w jego środku, na początku nia mięsa wpłynęłoby na 
czy na kopercie ,  w które j te wyeliminowanie ich czy na kopercie ,  w które j te wyeliminowanie ich obniżenie emisji gazów czy na kopercie ,  w które j obniżenie emisji gazów 
będzie znajdował się doku-cieplarnianych, co złago-będzie znajdował się doku-cieplarnianych, co złago-
ment. Dopóki spadkodawca dziłoby skutki globalnego ment. Dopóki spadkodawca dziłoby skutki globalnego 
żyje ,  testament nie  niesie ocieplenia. żyje ,  testament nie  niesie ocieplenia. 
za sobą żadnych skutków 
prawnych. Może dowolnie Zalety diet wyklu-prawnych. Może dowolnie Zalety diet wyklu-
dysponować swoim mająt-czających mięso dysponować swoim mająt-czających mięso 
kiem, a także w każdej chwi-Wegetarianizm i bardziej re-kiem, a także w każdej chwi-Wegetarianizm i bardziej re-

j edynie  przez  notar iusza sposobów odżywiania. Obie j edynie  przez  notar iusza sposobów odżywiania. Obie postanowisz definitywnie j edynie  przez  notar iusza postanowisz definitywnie 
i  m a  o n  c h a r a k t e r  d o k u -diety – pod warunkiem, że i  m a  o n  c h a r a k t e r  d o k u -diety – pod warunkiem, że pożegnać się ze schabowym, i  m a  o n  c h a r a k t e r  d o k u -pożegnać się ze schabowym, 
m e n t u  u r z ę d o w e g o .  T o są dobrze zrównoważo-m e n t u  u r z ę d o w e g o .  T o są dobrze zrównoważo- poradź się lekarza rodzinne-m e n t u  u r z ę d o w e g o .  T o poradź się lekarza rodzinne-
z d e c y d o w a n i e  n a j b e z -ne – mogą przynieść wiele z d e c y d o w a n i e  n a j b e z -ne – mogą przynieść wiele go, który weźmie pod uwa-z d e c y d o w a n i e  n a j b e z -go, który weźmie pod uwa-
p i e c z n i e j s z y  s p o s ó b  n a korzyści prozdrowotnych. p i e c z n i e j s z y  s p o s ó b  n a korzyści prozdrowotnych. gę Twój stan zdrowia i wiek. p i e c z n i e j s z y  s p o s ó b  n a gę Twój stan zdrowia i wiek. 
zachowanie  swoje j  os ta t -Minimalizują ryzyko wy-zachowanie  swoje j  os ta t -Minimalizują ryzyko wy- Dobrze też wykonać badania zachowanie  swoje j  os ta t -Dobrze też wykonać badania 
nie j  wol i .  Jego zaletą  jes t stąpienia chorób, takich jak nie j  wol i .  Jego zaletą  jes t stąpienia chorób, takich jak poziomu witamin, wapnia nie j  wol i .  Jego zaletą  jes t poziomu witamin, wapnia 
t a k ż e  t o ,  ż e  t r u d n i e j  g o cukrzyca typu II, nadciśnie-t a k ż e  t o ,  ż e  t r u d n i e j  g o cukrzyca typu II, nadciśnie- czy żelaza. Na diecie wegeta-t a k ż e  t o ,  ż e  t r u d n i e j  g o czy żelaza. Na diecie wegeta-
podważyć .  W przypadku nie tętnicze, choroby układu podważyć .  W przypadku nie tętnicze, choroby układu riańskiej bowiem łatwo o nie-podważyć .  W przypadku riańskiej bowiem łatwo o nie-
t e s t a m e n t u  n o t a r i a l n e g o krążenia, otyłość czy nowo-t e s t a m e n t u  n o t a r i a l n e g o krążenia, otyłość czy nowo- dobory białka, witaminy B12 t e s t a m e n t u  n o t a r i a l n e g o dobory białka, witaminy B12 
po  śmierc i  spadkodawcy twory. Dodatkową ich zaletą po  śmierc i  spadkodawcy twory. Dodatkową ich zaletą czy witaminy D. U osób star-po  śmierc i  spadkodawcy czy witaminy D. U osób star-
n i e  t r z e b a  s z u k a ć  k o p i i jest to, że mogą spowolnić n i e  t r z e b a  s z u k a ć  k o p i i jest to, że mogą spowolnić szych wzrasta zapotrzebowa-n i e  t r z e b a  s z u k a ć  k o p i i szych wzrasta zapotrzebowa-
d o k u m e n t u .  W y s t a r c z y procesy starzenia za sprawą d o k u m e n t u .  W y s t a r c z y procesy starzenia za sprawą nie na białko, witaminy: A, C, d o k u m e n t u .  W y s t a r c z y nie na białko, witaminy: A, C, 
udać się do kancelarii  no-dużej ilości spożywanych udać się do kancelarii  no-dużej ilości spożywanych E, D i K, beta-karoten, a także udać się do kancelarii  no-E, D i K, beta-karoten, a także 
tarialnej,  w której ostatnia antyoksydantów. Wyklucza-tarialnej,  w której ostatnia antyoksydantów. Wyklucza- cynk, żelazo i wapń. Właśnie tarialnej,  w której ostatnia cynk, żelazo i wapń. Właśnie 
wola została oświadczona. jąc z jadłospisu mięso i jego wola została oświadczona. jąc z jadłospisu mięso i jego dlatego tak ważne jest, aby wola została oświadczona. dlatego tak ważne jest, aby 
Warto pamiętać o tym, że przetwory (wędliny, wyroby Warto pamiętać o tym, że przetwory (wędliny, wyroby jadłospis był odpowiednio Warto pamiętać o tym, że jadłospis był odpowiednio 
s p o r z ą d z e n i e  t e s t a m e n -garmażeryjne), rezygnujesz s p o r z ą d z e n i e  t e s t a m e n -garmażeryjne), rezygnujesz zbilansowany i dostarczał s p o r z ą d z e n i e  t e s t a m e n -zbilansowany i dostarczał 
tu  u  notar iusza wiąże  s ię jednocześnie z konserwan-tu u notar iusza wiąże  s ię jednocześnie z konserwan- organizmowi wszelkich tu  u  notar iusza wiąże  s ię organizmowi wszelkich 
z poniesieniem niewielkich tów, tłuszczów nasyconych z poniesieniem niewielkich tów, tłuszczów nasyconych niezbędnych składników. z poniesieniem niewielkich niezbędnych składników. 
kosztów – stawka za spo-czy soli.kosztów – stawka za spo-czy soli. Czasami konieczna może kosztów – stawka za spo-Czasami konieczna może 
rządzenie aktu notarialne-okazać się ich suplementacja. rządzenie aktu notarialne-okazać się ich suplementacja. 
go dla testamentu zwykłe-Czy wegetarianizm go dla testamentu zwykłe-Czy wegetarianizm Przed przejściem na wegeta-go dla testamentu zwykłe-Przed przejściem na wegeta-
go wynosi 50 złotych, a za jest zdrowy dla se-go wynosi 50 złotych, a za jest zdrowy dla se- rianizm warto się dokształcić go wynosi 50 złotych, a za rianizm warto się dokształcić 
w y d z i e d z i c z e n i e  k o g o ś niora?w y d z i e d z i c z e n i e  k o g o ś niora? w kwestii odpowiedniego w y d z i e d z i c z e n i e  k o g o ś w kwestii odpowiedniego 
z prawa do tzw. zachowku Zapotrzebowanie kaloryczne z prawa do tzw. zachowku Zapotrzebowanie kaloryczne komponowania swojej die-z prawa do tzw. zachowku komponowania swojej die-
– 150 złotych.seniorów maleje wraz – 150 złotych.seniorów maleje wraz 

jedynie w przypadku zaist-postanowisz definitywnie jedynie w przypadku zaist-postanowisz definitywnie Jeżeli chcesz wyelimino-jedynie w przypadku zaist-Jeżeli chcesz wyelimino-
nienia  szczególnych oko-pożegnać się ze schabowym, nienia  szczególnych oko-pożegnać się ze schabowym, wać ze swojej diety mięso, nienia  szczególnych oko-wać ze swojej diety mięso, 
liczności – w obawie rychłej poradź się lekarza rodzinne-liczności – w obawie rychłej poradź się lekarza rodzinne- najlepiej rób to stopniowo. liczności – w obawie rychłej najlepiej rób to stopniowo. 
śmierci lub sytuacji, w któ-go, który weźmie pod uwa-śmierci lub sytuacji, w któ-go, który weźmie pod uwa- Możesz zacząć od fl exitaria-śmierci lub sytuacji, w któ-Możesz zacząć od fl exitaria-
rej  wskutek szczególnych gę Twój stan zdrowia i wiek. re j  wskutek szczególnych gę Twój stan zdrowia i wiek. nizmu, czyli okazjonalnego rej  wskutek szczególnych nizmu, czyli okazjonalnego 
okol i cznośc i  zachowanie Dobrze też wykonać badania okol i cznośc i  zachowanie Dobrze też wykonać badania jedzenia mięsa, i sprawdzić, okol i cznośc i  zachowanie jedzenia mięsa, i sprawdzić, 
zwykłej formy testamentu poziomu witamin, wapnia zwykłej formy testamentu poziomu witamin, wapnia czy taki sposób odżywiania zwykłej formy testamentu czy taki sposób odżywiania 
jest niemożliwe lub bardzo czy żelaza. Na diecie wegeta-jest niemożliwe lub bardzo czy żelaza. Na diecie wegeta- jest dla Ciebie odpowiedni. jest niemożliwe lub bardzo jest dla Ciebie odpowiedni. 
utrudnione. Spadkodawca riańskiej bowiem łatwo o nie-utrudnione. Spadkodawca riańskiej bowiem łatwo o nie- Możesz też zacząć od od-utrudnione. Spadkodawca Możesz też zacząć od od-
musi oświadczyć ostatnią dobory białka, witaminy B12 musi oświadczyć ostatnią dobory białka, witaminy B12 stawienia jednego gatunku musi oświadczyć ostatnią stawienia jednego gatunku 
wolę ustnie przy jednocze-czy witaminy D. U osób star-wolę ustnie przy jednocze-czy witaminy D. U osób star- mięsa np. wieprzowego. wolę ustnie przy jednocze-mięsa np. wieprzowego. 
snej obecności co najmniej szych wzrasta zapotrzebowa-snej obecności co najmniej szych wzrasta zapotrzebowa- Przejrzyj też swoje ulubione snej obecności co najmniej Przejrzyj też swoje ulubione 
t rzech  świadków.  Drugą nie na białko, witaminy: A, C, t rzech  świadków.  Drugą nie na białko, witaminy: A, C, przepisy, aby zastanowić się, t rzech  świadków.  Drugą przepisy, aby zastanowić się, 
ustną formą testamentu jest E, D i K, beta-karoten, a także ustną formą testamentu jest E, D i K, beta-karoten, a także czy można zastąpić w nich ustną formą testamentu jest czy można zastąpić w nich 
testament al lograficzny – cynk, żelazo i wapń. Właśnie testament al lograficzny – cynk, żelazo i wapń. Właśnie produkty pochodzenia zwie-testament al lograficzny – produkty pochodzenia zwie-
podyktowany urzędniko-dlatego tak ważne jest, aby podyktowany urzędniko-dlatego tak ważne jest, aby rzęcego jego roślinnym, biał-podyktowany urzędniko-rzęcego jego roślinnym, biał-
wi w obecności świadków jadłospis był odpowiednio wi w obecności świadków jadłospis był odpowiednio kowym odpowiednikiem, wi w obecności świadków kowym odpowiednikiem, 
i spisany w protokole. Obie zbilansowany i dostarczał i spisany w protokole. Obie zbilansowany i dostarczał np. tofu, ciecierzycą, socze-i spisany w protokole. Obie np. tofu, ciecierzycą, socze-
formy testamentu w prak-organizmowi wszelkich formy testamentu w prak-organizmowi wszelkich wicą czy fasolą. Warto też formy testamentu w prak-wicą czy fasolą. Warto też 
tyce są sporządzane bardzo niezbędnych składników. tyce są sporządzane bardzo niezbędnych składników. zaopatrzyć się w książkę ku-tyce są sporządzane bardzo zaopatrzyć się w książkę ku-

Czasami konieczna może rzadko.Czasami konieczna może 

Dziedziczenie ustawowePrzed przejściem na wegeta-Dziedziczenie ustawowePrzed przejściem na wegeta- jest całe mnóstwo. Potrawy Dziedziczenie ustawowejest całe mnóstwo. Potrawy 
W  p r z y p a d k u  b r a k u  t e -rianizm warto się dokształcić W  p r z y p a d k u  b r a k u  t e -rianizm warto się dokształcić wegetariańskie są naprawdę W  p r z y p a d k u  b r a k u  t e -wegetariańskie są naprawdę 
s t a m e n t u  p o d z i a ł  m a j ą t -w kwestii odpowiedniego s t a m e n t u  p o d z i a ł  m a j ą t -w kwestii odpowiedniego smaczne, aromatyczne i mo-s t a m e n t u  p o d z i a ł  m a j ą t -smaczne, aromatyczne i mo-
ku odbywa się  w oparciu komponowania swojej die-ku odbywa się  w oparciu komponowania swojej die- żesz nimi pozytywnie zasko-ku odbywa się  w oparciu żesz nimi pozytywnie zasko-

o przepisy z Kodeksu ty – choć jest ona o przepisy z Kodeksu ty – choć jest ona czyć osoby jedzące mięso.o przepisy z Kodeksu czyć osoby jedzące mięso.
c y w i l n e g o . z d r o -c y w i l n e g o . z d r o -

małżonków będących w se-małżonków będących w se-Jeżeli chcesz wyelimino-małżonków będących w se-Jeżeli chcesz wyelimino-
p a r a c j i ) ,  k t ó r z y  d z i e d z i -p a r a c j i ) ,  k t ó r z y  d z i e d z i -wać ze swojej diety mięso, p a r a c j i ) ,  k t ó r z y  d z i e d z i -wać ze swojej diety mięso, 
czą w równych częściach. czą w równych częściach. najlepiej rób to stopniowo. czą w równych częściach. najlepiej rób to stopniowo. 
W przypadku gdy spadko-W przypadku gdy spadko-Możesz zacząć od fl exitaria-W przypadku gdy spadko-Możesz zacząć od fl exitaria-
dawca nie miał dzieci, wte-dawca nie miał dzieci, wte-nizmu, czyli okazjonalnego dawca nie miał dzieci, wte-nizmu, czyli okazjonalnego 
d y  d z i e d z i c z ą  m a ł ż o n e k d y  d z i e d z i c z ą  m a ł ż o n e k jedzenia mięsa, i sprawdzić, d y  d z i e d z i c z ą  m a ł ż o n e k jedzenia mięsa, i sprawdzić, 
i rodzice. W dalszej kolejce i rodzice. W dalszej kolejce czy taki sposób odżywiania i rodzice. W dalszej kolejce czy taki sposób odżywiania 
do dziedziczenia znajduje do dziedziczenia znajduje jest dla Ciebie odpowiedni. do dziedziczenia znajduje jest dla Ciebie odpowiedni. 
się rodzeństwo spadkodaw-się rodzeństwo spadkodaw-Możesz też zacząć od od-się rodzeństwo spadkodaw-Możesz też zacząć od od-
cy, a w przypadku jego bra-cy, a w przypadku jego bra-stawienia jednego gatunku cy, a w przypadku jego bra-stawienia jednego gatunku 
ku – dziadkowie i pasierbo-ku – dziadkowie i pasierbo-mięsa np. wieprzowego. ku – dziadkowie i pasierbo-mięsa np. wieprzowego. 
wie. Jeżeli spadkodawca nie wie. Jeżeli spadkodawca nie Przejrzyj też swoje ulubione wie. Jeżeli spadkodawca nie Przejrzyj też swoje ulubione 
ma rodziny, majątek prze-ma rodziny, majątek prze-przepisy, aby zastanowić się, ma rodziny, majątek prze-przepisy, aby zastanowić się, 
chodzi na własność gminy chodzi na własność gminy czy można zastąpić w nich chodzi na własność gminy czy można zastąpić w nich 
lub Skarbu Państwa. produkty pochodzenia zwie-lub Skarbu Państwa. produkty pochodzenia zwie-
Sporządzenie  tes tamentu Sporządzenie  tes tamentu rzęcego jego roślinnym, biał-Sporządzenie  tes tamentu rzęcego jego roślinnym, biał-
nie jest kłopotliwe i nie wy-nie jest kłopotliwe i nie wy-kowym odpowiednikiem, nie jest kłopotliwe i nie wy-kowym odpowiednikiem, 
maga wizyty u notariusza. maga wizyty u notariusza. np. tofu, ciecierzycą, socze-maga wizyty u notariusza. np. tofu, ciecierzycą, socze-
Przy zachowaniu wszyst-Przy zachowaniu wszyst-wicą czy fasolą. Warto też Przy zachowaniu wszyst-wicą czy fasolą. Warto też 
kich wymogów dotyczących kich wymogów dotyczących zaopatrzyć się w książkę ku-kich wymogów dotyczących zaopatrzyć się w książkę ku-
jego spisania przygotowany jego spisania przygotowany charską lub korzystać z blo-jego spisania przygotowany charską lub korzystać z blo-
samodzielnie dokument bę-samodzielnie dokument bę-gów kulinarnych, których samodzielnie dokument bę-gów kulinarnych, których 
dzie ważny w świetle prawa dzie ważny w świetle prawa jest całe mnóstwo. Potrawy dzie ważny w świetle prawa jest całe mnóstwo. Potrawy 
i da Ci pewność, że Twój do-i da Ci pewność, że Twój do-wegetariańskie są naprawdę i da Ci pewność, że Twój do-wegetariańskie są naprawdę 
robek życia będzie rozdys-robek życia będzie rozdys-smaczne, aromatyczne i mo-robek życia będzie rozdys-smaczne, aromatyczne i mo-
ponowany zgodnie z Twoją ponowany zgodnie z Twoją żesz nimi pozytywnie zasko-ponowany zgodnie z Twoją żesz nimi pozytywnie zasko-
wolą.czyć osoby jedzące mięso.wolą.czyć osoby jedzące mięso.

 Alup Alup
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Trzy kobiety, trzy łodzianki 
– Małgorzata, Anna i Alek-
sandra – za misję obrały 
sobie wsparcie nastolatek 
w ich rozwoju, towarzysze-
nie im w odkrywaniu siebie 
i wydobywanie ich natural-
nego potencjału.  

Małgorzata Cisak, Anna 
Bolonek i  Aleksandra 
Skowronek spotkały się 
podczas warsztatów dla 
kobiet. I choć różniły się 
od siebie,  odkryły,  że 
wyznają te same warto-
ści i  wszystkie pragną 
wspierać innych. Z koń-
c e m  2 0 2 1  r .  z a ł o ż y ł y 
Fundację Skarby, która 
poprzez warsztaty, spo-
tkania i edukację pomaga 
młodym dziewczynom. – 
Nazwa naszej organizacji 
nawiązuje do skarbów, 
j ak ie  nas to la tk i  ma ją 
w sobie, ale często ukry-
wają lub nie zdają sobie 
z nich sprawy. To m.in. 
wrażliwość, naturalność 
i empatia. Chcemy po-

magać dziewczynom je 
odkrywać – mówi Alek-
sandra. 

Co o sobie myślisz?
Skala problemów, z któ-
r y m i  m i e r z ą  s i ę  d z i ś 
nastolatki,  jest bardzo 
duża. Wiele z nich ma 
n i s k i e  p o c z u c i e  w ł a -
snej wartości i brakuje 
im pewności siebie, co 
znacząco wpływa na ich 
psychikę i jakość życia.
–  Negatywne przeko-
nania  i  myśl i  na  swój 
temat rzutują na naszą 
dorosłość, dlatego war-
to nad nimi pracować 
i zmieniać je tak, by nas 
wspierały,  a nie prze-
szkadzały – podkreśla 
Anna.

Pomoc specjalisty
F u n d a c j a  p r o w a d z i ł a 
dotychczas  warsztaty 
dla  dziewczyn w róż-
nym wieku.  Uczestni-
c z y ł y  w  n i c h  z a r ó w -
no 13- ,  j ak  i  18 - la tk i . 

Podczas  real izowania 
poszczególnych tema-
tów spotkań łodzianki 
współpracowały ze spe-
c jal is tami wielu dzie-
dzin  –  psychologami , 
trenerami mentalnymi 
i  p r z e d s t a w i c i e l a m i 
z a w o d ó w  t a k i c h  j a k : 
adwokat ,  nauczyc ie l , 
księgowa, architekt czy 
coach.  Od teraz głów-
ną prowadzącą warsz-
tatów jest Anna, która 
ma tytuł  certyf ikowa-
nego coacha. 

Poznaj kogoś
wyjątkowego
Aktualnie fundacja roz-
poczęła program „Po-
znaj kogoś wyjątkowego 
– poznaj siebie”, który 
został  skonsultowany 
z psychoterapeutą Pio-
t r e m  F r a s z c z y ń s k i m . 
Cykl sześciu warsztatów 
rozpoczął się w połowie 
kwietnia i jest realizowa-
ny w Mediatece MeMo 
(ul. Moniuszki). 

– Formy warsztatów są 
bardzo zróżnicowane. 
W p r o w a d z a m y  r u c h , 
skłaniamy do myślenia 
i pracy nad sobą. Zachę-
camy do prowadzenia 
specjalnego „Dziennika 
nie_zwykłej dziewczy-
ny”, który jest miejscem 
na przemyślenia, zapiski, 
ważne myśli i  zadania 
po przeprowadzonym 
warsztacie – opowiada 
Aleksandra. – Pracuje-
my na zasobach, które 
dziewczyny już mają . 
Skupiamy się na pozyty-
wach i na tym, że warto 
czerpać radość z życia. 
Atmosfera, komfort i bez-
pieczeństwo nastolatek 
podczas tych zajęć są dla 
nas najważniejsze.
Mimo że każda członkini 
fundacji pracuje na pełen 
etat, a doba ma tylko 24 
godziny, kobiety starają się, 
aby ich działania były pro-
fesjonalnie przygotowane 
i miały wysoki poziom. 
– Czasami pojawia się zmę-

czenie, ale radość i satys-
fakcja z pomagania innym 
dodają skrzydeł – podkreśla 
Małgorzata. – Dostajemy in-
formacje, że to, co robimy, 
jest ważne i potrzebne. 

Tylko dziewczyny?
Na razie wspierają tyl-
ko nastolatki. – Raport 
Rzecznika Praw Dziec-
ka ,  badania  i  raporty 
innych organizacji  po-
kazują, że dziewczyny 
znacznie gorzej ocenia-
ją jakość swojego życia 
–  doda je  Aleksandra . 
– Dziś jest dużo miejsc, 
w których młode osoby 
obu  p łc i  mogą  o t rzy-
mać pomoc. My na ra-
zie  działamy niszowo 
i skupiamy się wyłącz-
nie  na  dziewczynach, 
ale niewykluczone,  że 
w  p r z y s z ł o ś c i  o t w o -
rzymy się  również na 
chłopców.

 Konrad Wojtczak

INFO
ŁODZIANKI MAJĄ W PLANACH KOLEJNE PROJEKTY, MARZĄ RÓWNIEŻ O WŁASNYM LOKALU, KTÓRY BYŁBY TAKŻE BEZPIECZNYM MIEJSCEM SPOTKAŃ DLA NASTO-
LATEK. ORGANIZACJĘ MOŻNA WESPRZEĆ, WPŁACAJĄC DOWOLNĄ KWOTĘ NA KONTO BANKOWE: MBANK 78114020040000310282057547 ORAZ PRZEKAZU-
JĄC PIENIĄDZE NA ZAŁOŻONĄ ZBIÓRKĘ: ZRZUTKA.PL/YBZ292. WIĘCEJ O FUNDACJI NA STRONIE: FUNDACJASKARBY.PL.
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Audiofi le i miłośnicy 
czarnych płyt świętują 
międzynarodowy Record 
Store Day, czyli święto 
niezależnych sklepów 
z muzyką na płytach. 
W niedzielę i sobotę, 
22 i 23 kwietnia w sklepie 
Ale Jazz przy ul. Rewolu-
cji 1905 r. będzie można 
kupić kolekcjonerskie, 
okazjonalne wydania wi-
nyli, które zostały przy-
gotowane właśnie z tej 
okazji, dostępne będą 
m.in. płyty Jana „Ptaszy-
na” Wróblewskiego czy 
wybitnego kontrabasisty 
Michała Barańskiego.

EMa

Manufaktura zaprasza na Psi 
Targ w sobotę, 22 kwietnia. 
W godz. 10:00–19:00 rotunda 
galerii handlowej zamieni się 
w prawdziwe psie centrum 
Łodzi.  

Zgodnie z ideą „psy 
w Manu bez szlabanu”, 
czworonogi zawsze są mile 
widziane zarówno w prze-
strzeni galerii, jak i w loka-
lach na rynku.
Podczas Psiego Targu bę-
dzie można kompleksowo 
zadbać o swojego czwo-
ronoga, dowiadując się 
mnóstwa ciekawych infor-
macji, kupując unikatowe 
produkty i rozmawiając ze 
specjalistami, którzy udzielą 
wielu trafnych porad doty-
czących opieki nad zwie-
rzętami. Zrozumieć swojego 
pupila pomogą behawio-
rystki z „Pies w centrum” 
i „Luka terapia behawioral-
na”, a porad dotyczących 
zdrowia udzieli weterynarz.
Na stoiskach dostępne będą 
karmy, praktyczne dodatki 
i akcesoria dla psów.
 Red

Festiwal OFF-Północna w Te-
atrze Muzycznym (ul. Północna 
47/51) dobiega końca. Na za-
kończenie przygotowano fanta-
styczne spektakle i koncerty.  

W piątek, 21 kwietnia o godz. 
18:30 organizatorzy zapra-
szają na spotkanie z twórczo-
ścią Kory Jackowskiej, wokół 
której skupiony jest spek-
takl Teatru Współczesnego 
w Warszawie. „A plane-
ty szaleją… Młodzi w hoł-
dzie Korze” w reżyserii 

PSIPSI
TARGTARG
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W 80. rocznicę powstania 
w getcie warszawskim 
Fundacja Łódzki Szlak Ko-
biet zaprasza na niedzielny 
(23 kwietnia) spacer śladami 
łodzianek, które zapisały się 
w historii tych tragicznych 
warszawskich wydarzeń 
z wiosny 1943 r. Bohaterkami 
spotkania będą m.in. znana 
i lubiana aktorka, felieto-
nistka i satyryczka Stefania 
Grodzieńska, a także za-
pomniane bohaterskie bo-
jowniczki getta pochodzą-
ce z Łodzi: lekarki, pisarki 
i działaczki społeczne. 
Start o godz. 11:00 z pasażu 
Schillera. Spacer jest bez-
płatny.  EMa

ŁODZIANKI
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NA SPECJALNĄ OKAZJĘ
WINYLE

O.S.T.R.
120 RAP FEST

W Atlas Arenie (al. Bandur-
skiego 7) w sobotę, 22 kwiet-
nia podczas 120 Rap Fest 
spotkają się koncertowe le-
gendy, fani i freestyle'owcy. 

O.S.T.R. przed debiutem 
fonografi cznym w 2000 
roku był znany w środo-

wisku głównie jako free-
stylowiec i host wielu ra-
powych imprez, w tym 
Yo! MTV Raps. Po ponad 
20 latach, jako legenda 
polskiej sceny hip-hopo-
wej, wraca do korzeni! 
O.S.T.R. zaprasza na kon-
certową domówkę, skrzy-

kuje przyjaciół i rozkręca 
festiwalowe wydarzenie 
roku jako gospodarz, host 
i pomysłodawca. Każdy 
z zaproszonych artystów 
zaprezentuje własny ma-
teriał koncertowy z lat 90. 
i początku XXI w. Wystą-
pią: Grammatik, Fisz Ema-

de, Fenomen, Tede, Mał-
pa, Kaliber 44, Mor W.A., 
Hemp Gru, Familia HP.
Ostatnie bilety na 120 Rap 
Fest w Atlas Arenie do na-
bycia w cenie od 79 do 139 
złotych.
 Red

POKOCHAJPOKOCHAJ TANIEC
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TANIECTANIEC
Międzynarodowy Dzień Tańca, 
obchodzony 29 kwietnia, to 
okazja, aby przyjrzeć się sztu-
ce tańca, którą już w najbliższą 
sobotę zaprezentują studenci 
Instytutu Choreografi i i Tech-
nik Tańca Akademii Muzycznej 
im. Grażyny i Kiejstuta Bacewi-
czów w Łodzi.

W programie znajdą się pra-
ce indywidualne i grupowe 
stworzone samodzielnie 
przez studentów lub pod 
kierunkiem pedagogów. 

Będą to etiudy, które zo-
stały zrealizowane m.in. 
w ramach przedmiotów: 
taniec współczesny, kompo-
zycja tańca, taniec jazzowy, 
tańce polskie czy elementy 
techniki Graham. W Domu 
Kultury Ariadna, MSK: Ni-
ciarniana, przy ul. Niciar-
nianej 1/3 będzie też można 
zobaczyć autorskie choreo-
grafi e studentów. Start godz. 
16:00. Wstęp wolny (zapisy: 
510 313 310).

EMa

ZAKOCHAJ SIĘ 
W „ŁODZI” 

NA WIOSNĘ
Zespół Pieśni i Tańca „Łódź” obchodzi 
w tym roku jubileusz 40-lecia pracy arty-
stycznej. Z tej okazji zaprasza łódzką pu-
bliczność do udziału w całorocznym pro-
jekcie „Nakręćmy się Folklorem”.
W jego ramach, w najbliższą sobotę, 
22 kwietnia odbędzie się koncert, na któ-
rym Zespół zaprezentuje polskie tańce na-
rodowe oraz tańce i przyśpiewki z wybra-
nych regionów Polski. Występ rozpocznie 
się o godz. 12:00 w MSK, Dom Kultury 
„502” przy ul. Sacharowa 18. Bezpłatne 
wejściówki są do odbioru na portierni 
oraz w CKM (ul. Lokatorska 13). Ema

ZAKOCHAJ SIĘ 
W „ŁODZI” W „ŁODZI” 

NA WIOSNĘNA WIOSNĘ
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Festiwal OFF-Północna w Te-
atrze Muzycznym (ul. Północna 
47/51) dobiega końca. Na za-
kończenie przygotowano fanta-
styczne spektakle i koncerty.  

W piątek, 21 kwietnia o godz. 
18:30 organizatorzy zapra-
szają na spotkanie z twórczo-
ścią Kory Jackowskiej, wokół 
której skupiony jest spek-
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Festiwal OFF-Północna w Te-
atrze Muzycznym (ul. Północna 
47/51) dobiega końca. Na za-
kończenie przygotowano fanta-
styczne spektakle i koncerty.  

W piątek, 21 kwietnia o godz. 
18:30 organizatorzy zapra-
szają na spotkanie z twórczo-
ścią Kory Jackowskiej, wokół 
której skupiony jest spek-
takl Teatru Współczesnego 
w Warszawie. „A plane-
ty szaleją… Młodzi w hoł-
dzie Korze” w reżyserii 

Anny Sroki-Hryń to dobrze 
znane utwory w nowych 
aranżacjach, przy akompa-
niamencie nietypowych in-
strumentów: harfy, kontrabasu 
i pianina, w wykonaniu mło-
dych artystów – absolwen-
tów Akademii Teatralnej im. 
Aleksandra Zelwerowicza.
W przedostatnim dniu festi-
walu, w sobotę, 22 kwietnia 
wystąpi Szymona Jachimek 
z recitalem „Z dala od tona-
cji”. Publiczność przeniesie 
się w świat piosenki kabare-

towej w szlachetnej formie, 
z dobrym tekstem i muzyką.
Tego samego dnia na festi-
walową scenę powróci Te-
atr Nowy Proxima, który 
w zeszłym roku podbił serca 
widzów brawurowo wyko-
nanym widowiskiem mu-
zycznym „Kora. Boska”. Tym 
razem zaprezentuje spektakl 
„Kazik, ja tylko żartowałem” 
według scenariusza Ziemo-
wita Szczerka i w reżyserii 
Piotra Siekluckiego. Widzo-
wie przeniosą się do Polski 

lat 80. i 90. Za oprawę mu-
zyczną posłużą m.in. piosen-
ki Kazika i legendarnej grupy 
Kult.
Siódmą edycję Festiwalu za-
kończy tradycyjnie już gala 
wręczenia Jonaszka zwy-
cięzcy Konkursu Piosenki 
Aktorskiej im. Jonasza Kofty 
i koncert „Najpiękniejsza” 
w wykonaniu Anny Sroki-
-Hryń. Bilety w cenie 40 zł 
(dostępne na stronie offpo-
lnocna.com i w kasie Teatru).
 Red

Wieczorek taneczny dla 
seniorów odbędzie się 
w sobotę, 22 kwietnia 
o godz. 16:00 w Centrum 
Animacji i Rewitalizacji 
Rondo, MSK: Żabieniec 
przy ul. Limanowskiego 

166. Koszt wstępu to 25 zł. 
Wydarzenie jest cyklicz-
ne i odbywa się w drugą 
i czwartą sobotę miesiąca 
z wyjątkiem przerwy wa-
kacyjnej.
 Red

Najbliższy weekend, 22–23 
kwietnia można spędzić 
w towarzystwie wybitnych 
podróżników, słuchając 
opowieści o przekraczaniu 
granic. Pierwsza edycja 
Festiwalu Literatury Po-
dróżniczej Dalej!, organi-
zowanego przez Fundację 
Na Rzecz Wspierania Kul-
tury Plaster Łódzki, odbę-
dzie się w Domu Literatury 
przy ul. Roosevelta 17.

Pojawią się m.in. pierw-
szy na świecie zdobyw-
ca obu biegunów Ziemi 
w ciągu jednego roku 
–  Marek Kamiński (so-

bota, godz. 16:00), Ilona 
Wiśniewska – autorka 
popularnych książek 
poświęconych Arkty-
ce (sobota, godz. 18:30) 
czy Adam Wajrak – za-
fascynowany biegu-
nem północnym autor 
książek przyrodniczych 
(niedziela, godz. 19:45). 
W programie skupio-
nym wokół ekspedycji 
polarnych znajdą się 
także pokazy fi lmów 
animowanych. Wstęp 
na wszystkie wydarze-
nia jest bezpłatny.

 Red

PIĄTEK, 21 KWIETNIA:
godz. 19:00 – pokaz fi lmów animowanych związanych 
z Arktyką i Antarktydą i prezentacja wystawy zdjęć 
z podróży balonowej na biegun północny Salomona 
Augusta Andréego,

SOBOTA, 22 KWIETNIA:
godz. 11:00 – spotkanie dla dzieci z Pawłem Wakułą, 
autorem książki o największych podróżnikach 
„Jajecznica Kolumba”,
godz. 16:00 – spotkanie z Markiem Kamińskim, 
autorem książki „Moje Bieguny. Dzienniki z wypraw 
1990–1998”,
godz. 17:15 – spotkanie z Dagmarą Bożek, autorką 
książki „Polarniczki”,
godz. 18:30 – spotkanie z Iloną Wiśniewską, autorką 
książki „Migot. Z krańca Grenlandii”, 
godz. 19:45 – spotkanie z Katarzyną Dąbkowską, 
współautorką książki o Henryku Arctowskim,

NIEDZIELA, 23 KWIETNIA:
godz. 16:00 – spotkanie z Grzegorzem Kasdepke 
i Hubertem Klimko-Dobrzanieckim, autorami książ-
ki „Królik po islandzku”,
godz. 17:15 – spotkanie z Markiem Lewandowskim, 
autorem książki „Między lodem a mgłą, 
czyli w siwym Nigdzie”, 
godz. 18:30 – spotkanie z Dominikiem Szczepań-
skim, uczestnikiem „Selma Expeditions”, 
godz. 19:45 – spotkanie z Adamem Wajrakiem, 
autorem książki „Na północ. Jak pokochałem 
Arktykę”.

KROKIEMKROKIEM
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ścią Kory Jackowskiej, wokół 
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Anny Sroki-Hryń to dobrze 
znane utwory w nowych 
aranżacjach, przy akompa-
niamencie nietypowych in-
strumentów: harfy, kontrabasu 
i pianina, w wykonaniu mło-
dych artystów – absolwen-
tów Akademii Teatralnej im. 
Aleksandra Zelwerowicza.
W przedostatnim dniu festi-
walu, w sobotę, 22 kwietnia 

towej w szlachetnej formie, 
z dobrym tekstem i muzyką.
Tego samego dnia na festi-
walową scenę powróci Te-
atr Nowy Proxima, który 
w zeszłym roku podbił serca 
widzów brawurowo wyko-
nanym widowiskiem mu-
zycznym „Kora. Boska”. Tym 
razem zaprezentuje spektakl 
„Kazik, ja tylko żartowałem” 

lat 80. i 90. Za oprawę mu-
zyczną posłużą m.in. piosen-
ki Kazika i legendarnej grupy 
Kult.
Siódmą edycję Festiwalu za-
kończy tradycyjnie już gala 
wręczenia Jonaszka zwy-
cięzcy Konkursu Piosenki 
Aktorskiej im. Jonasza Kofty 
i koncert „Najpiękniejsza” 
w wykonaniu Anny Sroki-

Klub Wytwórnia (ul. Łąkowa 29) 
zaprasza w weekend na dwa 
koncerty.

W piątek, 21 kwietnia 
w Łodzi wystąpi zespół Raz, 
Dwa, Trzy, który powróci 
z repertuarem Agnieszki 

Osieckiej i Wojciecha Mły-
narskiego. Koncert rozpocz-
nie się o godz. 20:00. Bilety 
kosztują 120 i 130 zł. 
Następnego dnia (22 kwiet-
nia), także o godz. 20:00, 
łódzka publiczność będzie 
mogła świętować 35-lecie 

zespołu IRA. Nie zabraknie 
największych hitów, takich 
jak: „Nadzieja”, „Ona jest 
ze snu”, „Parę chwil” czy 
„Szczęśliwego Nowego Jor-
ku”. Koszt biletów to 139 zł. 
 EMa
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ki Kazika i legendarnej grupy 

Siódmą edycję Festiwalu za-
kończy tradycyjnie już gala 
wręczenia Jonaszka zwy-
cięzcy Konkursu Piosenki 
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W weekend, 21–22 kwietnia 
w hali Expo (al. Politechniki 4) 
najstarsza impreza branżowa po 
raz kolejny stanie się świętem 
wszystkich osób, których pasją 
jest uwiecznianie rzeczywistości 
w kadrze zdjęciowym i filmowym. 

Miłośnicy fotogra-
fowania będą mie-
li okazję zapoznać 
się z ofertą blisko 

100 wiodących ma-
rek fotograficznych, 

audio i wideo, prze-
testować najnowszy 

sprzęt z zakresu grafiki 
komputerowej , cyfrowej ob-

róbki obrazu oraz druku. Bilety 
do kupienia na www.filmvideo-
foto.pl.
PROGRAM TARGÓW dostęp-
ny na po zeskanowaniu kodu 
QR https://filmvideofoto.pl/
program-targow. Red

FOTO: MAT. PRAS.
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Fani Erosa Ramazzottie-
go mogą liczyć na bogaty 
weekend w Łodzi. Arty-
sta obecny na rynku od 
lat 80. ma swoim koncie 
wiele doskonale znanych 
przebojów, 70 milionów 
egzemplarzy sprzedanych 

płyt, 2 miliardy odtworzeń 
w serwisach streamingo-
wych oraz prawie 2 mi-
liardy odsłon na YouTube. 
W ramach jednego biletu, 
za 389 zł, będzie można zaj-
rzeć nie tylko na muzyczną 
scenę, ale i do Aquaparku 

Fala czy do Orientarium 
ZOO Łódź. 

Na Fali na gości czeka roz-
legła Strefa Basenowa z ze-
społem 7 Megazjeżdżalni, 
wannami jacuzzi, basenami 
solankowymi i basenem ze 

sztuczną falą. Szczególną 
uwagę przyciąga ekstre-
malna zjeżdżalnia Banzai, 
z zapadnią w podłodze. 
Z kolei Orientarium to 
jeden z najnowocześniej-
szych ogrodów zoologicz-
nych w Europie. To wła-
śnie tu możecie zobaczyć 
widowiskową kąpiel słoni 
indyjskich, przejść 27-me-
trowym tunelem oceanicz-
nym, gdzie nad głową 
przepływają płaszczki i re-

kiny. Tutaj, w Strefi e Wysp 
Sundajskich, zobaczycie je-
dyne w Polsce orangutany 
sumatrzańskie i najwięk-
szego w Europie krokodyla 
gawialowego.

Red

LICZY SIĘ TYLKO

miłość
FAJNE MIASTO
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miłośćmiłość
– Granie w Europie jest dla 
mnie jak powrót do domu. Za 
każdym razem czekam z nie-
cierpliwością na te występy – 
mówi Eros Ramazzotti, który 
już 2 maja wystąpi w łódzkiej 
Atlas Arenie.

Włoski wokalista Eros Ra-
mazzotti to niekwestiono-
wana gwiazda europejskiej 
estrady. Do Polski powróci 
po 14-letniej nieobecności. 
Podczas koncertu w Łodzi 
nie zabraknie jego najbar-
dziej znanych i lubianych 
kompozycji z takich albu-
mów jak „Dove c’è musi-
ca”, „Tutte storie”, „Eros” 
czy z ostatniej płyty „Bat-
tito Infi nito”. W sprzedaży 
wciąż są dostępne bilety na 
to wydarzenie.

Karol Sakosik: Jesteś na 
scenie od 35 lat. Gdybyś 
miał na siebie spojrzeć 
kiedyś i dziś. Jak zmieniłeś 
się przez ten czas? 

Eros Ramazzotti: Mimo 
upływu lat nadal czuje się 
jak dzieciak, który dorastał 
na ulicach Rzymu. Mam 
ten sam zapał i ten sam en-
tuzjazm, co na początku. 
To, co się zmieniło, to po-
czucie szczęścia posiadania 
tak wielkiej, wspierającej 
mnie publiczności na całym 
świecie.

„Battito Infi nito” – to ideal-
na płyta na ten czas. Niesie 
przesłanie „kochajmy się”, 
gdy wokół szaleje wojna. 
W Atlas Arenie, w Polsce, 
na pewno będzie dużo 
Ukraińców. Chciałbyś im 
coś powiedzieć, dodać otu-
chy?
Ukraińskiej publiczności, 
która przyjdzie na mój kon-
cert, powiem, żeby nigdy 
nie traciła nadziei i trzy-
mała się, bo jestem pewien, 
że   prędzej czy później ten 
straszny okres będzie tylko 
złym wspomnieniem. Mam 

nadzieję, że w mojej muzy-
ce znajdą trochę ukojenia 
i beztroski, a jak często po-
wtarzam w moich piosen-
kach – liczy się tylko mi-
łość, teraz jeszcze bardziej 
niż kiedykolwiek wcześniej!

No właśnie, wspólnym 
m o t y w e m  ł ą c z ą c y m 
wszystkie utwory z nowej 
płyty „Battito Infi nito” jest 
miłość. Który z nich jest Ci 
najbliższy? 
Trudno jest wybrać jedną, 
ponieważ każda piosenka, 
która składa się na „Battito 
Infi nito”, reprezentuje inny 
sposób, w jaki doświad-
czam miłości w różnych 
obszarach mojego życia. 
Myślę jednak, że „Ama” 
jest singlem, który najlepiej 
oddaje to, jak się teraz czuję. 
Jest zaproszeniem do miło-
ści uniwersalnej, do pró-
by spojrzenia na świat na 
nowo, zwłaszcza w świetle 
chwil, takich jak te, które 

przeżywamy, a więc czasu, 
w którym nienawiść i złość 
są aż nadto obecne.

Podczas trwającej trasy 
koncertowej odwiedzisz 50 
miast w pół roku. To impo-
nujące. Jak wygląda Twój 
dzień w trasie? Udaje Ci 
się wygospodarować czas 
dla siebie? 
Z pewnością jest to bardzo 
męczące… Prawie codzien-
nie występuję w innym 
mieście, pokonując setki 
kilometrów w bardzo krót-
kim czasie. Na szczęście 
przebyty przeze mnie dy-
stans jest zawsze odpłacany 
serdecznością publiczności, 
która wita mnie wszędzie 
tam, gdzie akurat wystę-
puję. 

Masz jakieś rytuały?
Nie mam żadnych specjal-
nych rytuałów, ale zawsze 
noszę ze sobą zdjęcie moich 
dzieci. Brak możliwości po-

siadania ich cały czas przy 
sobie podczas trasy koncer-
towej jest dla mnie najwięk-
szym minusem wykonywa-
nia tej niesamowitej pracy.

Czy są miejsca na świecie, 
w których szczególne lu-
bisz występować? Może 
publiczność jest tam bar-
dziej szalona, a może po 
prostu masz z nią dobre 
wspomnienia?
Chociaż, jak powiedziałem, 
dzięki mojej pracy mam 
możliwość koncertowa-
nia w różnych krajach i na 
różnych kontynentach na 
całym świecie, to właśnie 
granie w Europie jest dla 
mnie zawsze jak powrót do 
domu. Za każdym razem 
czekam z niecierpliwością 
na te występy.

Minęły 4 lata od Twojego 
ostatniego koncertu w Pol-
sce. Tęskniliśmy za Two-
imi przebojami! Przygoto-

wałeś coś specjalnego dla 
polskich fanów? 
To z pewnością będzie wie-
czór pełen dobrej zabawy! 
Zatańczymy i zaśpiewa-
my razem do dźwięków 
ulubionych utworów mo-
ich fanów, ale także tych 
z „Battito Infi nito”, które w 
ostatnim czasie zagościły 
w sercach wszystkich tych, 
którzy mnie słuchają!

Dzięki muzyce i swoje-
mu talentowi zwiedziłeś 
świat, poznałeś mnóstwo 
ludzi, stałeś się ikoną. Czy 
myślałeś, jak wyglądało-
by Twoje życie, gdyby nie 
muzyka?
Nie, szczerze mówiąc, ni-
gdy się nad tym nie zasta-
nawiałem, może dlatego, 
że bez muzyki Eros praw-
dopodobnie by nie istniał.

BILET ŁĄCZONY
EROS RAMAZZOTI,  ORIENTARIUM, AQUAPARK
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Ogłoszenie z „Rozwoju”, 1898 r.Paradyz w czasach świetności Ogłoszenie z „Rozwoju”, 1898 r.Paradyz w czasach świetności

Mieszkańcy XIX-wiecznej Łodzi 
nie stronili od alkoholu, ale czy 
można ich za to winić? Karczma 
była wtedy jedną z nielicznych 
rozrywek, a długie jesienne i zi-
mowe wieczory musiano czymś 
zapełnić. Wiedział o tym Jan 
Adamowski, twórca pierwszego 
w dzielnicy nowomiejskiej loka-
lu gastronomicznego. 

Adamowski nie pochodził 
z Łodzi, był mieszkańcem 
podwarszawskiego Bło-
nia, wówczas miejscowo-
ści liczniejszej, niż osada 
z łódką w herbie. Już stam-
tąd starał się o zezwolenie 
na handel trunkami w na-
szym mieście. Celu dopiął 
w 1824 r., budując par-
terowy dom zajezdny 
z szynkiem, cały drew-
niany. Zdążył w ostatniej 
chwili, bo niedługo póź-
niej zakazano wznoszenia 
budynków drewnianych 
i parterowych w całym Ryn-
ku Nowego Miasta. Tym-
czasem drewniak Adamow-
skiego miał przetrwać ponad 
wiek, nie dodając bynajmniej 
uroku obudowywanemu ka-
mienicami placowi.

Centrum rozrywki
Interes szedł na tyle dobrze, 
że właściciel wystarał się 
o kolejne pozwolenia – tym 
razem na dzierżawę działek 
przy Piotrkowskiej. Tam 
wybudował już poważny 
budynek z tzw. pruskie-
go muru, zaś na tyłach 
nowego zajazdu urządził 
ogród spacerowy (pierw-
szy w mieście!). Drewnia-
na była piwnica na wina 
i altana, która pojawiła się 
nieco później. Wszystkie te 
dobra Adamowski nazwał 
Paradyz czy też Paradies 
(inaczej „raj” – przyp. red.). 
Kto w tamtym miejscu by-
wał, nie tylko kosztował 
sprowadzanego z browaru 
Saengera piwa. Do dys-
pozycji gości oddano krę-
gielnię i bilard, grano też 
w karty i urządzano przyję-
cia składkowe. Latem łódzki 
raj kusił kolorami kwiatów 
i cieniem, jakim cieszyli się 
spacerowicze. Wieczorami 
tańczono na powietrzu przy 
dźwiękach orkiestry woj-
skowej, a imprezowy nastrój 
wprowadzały chińskie lam-
piony. 

Kłopoty w raju
O ile biznes kwitł, o tyle 
życie prywatne przedsię-
biorcy nie układało się 
przesadnie pomyślnie. 
Został okradziony przez 
swoją drugą żonę, któ-
ra zaraz potem uciekła 
z Łodzi. Adamowski zo-
stał sam. Nie miał ani 
środków fi nansowych, ani 
bliskich, którzy mogliby 
mu pomóc stanąć na nogi. 
W efekcie musiał oddać 
Paradyz wdowie Henriet-
cie z Neumanów Hent-
schel. Ta jednak nie miała 
ręki do zarządzania: po-
sesja zarosła chwastami, 
zaczęły przysypywać ją 
śmieci. Dopiero groźby 
zaniepokojonego stanem 
zajazdu burmistrza i kolej-
ny mąż Henrietty, Michał 
Kunkel, sprawili, że miej-
sce znów zaczęło przypo-
minać raj. 
Pod rządami Kunkela 
zaczęto używać nazwy 
„Paradyz na Łódce”, roz-
wijała się także jego oferta 
kulturalna. Przedstawienia 
teatralne czy koncerty mu-
zyczne, maskarady, hucz-
ne bale i inne wydarzenia 

podniosły jego rangę. 
Trzeba jednak pamiętać, 
że Paradyz był kolejnym 
chętnym dzierżawiony, 
formalnie ciągle należąc 
do miasta. Aż do ostat-
niej dekady XIX w. – wte-
dy to zmieniono przepi-
sy tak, by nieruchomość 
stała się własnością pry-
watną. Odtąd ogród nie 
musiał już być dostęp-
ny dla mieszkańców, 
a imprezowy dotąd raj 
z wolna obrastał 
w zabudowę mieszkalną 
i przemysłową. 

Władza patrzyła 
przez palce
Co sprawiło, że Ada-
mowskiemu i innym 
właścicielom szyn-
ków się udało? Po-
lityka rządu, który 
widział w nich szansę 
na dobry zarobek. Na 
początku przymy-
kano nawet oko na 
szynkarzy, którzy nie 
do końca radzili sobie 
z przestrzeganiem 
przepisów dotyczą-
cych sprzedaży alko-
holu. Zmieniło się to 
stosunkowo szybko, 
bo już w 1844 r. skala 
pijaństwa przerosła 
nawet rządzących, 
którzy wydali rozpo-
rządzenia regulujące 
liczbę szynków w mie-
ście. Pojawiły się przepi-
sy, wedle których „wódki 
osobom nietrzeźwym nie 
podawało się”. Dziś po-
dobny proceder również 
jest wbrew prawu, ale 
liczby barów czy sklepów 
z alkoholem ograniczać 
już nikt nie zamierza. DM

Korzystałem z książki 
W. Pawlaka „Minionych zabaw 
czar” oraz M. Jaskulskiego o ga-
stronomii łódzkiej sprzed 1918 r.
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DARMOWA GAZETA „ŁÓDŹ.PL“ JEST DOSTĘPNA W MIEJSCACH:

TU NAS ZNAJDZIESZ
W PONIEDZIAŁKI, ŚRODY I PIĄTKIW PONIEDZIAŁKI, ŚRODY I PIĄTKI

Gazetę znajdziesz w autobusach i tramwajach MPK na głównych liniach

  Wszystkie FILIE BIBLIOTEKI MIEJ-
SKIEJ
Sprawdź adresy na WWW.BIBLIOTEKA.LODZ.PL
  MIEJSKIE CENTRA MEDYCZNE
  Lokalizacje URZĘDU MIASTA ŁODZI
  Filie MIEJSKIEJ STREFY KULTURY
  OGRÓD BOTANICZNY
  ORIENTARIUM
  OGRÓD BOTANICZNY\PALMIARNIA
  AQUAPARK FALA
  WODNY RAJ
  Wybrane sklepy DELIKATESY MIĘSNE 
GROT
  Większość DOMÓW POMOCY 
SPOŁECZNEJ
  CAFFE PRZY ULICY
  Cukiernie DYBALSKI
  RYNKI na terenie miasta
  Wybrane lokalizacje Zakładu Piekarsko- 
-Cukierniczego PIEKARENKA
  AUTOBUSY I TRAMWAJE MPK 
na głównych liniach

  PRZYSTANKI KOMUNIKACJI MIEJ-
SKIEJ przy głównych arteriach miasta
  Tereny SPÓŁDZIELNI MIESZKANIO-
WYCH
  MANUFAKTURA 
  W części sieci GAMA
  Siedziba ŁSI
  E.LECLERC sklep i stacja benzynowa
  CARREFOUR Zarzewska
  CH JAGIENKA
  KWADRACIAK Inowrocławska/Żubardzka
  POD ZEGAREM Żubardź
  DJ-MAR Turnie 1
  Wiele SKLEPÓW SPOŻYWCZYCH
na terenie Łodzi
  PH ORANŻADA Wujaka 7, Pojezierska 2/6
  Z PIECA RODEM
wszystkie lokalizacje na terenie Łodzi
  BIESIADA CATERING Stefana 2
  RAJSKIE JADŁO Traktorowa 63
  SUSHI KUSHI Roosevelta 7

 BAR U JANOSIKA Janosika 52
  ORION Business Tower 
Sienkiewicza 85/87
  CENTRUM BIZNESU Piłsudskiego 3
BIUROWIEC Piotrkowska 270
  TEXTORIAL PARK Fabryczna 17
  CENTRUM BIZNESOWE Milionowa 21
  CENTRUM BIZNESOWE FAKTORIA
Dowborczyków 25
  TEO PARK Wersalska 47
  STARA DRUKARNIA Gdańska 130
  BIUROWIEC Politechniki 22/24
  URBANICA Wróblewskiego 18
  Biuro COTTON HOUSE  
Sterlinga 27/29
  NOWA FABRYCZNA Składowa 35

oraz w wielu innych punktach 
na terenie Łodzi

 Piłsudskiego 3

 Milionowa 21
M BIZNESOWE FAKTORIA

Złap za uchwyt, odchyl klapę i weź gazetę „Łódź.pl“kolportaz@biblioteka.lodz.pl
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PREZYDENT MIASTA ŁODZI 
Informuje, że w dniach od 21 kwietnia 2023 r. do 11 maja 2023 r. wywieszony będzie na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu Miasta Łodzi przy ulicy Piotrkowskiej 104 
oraz zamieszczony na stronach internetowych Urzędu Miasta Łodzi (www.uml.lodz.pl) wykaz nieruchomości stanowiącej własność Miasta Łodzi: 
Przeznaczonej do sprzedaży w drodze bezprzetargowej, położonej w Łodzi, przy ul. Piaski 4, działka nr 39/79, obręb P – 26, KW LD1M/00314394/6.
Osoby, którym przysługuje pierwszeństwo w nabyciu ww. nieruchomości, zgodnie z art. 34 ust. 1 pkt 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomościami, mogą 
złożyć wniosek w tym zakresie do Wydziału Zbywania i Nabywania Nieruchomości w Departamencie Gospodarowania Majątkiem Urzędu Miasta Łodzi, w terminie 6 tygodni 
od dnia wywieszenia niniejszych wykazów, w Łódzkim Centrum Kontaktu z Mieszkańcami, ul. Piotrkowska 110 (wejście od pasażu Schillera). 

OGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENOGŁOSZENIA MIEJSKIEOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENIA MIEJSKIEIA MIEJSKIE

MAT PRAS, RADOSLAW JOZWIAK

Łódzkie siatkarki w pięknym 
stylu awansowały do półfi -
nałów Tauron Ligi. Oznacza 
to, że po raz kolejny przy-
najmniej jeden medal mi-
strzostw Polski trafi  w ręce 
łodzianek. Już w najbliższy 
weekend zarówno ŁKS Com-
mercecon Łódź, jak i Grot 
Budowlani Łódź, rozpoczną 
rywalizację z najsilniejszymi 
drużynami w lidze.

I o ile można powiedzieć, 
że obecność ŁKS-u w fi -
nałowej czwórce nie jest 
zaskoczeniem, to dalsza 
gra Budowlanych jest 
sporą sensacją. Niebie-
sko-biało-czerwone wy-
eliminowały z dalszej gry 
aktualne mistrzynie kraju 
i zdobywczynie Pucharu 
Polski – Chemika Police.

Czarny koń 
Tauron Ligi
Przed startem play-offów 
na Budowlanych sta-

wiało bardzo niewielu. 
Szósta drużyna w lidze 
w sezonie zasadniczym 
radziła sobie ze zmien-
nym szczęściem. I choć 
gra łodzianek mogła się 
podobać, to wygrana 
z Chemikiem Police, 
zdaniem wielu komenta-
torów, była poza zasię-
giem drużyny. A jednak. 
Zespół Budowlanych 
w dwóch z trzech meczów 
ćwierćfinałowych zagrał 
bardzo dojrzale. Nie zlek-
ceważył rywalek. Wręcz 
przeciwnie, dobrze się do 
zawodów przygotował 
i doskonale znał słabe 
strony policzanek. 
Co było kluczem do 
awansu? – Upór maniaka 
w wielu czysto sporto-
wych sytuacjach, przede 
wszystkim gra blok-

-obrona, ale też ogrom-
na odporność mentalna 
przy newralgicznych 
momentach – wylicza 
trener łódzkiej drużyny 
Maciej Biernat. Efektem 
tej kombinacji były dwie 
wygrane z mistrzynia-
mi Polski 3:1 i awans do 
półfinałów. – Wyelimi-
nowanie Chemika to nie-
wątpliwie wielka sprawa, 
ale przed nami teraz to, 
co najważniejsze, czy-
li gra o medale i na tym 
skupiamy się maksymal-
nie – dodaje łódzki szko-
leniowiec. Niezależnie 

GRA DOPIERO SIĘ ZACZYNAGRA DOPIERO SIĘ ZACZYNA
jednak od dalszych roz-
strzygnięć już teraz moż-
na powiedzieć, że zespół 
Budowlanych dokonał 
rzeczy wielkiej. Pokazał, 
że zwycięskie pojedynki 
Dawida z Goliatem ciągle 
w polskiej lidze się zda-
rzają. – To właśnie jest 
piękno sportu, a dla mnie 
jako trenera zwycięstwo 
nad drużyną, którą więk-
szość ludzi przed rozpo-
częciem rywalizacji już 
widziała w czwórce, fak-
tycznie daje dużą satys-
fakcję – pointuje Biernat.

Faworyt
O wiele łatwiejszą 
i mniej wyboistą 
drogę do półfi nałów 
miał ŁKS. Nie ozna-
cza to oczywiście, 
że biało-czerwono-
-białe nie pokazały 

swojego charakteru i moż-
liwości. Gładka wygrana 
w dwumeczu z Pałacem 
Bydgoszcz była pokazem 
umiejętności i dojrzało-
ści jednego z najlepszych 
zespołów w Polsce. Tym 
bardziej, że Łódzkie Wie-
wióry musiały niedawno 
przełknąć gorzką piguł-
kę, którą była przegrana 
w fi nale Pucharu Polski 
z Chemikiem Police. Nale-
ży przy tym też pamiętać, 
że łodzianki od jakiegoś 
czasu radzą sobie bez jed-
nej z kluczowych zawod-
niczek, czyli bez Klaudii 
Algierskiej, którą kontuzja 
wyeliminowała z gry do 
końca sezonu. Mimo to 
„na środku” ŁKS nie ma 
w lidze sobie równych. 
Spora w tym zasługa Ka-
mili Witkowskiej. – Wie-
my, o co walczymy. Pu-
char zostawiłyśmy już za 

sobą. Było to trud-
ne, aby szybko 

oczyścić gło-

wy, bo było bardzo mało 
czasu na to, ale wiemy 
też, jaka droga nas cze-
ka. Nie możemy odpu-
ścić w żadnym meczu – 
mówi łódzka środkowa.

Półfi nały
Półfi nały Tauron Ligi 
rozpoczynają się już 
w weekend (21–23 
kwietnia). Podobnie jak 
w ćwierćfi nałach dru-
żyny zagrają do dwóch 
zwycięstw. Gospodarza-
mi pierwszego spotka-
nia będą zespoły, które 
zajęły wyższe miejsce 
w tabeli w sezonie za-
sadniczym. Dlatego 
właśnie w piątek Bu-
dowlani pojadą do 
Rzeszowa, żeby zagrać 
z tamtejszym Develo-
presem. Z kolei w sobo-
tę ŁKS podejmie u siebie 
BKS Bielsko-Biała. I gra 
tak naprawdę dopiero 
się zacznie.

JB

ŁÓDZKIE SIATKARKI ZAGRAJĄ W PÓŁFINAŁACH

Polski – Chemika Police.

Czarny koń 
Tauron Ligi
Przed startem play-offów 
na Budowlanych sta-

wych sytuacjach, przede 
wszystkim gra blok-

cza to oczywiście, 
że biało-czerwono-
-białe nie pokazały 
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Kiedy ostatni raz Widzew 
Łódź wygrał w Ekstrakla-
sie? Niewiele osób jest 
w stanie podać datę z pa-
mięci, a sprawdzenie ka-
lendarza pokazuje prawdę 
dość przykrą. RTS ostatni 
raz wygrał ponad dwa mie-
siące temu ze Śląskiem 
Wrocław. O przełamanie 
będzie trudno, bo do Ło-
dzi przyjeżdża rozpędzony 
Piast Gliwice. 

Obecny sezon Ekstrakla-
sy dla obu klubów jest 
zupełnie różny. Widzew 
zaczynał jako rewelacja 
jesieni, Piast okazał się 
rozczarowaniem. Osią 
zmian była przerwa zi-
mowa. Po niej Widzew 
stracił blask, maszyna 
Janusza Niedźwiedzia 
zacięła się i o jakiekol-
wiek punkty jest skrajnie 

trudno. Natomiast druży-
na Aleksandara Vuko-
vicia przeżyła katharsis. 
W 2023 r. pełną pulę od-
dali  tylko Rakowowi 
Częstochowa i Legii War-
szawa, czyli liderowi i wi-
celiderowi. Spadek formy 
łódzkiej drużyny jest dra-
matyczny. Po 11 meczach 
rundy wiosennej czerwo-
no-biało-czerwoni zgro-
madzili na koncie 9 punk-
tów. W takiej samej liczbie 
spotkań jesienią było to 
17 oczek. To sprawiło, że 
coraz częściej wśród kibi-
ców można było usłyszeć 
głosy, że może to czas na 
zmianę trenera. Jednak 
władze Widzewa kate-
gorycznie odrzucają taką 
możliwość. Wprawdzie 
w polskich klubach po-
parcie  prezesa bywa 
często „pocałunkiem 

ś m i e r c i ” ,  j e d n a k  j u ż 
w ubiegłym sezonie łódzka 
drużyna pokazała, że i na 
tym tle wyróżnia się pozy-
tywnie.

Piast reaktywacja 
Inaczej postąpiono w Gli-
wicach, gdzie po fatalnym 
początku rundy pracę stra-
cił Waldemar Fornalik. 
Nowy trener dostał komfort 
przygotowania drużyny 
w przerwie zimowej i to 
zaprocentowało. Piast gra 
znakomicie, jest już prak-
tycznie pewny utrzymania 
w lidze, a jak dalej utrzyma 
taką dyspozycję, to śmia-
ło może myśleć o miejscu 
w pierwszej piątce. Czy prze-
widywania bukmacherów 
sprawdzą się i gliwiczanie 
wywiozą z Łodzi komplet? 
Przekonamy się w niedzie-
lę, 23 kwietnia o godz. 15:00.                                         
                                            PB

ŁKS w tabeli Fortuna 1 Ligi 
ma pięć punktów przewagi 
nad drugim i trzecim miej-
scem. Pozwala to na odro-
binę spokoju i gwarantuje 
nieduży bufor bezpieczeń-
stwa. Utrzymanie tej pozy-
cji będzie bardzo ważne, bo 
przy nerwowej końcówce 
sezonu łatwo się pogubić. 

Łodzianie w dość krót-
kim czasie muszą zmie-
rzyć się z całą ligową 
czołówką. Najpierw był 
Ruch Chorzów, póź-

niej Termalica, teraz Pod-
beskidzie Bielsko-Biała, 
a za chwilę Wisła Kraków. 
Dwie szanse na zbudowa-
nie większej przewagi nie 
zostały wykorzystane, ale 
remisy w Chorzowie i Nie-
cieczy pozwoliły zachować 
status quo. Jednak kolejny 
podział punktów, może już 
być niebezpieczny a mecz 
z Góralami nie zapowiada 
się na „spacerek”. Jeżeli Ry-
cerze Wiosny chcą myśleć 
o pełnej puli, cały mecz 
musi wyglądać tak jak 

pierwsza połowa z Bruk-
-Betem. ŁKS dominował 
na każdym froncie, strzelił 
dwie bramki i nie pozwolił 
rozwinąć skrzydeł rywa-
lom. 

Chęć awansu
Bielszczanie balansują na 
granicy baraży, wymie-
niając się miejscami z Arką 
Gdynia. Obecnie są nad 
kreską i zrobią wiele, żeby 
tam pozostać. Do Łodzi 
przyjadą podbudowani 
ważnym remisem z Ru-

chem Chorzów i wysokim 
zwycięstwem nad Chojni-
czanką Chojnice. Ełkaesia-
cy będą musieli zwrócić 
szczególną uwagę na su-
persnajpera Podbeskidzia 
– Kamila Bilińskiego, który 
w tym sezonie strzelił już 
15 bramek na pierwszoligo-
wych boiskach. Czy to się 
uda? Przekonamy się już 
w piątek (21 kwietnia) 
o godz. 20:30 na stadio-
nie im. Władysława Króla.           

PB

ŁKS Łódź 27 49:29 53
Wisła Kraków 27 47:30 48
Termalica B-B Nieciecza 27 42:29 48
Ruch Chorzów 27 37:28 47
Puszcza Niepołomice 27 40:31 46
Podbeskidzie B-B 27 43:44 41
Arka Gdynia 27 46:36 40
Stal Rzeszów 27 47:38 37
Chrobry Głogów 27 39:46 37
GKS Katowice 27 30:31 34
GKS Tychy 27 40:43 31
Górnik Łęczna 27 32:39 31
Resovia Rzeszów 27 31:39 31
Zagłębie Sosnowiec 27 28:39 30
Odra Opole 27 34:41 29
Skra Częstochowa 27 16:41 27
Sandecja Nowy Sącz 27 26:41 23
Chojniczanka Chojnice 27 27:44 21

AWANS              BARAŻE              SPADEK

M     G   PKTFORTUNA 1 LIGA

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Tabela na 20.04.2023, godz. 20:00

PODBESKIDZIEŁKS
BIELSKO-BIAŁAŁÓDŹ

FORTUNA 1 LIGAFORTUNA 1 LIGA

28. KOLEJKA28. KOLEJKA
PIĄTEK

(21 KWIETNIA)
GODZ. 20:30

POLSAT GO BOXPOLSAT GO BOX

Raków Częstochowa 28 54:19 65
Legia Warszawa 28 46:31 57
Lech Poznań 28 40:27 48
Pogoń Szczecin 28 43:39 47
Warta Poznań 28 33:26 41
Piast Gliwice 28 32:33 38
Widzew Łódź 28 32:33 38
Cracovia 28 34:28 38
Wisła Płock 28 37:36 36
Stal Mielec 28 31:33 35
Korona Kielce 28 31:39 34
Radomiak Radom 28 27:33 34
Jagiellonia Białystok 28 38:37 33
Górnik Zabrze 28 35:40 32
Zagłębie Lubin 28 24:40 31
Śląsk Wrocław 28 26:38 31
Lechia Gdańsk 28 25:44 26
Miedź Legnica 28 28:44 21

MISTRZ           PUCHARY            SPADEK

M     G   PKTEKSTRAKLASA

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Tabela na 20.04.2023, godz. 20:00

Zapomniana sztuka wygrywania Zapomniana sztuka wygrywania 

PIASTWIDZEW
GLIWICEŁÓDŹ

EKSTRAKLASAEKSTRAKLASA

29. KOLEJKA29. KOLEJKA
NIEDZIELA

(23 KWIETNIA)
GODZ. 15:30

CANAL+CANAL+

TYLKO TYLKO 
SPOKÓJ SPOKÓJ 
NAS URATUJENAS URATUJE
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W 1929 r. przy ul. Piotr-
kowskiej 121 mieścił się 
skład naturalnego jedwa-
biu fi rmy Bracia Kauffman 
i Rungiewicz. Wiosennym 
rankiem zjawił się w pracy 
tradycyjnie jako pierwszy 
woźny i otworzył kłódkę 
magazynu. Jakież było jego 
zdziwienie, gdy we wnę-
trzu biura spostrzegł strasz-
liwy nieład, porozrzucane 
towary i… puste półki. 
Natychmiast powiadomił 
swoich pracodawców oraz 
policję. Nie było wątpliwo-
ści, że w firmie grasowali 
nocą złodzieje, którzy za-
kradli się od strony ogrodu 
przy al. Kościuszki i weszli 
do lokalu na „pasówkę” 
przy pomocy dorobionego 
klucza. Uśpili czujność do-
zorcy, który czuwał w bra-
mie do godz. 3:00, a potem 
przystąpili do dzieła. 
Próbowali najpierw do-
stać się do kasy pancernej, 
ale nie dali rady, więc za-
częli ściągać z półek naj-

droższe materiały, a były 
tam jedwabie deseniowe 
i angielskie w najlepszym 
gatunku. 
W sumie zgarnęli ponad 
40 kuponów wykwint-
nych tkanin, które owinęli 
w kawałki płótna i zała-
dowali na platformę stoją-
cą za parkanem na tyłach 
posesji, po czym spokoj-
nie odjechali w kierunku 
pl. Wolności. Włamanie 
zostało perfekcyjnie zapla-
nowane, a rabusie nie po-
zostawili żadnych śladów, 
pracując prawdopodobnie 
w rękawiczkach. 
Wpadli jednak po kil-
ku dniach, bo za szybko 
chcieli upłynnić towar 
u jednego z obserwowa-
nych paserów. Na począt-
ku szło gładko, by nie po-
wiedzieć „jedwabiście”, 
ale sprawa zakończyła się 
w sądzie wyrokiem – po 
2 lata więzienia dla każde-
go z trójki „eleganckich” 
złodziejaszków.  agr

GŁADKA ROBOTAGŁADKA ROBOTA

20–21 kwietnia 1861 r. do-
szło w Łodzi do tzw. bun-
tu tkaczy, jednego z pier-
wszych wystąpień robotni-
czych na ziemiach pol-
skich. Napięcia politycz-
ne w 1861 r., znajdujące 
wyraz w demonstracjach 
kościelno-patriotycznych 
i manifestacjach, dały znać 
o sobie także w miastach 
okręgu łódzkiego, choć 
miały głównie podłoże eko-
nomiczne. 
Zastój w przemyśle ruj-
nował przede wszystkim 
właścicieli ręcznych tkalni, 
którzy przyczyn kryzysu 
w włókiennictwie upatry-
wali we wprowadzeniu 
maszyn parowych. Inicja-
torami zajść byli właściciele 
ręcznych warsztatów, nota-
bene późniejsi przemysłow-
cy, m.in. Juliusz Heinzel, 

KARTKA Z KALENDARZA

MEL ZUPA ŁODZIANIZMY

Rodzinne miasto

GALERIA ŁÓDZKICH 
KAMIENIC 

I DETALI

BUNT ŁÓDZKICH TKACZYBUNT ŁÓDZKICH TKACZY

Ostatni z wielkich sukcesorów 
Scheiblerów to Karol Wilhelm III 
(ur. w Łodzi 21 września 1888 r.) 
– fabrykant, konsul honorowy Au-
strii. Oprócz kierowania rodzinnym 
biznesem aktywnie działał na wie-
lu polach. Założył Warszawsko-
-Łódzkie Towarzystwo Handlowe, 
był członkiem rady nadzorczej 
w zakładach swego teścia Józefa 
Richtera oraz Banku Handlowego 
w Łodzi. Był wiceprezesem Gdań-
skiego Banku Handlowo-Przemy-
słowego i Warszawskiego Towa-
rzystwa Ubezpieczeń, prezesem 

Banku Międzynarodowego 
w Warszawie, a także Towa-
rzystwa Budowy Domków 
Robotniczych oraz Związku 
Przemysłu Włókienniczego 
w Państwie Polskim. 
W 1929 r. był jednym 
z założycieli Izby 
Przemysłowo-Handlowej 
w Łodzi, pełnił funkcję zastępcy komendanta Łódzkiej 
Ochotniczej Straży Ogniowej, prezesa łódzkiego 
Automobil-Klubu i wiceprezesa Łódzkiego Klubu 
Lawntenisowego. Zmarł 12 wrzesnia 1934 r. 
w Southamptom, w czasie podróży biznesowej 
do Anglii i spoczął w rodzinnej kaplicy w Łodzi.   agr

ŁÓDZKA POGODYNKA
18°C

21.04
PIĄTEK 18°C 20°C

22.04 23.04
SOBOTA NIEDZIELAImieniny 

obchodzą:
Gabriela, Idzi,
Łukasz, Agapit,
Egidia, Kajetan

Imieniny 
obchodzą:
Gerard, Jerzy,
Wojciech, Adalbert,
Egon, Gabriela

Imieniny 
obchodzą:
Aleksandra, Bartosz,
Sandra, Anzelm,
Feliks, Konrad

Kolejne wydanie w poniedziałek 
24 kwietnia

W Łodzi trwa Festiwal Cze-
kolady i Kawy, a rozma-
itość słodkości i smaków 
jest przeogromna. Trudno 
nawet porównać tę ofertę 
z czasami przedwojennymi 
czy okresem PRL-u. Pomi-
jam tu jeden z „przysma-
ków”, czyli kogel-mogel 
albo wyroby czekoladopo-
dobne z czasów, gdy czeko-
ladę kupowało się wyłą-

cznie na
   kartki. 

Z takich najprostszych 
słodkich dań warto jednak 
przypomnieć łódzką tzw. 
mel zupę, która często za-
spokajała apetyt na czekola-
dę i była prosta w przygo-
towaniu. 
Z pół litra mleka odlewa-
no pół szklanki i mieszano 
z łyżką mąki i łyżeczką ka-
kao. Resztę mleka gotowano 
i łączono z tymi dodatkami. 
Całość dosładzano i doda-
wano kawałek czekolady. 
To przypominało budyń, 
ale mel zupa była rzadsza 

i smakowała inaczej. 
Z innych słodkości, nawet 
tych obiadowych, trzeba 
wspomnieć o kaszy mannie 
gotowanej na gęsto i przy-
prawianej cynamonem lub 
sokiem, jak również przywo-
łać ryż z jabłkami na słodko 
ze śmietaną, leniwe, kopyt-
ka oraz sławne kluski z se-
rem, cynamonem i cukrem. 
Niektóre z tych dań były 
serwowane powszechnie 
w  b a r a c h  m l e c z n y c h , 
a przez dekady stanowiły 
żelazny punkt w jadłospi-
sie stołówek w przedszko-
lach i szkołach.  agr

TWÓRCY ŁODZI PRZEMYSŁOWEJ 
w Warszawie, a także Towa-

Robotniczych oraz Związku 
Przemysłu Włókienniczego 

TWÓRCY ŁODZI PRZEMYSŁOWEJ TWÓRCY ŁODZI PRZEMYSŁOWEJ 

OSTATNI AKORD

Karol Wilhelm Scheibler III

MEL ZUPAMEL ZUPA
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MEL ZUPAMEL ZUPA

W Łodzi trwa Festiwal Cze-

cznie na

Z takich najprostszych 
słodkich dań warto jednak 
przypomnieć łódzką tzw. 
mel zupę, która często za-
spokajała apetyt na czekola-

Ernest Kindermann, czy 
Edward Hentschel. Tkacze 
zaczęli gromadzić się na 
ul. Piotrkowskiej, przy pose-
sjach nr 11–13, gdzie mie-
ściła się gospoda czeladni-
ków i gdzie na rogu ul. Za-
wadzkiej (ul. Próchnika) 
znajdowała się fabryka Vor-
werka oraz szynk i cukier-
nia Petera. Demonstranci 

chciel i  zburzyć tkalnię 
mechaniczną A. Prussa-
ka przy ul. Kościelnej, lecz 
zostali odparci przez policję 
i robotników fabryki. Nastę-
pnego dnia czeladź uzbro-
jona w drągi i łomy po-
nownie zgromadziła się 
przed gospodą tkacką, 
a  t ł u m  r u s z y ł 
w kierunku 
ul. Głównej. 

Przybywszy na Wodny Ry-
nek, wdarto się do fabryki 
Scheiblera i łomami rozbito 
mechaniczne krosna. Po pół-
nocy grupa demonstrantów 
ruszyła ul. Piotrkowską na 
Stare Miasto, aby dokończyć 
burzenia fabryki Prussaka. 
Na moście nad Łódką za-

t rzymał  i ch  od-
   dział 50 koza-
ków, który wraz 
z policją i miesz-
kańcami Starego 
Miasta rozpędził 
demonstrantów. 
A r e s z t o w a n o 
ki lkadzies iąt 
osób – 22 wysła-

no do więzienia 
w Łęczycy.    
            agr
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GALERIA ŁÓDZKICH GALERIA ŁÓDZKICH 
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24 kwietniano do więzienia 
w Łęczycy.    
            agr

no do więzienia 
w Łęczycy.
            agr

Kamienica wielkomiejska Chanane i Mindla Brzezińskich 
oraz Rimena i Ruchli Kapelusznik przy ul. Sienkiewicza 52, zbudowana w 1913 r.

Krosno ręczne i mechaniczne. W ciągu kilku dekad 
w łódzkim przemyśle dokonał się przełom technologiczny
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