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Druk
Wyborcza 
Sp. z o.o.

Kompleksową modernizację przeszła należąca do Miejskiego Cen-
trum Medycznego „Górna” przychodnia przy ul. Rzgowskiej 170. 
Jest teraz najnowocześniejszą placówką podstawowej opieki 
zdrowotnej w południowej części Łodzi.

Najnowocześniejsza przychodnia na ChojnachNajnowocześniejsza przychodnia na Chojnach

Sprostowanie
W artykule pt. „Podwójne urodziny”, który ukazał się na ła-
mach „Łódź.pl” 7 października na str. 6 mylnie przedstawiliśmy 
łodziankę obchodzącą setne urodziny. Jubilatką jest Bronisława 
Perlińska-Jarmuż. Za pomyłkę przepraszamy.

Redakcja „Łódź.pl”
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CIEMNA STRONA MIASTA NA SYGNALE

Wieczorem 6 października 
36-letnia kobieta uszkodziła 
samochodem siedem innych aut 
zaparkowanych na osiedlowym 
parkingu przy ul. Podmiejskiej.

Kierująca BMW była pija-
na – w chwili zatrzymania 
miała w organizmie ponad 
2,5 promila alkoholu. Poli-

cję o jej rajdzie powiadomił 
jeden z mieszkańców. Nim 
patrol przybył na miejsce, 
36-latkę zatrzymał będą-
cy już po służbie policjant 
łódzkiej drogówki, który 
przypadkiem tamtędy 
przechodził.
Kobiecie zatrzymano pra-
wo jazdy i dowód rejestra-

cyjny BMW oraz przyznano 
mandat karny w wysoko-
ści 3 tys. zł. Za jazdę pod 
wpływem alkoholu grozi 
jej kara do 3 lat pozbawie-
nia wolności, zaś za znisz-
czenia mienia – ścigane na 
wniosek pokrzywdzonych 
– nawet do lat 5 pozbawie-
nia wolności. (pj)

SIEDEM ROZBITYCH AUT

W środę, 9 października rozpo-
czyna się remont ul. Radwań-
skiej, który obejmie jej odci-
nek pomiędzy ul. Wólczańską 
a ul. Piotrkowską.  

Realizację inwestycji po-
przedziły wakacyjne kon-
sultacje planowanych prac 
z mieszkańcami, którzy 
mogli wyrazić swoje po-
trzeby i oczekiwania.
Na pierwszym etapie ro-

bót drogowcy zajmą się 
wymianą  chodników 
i krawężników. Prace będą 
prowadzone przy zacho-
waniu ruchu pojazdów. 
Etap drugi będzie sprowa-
dzał się do zerwania starej 
nawierzchni jezdni i zastą-
pienia jej nowym asfaltem, 
co może spowodować tym-
czasowe utrudnienia prze-
jazdu ul. Radwańską.

TAnd

UL. RADWAŃSKA UL. RADWAŃSKA 
DO REMONTUDO REMONTU

Do godz. 16:00 będzie 
można w ciszy i spokoju 
wypoczywać na leżakach 
w brodzikach i innych 
częściach strefy baseno-
wej z płytką wodą, a także 
poleniuchować na dmu-
chanych i piankowych 
zwierzakach w basenach 
rekreacyjnych. Dobrej 

zabawy dostarczy Dunk 
Tunk – zapadnia z tar-
czą strzelecką. Przez cały 
dzień czynne będą wszyst-
kie zjeżdżalnie. Po godz. 
16:00 program dnia uroz-
maicą trzy stanowiska do 
masażu w dziecięcych 
brodzikach. Po godz. 18:00 
dzień nabierze bardziej 

imprezowego charakteru 
za sprawą specjalnej oferty 
barowej 18+.  
Wstęp na „Falę dla doro-
słych” zapewniają zwykłe 
biletu wstępu do strefy ba-
senowej Aquaparku Fala 
(honorowane będą także 
karty partnerskie).

red

Fala tylko dla dorosłychFala tylko dla dorosłych

Przez całą sobotę, 19 października w Aqu-
aparku Fala będą mogły bawić się wyłącznie 
osoby pełnoletnie. W brodzikach i wodnych 
placach zabaw, na brzegu basenu ze sztucz-
ną falą oraz we wszystkich innych miejscach 
obleganych na co dzień przez najmłodszych 
niepodzielnie królować będą dorośli.

Fala tylko dla dorosłychFala tylko dla dorosłych

UL. RADWAŃSKA UL. RADWAŃSKA 
DO REMONTUDO REMONTU

Ostatni etap prac remon-
towych obejmował prze-
budowę klatki schodowej 
oraz przylegających do niej 
korytarzy. Wymieniono 
posadzki i oświetlenie, 
odświeżono ściany. 
Wcześniej w pla-
cówce zmoderni-
zowano gabinety 
lekarskie i ciągi ko-
munikacyjne, zbu-

dowano też zupełnie nową 
rejestrację. Usuwając wszel-

kie bariery architekto-
niczne, zadbano, by 
cały budynek przy-
chodni był łatwo 
dostępny dla osób 
z niepełnospraw-
nościami.
W  p r z y c h o d n i 
przyjmuje lekarz 
pierwszego kontak-

tu, jest tam także spe-
cjalistyczna poradnia 

neurologiczna, a pa-
nie mogą skorzystać 
z usług ginekologa. 
Odbywają się tam 
również zajęcia Cen-
trum Zdrowego i Ak-
tywnego Seniora. TSu

ORIENTARIUMORIENTARIUM
W PLEBISCYCIEW PLEBISCYCIE

W środę, 9 października o godz. 
14:00 na portalu Polskiej Or-
ganizacji Turystycznej (polska.
travel) rozpoczyna się konkurs 
na najbardziej innowacyjny 
i atrakcyjny produkt turystycz-
ny 2024 roku w kraju. Wśród 
nominowanych jest Orienta-
rium Zoo Łódź, które ubiega się 
o Certyfi kat Internautów. 

Każdy może oddać swój 
głos. Żeby to zrobić, wy-

starczy odszukać Orienta-
rium w gronie kandydatów 
na stronie polska.travel 
(uczestniczące w plebiscy-
cie produkty turystyczne 
ułożone są w kolejności al-
fabetycznej według nazw 
województw), kliknąć jego 
obrazek, a następnie naci-
snąć przycisk „Oddaj głos”. 
To wszystko!
Głosowanie potrwa dwa 
tygodnie, zakończy się 

23 października o godz. 
23:59. Jego wyniki zostaną 
ogłoszone na fi nałowej gali 
konkursu, która odbędzie 
się w połowie listopada.   
Orientarium Zoo Łódź 
to najnowocześniejszy 
w Europie kompleks ho-
dowlany poświęcony Azji 
Południowo-Wschodniej, 
prezentujący zwierzęta 
w urozmaiconym środo-
wisku z trzech perspek-

tyw: podwodnej, lądowej 
i z góry. Dumą Orientarium 
jest stado słoni indyjskich, 
któremu przewodzi pierw-
szy mieszkaniec komplek-
su, samiec Aleksander 
– największy i najstarszy 
przedstawiciel tego gatun-
ku w Europie. Tylko tutaj 
w Polsce można zobaczyć 
m.in. ariranie amazońskie, 
orangutany sumatrzańskie 
i krokodyle gawialowe. (pj)
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W ATLAS ARENIE
To będzie oszałamiający paź-
dziernik! W łódzkiej Atlas Arenie 
rozpoczyna się trwający do koń-
ca miesiąca prawdziwy festiwal 
koncertów najjaśniejszych mu-
zycznych gwiazd. Jest też znako-
mita zapowiedź na rok przyszły 
–  w hali przy al. Unii Lubelskiej 
wystąpi Kylie Minogue.

Do piątku, 11 paź-
dziernika rodzice za-
interesowani udziałem 
w akcji mogą się zgła-
szać za pośrednictwem 
formularza dostępne-

go na stronie inter-
netowej Zarzą-

du Zieleni 
Miejskiej 

(zzm.lodz.pl) w zakład-
ce „Las Młodej Łodzi”. 
Pierwszeństwo mają ro-
dzice dzieci urodzonych 
po październiku 2023 r., 
więc po zakończeniu na-
boru do poprzedniej edy-
cji.
Las Młodej Łodzi to pro-
społeczna i proekologicz-
na akcja zainicjowana 
w 2017 r. Rodzicom dzieci 
urodzonych w Łodzi daje 

możliwość upa-
m i ę t -

POWIĘKSZY SIĘ LAS 
MŁODEJ ŁODZI

nienia tego wydarzenia po-
przez zasadzenie młodego 
drzewka. Przyczynia się to 
do zalesiania miasta, pro-
muje ekologię i wzmacnia 
relacje rodzinne, bo rosnące 
drzewka odwiedzają całe 
rodziny. Od tego czasu 
w Uroczysku Lublinek 
i Lesie Łagiewnickim ro-
dzice posadzili ponad 600 
drzew. Chętni mogą się jesz-
cze zgłaszać. red

Więcej informacji:

W sobotę, 12 października w Lesie Łagiewnickim rodzice 
nowo narodzonych dzieci posadzą 40 młodych drzew, by 
uczcić ich przyjście na świat. Dla dziewczynek są przygo-
towane lipy, a dla chłopców – dęby. Każdy rodzic otrzyma 

stosowny certyfi kat, a chętni także pamiątkowe tablicz-
ki przy swoich sadzonkach.

Serię rewelacyjnych paź-
dziernikowych koncertów 
otwierają w Atlas Are-
nie Nick Cave & The Bad 
Seeds, którzy wystąpią 
w czwartek, 10 październi-
ka. Dzień później, w piątek 
11 października do Ło-
dzi zawita Bryan Adams, 
a w niedzielę, 13 paździer-
nika – Take That (gościem 
specjalnym koncertu bę-
dzie Andrzej „Piasek” Pia-

seczny). Muzycznym wy-
darzeniem roku w Atlas 
Arenie może okazać się 
koncert Stinga, który w na-
jokazalszej łódzkiej hali 
koncertowej zagra w po-
niedziałek, 14 październi-
ka. Październikowy wysyp 
gwiazd zakończą wystę-
py Within Temptation 
(25 października) oraz trio 
Il Volo (27 października).
Jest też na co czekać 
w przyszłym roku. Kon-
cert w Atlas Arenie zapo-
wiedziała ikona muzyki 
pop, Kylie Minogue, która 
po 11 latach ponownie wy-
stąpi w Łodzi. 
Artystka wyrusza w kolej-
ną światową trasę koncer-
tową pt. „Tension Tour”. 
Zaczyna od rodzimej Au-

stralii, następnie odwiedzi 
Azję, Amerykę Północną, 
Wielką Brytanię, a na ko-
niec resztę Europy, gdzie 
Łódź, zaraz po Berlinie, 
będzie jej drugim przy-
stankiem. W październiku 
2014 r., gdy Minogue dała 
pierwszy koncert w  Atlas 
Arenie, fani pojawili się na 
nim z setkami wyciętych 
z papieru, czerwonych 
ust, które wznieśli w górę 
w trakcie utworu „Kiss Me 

Once”. Jaka niespodzianka 
będzie ją czekać w 2025 r.? 
To się jeszcze okaże.
Dla klientów Ticketmaster.
pl przedsprzedaż biletów 
na łódzki koncert Kylie 
Minogue rozpocznie się 
w czwartek, 17 paździer-
nika o godz. 10:00. Sprze-
daż ogólna ruszy w piątek, 
18 października na LiveNa-
tion.pl o godz. 10:00. (pj)

FOT. MAT. PRAS.

Ładowanie w Łodzi
Aby bezproblemowo ko-

rzystać z zalet 
„ e l e k -

Ładowanie w Łodzi
Aby bezproblemowo ko-

rzystać z zalet 
„ e l e k -

tryka”, potrzebna jest roz-
budowana sieć punktów 
ich ładowania. Obecnie 
w Łodzi auto elektryczne 
można naładować w 89 
publicznie dostępnych 
punktach. Co więcej, mia-

sto prowadzi 
rozmowy, które w przy-
szłości mogą zaowocować 
uruchomieniem 60 kolej-
nych stacji ładujących.

Zalety elektryków
Auto elektryczne ma wie-
le zalet: przede wszystkim 

nie emituje szko-
dliwych spalin, jest cichsze 
niż pojazd napędzany sil-
nikiem spalinowym oraz 
łatwiej i szybciej przyspie-
sza, co wynika z charakte-
rystyki pracy silnika elek-
trycznego.    WS

FOT. MAT. PRAS.

Z roku na rok na drogach przybywa po-
jazdów elektrycznych, rośnie też liczba stacji 
ładujących na terenie miasta. Auta elektryczne stają 
się realnym konkurentem swoich spalinowych odpowiedni-
ków. Na ten moment w Polsce zarejestrowanych jest 69 tys. samocho-
dów elektrycznych, z czego w Łodzi to ponad 2,1 tys. pojazdów.

GNIAZDKO 
                DLA AUTA

FOT. MAT. PRAS.
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WYSYP GWIAZD
AKTUALNOŚCI

W ATLAS ARENIEW ATLAS ARENIE
To będzie oszałamiający paź-
dziernik! W łódzkiej Atlas Arenie 
rozpoczyna się trwający do koń-
ca miesiąca prawdziwy festiwal 
koncertów najjaśniejszych mu-
zycznych gwiazd. Jest też znako-
mita zapowiedź na rok przyszły 
–  w hali przy al. Unii Lubelskiej 
wystąpi Kylie Minogue.

POWIĘKSZY SIĘ LAS POWIĘKSZY SIĘ LAS 
MŁODEJ ŁODZIMŁODEJ ŁODZI

W sobotę, 12 października w Lesie Łagiewnickim rodzice 
nowo narodzonych dzieci posadzą 40 młodych drzew, by nowo narodzonych dzieci posadzą 40 młodych drzew, by 
uczcić ich przyjście na świat. Dla dziewczynek są przygo-uczcić ich przyjście na świat. Dla dziewczynek są przygo-
towane lipy, a dla chłopców – dęby. Każdy rodzic otrzyma towane lipy, a dla chłopców – dęby. Każdy rodzic otrzyma 

stosowny certyfi kat, a chętni także pamiątkowe tablicz-

Serię rewelacyjnych paź-
dziernikowych koncertów 
otwierają w Atlas Are-
nie Nick Cave & The Bad 
Seeds, którzy wystąpią 
w czwartek, 10 październi-
ka. Dzień później, w piątek 
11 października do Ło-
dzi zawita Bryan Adams, 
a w niedzielę, 13 paździer-
nika – Take That (gościem 
specjalnym koncertu bę-
dzie Andrzej „Piasek” Pia-

WYSYP GWIAZD
W ATLAS ARENIEW ATLAS ARENIE

seczny). Muzycznym wy-
darzeniem roku w Atlas 
Arenie może okazać się 
koncert Stinga, który w na-
jokazalszej łódzkiej hali 
koncertowej zagra w po-
niedziałek, 14 październi-
ka. Październikowy wysyp 

Once”. Jaka niespodzianka 
będzie ją czekać w 2025 r.? 
To się jeszcze okaże.
Dla klientów Ticketmaster.
pl przedsprzedaż biletów 
na łódzki koncert Kylie 

WYSYP GWIAZDWYSYP GWIAZD

Atlas Arena przygoto-
wuje się do ogłoszenia 
kolejnych gwiazdorskich 
koncertów. Nic, tylko 
czekać zapowiedzi.

Sting

Take That
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DZIEJE SIĘ W
ŚRODĘŚRODĘ

Bilety taniej dla seniora 

Kino Charlie (ul. Piotrkowska 203/205) zaprasza dojrzałych widzów 
na wybrane seanse z biletem za 18 zł. W repertuarze m.in. „Joker: 
Folie a Deux” (godz. 12:30) i „Jutro będzie nasze” (godz. 15:40). 
Więcej na www.charle.pl

DZIEJE SIĘ W
CZWARTEKCZWARTEK

Widziałem prawdziwe arcydzieło

Na oprowadzanie po wystawie malarstwa polskiego XIX i XX w. pt. 
„Widziałem prawdziwe arcydzieło” można wybrać się o godz. 17:00 
do Muzeum Pałacu Herbsta (ul. Przędzalniana 72).
Zapisy: 506 941 803. 
Bilet: 10 zł + bilet wstępu do muzeum (10–15 zł).

NOWY DOM DLANOWY DOM DLA
NISKOPODŁOGOWCÓWNISKOPODŁOGOWCÓW

Na Chocianowicach od pod-
staw powstanie nowa zajezd-
nia tramwajowa, która będzie 
obsługiwać najnowocześniej-
sze niskopodłogowe pojazdy 
z taboru łódzkiego MPK. Prace 
są już zaawansowane i można 
zobaczyć, jak wygląda nowe 
zaplecze.

Zajezdnia na Chocianowi-
cach powstała w 1901 r. Po 
ponad 120 latach wkrótce 
otworzy nowy rozdział 
swej historii z zupełnie no-

wym zapleczem dla nowo-
czesnych tramwajów. Cho-
cianowice obsługiwać będą 
pojazdy moderus gamma 
oraz inne niskopodłogowe 
tramwaje, których z czasem 
będzie przybywać na tra-
sach na Dąbrowę, Kurczaki 
czy przez Górniak.

Wrócą dawno 
niewidziane linie 
Budowa nowego obiektu 
jest na zaawansowanym 
etapie. Powstał budynek 

hali z zapleczem technicz-
nym, myjnią i stanowi-
skiem codziennej obsługi 
wagonów. Wybudowano 
również halę serwisową 
oraz nowy układ torowy 
na 7,5-hektarowej zajezd-
ni, która będzie sukcesyw-
nie oddawana do użytku. 
Z każdym tygodniem przy-
bywać będzie obsługiwa-
nych na niej wagonów, co 
umożliwi ponowne urucho-
mienie obecnie niekursują-
cych linii. 

Jeszcze w 2024 r. planowany 
jest powrót linii 17. Z kolei 
przed 1 listopada wzno-
wiona zostanie linia 7, która 
docelowo będzie kursować 
od Starego Cmentarza na 
Widzew przez pl. Reymon-
ta i ul. Przybyszewskiego. 
W kolejnych latach, dzięki 
realizacji kolejnych inwesty-
cji tramwajowych w Łodzi, 
na swoje trasy powrócą tak-
że pojazdy linii 3, 4 i 5. 
 TAnd

Z początkiem roku akademic-
kiego 2024/2025 rozpoczęła 
się rekrutacja do największe-
go programu stypendialnego 
w Polsce – „Kosmicznych 
Stypendiów Młodzi w Łodzi”. 
Pula wsparcia sięga prawie 
1 mln zł! 

Tym razem aż 54 fundato-
rów oferuje łódzkim studen-
tom: prawie 90 stypendiów 
o wartości od 9 do nawet 
11 tys. zł, 12 bez-
p ł a t n y c h 
m i e j s c 

w akademikach, zniżki na 
akademik, a nawet miesz-
kanie na cały rok akade-
micki! Łącznie to prawie 
1 mln zł zainwestowa-
ny przez łódzkie fi rmy 
w rozwój młodych talen-
tów. 
O stypendium mogą ubie-
gać się studenci łódzkich 
uczelni spełniający wy-
mogi i kryteria określone 
w regulaminach fundato-
rów. Nie zawsze są to osią-
gane na studiach wyniki 
i średnia ocen, częściej ak-

tywność w kołach nauko-
wych i organizacjach stu-
denckich, doświadczenie 
zdobyte podczas staży czy 
praktyk, odbyte szkolenia 
czy zaangażowanie spo-
łeczne.

Jak aplikować?
Aby ubiegać się o sty-
pendium, należy do 
27 października wypełnić 
i wysłać drogą elektronicz-
ną formularze aplikacyjne 
fundatorów, dostępne na 
stronie internetowej www.

mlodziwlodzi.pl. Każdy 
może aplikować do pro-
gramów stypendialnych 
wszystkich fundatorów, 
o ile tylko spełnia ich wymo-
gi regulaminowe.  
Wyboru stypendystów do-
kona komisja stypendialna 
złożona z przedstawicieli 
fundatorów oraz przedsta-
wicieli programu „Młodzi 
w Łodzi”. Wyniki zostaną 
opublikowane 15 listopa-
da na stronie internetowej 
www.mlodziwlodzi.pl.
 red
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nych na niej wagonów, co nych na niej wagonów, co 
umożliwi ponowne urucho-umożliwi ponowne urucho-
mienie obecnie niekursują-mienie obecnie niekursują-
cych linii. cych linii. 

na swoje trasy powrócą tak-
że pojazdy linii 3, 4 i 5. 
 TAnd

KOSMICZNE STYPENDIA DLA ŁÓDZKICH STUDENTÓW

11 tys. zł, 12 bez-
p ł a t n y c h 
m i e j s c 

rów. Nie zawsze są to osią-
gane na studiach wyniki 
i średnia ocen, częściej ak-

Na oparciach siedzeń jed-
nego z tramwajów MPK 
pojawiły się obicia ze zdję-
ciami charakterystycznych 
łódzkich budowli: dworca 
Łódź Fabryczna, Monopolis, 
pałacu Poznańskiego czy 
przystanku Piotrkowska 
Centrum.

– Podczas modernizacji 
tramwajów pojawiła się 
możliwość zastosowania 
nowoczesnego wydruku 
na tapicerce. Postanowi-
liśmy to sprawdzić i wy-
korzystać do pokazania 
piękna naszego miasta 
– mówi Zbigniew Papier-
ski, prezes MPK-Łódź.
Autorem fotografi i jest 

znany łódzki fotograf Pa-
weł Augustyniak.
– Wyselekcjonowaliśmy 
zdjęcia przedstawiające 
perełki naszego miasta. 
Cieszę się, że mogliśmy 
wyjść w ten sposób do 
szerszego grona odbior-
ców – mówi twórca.
Łódzki przewoźnik za-
mierza sprawdzić, jak 

tego rodzaju obicia będą 
sprawdzać się podczas 
codziennej eksploatacji. 
Chce też poznać opinie 
pasażerów. Jeśli obicia 
spodobają się łodzianom 
i pozytywnie przejdą te-
sty, niewykluczone, że 
pojawią się w kolejnych 
pojazdach.
 PW
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S·PLOT

CLAN OF XYMOX, NOUVELLE VAGUE, SMOLIK / KEV FOX I IN.

WIĘCEJ
INFORMACJI:

Spektakle dla nastolatków i niemowląt

Gwiazdorski Soundedit

Czasem światło i dźwięk, czasem mistrzowski gest animatora wprawiającego w ruch lalkę, a innym razem nowe technologie – już za kilka dni Łódź 
odwiedzą uznane europejskie zespoły teatralne, które na różne sposoby opowiadają młodym widzom o rzeczach ważnych. Numen Company i The-
ater Gruene Sosse z Niemiec oraz katalońskie Animal Religion i Viu el Teatre wystąpią w Teatrze Pinokio w ramach S·PLOTU – Międzynarodowego 
Kongresu Sztuk Performatywnych dla Dzieci i Młodzieży.

To niecodzienna szansa 
dla łódzkiej publiczności, 
by na scenach Teatru Pi-
nokio (ul. Sienkiewicza 
75/77) obejrzeć znakomi-
te spektakle europejskich 
grup teatralnych, świecą-
cych triumfy na między-
narodowych festiwalach. 
– Nie trzeba obawiać się 

Wyjątkowo atrakcyjnie, 
nawet jak na imprezę 
z już 15-letnią tradycją, 
zapowiada się tegoroczny 
Międzynarodowy Festiwal 
Producentów Muzycznych 
Soundedit. Potrwa od 25 
do 29 października, a jego 
koncertowy program usia-
ny jest gwiazdami. Ostat-
nio ogłoszoną jest Clan of 
Xymox, ikona muzyki dark 
wave.

Na początek, 25 paź-
dziernika, hołd Czesła-
wowi Niemenowi złoży 
córka Natalia Niemen 
– koncertem w klubie 
Wytwórnia (ul. Łąkowa 
29) pt. „Niemen znany 
i mniej znany” z udzia-
łem Wojciecha Waglew-
skiego i Krzysztofa Za-
lewskiego. Drugiego 

bariery językowej. W na-
szym programie znalazło 
się pięć spektakli. Trzy 
z nich zostały zrealizowane 
bez słów. Pozostałe będą 
prezentowane po polsku – 

zapewnia Bar-
tosz Kurow-
ski, kurator 
S · P L O T U . 
– Nie będzie 
też innych 

barier: 

dnia Soundedit, 26 paź-
dziernika, poza galą roz-
dania statuetek Człowieka 
ze Złotym Uchem pu-
bliczność czekają koncer-
ty: francuskiego zespołu 
Nouvelle Vague, duetu 
Smolik / Kev Fox, a z pro-
jektem „Band On The Run 
– Live” (w nawiązaniu do 
jubileuszu wydania płyty 
„Band On The Run” grupy 
The Wings założonej przez 
Paula McCartney’a) zapre-
zentuje się orkiestra pod 
dyrekcją Marcina Borsa 
z gośćmi: Gabą Kulką, Aga-
tą Karczewską, Łukaszem 
Lachem, Kevem Foxem 
i Maciejem Werkiem. Kon-
cert zagra także zespół 
Woods Of Birnam, które-
go frontmanem jest aktor 
Christian Friedel (znany 
m.in. z serialu „Pachnidło” 

oraz nagrodzonej dwoma 
Oscarami i Grand Prix fe-
stiwalu w Cannes „Strefy 
interesów”).

Potężna dawka muzyki
W niedzielę, 27 paździer-
nika poza Clan of Xymox, 
jedną z legend wytwórni 
4AD, przed publiczno-
ścią w Wytwórni popiszą 
się Justin Sullivan i Dean 
White, muzycy New Mo-
del Army (koncert zespołu 
w pełnym składzie został 
odwołany z powodu cho-
roby perkusisty Michaela 
Deana), reaktywowany 
The Wolfgang Press oraz 
Juno Reactor.
W poniedziałek, 28 paź-
dziernika w ramach Soun-
dedit w Studiu Koncerto-
wym im. Henryka Debicha 
w Radiu Łódź (ul. Naru-

towicza 130) 
odbędzie się 
koncert nie-
tuzinkowego 
duetu, który 
tworzą Jules 
Maxwell, kla-
w i s z o w i e c 
m.in. Dead Can 
Dance, oraz 
Lina Rodrigues, 
artystka fado.
Na Soundedit 
składa się też 
bogaty cykl eks-
perckich warsz-
tatów i szkoleń 
b r a n ż o w y c h , 
które odbędą się 
ostatniego dnia 
festiwalu, we 
wtorek, 29 paź-
dziernika.

(pj)

przygotowaliśmy prezen-
tacje z audiodeskrypcją 
oraz tłumaczenie na polski 
język migowy – wyjaśnia.

Teatr lalek i nowocze-
sne technologie
Propozycją dla nastolat-
ków i młodych dorosłych 
jest przedstawienie „Sola-
ce”. Zespół Numen Com-
pany z Niemiec sięga po 
mocną i nieco niepokojącą 

formę teatru lalek, by 
zaskakiwać widza ge-

niuszem niewidocznej 
animacji obiektów. 

Publiczność, 
obserwując 

stopniowe 
b u d o w a -

nie relacji 
między aktorem 
i lalką, zyskuje 
pretekst do roz-
mowy o poszu-
kiwaniu tożsa-

mości we współczesnym, 
skomplikowanym świecie.
Na nieco młodszych wi-
dzów (13+) czekać będzie 
Theater Gruene Sosse 
z przeniesieniem na sce-
nę świetnie znanej wie-
lu pokoleniom czytelni-
ków powieści „Braciszek 
i Karlsson z dachu” au-
torstwa Astrid Lindgren. 
Spektakl „Karlsson vom 
Dach” został zrealizowa-
ny w nowatorskiej formie 
z zastosowaniem nowych 
technologii, a poprzez in-
terakcje zachęca odbior-
ców do konfrontacji wła-
snej wizji rzeczywistości 
z prawami rządzącymi 
światem dorosłych.

Akrobacje 
W czasie S·PLOTU gru-
pa Animal Religion 
z Hiszpanii (Katalonia) 
pokaże świetnie przy-
jęty podczas festiwalu 
w Edynburgu performan-
ce „Hello, Hands and 
Feet”, skierowany do wi-

dzów w wieku od 2 do 

5 lat oraz uczestników 
z niepełnosprawnościami. 
Za pomocą światła, dźwię-
ku i akrobacji, ani na chwilę 
nie odwracając swojej uwa-
gi od potrzeb odbiorcy, 
zbuduje magiczną atmos-
ferę i zaprosi publiczność 
do interakcji – poznawania 
różnorakich możliwości 
i upodobań swojego ciała: 
klaszczących dłoni i tupią-
cych stóp. Krótki, trwający 
25 minut performance sca-
la bardzo proste z pozoru 
działania oraz innowacyj-
ne sposoby budowania re-
lacji z odbiorcą.

Doznania 
sensoryczne 
Do najmłodszych widzów 
w wieku niemowlęcym, 
poniemowlęcym i przed-
szkolnym skierowana jest 
też propozycja katalońskiej 
grupy Viu el Teatre! Jej 
performance „Pintamúsi-
ca” ma być dla maluchów 
okazją do poznawania 
czterech pór roku poprzez 
doznania sensoryczne: bo-

gactwo i różnorodność 
starannie dobranych 
obrazów, dźwięków 
i bodźców dotyko-
wych, a także interakcje 
w formie luźnej zabawy 
w bezpiecznej przestrze-
ni teatru.

Teatr 
międzypokoleniowy
Goście kongresu i łódz-
ka publiczność w ra-
mach S·PLOTU zobaczą 
też propozycję Teatru 
Pinokio w Łodzi – „Fol-
wark zwierzęcy”.
– Dla nas to wyjątkowa 
okazja, żeby przedsta-
wić swoją wizję teatru 
międzypokoleniowego, 
podnoszącego problemy 
współczesności, dające-
go pretekst do rozmowy 
i refl eksji – podkreśla 
Gabriel Gietzky, dyrek-
tor Teatru Pinokio w Ło-
dzi, a zarazem dyrektor 
S·PLOTU i reżyser spek-
taklu.

mat. pras. 
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Dance, oraz 
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nokio (ul. Sienkiewicza 
75/77) obejrzeć znakomi-
te spektakle europejskich 
grup teatralnych, świecą-
cych triumfy na między-
narodowych festiwalach. 
– Nie trzeba obawiać się 

z nich zostały zrealizowane 
bez słów. Pozostałe będą 
prezentowane po polsku – 

zapewnia Bar-
tosz Kurow-
ski, kurator 
S · P L O T U . 
– Nie będzie 
też innych 

barier: 

język migowy – wyjaśnia.

Teatr lalek i nowocze-
sne technologie
Propozycją dla nastolat-
ków i młodych dorosłych 
jest przedstawienie „Sola-
ce”. Zespół Numen Com-
pany z Niemiec sięga po 
mocną i nieco niepokojącą 

formę teatru lalek, by 
zaskakiwać widza ge-

niuszem niewidocznej 
animacji obiektów. 

Publiczność, 
obserwując 

stopniowe 
b u d o w a -

nie relacji 
między aktorem 
i lalką, zyskuje 
pretekst do roz-
mowy o poszu-
kiwaniu tożsa-

dzów (13+) czekać będzie 
Theater Gruene Sosse 
z przeniesieniem na sce-
nę świetnie znanej wie-
lu pokoleniom czytelni-
ków powieści „Braciszek 
i Karlsson z dachu” au-
torstwa Astrid Lindgren. 
Spektakl „Karlsson vom 
Dach” został zrealizowa-
ny w nowatorskiej formie 
z zastosowaniem nowych 
technologii, a poprzez in-
terakcje zachęca odbior-
ców do konfrontacji wła-
snej wizji rzeczywistości 
z prawami rządzącymi 
światem dorosłych.

Akrobacje 
W czasie S·PLOTU gru-
pa Animal Religion 
z Hiszpanii (Katalonia) 
pokaże świetnie przy-
jęty podczas festiwalu 
w Edynburgu performan-
ce „Hello, Hands and 
Feet”, skierowany do wi-

dzów w wieku od 2 do 

S·PLOT – Międzynarodowy Kongres Sztuk 
Performatywnych dla Dzieci i Młodzieży 

8–11 października
Teatr Pinokio, ul. Sienkiewicza 75/77

Bilety można kupić w kasie teatru 
od poniedziałku do piątku 

w godz. 8:00–15:00 
lub online na platformie Bilety24

INFO
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UMOWA O DOŻYWOCIE

Języka obcego można nauczyć 
się w każdym wieku, nawet po 
siedemdziesiątce. Wystarczą 
odpowiednia motywacja, cier-
pliwość i systematyczność. 
Jakie korzyści mogą czerpać 
seniorzy z nauki języka obce-
go? Od czego muszą zacząć?  

Osoby w dojrzałym wieku 
często nieufnie podchodzą 
do swoich zdolności języko-
wych. Nie wierzą we własne 
siły i uważają, że na naukę 
są już za starzy. Nic bardziej 
mylnego! Badania wykaza-

ły, że przyswojenie języka 
obcego w senioralnym wie-
ku jest możliwe i może przy-
nieść szereg korzyści. Choć 
zdolności do przyswajania 
nowych informacji wraz 
z wiekiem maleją, to nie 
warto się tym zniechęcać. 
Seniorom do opanowania 
języka obcego potrzeba je-
dynie więcej czasu. Pamiętaj, 
nauka to nie wyścigi!

Dlaczego warto?
Nauka języka poszerza ho-
ryzonty, a osoby jeżdżące 

na wycieczki zagraniczne 
zyskują większą swobodę 
i poczucie niezależności. Ja-
kie jeszcze pozytywy wyni-
kają z lekcji języka obcego? 
• Poprawa sprawności 

mózgu – nauka języka 
obcego to świetny tre-
ning mózgu, który pod-
lega procesom starzenia 
podobnie jak inne organy 
i funkcjonuje coraz go-
rzej. Wpływa także na 
poprawę pamięci i kon-
centracji. Badania wy-
kazały, że nauka języka 
obcego to jedna z metod 
na opóźnienie rozwo-
ju choroby Alzheimera 
i pojawienia się objawów 
demencji.

• Wzmocnienie poczucia 
własnej wartości – wraz 
z nabywaniem nowych 
umiejętności przychodzi 
zadowolenie z siebie, któ-
re zwiększa samoocenę. 

• Nowe znajomości – na-
uka języka obcego (jeżeli 
uczęszczasz na kursy) to 
świetna okazja do pozna-
nia nowych ludzi. Zaję-
cia grupowe to ucieczka 
od poczucia samotności, 
która często doskwiera 
seniorom, szczególnie 
tym mieszkającym sa-
motnie. 

Dla części seniorów, których 
dzieci mieszkają za granicą 
lub związani są z obcokra-
jowcem,  znajomość języka 
obcego ułatwia porozumie-

wanie się z członkami ro-
dziny, którzy nie posługują 
się językiem polskim.

To nie jest trudne
Poza ograniczeniami, któ-
re niesie ze sobą podeszły 
wiek, warto pamiętać, że 
jesień życia ma też wiele 
atutów, np. więcej wolne-
go czasu. Brak pośpiechu 
i zobowiązań ułatwia im 
znalezienie przestrzeni na 
dodatkowe zajęcia. Ponadto 
seniorzy są bardziej zdy-
scyplinowani i poważniej 
podchodzą do nabywania 
nowych umiejętności niż 
młodsze pokolenia. Wy-
starczy uzbroić się w cier-
pliwość i pamiętać, że na 
efekty trzeba poczekać. 

Jak zacząć?
Aby nauka języka w doj-
rzałym wieku była nie 
tylko skuteczna, ale i przy-
jemna, warto wziąć pod 
uwagę dwa elementy: 
motywację i odpowiednią 
formę nauki. Motywować 
do nauki mogą podróże 
zagraniczne, chęć porozu-
miewania się z zięciem lub 
wnukiem, który nie mówi 
po polsku, czy nauczenie 
się prawidłowo wymawiać
i rozumieć obcojęzyczne 
słowa, które często sły-
szysz w przestrzeni pu-
blicznej i mediach. Celem 

może być także dbanie 
o sprawność mózgu. 
Wybierz formę nauki, która 
będzie dla Ciebie najodpo-
wiedniejsza. Języka moż-
na uczyć się w domowym 
zaciszu lub uczęszczać na 
kursy językowe dla senio-
rów. Można też skorzystać 
z mobilnej aplikacji na 
smartfona. Dzięki krótkim, 
ciekawym lekcjom poćwi-
czysz mówienie, czytanie, 
słuchanie i pisanie. Zaletą 
tych aplikacji jest dostęp-
ność, łatwość instalacji oraz 
skuteczność – jeśli ćwiczy 
się systematycznie.

 a.pe

REKLAMA

SENIORADKA6

FOT. FREEPIK

Środa, 9 października | nr 118/2024 (501)

Na naukę języków Na naukę języków 
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podchodzą do nabywania 
nowych umiejętności niż 
młodsze pokolenia. Wy-
starczy uzbroić się w cier-
pliwość i pamiętać, że na 
efekty trzeba poczekać. 

szysz w przestrzeni pu-
blicznej i mediach. Celem 

skuteczność – jeśli ćwiczy 
się systematycznie.
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Radość z zakoń-
czenia okupacj i  prawdo-
podobnie uśpiła społeczną 
czujność wobec dokonu-
jących się po wojnie prze-
mian ,  k tórych  g łównym 
motorem były konsekwent-
nie prowadzone przez nowy 
aparat  władzy  dz iałania 
polityczne i propagandowe 
zapożyczone z Kraju Rad.

W pierwszym okresie po 
wojnie Łódź nie zbudo-
wała żadnych reprezen-
tacyjnych obiektów ad-
ministracyjnych. Nowe 
budynki Prezydium Rady 
Narodowej m. Łodzi skry-
ły się bowiem za fasadą 
dawnego pałacu Juliu-
sza Heinzla przy Piotr-
kowskiej 104. Natomiast 
g m a c h  W o j e w ó d z k i e j 
Rady Narodowej stanowił 
przedłużenie pałacu I.K. 
Poznańskiego, który to 
obiekt – w opinii eksper-
tów – nieźle dopasowano 
do jego architektury. Nie-
liczne zaś nowe gmachy 
administracji dzielnico-
wej, np. przy ul. Ciesiel-
skiej czy ul. Wólczańskiej, 
niczym nie wyróżniały się 
w krajobrazie miasta. 

Jedni głosowali,
inni liczyli
W  l a t a c h  1 9 4 6 – 1 9 4 7 
w centrum uwagi znala-
zły się dwa ważne wy-

darzenia :  re ferendum 
ludowe i wybory do Sej-
mu Ustawodawczego. 
Referendum, w którym 
padły pytania o senat, 
reformę rolną i nacjonali-
zację przemysłu, odbyło 
się 30 czerwca 1946 r. Jak 
podano ofic jalnie,  fre-
kwencja  w Łodzi  była 
wysoka ,  a  pozytywne 
odpowiedzi na postawio-
ne w nim pytania przed-
stawiały się następująco: 
na pierwsze – 71,4%, na 
drugie – 80,4%, na trze-
cie – 94,7%. Oczekiwanie 
na ogłoszenie oficjalnych 
wyników aż do 11 lipca 
wskazywało na pierwsze 
manipulacje, choć projekt 
upaństwowienia fabryk 
w robotniczym mieście 
padł na podatny grunt. 
Jeśli chodzi o wybory do 
Sejmu Ustawodaw-
czego, to Okręgowa 
Komisja Wyborcza 
w Łodzi unieważni-
ła zgłoszoną przez 
PSL (frakcja Sta-
nisława Mikołaj-
czyka) listę nr 1, 
gdyż  rzekomo 
podpisana była 
p r z e z  o s o b y 
nieupoważnio-
ne. Zatwier-
dzono jedy-
nie listę nr 2 
– Stronnic-
twa Pracy 
oraz nie-
zależne-

go rzemiosła, kupiectwa 
i drobnej wytwórczości, 
na  które j  znalazło  s ię 
10 kandydatów, oraz listę 
nr 3 – Bloku Stronnictw 
Demokratycznych (PPR, 
PPS, SD, SL i związków 
zawodowych) z 20 kan-
dydatami. 
W związku z tą decyzją 
komitet PSL 8 stycznia 
1947 r. zdecydował się na 
ogłoszenie bojkotu wy-
borów na terenie Łodzi. 
Zgodnie z popularnym 
wówczas powiedzeniem: 
„ jedni  głosowali ,  inni 
liczyli” oficjalnie ogło-
szono, że Blok uzyskał 
w wyborach 71,1%. Był 
to wynik i tak mniej ko-
rzystny niż średni wynik 
krajowy. Na listę SP, we-
dług tych samych danych, 
głosowało w Łodzi 28,9%, 
podczas gdy w Polsce 
zaledwie 4,7%. Wybra-

no  ogółem 10  po-
słów: sied-

m i u  z  B l o k u 
i trzech z SP. PSL, 
według urzędowych da-
nych, w całej Polsce uzy-
skało 10,3%. W ten sposób 
komuniści pozbyli się le-
galnej opozycji. 

Partyjne rozgrywki
Polska Partia Robotnicza 
szybko zaczęła ograni-
czać wpływy konkurencji. 
Mimo oporów wyraża-
nych przez potencjalne-
go partnera z PPS, która 
w Łodzi miała tradycję 
i mocną pozycję, w kwiet-
niu 1947 r. komuniści zde-
cydowali o podjęciu przy-
gotowań do zjednoczenia, 
szukając sprzymierzeń-
ców również w jej szere-
gach. Zjednoczenie ruchu 
robotniczego zostało po-
przedzone zjednoczeniem 
ruchu młodzieżowego, 
w wyniku którego po-
wstał Związek Młodzieży 
Polskiej. Kongres zjedno-
czeniowy PPR i PPS odbył 

się w grudniu 1948 r., 
a nowa par-

tia przyjęła 
nazwę Pol-

ska Zjedno-
czona Partia 

Robotnicza. 
W Łodzi nowe 

w ł a d z e  p a r -
ty jne wybrano 

23 grudnia 1948 r. 
P i e r w s z y m  s e -

kretarzem został 
Władysław Dwo-

r a k o w s k i  z  b y ł e j 

PPR, a dru-
g i m  s e k r e t a -
r z e m  S t a n i s ł a w 
Guniak z  byłe j  PPS. 
Dalszy proces scalania 
obu partii  odbywał się 
już w atmosferze kursu 
stalinowskiego, co skut-
kowało np. usuwaniem 
z szeregów partyjnych 
„niepewnych ideologicz-
nie elementów”.
W momencie powstania 
PZPR była partią maso-
wą, w całej Polsce liczy-
ła 1,3 mln członków. Re-
alizując wytyczne władz 
centralnych, łódzka or-
ganizacja aktywnie włą-
czała się w liczne akcje 
polityczne. Zarówno wy-
bory do sejmu, jak i do 
rad  narodowych  by ły 
dla PZPR głównymi wy-
darzeniami polityczny-
mi, choć tak naprawdę 
miały wyłącznie charak-
ter formalny, gdyż wysta-
wiano tylko jedną listę. 
Szczególną wagę miały 
dla komunistów konfe-
rencje i zjazdy partyjne, 
k tóre  s ta ły  s ię  n iemal 
teatralną manifestac ją 
„ideologicznej jedności 
spo łeczeńs twa  z  l in ią 
partii”. I tak się zaczęło 
życie w PRL-u.

 agr
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Propagandowy 
plakat referendalny z 1946 r. 
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Pochód pierwszomajowy
na ul. Piotrkowskiej w 1946 r.

Po wojnie zmieniły się polityczne
układy, ale pejzaż fabrycznej Łodzi 
pozostał ten sam

Wojewódzka Rada Narodowa
urzędowała przy pałacu
Poznańskiego

FOT. MATERIAŁY ARCHIWALNE, FREEPIK
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Codzienny 
dobrostan 
Specjaliści z zakresu psy-
chologii podkreślają, że 
zdrowie psychiczne dziec-
ka należy pielęgnować od 
najmłodszych lat, dbać 
o nie każdego dnia, reago-
wać na pierwsze objawy 
problemów i szukać profe-
sjonalnej pomocy, gdy jest 
to konieczne. Co możesz 
zrobić, by wspierać dobro-
stan psychiczny dziecka 
na co dzień?
• Zachęcaj do wyrażania 

emocji – ważne, aby 
dziecko potrafi ło mó-
wić o swoich uczuciach 
i wiedziało, że każda 
emocja jest ważna, choć 
nie oznacza to, że każ-
dy sposób wyrażania 
uczuć można zaak-
ceptować. Zaproponuj 
dziecku kilka technik 
relaksacyjnych, które 
pomogą mu poradzić 
sobie z trudnymi emo-
cjami, np. głębokie 
oddychanie czy aktyw-
ność fi zyczną.

• Buduj poczucie  
własnej wartości
– wspieraj dziecko 
w budowaniu pozy-
tywnego obrazu sie-
bie, chwal za wysiłki, 
a nie tylko za osiągnię-
cia.

• Zachęcaj do samodziel-
ności – daj dziecku 
szansę na podejmowa-
nie decyzji. To wzmoc-
ni jego pewność siebie 
i poczucie kontroli nad 
swoim życiem.

• Zadbaj o ruch i relaks 
– zapewnij dziecku czas 
na odpoczynek i aktyw-
ność fi zyczną. Regular-
ny ruch pozytywnie 
wpływa na samopoczu-
cie psychiczne.

• Wprowadź rutynę
– dbaj o to, by dziecko 
miało stały plan dnia, 
w tym regularne posił-
ki, sen i aktywność fi -
zyczną. Stabilność daje 
poczucie bezpieczeń-
stwa.

• Wspieraj relacje spo-
łeczne – zachęcaj 
dziecko do kontaktu 
z rówieśnikami, budo-
wania zdrowych relacji 
i udziału w zajęciach, 
które sprawiają mu ra-
dość.

• Ogranicz internet
– nadmiar czasu spę-
dzanego w sieci może 
negatywnie wpływać 
na samoocenę i nastrój 
dziecka. Postaraj się 
wprowadzić zasady 
korzystania z urządzeń 
elektronicznych.

Niepokojące 
objawy 
Symptomy, które mogą 
świadczyć o problemach 
emocjonalnych, często są 
subtelne, przez co łatwo 
je bagatelizować. Dlatego 
warto przyglądać się za-
chowaniu dziecka, by nie 
przeoczyć sygnałów alar-
mowych. Należą do nich:
• zmiany w zachowaniu

– dziecko staje się wy-
cofane, unika kontaktu 
z rówieśnikami lub do-
rosłymi, nagle przestaje 
interesować się swo-
imi hobby albo staje 
się agresywne, wpada 
w „złe towarzystwo”;

• spadek nastroju
– długotrwałe uczucie 
smutku, apatii, brak 
energii i motywacji;

• problemy ze snem
– bezsenność lub nad-
mierna senność, kosz-
mary, częste budzenie 
się w nocy, moczenie 
nocne;

• zaburzenia apetytu
– nagła utrata apetytu 
lub jedzenie kompul-
sywne;

• zachowania autode-
strukcyjne – cięcie się, 
uciekanie z domu, uży-
wanie substancji psy-
choaktywnych;

ciem winy, 
nawet jeśli 
zupełnie nie 
p r z y c z y n i -
ło się do trudnej sytuacji. 
Nie obwiniaj go dodat-
kowo – to tylko zburzy 
zaufanie do Ciebie. W za-
leżności od natężenia 
problemu i wieku 
dziecka możesz 
wprowadzić 
o p i s a n e 
wcześnie j 
strategie 
profilak-
t y c z n e . 
Jeśli jed-

nak niepokojące objawy 
nie mijają lub się nasilają, 
nie zwlekaj z szukaniem 

specjal istycznej 
pomocy. 

red

Zdrowie psychiczne dziecka jest tak samo ważne jak zdrowie fi zyczne. Mimo to ponad połowa polskich 
dzieci i nastolatków zmaga się z trudnościami emocjonalnymi, w tym depresją i lękami. Jak zatem 

dbać o dobrostan psychiczny dziecka? Co powinno wzbudzić niepokój? Gdzie szukać pomocy? 
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INFOGdzie szukać pomocy?

Poradnie Zdrowia Psychicznego Dla Dzieci w Łodzi:
• ul. Obywatelska 102/104, tel. (82) 564 36 32
• ul. Tatrzańska 109, tel. (42) 643 28 02
• ul. Dąbrowskiego 15B, tel. (42) 230 91 28
• ul. Zawiszy Czarnego 8/10, tel. (42) 6572 023
Specjalistyczna Poradnia Wspierania Rozwoju i Terapii 
• ul. Hipoteczna 3/5, tel. (42) 653 76 75
Centrum Terapii i Pomocy Dziecku i Rodzinie CUKINIA 
• ul. Piotrkowska 17, (w bramie) wejście D, lokal nr 3, tel. 885 800 202
Środowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Młodzieży  
• ul. Mielczarskiego 35, tel. (42) 616 35 35
Telefony zaufania:
• Telefon i czat zaufania dla dzieci i młodzieży: 116 111, www.116111.pl/czatuj/ 
• Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka: 800 12 12 12, www.czat.brpd.gov.pl
• Telefon zaufania TPD dla dzieci i młodzieży: 800 119 119 
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ZADBAJ 
O DOBROSTAN 

PSYCHICZNY DZIECKAPSYCHICZNY DZIECKAPSYCHICZNY DZIECKAPSYCHICZNY DZIECKAPSYCHICZNY DZIECKA

Zielona wstążka
to symbol 
walki z chorobami
psychicznymi
i depresją

• nadmierne lęki
– dziecko unika sytu-
acji, które wcześniej 
były dla niego neu-
tralne, np. chodzenie 
do szkoły, przebywa-
nie w miejscach pu-
blicznych, kontakty 
z innymi ludźmi.

Jak pomóc dziecku?
Zacznij od otwartej, em-
patycznej rozmowy. Waż-
ne, aby dziecko czuło, że 
może bez obaw opowie-
dzieć o swoich uczuciach 
i problemach. Unikaj oce-
niania i krytykowania, na-
wet jeśli dziecko złamało 
panujące w domu zasady 
– daj mu przestrzeń do 
wyrażenia emocji.   Moż-
liwe jest też, że dziec-
ko mierzy się 
z poczu-

Zdrowie psychiczne dziecka jest tak samo ważne jak zdrowie fi zyczne. Mimo to ponad połowa polskich 
dzieci i nastolatków zmaga się z trudnościami emocjonalnymi, w tym depresją i lękami. Jak zatem 

dbać o dobrostan psychiczny dziecka? Co powinno wzbudzić niepokój? Gdzie szukać pomocy? 

ZADBAJ ZADBAJ ZADBAJ 
O DOBROSTANO DOBROSTAN

PSYCHICZNY DZIECKAPSYCHICZNY DZIECKA
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Trwają przygotowania do 30. 
kwesty na rzecz ratowania 
zabytków Starego Cmentarza 
– najstarszej istniejącej łódz-
kiej nekropolii – której kul-
minacją będzie zbiórka datków 
w weekend 1–3 listopada. 
Z okazji jubileuszowej kwesty 
Towarzystwo Opieki nad Sta-
rym Cmentarzem organizuje 
szereg wydarzeń towarzyszą-
cych.

Koncert
W sobotę, 12 października 
o godz. 18:00 odbędzie się 
wyjątkowy koncert inaugu-
rujący tegoroczną kwestę. 
W kościele ewangelicko-
-augsburskim św. Mateusza 

przy ul. Piotrkowskiej 
279/283 zagra kwar-

tet smyczkowy 
Apertus Quartet 
z solistką Olgą 
Maroszek (kon-
tralt). Zespół 
przygotował 
specjalny pro-
gram nawiązu-

jący do wielokul-
turowości Starego 

Cmentarza. W re-
pertuarze znajdą 

się zarówno utwory 
polskich kompozytorów, 
m.in. miniatury Fryderyka 
Chopina oraz pieśni Sta-
nisława Moniuszki i Mie-
czysława Karłowicza, jak 
i pieśni Franciszka Schu-
berta do słów wybitnych 
niemieckich poetów. Za-
brzmią także utwory kom-
pozytorów rosyjskich, 
a zwieńczeniem będzie po-
ruszająca kołysanka Dymi-
tra Szostakowicza z cyklu 
inspirowanego ludową 
poezją żydowską. Wstęp 

bezpłatny.

Spacery
Już wiosną rozpoczęły się 
comiesięczne bezpłatne 
spacery tematyczne po Sta-
rym Cmentarzu. Najbliższy 
odbędzie się w niedzielę, 
13 października o godz. 
11:00. Uczestnicy wyruszą 
spod bramy części kato-
lickiej. Temat przewodni 
spaceru to: „Obyś cudze 
dzieci uczył – wybitni łódz-
cy nauczyciele”. Uczestnicy 
poznają sylwetki znanych 
i mniej znanych łódzkich 
nauczycieli, właścicieli szkół 
i działaczy oświatowych 
spoczywających na Starym 
Cmentarzu. Wędrówkę po-
prowadzi Krystyna Janus, 
przewodniczka po Łodzi 
i członek Zarządu Towa-
rzystwa Opieki nad Starym 
Cmentarzu. 
Kolejny spacer odbędzie się 
w niedzielę, 27 październi-
ka, również o godz. 11:00. 
Jego tytuł to „Piękno wyku-
te w kamieniu – dzieła arty-
stów rzeźbiarzy na Starym 
Cmentarzu”. Prowadząca 
Katarzyna Majewska (prze-
wodniczka PTTK Łódź 
i członek TONSC) zapre-
zentuje wybitne przykłady 
sztuki sepulkralnej i ich 
autorów – rzeźbiarzy oraz 
zakłady kamieniarskie z Ło-
dzi, kraju i zagranicy.

Gra terenowa
W niedzielę, 20 październi-
ka o godz. 11:00 odbędzie 
się bezpłatna gra tereno-
wa „Śladami wspomnień 
– małe historie wielkiego 
miasta”, przygotowana 
z okazji jubileuszowej kwe-
sty. Będzie mieć formę spa-
ceru po Starym Cmentarzu, 
a jego uczestnicy poznają 
historię miasta przez pry-
zmat wspomnień, relacji 
i opowieści jego dawnych 
mieszkańców, którzy żyli 
na przełomie XIX i XX w., 
a także znane i mniej zna-
ne postacie z historii daw-
nej Łodzi. Trasa gry będzie 
przebiegać przez części 
ewangelicką, prawosławną 

i katolicką Starego Cmen-
tarza. Zadaniem graczy 
będzie też wykonanie za-
dań, które pozwolą odkryć 
im fi nałowe hasło. Udział 
w zabawie będzie także 
okazją do poznania zabyt-
kowych pomników na-
grobnych, również tych, 
które zostały odnowione 
dzięki listopadowym kwe-
stom. Zapisy do udziału 
w grze ruszają w czwartek, 
10 października. Chętni 
– organizatorzy zaprasza-
ją zespoły liczące od 2 do 
5 osób – powinni zgłaszać 
się korespondencyjnie na 
adres e-mail: tonsc1999@
gmail.com.
Przygotowana została 
także specjalna oferta dla 
szkół. W każdą środę 
października i listopada 
w godz. 10:00-14:00 bę-
dzie można wziąć udział 
w bezpłatnym spacerze 
z przewodnikiem po Sta-
rym Cmentarzu przy 
ul. Ogrodowej. Pytania 
oraz zgłoszenia grup należy 
kierować na adres e-mail: 
tonsc1999@gmail.com.
Od lat w działania na rzecz 
popularyzacji wartości hi-
storycznych i zabytkowych 
Starego Cmentarza włącza 
się też Muzeum Miasta 
Łodzi. Z okazji 30. kwesty 
placówka zaprasza w listo-
padzie na specjalną lekcję 
muzealną „Stary Cmentarz. 
Miasto – Ludzie – Historie”. 
Jest ona dedykowana star-
szym klasom szkoły podsta-
wowej oraz szkołom ponad-
podstawowym. Zwiedzanie 
wybranych wystaw Mu-
zeum Miasta Łodzi zostanie 
uzupełnione o spacer plene-
rowy po  zabytkowej łódz-
kiej nekropolii, a specjalnie 
przygotowane karty edu-
kacyjne pozwolą uczniom 
na aktywne uczestnictwo 
w poznawaniu wielokultu-
rowej historii naszego mia-
sta. Trasa spaceru będzie 
prowadzić przez wszystkie 
części Starego Cmentarza. 
Zainteresowani nauczyciele 

i uczniowie 
mogą nadsyłać 
zgłoszenia na adres e-mail: 
edukacja@muzeum-lodz.
pl bądź kontaktować się 
w tej sprawie pod nr. tel.: 
(42) 307 13 82 lub 692 926 
319.

Specjalna kronika
Tuż przed najważniejszą 
częścią tegorocznej kwe-
sty, a więc zbiórką datków 
w weekend 1–3 listopada, 
która w tym roku wyjątko-
wo będzie trwać od godz. 
9:00 do godz. 19:00, wydany 
zostanie specjalny numer 
Kroniki Miasta Łodzi pt. 
„Piękno utrwalone”. To na-
wiązanie do wydawnictw, 
które ukazały się przy okazji 
wcześniejszych jubileuszo-
wych kwest: 15., gdy wyda-
no album „Piękno ocalone” 
i 25., gdy pojawił się 
album „Piękno od-
zyskane”. Kronika 
Miasta Łodzi, dedy-
kowana 30. kweście 
będzie dostępna 
na Starym Cmen-
tarzu m.in. w jej 
trakcie.
Zwieńczeniem wy-
darzeń będzie pod-
sumowanie działań 
w piątek, 15 li-
s t o p a d a 
w Muzeum 
Miasta Ło-
dzi.

Cezary 
 Pawlak

UWERTURA DO HUCZNEGO JUBILEUSZU

30 LAT KWESTY 
NA STARYM CMENTARZU

30 LAT KWESTY 30 LAT KWESTY 
NA STARYM CMENTARZUNA STARYM CMENTARZU

„Piękno utrwalone”. To na-
wiązanie do wydawnictw, 
które ukazały się przy okazji 
wcześniejszych jubileuszo-
wych kwest: 15., gdy wyda-
no album „Piękno ocalone” 
i 25., gdy pojawił się 
album „Piękno od-
zyskane”. Kronika 
Miasta Łodzi, dedy-
kowana 30. kweście 
będzie dostępna 
na Starym Cmen-
tarzu m.in. w jej 
trakcie.
Zwieńczeniem wy-
darzeń będzie pod-
sumowanie działań 
w piątek, 15 li-
s t o p a d a 
w Muzeum 
Miasta Ło-
dzi.

Cezary 
 Pawlak

FOT. LODZ.PL

Ubiegłoroczna kwesta 
na Starym Cmentarzu

Apertus Quartet
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FOT.  MAT. PRAS.

INWESTYCJE 

Według danych Centralnego 
Ośrodka Informacji Gospo-
darczej w Łodzi funkcjonuje 
48 spółdzielni mieszkanio-
wych. Działalność większości 
sprowadza się do admini-
strowania, obsługi i remon-
towania posiadanych zaso-
bów mieszkaniowych. Nowe 
mieszkania budują tylko 
dwie: Spółdzielnia Mieszka-
niowa Budowlanych „Kielnia” 
i Spółdzielnia Mieszkaniowa 
Radogoszcz-Wschód.   

Najnowszą inwestycją 
mieszkaniową spółdziel-
ców ze wschodniego Ra-
dogoszcza jest kompleks 
czterech budynków wie-
lorodzinnych, który po-
wstał przy ul. Świtezianki, 
u zbiegu z ul. Sikorskie-
go. Jest w nich łącznie 
160 mieszkań, które lada 
moment zostaną odda-
ne do użytku. Wszystkie 
sprzedały się jak świeże 
bułeczki, co nie powinno 
dziwić, zważywszy na 
ich cenę – 7 tys. zł/ mkw. 
(w l ipcu średnia cena 
1 mkw. mieszkania z ryn-
ku pierwotnego wynosiła 
w Łodzi 11,4 tys. zł). To 
już trzecia taka budowa, 
którą doprowadził  do 
końca prezes zarządu SM 
Radogoszcz-Wschód Jacek 
Pawłowski. Pierwszą był 
wieżowiec przy ul. Pstrą-

gowej (80 mieszkań), odda-
ny do użytku na początku 
2023 r., drugą – dwa bloki 
(42 mieszkania) stojące 
przy ul. Świtezianki.
– Budowalibyśmy więcej, 
ale powoli kończą nam się 
wolne tereny – mówi pre-
zes Pawłowski. – Rozma-
wiamy z miastem o pozy-
skaniu nowych działek pod 
budownictwo. Jeśli to się 
uda, będziemy budować 
więcej.
Na brak gruntów pod bu-
dowę narzeka też Wacław 
Pełczyński, prezes zarzą-
du SMB „Kielnia”, który 
od jej powstania w 1988 r. 
zrealizował już w różnych 
punktach Łodzi budowę 
18 domów zbiorowego 
zamieszkania (m.in. przy 
ul. Liściastej, ul. Chełmoń-
skiego, ul. Szczanieckiej, 
ul. Bolka Świdnickiego 
i ul. Kopcińskiego) oraz 
32 domów segmentowych 
przy ul. Topazowej. Wła-
śnie zakończył budowę blo-
ku przy ul. Chełmońskiego 
17 (45 mieszkań), gdzie 
zaraz wprowadzą się loka-
torzy. Na te lokale też nie 
brakowało chętnych przy 
cenie ok. 8 tys. zł/ mkw. 

Jak się buduje 
tak tanio? 
Zarówno SMB „Kielnia”, 
jak i  SM Radogoszcz-

-Wschód nie sięgają po 
kredyty bankowe. Zle-
cają budowę wybranym 
w przetargach wyko-
nawcom i płacą im od-
dzielnie  za każdy za-
kończony etap budowy. 
A  m i e s z k a n i a  ś w i e t -
nie się sprzedają, choć 
prawo nakazuje  spół-
dzielniom najpierw za-
spokajać potrzeby miesz-
kaniowe członków spółdzielni 
i ich krewnych. Chętnych 
nigdy nie brakuje – głód 
mieszkaniowy nadal jest 
w Polsce powszechny. 
Tylko niewielka część 
niewykupionych tą drogą 
mieszkań trafi a na wolny 
rynek, skąd też znikają 
błyskawicznie za sprawą 
niskich cen.

Czemu spółdzielnie
nie budują więcej? 
Przyczyn jest wiele, ale 
główną przeszkodą jest 
najczęściej brak gruntów 
pod zabudowę w dyspo-
zycji spółdzielców. Ku-
powanie ich nie wchodzi 
w grę, bo spółdzielnie nie 
dysponują wystarczają-
cymi na to funduszami. 
Nierzadko zniechęca też 
ryzyko inwestycyjne – bu-
dowę trzeba zaplanować, 
przygotować formalnie, 
zrea l izować  i  j eszcze 
sprzedać… To złożony 

proces, który trwa nawet 
lata. 
Trzeba się również liczyć 
z… niechęcią sąsiadów. 
Na gęściej  zabudowa-
nych osiedlach każda 
nowa budowa wywołuje 
często sprzeciwy okolicz-
nych mieszkańców, któ-
rym nowy dom przesłoni 
widok z okna, odbierze 
kawałek łączki do wypro-
wadzania psa lub zlikwi-
duje skrót do ulubionego 
sklepu. Temat robi się 
problematyczny.

 (pj)

Według danych Centralnego gowej (80 mieszkań), odda- -Wschód nie sięgają po proces, który trwa nawet 

Nowe domy 
SM Radogoszcz-Wschód

Nowy blok SMB „Kielnia”
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WYCIĄG Z OGŁOSZENIA PREZYDENTA MIASTA ŁODZI

PREZYDENT MIASTA ŁODZI

o ustnych przetargach nieograniczonych (licytacjach) na sprzedaż samodzielnych lokali mieszkalnych  stanowiących własność Miasta Łodzi 
wraz z udziałem w prawie własności gruntu, usytuowanych w budynkach położonych w Łodzi przy:
1. ul. gen. Karola Kniaziewicza 6, lokal mieszkalny nr 19, nr księgi wieczystej nieruchomości gruntowej zabudowanej LD1M/00073408/6, obręb B-28, nr działki 71/3, 

powierzchnia działki 226 m2, powierzchnia lokalu 31,05 m2, udział w częściach wspólnych nieruchomości 0,052, cena wywoławcza łączna 150 000 zł, wadium 15 000 zł;
2. ul. Bolesława Limanowskiego 89, lokal mieszkalny nr 16, nr księgi wieczystej nieruchomości gruntowej zabudowanej LD1M/00079189/6, obręb B-29, nr działki 372, 

powierzchnia działki 1 207 m2, powierzchnia lokalu 22,00 m2, udział w częściach wspólnych nieruchomości 0,034, cena wywoławcza łączna 160 000 zł, wadium 16 000 zł;
3. ul. Zgierskiej 14, lokal mieszkalny nr 14, nr księgi wieczystej nieruchomości gruntowej zabudowanej LD1M/00088629/9, obręb B-47, nr działki 330, 

powierzchnia działki 625 m2, powierzchnia lokalu 21,83 m2, udział w częściach wspólnych nieruchomości 0,028, cena wywoławcza łączna 90 000 zł, wadium 9 000 zł;
4. ul. Ciasnej 8, lokal mieszkalny nr 23, nr księgi wieczystej nieruchomości gruntowej zabudowanej LD1M/00086151/3, obręb G-11, nr działki 20/10, 

powierzchnia działki 319 m2, powierzchnia lokalu 35,73 m2, udział w częściach wspólnych nieruchomości 0,026, cena wywoławcza łączna 250 000 zł, wadium 25 000 zł;

Sprzedaż lokali zwolniona jest z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towarów i usług (Dz. U. z 2024 r. poz. 361 i 852).
Przetarg odbędzie się w dniu 14 listopada 2024 r. o godz. 10:00 w siedzibie Urzędu Miasta Łodzi, w Łodzi przy ul. Piotrkowskiej 104, Mała Sala Obrad.
OGŁOSZENIE PREZYDENTA MIASTA ŁODZI O PRZETARGU zawierające szczegółowe informacje dotyczące przetargu wywieszone jest na tablicy ogłoszeń w siedzibie 
Wydziału Zbywania i Nabywania Nieruchomości UMŁ, w Łodzi przy ul. Piotrkowskiej 104 (IV p.). Ogłoszenie publikowane jest również na stronie internetowej pod adresem: 
https://uml.lodz.pl/dla-biznesu/nieruchomosci-na-sprzedaz/sprzedaz-nieruchomosci/, oraz w Biuletynie Informacji Publicznej pod adresem: 
https://bip.uml.lodz.pl/urzad-miasta/przetargi/sprzedaz-nieruchomosci/. 
Szczegółowe informacje dotyczące przetargu dostępne są również w siedzibie Wydziału Zbywania i Nabywania Nieruchomości UMŁ w Łodzi przy ul. Piotrkowskiej 104, 
(IV p., pok. 468 i 457) oraz pod numerem telefonu: (42) 272–67–83, 638–45–83, 638–44–14.

informuje, że w dniach od 9 października 2024 r. do 30 października 2024 r. wywieszony będzie na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu Miasta Łodzi 
przy ul. Piotrkowskiej 104 oraz zamieszczony na stronach internetowych Urzędu Miasta Łodzi (www.uml.lodz.pl) wykaz: 

nieruchomości stanowiącej własność Miasta Łodzi, położonej w Łodzi przy ul. gen. Lucjana Żeligowskiego 8/10, 
działki nr 206/6, 206/7 i 206/8, obręb P-9, KW LD1M/00155835/7, o łącznej pow. 5700 m2,

przeznaczonej do sprzedaży, w drodze bezprzetargowej na rzecz użytkownika wieczystego.
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SPORT

Już po pierwszym meczu 
mogliśmy obstawiać, że ło-
dzianki w rewanżu nie 
powinny mieć 

większych problemów. Bu-
dowlane w Serbii pewnie 

wygrały 
3:0. 

W rewanżu początek me-
czu należał do przyjezd-
nych, które odskoczyły na 
wynik 2:5, ale to tylko po-
drażniło ambicję łodzianek. 
Świetnie atakowała Terry 
Enweonwu, a w sukurs 
przyszedł jej szczelny blok. 
Finalnie dało to zwycięstwo 
w pierwszej partii 25:20. 
Drugi set miał bardzo podob-
ny przebieg, dobry początek 
Herceg Novi, ale końców-
ka zdecydowanie lepsza 
w wykonaniu zespołu z Ło-
dzi. Kolejny raz wynik 25:20 
i przypieczętowanie awansu 

do fazy grupowej Ligi Mi-
strzyń. 
W trzeciej odsłonie 
Maciej Biernat dał 
zagrać zawodniczkom, 

które rzadziej pojawiały się 
na parkiecie. Taryfy 
ulgowej jednak nie 
było i trener bardzo 

dobitnie pokazywał, że 
jego ambicją jest wynik 

3:0. Po chwilowych pro-
blemach w środku seta 

znów fantastycznie zaczął 
pracować blok. Końców-

ka to trzy punkty z rzędu 
dla Budowalnych i wy-
grana 25:21. 

Po zwycięstwie łodzianki 
zameldowały się w fazie 
grupowej, w której zagra-
ją z Fenerbahçe Medicana 
Stambuł, Neptunes Nantes 
i Vasas Obuda Budapest. 
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WYCIĄG Z OGŁOSZENIA PREZYDENTA MIASTA ŁODZI
o ustnym przetargu nieograniczonym (licytacji) na sprzedaż nieruchomości lokalowej stanowiącej własność Miasta Łodzi, usytuowanej w budynku położonym w Łodzi przy:
• ul. Jana 7, lokal mieszkalny nr 17, nr księgi wieczystej nieruchomości lokalowej  LD1M/00221655/5, nr księgi wieczystej nieruchomości gruntowej zabudowanej  

LD1M/00007635/3, obręb B-28, nr działki 24/7, 24/9, 24/10, 24/13, 24/16, 24/17, powierzchnia działki 6376 m2, powierzchnia lokalu 37,48 m2, udział w częściach 
wspólnych nieruchomości 3748/510822, cena wywoławcza łączna 220 000 zł, wadium 22 000 zł;
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Sprzedaż lokalu zwolniona jest z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towarów i usług (Dz. U. z 2024 r. poz. 361 i 852). 

Przetarg  odbędzie  się w dniu 14 listopada 2024 r. o godz. 11:00 w siedzibie Urzędu Miasta Łodzi, w Łodzi przy ul. Piotrkowskiej 104, Mała Sala Obrad.

OGŁOSZENIE PREZYDENTA MIASTA ŁODZI O PRZETARGU zawierające szczegółowe informacje dotyczące przetargu wywieszone jest na tablicy ogłoszeń w siedzibie Wydziału Zbywania 
i Nabywania Nieruchomości UMŁ, w Łodzi przy ul. Piotrkowskiej 104 (IV p.). Ogłoszenie publikowane jest również na stronie internetowej pod adresami: https://uml.lodz.pl/dla-biznesu/
nieruchomosci-na-sprzedaz/sprzedaz-nieruchomosci/, oraz w Biuletynie Informacji Publicznej pod adresem: https://bip.uml.lodz.pl/urzad-miasta/przetargi/sprzedaz-nieruchomosci/. 
Szczegółowe informacje dotyczące przetargu  dostępne  są  również  w   siedzibie  Wydziału   Zbywania  i   Nabywania   Nieruchomości UMŁ,   w Łodzi przy ul. Piotrkowskiej 104, 
(IV p., pok. 457 i 468) oraz pod numerem telefonu: (42) 638 45 83, 638 44 14.

KOSZYKARSKA SINUSOIDA
zagrać zawodniczkom, 

KOSZYKARSKA SINUSOIDA
Widzew przystąpił do se-
zonu pod wodzą nowego 
szkoleniowca – Annę Cho-
derę zastąpił Mariusz Wój-
cik. Wejście do rozgrywek 
miał bardzo trudne, bo 
do Łodzi przyjechał MKS 
Pruszków. Od początku 
przyjezdne pokazywały, 
że stanowią lepszy zespół. 
Pierwszą kwartę wygrały 
33:10, co ustawiło dalsze 
losy spotkania. Widze-
wianki nie potrafi ły się 
otrząsnąć po lekcji basketu, 
grały chaotycznie i w efek-

cie przegrały ponad 40 
punktami. W łódzkim 
zespole najlepiej punkto-
wały Natalia Gzinka (10), 
Jagoda Bandoch (9) i Julia 
Drobot (8).

Zwycięska 
inauguracja 
W zdecydowanie lepszych 
humorach są koszykar-
ki ŁKS-u. Na inaugurację 
we własnej hali pokonały 
SMS PZKOSZ Łomianki 
65:49. Pierwsza kwarta 
była niebywale wyrówna-

na, ale wygrały ją gościnie 
zaledwie jednym punk-
tem. W drugiej odsłonie 
łodzianki niesione dopin-
giem kibiców zbudowały 
sobie przewagę. Po prze-
rwie zespół z Łomianek 
zaczął odrabiać straty 
i zbliżył się do ŁKS-
-u na jeden punkt, 
jednak obrona go-
spodyń była coraz 
szczelniejsza, a atak 
skuteczniejszy i osta-
tecznie mecz zakończył 
się wynikiem 65:49. 

Najlepiej punktowały 
Angelika Kowalska (16), 
Magdalena Szkop (14) 
i Anita Plucińska (12).
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Słodko-gorzki smak miała dla łodzianek pierwsza kolejka II ligi koszykówki. ŁKS Koszykówka 
Kobiet we własnej hali pokonał SMS PZKOSZ Łomianki, a MUKS Widzew Łódź uległ MKS-owi 
Pruszków 40:83.
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Już po pierwszym meczu 
mogliśmy obstawiać, że ło-
dzianki w rewanżu nie 
powinny mieć 

większych problemów. Bu-
dowlane w Serbii pewnie 

wygrały 
3:0. 

drażniło ambicję łodzianek. 
Świetnie atakowała Terry 
drażniło ambicję łodzianek. 
Świetnie atakowała Terry 
drażniło ambicję łodzianek. 

Enweonwu, a w sukurs 
przyszedł jej szczelny blok. 
Finalnie dało to zwycięstwo 
w pierwszej partii 25:20. 
Drugi set miał bardzo podob-
ny przebieg, dobry początek 
Herceg Novi, ale końców-
ka zdecydowanie lepsza 
w wykonaniu zespołu z Ło-
dzi. Kolejny raz wynik 25:20 
i przypieczętowanie awansu 

do fazy grupowej Ligi Mi-
strzyń. 
W trzeciej odsłonie 

Zespół PGE Grot Budowlani Łódź nie miał najmniejszych pro-
blemów w rewanżowym meczu eliminacji Ligi Mistrzyń z Herceg 
Novi. Podopieczne Macieja Biernata wygrały pewnie 3:0.
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W rewanżu początek me-
czu należał do przyjezd-
nych, które odskoczyły na 
wynik 2:5, ale to tylko po-
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w pierwszej partii 25:20. 
Drugi set miał bardzo podob-
ny przebieg, dobry początek 
Herceg Novi, ale końców-
ka zdecydowanie lepsza 
w wykonaniu zespołu z Ło-
dzi. Kolejny raz wynik 25:20 
i przypieczętowanie awansu 

do fazy grupowej Ligi Mi-

W trzeciej odsłonie 
Maciej Biernat dał 
zagrać zawodniczkom, 

które rzadziej pojawiały się 
na parkiecie. Taryfy 
ulgowej jednak nie 
było i trener bardzo 

dobitnie pokazywał, że 
jego ambicją jest wynik 

3:0. Po chwilowych pro-
blemach w środku seta 

znów fantastycznie zaczął 
pracować blok. Końców-

ka to trzy punkty z rzędu 
dla Budowalnych i wy-
grana 25:21. 

Po zwycięstwie łodzianki 
zameldowały się w fazie 
grupowej, w której zagra-
ją z Fenerbahçe Medicana 
Stambuł, Neptunes Nantes 
i Vasas Obuda Budapest. 

(25:20, 25:20, 25:21)
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Zespół z Podhala przy-
jechał do Łodzi w osła-
bionym składzie, ale nie 
zamierzał składać broni, 
mimo że jako pierwsi 
bramkę zdobyli Akademi-
cy po kombinacyjnej akcji. 

To pobudziło przyjezd-
nych, którzy ruszyli do 
ataku i zdobyli dwie 

kolejne bramki. Jedna 
z nich wpadła, gdy ło-
dzianie grali w osłabieniu. 
Zawodnicy z Nowego 
Targu długo nie cieszyli 
się prowadzeniem. AZS 
wyrównał stan gry, zdo-
bywając bramkę prosto 
ze środka boiska. Chwi-
lę później gospodarze 
prowadzili i wydawało 

się, że dowiozą 
zwycięstwo do 
końca. Gorący 

Potok miał jednak 
inne plany i przed koń-

c e m  t r a f i ł 
na 3:3. W do-

grywce łodzia-
nie znów musieli 

grać w osłabieniu i to 
się zemściło. Goście trafi li 
na 4:3 i nie oddali prowa-
dzenia już do końca 
spotkania. 

Kolejna szansa na punkty 
już w niedzielę, 13 paź-
dziernika o godz. 10:00 
– AZS PŁ zmierzy się 
z AZS-em Politechniką 
Lubelską.

PB

Widzew zwyczajowo kojarzony 
jest z kolorem czerwonym, 
jednak tym razem to zdecydo-
wanie negatywne skojarzenie. 
Drużyna futsalowa znajduje 
się w strefi e spadkowej, a od 
porażek jest czerwono jak na 
jesiennej jabłoni. 

Widzew po sezonie prze-
szedł kolejną rewolucję 
kadrową. Jak na razie jest 
ona słabsza niż ta ubie-
głosezonowa. Futsaliści 
z ul.  Małachowskiego 
przegrali trzy z czterech 

spotkań i z trzema punk-
tami zajmują 14. lokatę 
w ligowej tabeli. Gorsi są 
tylko Red Devils Chojnice 
i AZS UW Wilanów, którzy 
jeszcze są bez punktów. 
W najbliższej kolejce ło-
dzianie staną przed szan-
są na podwojenie swojego 
dorobku. We własnej hali 
zmierzą się z We-Met 
Kamienicą Królewską. 
Rywale również mają 
na koncie 
z a l e d -
wie trzy 

punkty, 
zdobyte 
w spotka-
niu z AZ-
S-em UŚ 
Katowice. 

K t o 
z  t e g o 

starcia wyj-
dzie z punktami? 

Przekonamy się w środę, 
9 października. Mecz roz-
pocznie się o godz. 20:00. 

PB

WIDZEW
NA CZERWONO
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Porażka Porażka 
w dogrywcew dogrywce

AZS PŁ Cochise Burger Łódź po emocjo-
nującym meczu uległ 3:4 KS-owi Szarot-
ce Gorący Potok Nowy Targ. Decydująca 
bramka wpadła w dogrywce.
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W ubiegłych sezonach Widzew 
Łódź w tabeli Pro Junior Sys-
tem lokował się raczej w dol-
nych partiach. Zdecydowanie 
lepiej radził sobie ŁKS Łódź. 
Jak jest w obecnych rozgryw-
kach?

Pro Junior System to pro-
gram, który ma na celu 
wspieranie klubów wpro-
wadzających do swoich 
składów młodzieżowców 
(poniżej 22 lat). Za grę ta-
kich zawodników i powoła-
nia do kadry przyznawane 
są punkty. Najlepsze zespo-

ły otrzymują nagrody pie-
niężne: w Ekstraklasie moż-
na zarobić nawet 3,2 mln zł, 
a w I lidze – 1,6 mln zł. Jak 
w tym programie wypadają 
łódzkie kluby? 
Do tej pory Widzew nie 
był znany z promocji mło-
dzieży. Zazwyczaj starał 
się wypełnić obowiąz-
kowy limit 3 tys. minut, 
żeby nie otrzymać kary 
finansowej. W tym sezo-
nie jest inaczej. Za sprawą 
gry Kamila Cybulskiego 
i Marcela Krajewskiego 
RTS jest na trzecim miej-

scu, mając 1778 punktów. 
Do prowadzącej dwójki 
sporo brakuje: Lech ma 
3516 pkt, a Zagłębie Lu-
bin – 3530 pkt. W ubiegłym 
sezonie Pro Junior System 
wygrał ŁKS, w tym jest 
nieco gorzej. Rycerze Wio-
sny w pierwszoligowej ta-
beli są na szóstej pozycji, 
jednak istnieje możliwość 
wejścia na wyższe pozycje. 
Bezapelacyjnie rządzi Stal 
Rzeszów, która zgromadzi-
ła 5957 pkt., a na drugim 
miejscu plasuje się Miedź 
Legnica z 2192 pkt.  PB
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ŁÓDZKA POGODYNKA
18°C

09.10
ŚRODA Imieniny 

obchodzą:
Arnold, Bogdan,
Ludwik, Aureliusz,
Dionizjusz, Jakub

21°C

10.10
CZWARTEK Imieniny 

obchodzą:
Franciszek, Paulina,
Adalryk, Angela,
Daniel, Jan

FOT. LODZ.PL, ENVATO ELEMENTS, WIKIPEDIA

W marcu 1930 r. łódzka 
prokuratura otrzymała 
zawiadomienie od policji 
argentyńskiej w Buenos 
Aires o zatrzymaniu tam 
łodzianina, polskiego 
obywatela, Henryka Kor-
na. 
Korn pochodził z zamoż-
nej rodziny, która sporo 
łożyła na jego wykształ-
cenie w europejskich 
szkołach, ale on wolał się 
bawić i prowadzić życie 
światowca. Po śmierci 
ojca wrócił do Łodzi i stał 
się bywalcem najlepszych 
restauracji, płacił wysokie 
rachunki i dawał duże na-
piwki. Do tego był przy-
stojny, elegancki i dobrze 
tańczył, więc znajdował 
na parkiecie nocnych lo-
kali wiele bogatych ko-
biet, od których wyciągał 
pieniądze. 
Kiedy zainteresowała się 
nim policja, udał się do 
Gdańska, skąd popły-
nął do Argentyny, a tam 
przez kilka lat prowadził 
życie krezusa. Miał piękną 

rezydencję, packarda i staj-
nię wyścigową.
O źródłach dochodu Kor-
na opowiedziała policji 
w Buenos Aires niejaka 
Róża Liebermann, pocho-
dząca z Radomia, która 
prowadziła w stolicy Ar-
gentyny duży skład in-
strumentów muzycznych. 
Kobieta zakochała się 
w Henryku bez pamięci 
i w dowód miłości przeka-
zała mu cały swój majątek, 
szacowany na ogromna 
kwotę – w przeliczeniu 
600 tys. zł. Za te pieniądze 
Korn luksusowo się urzą-
dził, a ponadto sprzedał 
firmę Róży i zmusił ją do 
pracy w domu publicz-
nym. 
Nie była ona jedyną jego 
ofiarą, bo Henryk nadzo-
rował sieć handlarzy ży-
wym towarem, za co trafi ł 
na długie lata do argen-
tyńskiego więzienia. Nie-
szczęsna pani Liebermann, 
odzyskawszy część swego 
majątku, powróciła do ro-
dzinnego Radomia.  agr 

TAKIE TANGOTAKIE TANGO

Dopiero niemieckie wła-
dze okupacyjne dokonały 
największej inkorporacji 
w dziejach miasta. W 1915 r. 
włączono do Łodzi Bałuty 
i Chojny Nowe, które wte-
dy miały odpowiednio ok. 
100 i 30 tys. mieszkańców 
i były największymi wsia-
mi w historii światowego 
osadnictwa.
Przyłączono do Łodzi tak-
że sąsiadujące z nią części 
wsi: Antoniew Stokow-

  

  

ski, Dąbrowa, Radogoszcz, 
Rokicie Stare, Rokicie Wój-
tostwo, Rokicie Nowe, Wi-
dzew, Zarzew i Żabieniec. 
Na odcinku od Widzewa 
po ul. Obywatelską granice 
miasta oparto na linii kolei 
obwodowej, z tym że dwo-
rzec Chojny znalazł się już 
poza obrębem. 
W wyniku przyłączenia no-
wych terenów obszar Łodzi 
powiększył się do 5875 ha. 
Spóźniona o wiele lat inkor-
poracja sprawiła, że Łódź 
wchłonęła obszary dość sil-
nie zurbanizowane, nie uzy-

s k a w s z y 
m i e j s c a , 
które po-
zwalałoby 
rozluźnić 
zabudowę 
m i a s t a . 
S p o n t a -
n i c z n i e 
tworzone 
o s a d y , 

W naszym pomnikowym cyklu przed-
stawiamy interesującą rzeźbę, fontan-
nę-kaskadę w formie płaskorzeźby 
– Kochankowie z ulicy Kamiennej, 
poświęconą autorce tekstu piosenki 
o tym samym tytule, czyli Agnieszce Osie-
ckiej. Dzieło znajduje się we wnęce kamie-
nicy przy ul. Włókienniczej 2 (dawnej 
ul. Kamiennej), odsłonięto je 25 czerwca 
2004 r. 
Już od 20 lat rzeźba autorstwa Wojciecha 
Gryniewicza upamiętnia okres studiów 
Agnieszki Osieckiej w łódzkiej 
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Rodzinne 
miasto KOCHANKOWIE 

Z ULICY KAMIENNEJ

PAMIĘTAJMY
O AGNIESZCE Szkole Filmowej oraz pobyt 

w Łodzi w latach 1957–1962. 
Dziś przypada rocznica uro-
dzin sławnej poetki, autorki 
tekstów piosenek, pisarki, 
dziennikarki, reżyserki, która 
przyszła na świat w Warsza-
wie 9 października 1936 r. 
Warto przypomnieć artystkę 
tej miary i przybliżyć kilka 
łódzkich śladów w jej bogatej 
i dość burzliwej biografi i.  
                                       agr

Płaskorzeźba 
przedstawiająca kochanków z ul. Kamiennej 

LESZEK LESZEK 
GÓRECKIGÓRECKI
SPOD ŁODZISPOD ŁODZI
KARTKA Z KALENDARZA

Krzysztof Stroiński
i Leszek Górecki 
– nasz ziomek 
z „Daleko 
od szosy”

Później do 1978 r. wystę-
pował w łódzkim Teatrze 
im. Stefana Jaracza. Od 
1979 r. jest aktorem teatrów 
warszawskich: Komedii 
(1979–1981), Dramatycz-
nego (1981–1984), Nowego 
(1988–1989) i Powszechnego 
(od 1990 r.). 
Zyskał dużą popularność 
dzięki rolom w serialach te-
lewizyjnych, przede wszyst-

kim dzięki postaci Leszka Gó-
reckiego w „Daleko od szosy”, 
Michała Lindnera w „Matkach, 
żonach i kochankach” oraz Me-
tyla w „Pitbullu”. 

W 1977 r. na Festiwalu Pol-
skiej Twórczości Telewizyjnej 
w Olsztynie otrzymał nagro-
dę „Za stworzenie popular-
nych postaci telewizyjnych”, 
a chodziło oczywiście o serial 
„Daleko od szosy” w reż. Zbi-
gniewa Chmielewskiego, któ-
ry do dziś jest bardzo chętnie 
oglądany. Łodzianom jest 
bliski z uwagi na zdjęcia 
kręcone w naszym mieście 
i okolicach, udział wielu 
aktorów łódzkich scen oraz 
realistycznie uchwycony kli-
mat Łodzi lat 70. XX w. 
W latach 1992–1994 Krzysz-
tof Stroiński występował 
w Kabarecie Olgi Lipińskiej, 
a w ostatnich latach objawił 
swoje możliwości w kilku 
obrazach fabularnych: „Lęk 
wysokości”, „80 milionów”, 
„Bilet na Księżyc”, „Pitbull. 
Ostatni pies” czy „Czarny 
sufit”, gdzie zagrał Jerzego 
Giedroycia.  agr

9 paździer-
nika 1950 r. 
w Pszczynie 
urodził się Krzysztof 
Stroiński – aktor 
teatralny, fi lmowy 
i telewizyjny. 
W 1972 r. ukończył 
studia na Wydziale 
Aktorskim Pań-
stwowej Wyższej 
Szkoły Filmowej, 
Telewizyjnej i Te-
atralnej w Łodzi. 
Pierwszym teatrem, z któ-
rym podjął współpracę w la-
tach 1972–1973, był Teatr 
im. Ludwika Solskiego 
w Tarnowie. 

zabudowane chaotycznie 
i ciasno, pozbawione urzą-
dzeń komunalnych stawa-
ły się dla miasta ciężarem. 
Ich regulacja i przebudowa 
były już prawie niemożli-
we, gdyż zamieszkiwała 
tam prawie połowa ludno-
ści Łodzi! 
Pół wieku wystarczyło, aby 
z dobrze zaplanowanego 
i szybko rozrastającego się 
miasta powstał zaniedba-
ny moloch, chociaż Łódź 
na pocz. XX w. należała do 
najzamożniejszych miast 
Królestwa Polskiego. Nie-
modyfi kowane plany spo-
rządzone dla 15-tysięcz-
nego miasteczka z 1840 r. 
paradoksalnie okazały się 
hamulcem rozwoju Łodzi 
na przełomie XIX i XX w. 
z setkami fabryk i ponad 
300 tysiącami mieszkań-
ców. Pewne ślady tego 
urbanistycznego opóźnie-
nia odczuwamy do dziś. 

agr

Kolejne wydanie 
w piątek

11 października

Po 1915 r. połowa mieszkańców Łodzi 
żyła w przeludnionym śródmieściu, 
a druga część na coraz bardziej zatłoczonych 
obrzeżach fabrycznej aglomeracji

ŁÓDZKIE GAWĘDY
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