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AKTUALNOSCI

NGWE AIITOBIISY

Do todzi dotarly pierwsze
z 63 nowych autobusdw.
Pojazdy sa niskopodiogowe,
klimatyzowane i wyposazo-
ne w niskoemisyjne silniki
z systemem mild hybrid.

MPK-1.6dz zamowito
48 autobuséw przegu-
bowych  (18-metrowych)
oraz 15 autobuséow tzw.
krotkich  (12-metrowych).
Pojazdy, w ramach dzie-
siecioletniego najmu,
dostarczy firma Solaris
Bus & Coach, ktéra zadba
takze o ich serwis.

Zgodnie z kontrak-

g
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=
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Dzigki glosom todzian

w poprzedniej edycji todz-
kiego Budietu Ohywatel-
skiego przy gtownym wejsciu
do Galerii Lodzkiej pojawi sig
wkrotce kolejny w centrum
miasta zielony zakatek.

W Lodzi trwa zielona re-
wolucja - znika beton,
a w jego miejscu pojawia-
ja sie trawniki, kwiaty
i krzewy. Tak tez bedzie

ISSN 2720-0701

tem autobusy mialy trafié
do bodzi do konca lutego
2025 r. Wszystko wskazuje
na to, ze stanie sie to zde-
cydowanie wczesniej! Kilka
pierwszych pojazdéw wije-
chalo wlasnie do zajezd-
ni, jednak zanim wyjada
one na trasy, musza m.in.
przejsé¢ szczegétowe odbio-
ry, zosta¢ zarejestrowane
iuzyskac niezbedne licencje.
Nowe autobusy zostang
rozdzielone pomiedzy dwie
zajezdnie - Limanowskiego
i Nowe Sady. Dodatkowo

jeden z 12-me-

trowych pojaz-

na skrzyzowaniu ul. Sien-
kiewicza i al. Pilsudskie-
go, przed Galeria Lodzka.
Powstanie tam kolorowa
rabata o powierzchni
50 mkw., na ktérej posa-
dzone zostang byliny, tra-
wy ozdobne i niskie krze-
wy, odporne na trudne
warunki panujace w cen-
trum. Prace majg zakon-
czy¢ sie jeszcze tej jesieni.
JE

Redakcja

A

déw zostanie przeznaczony
dla Osrodka Szkolenia Kie-
rowcow MPK-E6dz. Prowa-
dzone beda na nim kursy
dla kandydatéw na przy-
sztych kierowcéw.

Nowe  autobusy s
wyposazone w system mild
hybrid, ktory magazynuje
energie powstajacg pod-
czas hamowania i uiywa
jej do wspomagania silni-
ka spalinowego. Ten sys-

PW

tem wptywa na
zmniejszenie

zuiycia
liwa
0 10%!

pa-
nawet
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BUDZET OBYWATELSKI

OSTATNI TYDZIEN
na Twoj gtos!

Przed nami ostatni tydzien
gtosowania w todzkim Bu-
dzecie Obywatelskim. Najlep-
sze projekty mozna wyhieraé
do poniedziatku (28 paz-
dziernika) do potnocy.

Aby zacheci¢ todzian do
glosowania, we wtorek
(22 pazdziernika) pra-
cownicy Biura Aktyw-

nosci  Miej-
skiej beda
rozé.. .
kowskiej
niejs

czyli  zulik. Wszystko
w my$l hasta ,gtosowanie
jest proste jak zulik z ma-
stem”.

Do tej pory droga elektro-
niczng zaglosowaty 28 043

na]popular—

Jak zosta¢ MIKOLAJEM?

Kaidy z nas moie sprawic,
ze nadchodzaca Gwiazdka
beda pigkniejsza. Wystar-
czy wzigé udziat w akeji
»List do Mikotaja z DPS-u”
i pomdc spetni¢ marzenia
mieszkancow todzkich do-
mow pomocy spoteczne;j.

Cho¢ za oknem jesz-
cze jesien,, mieszkancy
t6dzkich DPS-6w juz te-
raz pisza listy do Swie-
tego Mikotaja. Ich po-
trzeby sa bardzo proste,
czesto wzruszajace - to
dobra herbata, tabliczka

'SCHRONISKO |

ulubionej

czekola-

dy, ciepte

kapcie

albo kolo-

rowe skar-

petki.

Jak wziaé¢ udziat

w akcji? Wejdz na pro-
fil ,Listy do Mikotaja
z DPS” na Facebooku
i zadeklaruj che¢ spetnie-
nia wybranego zyczenia.
Nastepnie w ciggu 10 dni
dostarcz prezent do
jednego ze wska-

zanych miejsc

MYSZKA SZUKA

Kultowe targowisko
ma 50 lat

FOTO: LODZPL

Rynek Dolna-Ceglana doskonale znajg nie tylko mieszkan-
cy Batut. 0d 1974 r. mozna tam zrobi¢ codzienne zakupy,
ale tei znalez¢ unikatowe peretki z drugiej reki. Z okazji
50. rocznicy istnienia targowiska odstonigto tablice pa-
miatkowa, byt tez koncert i oczywiscie urodzinowy tort.

Redaktorka naczelna,
ul. Juliana Tuwima 46, 90-021 £.6dz redaktorka wydania:
redakcja@biblioteka.lodz.pl

Dorota Szczepaniska Sp. zo.o.

Druk
Wyborcza

Myszka biakata sig po parku
Staromiejskim, skad trafita
do todzkiego schroniska na
poczatku pazdziernika.

Teraz czas na to, by zna-
lazta nowy, kochajacy,
troskliwy dom. Kotka ma
ok. 7 miesiecy i jest drob-

GIEMNA STRONA MIASTA

czyli dowdd na to, ze BO
W naszym mieScie cieszy
sie niestabnaca popular-
noscia.

MoPa

Wszystkie szczegoty znaj-
dziesz na facebookowym
profilu akeji ,Listy do
Mikotaja z DPS”

lub wyslij go do wska-
zanego paczkomatu.
TS

niutka, wazy tylko 2,4 kg.
Jesli chcesz adoptowac
Myszke, zadzwon pod
numery: 500 099 995,
501 437 232, 42 656 78 42
lub napisz na adres
schronisko.adopcje@jst.
uml.lodz.pl

red

NA SYGNALE
ZtODZIE) PODSZYWAL SIE POD BRATA

W nocy z 11 na 12 pazdzier-
nika policjanci zauwazyli
przy ul. Lutomierskiej mei-
czyzng, ktory odpowiadat
wizerunkowi podejrzewane-
go za wtamania do sklepow,
salonow urody i punktow
farmaceutycznych.

Zatrzymany, chcac unik-
na¢  odpowiedzialnosci,
podat dane swojego bra-

Wydawca
Biblioteka Miejska w Lodzi, plac Wolnosci 4, 91-415 £.6dz
sekretariat@biblioteka.lodz.pl

ta - zapomniat tylko, ze
ten obecnie przebywa
w  zakladzie karnym.
Czterdziestolatek  zostat
zatrzymany. Tego samego
dnia kryminalni zatrzy-
mali takze jego kompana.
Podejrzani ustyszeli kilka
zarzutéw kradziezy z wla-
maniem, za co grozi kara
pozbawienia wolnosci do
lat 10. red
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DROGI NA 1 LISTOPADA
Bedzie Iatwiej dojechaé
NA GMENTARZE

Wszystkich Swwtych to czas,
gdy na drogach, zwlaszcza
wokot cmentarzy, panuje duzy
ruch. Aby utatwi¢ todzianom
dojazd na groby bliskich,
w tym okresie roboty drogo-
we wokot nekropolii zostang
wstrzymane. Ze zdwojon3 sifa
bedzie tez dziataé komunika-
cja miejska. Sprawdz szcze-
goty.

Przy cmentarzu Zarzew
drogowcy remontuja

Tramwaje wrdcity na
ul. Cmentarna

W todzi rozpoczyna sig pio-
nierska wspotpraca na rzecz
walki z wirusem HPV. Miasto
i Fundacja SEXEDPL, zatozona
przez Anj¢ Rubik, tacz sity
w kampanii na rzecz bezptat-
nych szczepien w szkotach dla
dzieci w wieku 9-14 lat.

Fundacja SEXEDPL prowa-
dzi ogélnopolska kampanie
spoteczng , Bye Bye HPV”,
ktoérej celem jest edukacja
na temat wirusa brodaw-
czaka ludzkiego (HPV) iin-
formowanie o bezplatnych
szczepieniach profilaktycz-
nych dla dzieci, mtodziezy
i dorostych.

- Statystyki sa przerazaja-
ce. Codziennie szes¢ kobiet
dowiaduje sie o raku szyjki
macicy, a cztery umiera-
ja z powodu nowotwo-
ru. HPV moze powodowaé
réwniez nowotwory u mez-
czyzn, m.in. krtani i gar-

ul. Lodowa. Gotowy
jest juz chodnik pro-
wadzacy od ul. Przy-
byszewskiego do bram
cmentarza. W dniach 31
pazdziernika - 3 listopa-
da prace drogowe zostana
wstrzymane, a ul. Lodo-
wa, w dwoch kierunkach,
beda kursowac autobu-
sy. Otwarty jest tez wia-
dukt na ul. Przybyszew-
skiego, po ktérym znéw
jezdza tramwaje. Prze-
jecha¢ mozemy réwniez
ul. Papiernicza.
Na ul. Zapolskiej
i ul. Ptaskiej trwaja
prace drogowe,
ale obie ulice

beda otwarte dla kierow-
cow od 31 pazdziernika do
3 listopada. Dzieki temu
wygodnie dojedziemy na
cmentarz na Kurczakach.
Przed 1 listopada otwar-
te zostanie skrzyzowa-
nie ul. Aleksandrowskiej
z ul. Szczecirisky, a na
skrzyzowaniu ul. Szcze-
ciniskiej z ul. Wersalska
zakonczy sie remont sy-
gnalizacji. Gotowa nowa
nawierzchnia pojawi sie na
ul. Godlewskiego - dzieki
czemu po nowym asfalcie
wygodnie dojedziemy do
cmentarza w btagiewni-
kach.

Zmiany MPK-Eédz

W ostatnim czasie na trase
wroécita tramwajowa linia 7,
ktora kursuje ul. Legio-
néw i ul. Cmentarna do
Starego Cmentarza przy
ul. Ogrodowej oraz przez
ul. Przybyszewskiego na
Zarzew. Ponadto do Sta-
rego Cmentarza od ponie-

Supermodelka promuje

bhezplatne szczepienia

dta, dlatego tak wazne jest
szczepienie wszystkich, bez
wzgledu na ple¢. Szczepie-
nia to inwestycja w nasze
zdrowie i nasza przysztosé,
dlatego zachecamy wszyst-
kich rodzicow, aby zaszcze-
pili swoje cérki i swoich sy-
néw - moéwi Anja Rubik.
Ministerstwo Zdrowia
wprowadzilo zmiany
W programie szczepien
przeciwko HPV - szczepie-
nia moga by¢ teraz robione
w szkotach, a grupe wieko-
wa poszerzono z 11-14 na
9-14 lat. Wspétpraca Mia-
sta £6dZ i Fundacji SEXED-
PL ma na celu dotarcie do
jak najwiekszego grona
odbiorcéw z informacjami
na temat profilaktyki HPV,
ze szczegblnym uwzgled-
nieniem wlasnie rodzicéw
dzieci w wieku szkolnym.

TS

Anja Rubik i Fundacja SEXEDPL beda
wspotpracowac z Miastem przy promocii
bezptatnych szczepien przeciw HPV

dzialtku (21 pazdziernika)
kursowa¢ bedzie tez au-
tobusowa linia 73 (przez
ul. Legionéw i ul. Sre-
brzyriska).

Aby zapewnic sprawniej-
szy dojazd na cmentarz
w Gadce Starej, od 26 paz-
dziernika do 3 listopada
kursowac bedzie linia au-
tobusowa C3 (spod Biatego
Kosciota przez ul. Rzgow-
ska do Starej Gadki i dalej
przez ul. Pabianicka na
pl. Niepodlegtosci).

To nie wszystkie zmiany
w komunikacji miejskiej na
Wszystkich Swietych. Uru-
chomione zostang takze
dodatkowe linie MPK-
-Lodz, ktére potacza tédz-
kie cmentarze. Autobusy
i tramwaje pojada najbli-
zej cmentarzy i kursowac
beda zamknietym ulicami,
dlatego jesli tylko mozemy,
zostawmy samochéd pod
domem.

TAnd
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" INFO_

Wiecej o zmianach w or-
ganizacji ruchu i komuni-
kacji miejskiej na Wszyst-
kich Swietych przeczytasz
w gazecie ,todi.pl”, ktora
ukatze sig 30 pazdziernika
oraz na stronie www.lodz.pl

Remontowane ul. Zapolskiej
i ul. Ptaska beda otwarte
dla kierowcow

STRYKOWSKA
ROWNA JAK STOt

Drogowcy wylali juz nowy as-
falt na ul. Strykowskiej, a to
oznacza, ze juz wkrotce ulica
bedzie w petni przejezdna
w obu kierunkach.

Prace zostaly podzielo-
ne na dwa etapy. Pierw-
szy obejmuje wymiane
nawierzchni pomiedzy
ulicami Inflancka a Okol-
na. W drugim prace prze-
sung sie na dalszy odcinek

ul. Strykowskiej, w strone
autostrady.

Obecnie dobiega korica
pierwszy etap remon-
tu. Pojawit sie juz nowy,
réwny asfalt. Teraz dro-
gowcCy pracuja przy
wykoniczeniu zjazdow
w boczne ulice oraz prze-
budowie zatok dla autobu-
s6w MPK-L.odz.

WS
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Prace na
ul. Godlewskiego

B

Dla wygody i bezpieczen-
stwa mieszkancow remon-
towane s3 nie tylko ulice
w centrum todzi. Nowa
asfaltowa nawierzchnie zy-
skuja kolejne drogi grun-
towe na todzkich osiedlach
- prace trwaja obecnie ai
na 12 takich ulicach.

Tam, gdzie to tylko mozli-
we, prace s3 wykonywane
przy uzyciu nowoczesnej
technologii, ktéra pozwa-
la na ekspresowe utozenie
nowej podbudowy dro-
gi i asfaltu. W ten sposéb
utozono wtasnie nowa
nawierzchnie na ul. God-
lewskiego (od cmentarza
do drogi krajowej nr 71),
a w najblizszych dniach
stanie sie tak réwniez na
ul. Listopadowej, ul. Sotec-

kiej i ul. Gerberowe;j.

Niektore drogi gruntowe
wymagaja kompleksowej
przebudowy - konieczne
jest zbudowanie odwod-
nienia i niezbednych sieci
podziemnych. Takie prace
prowadzone sg na dwoéch
ulicach na Andrzejowie
- Ozdobnej i Ustugowej,
oraz na ul. Wislickiej na
Sikawie. Zaawansowane
prace trwajg rowniez na
ul. Lisciastej i ul. Sierpo-
wej. Pierwsza z nich jest
juz praktycznie na ukon-
czeniu, a na ul. Sierpowej
s juz gotowe chodniki
i miejsca parkingowe. Te-
raz drogowcy przygoto-
wuja jezdnie do ulozenia

nowej nawierzchni.

TAnd

YAVASEALT.OW,

TECHNIKUM AUTOMATYKI 1 ROBOTYKI

STKOEAINAYMITARERNIRWIEKU

W todzi funkcjonuje jedyne
w Polsce prestizowe Techni-
kum Automatyki i Roboty-
ki. Jego uczniowie ksztatca
si¢ w zawodach przysztosci,
a ponadto maja szansg na
ciekawe staie, praktyki i do-
brze platng prace w wielkich
firmach dziatajaeych w todzi.

Szkota powstata jako odpo-
wiedZ na zapotrzebowanie
rynku pracy, gwaltowny
rozwo6j nauki i techniki
oraz widoczny w ostat-
nich latach renesans szkét
zawodowych. Obecnie na
dwoéch kierunkach: tech-
nik automatyki i robotyki

oraz technik mechatro-
nik, ksztalci sie w niej 168
uczniéw. Réwnolegle
prowadzone jest naucza-
nie ogdélne w oparciu
o obowiazujaca podstawe
programowa. Technikum
zarzadza L.odzka Specjalna
Strefa Ekonomiczna. Fun-
damentem jego dzialania
jest mozliwos¢ nie tylko
zdobywania wiedzy teore-
tycznej, ale tez praktycznej
poprzez udziat uczniow
w ciekawych projektach
i stazach zawodowych re-
nomowanych firm, takich
jak: Miele, Tubadzin czy
Delia Cosmetics. Szkota

organizuje wycieczki dy-
daktyczne i pozaformalne
zajecia edukacyjne. Pra-
codawcy wspieraja ja,
fundujac stypendia dla
najzdolniejszych. Techni-
kum &cisle wspétpracuje
z Politechnikg F.6dzka, kt6-
ra jest jego partnerem na-
ukowym. W laboratoriach
Pt realizowane sg zajecia
zawodowe.

Ty -

W rankingu ,Perspektywy
2024” Technikum Automaty-
ki i Robotyki zajeto | migjsce
w todzi, II w wojewddztwie
i26. w kraju.

—

LISCIASTA PRAWIE GOTOWA

Wkrotce wyczekiwany koniec kompleksowej przebudowy ul. LiSciastej. Na remonto-
wanym odcinku, migdzy ul. Mglistg a torami kolejowymi, zakoriczyly si¢ prace przy

odwodnieniu i podziemnych instalacjach, s3 juz nowe chodniki i pierwsza warstwa
asfaltu. Przed drogowcami ostatni etap prac, czyli utozenie drugiej warstwy nowej na-
wierzchni. Po remoncie ulice ozdobi nowa, zadbana zielen — drzewa, krzewy i trawniki.

IEXYDEVE

0B

LU

Na bazie specustawy miesz-
kaniowej ,lex developer”
powstaja nie tylko projekty
imponujace, ale takie catkiem
kameralne. Do tej drugiej gru-
py nalezy najSwieiszy z nich,
dotyczacy budowy wielorodzin-
nego budynku na dziatce przy
ul. tomiynskiej 25.

Wniosek o ustalenie lokali-
zacji tej inwestycji wptynat
do Rady Miejskiej w f.odzi
na poczatku pazdzierni-
ka. Dopiero zgoda radnych
pozwoli inwestorowi na
wecielenie projektu w zycie,
umozliwiajgc mu rozpo-
czecie staran o po-
zwolenie na bu-

dowe. Planowany
budynek ma mie¢

23 metry wysoko-

$ci w najwyzszym
punkcie - piec kon-

dygnacji w czeéci od strony
poinocnej, doréwnujac sa-
siedniemu domowi, a sie-
dem kondygnacji w czesci
poludniowej. Ten wynie-
siony naroznik ma stanowic¢
dominante pierzei ul. Lom-
zynskiej ze skrzyzowaniem
projektowanego przedtuze-
nia ul. Suwalskiej. Wedlug
dokumentacji zalgczonej
do wniosku o lokalizacje in-

INMGORNINKU

westycji w budynku ma po-
wstaé od 25 do 34 mieszkari
oraz jeden lokal na dziatal-
nos¢ handlowo-ustugowa,
np. sklep, kawiarnie, salon
urody lub placéwke pocz-
towa. W ramach inwesty-
¢ji zaprojektowano tez
36 miejsc parkingowych
dla aut mieszkancow,
rozlokowanych w hali
garazowej na poziomie
parteru, jak rowniez
w podziemnym parkin-
gu pod budynkiem (na
niezaleznych platformach
parkingowych), do kt6-
rego bedzie zjezdza¢ sie
winda.

(pj)

Tak ma wygladaé
budynek przy
ul. tomiynskiej 25




Poniedziatek, 21 pazdziernika | nr123/2024 (506)

WYDARZENIA 5
FESTIWAL KAMERA AKCJA

WILELKIE KINO W EODZI

Jubileuszowa, 15. edycja Fe-
stiwalu Kamera Akeja to tacz-
nie 135 filmow (stacjonarnie
i online) oraz ponad 60 go-
sci — w tym laureaci Oscara,
tworcy docenieni w Cannes
i wschodzace gwiazdy kina.
Oprocz seansow w programie
sq takie spotkania, warsztaty
i dyskusje z tworcami. Jedyny
festiwal filméw fabularnych

z przysztoscia. Obok niej
znaleZli sie Alfred Hitchcock,
Dorothy Arzner i Orson
Welles. - Przypominamy
o wielkich postaciach, ktére
inspirujg wspodtczesnych ki-
nofili - méwi Malwina Czaj-
ka, dyrektorka Festiwalu Ka-
mera Akdja.

Polaczenie ,starego” z ,no-

25 pazdziernika po poka-
zie odbedzie sie dyskusja
z publicznodcia w formule
,za i przeciw” prowadzona
przez redaktoré6w portalu
Immersja.

- Zalezy nam na pokazywa-
niu kina, ktére budzi skrajne
emocje, prowokuje do po-
waznej, wciagajacej dysku-

w todzi bedzie trwat od 24 do
27 pazdziernika w Monopolis,
w Szkole Filmowej w todzi
oraz w Muzeum Kinemato-
grafii.

Tegorocznej edygji festiwalu
patronuje wizerunek Grety
Garbo, ikony kina klasycz-
nego, ktora stala sie symbo-

lem polaczenia przeszlosci
wym” odzwierciedla pro-

11
KAMIL

gram tegorocznej edycji.
Obok pokazéw  Kklasyki,
m.in. retrospektywy Clau-
de'a Sauteta (czolowego
tworcy kina francuskiego,
autora kultowych ,Okru-
chow zycia”), znalazly sie
najglodniejsze tytuly nagro-
dzone w ciggu ostatniego

roku w Cannes czy Berli-
nie (,Dziewczyna z igly”,
,Symfonia o umieraniu”).
Z jednej strony, najglosniej-
sze debiuty. Z drugiej - nowe
dzieta mistrzéw kina.

Kino, ktére nie
pozostawia ochojetnym
Jednym z najbardziej wy-
czekiwanych tytuléw festi-
walu jest ,Megalopolis”. To
projekt zycia Francisa For-
da Coppoli - rezyser ,Ojca
chrzestnego” i ,Czasu apo-
kalipsy” pracowal nad nim
przez ponad 40 lat. Film
zostal ~ skrajnie  oceniony
przez krytykéw i widzéw
- jedni nazywaja go porazka,
inni arcydzielem. W piatek,

sji, nikogo nie pozostawia
obojetnym - thumaczy Prze-
mystaw Glajzner, dyrektor
Festiwalu Kamera Akdja.
Widzowie beda mogli zoba-
czy¢ m.in. przeglad twoérczo-
sci Coralie Fargeat, objawie-
nia i laureatki tegorocznego
festiwalu w Cannes. Francu-
ska rezyserka zadebiutowa-

fa filmem ,Zemsta” (2017),
okrzyknietym  pierwszym
filmem ruchu #METOO,
w ktérym pod plaszczykiem
brutalnego kina przemycita
ostra krytyke kultury gwat-
tu. Jej najnowszy film ,Sub-
stancja” (2024) to mieszanka
thrillera i kina zemsty z Demi
Moore w roli gtéownej. Red

_INFO

Pigtnasty Festiwal Kamera
Akcja bedzie trwat od 24
do 27 pazdziernika. Petny
program wydarzenia (wraz
z wydarzeniami online) pod
adresem:  kameraakcja.
com.pl.

Bilety na seanse: 15 i 25 zi.

. UR
A

Spektakl ,,Cudowna terapia”

BIBII(

21 pazdziernika, godz. 17:00
Biblioteka SLOWKA,
ul. Boya-Zelenskiego 15

W pazdzierniku mija 11 lat od
premiery pierwszego spekta-
klu, ktory Kamil Mackowiak
wyprodukowat pod szyldem
autorskiego teatru. Mowa
o ,DIVA SHOW”, spektaklu
ktory do dzi§ stanowi wizy-
towke Teatru Kamila Macko-
wiaka. Z okazji rocznicy teatr
przygotowal niespodzianke
dla widzow.

- Kiedy ponad dekade
temu postanowitem zre-

ODZINY TEATRU
MACKOWIAKA

zygnowac z etatu w pan-
stwowym teatrze i zaryzy-
kowa¢é stworzenie wlasnej
inicjatywy, sam do korica
nie wierzylem, ze bedzie
to czyms$ wiecej niz chwi-
lowym fajerwerkiem.
Miatem w glowie wiele
pomystéw, marzen, zero
pieniedzy i grupe pasjona-
tow wokot, ktérzy dotad
z teatrem, poza byciem wi-
dzami, nie mieli nic wsp6l-
nego - wspomina Kamil
Mackowiak. - Mineta de-
kada, 16 premier, setki za-
granych spektakli, wielu
ludzi, ktérzy przychodzili

22 paidziernika, godz. 17:00
filia nr 18, ul. Wodnika 7

i odchodzili, zostawiajgc
w tym teatrze, w procesie
jego tworzenia i rozwoju
kawalek siebie.

Z okazji teatralnych uro-
dzin na wybrane spekta-
kle w pazdzierniku be-
dzie mozna kupi¢ bilety
ze znizka -25%. Promocja
obejmuje komedie ,Cu-
downa terapia”, opo-
wiadajacg o perypetiach
pary przechodzacej tera-
pie malzenska, oraz do-
skonaly dramat ,Smier¢
i dziewczyna”. Na de-
skach mozna zobaczy¢
charyzmatyczne  osobo-
wosci  aktorskie: Jowite
Budnik, Pauline Chrusciel,
Mariusza  Stlupinskiego
(ktory gra w obu tych

spektaklach!) oraz oczywi-
Scie Kamila Mackowiaka.

Red
INEO ;

Jak kupié bilet ze znizka?
B ,Cudowna terapia”

2] pazdziernika

0 godz. 19:00

~omier¢ i dziewczyna”

30 i 31 pazdziernika

o godz. 19:00
Obnizone ceny na objete
promocja pokazy znajdzie-
cie w systemie rezerwacji
teatru na www.teatrmac-
kowiaka.pl. Bilety mozna
rowniez zarezerwowac,
dzwoniac do Biura Obstugi
Widza (tel. 794 460 500)
czynnego od poniedziatku
do piatku w godz. 10:00-
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na sig¢ we wrzesniu i trwa

do koiica listopada. Wiele
starszych osoh zastanawia
sig, co przyrzadzié z dyni
poza zupg i kawatkami w oc-
cie. Sprawdz, dlaczego warto
jesé dynig i jak wykorzystaé ja
w kuchni.

Dynia, dawniej nazy-
wana banig, dotarta
do Europy z Amery-
ki Srodkowej w XV w.
W Polsce byla popular-
na do kornica lat 60. XX w.,
a pézniej odeszta w zapo-
mnienie. Dzi$, dzieki po-
pularnosci wegetarianizmu

é'z Pl SENIORADKA

i zdrowego stylu zycia, wa-
rzywo to przezywa praw-
dziwy renesans.

Dynia dyni nieréwna
Dynie rdznia sie wielko-
$cig, ksztattem, kolorem
i smakiem. Niektére z nich
sg male, inne zas osigga-
ja ogromne rozmiary
i wage (naj-

Ralc piersi jest najezestszym
nowotworem ztosliwym wsrad
polskich kohiet. Jest uleczal-
ny, jednak kluczowe jest jego
wczesne rozpoznanie. Dlatego
tak waine sg hadania profilak-
tyczne. Sprawdz, gdzie mozesz
sig na nie umdwié!

Nowotwor pier-
si to jedna

Z nie-

wielu

0d 1985 r. pazdziernik jest obchodzony na swiecie
jako miesigc Swiadomosci raka piersi.
Jego symbolem jest rozowa wstazka

wiegksza dy-

nia w historii

wazyta po-

nad 1190 kg!).

Na rynku do-

stepnych jest

kilka odmian

dyni. Do tych naj-

smaczniejszych i najbar-

dziej uniwersalnych naleza:

pizmowa, zwyczajna, hok-

kaido, makaronowa i musz-

katolowa. Najlepsze purée

zrobisz z dyni pizmowej lub
hokkaido.

Warto jesé dynie!
Dynia to tanie i wszechobec-
ne warzywo, ktore jest zré-
dlem wielu cennych witamin
i mineraléow, m.in. cynku,
wapnia, magnezu, potasu,
selenu, witamin C, A, E,
K, B3, B6 i kwasu foliowe-
go. Zawiera takze duzo
bialka i btonnika oraz
niewielkie ilosci we-
glowodandéw, jest
niskokaloryczna
i tatwostraw-
na. Pelne warto-
sci odzywezych
sa takze pestki
z dyni, bogate

Warto si

Pazdzwrmk miesi

choréb onkologicznych, kto-
ra mozna wykry¢é we weze-
snym stadium za pomoca
regularnych badan profi-
laktycznych - mammogra-
fii. To prosty, nieinwazyjny
i skuteczny sposoéb, ktory
pozwala wykryé nawet naj-
mniejsze zmiany w piersi
i skutecznie je leczy¢. Z bez-
platnej mammografii - w ra-
mach programu profilaktyki
raka piersi - moga korzy-
staé kobiety w wieku 45-74
lat (co 2 lata) oraz kobiety,
ktére chorowaly na raka
piersi - 5 lat po zakoricze-
niu leczenia. W tym roku

z mammografii w Eodz-
kiem skorzystalo juz

74 tys. kobiet, a 94%

z nich dowiedziato

sie, Ze sg zdrowe.
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w witaminy E, C, B6, A,
K i kwas foliowy. Maja tez
w swoim skladzie mineraty,
takie jak cynk, wapn, zelazo,
magnez, fosfor i potas, a talkze
jednonienasycone i wielonie-
nasycone kwasy ttuszczowe.

Co przyrzadzisz z dyni?
Dynia to warzywo o wszech-
stronnym zastosowaniu
w kuchni. Z jej migzszu przy-
gotujesz zupe, sos do maka-
ronu, ciasto, placki, kotlety,
racuchy czy farsz do nalesni-
kow. Pestki mozesz doda¢ do
satatki lub posypad nimi zu-
pe-krem. Baza wielu potraw
z dyni jest puree, na ktére
przepis znajdziesz

w ramce obok.

Puree z dyni najlepiej przygotowaé z pieczonej dyni (choé
mozina tez z gotowanej). Wystarczy, ze usuniesz pestki i po-
kroisz warzywo razem ze skéra na mniejsze kawatki. Na-
stepnie utéz czastki dyni na blasze wytozonej papierem do
pieczenia, skora do dotu, i wstaw ja do piekarnika nagrzane-
go do 180°C. Piecz przez ok. 35 minut do migkkosci (whity
widelec powinien tatwo wehodzi¢ w migisz). Upieczony migisz
oddziel tyika od skéry, a nastgpnie zmiksuj go na gtadkie
purée. Mozesz je przechowywac w lodowce przez kilka dni
lub zamrozié i siggac po nie w razie ochoty na dyniowe dania.

ic badac!

Gdzie sie badaé?

W Loédzkiem sg 24 pra-
cownie mammograficzne
i 40 mammobuséw, ktore

dycznych, al. Jana Paw-
ta I1 30 (przy CH Pasaz
Lo6dzki), godz. 9:00-15:00,
tel. 583 257 602

kazdego dnia odwiedzaja tak- ~ ® czwartek (24 pazdzierni-
Ze najmniejsze miejscowosci ka), NZOZ Profilaktyka
naszego wojewodztwa. NFZ i Diagnostyka, ul. Zgierska
nie wysyta zaproszen na ba- 104A (przy Kauflandzie),
dania - pacjentka musi zgto- godz. 9:00-17:00, tel. 58
si¢ sie na nie sama. Co ze soba 767 34 44

zabra¢? Wystarczy dowéd e piatek (25 pazdziernika),

Lista postojow
mammobusow

osobisty! Medica Badania, Cen-

Tu znajdziesz mammobus:
® poniedzialek (21 paz-
dziernika), Medica Ba-

trum Medyczne Retkin-
ska, ul. Retkinnska 127,
godz. 9:00-17:00, tel. 42

dania, £.6dzki Oddziat 254 64 11, 517 544 004
NFZ, godz. 9:00-17:00, e piatek (25 pazdziernika),
ul. Targowa 35, tel. 42 254 NZOZ Profilaktyka i Dia-

6411, 517 544 004

® czwartek (24 pazdzier-
nika), NZOZ MAM-
MO-MED Centrum
Diagnostyki i Ustug Me-

gnostyka, al. Skorupki 21
(przy Hali Sportowej),
godz. 9:00-17:00, tel. 58
767 34 44

red

Lista placowek,
gdzie mozna zrohié
mammografig




K] TEMAT NUMERU
EAGIEWNIKI

= (s Lagiewnicki to najwigkszy fas polozony w granicach miasta

w Polsce i jeden z najwigkszych w Europie. Warto odwiedzi¢
go jesienig - to idealne miejsce na spacery, bieganie i jazde ro-
werem. W lesie, ktérego powierzchnia wynosi ponad 1200 ha,
wytyczone sa $ciezki do spacerowania i biegania. Zwlaszcza
w weekendy mozemy tu spotkac ttumy biegaczy, rowerzystow,
0s6b uprawiajgcych nordic walking oraz rodzin z dzie¢mi. Na
terenie FLagiewnik mozna takze podziwia¢ wyjatkowaq architek-
ture. Na szczeg6lng uwage zastuguja barokowy kosciét fran-
ciszkanski, zbudowany w latach 1701-1723, oraz drewniane
kapliczki, ktore sa jeszcze starsze od kosciofa. Jedna pochodzi
z 1676 r., druga - z poczatkéw XVIII w.

dziatek, 21 pazdziernika | nr123/2024 (506) Lonz PI. n

FOT. LODZPL

BIBLIOTEKI

Czasami pogoda potrafi pokrzyzowac spa-
cerowe plany, a diugie jesienne wieczory
wiekszosci z nas kojarza sie z kubkiem
goracej herbaty, cieplym kocem i stosem
ksigzek obok. Zanim jednak zaszyjecie sie
w domu z lekturg, koniecznie odwiedZcie
ktoras z t6dzkich bibliotek (polecamy np.
nowo otwarta TEOteke przy ul. Rojnej!),
ktére oprocz porzadnej dawki literatury
proponuja takze spotkania autorskie, pa-
nele dyskusyjne czy warsztaty.

OGROD BOTANICZNY .

LAS RUDA-POPIOLY

Dawniej ten lesny kompleks potozony
w potludniowej czeSci Lodzi, w granicach

Ogrod Botaniczny to idealny kierunek
na spacer o kazdej porze roku. Jesienig
mozna tu podziwia¢ m.in. piekne owoce
ognika szkarlatnego, glogu czy rokitni-
ka, jak réwniez kwitngce jeszcze kwiaty:

dzielnicy Gérna, miat charakter uzdrowisko-
wy. Dzigki temu jesienne spacery w tej okolicy
sa wyjatkowo magiczne - wéréd ponad stulet-
nich sosen poukrywane sg stare, wznoszone
na przetomie XIX i XX w. wille (w tym wyjat-
kowa willa Klara, bedaca niegdys wtasnoscig
t6dzkiego przemystowca Kindermanna).

Ltota zachgca do wyc omu - tym bardziej, ze to juz
ostatni moment na tadowanie akumulatorow przed zima! Oto nasz przewod-
/Iik po najlepszych miejscach na jesienny spacer w Lodzi — kolorowe liscie

i kieszenie petne kasztanow gwarantowane. -

' SKANSEN W CMWWL

W Centralnym Muzeum Wiokiennictwa
znajduje sie malowniczy skansen, czyli
L6dzki Park Kultury Miejskiej, do ktérego
przeniesiono wyjatkowe t6dzkie zabytki.
Centralnym punktem jest tu kameralna
uliczka z kocich tbéw, wzdtuz ktérej usta-
wiono kolorowe domy, urzadzone tak, by

przedstawic historie widkienniczej Lodzi
i jej mieszkanicéw. Mozna tu podziwiaé
takze m.in. kosciotl $w. Andrzeja Boboli
z Nowosolnej oraz letniskowag wille
z Rudy Pabianickiej. Skansen warto od-
wiedzi¢ o kazdej porze roku, ale nigdy nie
prezentuje sie tak wyjatkowo, jak jesienia!

OSIEDLE BERLINEK

Berlinek wybudowano w czasie 1I"'wojny
swiatowej dla niemieckich oficeréw i waz-

STARY CMENTARZ

To propozycja mniej typowa, ale idealna
na nostalgiczny, pefen refleksji spacer.
Tym bardziej, ze 16dzkie cmentarze gwa-
rantujg takze $wietna lekcje historii Lodzi
i sa Swiadectwem jej wielokulturowego
dziedzictwa. Polecamy zwtlaszcza odwie-
dzi¢ Stary Cmentarz przy ul. Ogrodowej,
gdzie podziwia¢ mozna m.in. wystawne

nych urzednikéw, ale nad ulicami Kalino-
wa, Morwowa i Osinowa wcigz czué wy-
raznie unoszace si¢ wspomnienie wojennej
przesztosci. Uliczki wylozone kocimi tba-
mi, cisza, niewielki ruch. W znajdujacych
sie miedzy niskimi domami niewielkich
ogrédkach rosng kwiaty, krzewy i drzewa
owocowe. To dlatego jak nigdzie indziej
poczujecie tu jesienny klimat przedmiesé
i echa niezwyklej 16dzkiej historii.

zawilce czy zimowity jesienne. Warto sie
jednak pospieszy¢ - Botanik jest otwarty
dla zwiedzajacych tylko do korica paz-
dziernika!

Magiczne osiedle doméw z rudej cegly ni-
gdy nie bylo piekniejsze. Dzieki inwesty-
cjom w ramach rewitalizacji na Ksiezym
Mtynie odnowione =zostaly zabytkowe
domy, urzadzono skwery i od$wiezono li-
powa aleje, przybylo pracowni artystycz-
nych i restauracji. Najnowsza atrakcja sa
Koty na Kocim Szlaku - to siedem figurek
ukrytych pomiedzy budynkami, ktére sta-
nely tam na poczatku lata. Koniecznie wy-
bierzcie sie na ich poszukiwanie podczas
jesiennego spaceru!

= PARKI S

grobowce i mauzolea, oddajace potege
tédzkich fabrykantéw. A to wszystko
w scenerii zasypanych kolorowymi lis¢mi,
waskich, pustych alejek.

Obowigzkowym punktem na trasie je-
siennych spaceré6w po todzi sa oczywi-
Scie parki. Na pewno macie wéréd nich
swdj ulubiony, ale my polecamy odwie-
dzi¢ przede wszystkim zabytkowy park
Zrédliska (jesli zamarza Wam sie tropiki,

zawsze mozecie zajrze¢ do znajdujacej sie
w nim palmiarni), park Na Zdrowiu (przy
okazji zaplanujcie takze wizyte w Orien-
tarium Zoo L6dz lub Aquaparku Fala)
oraz zachwycajacy po remoncie park Sta-
romiejski.
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Aleksandra Bednarek jako
jedna z osSmiu absolwentow
zakonczyta roczny program
W renomowanej niemiec-
kiej szkole piekarnictwa
- Akademie Deutsches Bac-
kerhandwerk Weinheim. Tym
samym jako pierwsza w Pol-
sce zdobyta tytut certyfiko-
wanego sommeliera chleba.

We wrzeéniu 2024 r. po-
chodzaca z Lodzi Alek-
sandra Bednarek zdobyta
wyjatkowy tytut certyfiko-
wanej sommelierki chleba
(Certified Bread Somme-
lier), zostajac tym samym
pierwsza Polka z takim
wyréznieniem. Aleksandra
trafita do grona zaledwie
258 0s6b na catym Swiecie,
ktére moga poszczycié sie
tym tytulem (az 250 po-
chodzi z krajow niemiec-
kojezycznych). - Jestem
absolwentka pierwszego
rocznika sommelieréw
miedzynarodowych. Po
roku nauki i egzaminéw
10 wrzesnia tego roku
z 12 uczestnikéw kurs
ukonczylo i tytut otrzy-
malo osiem os6b. Kobiet
w tym zawodzie jest zale-
dwie 12 - wyjasnia Alek-
sandra. Tytutl ten, jako
jedyna na $wiecie, nadaje
panstwowa szkola pie-
karnictwa w Niemczech
- Akademie Deutsches Bac-
kerhandwerk Weinheim.

PIERWSZA W POLSGE

/],
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Pasja zrodzona
z potrzehy
Lodzianka Aleksandra
Bednarek wyjechata do
Kalifornii, gdzie poczatko-
wo pracowata w branzy
IT, jednak jej prawdziwa
pasja okazalo sie pieczenie
chleba. - W Dolinie Krze-
mowej brakowato dobrego
pieczywa, a polskie sklepy
spozywcze szybko znikaty
z powodu wysokich kosz-
tow. Zaczelam wiec piec
chleb sama - wspomina
Aleksandra. To zamitowanie
przerodzilo sie¢ w mala pie-
karnie rzemieslniczg Alek-
sandra’s Bakery. - Pieke
chleby na zakwasie, uzywa-
jac lokalnych i sezonowych
sktadnikéw. Moje ulubione
bochenki to te z petnoziar-
nistej maki pszennej, z na-
sionami dyni, stonecznika,
Inu i platkami owsianymi
- dodaje. W jej kalifornijskim
ogrodzie znajduja sie takze
ule, a Swiezy miod stat sie
istotnym elementem jej wy-
piekéw. - Miéd i produkty
pszczele coraz czesciej znaj-
duja swoje miejsce w moich
chlebach. To kierunek, w kto-
rym chee podazac - ttumaczy.

Droga do tytulu

Aleksandra postanowita
rozwija¢ swoja pasje do chle-
ba, biorac udziat w miedzy-
narodowych kursach. Pod-
czas jednego ze szkolen
w Niemczech natkneta sie
na program certyfikacji
sommelier6w chleba. - Kie-
dy zobaczylam ogtoszenie

o kursie Bread Sommelier,
wiedzialam, ze to co$ dla
mnie. Chleb to co$ wiecej
niz produkt spozyweczy, to
historia, kultura i sztuka
- opowiada.

Roczny kurs w Akademii
Weinheim byl intensywny
i peten wyzwan. Uczest-
nicy musieli przyswoié
wiedze na temat réznych
rodzajow chleba, procesow
technologicznych i historii
piekarnictwa, a takze zglebic¢
sjezyk chleba”. - Musielismy
nauczy¢ sie opisywac chleb
w taki sposéb, by kazdy mogt
wyobrazi¢ sobie jego smak
iaromat, bez prébowania. To
bylo jak nauka nowego jezy-
ka - ttumaczy Aleksandra.
- Byly chwile zwatpienia, ale
Swiadomosé, ze jako pierw-
sza Polka moge nosi¢ tytut
sommeliera chleba, doda-
wata mi sit. To zaszczyt
moc reprezentowac Polske
w tym miedzynarodowym
gronie - méwi z duma.

Chleb ma wiele twarzy
Aleksandra, jak na fodzian-
ke przystato, doskonale zna
nasz lokalny przysmak, czy-
li zulik. - Uwielbiam! Czesto
jadtam kromke na podwie-
czorek. Zulik ma pigekna hi-
storie, bo choc jest chlebkiem
tureckim, jego korzenie sg
gleboko zwigzane z Lo-
dzia - opowiada z pasja.

- Czasem pieke go

W swojej pie-

karni w Ka-

lifornii,

gdzie cie-

szy sie on popu-
larnoscig, nawet
wéréd klientow
spoza Polski - do-
daje Aleksandra. -
Chleb ma szczegélne
miejsce w polskiej kul-
turze. Chcialabym, by
ten tytul pomégt mi jesz-
cze bardziej promowac
go na arenie miedzynaro-
dowej. Chleb ma wiele
twarzy, tak jak kobieta
- potrafi by¢ delikatny
jak chmurka badz sy-
cacy i charakterny -
dodaje.
Patrycja
Trzepiecifiska

Kim jest sommelier chleba? )

Sommelier chleba to specjalista z szerokg wiedz na temat pieczywa, obejmujaca jego historig, kulturg, tech-
nologig piekarniczg oraz wptyw na organizm. Kluczowa rolg w tej profesji odgrywa umiejetnosc rozpoznawania
i opisywania chleba przy pomocy wszystkich zmystéw — jego wygladu, tekstury, koloru, aromatu i smaku. Som-
melierzy chleba korzystajgz tzw. ,jezyka chleba” (Weinheim Bread Language), ktdry pozwala tworzy¢ doktadne

opisy, pomagajace w petni doswiadczy¢ pieczywa. Ten weigz rozwijajaey sig zawdd otwiera wiele mozliwosci

— od pracy w piekarniach, przez organizacj¢ wydarzen, po wspotprace z restauracjami, producentami wina

i serow oraz edukacje. Pasja do chleba to podstawa tej profes;ji.
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Sudoku przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce serii Krzyzowek z Korong

Koziorozec (22.12-19.01)
Koziorozcu, ten tydzien
to czas, aby skupi¢ sig na
mitosnych celach. Twoja
wytrwatosc i determina-
cja przyniosg pierwsze
owoce, ale nie spoczywaj
na laurach - przed Tobg
jeszcze wiele pracy. We-
nus spojrzy na Ciebie ta-
skawym okiem, ale zeby
osiggna¢ podium, podta-
duj najpierw akumulato-
ry. Kto$ bedzie prébowat
wptynaé na Twoje decyzje
finansowe — zaufaj lepiej
wtasnej intuicji.

Rak (21.06-22.07)

W tym tygodniu szcze-
g6Ing wage przytoiysz do
emocjonalnej bliskosci.
W relacjach przyjaciel-
skich odkryjesz wiel-
kie poktady wsparcia.
W pracy bedziesz musiat
podjaé trudng decyzje,
ale kierujac sig rozsad-
kiem, znajdziesz wtasciwe
wyjscie. To rdwniez dobry
czas na rozwijanie spor-
towych pasji. Powoli, we
wtasnym tempie doktadaj
kolejne cegietki do swoje-
g0 zdrowia.

Wodnik (20.01-18.02)

Nadchodzace dni bedg
dla Ciebie czasem
odkrywania nowych
atrakcji. Potrzebujesz
teraz odpoczynku i chwili
w czterech $cianach.
Gwiazdy uspokajaja: to
nie koniec przebojowo-
$ci, a jedynie przystanek
na towarzyskim szlaku.
Nie bdj sig odktadac rze-
czy na pozniej, bo cho-
ciai nie lezy to w Twojej
naturze, czasem przynosi
podwajnie cenne efekty.

Lew (23.07-22.08)

Lwie, ten tydzien przyniesie
chwile, w ktdrych bedziesz
miat okazjg zwatpic. Twoja
pewnosc siebie zostanie
wystawiona na powaing
prdbe. Pamietaj, ze praw-
dziwg sitg jest umiejgtnosé
uwainego sluchania innych.
To da ci site, by przeciw-
stawic sig rozmowcy w od-
powiednim momencie.
W mitosci czas na odwaz-
ne gesty, ktdre pokaza, jak
bardzo Ci zaleiy. Nie boj
sig wielkich krokdw — dru-
ga potdwka jest gotowa na
Twoje dziafania.

Ryby (19.02-20.03)

Na ryby i na grzyby - je-
sie przynosi wiele moz-
liwo$ci spedzenia czasu
z samym soba! W tym ty-
godniu Twoj introwertycz-
ny $wiat stanie sig Twojg
najwigkszg sitg. W pracy
zaskoczysz innych swojg
cierpliwoscig. W relacjach
osohistych poczujesz, ze
zblizasz sig do gtgbszego
zrozumienia emocji drugiej
osoby. Brawo! To doskona-
ty start w lepsza, wspalng
przysztosé. Po 22 paidzier-
nika nie bagatelizuj wagi
decyzji. Swiadomy wybdr
bedzie Ci bardzo potrzebny
na przyszfosc.

Panna (23.08-22.09)

W nadchodzacym tygo-
dniu postawisz na $miate
kroki, zardwno w sferze
zawodowej, jak i osobistej.
Pora na uporzadkowanie
spraw, ktore do tej pory
pozostawaty pod znakiem
zapytania. W pracy Twoja
skrupulatno$¢ zostanie
doceniona, ale odwai-
nie zaigdaj gratyfikacji
pienigznej. W relacjach
osobistych wazna bedzie
szczeros$é — bezkompromi-
sowa rozmowa przyniesie
wyczekiwang ulgg.

Baran (21.03-19.04)

W tym tygodniu poczujesz
przyptyw witalnosci, ktora
popchnie Cig do dziatania.
To idealny moment, aby
postawic pierwszy krok
i wyraznie pokazac, kto tu
rzadzi. W domu zaskoczysz
wszystkich swojg pracowi-
todcia, a w Zyciu zawodo-
wym pokazesz, ze nie boisz
sig powainych wyzwan.
Otaczaj sig ludzmi, ktdrzy
sprawig, ze jesien bedzie
magiczna i niezapomniana.

Waga (23.09-22.10)
Wago, czy Ty w ogdle wiesz,
co robisz? To dobry czas,
aby zwolnic i zastanowic
sig, co naprawde spra-
wia Gi radosé. W pracy
nie sktadaj obietnic bhez
pokrycia, bo cierpliwo$é
szefa moze by¢ wysta-
wiona na powaing probe.
W sferze zdrowia popra-
cuj nad regularnoscia, nie
tylko ¢wiczen, ale takie
badan kontrolnych. Teraz
trudne tematy bedg ta-
twiejsze do rozwigzania,
jesli podejdziesz do nich
7 otwartym sercem.

Byk (20.04-20.05)
Byku, co Ty wyrahiasz!
Masz w sohie tyle pasji
i Swiezosci, ze nawet naj-
wieksi sceptycy uwierza,
w co zechcesz. Nadcho-
dzacy tydzien sprzyja
budowaniu stabilnych
fundamentéw w réznych
sferach zycia. Zainwestuj
w to, co daje Gi poczucie
bezpieczenstwa, szczegol-
nie w mitosci. W relacjach
z rodzing bedzie czas na po-
glebienie wiezi, a w sferze
pieniedzy czeka Cig wielki
przyptyw gotowki. Zaufaj
drugiemu Bykowi — nikt nie
rozumie, jak on!

Skorpion (23.10-22.11)
Kto$ postawi przed
Tobg zadanie niemal
niewykonalne, ale to
pobudzi Twoje ambicje.
W pracy nastgpi moment,
w ktérym bedziesz musiat
postawic na ostre dziata-
nia — nie boj sie ryzyka,
poniewaz trwa szczgsliwa
passal W Zyciu osobistym
nadchodzi czas, aby wy-
jawic¢ Pannie prawdziwe
zamiary. To moze by¢ mo-
ment przetomu w relacji,
ktdry postawi przed Wami
powazny wybor.

Bliznigta (21.05-20.06)
Ten tydzien zapowiada sig
jako czas pracy nad komu-
nikacja w relacji. Otwdrz
sig na nowe sposoby wy-
razania swojego zdania.
W pracy Twoja elastycz-
nos¢ sprawi, Ze staniesz
sig kluczowg osobg w naj-
bardziej poufnych projek-
tach. W zyciu uczuciowym
czas na rozmowy, ktdre nie
raz zaskoczg Cie przebie-
giem. Nie boj sig wyraza¢
sprzeciwu — to przynosi
ukojenie.

Strzelec (23.11-21.12)
Chcialoby sig rzecz: do
dzietal Gwiazdy widzg Twoj
zapat, jednak nie uznajg
metod, za pomocag ktdrych
daiysz do celu. Powstrzy-
maj teraz jezyk i daj sobie
spokdj z uszczypliwymi
tekstami. Po 24 pa-
zdziernika zdobedziesz
nowe doswiadczenia,
ktdre zainspirujg Cig do
rozwoju na zupetnie no-
wym gruncie. Nie zawsze
trzeba zdobywac szczyty,
czasem sama wedréwka
uczy i bawi. W relacjach
osobistych spodziewaj sig
propozycji romansu.

? KORONA
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FOT. LODZPL (RADOSLAW JOZWIAK)

1. LIGA
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Tabela na 20.10.2024, godz. 20:00
1. LIGA M G PKT

28:11
24:15
28:10
24:10
2513
20:16
20:16
19:17
15:18
1316
18:1
10:18
10:23
6:16
12:22

tKS
10D

STAL
STALOWA WOLA

todzki Klub Sportowy za-
grat zdecydowanie naj-
nudniejsze zawody w tym
sezonie i hezbramkowo
zremisowat z heniaminkiem
- Stalg Stalowa Wola. Za-
den z zespotow nie potrafit
stworzy¢ klarownej sytuacji
do strzelenia gola.

przelozyta si¢ ona tylko
na dwie sytuacje bram-
kowe. Jedna  Michata
Mokrzyckiego po strzale
z rzutu wolnego, druga
Stefana Feiertaga po do-
srodkowaniu Andreu Ara-
sy. Z zadnej akgji nie padta
bramka i obie druzyny
schodzity na przerwe przy
bezbramkowym remisie.

Termalica B-B Nieciecza 13
Wista Plock

Arka Gdynia

Miedz Legnica

Stal Rzeszow

EKS tadz

Gornik Lgezna
Inicz Pruszkow

. Polonia Warszawa
10. Ruch Chorzéw

11. Wista Krakow

12. Kotwica Kotohrzeg
13. Warta Poznan

14. GKS Tychy

15. Odra Opole

a¢. Niewiele wnosih
réwniez zmiany. Zade
nowo wprowadzonyc
awodnikow ie _odmie
nit lo KS dosé
sensacyjnie zZremisowa:
przedostatnia druzyna

Natadowany sparingo-
wym zwyciestwem z Ra-
kowem Czestochowa
i z przewaga wlasnego
stadionu - £KS wydawat
sie¢ naturalnym fawory-
tem w starciu ze Stalg
Stalowa Wola. Pierwsza
polowa jednak tego nie
pokazata.  Wprawdzie
Rycerze Wiosny mieli
optyczng przewage, ale

CENATAWNN

Bez blysku

Wydawalo sig, ze Jakub
Dziétka potrzasnie zespo-
tem w przerwie i zawod-
nicy beda bardziej aktyw-
ni, ale nic takiego sie nie
stato. Po drobnej obietnicy
lepszej gry zlozonej strza-
tem Michata Mokrzyckie-
go oba zespoly wrocity

DRESZCZOWIEC
W LUBLINIE

PB

AWANS BARAZE

FOT. MARTYNA KOWALSKA (WIDZEW.COM), MAT. PRAS.
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MOTOR m WIDZEW
LUBLIN 10Dz

w2 P. Ceglarz (1)

.5 S. Rudol (14)
.o K. Wetniak (86)

12 8. Mréz (22 06)
:2: 1. Rondié (25',42)
& F Alvarez (56)

Motoru Lublin podwyz-
szyli prowadzenie. Kibi-

$rodkowaniu i kolejne kil-
kanascie na powtérzenie

Tabela na 20.10.2024, godz. 20:00

o R . EKSTRAKLASA M G PKT
ce z pewnoscia nie mogli  tej sztuki. Tym razem po
wyijé¢ z szoku. Po rzucie blgdzie w obronie lubli- 1. Lech Poznai 12 2371 28
wolnym piekna gltéwka nian. 2. Rakow Czestochowa 12 16:4 26
popisal sie dobrze znany 3. lagiellqnia Biatystok 12 21:18 25
w bodzi Sebastian Rudol.  Szalona druga polowa 4. Cracovia 12 2211 23
Na szczescie Widzew nie Po przerwie Widzewia- 5. Legia Warszawa 122042 13
dat si¢ zbi¢ z tropu, cho¢ cy postawili kropke nad 6. Pogoii Szczecin 12 1714 19
: . . 1 ; 7. Widzew todi 12 17:15 19
dla wielu druzyn bylby i - dorzucili do wyniku - -
. . X . 8. Piast Gliwice 12 12:10 18
to koniec meczu. Nie dla jeszcze jednego gola. Tym -
. . ; . 9. GKS Katowice 12 18:13 16
fodzian. Czerwono-Bialo- razem znakomitym in- P )
) . . . 10. Gornik Zabrze 12 16:15 15
-Czerwoni  potrzebowali stynktem popisat si¢ Fran 11. Motor Lublin 12 1317 15
Widzewiacy w Lublinie poka- Mecz zaczat si¢ z wyso- 20 minut, zeby wyjéé na Alvarez, ktéry wyczekat 12. Tagtehie Lubin 12 917 1
zali swoj charakter. Nie do$é,  kiego c. Rafal Gikiewicz prowadzenie. Cho¢ trzeba momentioszukat bramka- 13. Korona Kielce 12 918 12
ze wygrali z tamtejszym Mo-  juz w pierwszej minucie przyznaé, ze gospodarze rza. Przypieczetowal tym 14. Stal Mielec n 914 1

torem 4:3, to jeszcze w jakim
stylu! Przegrywali jui 0:2,
ale zdotali wyrownaé i ograé
trudnego przeciwnika. Znako-

musial wyciaga¢ pitke
z siatki. Gospodarze prze-
jeli futbolowke w $rodku
pola i wyprowadzili kon-

troche pomogli. Po rzu-
cie roznym gola samo-
bojczego strzelit Samuel
Mraz. 1 sie zaczeto. Trzy

samym znakomite zwycie-
stwo Widzewa. Co praw-
da, gospodarzom udato
sie jeszcze strzeli¢ bramke

15. Radomiak Radom

14:18

micie prezentujacy sig ostat-  tre. Szanse wykorzystal minuty zajelo Imadowi w koricéwee, ale nie zmie- MISTRZ PUCHARY
nio heniaminek potamat so-  Piotr Ceglarz. Kilkanascie Rondicowi  znalezienie nilo to obrazu gry. Byt to [ spane |
hie zghy na tadzkim zespole. minut pézniej zawodnicy drogi do bramki po do- raczejstrzal na wiwat. JB
WWW.BIP.UML.LODZ.PL

OGLOSLZLNIA MILJSKIL

PREZYDENT MIASTA LODZI

Informuje, Ze w dniach od 16.10.2024 . do 06.11.2024 r. zamieszczony jest na tablicach ogtoszen Urzedu Miasta Lodzi, stronie internetowej Urzedu Miasta Lodzi oraz na stronie

internetowej Lodzkiego Urzedu Wojewddzkiego w Lodzi wykaz czesci nieruchomosci potozonej w Lodzi przy ul. Oskara Flatta bez numeru, oznaczonej, jako dziatka nr 85/5

o pow. 0,0531 ha w obrebie G-10, uregulowanej w ksiedze wieczystej nr LD1M/00293883/7 przeznaczonej do sprzedazy w trybie przetargu ustnego nieograniczonego.
Osoby, ktérym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu udziatu w nieruchomosci, zgodnie z art. 34 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomos$ciami
(t.j. Dz.U.z 2024 r. poz. 1145 ze zm.) mogg ztozy¢ wniosek w tym zakresie do Wydziatu Dysponowania Mieniem w Departamencie Gospodarowania Majatkiem Urzedu Miasta L.odzi w terminie
6 tygodni od dnia wywieszenia niniejszego wykazu. Wniosek nalezy ztozy¢ w Lodzkim Centrum Kontaktu z Mieszkanicami, ul. Piotrkowska 110 (wejécie od strony pasazu Schillera).




Widzew todz
Futsal

SPORT

AKS SMS Czarne Panterki
idzie przez sezon jak burza.
Zawodniczki z todzi pewnie
pokonaty w Warszawie Polo-
ni¢ i umocnity si¢ na pozycji
liderek tabeli.

Zesp6t  Adriana  Kro-
gula spisuje sie w tym
sezonie fenomenalnie

i wiele wskazuje na to, ze
kroczy $ciezka awansu.
Lodzianki, jak dotad, sa
niepokonane i pewnie
przewodza w ligo-

wej tabeli. Ostatnie
zwyciestwo odnio-

sty w Warszawie,
pewnie  pokonu-

jac Polonie az 5:1.
Strzelanie rozpoczela
Natalia Bartczak, a chwile
pozniej w sukurs poszia
jej Milena Terka. Co praw-
da, rywalki strzelity gola
kontaktowego, ale bardzo
szybko odpowiedziata na
niego Iza Grzybowska.
Dwie bramki, ktére ustali-
ty wynik spotkania, doto-
zyly Dominika Gasieniec
i Julia Kotas. W kolejnym
meczu (27 pazdziernika)
AKS SMS zmierzy sie na
wiasnym boisku z Mustan-

giem Wielgie.

AKS SMS todi
Czarne
Panterki

Polonia
Warszawa

mej kolejce FOGO Futsal Eks-
traklasy zagrat swoj ostatni
mecz w karierze. Niestety, nie
byt on uswietniony zwycig-
stwem nad Dremanem Opole.

Widzew ma w tym sezo-
nie spore problemy z wy-
grywaniem. Jak na razie
komplet punktéw zdobyt
w zaledwie dwoch me-
czach. Domowe starcie
z Dremanem Opole byto
szansa na podreperowa-
nie tej statystyki. Zaczeto
sie jednak zle. W 7. minu-
cie goscie wyszli na pro-
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BENIAMINEK
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wadzenie, ale pi¢¢ minut
pozniej Kristian Medon
odebrat pitke blisko pola
karnego rywali i zagrat
do Adriana Ramireza,
a ten nie miat problemoéw
z whbiciem jej do pustej
bramki i wyréwnaniem
wyniku meczu. W dru-
giej polowie goécie znow
wyszli na prowadzenie,
jednak trwato ono jeszcze
krocej, bo w tej samej mi-
nucie wyréwnat Yvaaldo
Gomes. Niestety, ostatnie
stowo znéw nalezato do
przyjezdnych z Opola. Na
dziesie¢ sekund przed
konicem meczu Roc Molins
atomowym strzalem po-
konat desperacko interwe-

W starciu liderek Tauron Ligi
z ostatnig druzyng w tabeli
nie byto niespodzianki. Siat-
karki PGE Grot Budowlanych
tddz bez wigkszego proble-
glg ograly Sokét Mogilno

Juz od pierwszych mi-
nut gospodynie chcialy
pokazaé, kto bedzie
rozdawat karty

w tym meczu

i btyskawicznie
wyszly na

cztero-

punk-

towe

prowa-

dzenie. P6z-

niej jednak przydarzyla
si¢ chwilowa dekoncen-
tracja - Sokét nie tylko
odrobit straty, ale wy-
szed! na dwupunkto-

we prowadzenie, kto-
re z czasem urosto do
czterech oczek. Maciej
Biernat  przerwami
i rotacjami skladem
zazegnal ten kryzys
ina koniec jego zespot
cieszyl sie z wygranej.
Drugi set mial bar-
dzo podobny prze-
bieg. Mijanki na
prowadzeniu, ale
koricéwka dla dru-
zyny Budowla-
nych. W trzeciej, i jak
sie okazalo, ostatniej
partii przyjezdne stra-
cily ducha - potrafily
zdoby¢ zaledwie 14
punktéw. Najlepsza
zawodniczka tego
spotkania zostata wy-
brana Karolina Druz-
kowska.

PB

Sokot
Mogilno

(25:22, 25:23, 25:14)

Daniel Krawczyk to niekwe-
stionowana legenda polskie-
go futsalu i najlepszy strzelec
w historii rozgrywek. W siod-

nivjacego Kamila Izbian
skiego.  Widzewowi
nie udalo sie od
powiedzie¢ nal

W efek

cie w10
punkt, a pozegnanie
Daniela Krawczyka
miafo podwadjnie

corzki smak.

PB!

FOT. MAT.PRAS.
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Imieniny
ohchodzy:
Celina, Hilary,
Urszula, Bernard,
Elzbieta, Jakub

WTOREK

22.10

Rodzinne miasto KOCHANKOWIE

0 Agnieszce Osieckiej Z ULICY
napisano wiele ksiaiek, KAMIENNEJ
wiec nie opiszemy jej

zyciowych przygad. do Paryia, a nastepnie do

Jedna z biografii nosi
znaczcy tytut ,Potargana

‘h“ﬁk“h Berlina Zachodniego, skad
?“ S“ nie chciat wracic o Polski

w mitosci”, sugerujacy ocze- M ‘.“ w obawie przed powotaniem do
kiwanie na odpowiedniego partnera, wojska. Agnieszka nie mogta do niego
a byto ich w jej zyciu kilku i sporo emocjonal- dotaczyé, poniewai nie otrzymata pa-
nych zakretow. szportu. Htasko zerwat kontakt, a osta-
W okresie studiéw Osiecka zwigzana byta tni raz para spotkata sig w Los Angeles
2 dziennikarzem Januszem Gazda. Na przefo- W 1968 r. na rok przed Smiercia pisarza,
mie 1956 i 1957 zaczat rozwijaé sig jej romans przed ktdrym otwierata sig migdzynaro-
 pisarzem Markiem Hiaska, z ktérym byta na- dowa kariera.

wet zargczona. Ich znajomosé przebiegata  Pierwszy ma Osieckiej byt z... todzi,
burzliwie, gtdwnie ze wzgledu na fakt czestego 0 czym napiszemy w kolejnym

iycia na odlegtosé. W 1958 r. Htasko wyjechat odcinku. agr

FOT. LODZ.PL, ENVATO ELEMENTS, WIKIPEDIA

15°C

Oktadka ksigiki
Uli Ryciak ,,Potargana w mitosci”
0 zyciu osobistym Agnieszki Osieckiej

' EODZIANIZMY | m Kolejne wydanie w srode
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BYLY
SALE
TANCA

NAICOROLE

KARTKA Z KALENDARZA

21 pazdziernika 1978 r. w Lodzi
uroczyScie odstonieto pomnik

Wiadystawa Reymonta.

Niby rzecz oczywista, ale war-
to przypomnie¢, ze sale tarica
w dawnej Lodzi stanowily spe-
cjalng forme rozrywki, niemal
odrebne instytucje kultury.
Byty to miejsca spotkan to-

Na uroczystosé licznie przybyli
mieszkancy Lodziizaproszeni
goscie oraz delegacje z Kobiel
Wielkich, Lipiec Reymontow-
skich i Matkowa. Pomyst budo-
wy pomnika Reymonta z fundu-

Imieniny
obchodzy:
Donat, Filip,
Salomea, Jan,
Kordian, Marek

W czasach kryzysow wegiel byt
reglamentowany, a w okresie | wojny Swiatowej
niemal niedostepny. W sktadach tworzyty sie
kolejki, a pod topdr poszto
sporo todzkich lasow
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BATALIA O0... WEGIEL

Rozw6j przemystu w Lodzi
powodowal coraz wigksze
zapotrzebowanie na wegiel.
Przed 1900 r. w fabrykach
t6dzkich uzywano gtéwnie
wegla pochodzacego z Za-
glebia Dabrowskiego, gdyz
byt najtaiiszy. Ze wzgledu
jednak na odlegtosé¢, koszt
opatu byt dwa/ trzy razy
wyzszy niz np. w okregu so-
snowiecko-czestochowskim.
Fabrykanci 16dzcy, pabia-
niccy i zgierscy utworzyli
wiec w 1897 r. konsorcjum
weglowe pod firma ,Ku-
nitzer et Co” z kapitatem
130 tys. rubli, ktore zaczeto
sprowadzac¢ wegiel z Gor-
nego Slaska. Na pocz. XX w.
konsorcjum zmienito nazwe
na Stowarzyszenie Udziato-
we Przemystowcow Okre-
gu Lodzkiego dla Zakupu
Wegla. W 1903 r. nalezato
do niego 78 cztonkow,

aw 1908 r. - 114.

warzyskich, ktére pozwalaty
zaprezentowac swoje umie-
jetnosci na parkiecie. I chociaz
taniec towarzyski powrdcit do
task za sprawa telewizyjnych
programoéw, to raczej odpo-
wiednika dawnych biletowa-
nych sal, gdzie mozna byto
potariczyd¢, jakos nie widac.
Warto wspomnie¢, ze zanim
otwarto w Lodzi dom koncer-
towy, dziatata tam najpierw
sala tarica, a potem w zacnej
juz filharmonii urzadzono
jesienig 1935 r. wielodniowy,
morderczy maraton taneczny.
W czasach PRL stawne byty
nocne lokale z dancingami
oraz rozmaite bale, urzadza-
ne w lokalach, a w latach 80.
190. XX w. bardzo modne byty
dyskoteki.

A dzi$ publicznosé bawi sie,
raczej ogladajac w telewizji ta-
neczne show. agr

Pomnik
Wtadystawa Reymonta
na placu jego imienia

szo6w SFOS (Spoteczny Fundusz
Odbudowy Stolicy) zrodzit
sie jeszcze w latach 50. XX w.,
a potem z inicjatywa wystapita
grupa pisarzy t6dzkich z Ma-
rianem Piechalem na czele,
kiedy w Polsce planowano
uroczyste obchody 100-le-
cia urodzin Wiadystawa
Reymonta (1867-1925).
Projekt zrealizowano p6z-
niej, bo w 1976 r. Z okazji
150-lecia Cechu Slusarzy
w Lodzi podjeto uchwa-
te o budowie pomnika

W czynie spotecznym.
Ogloszono konkurs i ma-
ju 1977 r. wystawiono
do publicznej oceny pieé
propozycji. 28 czerwca
zatwierdzono do realizacji
projekt Wactawa Wotose-
wicza, w ktérym artysta
zdecydowat sie na monu-

ment ze stojaca postacig Rey-
monta trzymajacego klosy
pszenicy, czyli z symbolicz-
nym nawigzaniem do , Chto-
péw”, nagrodzonych Nagro-
da Nobla w 1924 r. (cho¢ dla
Lodzi réwnie wazna jest po-
wies¢ o naszym miescie, czyli
,Ziemia obiecana”, ktéra ho-
noruje Kuferek Reymonta na
ul. Piotrkowskiej).

Latem 1978 r. wykonano
granitowy cokét w kamie-
niotomach k. Strzegomia
(2 m, 7 ton), natomiast jesie-
nig odlewnicy w zaktadach
Progaz wykonali brazowy
odlew postaci (3,75 m, 5 t).
Pomnik zdobig odlany auto-
graf pisarza oraz plyta z na-
pisem: ,,1867-1925 Laureato-
wi Nagrody Nobla - Cech
Rzemiost Metalowych,
L.odz, 1978”. agr

Stowarzyszenie dyspono-
wato wlasnymi sktadami
i dazyto do stalej obnizki
cen, a wspoélnicy zobowia-
zani byli kupowac wegiel za
jego posrednictwem. Efek-
tem ekspans;ji kapitalu 16dz-
kiego i kryzysu weglowego
byto nabycie przez grupe
t6dzkich przemystowcow
kopalni ,,Saturn”, ktéra wy-
dobywata ponad 10% wegla
w Krélestwie Polskim. Glow-
ny pakiet akcji znalazt sie
w rekach rodzin: Scheible-
réw, Herbstéw, Heinzlow,
Biedermannéw i Kunitzera.
Kapitat wyniést 5 min rubli
i wypuszczono obligacje za
2,5 mIn zi. Towarzystwo ,Sa-
turn” nabyto kopalnie ,Jo-
wisz” w Wojkowicach oraz
»~Mars” w Lagiszy. Wladze
rosyjskie Swiadomie dazyty
natomiast do zahamowania
dostaw wegla goérnoslaskie-
go, atodz odbierata1/4 tego
surowca przywozonego do
Krolestwa Polskiego. agr

GALERIA tODZKICH KAMIENIC
| DETALI

Detal architektoniczny zabytkowej
kamienicy przy ul. Piramowicza 4
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