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dla autobusow it

Wydzielone torowiska

i nowe separatory, do-
datkowe pasy ruchu,
podwdjne  przystanki

i organizacja ruchu
utatwiajaca  przejazd
tramwajom i autobu-
som - todi wprowadza
kolejne utatwienia dla ko-
munikacji miejskiej, ktore
sprawia, ze autobusy i tram-
waje beda mogly poruszaé
sig sprawniej, rowniez w go-
dzinach szczytu.

Nie blokowaé
torowiska

Dla punktualnej jazdy
tramwajow kluczowa
kwestig jest przejezdnosé
torowisk. Dlatego tam
gdzie to mozliwe, ruch
tramwajowy zostanie od-
dzielony od samochodo-
wego oraz zorganizowany
tak, aby ograniczy¢ tranzyt
na ulicach w centrum. Sta-
nie sie tak np. na ul. Ki-
linskiego, na odcinku od
ul. Narutowicza do ul. Pél-
nocnej. Z pomiaréw ruchu
wynika, Ze §rednia predkosé
w godzinach szczytu na od-
cinku pomiedzy ul. Rewo-
Iucji 1905 r. a ul. Pomorska
wynosi jedynie 2,4 kilo-
metra na godzine! Zmia-
na w organizacji ruchu
i ograniczenie wjazdéw do

AKTUALNOSCI

docelowych pozwoli przy-
spieszy¢ tramwaj dziesie-
ciokrotnie.

W ubieglym tygodniu na
ul. Narutowicza zostaly
zamontowane nowe sepa-
ratory. Do tej pory tram-
waj jadacy w kierunku
centrum, przed skrzyzo-
waniem z ul. Kopciriskie-
go, czesto byt blokowany
przez samochody. Zeby
temu zapobiec, separa-

REMONTY ULIC
RINE ORI}

P> SMIGLEGO-RYDZA I NIZSZA - rozpoczat sig drugi
etap prac. Zajeta jest jezdnia w kierunku ul. Slaskiej.
Ruch odbywa sig w obu kierunkach jezdnig w strong
centrum. Przejazd przez rondo Broniewskiego jest
ograniczony i odbywa sig potudniowg strong.

P> PUSZKINA - zajeta jest cata jezdnia od ul. Przyby-
szewskiego do ul. Dabrowskiego. Uktadany jest nowy

asfalt. Objazd ul. Lodowa.

> POWSTANCOW WIELKOPOLSKICH - ulica zyska
nowg jezdnig i chodniki. Podczas remontu mozliwe s3

tylko wjazdy docelowe.

P> PIWNA — nowa jezdnia, chodniki, miejsca parkingowe
i nowe nasadzenia drzew zmienig te ulicg na odcinku
od ul. Drewnowskiej do ul. Limanowskiego. Drogowcy
wiasnie rozpoczynajg kolejny remont na Batutach.

wigcej na: lodz.pl/remonty
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ZMIANY W MPK-EODZ

Nowe ulatwienia

tory zostaly przesuniete,
a dodatkowo zamontowa-
no je na diuzszym odcin-
ku. Podobne rozwigzanie
pojawi sie na ul. Limanow-
skiego, niedaleko Batuc-
kiego Rynku. Tutaj ruch
tramwajowy zostanie od-
separowany od samocho-
dowego. Z kolei na ul. Uni-
wersyteckiej, przy rondzie

przygotowana | |
do remontu Jj

Solidarnoéci, ruch samo-
chodowy zostanie oddzie-
lony od autobusowego.

Podwéjne przystanki,
dodatkowe pasy
W pakiecie utatwien zna-
lazla sie takze budowa
kolejnych  podwoéjnych
przystankéw.  Najszyb-
ciej pojawiag si¢ one na
trasach W-Z i LTR
- podwoéjny przysta-

Prace na todzkich ulicach
nie zwalniajg tempa, a do
listy remontowanych drog
dotaczaja kolejne. Kom-
pleksowe przebudowy
obejma nie tylko wylanie
asfaltu i wymiane chodni-
kow, ale takie stworzenie
nowych miejsc parkingo-
wych i zasadzenie drzew.

Kongresowa

Od poniedziatku (18 li-
stopada) drogowcy roz-
poczna prace na Choj-
nach. Ulica Kongresowa
bedzie mie¢ nowa na-

&,

nek powstanie m.in. przy
ul. Przedzalnianej (w kie-
runku Widzewa).

Ulatwieniem dla MPK-
-L6dz bedzie takze wpro-
wadzenie dodatkowych
paséw ruchu. Pierwszy
na tapet trafil ciag ulic
Strykowska-Palki.  Przy
skrzyzowaniu z ul. Woj-
ska Polskiego samocho-
dy skrecajace w lewo
w kierunku Nowosolnej

ROWNE JEZDNIE | CHODNIKI

wierzchnie i chodniki
na odcinku od ul. Pryn-
cypalnej do ul. tazow-
skiego. Na czas remontu
zmieni si¢ organizacja
ruchu. Kierowcy poja-
da w jednym kierunku,
w strone Kurczakéw. Po-
nadto zmieni sie trasa au-
tobusu linii 63.

Piaseczna

W poniedziatek (18 li-
stopada) rozpocznie sie
takze remont ul. Piasecz-
nej, od ul. Rzgowskiej
do ul. Tuszynskiej. Jej

maja do dyspozycji jeden
pas, a pojazdéw do lewo-
skretu jest tyle, ze czesto
blokuja pas do jazdy na
wprost. Na samym skrzy-
zowaniu jest wysepka,
ktérag mozna skorygowac
i utworzy¢ dodatkowy
pas do lewoskretu oraz
buspas, co znacznie ufa-
twi przejazd.

przebudowa to efekt
wakacyjnych  spotkan
z mieszkanicami. Poja-
wia sie nowa jezdnia
i chodniki, a poza tym
- po uwagach lodzian -
réwniez nowe miejsca
parkingowe poprzedzie-
lane drzewami oraz ko-
sze na S$mieci. Podczas
remontu zmieni sie or-
ganizacja ruchu. Prze-
jazd bedzie mozliwy
w jednym kierunku, od
ul. Rzgowskiej w strone
ul. Tuszynskiej.

WS
FOT. LODZPL
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—STAREGO RYNKU?

Ulica Wolborska

AKTUALNOSCI
REMONTY ULIC.

Wokot Starego Rynku pra-
ca wre, a efekty widaé
gotlym okiem! Na remon-
towanych ulicach lezy juz
pierwsza warstwa  asfal-
tu, sq tez nowe chodniki
i miejsca parkingowe.

Podrzeczna
i Wolhorska
Na odcinku pomiedzy
ulicami ~ Nowomiejska
i Franciszkanska zosta-
nie wymieniona cala na-

wierzchnia jezdni i chod-

niki, pojawi si¢ tez nowa
zielen. Prace ida pelna
para - drogowcy ufozyli
juz pierwsza warstwe as-
faltu i chodniki.

Podobne zmiany czekaja
ulice Majzela, ale dodatko-
wo powstang tu tez nowe
miejsca parkingowe. Wiek-
szo$¢ z nich jest gotowa
- korzystaja z nich juz
nawet pierwsze samo-
chody! Na placu budowy
trwa wlasnie ukladanie
chodnikéw, ktére zapew-
nig wygodne dojscie do
znajdujacych sie tu szkot
i przychodni. Robotnicy
ukladajg réwniez nowa na-
wierzchnie. Asfalt lezy juz
pomiedzy ul. Podrzeczna
i ul. Bojownikéw Getta
Warszawskiego. WS

Ulica Majzela

ry
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EODZ POMAGA

Idzie zima, trudny czas dla osob
w kryzysie hezdomnosci. Mia-
sto nie pozostawia ich jednak
samym sohie i zamierza pomoc
wszystkim, ktorzy beda tego
potrzehowac.

Swietlica

Juz teraz pelng parg dziata
wydzial Miejskiego Osrod-
ka Pomocy Spolecznej przy
ul. Objazdowej 17, gdzie
osoby potrzebujace moga
znalez¢é pomoc - od cieplej
herbaty po uzyskanie zasit-
ku. Od 1 grudnia ruszy takze
Swietlica, gdzie bedzie moz-
na si¢ ogrzac, zjes¢ goracy
positek, otrzymac niezbedne
ubranie, pomoc pielegniar-
ska oraz érodki czystosci
i higieny osobistej.

Autobus i lIaznie

Od grudnia do marca na
todzkie ulice wroci spe-
cjalny autobus, ktory be-
dzie kursowat noca, przez
siedem dni w tygodniu. Jego
zaloga bedzie wydawac

Tu odpoczniesz!

Kamienica i podworke przy
ul. Sienkiewicza 79 to kolejna
zrewitalizowana miejska prze-
strzen, w ktorej postawiono
nie tylko na remont hudynku,
ale takie na stworzenie przy-
jaznego miejsca sprzyjajacego
odpoczynkowi.

Podworko, dzieki rozbidrce
znajdujacych sie tu wecze-
$niej zabudowar, stalo sie
ogrodem z mnéstwem zie-
leni. Posadzono m.in. wi-
dowiskowe wisnie Kanzan,
ktére w maju obsypuja sie
r6zowymi kwiatami, a tak-
ze dziurawce Hidcote, cale

lato kwitnace na zotto. Sa
tez hortensje, liwy, lauro-
wisnie i oczywiscie bluszcz.
Nawierzchnie podwoérka
wymieniono, a rosliny pod-
Swietlono. Dzieki krzewom
i pnaczom wypiekniato
réwniez przejscie miedzy
budynkami.
W' odnowionej kamienicy
znajduja sie lokale miesz-
kalne i uzytkowe, a takze
dom dziennego pobytu
dla senioré6w oraz miesz-
kanie chronione dla oséb
z niepelnosprawnosciami
ruchowymi.

JES

positki oraz cieple ubrania
i koce. Osoby dotkniete kry-
zysem skorzystaja ponadto
z mobilnych lazienek, czyli
konteneréw wyposazonych
W prysznice, pralki, suszarki,
artykuly higieniczne i tek-
stylia. Laznie, podobnie jak
w 2023 r, =znajda sie
w dwoéch miejscach - przy
al. Pitsudskiego 119 oraz
ul. Ztotniczej 10.

Schroniska

Tradycyjnie beda tez do-
stepne noclegownia

i calodobowe

schroniska
- dla

FITMEODZIAKL

mezczyzn przy ul. Szczy-

towej 11 (70 miejsc)
i przy ul. Nowe Sady 17
(170 miejsc) oraz dla ko-
biet przy ul. Kwietnio-
wej 2/4 (60 miejsc). Od
kwietnia  dziala  hostel
Nowy  Poczatek  przy
ul. Galczyriskiego 9, zapew-
niajacy takze specjalistycz-
ne wsparcie w procesie wy-
chodzenia z bezdomnosci.

Krzysztof Oleszek

W zdrowym ciele
zdrowy duch

Czas na kolejng edycje akeji
FITmtODZIAKI! Uczniowie naj-
starszych klas todzkich szkot
podstawowych wezma udziat
w imprezie, ktdra potaczy spor-
towa rywalizacje z edukacja na
temat zdrowego stylu zycia
i nawykow zywieniowych oraz
roli aktywnosci fizycznej.

Uczniowie beda rywalizo-
waé w pieciu konkuren-
cjach, uczac sie przy tym
ozdrowymodzywianiu, fizjo-
terapii, pierwszej pomocy
i bezpieczenstwie na drodze.
Na zwycieskie szkoly czeka-

ja nagrody - stoly pingpon-

gowe. Wszyscy uczestnicy
akcji dostang pakiety powi-
talne z matami fitnessowymi
i bidonami sportowymi od
partnera imprezy - sieci klu-
béw sportowych Fit Fabric,
ktéry zadba réwniez o wspdl-
ng rozgrzewke miodych za-
wodnikéw. Na zakoriczenie
zaplanowano wystep rapera
Kolaha z programem , Anty-
mina” dotyczacym profilak-
tyki uzaleznieri.
Impreza  rozpocznie  si¢
w piatek (22 listopada)
o godz. 930 w Hali Expo-
-£.6dz (al. Politechniki 4).

red
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WYDARZENIA

TATE McRAE

W ATLAS ARENIE

Gwiazda pop Tate McRae za-
gra w Lodzi! Swiatowa trasa
koncertowa artystki pt. ,Miss
Possessive Tour” obejmie az
50 wystepow w Ameryce Potu-
dniowej i Potnocnej oraz w Eu-
ropie. Zapiszcie w kalenda-
rzach - w Atlas Arenie McRae
wystapi 6 czerwea 2025 r.!

Muzyka Tate McRae jest
przesigknieta popowym
brzmieniem i chwytliwymi
melodiami, a jej charakte-
rystyczny wokal i styl spra-
wily, Ze ma wielu oddanych
fanéw na caltym Swiecie,
takze w Polsce. Kanadyjska

PONIEDZINLEK

WARSZTATY StOWNE
DLA DOBROSTANU

Warsztaty z elementami artetera-
pii ,,Sztuka dobrostanu”, podczas
ktérych uczestnicy porozmawiaja
o tym, jak tworzyé swoj osobisty do-
brostan. Praca z kartami coachin-
gowymi i afirmacyjnymi.

Prowadzenie: Gabriela Wiktor-
czyk. Obowiazuja zapisy: 574 410 039.

SRODA

20.11.2024, GODZ. 16:30
NOWE LEGENDY STAREGO MIASTA

wokalistke i tancerke, zdo-
bywczynie multiplaty-
nowej plyty za pierwszy
album, bedzie mozna zo-
baczy¢ i ustysze¢ na zywo
po raz pierwszy w Lodzi!
Jako support w Atlas Are-
nie wystapi Benee - no-
wozelandzka piosenkarka
i autorka tekstéw. Organi-
zatorem koncertu jest Live
Nation Polska. Réwnocze-
$nie z trasg koncertowa, Tate
McRae oglosita premiere
swojego trzeciego albumu
,S0 Close to What”, ktory
ukaze si¢ 21 lutego 2025 r.

red

19.11.2024, GODZ. 17:00

FOTOKOLAZ JAKO PODROZ
DO SIEBIE

Warsztat kolazu analogowego kon-
centrujacy sie na odkrywaniu i wyra-
zaniu siebie poprzez sztuke. Uczest-
nicy beda tworzyé kolaze, ktore
odzwierciedlaja ich prawdziwa toi-
samo$¢, marzenia i wartosci. Prowa-
dzenie: Klaudia Pietrzak. Obowiazuja
zapisy: 571 553 018.

Warsztaty animacji poklatkowej, podczas ktérych uczestnicy beda tworzyé
adaptacje filmowe do napisanych przez mieszkancow ,nowych legend starego
miasta”, a wszystko to pod troskliwg opiekq pracowni Migiem.

Obowiazujq zapisy: 577 470 040.

BILETY |

Przedsprzedaz Ticketmaster rozpocznie
si¢ w czwartek (21 listopada) o godz. 9:00,
a sprzedaz ogdlna w piatek (22 listopada)
o godz. 9:00 na www.LiveNation.pl.
Wiecej informacji na www.atlasarena.pl.

PALMIARNIA

MAGIASISMAKS

AFRYKI

Palmiarnia w Lodzi zaprasza
na wystawe ,Magia i smak
Afryki”, ktorej autorem jest
Lbigniew Btonski — artysta
specjalizujacy sie w afry-
kanskiej kulturze, sztuce,
obrzedach i zyciu rdzen-
nych plemion.

Listopadowa wizyta w Pal-
miarni to okazja, by zoba-
czyé m.in. maski, figurki,
narzedzia codziennego
uzytku i tarcze - wszyst-
ko wykonane z niezwykla
starannos$cia, szacunkiem
do tradycji oraz przywia-
zaniem do detali. Kazde
z dziel artysty powstaje
z jednego kawatka drew-
na, z wykorzystaniem
starych technik i recznych

CZWARTEK

21.11.2024, GODLZ. 18:00

SPOTKANIE
I MARCINEM MELLEREM

«, Spotkanie z Marcinem Mellerem na

temat jego najnowszej ksiaiki ,Dzie-
ci Iwa”. To opowies¢ o mtodosci, przy-
jaini, pierwszych mitosciach i rela-
cjach, ktore — nawet jesli zakoiiczone
- zostajq z nami na cate zycie. Prowadze-

narzedzi. Przedmioty maja
szczegodlne znaczenie w ce-
remoniach religijnych, ry-
tuatach przejscia, taricach
i innych waznych wyda-
rzeniach spotecznych.
Wstep wolny. Wysta-
wa czynna w godzinach
otwarcia Palmiarni (9:00-
16:00) do niedzieli (24 listo-
pada).

red

W niedziele (24 listopada)
o godz. 10:00 odbedzie sig
prelekeja ,Safari w Kenii
i Tanzanii”, ktora poprowadzi
Zbigniew Btonski. Nie oho-
Wwiazujq zapisy. Wstep po za-
kupieniu biletu do Palmiarni
(16/8 zi).

PIATEK

22.11.2024, GODZ. 18:30
CZESC PRACY

Spotkanie z Zofia Smetka-Leszczyii-
ska poswigcone ksiazce ,,Czes¢ pracy.
0 kulturze zap***dolu”. Jak to, co si¢
mowi w Polsce o pracy, jest odlegte
od tego, jak ona naprawde wyglada?
Prowadzenie: Dorota Sztyler.

nie: Magda Melnyk.




Poniedziatek, 18 listopada | nr133/2024 (516)

6 SENIORADKA
FOT. ENVATO ELEMENTS
AKADEMIA POZYTYWNEGO SENIORA

O CZYM PAMIETAG LEKCIA AKCEPTAC)!
PRZY WYBORZE UBEZPIECZENIA? )2 poradzic sobie

e ze Smiercig i stratg?

czenia, warto zwroci¢ uwa-
ge na jej kilka kluczowych
aspektow — przypomina Miej-
ski Rzecznik Konsumentow
w todzi.

Przede wszystkim upew-
nijmy sie, ze polisa obejmu-
je wszystko, co jest dla nas
wazne, zarOwno w przy-
padku sprzetu, jak i ubez-
pieczenn na zycie czy OC.
Sprawdzmy tez, czy suma
ubezpieczenia  odpowia-
da wartosci prawdziwej
przedmiotu lub stopniowi
zabezpieczenia, jakie chce-
my uzyskac.

wysokos¢ skladki jest ade-
kwatna do naszego budze-
tu i czy warunki platnosci
sa dogodnie dopasowane
do naszych mozliwosci.

Sprawdzmy, jakie kroki
musimy podjaé w przy-

padku zgloszenia roszcze-
nia. Wazne jest, aby bylo to
jasne i proste.

Powinniémy zapoznac sie
z procedura odnawiania
lub wypowiadania umo-
wy. Sprawdzmy, czy mo-
zemy w ramach pakietu

.t

y
) UBEZPIECZENIE

skorzysta¢ z dodatkowych
ustug, takich jak assistance,
znizki czy konsultacje spe-
gjalistyczne.

W konicu - pamietajmy,
aby dokladnie przeczytacé
warunki umowy i w ra-
zie watpliwosci je skon-
sultowac.

red

Lekcja akceptacji tego, co
nieodzowne, cho¢ trud-
ne do zaakceptowania.
Uczestnicy wyktadu
beda mieli mozliwosé
zrozumienia ~ procesu
zatoby. Dowiedza sie,
jak  konstruktywnie prze-
zywad strate i radzi¢ sobie
z bélem po odejéciu bliskiej
osoby. Dr Monika Mular-
ska-Kucharek omoéwi stra-
tegie budowania akceptacji
i wewnetrznej rownowagi,
ktére daja szanse nie tylko
na skuteczne radzenie sobie
z zalem, ale takze na odna-
lezienie nowego sensu i na-

Zwréémy szczegdlng uwa-
ge na miejsca w umowie,
ktére opisuja wylaczenia
i ograniczenia odpowie-
dzialnosci ubezpieczyciela.
Warto tez przed podpisa-
niem umowy oceni¢, czy

dziei w zyciu.
BAM

" INFO_

Wyktad odbedzie sig
0godz.13:30wFabryce A
w sali warsztatowej na

VUG LUJDALINLEIA AVEILJPDENL L
PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, Ze w dniach od 15 listopada 2024 r. do 5 grudnia 2024 r. na tablicy ogloszen w siedzibie Urzedu Miasta Lodzi przy ul. Piotrkowskiej 104 bedzie wywieszony wykaz
nieruchomosci potoZonych w todzi przy:

o ul. Szczecinskiej bez numeru, dziatka nr 1/27 w obrebie B-35 - o powierzchni 117 m?,
KW nr LD1M/00118155/5,

e ul. Banachiewicza 46A, dziatka nr 449/3, w obrebie B-40 - o powierzchni 126 m?,
KW LD1M/00091034/5,

o ul. Brzezinskiej 24, cze$¢ dziatki nr 258 w obrebie W-6 - o powierzchni 1880,00 m?,
KW LD1M/00100902/8,

 ul. Krzysztofa Kie$§lowskiego bez numeru, szlak £.6dZ-Koluszki, plac Bronistawa Satacinskiego bez numeru, czes$¢ dziatki nr 283 /65, 364, w obrebie S-2,
KW LD1M/00339571/2, LD1M/00346395/6, 0 tacznej powierzchni 347,00 m?,

o ul. Harcerskiej 6A, cze$¢ dziatki nr 188/30, w obrebie B-50 - o powierzchni 4 m?,
KW LD1M/00125268/2,

e ul. Ceglanej 25127, ul. Dolnej 19, 21 i 23a, dziatki nr 33/1, 32/18, 32/20, 32/21 oraz cze$¢ dziatki nr 32 /23 w obrebie B-47,
KW LD1M/00011709/4, KW LD1M/00129653/6, KW LD1M/00000165/8 o tacznej powierzchni 2009 m?,

o ul. Pomorskiej 294 i 296, dziatki nr 389/1, 389/2 w obrebie W-12 - o tacznej powierzchni 1897 m?,

przeznaczonych do wydzierzawienia na okres do 3 lat, w drodze bezprzetargowe;j,

o ul. Przyklasztorze bez numeru, cze$¢ dziatki nr 124/2 w obrebie B-15 - o powierzchni 8,33 m?,
KW LD1M/00145678/5,

o ul. Inowroclawskiej 2, cze$¢ dziatki nr 101/4 w obrebie B-44 - o powierzchni 0,20 m?,
KW LD1M/00044579/3,

o ul. Telefonicznej bez numeru, cze$¢ dziatki nr 52/22 w obrebie S-3 - o powierzchni 5,10 m?,
KW nr LD1M/00306698/8,

o ul. Sedziowskiej 184, ul. Sedziowskiej 18B, cze$¢ dziatki nr 334/10, 334/11 - o tacznej powierzchni 9 m?,
KW LD1M/00122308/4, KW LD1M/00119791/2,

o ul. Doty 2/4, cze$¢ dzialki nr 32/1 w obrebie B-53 - o powierzchni 5,78 m?,
KW LD1M/00120062/3,

o al. Pitsudskiego 49, cze$¢ dziatki nr 9 w obrebie W-25 - o powierzchni 24,90 m?,
KW LD1M/00006107/6 w tym udziat 139/160 Miasto £.6dZ 21/160 osoba fizyczna,

¢ ul. Lutomierskiej bez numeru, ul. Lutomierskiej 1644, cze$¢ dziatki nr 146/10913/1
- o powierzchni tacznej 9,33 m? KW LD1M/00355288/9, KW LD1M/00125035/0,

przeznaczonych do udostepnienia na okres do 3 lat, w drodze bezprzetargowe;j.

WWW.BIPUML.LODZ.PL




Poniedziatek, 18 listopada | nr133/2024 (516)

Pasja, ktora 1aczy pokolenia

Na warsztatach mo-
delarskich prowadzo-

nych przez Sergiusza
Peczka powstajg mate dzieta
sztuki. Pod okiem eksperta
pasjonaci uczg sig¢ technik
modelarskich, a wszystko to
w profesjonalnie wyposaionej
pracowni.

Sergiusz Peczek, lodzianin
Z pasjg, swoja zawodowgq
Sciezke zaczat od fotogra-
fii. Po studiach w Szkole

Filmowej w Lodzi pra-
cowat jako fotoreporter
,Gazety Wyborczej”.
Swoje serce oddat jed-
nak modelarstwu. In-
spiracja przyszla od
jego dziadka, pilota
i zolnierza Armii Krajo-
wej. Dziadek Stefan, opo-
wiadajac wnukowi wojenne
historie, zaszczepit w nim
mitosé¢ do historii i milita-
riéw, ktéra szybko przero-
dzila si¢ w zamilowanie do
tworzenia miniaturowych
modeli. - Jego opowiesci
byty jak filmy wojenne przy
rodzinnym stole. Kiedy
kupitem pierwszy model,
poczulem, ze przenosze na
biurko te historie, ktérymi
mnie obdarowat - wspomi-
na Sergiusz.

Wiecej niz hohby
Z biegiem lat fascynacja
modelarstwem prze-

rodzila sie w co$ wiecej. -
Jako licealista wystgpitem
w programie ,Plastikowy
Hit” emitowanym przez
t6dzka TVP, co tylko
utwierdzito mnie w wybo-
rze tej drogi. Modelarstwo
pozwalalo mi polaczyé pa-
sje do historii z mozliwoscia
twoérczego wyrazu - opo-
wiada Sergiusz. - Mogtem
stworzy¢ cos trwalego, co
miato swoje korzenie w hi-
storii, a jednoczesnie bylo
nowoczesne i kreatywne
- dodaje.

Przez wiele lat Sergiusz byt
redaktorem naczelnym mie-
dzynarodowego kwartalni-
ka modelarskiego , The We-
athering Magazine”. Wciaz
pozostaje autorem licznych
publikacji o tematyce mode-

larskiej i prowadzi pracow-
nie Warsztaty Modelarskie
w Lodzi.

Miejsce stworzone
Z pasji
Pracownia przy ul. Wiec-
kowskiego 76 jest wyposa-
zona w sprzet najwyzszej
klasy, w tym japonskie ae-
rografy, ktére pozwalaja na
precyzyjne odwzorowanie
detali. - Bez dobrego sprze-
tu nie mozna oczekiwacd
dobrych rezultatow. Dla-
tego dbam, by kazdy
modelarz miat dostep do
najlepszych akcesoriow
- mowi Sergiusz. - Uczest-
nicy warsztatow maja do
dyspozycji bogaty zestaw
materialéw, co umozliwia
im realizacje r6znorod-
nych projektéw. Moga
malowaé figurki, budo-
wad male scenki, a nawet
uzywac techniki weathe-
ringu, czyli postarza-
nia modeli. Kazde
stanowisko pracy
jest w pelni wy-
posazone, co po-
zwala skupic¢ sie
na kreatywnym
procesie i rozwijaniu
swoich umiejetnosci
- zaznacza.

Warsztaty

dla kazdego

Warsztaty Modelarskie
w Lodzi to miejsce otwar-

te dla kazdego, bez
wzgledu na wiek
czy doswiadcze-
nie. - Zawsze
powtarzam, ze
najwazniejsze
jest dobre na-
stawienie i che¢
nauki. Nawet
jesli ktos nigdy
nie miat narze-
dzi w reku, jest

u nas mile wi-
dziany - méwi

z u$miechem Ser-
giusz, podkresla-
jac, ze mode-
larstwo taczy
pokolenia. Na
warsztaty przy-
chodzg zaré6wno
osmiolatki, jak

i osoby po siedem-
dziesiatce, a dzieki
dostepnosci mate-
rialow i narzedzi
kazdy moze skupié

si¢ na twdrczej pracy.

- To niesamowite, jak
modelarstwo potrafi
wciggnad. Uczestnicy
szybko zapominaja
o wszystkim wokoét

- dodaje Sergiusz.

Patrycja

Trzepiecinska

" INFO_

Figurki pelne detali
Malowanie figurek historycz-
nych i fantasy to hobby, ktore
umozliwia precyzyjne odwzo-
rowanie detali postaci oraz
scen. Stopien trudnosci jest
zalezny od skomplikowania
modelu i oczekiwanego po-
ziomu szczegotowosci — do-
stepne s zaréwno prostsze
figurki dla poczatkujacych,
jak i bardziej wymagajace
projekty dla zaawansowanych
modelarzy. Czas pracy nad
jedna figurka wynosi od kil-
ku godzin do kilkunastu dni,
w zaleznosci od jej rozmiaru,
liczby detali i umiejgtnosci
osoby malujacej.
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Bydto na tadzkiej
ulicy

§cicieli domoéw. Wpro-
wadzono zakaz sktado-
wania na podwoérkach
$mieci, wylewania po-
myj, nakazano réwniez
systematyczne oczysz-
czanie dotow kloacz-
nych. Wywoéz Smieci
oraz zawarto$ci szamb
i dotow  kloacznych
moégt odbywacé sie tyl-
ko nocami, od godziny
24:00 do 7:00.

Zakaz gry w pitke

Zakazow bylo bez liku,
np. przebywania na
ulicach malych dzieci
bez opieki, puszczania
latawcow, gry w pitke
i kregle. Zakaz dotyczyt
tez zebractwa i palenia
tytoniu pod domami.
Nalezalo  informowa¢
wladze o podejrzanych
osobach np. ,zajmuja-
cych sie gustami i temu

BRZESZEQOS CHEODZI

Doktadnie 160 lat temu opublikowano w todzi pierwsza instrukeje porzadkowa. Zalegajace wszedzie $mieci i fekalia wylewane

wprost na ulice byly zrédiem licznych epidemii, dlatego wprowadzono przepisy o utrzymaniu porzadku i czystosei.

,Wiele podworek bar-
dziej przypomina obory
przed oczyszczeniem,
anizeli obejscia ludzkie
w  kraju cywilizowa-
nym. Na korytarzach
i schodach zalegaja
stosy $miecia po Kkil-

ka miesiecy” - donosil
dziennikarz ,, Dziennika
Lodzkiego” w czerwcu
1884 r. Dwadziescia lat
wczeéniej w ,boédzkich
Ogtloszeniach” opu-
blikowano  instrukcje
porzadkowa dla wla-

Dezynfekcja parowa poscieli
na todzkim podworku

UGV ALLNALA AVELLIJY PANE L

Zwierzeta tylko

na podwérkach

W tym czasie przez miasto
ciagnely , konwoje” cuchna-
cych wozéw z odchodami
i$mieciami. Zabroniono wy-
puszczania na ulice psow
- no chyba ze na sznurku
»celem zabezpieczenia prze-
chodzacych od wypadku
wicieklizny”. Wprowadzo-
no tez zakaz wypuszcza-
nia z podworek bydia bez
opieki pastuchéw i popasu
koni na ulicach (trzymanie
na podworkach koni, $win,
krow i drobiu bylo w tam-
tych czasach powszechne).
Wrhascicieli kamienic zobo-
wigzano do informowa-
nia wladz o przypadkach
choréb zakaznych ,u ludzi
iubydia”.

podobna szarlatanerya”.
Prezydent miasta Lodzi,
Andrzej Rosicki, dat ka-
mienicznikom 14 dni na
doprowadzenie do po-
rzadku chodnikéw przed
posesjami oraz likwida-
cje dotéw kloacznych
przy kanatach rzek. Wia-
Sciciele nieruchomosci
musieli budowaé przed
swoimi domami chodni-
ki i dbaé¢ o ich czystosé.
Do godz. 7 rano musialy
by¢ wysprzatane wraz
z potowaq jezdni. Wpro-
wadzono zakaz wyle-
wania $ciekéw bezpo-
$rednio na ulice i nakaz
budowy szczelnych mu-
rowanych szamb. taj-
no komnskie musiato by¢
zbierane do specjalnych
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nieprzepuszczalnych
skrzyn. Zabroniono tez
wywieszania prania na
frontach kamienic od
strony ulicy.

Koniec z rynsztokami
Lata biegly, ale sytuacja
w miesScie niewiele sie

poprawita. W 1934 r.
,Express Wieczorny
Ilustrowany”  donosit:
,Obecny sposéb wywo-
zenia $§mieci i nieczysto-
§ci biologicz-
nych  uraga
najprymityw-
niejszym wy-
m o g o m
przepisow
sanitarnych.
Beczkowozy
sa drewniane
i nieherme-
tycznie za-
mkniete. Gdy
jada po wybo-
istych ulicach
nieczystosci
wylewaja sie
z beczek na
ulice”.

Warunki sani-
tarne w Lodzi
poprawily sie

dopiero po zbudowa-
niu miejskich kanalow
i likwidacji ulicznych
rynsztokéw. Wlascicie-
le kamienic protesto-
wali przeciw nakazowi
podiaczania nierucho-
mosci do miejskich ko-
lektorow. Odpowiedzig

Wywoz Smieci
z podworka

wladz byto przymusowe
przylaczanie budynkéw
do kanalizacji na koszt
ich wtascicieli.

Milosz Wika

Do godziny 7 rano
chodnik i ulica musiaty hyé
wysprzatane i polane woda

WYCIAG Z OGLOSZENIA PREZYDENTA MIASTA LODZI

informuje, Ze w dniach od 18 listopada 2024 r. do 9 grudnia 2024 r. bedg wywieszone na tablicy ogloszen Urzedu Miasta L.odzi przy ul. Piotrkowskiej 104 oraz zamieszczone na

stronie internetowej Urzedu Miasta Lodzi (www.umllodz.pl) wykazy nieruchomosci przeznaczonych do oddania w uzyczenie na czas nieoznaczony potozonych w L.odzi przy:

1. ul kagiewnickiej bez numeru (cze$¢ dziatki nr 352 /10 w obrebie B-49, o powierzchni 92 m2, KW LD1M/00327753/5) i ul. Szewskiej bez numeru (cze$¢ dziatki nr 352/59
w obrebie B-49, o powierzchni 15 m2, KW LD1M/00327753/5), na rzecz Wspdlnoty Mieszkaniowej przy ul. Lagiewnickiej 69a;

2. ul. Gabrieli Zapolskiej 70A/72A, Konspiracyjnego Wojska Polskiego 7a, Slaskiej 90 (czes¢ dziatki nr 260/70, w obrebie G-17, o powierzchni 81 m2, KW
LD1M/00294081/2), ul. Konspiracyjnego Wojska Polskiego 9/11 (cze$¢ dziatki nr 260/72, o powierzchni 169 m2, cze$¢ dziatki nr 260/76 o powierzchni 112 m2, w obrebie
G-17, KW LD1M/00112888/0), ul. Konspiracyjnego Wojska Polskiego 9/11 (czes¢ dziatki nr 260/54 w obrebie G-17, o powierzchni 91 m2, KW LD1M/00251332/4),
ul. Konspiracyjnego Wojska Polskiego 11 (czes$¢ dziatki nr 260/56 w obrebie G-17, o powierzchni 31,5 m2, KW LD1M/00251332/4) na rzecz Wspolnoty Mieszkaniowej przy
ul. Konspiracyjnego Wojska Polskiego 11;

3. ul.Rysowniczej 26-32, Szewskiej 2, Lagiewnickiej 83A, Lagiewnickiej 894, Lagiewnickiej 95 (cze$¢ dziatki nr 328/79 w obrebie B-49, o powierzchni 1060 m2, KW
LD1M/00042926/7), na rzecz Wspdlnoty Mieszkaniowej przy ul. Lagiewnickiej 89A.
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Medycyna stylu Zycia skupia
sie na holistycznym podej-
sciu do organizmu cztowieka
i wplywie codziennych na-
wykow na zdrowie. To takze
profilaktyka roznych scho-
rzeii. Sprawdi, na czym polega
i wprowadi j3 w swoje Zycie!

To mltoda dziedzina me-
dycyny, ktéra w oparciu
o dowody naukowe
wykorzystuje proz-
drowotne zachowa-
nia, aby zapobiega¢
chorobom, odwracaé

ich skutki

ZAEUSCIWASY,
| ZBADAJ PROSTATE!

Listopad jest migedzynarodo-
wym miesigcem swiadomosci
raka prostaty oraz innych
nowotworow dotykajacych
meZczyzn. By przypomnieé
o koniecznosci regularnych
badan, wielu mezczyzn zapusz-
cza w tym miesiacu... wasy. Do
akeji dotaczyli todzey pitkarze.

Kluby pitkarskie z Lodzi
zachecaja meska czesé
fanow do przebadania
sie pod katem raka pro-
staty. Decyzje o odloze-
niu maszynki do golenia
podjat m.in. Rafat Gikie-
wicz, bramkarz Widzewa
L6dz. - Profilaktyka i regu-
larne badanie sie sa bardzo
wazne. Panowie, macie dla
kogo zy¢, wiec nie olewaj-
cie tematu i dbajcie o sie-
bie! - zacheca zawodnik
RTS-u.

LKS. Zglaszajac sie na adres ma

ZDROWIE
NOWY SPOSOB NA ZDROWIE

MEDYCYNA STYLU ZYCIA

oraz wspieraé proces lecze-
nia. Warto z niej skorzystac,
aby jak najdtuzej cieszy¢ sig
zdrowiem i dobrg kondydja.

Filary medycyny stylu
Zycia

Specjalnoéé ta obejmuje
szesé gtownych obszaréw,
ktore sa kluczem do diuz-
szego zycia w zdrowiu:
Odiywianie
Dieta oparta na sktadni-
kach niskoprzetworzonych,
gléwnie pochodzenia ro-
slinnego, powinna by¢ do-
stosowana do wieku i stanu
zdrowia. Nie musi jednak
oznaczad rezygnacji z migsa
i produktéw odzwierzecych,
takich jak mleko, jaja, sery
czy jogurty.
Aktywnosé fizyczna
Forme ruchu nalezy do-
stosowaé do indywi-
dualnych upodoban,
kondyciji i stanu zdro-
wia. Najwazniejsze,
aby rusza¢ sie regular-
nie. Seniorom poleca
sie takie formy ruchu,
jak nordic walking,
marsz, spacer, jazda na ro-
werze, plywanie czy gimna-

ilowy prasa@lkslodz.pl, moznal
wziagé udziat we wspolnej
akgji klubu oraz Uniwers

ne badania.
Rak prostaty to nowo

twor ztosliwy, ktor
dotyka zwykle mez
czyzn po 50. roku z
cia. Zbyt p6zno zdia
gnozowany moze byd

$miertelny, dlatego ta

wazne jest, b
nie sie badaé. Lodzianie

7 regular

moga to zrobi¢ w Miej
skim Centrum Medycz
nym Polesie. Wystarczy

styka w wodzie.

Sen

Czesto pomijanym, a nie-
zwykle waznym dla
zdrowia czynnikiem, jest
odpowiednia higiena
snu. Zalecana dtugosé noc-
nego wypoczynku to okolo
7-8 godzin, w odpowied-
nich warunkach - w po-
mieszczeniu powinno byé
chlodno i ciemno.

Unikanie uzywek

Nalezy bezwzglednie zrezy-
gnowac z uzywek, miedzy
innymi z palenia tytoniu, pi-
cia napojow alkoholowych,
a takze z kompulsywnego
jedzenia.

Wsparcie spoteczne
Zauwazono, ze ludzie funk-
cjonuja lepiej, kiedy tworza
wiezi oraz maja wsparcie
bliskich oséb. Wiasnie dlate-
go warto pielegnowac stare
znajomosci, a w przypad-
ku ich braku szukaé miejsc
sprzyjajacych poznawaniu
nowych ludzi.

Radzenie sobie ze stresem
Przewlekly stres zwieksza
ryzyko wystapienia nad-
cidnienia tetniczego, za-
walu serca lub udaru mé-

Rafat Gikiewicz,
bramkarz Widzewa todz

zgu. Wlasnie dlatego warto
nauczyé¢ sie, jak sobie z nim
radzié. Mogg w tym po-
méc techniki relaksacyj-

ne, takie jak swiadome
oddychanie, medytacja

czy joga.

Medycyna stylu

zycia jest nowym
podejsciem do te-

rapii choréb cywi-
lizacyjnych i prze-
wlektych. Jednak
zmiana stylu zy-

cia bywa dla wielu

0s6b trudna - wyma-

ga czasu, wytrwalosci

i cierpliwosci. Nie potrafisz
wprowadzié¢ samodziel-
nie zdrowych nawykow?
Pomocny moze okazac si¢
specjalista medycyny stylu
zycia.

Alup
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Tu powstaje nowy
podjazd dla wozkow

przychodni przy ul. Kasprza-
ka 21, aby tatwiej byto korzy-
stac z niej osohom z niepetno-
sprawnosciami.

Najwazniejszg zmiang be-
dzie wygodny podjazd dla
0s0b poruszajacych sie na
wozkach. Drzwi wejscio-
we zostang wymienione
na rozsuwane automatycz-
nie, a rejestracja gléwna
przearanzowana. Zostang
takze wymienione posadz-
ki, oéwietlenie oraz win-
da. Koszt inwestycji to po-
nad 700 tys. zL.

red



12 m CHWILA RELAKSU

Strone przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce serii Krzyzéwek z Korong

. ' ipski i ie- Karta dan w lokalu .
dg%sézoa;n YV | Pasozyt | Y | Zielony | Y | St?’;?:(?(l:gskl Y1 n | Y Q.@éﬁ W}I/iﬁge v Somior B4 Pan’ | Plesi Boisko Y sn
np.m. bydta owoc N deszcz niczka | matwy naukowy w Anglii | ku czci tenisowe| 1 | Dedala
L Dochody[ ¥ | ato- LY | \ \
rodziny krgttlza 9
: Wide— | wiladcy | |
Ubezpie- Zapraso- ch%wa > Ozdoba Prokursor Kraso-
e wana na nogawki P
wojsko anini 4| R4 + Stan kowbojow méwca
w marszu | kaninie | | owadow | —— | generata i nafciarzy ) | | Obozowy
L _aZrT;)%gau > Na glowie Opiekun L ' budynek
. Wykaz . Piusa X 5 sadowy
x;,s\],sz ?;g(r:gg E{ﬁ%f ‘ ] - ..."I((:Ir(gg- ‘ ‘V—[ Skaczacy Terentiew Pahzstwo VI?S"Z(ZL?] A
wania | sow U Myszka 14 | plz CRl b . Lima czasow | 12
B vy thack p R YT YT (SRR ] [V
Np. Gelne biona ;
Cejlon 3 7 .13 u strzelca_ ) mezowi | Z*%Zr%%%_
L Znak na- L towy Pies
8 kazujacy w Kenii 10 mysliwski
L Zrﬁl;rrfiye- Do ' Opaska !
Metro- sie wbijania na bank-
polia i pali , notach . 6 11
blisko ) ] ] Mieszka-
piramid Cienka Warzywo niec
2| kietbasa lisciaste Stambutu
Rozwiazaniem jest tytut piosenki zespotu Trubadurzy.
| 1| 2| 3| 4| 5| 6| 7| al 9| 10| 11| 12| 13| 14|
Liche | ¥ |Okazate| ¥ | Mebel | ¥ | qumc.i s v Arabski | Y| Syn | Specod Ty sancayeel Y Ryba Ludowy VY |ogmiesza| ¥ | Tercet
spodnie w sypialni w jadalni Wojskowy ksiaz szlach- | rozumo- Hodowca ptactwa zieziora | 2V¥¢zal itkarza o
i s naramiennik e cica | wania domowego I wiosenny P acze|
Polityczny] ¥ | 1 Y TV \ A
L zaykaz y+ O.dleg’ros-+
1 handlu ciomierz 4
Crmikie- Namiot. o ' Przeci- Edyta z estrady p» ' Pilch z
wicz lub Wyraz Indiariskd wieristwo T "Czamych Otwie-
L y Zimné 2 6 Inantofelka Film z udziatem 14 zarnyc
ure stan USA| —— P | Brada Pitta — L chmur rane
Biuro k Plonie w
L podrézy Podziatka posréd banku
S 10 ) 15 | Poselska ) mapy namiotéw
i ie¢ TV T Terror . : 3
Jiﬁme th]:péi' sKiepow P> UdeSPOty‘ ‘VT "g':jgg' Karzet ?’ri'#éﬁ mig | ¥ ]
dotylu | muz. | iR Na pl?a— 7 8 S drzewo | | zlegend Odbiciei Slowacji _ Klossa |
Sniezny P> ¥ T Y7 SZ;I)iZ:k > Serie A ' dzwigku v
rozi € we >
Igwinq ) | kosmity | 13 ' Wioszech| S EWU% | 9
B 2l . aro-
L Futerat L E;(rg;;w. } 5 polska
| na , y , szata 12
L drogi Mebel ' Petno-
Muzyka bibelot dla tele- mocnik
inspi- . widza . w firmie . 3
rowana - ' Zaste ' Ukwieco-
ludowa el asto), na ulica
z bykiem 11 bezwtad wioska 1

Rozwigzaniem jest tytut piosenki zespotu Filipinki.

| 1| 2| 3| 4| 5| 6| 7| 8| 9| 10| 11| 12| 13| 14| 15|




Poniedziatek, 18 listopada | nr133/2024 (516)

/7 91 6 |3 1

—

W O
oo

SUDOKU LATWE
wl|oo |
N
—
w
(@)
SUDOKU SREDNIE

&) o>} E >3

315 3 1 41 3 |7 2
KORONA

Sudoku przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce serii Krzyzowek z Korong

Koziorozec (22.12-19.01)
Mars w Skorpionie wspie-
ra cig w wyznaczaniu
ambitnych celéw. Pocza-
tek tygodnia moie by¢
intensywny, ale w czwar-
tek, gdy Storice wkroczy
do Strzelca, zyskasz
szanse na chwile reflek-
sji i zadbanie o zdrowie
psychiczne. To dobry mo-
ment, by odpuscic¢ sobie
niepotrzebne napigcia.
W weekend znajdziesz
czas na regeneracje,
a takie na planowanie
dziatan, ktore pomogg ci
0siggnac sukces w dtui-
szej perspektywie.

Rak (21.06-22.07)

Mars w Skorpionie pod-
kresla potrzebg gtebo-
kiego potaczenia emo-
cjonalnego oraz opisania
wtasnych uczué. W tym
tygodniu poczujesz, ie
intuicja prowadzi cig
w dobrg strong. W piatek,
dzigki Storicu w Strzelcu,
pojawi sig szansa na po-
lepszenie sytuaciji zawodo-
wej — by¢ moze dostaniesz
propozycje, ktdra pozwoli ci
potaczyé pasjg z praca. To
dobry moment, by odwaiy¢
sie na ryzyko.

Wodnik (20.01-18.02)
Merkury w Strzelcu
sprzyja komunikacji
i nawigzywaniu kontak-
tow, co moie przyniesé
ciekawe propozycje za-
wodowe. W czwartek po-
czujesz przyptyw energii
dzigki Storicu w Strzelcu.
Otworzy sig przed toba
szansa na rozwoj osobisty
i poszerzanie horyzontow.
W sobote skup sig na
pasjach i zainteresowa-
niach, a takze poswigc¢
czas ludziom, ktdrzy maja
wptyw na twoja sytuacje
zawodowa.

Lew (23.07-22.08)
Energia Strzelca, w ktdrg
wkroczy Storice, przynosi
Lwom przyptyw checi na
przygody. Poczatek tygo-
dnia sprzyja rozwijaniu
kreatywnosci, a w czwartek
poczujesz, Ze masz energie
do dziatania i zarazasz oto-
czenie swoim entuzjazmem.
W weekend otwdrz sig na
nowe moiliwosci — byé
moze znajdziesz okazje,
ktdra zainspiruje cig do
poszerzenia perspektyw.
Uwaiaj na Barana, ktory
zawiedzie sig przez wtasng
zachfannosé.

Ryby (19.02-20.03)

Mars w Skorpionie po-
maga odnalezé rowno-
wage miedzy emocjami
a intuicjg. W czwartek,
gdy Storice wkroczy do
Strzelca, pojawi sig oka-
zja na awans lub podwyi-
ke. To idealny moment, by
skoncentrowac sie na re-
alizacji celow, ktore byty
dotad na dalszym planie.
Weekend podaruje ci
harmonig — wykorzystaj
i na zadbanie o siebie
i ukochanych bliskich.

Panna (23.08-22.09)
Merkury w Strzelcu przy-
nosi mozliwos¢ zrobie-
nia porzagdku w myslach
i spojrzenia na swoje zale-
ty z szerszej perspektywy.
Kiedy w czwartek Storice
wejdzie w znak Strzelca,
poczujesz pragnienie, by
zadbac o swoj wewnetrzny
spokadj. Sobota sprzyja re-
fleksjom nad przesztoscia
i podejmowaniu decyzji,
ktdre mogg przyniesé dtu-
gotrwate zmiany. Zaufaj
swojej intuicji, a zmiany
z7auwaiysz juz w grudniu.

Baran (21.03-19.04)
Tydzien rozpocznie sig dla
ciebie od wptywu ener-
gii Marsa w Skorpionie,
Co sprzyja wewnetrznym
przemianom. W czwartek,
gdy Storice wkroczy do
Strzelca, poczujesz przy-
ptyw optymizmu i checi do
aktywnego zycia. To dobry
moment, by podjaé sig
nowych wyzwan i nauczy¢
czegos, co wezesniej wyda-
wato sig zbyt zagmatwane.
W sobote ruszysz na wy-
cieczke i zbierzesz zapasy
cennej energii na kolejny
tydzien.

Waga (23.09-22.10)
Wenus w twoim znaku
dodaje uroku i utatwia
budowanie relacji. To do-
bry moment, by piele-
gnowac wiezi z bliskimi.
Postaraj sig utrzymac at-
mosferg harmonii do koni-
ca miesigca. Czwartek,
pod wptywem Storica
w Strzelcu, wniesie do two-
jego zycia energig i pozwoli
nabra¢ dystansu do trud-
nych spraw. Wykorzystaj
weekend na to, by zadbac¢
o siebie i stworzy¢ plany
na przysztosé, ktdre bedg
spdjne z twoimi pragnie-
niami.

Byk (20.04-20.05)

Wenus w Wadze w tym ty-
godniu zwigkszy twoja po-
trzebg harmonii w zwiaz-
kach uczuciowych. Kiedy
Storice wejdzie w Strzelca,
otworzysz sig na ryzyko
finansowe i inwestycyjne
— moze warto uaktualnic
swoje plany zwigzane
z oszczedzaniem. Weekend
sprzyja refleksjom nad
przysztoscia, a takze temu,
by uporzadkowaé swoje
priorytety i postawic¢ na
rozwoj relacji z partnerem.

Skorpion (23.10-22.11)
Mars w twoim znaku do-
daje wigoru i zaprasza do
realizacji marzen, a Storice
w Strzelcu pomoze ci spoj-
rze¢ na siebie z taskawszej
perspektywy. W czwartek
poczujesz motywacije, by
stawi¢ czota Igkom i od-
waiy¢ sig na cos, czego
wezesniej skrupulatnie
unikates/as. To idealny
moment na przetamanie
wtasnych barier. Sobota
sprzyja rozwojowi i pogte-
bianiu relacji z osobami,
ktdre majg na ciebie pozy-
tywny wptyw.

Bliznigta (21.05-20.06)
Merkury wnosi do two-
jego zycia swieie idee
i otwartos¢ na inspiracje.
Poczujesz, ze fatwiej jest
komunikowac sig z innymi,
szczegdlnie w sprawach
zawodowych. Gdy Storice
wkroczy do Strzelca, po-
czujesz przyptyw energii,
ktdra zasili twoje wigzi
7 bliskimi. Wykorzystaj
weekend na rozwijanie
pasji — zaréwno tych oso-
bistych, jak i dzielonych
7 bliskimi. Twoje rozmowy
7 przyjacielem spod znaku
Byka przyniosg ci wiele
cennych wskazowek.

Strzelec (23.11-21.12)

To twoj czas! W czwartek
Storice wkracza do two-
jego znaku, co przynosi
naturalny przyptyw ener-
gii. Poczujesz, ze mozesz
0siggngé wszystko, co
sohie zaplanujesz. Warto
teraz nie bac sig realizacji
marzen. W weekend poja-
wi sig okazja do nawigza-
nia inspirujacych znajo-
mosci lub flirtu. Otworz
sig na nowe do$wiad-
czenia, ktdre rozbudza
w tobie gtéd namigtnosci.



Yvaaldo Gomes rozgrywa

ale juz stat sig¢ waing
czgscig druzyny

REKLAMA

pierwszy sezon w Widzewie,

TRUDKA SYTUAGIA

Obecny sezon dla futsalo-
wej sekeji Widzewa nie jest
prosty. Kolejna rewolucja
kadrowa daje si¢ we znaki.
todzianie nie sg juz tak sku-
teczni jak w poprzednich roz-
grywkach, a w oczy zaglada
im widmo walki o utrzymanie.

Futsal w Polsce w ostatnich
latach rozwija sie wrecz
btyskawicznie. Wielu kla-
sowych graczy decyduje
sie gra¢ w Ekstraklasie sku-
szeni dobrym poziomem
i pieniedzmi. Kluczowe sa
te ostatnie. Wiele klubow
z roku na rok powieksza
swoje budzety, znajdujac
nowych sponsoréw. Z tym
w Widzewie jest problem.
Lodzianie niestety pozo-
stali w tyle, jezeli chodzi
o mozliwosci finansowe.
Kwoty, za jakie pitkarze
chca graé, rosng bardzo
dynamicznie. Bioragc pod
uwage pensje i pozostale

wydatki, jak wynajem hali,
podréze i przygotowanie
druzyny, w ciggu dwoch
sezonéw kwota, ktéra po-
zwala walczy¢ o top 8,
wzrosta o ponad 100%.

Transfer w srodku
sezonu
Trudno w Widzewie spo-
dziewaé sie nowych twa-
rZy po przerwie miedzy
rundami. Jednak na szcze-
scie dla trenera Marcina
Stanistawskiego do pelni
zdrowia wrécit Jeffer Or-
tiz. Kontuzja wyelimino-
wala go na dlugie mie-
sigce, jednak w ostatnim
czasie zaczal pojawiaé sie
juz na parkiecie. Czy jego
wirtuozeria pozwoli unik-
na¢ dramatycznej walki
o utrzymanie? Przekona-
my sie w najblizszych spo-
tkaniach.

PB
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ZDOBYC PALAC!

Po dwach spotkaniach w Lidze Mistrzyn siatkarki PGE Grot Budowlanych todz
wracaja na ligowe parkiety. todzianki w poniedziatek (18 listopada) zmierza
sig w hali im. Ziuny z Metalkasem Patacem Bydgoszcz.

Dwa rozegrane z rzedu spotkania
w europejskich rozgrywkach byty
dla Budowlanych stodko-gorzkie.
Pierwsze to porazka z Fenerbahce
Medicana Stambul, drugie to za-
ciety i zwycieski béj z Neptunes
de Nantes, dzieki ktéremu na
ligowy parkiet podopieczne Ma-
cieja Biernata beda mogtly wroci¢
z podniesionymi glowami.

A te beda potrzebne zwlaszcza po
ostatniej wpadce z meczu z KS-
-em DevelopRes Rzeszéw. Dru-
zyna z pewnoscig bedzie chciata
udowodnié, ze to jedynie nic nie-
znaczacy wypadek przy pracy
i szybko wygra¢ kolejne spotka-
nie.

Idealng okazja do rehabilitacji
wydaje sie wiec mecz z Metalka-
sem Patacem Bydgoszcz. Najbliz-
sze rywalki lodzianek wygraty
w tym sezonie zaledwie dwa spo-
tkania, ale jedno z nich przypa-
dlo na starcie z mistrzem Polski,
a drugie na mecz z £KS-em Com-
mercecon £.6dz.
Spotkanie  zostanie rozegrane
w poniedzialek (18 listopada)
w hali przy al. Unii Lubelskiej 2.
Zaplanowany na te kolejke mecz
EKS-u  Commercecon  Eodz
z Moya Radomka Radom zakori-
czyl sie po zamknieciu wydania
gazety.

Mateusz Dederski




SPORT
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| I.IGA KOSZYKOWKI

Kibice tKS-u i Widzewa nie mogg liczy¢ w tym sezonie
na derbowe emocje na pitkarskich hoiskach. Odwieczng
rywalizacje o prymat w miescie bedziemy mogli sledzié

jedynie na koszykarskich parkietach, a pierwszy mecz

odbedzie si¢ juz w Srode (20 listopada).

Derbowa rywalizacja po-
miedzy EKS-em a Widze-
wem od dekad rozgrzewa
mieszkancow Lodzi. Swoja
historie maja juz spotkania
pitkarskie, jednak te roz-
grywane na parkiecie nie
zdazyty zbudowacd swojej
renomy. Koszykarki obu
klubéw stawaty naprzeciw
siebie zaledwie pieciokrot-
nie, po raz ostatni ponad
dekade temu. Mimo to
walka o prymat w miescie
rozgrzewa zmyslty. Tym
bardziej, ze derby koszy-
karek beda jedynym bez-
poérednim starciem EKS-
-u z Widzewem w tym
sezonie,

EKS

faworytem

meczu z Widzewem
Cho¢ stary sportowy slo-
gan mowi, ze ,derby rza-
dza sie swoimi prawami”,
to srodowa rywalizacja
moze wypisaé sie z tego
stwierdzenia. Zdecy-
dowanymi faworytkami
meczu beda zawodnicz-
ki £KS-u, ktore maja po
swojej stronie nieco wiecej
argumentéw. To nie tylko
dwa pewne zwyciestwa na
poczatku sezonu, ale bar-
dziej do$wiadczony zespot
i wsparcie wlasnych kibi-
coéw. Bialo-czerwono-biale
do derbéw podejdy jed-
nak po porazce z MKS-em

ERBY,
POD KOSZEM

Prusz-

k 6 w,

a wiec liderem
pierwszoli-
gowej tabeli,
choé to powin-
no podziata¢ na nie

wylacznie motywujgco.

Mniej powodéw do rado-
Sci maja w ostatnim czasie
widzewianki. Czerwono-
-bialo~-czerwone przegraty
trzy pierwsze spotkania
W sezonie i zajmuja przed-

ostatnie miejsce

w tabeli. Podopiecz-

ne Mariusza Woj-

cika maja co praw-

da szanse na
poprawe swo-

ich nastrojow

w  starciu

z  Grotem

F&F  Auto-

matyka Pabianice (mecz
rozegrany po zamknieciu
wydania gazety), ale i tak
bedg podchodzi¢ do der-

bowego pojedynku skazy-
wane na porazke.
Koszykarskie derby Fo-
dzi odbeda si¢ juz w érode
(20 listopada). Mecz zosta-
nie rozegrany w hali im. J6-
zefa ,,Ziuny” Zylir’lskiego
przy al. Unii Lubelskiej 2.
Mateusz Dederski
FOT. MAT. PRAS.

Tenisowa czolowka w Lodzi!

Juz w niedziele, 22 grudnia
w Atlas Arenie odbedzie sig
tenisowy turniej mistrzow
LOTTO SuperlLigi. Final Four
to rywalizacja najlepszych
druzyn w kraju, ktore w se-
zonie 2024 konkurowaty ze
soba w rozgrywkach ligowych.

L6dzZ tenisowa stolica Pol-
ski? Od teraz tak. Finatl
najlepszej krajowej ligi te-
nisa, czyli LOTTO Super-
Ligi, odbedzie sie na Atlas
Arenie. O tytul najlepszej
druzyny w kraju zagraja
WKT Mera Warszawa, BKT
Advantage Bielsko-Biata,
Calisia Tennis Team Kalisz
oraz PTP £6dz. W skta-
dach sg zawodnicy i za-
wodniczki, ktérzy grali
w turniejach wielkiego
szlema, a nawet je wygrali:
Lukasz Kubot (zwyciezca
Australian Open i Wim-
bledonu), Alicja Rosolska,
Mariusz Fyrstenberg, Ka-
mil Majchrzak czy Michat
Przysiezny. Taki zestaw
nazwisk gwarantuje wal-
ke o kazda pitke i emocje

do samego korica. Duza
czes¢ Atlas Areny zapew-
ne bedzie trzymata keciuki
za t6dzkie PTP. Druzyna
z ul. Pomorskiej walke do
finatu wywalczyta sobie
przez baraze. Podobnie
byto w przypadku zespotu
z Kalisza. Stoteczni i biel-
szczanie wygrali swoje
grupy, dlatego o udziat
w Final Four nie musieli
drzeé, i to w tych dwéch
druzynach upatruje sie
kandydatéw do koricowe-
g0 zwyciestwa.

Sportowe Swieta
Oprocz walki na kortach
organizatorzy przygoto-
wali szereg imprez towa-
rzyszacych. Nie zabrak-
nie spotkania ze §wietym
Mikotajem i atrakcji dla
najmtodszych. To nie ko-
niec. LOTTO SuperLiga
zapewnia, Ze ma jeszcze
kilka asow w rekawie, kto-
re ujawni w najblizszych
dniach.
PB
FOT. MAT. PRAS,
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I‘.ODZKA POGODYNKA

PONIEDZIALEK 4°C

18.11

Rodzinne
miasto

Imieniny
ohchodza:
Klaudyna, Roman,
Aniela, Filipina,
Gabriela, Janusz

WTOREK

6°C

19.11

FOT. LODZ.PL, ENVATO ELEMENTS, WIKIPEDIA

Imieniny
obchodza:
Matylda, Salomea,
Teodor, Barbara,
Elzbieta, Faust

POMNIK LAMPIARZA

W naszym pomnikowym cyklu przenosimy

sig z ul. Kamiennej/Wtdkienniczej 2 na

ul. Piotrkowska 37, gdzie 21 wrzesnia 2007 r.
odstonigto uroczyscie rzezbg Lampiarza,
kolejng z cyklu Galeria Wielkich todzian.
Data nie byta przypadkowa, bo w 1907 r.
uruchomiono w todzi pierwszg elektrownig
przy ul. Targowej, a doktadnie 18 wrzesnia
tegoz roku pierwsza zarowka ulicznej latarni

zapalifa sig przed ekskluzywnym sklepem
American Diamant Palace, wtasnie przy

ul. Piotrkowskiej 37. Lampiarz wehodzacy

po drabinie opartej o stup stylowej latarni
honorowat 100-lecie tego waznego dla miasta
wydarzenia. Elementem pomnika jest rowniei
torba elektryka postawiona na chodniku, na

ktdrej umieszczono wizytowke:

BOHATEROWIE
NIEPODLEGLEOSCI

KARTKA Z KALENDARZA

19 listopada 1918 r. zmarl w Eo-
dzi, od ran odniesionych w strze-
laninie 11 listopada,
Stefan Linke (ur. 4 sty-

cznia 1898 r.) - uczen

VIII klasy Gimna-

zjum Polskiego

w Lodzi, pluto-

nowy Polskiej

Organizacji

Wojskowej.

To nie byta jedy-

na ofiara wyda-

rzen pierwszego

dnia niepodlegtosci.

Na obecnej ul. POW

w czasie szturmu na Dwo-

rzec Fabryczny Zotnierze niemiec-
cy zakluli bagnetami legioniste
i cztonka NZR-u, Bronistawa Sa-
tacinskiego. Wieczorem doszto
takze do star¢ z silnym patrolem
niemieckim w rejonie Nowe-
go Rynku (pl. Wolnosci), gdzie
w trakcie walk zgineli ochotnicy:
17-letni Jan Gruszczynski, 20-let-
nia Eugenia Wasiak, 29-letni dru-
karz Stefan Kolodziejczak oraz
byly oficer I Korpusu Polskiego
w Rosji, ppor. Jozef Bukowski.
Znamienna byla postawa miodego
Stefana, ktéry we wrzesniu 1918 .,
za zgoda rady pedagogicznej
- podobnie jak wielu innych
uczniéw starszych klas - wsta-
pil w szeregi Polskiej Organi-
zacji Wojskowej. Stefan Linke

zostal wystany w okolice Chel-
ma, gdzie uczestniczyl w for-
mowaniu oddziatéw POW.
11 listopada 1918 r. przyjechat
do Lodzi po amunicje

i wziat udziat w roz-

brajaniu Niem-

cow. W czasie

akcji zostat

postrzelo-

ny u zbiegu

Dwudziestoletni
Stefan Linke
poswiecit zycie w walce
o niepodlegtos¢ RP

ul. Spacerowej
(al. Kosciuszki) i ul. Bene-
dykta (ul. 6 Sierpnia). Zmart po
tygodniu w szpitalu przy ul. Pod-
lesnej (ul. Sktodowskiej-Curie).
Jego pogrzeb byt wielka manife-
stacjg patriotyczng. Trumne spo-
wita bialo-czerwong flaga prze-
niesiono z kosciota $w. Tréjcy na
Stary Cmentarz.
Zostal posmiertnie odznaczony
Srebrnym Krzyzem Orderu Vir-
tuti Militari. agr

Kolejne wydanie w Srode

Lampiarz
przy ul. Piotrkowskiej 37

| wszystko jasne... agr
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SKOPSALOQ...

Popularne takze dzis

stéwko ,,skopsa¢” znaczy,

ze cos sie zepsulo, zostalo Zle zro-

bione albo nie poszto po naszej mysli.
Moéwimy np. ze co$ sie skopsato w sa-
mochodzie, telewizorze czy telefonie,
ze krawcowa skopsata sukienke i nosié
sie nie dalo albo Ze egzamin zostal kom-
pletnie skopsany. Niektérzy

nawet, ze przez

dokonanie ztych wybo-

row czy pochopne, nieprzemy$élane de-
cyzje skopsali sobie zycie. Wyrazenie to
wywodzi sie z gwary typowo miejskiej,
jak na przyktad nieco podol

o innym znaczeniu ,kopsnij szluga”,
czyli ,daj papierosa”, ewentualnie

- co brzmi juz grozniej - , kop-

snij zeta”, ktére akurat w tym
przypadku wiaze sie z pewna

korzysciag dla , proszacego”.

W ulicznym slangu ,,skopsac¢”

znaczylo réwniez dostownie

zabi¢ kogos. W tagodnej wer-

sji uzywana jest czasem pros-

ba typu: , kopsnij sie do sklepu

i kup co$ do jedzenia”. Bank Handlowy
agr zbudowano na miejscu dawnego Patacu Juliusza Kunitzera

GALERIA
10DZKICH
KAMIENIC
| DETALI

Detale
architektoniczne
zabytkowej
kamienicy

przy ul. Piramowicza 6
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 EODZKIE GAWEDY |

WIELKI HANDEL,
WIELKI PIENIADZ

Na poczatku XX w. t6dzkie
banki akcyjne stanowity
polowe bankéw tego typu
w Krélestwie Polskim i dys-
ponowaty 1/3 kapitatu, kt6-
ry nalezal przewaznie do naj-
bogatszych, znanych rodzin
todzkich fabrykantow.
Dominujacg pozycje

do I wojny $wiatowej
utrzymywat Bank
Handlowy to6dzki,
ktorego pakiet akcyj-

ny w 1913 r. wynosit

10 mln rubli. Powstat z ini-
cjatywy Karola Scheiblera
w 1872 r. i poczatkowo
miescit przy ul. Sredniej 16
(ob. Pomorska 18), a p6zniej
zostal przeniesiony do no-
wego gmachu przy ul. Spa-
cerowej (al. Kosciuszki 15).
Dysponowat on oddziatami
m.in. w Warszawie, Lubli-
nie, Radomiu i Kielcach oraz

obrét w 1913 r. osiagr{ql
2,25 mld rubli. Oka-
zaly obiekt

Patac Juliusza Kunitzera,
ktdry sptonat w1910 .
(Fot. Bronistaw Wilkoszewski)

powstat wedlug projektu
niemieckiej firmy Bielenberg
und Moser. Architektura
budynku nawigzuje do kla-
sycyzujacego modernizmu
z elementami neobarokowy-
mi. Bank Handlowy w Lodzi
dziatat do 1936 r., kiedy zo-
stal przejety przez Poczto-
wa Kase Oszczednosciowa,
aod 1950 r. stanowit siedzibe
Powszechnej Kasy Oszczed-
nosciowej Banku Panistwo-
wego, czyli pézniejszej
PKO BP. Bank dziatal tam
do potowy grudnia 2020 r.,
kiedy to zabytkowy budy-
nek - Swiadczacy dobitnie
o dawnej potedze finansowej
Lodzi - zostal wystawiony
na sprzedaz i chyba nadal
czeka na nowego
wlascicie-

la. agr
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