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Chronimy okolice łódzkich rzek

P l a -
ny miejscowe ochronią 
fragmenty dwóch łódzkich 
rzek – Neru i  Jasienia. Rada 
Miejska w  Łodzi przyjęła 
projekty kolejnych trzech 
miejscowych planów zago-
spodarowania przestrzen-
nego.  Dotyczą one obszarów 
w  okolicy lotniska, Zdrowia-
-Mani oraz rejonu ul. Pomor-
skiej niedaleko Stoków (przy 
ul. Lawinowej).

Ner
Miejscowy plan zagospo-
darowania przestrzennego 
dla okolic ulic Sanitariu-

szek i Łaskowice będzie 
chronił walory krajobra-
zowe doliny Neru i jej oto-
czenia. Ochroną zostaną 
objęte również tamtejsze 
tereny otwarte pełniące 
funkcję klimatyczno-biolo-
giczną. Na większości tego 
obszaru nie będzie można 
stawiać nowej zabudowy.

Jasień
We wschodnim zakątku 
Łodzi, w rejonie ulic Pomor-
skiej, Henrykowskiej i La-
winowej, plan miejscowy 

ochro-
ni przed zabudo-

wą obszar źródłowy rzeki 
Jasień. Pozostaną tam ob-
szary rolnictwa i zieleni na-
turalnej. Projekt zakłada też 
poszerzenie ul. Pomorskiej 
na tym odcinku. Plan obej-
muje w tym miejscu prawie 
60 hektarów.
Założenia obu planów 
wpisują się w miejską 
strategię przywracania 
łódzkich rzek mieszkań-
com. Nad rzekami mają 
powstawać jedynie miej-
sca do wypoczynku oraz 
szlaki dla rowerów 

i pieszych, które 
nie będą ingerować w na-
turalny charakter tych 
miejsc.

Zdrowie-Mania
Ostatni z przyjętych pla-
nów – na Zdrowiu-Mani, 
w okolicach ulic Namio-
towej, Konstantynowskiej, 
Krakowskiej i Krańcowej, 
pozwoli chronić mieszka-
jących tam łodzian przed 
stawianiem bloków. Obec-
nie znajdują się tam domy 
jednorodzinne i tak ma 
pozostać. Plan obejmuje 
łącznie 95 hektarów. 

KB

Miejscowe plany zagospodarowania przestrzennego ob-
jęły już niemal 50 % terenów Łodzi. Dzięki nim można 
chronić tereny zielone przed zabudową oraz zachowywać 
charakter osiedli, nie wprowadzając tam nowych elemen-
tów niepasujących do ich dotychczasowej struktury.

INFO

Koniec remontu ul.  Przyby-
szewskiego coraz bliżej! Na 
skrzyżowaniu z ul. Kilińskie-
go jest już w  pełni ułożone 
torowisko, po którym tram-
waje będą mogły pojechać 
w każdym kierunku.

Stare skrzyżowanie ulic 
Przybyszewskiego i Kiliń-
skiego pamiętało jeszcze 
czasy przedwojennych 
tramwajów, dlatego nie 
mogły się na nim minąć 
dwa wagony. Była to też 
zmora kierowców – przez 
nierówną, wyboistą na-
wierzchnię z kostki i wy-
stające szyny. 
Na szczęście to już prze-
szłość! Skrzyżowanie 
zostało gruntownie prze-
budowane. Torowisko 

osadzono w trwałej, be-
tonowej nawierzchni, 
a rozjazdy dla tramwajów 
powstały we wszystkich 
kierunkach – po to, aby 

w razie konieczności 
wprowadzenia objazdów, 
można było elastycznie 
wykorzystać sieć tramwa-
jową.

Co słychać 
na placu budowy?
Na skrzyżowaniu wyko-
nywane są ostatnie spawy 
torowiska, a na części dro-
gowej wykonawca rozpo-
czął układanie ostatniej 
warstwy asfaltu. Do zro-
bienia pozostała już tylko 
nowa jezdnia na połu-
dniowym odcinku ul. Ki-
lińskiego. To już ostatnie 
etapy tej przebudowy 
– w pierwszych miesią-
cach 2025 r. na swoje trasy 
wrócą linie tramwajowe 1, 
5 i 7, zapewniając dobre 
połączenie Górniaka, Za-
rzewa i Chojen z centrum 
miasta.

TAnd
FOT. LODZ.PL

Od kilku tygodni prowa-
dzone są prace na pętli 
tramwajowej cm. Za-
rzew. Zakres robót wyko-
nywanych przez Zakład 
Torów i Sieci MPK-Łódź 
obejmuje bieżące na-
prawy torowiska, na-
prawę sieci trakcyjnej 
oraz wymianę zużytych 
szyn. Wszystko po to, aby 
infrastruktura tramwajo-
wa była w jak najlepszym 
stanie. Zgodnie z planem 
i w terminie tramwaje 
wrócą na swoją trasę, co 
zapewni wygodny dojazd 
na cmentarz i do zakła-
dów pracy oraz skomuni-

kuje osiedle z rynkiem na 
ul. Puszkina.

Remont ul. Lodowej
Obok krańcówki tramwa-
jowej trwa remont ul. Lo-
dowej. Na odcinku od 
ul. Przybyszewskiego do 
ul. Andrzejewskiej miasto 
wymienia nawierzchnię 
jezdni, remontuje chodni-
ki i przystanki autobuso-
we. Drogowcy już niemal na 
całej długości ułożyli nową 
nawierzchnię. Powstały tak-
że nowy chodnik i miejsca 
dla handlujących. Ponadto 
trwa budowa parkingu pod 
cmentarzem. WS

W i e l k i m i 
krokami zbliża się koniec prac na krańcówce 

tramwajowej cm. Zarzew, gdzie od poniedziałku (9 grudnia) 
dojeżdżać będą tramwaje linii 8.

TRAMWAJE WRACAJĄ
NA ZARZEW

 PRZYBYSZEWSKIEGO

SKRZYŻOWANIE
JAK GWIAZDA

wprowadzenia objazdów, Co słychać 
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Pługi śnieżne wielkości TIR-a 
z naczepą, odladzarki do samo-
lotów i chemiczne preparaty 
zamiast soli drogowej i piasku. 
Lotnisko w Łodzi jest gotowe 
na nadejście zimy – spraw-
dzono sprzęt, a przeszkoleni 
pracownicy czuwają całą dobę.

Na lotnisku są zupełnie 
inne pługi śnieżne niż te, 
które widujemy na ulicach. 
Taki pług o długości TIR-a 
z naczepą, oprócz szczotek 
do usuwania śniegu i dmu-
chaw, ma na końcu kilku-
metrowy magnes (zbiera 
elementy metalowe, które 
mogłyby przebić opony 

w samolocie). Manewro-
wanie wielkim pługiem 
nie jest łatwe – kierowcy 
muszą uważać na stojące 
samoloty oraz na to, żeby 
nie uszkodzić lamp zagłę-
bionych w nawierzchni 
drogi startowej.

Odśnieżanie
Do odśnieżania pasa 
przed lądowaniem sa-

molotu wyjeżdżają 

zwykle cztery pługi, a po 
nich ciągnik z zabezpie-
czeniem chemicznym: gra-
nulatem albo specjalnym 
płynem. Na lotniskach ni-
gdy nie używa się piasku 
(mógłby być wessany do 
silnika) ani soli drogowej 
(jest szkodliwa dla kadłu-
bów samolotów).

Przechodzenie 
przez zero
Najgorsza pogoda dla 
pracowników lotniska to 
mżawka, gołoledź i tem-
peratura do -5°C, a także 
zmienna pogoda: zamarza-
nie i roztapianie, w lotnic-
twie nazywane „przecho-

d z e n i e m 
przez zero”. 

Odladzanie
Do odladzania samolotów 
służy specjalny pojazd 
– odladzarka. Z jej pomocą 
tuż przed startem polewa 
się samolot mieszaniną gli-
kolu i wody podgrzanej do 
60°C. To bardzo widowi-
skowa procedura – samo-
loty najczęściej odladzane 
są z włączonymi silnikami, 
co sprawia, że w trakcie 
procesu jest bardzo głośno. 

WG
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LOTNISKOLOTNISKO GOTOWE DO ZIMY
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Uczniowie kolejnych łódzkich 
szkół mogą pić najlepszą 
kranówkę bez ograniczeń! 
W 2024 r. zdroje zamontowa-
no w 12 placówkach.

Jakość miejskiej wody 
w Łodzi jest bardzo dobra 
– w 90% pochodzi ze stud-
ni głębinowych, ma dużo 
wapnia, magnezu i sodu. 
Dlatego zamiast kupować 
napoje w plastiku i genero-

wać nadmierne ilo-
ści śmieci, warto pić 
wodę ze zdrojów. 
Woda z nich jest 
bezpieczna i dar-
mowa, a zdroje są 
proste w obsłudze. 
Montowanie takich 
dystrybutorów wody 
w szkołach pomaga 
w kształtowaniu zdro-
wych nawyków 
ż y w i e n i o - wych i świadomości ekolo-

gicznej młodych ludzi. 
– Dzięki akcji montażu 
zdrojów Łódź stała się in-
spiracją dla innych miast. 

W jej ślady poszły już 
m.in. Gliwice, Ko-

morniki i Ożarów 
M a z o w i e c k i 
– mówi Agniesz-
ka Zaczyńska, 
dyrektor fi rmy 
Segro, która 
obok fi rmy 
Topserw jest 
p a r t n e r e m 

miejskiego pro-
gramu.

JŁ

W 2024 r. zdroje za-
montowano w szkołach pod-

stawowych nr 1, 12, 33, 38, 83, 
120, 172 i 190, w liceach nr XI, XXI 
i XXXI oraz w Centrum Kształcenia 
Zawodowego i Ustawicznego. 

W sumie jest już 58 zdrojów 
w 53 placówkach.

INFO

Dlatego zamiast kupować 
napoje w plastiku i genero-

wych nawyków 
ż y w i e n i o - wych i świadomości ekolo-

gicznej młodych ludzi. 
– Dzięki akcji montażu 
zdrojów Łódź stała się in-
spiracją dla innych miast. 

W jej ślady poszły już 
m.in. Gliwice, Ko-

morniki i Ożarów 
M a z o w i e c k i 
– mówi Agniesz-
ka Zaczyńska, 
dyrektor fi rmy 
Segro, która 
obok fi rmy 
Topserw jest 
p a r t n e r e m 

miejskiego pro-
gramu.

W niektórych branżach sezon 
świąteczny trwa od września, 
jednak to właśnie teraz, na 
początku grudnia, zaczyna się 
prawdziwe szaleństwo. Gdzie 
można dorobić w Łodzi? Jak 
informują eksperci rynku pra-
cy, ofert jest prawie tyle samo 
co przed rokiem, a stawki 
wzrosły o co najmniej 8%.

Market spożywczy na 
Widzewie szuka pracow-
ników do wykładania to-
waru. Stawka to 38 zł/h 
brutto. Więcej zarobią ci, 
którzy zdecydują się na 
sprzedaż ryb – 43 zł/h.
Jak co roku, jest sporo 
ofert dla uczniów. Po-
szukiwani są pracownicy 
do sprzedaży opłatka na 
terenie centrum handlo-

wego. Można pracować 
w parach – z koleżanką 
lub kolegą. Grafi k jest 
elastyczny, a wynagro-
dzenie zależne od efek-
tów, ale zarobić można 
nawet 50 zł/h. Co ważne 
dla młodych, wypłata 
jest codziennie na koniec 
dnia. Z kolei pracownicy 
pakujący prezenty świą-
teczne mogą liczyć na wy-
nagrodzenie od 22,7 do 
24,1 zł/h netto.

Jarmarki
Wyjątkową atmosfe-
rę świąt poczuć można 
(a przy okazji zarobić!) 
na jarmarku w pasażu 
Schillera. Poszukiwani 
są sprzedawcy – stawka 
to 32 zł/h netto, do tego 

zniżka na produkty. To 
zajęcie dla uczniów i stu-
dentów. Praca dla sprze-
dawców jest także na jar-
marku w Manufakturze 
– na stoisku z bombkami 
stawka to 30 zł/h brutto.

Mikołaje i Śnieżynki
Łódzkie Empiki oferują 
pracę w klubie pomocni-
ków Świętego Mikołaja. 
Jest też zajęcie dla Śnie-
żynek – można zarobić od 
30 do 50 zł/h brutto. Jak 
co roku, lider rankingu 
zawodów świątecznych 
jest tylko jeden – stawka 
za godzinę pracy w roli 
Świętego Mikołaja to na-
wet... 250 zł netto. 

AS
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OFERTY PRACYOFERTY PRACY 
na Świętana Święta



REKLAMA

Piątek, 6 grudnia  |  nr 141/2024 (524) 5ŁÓDŹ NA TALERZU
FOT. MAT. PRAS. (PATRYK GRĄDYS)

Katarzyna Wrzesińska 
to pasjonatka czekola-
dy. Z wykształcenia jest 
technologiem żywności, 
od 2013 r. związała się 
z branżą czekoladową, 
kreując najwyższej jakości 
słodycze oraz wytycza-
jąc nowe ścieżki i trendy 
w czekoladnictwie. Pod 

marką Cho-
colate Lady 
tworzy wy-
sokiej  jako-
ści słodkości 
dla  dużych 
i mniejszych 
marek w ca-
łej Europie. 

OS

Cool’ki Otulone Czekoladą z łódzkiej manufaktury Chocolate 
Lady Katarzyny Wrzesińskiej są najlepszymi słodyczami w Pol-
sce! Czekoladowe kuleczki o smaku róży i jogurtu zostały 
nagrodzone złotym medalem w konkursie Good Sweet 2024 
w kategorii „Małe co nieco”.

COOL’KI NA MEDAL!

FOT. LODZ.PL, MAT. PRAS.

Cool’ki Otulone Czekoladą z łódzkiej manufaktury Chocolate 
Lady Katarzyny Wrzesińskiej są najlepszymi słodyczami w Pol-
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PYSZNOŚCIPYSZNOŚCI 
z jarmarkuz jarmarku
Tegoroczny jarmark bożo-
narodzeniowy to prawdzi-
wa skarbnica smakołyków 
idealnych na prezent i do 
rozpieszczania się w przed-
świątecznym czasie .   Co 
znajdziecie na stoiskach 
w pasażu Schillera? 

Jarmark to raj dla miłośni-
ków słodkości. Kupimy tu 
m.in. ręcznie robione czeko-
lady z dodatkami (z suszony-
mi owocami, chilli czy serem 
camembert!), słodkie choinki 
3D, pianki czy tradycyjną 
chałwę w różnych smakach 
(także w wersji dla diabety-
ków). Uwagę przyciąga sto-
isko z krówkami w ponad 20 
aromatach, piernikami o róż-
nych rozmiarach i kształtach 
oraz kolorowymi lizakami 

– tu pomysłowość cukierni-
ków przyprawia o za-
wrót głowy. Dostanie-
my także piernikową 

chatkę, która nie tylko 
pysznie smakuje, ale też 

ozdobi świąteczny stół.

Miody, sery 
i wędliny

Boże Narodzenie nie obej-
dzie się bez miodu, które-
go obecność na dawnych 
stołach symbolizowała po-

myślność i obfi-
tość. W domku 
Grzegorza Brzo-
zowicza znajdziemy miody 
gryczane, spadziowe i kwia-
towe, ale też modną 
w ostatnich latach pierz-
gę miodową. 
Na jarmarku kupimy 
także aromatyczne 
herbaty sprowadzane 
z Dalekiego Wschodu. Nie 
mogło zabraknąć trady-
cyjnych wędlin, chlebów 
i górskich serów, na które 
czekają bywalcy świątecz-
nych jarmarków. Te ostatnie 
przysmaki są też oczywi-
ście serwowane na ciepło 
– z żurawiną lub boczkiem.

Coś na ciepło
Coś jeszcze do zjedzenia 
podczas spaceru po Piotr-
kowskiej? Na odwiedza-
jących jarmark czekają 
precle na słodko i na słono, 
a wśród nich spacerowy 

zestaw preclowy (świątecz-
ny barszcz i „preceldog”), 
precel z kaszanką oraz te-
goroczny hit – tradycyjna 
łódzka leberka z Gorącej 
Kiełbasiarni w preclu. War-
to skusić się także na kar-
tosze i langosze albo ich 
hiszpańskiego kuzyna 
– churrosa.

red
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Wielu seniorów zmaga się 
z problemami zdrowotny-
mi i zaburzeniami, przy 
których przydatny może 
okazać się olejek CBD. Ten 
modny od kilku lat prepa-
rat poprawia jakość życia 
wielu stosującym go oso-
bom. Czym jest CBD, na co 
pomaga i jak go stosować? 

CBD (kannabidiol) jest 
substancją, która ma 
wiele właściwości proz-
drowotnych. Pozyskuje 
się ją z konopii, jednak 
nie ma ona nic wspól-
nego z THC, czyli sub-
stancją psychoaktywną 
znajdującą się w mari-
huanie. Kannabidiol, 
w  p r z e c i w i e ń s t w i e 
do THC, nie posiada 
właściwości psycho-
tropowych, nie uzależ-

nia i nie odurza – to pro-
dukt całkowicie legalny.   

Kiedy może pomóc
olej CBD?
W jesieni życia zarówno 
ciało, jak i mózg zaczy-
nają ulegać nieuchron-
nym procesom starzenia 
się. Aby zminimalizować 
uciążliwe dolegliwości 
związane z wiekiem oraz 
wspomóc terapię różnych 
chorób, warto sięgnąć po 
olejek CBD. Uważa się, 
że wykazuje on  działanie 
uspokajające, przeciwlęko-
we, przeciwpsychotyczne, 
przeciwbólowe, przeciwza-
palne oraz chroniące ko-
mórki układu nerwowego. 
Osoby cierpiące na reu-
matyzm, padaczkę, cho-
roby neurodegeneracyjne 
(Alzheimera, Parkinsona, 

stwardnienie zanikowe 
boczne) czy miewające sta-
ny lękowe mogą odnieść 
korzyści ze stosowania olejku 
CBD. Substancja ta ma także 
pozytywny wpływ na serce 
i układ krążenia – uważa się, 
że może być pomocna w le-
czeniu nadciśnienia tętnicze-
go. Z kolei dzięki właściwo-
ściom przeciwutleniającym 
i przeciwzapalnym może 
stanowić ochronę przed roz-
wojem nowotworów – sub-
stancje kannabinoidowe 
hamują bowiem podziały 
komórek nowotworowych. 
Ponadto CBD poprawia 
samopoczucie i koncentra-
cję, a to dlatego, że działa 
dobroczynnie na układ ner-
wowy. Osoby starsze mają 
często problemy ze snem, 
co może prowadzić do prze-
wlekłego zmęczenia. CBD 

może pomóc i w tym przy-
padku, ponieważ wpływa 
na cykl snu i czuwania, 
a także zmniejsza czas po-
trzebny na zaśnięcie, tym 
samym poprawiając ja-
kość nocnego odpoczynku. 

Jakie produkty 
konopne są najlepsze 
dla osób starszych?
Dla seniorów chcących 
wesprzeć zdrowie kan-
nabidiolem najlepszym 
w y b o r e m  j e s t  o l e j e k 
CBD. Produkt ten aplikuje 
się pod język i pozostawia 
na 30–60 sekund, a na-
stępnie połyka. Olejku nie 
wolno popijać, ponieważ 
może to zaburzyć jego 
wchłanianie. Suplemen-
tac ję  warto  zacząć  od 
n a j m n i e j s z y c h  d a w e k 
i obserwując reakcję or-

ganizmu, stopniowo je 
zwiększać, aby znaleźć 
najbardziej  optymalne 
dawki dla siebie. Waż-
n e  j e s t ,  a b y  p r z y j m o -
w a ć  C B D  r e g u l a r n i e . 
O s o b y ,  d l a  k t ó r y c h 
s m a k  k r o p l i  j e s t  z b y t 
intensywny, mogą sto-
sować  kapsułk i  z  o le -
j e m  C B D .  K u p u j ą c 
o l e j e k  C B D ,  u p e w n i j 
s i ę ,  ż e  j e s t  na tura lny 
i  nie zawiera chemicz-
n y c h  d o d a t k ó w .  W y -
sok ie j  j akości produkt 
charakteryzuje się ciemną 
barwą – od ciemnozielo-
nej, przez ciemnobrązową, 
aż po atramentową. Kon-
systencja powinna być 
oleista i gęstsza od wody. 

Alup

Przed włączeniem kannabidiolu do diety 
upewnij się, że może być on łączony z le-
kami, które przyjmujesz. Najlepiej skon-
sultuj suplementację z lekarzem, ponie-
waż CBD może zwiększać lub zmniejszać 
działanie niektórych leków.

Ważne

Wielu seniorów zmaga się 
z problemami zdrowotny-

nia i nie odurza – to pro-
dukt całkowicie legalny.   

stwardnienie zanikowe 
boczne) czy miewające sta-

może pomóc i w tym przy-
padku, ponieważ wpływa 

ganizmu, stopniowo je 
zwiększać, aby znaleźć 

sultuj suplementację z lekarzem, ponie-
waż CBD może zwiększać lub zmniejszać 
działanie niektórych leków.

Święta Bożego Narodzenia to 
czas, gdy marzenia się speł-
niają. Mieszkańcy domu po-
mocy społecznej przy ul. Ko-
synierów Gdyńskich 20 pisali 
listy z życzeniami. Dotarły one 
do Świętego Mikołaja, który 
odwiedził ich z prezentami.

Ostatnie miesiące były bar-
dzo pracowite dla miesz-
kańców DPS-u. Przygo-
towywali się na wizytę 
Świętego Mikołaja – ubrali 
choinkę w kolorowe ozdo-

by, powiesili świąteczne 
stroiki w całym budynku 
oraz… pisali listy z ży-
czeniami. Trafiły one do 
Świętego Mikołaja, który 
ich odwiedził i z pomo-
cą elfów rozdał prezen-
ty. Wspólna zabawa przy 
rozmowach i kolędowaniu 
trwała długie godziny! 
Każdy z nas może dołą-
czyć do akcji spełniania 
marzeń. Życzenia miesz-
kańców łódzkich DPS-ów 
są skromne i chwytają za 

serce. Zielona herbata, 
ulubiona kawa, koloro-
we skarpetki, wygodne 
kapcie albo ciepły koc. Li-
sty udostępniane są na 
facebookowym profilu 
akcji „Listy do Mikołaja 
z DPS”. Aby zrealizować 
pragnienie, należy wybrać 
list i w ciągu 10 dni dostar-
czyć prezent do jednego 
ze wskazanych miejsc lub 
wysłać go do wskazanego 
paczkomatu. Akcja trwa do 
20 grudnia. ToSu

Więcej o świątecznych 
akcjach charytatywnych 
przeczytasz na str. 11.

INFO
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FUNDACJA OTWÓRZ OCZY
7ŁODZIANIE Z PASJĄ

Od 20 lat jest księgową, jed-
nak to nie umiejętność za-
rządzania finansami czyni 
ją wyjątkową. Po przejściu 
wielu życiowych trudności 
Iwona Rudnicka zrozumia-
ła, że klucz do szczęścia 
leży we wspieraniu innych, 
szczególnie kobiet. Jej ży-
cie, pełne blasków i cieni, 
stało się inspiracją do za-
łożenia Fundacji Otwórz Oczy.

Iwona Rudnicka, łodzian-
ka z 20-letnim doświad-
c z e n i e m  w  z a w o d z i e 
księgowej, nazywa swoją 

pracę pasją. – Dla wielu 
to czarna magia, a dla 

mnie codzienność 
– mówi. Prywat-

nie jest mamą 
18 - le tn iego 

syna i szczę-
ś l iwą na-
r z e c z o -
ną. Życie 
n i e  z a -
w s z e 
b y ł o 
dla niej 
łatwe – 
po roz-
wodzie, 
s t r a c i e 
partne-
r a  i  s a -

m o t n y m 
m a c i e -

r z y ń s t w i e 
m u s i a ł a 

zmierzyć się 
z depresją. 

–  P o c z u ł a m  s i ę 
bardzo samotna, jak-

by coś we mnie pękło 
–  w s p o m i n a .  D z i ę k i 

wsparciu bliskich odzy-
skała równowagę i uwie-
r z y ł a  w  s i ł ę  m i ę d z y -
ludzkich więzi. – Nawet 
drobny gest, jak rozmowa 
czy wzięcie za rękę, może 
uratować kogoś w kry-
zys ie  –  podkreś la .  Te 
doświadczenia stały się 
dla niej  motywacją do 
działania  na rzecz in-
nych kobiet w trudnych 
sytuacjach życiowych.

Misja otwierania 
oczu i serc
Skąd pomysł na stworzenie 
fundacji? – To był moment, 
w którym pomyślałam 
o tym, ile osób mijamy co-
dziennie, nie dostrzegając 
ich problemów. Zadałam 
sobie pytanie: „a co, jeśli 
mogłabym coś z tym zro-
bić?” – wspomina. Z po-
trzeby serca i wiary w siłę 
wsparcia  postanowiła 
stworzyć przestrzeń, gdzie 
każdy potrzebujący znaj-
dzie zrozumienie i pomoc. 
– „Fundacja Otwórz Oczy” 
powstała, by otworzyć oczy 
na niewidzialne trudności 
i pokazać, że nikt nie jest 
sam – tłumaczy. Fundację 
prowadzi razem z narzeczo-
nym. Wspierają ich przyja-
ciele oraz 18-letni syn.

Małe wielkie inicjatywy 
Działania fundacji koncen-
trują się na pomaganiu ko-
bietom w trudnych momen-
tach życia. – Chcemy, by 
uwierzyły w siebie, odkryły 
swoje możliwości i odwa-
żyły się przerwać sytuacje, 
w których nie chcą być – tłu-
maczy założycielka. Organi-

zacja stawia na małe, 
ale znaczące 
inicjatywy, jak 

np. spotkania 
tematyczne. 
–  R o z m a -
w i a m y 
o rozwoju 
osobistym, 
duchowości 
czy asertyw-
ności. Orga-
n i z u j e m y 
k o n c e r t y 
mis tybetań-
skich, anali-
zujemy kręgi 
życia. Wszyst-
ko to ma pomóc 
kobietom lepiej 
poznać siebie i od-
naleźć  równowagę 
– wyjaśnia Iwona.

Przestrzeń 
dla każdej kobiety
Fundacja Otwórz Oczy 
organizuje działania in-
tegracyjne, takie jak spo-
tkania w schronisku dla 
kobiet czy pomoc osobom 
opuszczającym zakłady 
karne poprzez oferowanie 
im schronienia i wspiera-
nie w formalnościach. 
– Kobiety korzystające 
z pomocy Fundacji zmaga-
ją się z różnorodnymi pro-
blemami – od codziennych 
trudności związanych z wy-
chowaniem dzieci, przez 
przemoc domową, aż po 
wyzwania zwią-
zane z usamo-
dzielnieniem 
się. Nie oce-
niamy niko-

go. Chce-
my pokazać, 
że każdemu warto podać 
rękę – podkreś la  Iwo-
na. Fundacja stawia rów-
nież na pomoc kobietom 
doświadczającym pro-
b l e m ó w  f i n a n s o w y c h 
czy przemocy psychicz-
n e j ,  k t ó r e j  c z ę s t o  nie 
widać na pierwszy rzut 
oka. – Chcemy, żeby na-
sze miejsce było jak dom, 
pełne ciepła, troski i miłości 
– mówi Iwona.

Patrycja 
Trzepiecińska

Fundacja Otwórz Oczy zaprasza do współpracy osoby chętne do pomocy kobietom 
w trudnej sytuacji życiowej, w tym specjalistów – psychologów, terapeutów, praw-
ników i techników. Priorytetem organizacji jest stworzenie bezpiecznej przystani 
dla kobiet znajdujących się w trudnej sytuacji życiowej. Obecnie Fundacja działa 
w przestrzeni Miejsca Aktywności Lokalnej przy ul. Legionów 20. Informacje o dzia-
łaniach Fundacji można znaleźć w mediach społecznościowych lub zgłosić chęć 
wsparcia mailowo na adres fundacja.otworzoczy@gmail.com. 

Ty też możesz pomóc

FUNDACJA OTWÓRZ OCZY

Od 20 lat jest księgową, jed- wsparciu bliskich odzy- np. spotkania 
SIŁA SIŁA KOBIECEGO WSPARCIAKOBIECEGO WSPARCIA

by coś we mnie pękło 
–  w s p o m i n a .  D z i ę k i 

swoje możliwości i odwa-
żyły się przerwać sytuacje, 
w których nie chcą być – tłu-
maczy założycielka. Organi-

zacja stawia na małe, 

Iwona Rudnicka

Fundacja organizuje 
warsztaty i koncerty mis

tybetańskich

Impreza plenerowa dla
 mieszkanek schroniska dla kobiet
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Sobota i niedziela, 7 i 8 grudnia 
Godz. 11:00–17:00 
Wstęp wolny

ŚMIESZY, TUMANI,ŚMIESZY, TUMANI,
PRZESTRASZAPRZESTRASZAW piątek startują Świątecz-

ne Targi Plakatu i Ręko-
dzieła w  galerii Ogrodowa8 
(ul. Ogrodowa 8). 

Na targach będzie można ku-
pić świąteczne prezenty, wziąć 

udział w warsztatach sitodruku 
i świątecznej sesji zdjęciowej oraz 
posłuchać DJ-skich setów. Wśród 
wystawców znajdą się uznani 
artyści z Łodzi: Gu-Tang Clan, 

Hakobo, Urszula Tarasiewicz, 
OroTortuga, a także studenci 
z Pracowni Projektowania Grafi cz-
nego łódzkiej ASP i wielu innych. 
Na targach będzie można obej-
rzeć i kupić unikatowe plakaty, 
koszulki z sitodrukiem w limito-
wanej edycji, autorską biżuterię 
i fotografi ę, upcyklingowe ciuchy 
i lokalne smakołyki.
Wydarzenie potrwa do niedzieli. 
Wstęp wolny.  WeJu

Oprowadzanie kuratorskie po wystawie „Tadeusz 
Baranowski – śmieszy, tumani, przestrasza” to 
niedzielna propozycja Centrum Komiksu i Narracji 
Interaktywnej EC1 (ul. Targowa 1/3).  

Oprowadzanie kuratorskie to doskonała oka-
zja, aby głębiej zanurzyć się w świat twórczo-
ści Tadeusza Baranowskiego. Współautor wy-
stawy, Piotr Kasiński przybliży zwiedzającym 
świat twórcy Smoka Diplodoka oraz Orient 
Mena, Kudłaczka i Bąbelka, a także niezłom-
nych wampirów Szlurpa i Burpa. Uczestnicy 
wysłuchają ciekawostek o największych pa-
sjach Tadeusza Baranowskiego, jego francu-
skiej przygodzie, nieustającej chęci tworzenia 
nie tylko komiksów oraz o najświeższych pu-
blikacjach. 
O godz. 12:00 kino EC1 wyświetli „Smoka 
Diplodoka” – fi lmową adaptację komiksów 
Tadeusza Baranowskiego. To wyjątkowa szan-
sa, by zobaczyć, jak ulubieni bohaterowie oży-
wają na dużym ekranie!  mat. pras.

Prace ceramiczne, teksty-
lia, linoryty czy biżuteria od 
młodych twórców/twórczyń 
z  łódzkich szkół artystycz-
nych – to wszystko i jeszcze 
więcej znajdziecie na zimo-
wych, świątecznych targach 
w Akademickim Centrum De-
signu (ul. Księży Młyn 13/15).  

Targi są częścią cyklicz-
nego wydarzenia „Stacja 
Księży Młyn – targ staroci, 
rękodzieła i sztuki użyt-
kowej” organizowanego 
przez Fundację Przędzal-
nia Sztuki. Można na nie 
zajrzeć w sobotę i niedzie-
lę w godz. 11:00–17:00. 
Wstęp wolny.  Red

TARGI SZTUKI I DESIGNUTARGI SZTUKI I DESIGNU 

W piątek startują Świątecz-
ne Targi Plakatu i Ręko-
dzieła w  galerii Ogrodowa8 
(ul. Ogrodowa 8). 

Na targach będzie można ku-
pić świąteczne prezenty, wziąć pić świąteczne prezenty, wziąć 

udział w warsztatach sitodruku udział w warsztatach sitodruku 
i świątecznej sesji zdjęciowej oraz i świątecznej sesji zdjęciowej oraz 
posłuchać DJ-skich setów. Wśród posłuchać DJ-skich setów. Wśród 
wystawców znajdą się uznani wystawców znajdą się uznani 
artyści z Łodzi: Gu-Tang Clan, artyści z Łodzi: Gu-Tang Clan, 

ŚWIĄTECZNE TARGIŚWIĄTECZNE TARGI
PLAKATU I RĘKODZIEŁAPLAKATU I RĘKODZIEŁA

Piątek, 6 grudnia 
Start o godz. 14:00 
Wstęp wolny

Sobota, 7 grudnia 
Godz. 18:00
Bilety: 50 i 70 zł

KONCERTKONCERT
STANISŁAWASTANISŁAWA
SOJKISOJKI

W sobotę na koncert fi nało-
wy do Akademii Muzycznej 
im. Grażyny i Kiejstuta Bace-
wiczów (ul. Żubardzka 2A) za-
prasza AŻ Festiwal. Na scenie: 
Stanisław Sojka & Big Band 
Akademii Muzycznej w Łodzi. 

Akademicki Big Band to 
zespół, który od ponad 
25 lat aktywnie uczestniczy 
w życiu kulturalnym Ło-
dzi. Formacja ma na swoim 
koncie udział w wielu pre-

stiżowych wydarzeniach, 
każdego roku uczestniczy 
w sztandarowym projekcie 
uczelni – AŻ Festiwalu, wy-
stępując z polskimi i zagra-
nicznymi artystami. Tym 
razem zagra ze Stanisła-
wem Sojką – wokalistą ja-
zzowym i popowym, piani-
stą, gitarzystą, skrzypkiem 
i kompozytorem, którego 
dorobek to ponad 40 nagra-
dzanych i cenionych albu-
mów.     RedKu 

AŻ FESTIWAL

ZALEŻY,ZALEŻY,
JAK SIĘJAK SIĘ
PATRZYPATRZY
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Niedziela, 8 grudnia 
Pokaz fi lmowy o godz. 12:00
Oprowadzanie o godz. 13:45
Bilety w kasach NCKF-u i na 
stronie bilety.ec1lodz.pl

Wystawa – od 6 do 15 grudnia 
Warsztaty – sobota i niedzie-
la, 7 i 8 grudnia
Bilety: 7 i 14 zł

ŚMIESZY, TUMANI,ŚMIESZY, TUMANI,
PRZESTRASZAPRZESTRASZA Wystawa „Rośliny w tradycji Świąt Bożego 

Narodzenia” to ekspozycja pachnąca pier-
nikami i pomarańczami, która oderwie nas 
od codziennych obowiązków i otuli ciepłem 
świąt.  

To okazja, by zajrzeć do domu Święte-
go Mikołaja, sprawdzić, jak wyglądają 

przygoto-

wania do świąt w warsztacie elfów i do-
wiedzieć się, czy renifery są już gotowe 
do drogi. Nie zabraknie choinek i roślin 
ozdobnych związanych ze świętami, 
aromatycznych przypraw korzennych, 
rumianych jabłek, pomarańczy i man-
darynek. Królować będą natura, prosto-
ta i bajkowy klimat.
Udział w warsztatach jest możliwy 
po zgłoszeniu chęci uczestnictwa oraz 
wykupieniu biletu wstępu do Ogro-
du Botanicznego. Obowiązują zapisy: 
42 628 72 34. Zbiórka w budynku ad-
ministracyjnym Ogrodu Botanicznego 
przy ul. Retkińskiej 41. 
Wystawie będą towarzyszyły świątecz-
ne warsztaty:
• 7 grudnia, godz.11:00 – tworzenie 

świątecznych kartek z naturalnych 
materiałów,

• 8 grudnia, godz. 11:00 – lukrowanie 
pierników.            JoŁS

PULS LITERATURY 
Trwa 18. edycja Pulsu Literatu-
ry. Festiwal to nie tylko moż-
liwość poznania najnowszych 
książek, ale także wyjątkowa 
przestrzeń do refl eksji nad li-
teraturą, kulturą i społeczeń-
stwem. 

Panel otwarcia tegoroczne-
go Festiwalu Puls Literatu-
ry – „Wąsy i szczepki. PRL 
w prozie współczesnej” – bę-
dzie poświęcony PRL-owi 
w prozie współczesnej. Jaką 
rolę w kształtowaniu lite-
rackiego obrazu PRL-u od-

grywają pamięć i fi kcja? 
Która z tych kategorii 
wydaje się dzisiaj 
ważniejsza? Rozma-
wiać o tym będą Anna 

Cieplak (m.in. „Ma być czy-
sto”, 2016), Jacek Paśnik – au-
tor strony Dzieci Neo oraz 
książek „Dzieci” i „Tak szyb-
ko się nie umiera”), Krzysz-
tof Varga (m.in. „Trociny”, 
„Sonnenberg”, powieści po-
dróżnicze, trzykrotny fi nali-
sta Nagrody Nike).
Tego samego dnia czeka nas 
jeszcze performance „Twarze 
literatury” kolektywu PEŁ-
NIA. To kobiecy kolektyw 
zestrajający na pozór odległe 
od siebie praktyki artystycz-
ne, takie jak 
m a l a r s t w o 
i rozszerzo-
ne techniki 
wykonawcze 
s t o s o w a n e 

w muzyce nowej. Powstał 
przy Pracowni Audiosfery 
w Instytucie Fotografi i i Mul-
timediów ASP w Łodzi. Pod-
stawowe narzędzia artystek 
to materiały fi eld recordingo-
we, wideo, rysunek, obiekt, 
performance dokamerowy, 
w ostatnim czasie głos, a tak-
że elementy choreografi i. 
Trzon stanowią określone 
idee, np. problem ekologii 
akustycznej w dobie kryzysu 
energetycznego.

mat. pras.
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WYSTAWAWYSTAWA
PACHNĄCA PIERNIKAMIPACHNĄCA PIERNIKAMI

Artkombinat Scena 
Monopolis (ul.  Kopciń-
skiego 62A) zaprasza 
na świąteczny koncert 
Agnieszka Hekiert Trio. 

Agnieszka Hekiert jest 
wokalistką i docenia-
ną trenerką wokalną. 
Podczas koncertu 
„Magia Świąt” wraz 
z zespołem zabierze 
słuchaczy w niezapo-
mnianą podróż mu-
zyczną. Melancholijne 
dźwięki gitary, otula-
jący bas oraz elektry-
zujący wokal tworzą 
niepowtarzalną at-

mosferę prawdziwej 
świątecznej magii. 
Usłyszymy kolędy 
i utwory świą-
teczne, takie jak 
„Winter Won-
derland”, „Let 
It Snow”, „Oj 
Maluśki”, „Cicha 
noc” czy „Mizerna 
cicha” w wykona-
niu wybitnych mu-
zyków, którzy wzbo-
gacą tradycyjne 
brzmienia o nowe, 
ciekawe harmonie 
i improwizacje. 

mat. pras.
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Artkombinat Scena mosferę prawdziwej mosferę prawdziwej 

MAGIA
ŚWIĄT

Piątek, 6 grudnia 
Start o godz. 19:00 
Bilety: 120 zł

Piątek, 6 grudnia 
„Wąsy i szczepki. PRL w prozie współcze-
snej”, godz. 18:00
„Twarze literatury”, godz. 19:00 
Wstęp na wszystkie wydarzenia jest wolny

Na przegląd fi lmów Krzysz-
tofa Zanussiego i spotkanie 
z  reżyserem można wybrać 
się w sobotę do Kina EC1 
(ul. Targowa 1/3). 

Z okazji otwarcia wysta-
wy czasowej „Krzysztof 

Zanussi. Zależy, jak się 
patrzy” kino Narodowego 
Centrum Kultury Filmo-
wej organizuje przegląd 
fi lmowy, który przybliży 
największe dzieła tego wy-
bitnego reżysera. Pokazo-
wi najnowszego, jak dotąd, 
fi lmu Zanussiego „Liczba 
doskonała” będzie towa-
rzyszyło spotkanie z  reży-
serem. 

WeJu

s t o s o w a n e zujący wokal tworzą zujący wokal tworzą 
niepowtarzalną at-niepowtarzalną at-

Wstęp na wszystkie wydarzenia jest wolny

Na przegląd fi lmów Krzysz-
tofa Zanussiego i spotkanie 
z  reżyserem można wybrać 
się w sobotę do Kina EC1 
(ul. Targowa 1/3). 

Z okazji otwarcia wysta-
wy czasowej „Krzysztof 

ZALEŻY,ZALEŻY,
JAK SIĘJAK SIĘ
PATRZYPATRZY Sobota, 7 grudnia 

Godz. 18:00
Bilety: 20 i 24 zł

PULS LITERATURY 
Trwa 18. edycja Pulsu Literatu-
ry. Festiwal to nie tylko moż-
liwość poznania najnowszych 
książek, ale także wyjątkowa 
przestrzeń do refl eksji nad li-
teraturą, kulturą i społeczeń-
stwem. 

Panel otwarcia tegoroczne-
go Festiwalu Puls Literatu-
ry – „Wąsy i szczepki. PRL 
w prozie współczesnej” – bę-
dzie poświęcony PRL-owi 
w prozie współczesnej. Jaką 
rolę w kształtowaniu lite-
rackiego obrazu PRL-u od-

grywają pamięć i fi kcja? 
Która z tych kategorii 
wydaje się dzisiaj 
ważniejsza? Rozma-
wiać o tym będą Anna 
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Ś w i ę t a 
to wyjątko-

wy czas, kiedy 
otwieramy nasze 
serca – chętniej 

pomagamy, włą-
czamy się w cha-

rytatywne  akcje , 
częściej  też myśli-

my o  drugim człowie-
ku. W Łodzi nie brakuje ak-

cji, w które każdy z nas może 
się zaangażować.

Caritas Archidie-
c e z j i  Ł ó d z k i e j 

–  W i g i l i j n e 
Dzieło Pomocy 
Dzieciom
Od 1 grudnia, już 
po raz 31., w pa-
rafiach w całym 
k r a j u  m o ż n a 
kupić specjalnie 
oznaczone świe-
ce. To Wigilijne 

D z i e ł o  P o m o c y 
Dzieciom, czyli naj-

starsza akcja Caritas, 
która łączy w sobie tra-

dycję, wiarę i zaangażo-
wanie społeczne. W tym 
r o k u  n a  w i g i l i j n y c h 
stołach zapłonie blisko 
2 mln świec. Łódzka Ca-
ritas przygotowała ich 
65 tys. Pieniądze ze sprze-
daży zostaną przekazane 
na dożywianie tysięcy 
dzieci w szkołach i świetli-
cach, zapewnienie im po-
mocy edukacyjnych oraz 
letniego wypoczynku.
Szczegóły na stronie: 
caritas.lodz.pl

Polski Czerwony
Krzyż – oddział 
w Łodzi
W okresie przedświą-
tecznym PCK, poza swo-
ją główną działalnością, 
prowadzi na Facebooku 
internetową akcję infor-
macyjną „Grudniowe Ge-
sty Dobra”. Codziennie od 
1 grudnia, wzorem ka-
lendarza adwentowego, 
odkrywane są kolejne 
inspiracje na mądrą po-

moc potrzebującym. To 
m.in. przegląd szafy i do-
starczenie nienoszonych 
już ubrań w dobrym sta-
nie do siedziby łódzkiego 
PCK. Innym dobrym po-
mysłem jest oddanie krwi, 
której zimą w Centrum 
Krwiodawstwa braku-
je. Jak przekonują pracow-
nicy Czerwonego Krzyża, 
to najcenniejszy dar dla 
drugiego człowieka.
Szczegóły na stronie: 
lodz.pck.pl

Szlachetna Paczka
Szlachetna Paczka to jedna 
z największych akcji cha-
rytatywnych w kraju. Wo-
lontariusze docierają do 
rodzin w potrzebie w całej 
Polsce, poznają ich trudno-
ści i decydują o najlepszej 
formie pomocy. To najczę-
ściej osoby starsze i osa-
motnione, rodziny wie-
lodzietne, poszkodowani 
w wyniku nieszczęśliwe-
go wypadku, osoby chore 

i z niepełnosprawno-
ściami. Paczka trafi a 
do tych, którzy 
często z trudno-
ściami są pozo-
stawieni sami 
sobie. 
D a r c z y ń c y 
przygotowu-
ją paczki na 
p o d s t a w i e 
opisu i wrę-
czają je w cza-
sie tzw. week-
e n d u  c u d ó w 
(14–15 grudnia). 
W  t e n  s p o s ó b 
świąteczne prezen-
ty trafiają do tysięcy 
osób. W Łodzi Szlachetną 
Paczką można wesprzeć 
590 zgłoszonych rodzin, 
152 rodziny wciąż czekają 
na darczyńców.
Szczegóły na stronie: 
szlachetnapaczka.pl

JT
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Mikołajki to idealny czas, by wybrać się na jedno z łódzkich lodowisk. Specjalną im-
prezę mikołajkową organizuje Bombonierka, ale coś dla siebie znajdą także miłośnicy 
spokojniejszej jazdy.

Lodowisko Bombonierka 
(ul. Stefanowskiego 28) 
zaprasza wszystkich fa-
nów łyżwiarstwa na mi-
kołajkową imprezę. Ani-
macje i konkursy na lodzie 
poprowadzi utytułowana 
polska łyżwiarka Agata 
Rosłońska. Warto wczuć 
się w mikołajkowy klimat 
i przyjść w przebraniu 
– organizatorzy zapowia-
dają konkurs na najlepszą 

mikołajkową parę. Wy-
darzenie rozpocznie się 
w pią tek  (6  grudnia) 
o godz. 18:30. 
Osoby, które cenią sobie 
spokojniejszą atmosferę, 
mogą wybrać się na lo-
dowisko na Retkini przy 
ul. ks. Popiełuszki 13B. Jak 
co roku, lodowisko zostało 
rozstawione także w sercu 
Manufaktury (ul. Drew-
nowska 58). Ślizgawka jest 
przeznaczona dla osób 

w każdym wieku, a na lo-
dzie odnajdą się zarówno 
doświadczeni, jak i po-
czątkujący łyżwiarze. Lo-
dowisko  j es t  o twar te 
w godz. 10:00–22:00.
Miłośnicy jazdy na lodzie, 
którzy mieszkają w połu-
dniowej części Łodzi, nie 
muszą już jechać do cen-
trum! W Porcie Łódź, na 
parkingu podziemnym po 
stronie IKEA, otwarto lo-
dowisko, które jest czynne 
od poniedziałku do piątku 

w godz. 14:00–21:00 
oraz w weekend 
od godz. 10:00 do 
godz. 21:00.

ToSu
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Lodowisko Bombonierka

Lodowisko w Manufakturze
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PREZYDENT MIASTA ŁODZI
informuje, że w dniu 25.11.2024 r. wpłynęła mody�ikacja wniosku o ustalenie na rzecz inwestora 4Building1 Sp. z o. o. z siedzibą w Warszawie lokalizacji inwestycji mieszka-
niowej oraz lokalizacji inwestycji towarzyszącej pn. Budowa budynku mieszkalnego wielorodzinnego z lokalem usługowym wraz z parkingiem podziemnym, halą garażową 
oraz urządzeniami budowlanymi, instalacjami zewnętrznymi wody, kanalizacji sanitarnej, kanalizacji deszczowej, na nieruchomości przy ul. Łomżyńskiej 25, na działce 
nr 193/2 w obrębie G-4. Wniosek wraz z załącznikami jest dostępny w Biuletynie Informacji Publicznej Urzędu Miasta Łodzi w zakładce „ustalenie lokalizacji inwestycji 
mieszkaniowej (na podstawie specustawy)”. 

Uwagi do wniosku można składać w terminie 21 dni od publikacji ogłoszenia, w formie elektronicznej pod adresem: bam@uml.lodz.pl , w wersji papierowej w Łódzkim 
Centrum Kontaktu z Mieszkańcami, ul. Piotrkowska 104, 90-926 Łódź lub na platformie ”ePuap”.

WWW.BIP.UML.LODZ.PL
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Kalendarz ligowy 
sprawił, że piłkarze 
Łódzkiego Klubu 
Sportowego zamkną 
rozgrywki I ligi 
w 2024 r. W ostat-
nim meczu kolejki 

Rycerze Wiosny za-
grają na własnym sta-

dionie z Arką Gdynia. 

Przed sezonem pojawiało 
się wiele głosów, że kam-

pania 2024/2025 będzie 
okresem przejściowym, 
a ŁKS musi mieć czas 

na zbudowanie so-
lidnej kadry, która 
nie tylko awansuje 

do Ekstraklasy, ale również 
z niej nie spadnie. Kibicom 
cierpliwości nie wystarczyło 
na długo. Rycerze Wiosny 
są ligowym średniakiem 
– balansują na granicy strefy 
barażowej. Przez chwilę wy-
dawało się, że łodzianie są 
na fali, która pozwoli im do-
płynąć do czołowych miejsc, 
jednak ostatnie tygodnie 
to zweryfi kowały. ŁKS nie 
wygrał od czterech spotkań, 
a najbliższy rywal od czte-
rech nie przegrał.

Pożegnanie
Sytuacja w Arce jest dość 
nietypowa. Obecny tre-

ner Tomasz Grzegorczyk 
meczem z ŁKS-em bę-
dzie żegnał się z drużyną, 
mimo że jego wyniki są 
zadowalające. Już od ja-
kiegoś czasu wiadomo, że 
zastąpi go Dawid Szwar-
ga, który obecnie jest asy-
stentem Marka Papszuna 
w Rakowie. Zapewne 
ostatni mecz Grzegor-
czyka będzie podwójną 
motywacją dla piłkarzy, 
aby pożegnać go trzema 
punktami. Czy to się uda? 
Przekonamy się w ponie-
działek (9 grud-
nia). Początek 
spotkania 
o godz. 
19:00.

PB
FOT. LODZ.PL

ARKAŁKS
GDYNIAŁÓDŹ

1. LIGA1. LIGA

19. KOLEJKA19. KOLEJKA
PONIEDZIAŁEK

(9 GRUDNIA)
GODZ. 19:00

TVP SPORTTVP SPORT

Termalica B-B Nieciecza 18 39:13 42
Arka Gdynia 18 39:15 37
Miedź Legnica 17 34:17 34
Ruch Chorzów 18 29:18 31
Wisła Płock 18 29:26 30
Wisła Kraków 17 32:16 29
Górnik Łęczna 18 28:23 29
ŁKS Łódź 18 27:19 26
Stal Rzeszów 18 31:24 26
Znicz Pruszków 18 25:24 25
Polonia Warszawa 18 19:21 24
Warta Poznań 18 14:27 19
GKS Tychy 18 13:21 17
Kotwica Kołobrzeg 18 15:29 17
Chrobry Głogów 18 14:38 15
Odra Opole 18 14:38 15
Stal Stalowa Wola 18 14:35 11
Pogoń Siedlce 18 17:34 9

AWANS              BARAŻE             SPADEK

M     G   PKT1. LIGA

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Tabela na 22.08.2024, godz. 21:00
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TA OSTATNIA 
KOLEJKA

I LIGA

EKSTRAKLASA

Ligowe poczynania zespo-
łu Daniela Myśliwca nie 
są w ostatnim czasie zbyt 
imponujące. Serca kibiców 
zastygły w bolesnym skur-
czu po porażkach z Górni-
kiem Zabrze, Puszczą Nie-
połomice czy Rakowem 
Częstochowa. Gra wielu 

zawodników zamiast za-
chwytów powoduje ból 
głowy. Żeby nie scho-

dzić na śródsezonową 

przerwę w minorowych 
nastrojach, domowy mecz 
ze Stalą Mielec zwyczajnie 
trzeba wygrać.

Stary znajomy
O zwycięstwo wcale nie 
będzie tak łatwo. Zespół 
z Podkarpacia po objęciu 
sterów przez byłego szko-
leniowca Widzewa – Ja-
nusza Niedźwiedzia, nie 
dość, że wygrzebał się ze 
strefy spadkowej, to ostat-
nio bardzo dobrze punktu-
je. W trzech poprzednich 
meczach zanotował dwa 
zwycięstwa (z Puszczą 
i Radomiakiem) i remis 
z Legią Warszawa, które 

robią wrażenie. Z pewno-
ścią były szkoleniowiec 
łodzian dodatkowo zmo-
tywuje swoich piłkarzy, 
żeby w Sercu Łodzi poka-
zali się z jak najlepszej 
strony i zakończy-
li rok z trzema 
punktami. Czy to 
się uda? Przeko-
namy się w so-
botę (7 grud-
nia). Pierwszy 
gwizdek zabrzmi 
o godz. 17:30.

PB
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się wiele głosów, że kam-

pania 2024/2025 będzie 
okresem przejściowym, 
a ŁKS musi mieć czas 

na zbudowanie so-
lidnej kadry, która 
nie tylko awansuje 

cierpliwości nie wystarczyło 
na długo. Rycerze Wiosny 
są ligowym średniakiem 
– balansują na granicy strefy 
barażowej. Przez chwilę wy-
dawało się, że łodzianie są 
na fali, która pozwoli im do-
płynąć do czołowych miejsc, 
jednak ostatnie tygodnie 
to zweryfi kowały. ŁKS nie 
wygrał od czterech spotkań, 
a najbliższy rywal od czte-
rech nie przegrał.

Pożegnanie
Sytuacja w Arce jest dość 
nietypowa. Obecny tre-
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głowy. Żeby nie scho-
dzić na śródsezonową 

i Radomiakiem) i remis 
z Legią Warszawa, które 
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I LIGA

Ligowe poczynania zespo-
łu Daniela Myśliwca nie 
są w ostatnim czasie zbyt 
imponujące. Serca kibiców 
zastygły w bolesnym skur-
czu po porażkach z Górni-
kiem Zabrze, Puszczą Nie-
połomice czy Rakowem 
Częstochowa. Gra wielu 

zawodników zamiast za-
chwytów powoduje ból 
głowy. Żeby nie scho-głowy. Żeby nie scho-

dzić na śródsezonową 

SPORT
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WIOSNA WIOSNA WIOSNA 
Lech Poznań 17 32:12 38
Raków Częstochowa 17 23:9 35
Jagiellonia Białystok 17 31:24 34
Cracovia 17 36:28 30
Legia Warszawa 17 33:23 29
Górnik Zabrze 17 24:19 27
Motor Lublin 17 25:28 27
Pogoń Szczecin 18 25:21 26
GKS Katowice 17 26:24 22
Widzew Łódź 17 22:24 22
Piast Gliwice 17 18:18 21
Stal Mielec 17 18:22 19
Zagłębie Lubin 17 16:24 19
Puszcza Niepołomice 17 15:27 17
Korona Kielce 17 15:27 17
Radomiak Radom 16 20:24 16
Lechia Gdańsk 17 17:33 11
Śląsk Wrocław 16 13:25 10
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Tabela na 5.12.2024, godz. 20:00

ACH TO TY?

FOT. KACPER PROKOPIAK

Piłkarska jesień zakończy-
ła się przed tygodniem, dla 

Widzewa Łódź niestety poraż-
ką. Mecz ze Stalą Mielec to z jednej 
strony pierwszy z rundy wiosennej, 
z drugiej ostatnie starcie w tym roku. 



SPORT

Widzew Łódź i ŁKS Łódź so-
lidarnie odpadli w 1/8 Pu-
charu Polski. RTS przegrał 
0:1 z Koroną Kielce, a dzień 
później Rycerze Wiosny ulegli 
Legii Warszawa 0:3.

Mimo że Widzew grał na 
wyjeździe, kibice liczyli, 
że zdominuje kielecki ze-
spół i zaliczy awans. Był-
by to również pozytywny 
akcent sezonu, w którym 
ligowe poczynania łodzian 
są poniżej  oczekiwań. 
Mimo niezłej gry w pierw-
szej połowie i gola, który 
finalnie nie był uznany, 
podopieczni Daniela My-
śliwca kompletnie zawalili 
drugie 45 minut i do domu 
wracali z niczym. 
Solidarnie zachował się 
ŁKS.  Rycerze  Wiosny 

w pierwszej części gry do-
trzymywali kroku ekstra-
klasowiczowi, jednak po 
zmianie stron Legia zdomi-
nowała widowisko. Szcze-
g ó l n i e 

wyróżnił się Mark Gual, 
który zdobył hat-tricka. 
Tym samym oba łódzkie 
zespoły zakończyły swo-
ją przygodę z Pucharem 

Polski.  PB
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ŁKS Commer-
cecon bę-

dzie miał 
w   d e r -
b a c h 

c o ś  d o 
udowodnie-

nia. Zwłaszcza 
po zaskakująco gładkiej 
porażce z BKS-em Bielsko-
-Biała, która może jednak 
pomóc.

– Widać po treningach, że 
zadziałała w nas sporto-
wa złość i mam nadzieję, 
że tak samo będzie w me-
czu. Mamy co udowad-
niać sobie i kibicom, że to 
faktycznie był wypadek 
przy pracy – zapowiada 
rozgrywająca ŁKS-u Com-
mercecon, Angelika Gajer.
W dwóch ostatnich mecz 
e ł k a e s i a n k i  s c h o d z i -
ły z parkietu pokona-
ne. W piątek będą chciały 
wrócić na zwycięskie tory.
– Jesteśmy bardzo zmo-
tywowane, żeby do tego 
meczu podejść na 100, 
a nawet na 120%. Zdaje-
my sobie sprawę, jakiej 
rangi jest ten mecz, są to 

jednak derby, w Łodzi 
to święto. Motywacji 
nam nie brakuje, żeby 
dobrze zagrać w tym 
meczu i pójść po zwy-
cięstwo – podkre-
śla Gajer.
Choć za derby 
dodatkowych 
punktów w ta-
beli otrzymać 
nie można, to 
każdy w ŁKS-
-ie zdaje sobie 
sprawę, jak 
w a ż n e  j e s t 
t o  s p o t k a -
nie. Nikogo 
motywować 
nie trzeba.
– To są der-
by, które rzą-
dzą się swo-
imi prawami. To 
jest inny klimat, inna 
atmosfera. Mimo że 
chciałoby się podejść 
do tego meczu tak, jak 
do każdego innego, 
to się nie da. Wszyscy 
zdają sobie sprawę, że 
derby to jest zupełnie 
inny mecz – kończy roz-
grywająca.

– Mecze derbowe fawo-
ryta nie mają, tym 

bardziej że będą 

mierzyć się ze sobą lider 
i wicelider tabeli. W ostat-
nich spotkaniach odnio-
słyśmy zwycięstwa, ale 
myślę, że nie można się 
do końca tym sugerować 
– prognozuje libero Bu-
dowlanych, Justyna Ły-
siak.
Budowlane  to  dobrze 
funkcjonująca maszyna, 
której zdarzają się drobne 
potknięcia, tak jak w dru-
gim secie meczu w Po-
licach. Tej strony mamy 
jednak w piątek nie oglą-
dać.
– Drugi set w Policach to 
jest nasza bardzo słaba gra 

i niepo-
rozumie-
nie. Zrobimy wszystko, 

żeby zagrać jak naj-
lepiej, agresywnie 
w każdym elemencie 
i zaprezentować jak 
najlepszą dyspozycję 

– zapowiada Łysiak.
Stawką łódzkiej potyczki 
będzie fotel lidera tabe-
li. W szeregach Budowla-
nych motywacji do walki 
o najwyższe cele nie bra-
kuje.
–  Chcemy po rundzie 
zasadniczej zająć jak naj-
wyższe miejsce, dlatego 
ten mecz, tak jak każdy 
inny, będziemy chciały 
wygrać. Derby rządzą się 
swoimi prawami i są to 
dodatkowe emocje. Każdy 
chce udowodnić, że gra 
lepszą siatkówkę. Zrobimy 
wszystko, żeby ten mecz 
wygrać – dodaje libero 
Budowlanych.

DERBOWY DWUGŁOS
ŁKS 

Commercecon 
Łódź

Grot
Budowlani 

Łódź
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Już w piątek (6 grudnia) oczy całej siatkarskiej Polski zwrócone będą na Łódź. PGE Grot Budowlani Łódź 
i ŁKS Commercecon Łódź zagrają nie tylko o prymat w mieście, ale i o pozycję lidera Tauron Ligi. Przed 
derbami oddaliśmy głos ich bohaterkom – Justynie Łysiak i Angelice Gajer.

Do meczu derbowego w lepszych na-
strojach podejdą niepokonane od pię-
ciu spotkań Budowlane. Teoretycznie 
będą faworytkami, ale w derbach 
taka rola nie obowiązuje.

jednak derby, w Łodzi 
to święto. Motywacji 
nam nie brakuje, żeby 
dobrze zagrać w tym 
meczu i pójść po zwy-
cięstwo – podkre-
śla Gajer.
Choć za derby 
dodatkowych 
punktów w ta-
beli otrzymać 
nie można, to 
każdy w ŁKS-
-ie zdaje sobie 
sprawę, jak 
w a ż n e  j e s t 
t o  s p o t k a -
nie. Nikogo 
motywować 
nie trzeba.
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by, które rzą-
dzą się swo-
imi prawami. To 
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DERBOWY DWUGŁOS

Justyna Łysiak

Angelika Gajer

PUCHAR POLSKI

Widzew Łódź i ŁKS Łódź so-
lidarnie odpadli w 1/8 Pu-
charu Polski. RTS przegrał 
0:1 z Koroną Kielce, a dzień 
później Rycerze Wiosny ulegli 

Mimo że Widzew grał na 
wyjeździe, kibice liczyli, 
że zdominuje kielecki ze-
spół i zaliczy awans. Był-
by to również pozytywny 
akcent sezonu, w którym 
ligowe poczynania łodzian 
są poniżej  oczekiwań. 
Mimo niezłej gry w pierw-
szej połowie i gola, który 
finalnie nie był uznany, 
podopieczni Daniela My-
śliwca kompletnie zawalili 
drugie 45 minut i do domu 

Solidarnie zachował się 
ŁKS.  Rycerze  Wiosny 

w pierwszej części gry do-
trzymywali kroku ekstra-
klasowiczowi, jednak po 
zmianie stron Legia zdomi-
nowała widowisko. Szcze-
g ó l n i e 

wyróżnił się Mark Gual, 
który zdobył hat-tricka. 
Tym samym oba łódzkie 
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ją przygodę z Pucharem 

57’ Remacle
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Wypowiedzi siatkarek wysłuchał Mateusz Dęderski
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62’ Gual
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SOBOTA NIEDZIELAImieniny 

obchodzą:
Agata, Józefa,
Ambroży, Marcin,
Marcisław, Ninomysł

Imieniny 
obchodzą:
Maria, Wirginia,
Anna, Boguwola,
Narcyza, Wirgiliusz

Imieniny 
obchodzą:
Mikołaj, Emilian,
Agata, Angelika,
Heliodor, Leontyna

Przedwojenne Bałuty miały 
opinię mrocznej dzielnicy 
przemocy i były areną wie-
lu dramatów, także miło-
snych. W kamienicy przy 
ul. Młynarskiej mieszkała 
razem z matką śliczna panna 
Agnieszka. Chłopaki uzna-
wali ją za kwiat Bałut i całe 
zastępy amantów z miejsco-
wej ferajny smoliły do niej 
cholewki. Rozpieszczana 
przez adoratorów dziewczy-
na chadzała z nimi na tańce 
mimo przestróg matki. 
Nadszedł dzień, kiedy na 
bretlach w ogrodzie Gehli-
ga, w pobliżu Starego Ryn-
ku, poznała przystojnego, 
atletycznie zbudowanego 
Felka, który miał poważanie 
wśród bałuckich doliniarzy 
i macherów. Świetnie tań-
czył i całkowicie zdomino-
wał Agniesię, wobec czego 
role się odwróciły i to ona 
biegała za ukochanym, a on 
ją poniewierał. 
Jak to bywa w światku prze-

stępczym, kawaler nieba-
wem wpadł na kradzieży 
portfela w Helenowie i trafi ł 
do więzienia przy ul. Ster-
linga. Początkowo Agniesz-
ka nosiła mu wałówki, ale 
po jakimś czasie nawiązała 
znajomość z innym przy-
stojnym pomocnikiem mu-
rarskim. Gdy Felek wyszedł 
z mamra, kamraci donieśli 
mu o wszystkim, a ten póź-
nym wieczorem wtargnął 
do domu dziewczyny, która 
spała na sofie z nowym na-
rzeczonym. Błysnęło ostrze 
noża, ale osaczony murarz 
zdążył wyskoczyć z łóżka 
i uciekł. Zdradzony Felek 
był człowiekiem honoro-
wym, toteż nie bił kobiet, ale 
w straszliwej furii całkowi-
cie zdemolował mieszkanie 
swojej ukochanej. Przyje-
chała policja i za furiatem 
ponownie zatrzasnęły się 
wrota aresztu. Niedługo po-
tem odbył się ślub Agniesz-
ki i murarza.  agr

FIGLE I DEMOLKA

6 grudnia 1914 r. zakończyła 
się wielka bitwa pod Łodzią. 
Historycy uznają ją za naj-
większą operację manewrową 
I wojny światowej na froncie 
wschodnim. Rozegrała się na 
przełomie listopada i grud-
nia (datowana zwykle od 
11 lub 17 listopada do 6 grud-
nia 1914 r.) pomiędzy armia-
mi niemiecką i rosyjską. 
Po obu stronach stanęło blisko 
700 tys. żołnierzy i dziesiątki 
tysięcy armat. Niemcy próbo-
wali okrążyć armię rosyjską, 
ale to się nie udało – Rosjanie 
odparli atak i otoczyli nie-
przyjaciela. Dywizje niemiec-
kie przedarły się do swoich 
głównych sił przez Brzeziny. 
W boju wzięły udział dywizje 
syberyjskie, a w nich wielu 
Polaków. W niemieckiej armii 
walczył Korpus Posen, w któ-
rym walczyło 23 tys. Polaków. 
Na polach bitewnych pod 

GALERIA 
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          Rodzinne 
          miasto POMNIK 

LAMPIARZA

PŁOMYK 
   NIEZGODY

ŁODZIANIZMY

Sodka, a dokładniej mó-
wiąc – soda oczyszczona, 
czyli wodorowęglan sodu 
w postaci białego prosz-
ku, była dawniej w każ-
dym domu dzięki swoim 
licznym zastosowaniom. 
Dziś również jest używa-
na, ale w przeszłości jej 
status był znacznie więk-
szy. 
Sodę pito z wodą i octem 
jako rodzaj orzeźwiające-
go napoju gazowanego. 
Ponadto roztwór sody ma 
właściwości alkaliczne, 
łagodzi np. zgagę, kwa-
sotę czy refluks. Sodka 
sprawdzała się również 

jako środek na schorzenia 
skóry, jest także ważnym 
składnikiem pasty do zę-
bów. Ponadto przydaje 
się do czyszczenia, usuwa 
zapach cebuli i czosnku, 
a  w ogródku niszczy 
c h w a s t y .  S o d k a  p i t a 
z herbatą ma ponoć wła-
ściwości odchudzające. 
Używano je j  również 
w kuchni, np. do spulch-
niania wypieków. 
W wersji płynnej soda 
była jednak najbardziej 
popularna, a w dawnych 
łódzkich sklepach na 
wodę gazowaną mówio-
no z niemiecka „sody-
wasą”.   agr

Najwięcej z 200 latarni gazo-
wych, bo prawie 90, stanęło 
na ul. Piotrkowskiej. Na No-

wym Rynku było ich osiem, 
na północ od niego ustawiono 51 latarni, na 
ul. Wschodniej – cztery, na ul. Widzewskiej 
(Kilińskiego) – sześć. Z przecznic ul. Piotrkow-
skiej tylko dwie otrzymały oświetlenie gazowe: 
ul. Dzielna (Narutowicza) – 14 latarni, i ul. Głó-
wna – 28 latarni. Oświetlono więc przede 
wszystkim rejony, które miały gęstą zabudowę 
lub prowadziły do ważniejszych instytucji, jak 

poczta, teatr, dworzec kolejowy. Latarnie 
stały na żelaznych, brązowych słupach. 
Opłaty za oświetlenie pobierano od 
właścicieli domów. Już następnego 

dnia po wpro-
wadzeniu oświetlenia gazo-

wego zaczęły się narzekania mieszkańców ulic bez światła. 
Argumentowano, że latarnie rozdzielono niesprawiedliwie, 
bo np. ul. Główna, przy której mieszkają biedni rzemieślnicy, 
ma aż 28 latarni, a na ul. Południowej i ul. Cegielnianej, gdzie 
właściciele placów zaczęli stawiać piętrowe, murowane domy, 
nie ma ani jednej.                                                             agr
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SODKASODKA
nana WSZ WSZYSTKOYSTKO

Latarnie gazowe 
na Nowym Rynku 

(pl. Wolności) z końca XIX w. (Fot. B. Wilkoszewski)

Kolejne wydanie w poniedziałek  
9 grudnia9 grudnia

Łodzią zginęli Rosjanie, 
Niemcy, Austriacy, Polacy, 
Litwini, Czesi, Ukraińcy, 
Łotysze i Tatarzy. Zasadni-
cza, krwawa batalia odbyła 
się w okolicach Starej Gad-
ki pod Rzgowem. Wojska-
mi niemieckimi dowodził 
gen. Reinhard von Scheffer 

(w składzie 49. i 50. dywizja 
piechoty oraz 3. dywizja gen. 
Karla Litzmanna), którego 
okrzyknięto „Lwem spod 
Brzezin”. 
Po trzech tygodniach krwa-
wych walk wojska rosyjskie 
wycofały się z Łodzi. Woj-
ska niemieckie wkroczyły 
do miasta 6 grudnia 1914 r. 
Do dziś pozostała duża 
nekropolia wojenna w Sta-
rej Gadce. Straty po obu 
stronach szacowane są po 

ok. 100 tys. żołnierzy, a więk-
szość zabitych spoczywa na 
leśnych cmentarzach na tere-
nie wielu podłódzkich gmin. 
Zakończyła się wtedy wielka 
operacja łódzka, ale Wielka 
Wojna trwała jeszcze cztery 
długie lata. agr

KARTKA Z KALENDARZA

Bitwa o Łódź uwieczniona 
na propagandowym 
obrazie niemieckim

Ozdoba na kamienicy przedsiębiorcy i fabrykanta 
meblowego Karola Wutkego przy ul. Jaracza 42 z 1898 r. 

          Rodzinne           Rodzinne 
          miasto

PŁOMYK PŁOMYK 
   NIEZGODY
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ul. Dzielna (Narutowicza) – 14 latarni, i ul. Głó-
wna – 28 latarni. Oświetlono więc przede 
wszystkim rejony, które miały gęstą zabudowę 
lub prowadziły do ważniejszych instytucji, jak 

poczta, teatr, dworzec kolejowy. Latarnie 
stały na żelaznych, brązowych słupach. 
Opłaty za oświetlenie pobierano od 
właścicieli domów. Już następnego 

dnia po wpro-

  

  

          Rodzinne           Rodzinne 
          miasto

PŁOMYK PŁOMYK 
   NIEZGODY

na północ od niego ustawiono 51 latarni, na 
ul. Wschodniej – cztery, na ul. Widzewskiej 
(Kilińskiego) – sześć. Z przecznic ul. Piotrkow-
skiej tylko dwie otrzymały oświetlenie gazowe: 
ul. Dzielna (Narutowicza) – 14 latarni, i ul. Głó-
wna – 28 latarni. Oświetlono więc przede 
wszystkim rejony, które miały gęstą zabudowę 
lub prowadziły do ważniejszych instytucji, jak 

poczta, teatr, dworzec kolejowy. Latarnie 

dnia po wpro-
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