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AKTUALNOSGI

Na mitosnikow saunowania
jeszcze przed swigtami cze-
kaja prezenty! W Aquaparku
Fala pod koniec grudnia zo-
stanie otwarta dwupoziomo-
wa strefa relaksu, a w naj-
blizszych tygodniach — nowa
sauna zewngtrzna.

Rozbudowa  saunarium
wlasnie dobiegta korica
i juz wkrétce odpoczna
w nim pierwsi klienci. Od
stycznia skorzystaja takze
Z nowej zewnetrznej sau-
ny finskiej.

Relaks na wysokim
poziomie

Po zakonczeniu prac po-
wierzchnia  saunarium
zwiekszyla sie 0 300 mkw.
Nowy obiekt jest w cato-
sci przeszklony, tacznie

z dachem, dzieki czemu
z antresoli mamy wspa-
nialy widok na zielen par-
ku. Goscie moga liczy¢
takze na specjalne wyda-
rzenia.

- Organizujemy noce sau-
nowe i biletowang impre-
ze tylko dla kobiet - mowi
Marcin ~ Wymystowski,
kierownik strefy saun.
- Juz dwukrotnie rywa-
lizowali u nas najlepsi
polscy saunamistrzowie,
uczestnicy pucharu PTS
Freestyle. A raz w miesig-
cu mozna spotkaé na Fali
absolutng krajowa czo-
towke, w tym mistrzow
Polski i $wiata w prowa-
dzeniu ceremonii sauno-
wych. W planach mamy
tez zupelne nowosci, jak
rodzinne saunowanie.

To nie koniec zmian!
W planach s remont ma-
fej sauny i rozbudowa ze-
wnetrznej czesci saunarium.
Pojawig sie nowe nasadze-
nia, altany, toalety i pryszni-
ce. W kolejnych latach dojda
tez dwa baseny zewnetrzne
- z zimng i goraca woda
- sluzace do zanurzania sie
i odpoczynku pomiedzy se-
sjami saunowania.

- Ostatni, i zarazem klu-
czowy etap rozbudowy
i modernizacji saunarium, to
wzniesienie najwiekszej sau-
ny finskiej, nad ktorg znajdzie
sie kolejne pomieszczenie do
relaksu. t6dz zyska jeden
z najwiekszych i najbardziej
nowoczesnych  osrodkéw
saunowych w kraju - méwi
Krzysztof Babij, prezes Aqu-
aparku Fala. MoWa

SWIATECZNY ROZKEAD JAZDY MPK

W Swieta Bozego Narodze-
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FAUSTYNA
IDZIE NA EMERYTURE!

Tarcza TBM Faustyna zakoniczyta swoja misje. Przez ostatnie
kilka miesigcy wiercita cztery tunele kolejowe taczace dworce
todz Kaliska i todz Zabieniec ze stacja Koziny. Prace zakoiiczy-
fy si¢ dwa miesiagce wezesniej niz pierwotnie zaktadano.

Faustyna wydrazyla cztery tunele o Iacznej dtugosci ponad
3 km. Prace nie nalezaly do najtatwiejszych. Tarcze trzeba
byto wyjac i obroci¢ po kazdym wydrazonym tunelu. Nie-
caly miesigc temu wywiercono ostatni tunel. Przez kilka
najblizszych tygodni beda trwaty prace zwiazane z wycia-
gnieciem tarczy. W tym celu wybudowano specjalny dzwig,
ktéry wyjmuje elementy Faustyny spod ziemi. Red

nia (25-26 grudnia) oraz
w Nowy Rok (1 stycznia)

0Od poniedziatku, 23 grudnia sie kilka wyjatkow, aby m Linia 10A kursowac

do srody, 1 stycznia ohowiazy-  osoby, ktére w tym czasie bedzie z czestotliwoscig

wac beda zmienione rozktady  pracuja, mialy zapewnione co 20 minut

jazdy. dojazdy. B Linia 19 kursowa¢ bedzie
m Linie 43, 45, 50, 51, 53, z Helenéwka na Kurczaki

Poza $wietami w dni robo- 56, 60,71, 78, 82, 84, 88, m Nie bedzie kursowata

cze, czyli 23, 24, 27 oraz 30 91, 92, 94, 97 oraz linie linia 18

i31 grudnia, pojazdy MPK nocne kursujg wedtug B Linie G1 i G2 beda miaty

kursowac beda wedtug so- rozkladow jazdy dla specjalny rozklad jazdy

botnich rozktadéw. Pojawi

dnia roboczego

NOWA

Nowe miejsce, w ktorym
fodzianie moga dzielié sig
jedzeniem z potrzebujacymi,
powstato na Batutach przy
ul. Padewskiego 4. Darczyn-
¢ nowej lodowki spotecznej
jest firma Beko, a opieko-
wacé sig¢ nig beda uczniowie
i nauczyciele z Zespotu
Szkot Samochodowych.

Lodéwka spoteczna to
miejsce, w ktéorym kazdy
moze dzieli¢ sie z kaz-
dym. Nie istnieja podzia-
ty, nikt nie ocenia, nie
wydaje bonéw czy kupo-
noéw, nie trzeba wypelniaé
zadnych formularzy i nikt

ISSN 2720-0701  NAKeAD:45000  Redakcja

ul. Juliana Tuwima 46, 90-021 £.6dz
redakcja@biblioteka.lodz.pl

LODOWKA SPOLECZNA

nie sprawdza dochodéw.
Wystarczy przyjsé i wio-
zy¢ co$ do lodéwki albo
poczestowac sie jej zawar-
toscia.

Produkty  umieszczane
w lodéwkach spotecznych
nie powinny posiadac
zadnych oznak nadpsucia
(nadgnicia, plesni itp.).
To powinno by¢ jedzenie,
ktore osoba dzielagca sie
sama chcialaby spozy¢.
Warto zadba¢ o szczelne
opakowanie,  doktadny
opis tego, co znajduje sie
w sérodku, oraz date przy-
gotowania.

tramwaje i autobusy beda
kursowa¢ wedtug niedziel-
nych rozkladéw z kilkoma
wyjatkami na liniach 8, F1,
Gl, H, W, N4B, N8 i N9,
o czym dokladnie przeczy-
tasz na stronie MPK-L.6dz.
TAnd

Niedzielalhandlowa

Szansa dla zapominalskich i tych, ktérzy duzo pra-
cuja, a jeszcze nie zrobili §wiatecznych zakupow!
W najblizsza niedziele, 22 grudnia sklepy beda otwar-
te. To ostatnia w tym roku niedziela handlowa, na-
stepna - 26 stycznia 2025 r.

W czwartek, 19 grudnia rezyserka Agnieszka Holland odebrata tytut doktora honoris causa Szkoty Filmowej
w todzi. Tytut zostat przyznany artystce przed rokiem z okazji 75-lecia istnienia Szkoty, ale dopiero teraz

Wydawca

Biblioteka Miejska w todzi,
plac Wolnosci 4, 91-415 £.6dz

Joks | hadarzyta sig okazja, by odebrat go osobisce.
Redaktorka naczelna: Druk
Dorota Szczepariska Wyborcza
Redaktorka wydania: Sp. z 0.0.
Karolina Warchot

sekretariat@biblioteka.lodz.pl




m REKLAMA Pigtek, 20 grudnia | nr 147/2024 (530) B



4 m AKTUALNOSCI

Dzigki szeroko zakrojonym remontom w Nowym Centrum todzi wy-
piekniaty dwa budynki nalezace do PGE Dystrybucja SA: siedziba dy-
rekeji fodzkiego oddziatu spotki przy ul. Tuwima 58 oraz niepozorny
budynek podstaciji energetycznej przy ul. Kiliniskiego 68.

Tuwima

W gmachu przy ul. Tuwima
prace remontowo-moderni-
zacyjne objely zaréwno ze-
wnetrzng, jak i wewnetrzng
cze$¢ budowli. Zakres robot
obegjmowal m.in. naprawe
i izolace fundamentéw,
modernizacje elewacji wraz
z wymiang stolarki okien-
nej i drzwiowej oraz para-
petéow, wymiane poszycia
dachowego wraz z obrébka
blacharska, remont tazienek
i pomieszczenia gospodar-
czego, wymiane klimatyzacji
oraz instalacji elektrycznej
i hydrauliki remontowanych
pomieszczern. W okazalej
i bogato zdobionej Sali Mar-
murowej, w ktorej dziata
Punkt Obstugi Klienta PGE
Dystrybucja SA  Oddziat
L6dz wymieniono okna
oraz konstrukcje Swietlika
(wraz z oszkleniem). Ponie-
waz budynek jest zabytkiem,
wszystkie prace wykonano
pod nadzorem stuzb konser-
watorskich.

Kilisisli

Kompleksowa metamorfoze
przeszed! budynek podstacji
energetycznej przy ul. Kilin-

skiego (formalnie to stacja
dystrybucyjna  wysokiego
napiecia RPZ Srédmiescie)
- najlepiej widoczny od stro-
ny Nowego Centrum Lodzi.
Niegrzeszacy wczesniej uro-
da betonowy gmach zostat
pokryty ceglang elewacja.
Zmiana ta byla jednak tylko
drobnym elementem wie-
loetapowej modernizagji
obiektu, ktérej faczny koszt
wyniost 46 min zt. Objeta ona
m.in. gruntowng przebudo-
we dotychczas eksploatowa-
nych urzadzen i linii zasila-
jacych oraz zmiane uktadu
sieci. Stacja zyskala mozli-
wos¢ zasilania jej z kilku linii
wysokiego napiecia, co daje
lepsza elastycznos¢ pracy
i zmniejsza ryzyko zakl6cen
oraz przerw w dostawie
energii. Jednoczesnie gwa-
rantuje utrzymanie parame-
tréow dostarczanego pradu
i  mozliwos¢  przylacza-
nia nowych odbiorcéw.
RPZ Srédmiescie zasila cen-
tralng czeSci Lodzi, zaopa-
trujac w prad blisko 30 tysie-
cy odbiorcéw: gospodarstwa
domowe, przedsiebiorstwa

iinstytudje.
(i)
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NOWE CENTRUM EODZI
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ul. Kilinskiego 68

Sterlinga

w peini przejezdna

Po pierwszym etapie inwestyciji
na ul. Sterlinga nie ma sladu.
Drogowcy zdjeli barierki i zabrali
pachotki, otwierajac tym samym
droge dla petnego ruchu.

Remont na ul. Sterlinga po-
dzielony zostal na etapy.
Pierwszy z nich obejmowat
odcinek miedzy ul. Pétnoc-
ng a ul. Pomorska, na kto-
rym sg nowa nawierzchnia,

réwne chodniki oraz nowy

przystanek dla autobuséw
MPK-E£6dz.

W przysztym roku robotnicy
rozpocznag prace na dalszym
odcinku, miedzy ul. Pomor-
ska a ul. Jaracza. Tu rowniez
wyremontowane  zostang
chodniki i jezdnia. Zmienio-
ny bedzie takze uklad par-
kowania, aby kierowcy nie
musieli pozostawia¢ aut na
chodnikach. WiSt

Drogowey zakonczyli wigk-
szo$¢ prac na kolejnych bhatuc-
kich ulicach. Pojawity sie nowe
jezdnie, chodniki i miejsca
parkingowe.

Prace prowadzone byly
na trzech ulicach - Za-
wiszy Czarnego i Orga-
nizacji WiN na odcinku

miedzy ul. ELagiewnicka
a ul. Franciszkanskg, a tak-
ze na ul. Mlynarskiej, mie-
dzy ul. Zawiszy Czarnego
a ul. Organizacji WiN.
W ramach inwestycji mia-
sto wymienito nawierzch-
ni¢ na wszystkich trzech
ulicach. Wyremontowane
zostaly takze chodniki

i przystanki autobusowe.
Dopelnieniem zmian w tej
okolicy beda nowe nasa-
dzenia drzew.

Przeprowadzony remont
to nie tylko estetyczna
zmiana, ale takze realna
poprawa bezpieczenstwa
todzian. Ruch na tych uli-
cach zostal zawezony do

jednego pasa, dzieki cze-
mu mieszkaficy zyskali
nowe miejsca parkingowe.
Jednoczesnie ograniczona
zostata predkos¢, aby zmi-
nimalizowa¢ ryzyko kolizji
i wypadkéw, do ktérych
dochodzito na skrzyzowa-
niu z ul. Miynarska.

WiSt

Ogrodowa otwarta dla ruchu

Budowniczowie tunelu srednicowego maja przed swigtami kolej-
ne dobre wiesci. 23 grudnia otwarta zostanie ul. Ogrodowa przy

Manufakturze.

Zaawansowanie prac przy
budowie stacji £.6dz Pole-
sie w tunelu $rednicowym
umozliwitlo udostepnienie
dla ruchu przed $wietami
ul. Ogrodowej pomiedzy
ul. Karskiego a ul. Gdan-
ska. Ulatwi to przejazd
w okolicach Manufaktury
oraz dojazd do centrum
handlowego. Na Swieta
i noworoczne wyprzedaze

bez problemu dojedziemy
do Manufaktury.

Od 23 grudnia zmienig
sie tez trasy autobusow.
Linia 87 w pelni wréci na
swoja trase i bedzie kurso-
waé ulicami Srebrzyriska,
Ogrodowa i Poétnocna.
Ponadto, aby usprawnié
przejazd autobuséw na
Polesiu, zmienig sie tra-
sy linii 65 i 73. Pierwsza

z nich kursowaé¢ bedzie
ul. Legionéw, a linia 73
- ul. Drewnowska na Ko-
ziny. Uzupelni to trase

tramwajowej ,siodemki”
i zapewni dodatkowe po-
taczenia.

TAnd



EODZ NA TALERZU

Powiesciowa miejscowosé Lipce
to dzis Lipce Reymontowskie. Nowa

nazwa zostata nadana na czesé pi-
sarza Wiadystawa Reymonta i obo-
wigzuje od 1 kwietnia 1983 .

Lhlizajace si¢ Swigta to ide-
alny moment, aby cofnaé si¢
do poczatkow XX w. i zasigsé
do wieczerzy wigilijnej razem
z hohaterami ,,Chtopow” Wia-
Reymonta. Dlaczego
z nimi? Fragment powiesci
o zimowych miesigcach
opisuje m.in. przygotowania
wiejskiej ludnosci do Bo-
iego Narodzenia na zie-
miach todzkich.

Fabula utworu
opowiada o losach
mieszkancéw wsi
Lipce, polozonej
na terenie dzisiej-
szego wojewo6dz-
twa toédzkiego
{sam autor powiesci
spedzit w niej kilka
lat, pracujac na kolei).
Pory roku i pogoda oraz
$wieta i tradycje okresla-
ty wéwczas codziennosé
wiejskiej ludnosci.
Jednym z waznych mo-
mentéw w ,,Chlopach”
byto przygotowywanie
sie do wigilijnej wiecze-
rzy. Reymont opisat je jako
chwile pelne goraczkowej
krzataniny,wyczekiwania
pierwszej gwiazdki i wresz-
cie - samej uczty. Domow-
nicy szykowaniem byli
pochtonieci od samego
rana. Chatupy sprzatano
i dekorowano, a jedzenie
gotowano na caly okres
$wiat. Trzeba zaznaczy¢,
ze wszystkie potrawy
gospodynie przygotowy-
waly wiasnorecznie - od
potraw wigilijnych po
chleb i oplatek.

Usiadz do Wigilii
Domownicy wspoélnie
zasiadali do kolacji wraz
z rozblysnieciem na nie-
bie pierwszej gwiazd-
ki. Nastepnie pan domu
odmawial modlitwe
i dzielit optatkiem. Czy
potraw byto 12? Cho¢
zwyczaj ich podawania
formowat si¢ w Polsce na
przetomie XIX i XX w., to
liczba dan zalezala od za-
moznosci domostw. Rey-
mont w swojej powiesci
wymienia jedynie kilka
i mozliwe, ze wlasdnie tyle
ich podawano w chtop-
skich domach regionu
tédzkiego.

Co na talerzu?
Potrawy wigilijne gosz-
czace na stotach najlepiej
opisuje fragment powie-
§ci: ,Najpierw byt bura-
czany kwas, gotowany na
grzybach z ziemniakami
calymi, a potem przyszly
$ledzie w mace obtaczane
i smazone w oleju konop-
nym, pozniej za$ pszenne
kluski z makiem, a potem
szla kapusta z grzybami,
olejem réwniez omasz-
czona, a na ostatek podata
Jagusia przysmak praw-
dziwy, bo racuszki z gry-
czanej maki z miodem za-
tarte i w makowym oleju
upruzone, a przegryzali
to wszystko prostym chle-
bem, bo placka ni strucli,
ze z mlekiem i mastem
byty, nie godzilo sie jesé
dnia tego”.

Wspélczesnie na Swiatecz-

nych stotach

réwniez pojawiaja

sie czerwony barszcz goto-
wany na zakwasie, §ledzie
(raczej w oleju) oraz kapu-
sta (czeSciej z grochem).
A co z placuszkami gry-
czanymi? Tradycja przy-
gotowywania wypiekow
na mace gryczanej
przetrwata do dzis$

W nieco zmie-

nionej for-

mie. Chleb

gryczany zo-

stal bowiem

wpisany

na liste

produktéw

tradycyj-

nych w kate-

gorii , Wyroby

piekarnicze i cu-
kiernicze” w wo-
jewodztwie 16dz-

kim. W , Chtopach”
Jagna spedza wigilijny po-
ranek, wypiekajac nie tylko
chleby, ale réwniez placki
i strucle, ktére jadano do-
piero w pierwszy i drugi
dzieri $wiat.

red
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6 mﬂ SENIORADKA

Boie Narodzenie to wyjat-
kowy czas refleksji, mitosci
i rodzinnego ciepta, jednak
dla wielu seniorow, zwtasz-
cza tych zmagajacych sig
z samotnoscia, moze to byé
okres peten smutku.

Dlatego tak wazne jest,
by w tym szczegélnym
czasie pamieta¢ 0 0so-
bach starszych i zadbad,
by czuly sie potrzebne
i kochane.

Seniorzy

- straznicy tradycji
W wielu rodzinach wia-
$nie seniorzy s strazni-
kami Swiatecznych tra-
dycji. Ich wspomnienia
i opowiesci o dawnych
czasach wzbogacaja
wspolne chwile, a prze-
pisy na potrawy wigilij-
ne czy koledy przeka-
zywane z pokolenia na
pokolenie tworza wy-

wiezi. Warto wstuchad

zwoli¢ im odgrywaé klu-
czowa role w Swiatecz-
nych przygotowaniach.

Samotnosé senioréw
w czasie Swiat
Niestety, wielu starszych
ludzi spedza Swigta sa-
motnie. Wedtug danych
statystycznych az 1/3 se-
nioréw w Polsce doswiad-
cza izolacji spotecznej.
Przyczyn moze by¢ wiele
- od utraty najblizszych,
przez problemy zdro-
wotne, po brak kontaktu
z mieszkajaca daleko ro-
dzing. W takich przypad-
kach czas, ktéry powinien
by¢ zrédiem radosci, staje
sie okresem smutku i te-
sknoty. Samotno$é nie
tylko pogarsza kondycje
psychiczng, ale réwniez
negatywnie wplywa na
zdrowie fizyczne. Dlatego
nawet drobne gesty maja
ogromne znaczenie.

ZROB NATURALNY SYROP

Wzmocnij odpornosc

Syrop cytrynowo-imbirowe-miodowy pomaga nie tylko podczas przezighienia — wzmacnia takze odpornosé, dlatego warto go spozywac w pere inciann

1

Co hedzie Ci potrzebne?

Dlaczego warto
szczegolnie zadbaé

o senioréw?

Swieta Bozego Narodze-
nia to w tradycji katolic-
kiej czas milosci blizniego
i solidarnosci. Ewange-
liczne przestanie narodzin
Jezusa przypomina nam
o tym, by troszczy¢ sie
o najstabszych i potrzebujg-
cych. Seniorzy, ktérzy cze-
sto czuja sie niewidzialni
w codziennym zyciu, za-
stuguja na to, by w Swieta
poczuli sie zauwazeni i do-
cenieni. Proste gesty, takie
jak telefon z zyczeniami,
wystanie kartki czy zapro-
szenie na wspolna kolacje,
moga sprawic, ze poczujq
sie wazni i kochani.

Budowanie
wspélnoty
miedzypokoleniowej

Swieta to takze doskonata
okazja do wzmacniania
wiezi miedzypokolenio-
wych. Wspélne ubieranie
choinki, $piewanie koled
czy  przygotowywanie
wigilijnych potraw to
chwile, ktére tacza
mlodsze i starsze
pokolenia. Dzie-

ci moga czerpa¢ z ma-
droéci i doswiadczenia
dziadkéw, a seniorzy
zyskaja energie i rados¢
plynaca z kontaktu

z miodszymi czlonka-
mi rodziny. Takie chwi-

le maja ogromng moc
budowania  wspdlnoty
i daja osobom dojrzalym
poczucie, ze sa integralng
czescig rodziny. Nie od-
kladajmy na pdzniej spo-
tkait ze starszymi czlon-
kami rodziny, bo mozemy
nie zdgzy¢ ich odwiedzic.

Swiateczna
solidarnosé
Nie kazdy ma mozli-
wos¢  spedzenia Swiat
z rodzing, dlatego warto
pomysle¢ o tych, ktorzy
moga czuc sie opuszczeni.
W wielu miastach organi-
zowane sg wspdlne kolacje
wigilijne, spotkania w pa-
rafiach czy domach opieki.
Angazujac sie w takie ini-
gatywy, mozemy wnies¢
radosé w zycie tych, ktorzy
najbardziej jej potrzebuja.
Wspolna wieczerza, roz-
mowa czy nawet drobny
upominek mogg sta¢ sie
dla senioréw najpiek-
niejszym prezentem.

ToSu

Jak zrobié taki syrop?

1. Umyj cytryny, sparz je, pokrdj na cienkie plastry i usun z nich pestki.
2. Imhir obierz ze skorki i zetrzyj na tarce o drobnych oczkach.

3. Do stoika wlej 2 tyzki miodu, dodaj 3/4 plastry

Piagtek, 20 grudnia | nr147/2024 (530)

4. Uktadaj cytryne i imbir warstwami, az do wyczerpania sktadnikow.
5. Catos¢ zalej miodem.

6. Naczynie zamknij i wstaw do lodowki.

Miod 1. Po 24 godzinach syrop jest gotowy. Pij 1 fyzeczke 3/4 razy dziennie.



Po latach spedzonych
w Amsterdamie i Barcelo-
nie wrocita, by daé cos od
siehie swojemu ukochane-
mu miastu. Magdalena
Siek taczy prace z ciatem
i umystem z zaangaiowa-
niem spotecznym. Wspot-
tworzy w todzi Fundacje
Stan Petni, gdzie realizuje
projekty wspierajace roz-
woj lokalnej spotecznosci.

-16dz zawsze byla dla mnie
wazna. To tu wrécitam po
latach spedzonych w Am-
sterdamie i Barcelonie, bo
czuje, ze moge cos od sie-
bie da¢ temu miastu i jego
ludziom - méwi Magda. Na
co dzien pracuje jako tera-
peutka, aczacjoge, dzwigko-
terapie, masaz (w tym takze
dzwiekami) i wiedze z nauk
wspolczesnych oraz medy-
cyny chiriskiej.

Magda roz-

poczeta

SWojg

EODZIANIE Z PASJA ___

STAN

PELNI

droge zawodowa od tarica
i teatru ruchu, co skierowato
ja ku praktyce jogi.

- Joga od zawsze byta dla
mnie czyms wiecej niz tylko
Ppraca z cialem. To sposéb na
dbanie o dobrostan i réw-
nowagge, zaré6wno fizyczna,

Dzi$ Magda pomaga in-
nym odnalez¢ spokdj i har-
monie w obliczu wyzwan
wspblczesnego Swiata.

Przestrzen w peini
Fundacja Stan Pelni, za-
tozona przez Magdalene

Siek i Macieja Zebrowskie-
go, powstala jako konty-
nuacja dziatan zwigzanych
z joga, dzwiekoterapia
i animacjg kulturowa.

- Zalezalo mi na tym, aby
techniki, ktére stosuje
u siebie i innych, mogty
pomagac ludziom w wiek-
szej skali - méwi Magda.
Fundacja angazuje sie
w projekty spotecz-
ne. Niedawno otwo-
rzyta siedzibe przy

ul. Mielczarskiego

33, gdzie powsta-

la przestrzen do
tworzenia spo-
tecznosci i reali-

zacji ciekawych
wydarzen.

- Nowe miejsce

ma umozliwié

rozw6j dziatan

komer-

cyj-

nych, takich jak inicjatywy
wspierajgce odpowiedzial-
nosc¢ spoteczng - dodaje.

Dobrostan w szero-
kim znaczeniu

W Fundacji Stan Peini

kazdy, niezaleznie od do-

$wiadczen, moze poczud

sie bezpiecznie i zaczaé
sie rozwijac.

- Bez wzgledu

na to, kim

jestes, za-

wWsze

znaj-
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wsparcie - mowi

Magda.

Fundacja realizuje ré6z-
ne projekty, m.in. dla
seniorow i osob, ktore
chca rozwija¢ wlasne
inicjatywy, oferujac
im przestrzen i wspar-
cie. W planach jest réw-
niez wspoétpraca z fir-
mami, ktére chcg zadbaé
o swoich pracownikéw.
- Stawiamy na szerokie
rozumienie dobrostanu,
ktéry obejmuje zaré6w-
no zdrowie fizyczne, jak
i psychiczne - dodaje.
Fundacja realizuje row-
niez dzialania oparte
na terapii z konmi
oraz edukacji

o naturze, kto-

re wzmacniajg

wiezi czlowieka

z otoczeniem.

FOTO. £ODZ.PL, FREEPIK

Zdobywanie
nowej wiedzy
Ciekawos¢ swiata Mag-
dy napedza caly proces
jej rozwoju.

- Uczenie sig jest moim
najwiekszym hobby, wiec
troche nie mam wyjscia
- moéwi, Smiejac sig, ze
ma na tym punkcie bzi-
ka. W swojej pracy czer-
pie z wielu rozwijajacych
sie dziedzin, takich jak
badania naukowe, medy-
cyna chinska czy joga. Na
horyzoncie pojawiaja sie
dla niej wcigz nowe in-
spiracje. - Ciggle szukam
nowych zrédet, ktore
moga wzbogaci¢ to,
cojuz wiemiumiem
- dodaje. Dla Mag-
dy kluczowym ce-
lem jest jak najlepsze
wykonywanie swo-
jej pracy, a stagnacja
w tym obszarze nie
wchodzi w gre.

Patrycja
Trzepiecifiska

Relaks i regeneracja w dzwiekach



El RERKLAMA

LADBA)
W STREFIE |

MACZNIJ R
SAUNOWAC

Przyjdz na Fale, a udzielimy Ci

niezbednych wskazéwek, jak korzystaé
z atrakgji. Nauczymy Cie poprawnego

saunowania.

TEZNIA SOLNA

Poczuj sie jak nad morzem bez

wyjezdzania z miasta. Skorzystaj z inhalacji
solankgq ciechocinskq, ktora dobroczynnie

dziata na uktad oddechowy.

LAZNIE PAROWE
| SAUNY

Wzmocnij odpornosé, pozbadz sie bélu,

pobudz przemiane materii.
Do Twojej dyspozycji jest: 5 saun
finskich, 2 infrared i 2 taznie parowe. )
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0 ZDROWIE
SAUN NA FALI

Y\~

TEPIDARIUM

Odprez sie w dwupoziomowej przeszklonej

strefie relaksu. Odpoczynek zapewniq
Ci podgrzewane lezaki, wodne scianki

bagbelkowe oraz tagodna muzyka. ]

~—

CEREMONIE
SAUNOWE

Wez udziat w emocjonujgcych seansach

naparzan, prowadzonych przez

certyfikowanych saunamistrzéw.

Go DZI NY Poniedziatek - czwartek 11:00-22:00

Pigtek 11:00-23:30

OTWARC IA Sobota 9:00-23:00
STREFY SAUN  nicdziclai iwieta 9:00-22:00




Po wielu latach ukochana
przez todzian Piernikowa
Chata ustepuje miejsca zu-
petnie nowej, interaktywnej
. Swiatecznej instalacji — Fabryce
Swigtego Mikotaja!

W rotundzie galerii handlowej Ma-
nufaktury pojawita sie zupelnie
nowa, ogromna S$wigteczna insta-
laca - Fabryka Swietego Miko-
faja! Imponujaca, wielopietrowa
dekoracja zaprasza gosci do odkry-
wania $wigtecznych niespodzianek.
W samym sercu Fabryki stoi domek
Swietego Mikotaja, a w poblizu - wi-
dowiskowy, 7-metrowy diabelski
miyn z kolorowymi, pod$wietlonymi
wagonikami. Nie zabraklo réwniez
pieca, w ktérym do Swiat wypiekane
beda ozdobne pierniczki, oraz sortow-
ni listéow do Mikotaja, gdzie najmiodsi

SWIETO
KROTKIEGO KINA

MANUEAKTURA KRAINA
SWIATECZNEJ MAGII!

moggq przyjrzeé sie pracowitym niedz-
wiadkom.

Ho, ho, ho! Swiety Mikolaj

w Manufakturze

Gwiazdora mozna tu spotkac codzien-
nie, do 23 grudnia - od poniedziatku
do piatku w godz. 16:00-19:00 oraz
w weekendy w godz. 12:00-19:00.
Zdjecia ze Swietym Mikotajem mozna
wykona¢ samodzielnie lub skorzystac
z ustug profesjonalnego fotografa.
Koszt jednej fotografii wraz z wydru-
kiem to 10 zl, a caty dochod zostanie
przeznaczony na wsparcie dzialan
statutowych Fundacji Fun and Drive.

Wypiekanie piernikéw

Mozna tu tworzy¢ takze aromatycz-
ne piernikowe ozdoby na choinke.
Pod czujnym okiem animatoréw
z Bajkowego Labiryntu oraz wolon-

Kino EC1 (ul. Targowa 1/3) zaprasza
w weekend na Swieto Krotkiego Kina,
czyli pokazy krotkich form filmowych.

W tegorocznym zestawieniu znalazty
sie starannie wybrane zestawy filmoéw
krétkometrazowych, ktére zdobyly no-
minacje do prestizowych europejskich
nagrod: BAFTA (Nagrody Brytyjskiej
Akademii Filmowej), ESFAA (Euro-
pejskiej Nagrody Publicznosci Filmow
Kroétkometrazowych) oraz  Polish
Young Talents. Przekrojowy zestaw

filméw miodych polskich
twoércéw, uhonorowanych
na najwazniejszych pol-
skich festiwalach, wzbo-
gacony o glosowanie
publicznoéci. Dodatkowo
program uzupelni zestaw
dedykowany najmtodszej
publicznoéci ,Razem na
Swiecie”. WeJu

Piatek — niedziela, 20-22 grudnia
Bilety: 20-24 zi, dostepne na stronie
bilety.ecllodz.pl/rezerwacja

MAEY CHOR
WIELKICH SERC

tariuszy Fundacji Fun and
Drive mali cukiernicy
mogg ozdabia¢ pier-
niczki, ktére doskona-
le sprawdza sie jako
dekoracje  Swiatecz-
nego drzewka lub
stolu. Masa pierni-
kowa,  dostarczana
przez piekarnie Piekarz
z rynku Manufaktury,
wypetnia Fabryke wy-
jatkowym aromatem.
Bezptatne warsztaty sa
otwarte dla wszystkich
dzieci, niezaleznie od
wieku, od poniedziat-
ku do pigtku w godz.
15:00-19:00, a w weekendy
w godz. 12:00-19:00.

RedMan Pigtek - niedziela,

20-22 grudnia

Wstep wolny

ARGUMENT,
g ues  STEY

trum Animacji i Rewitalizacji Rondo (ul. Lima-
nowskiego 166) odbedzie si¢ wernisaz wystawy
malarstwa Piotra Desperaka ,,Argument sity”.

Laureat Stypendium Artystycznego Miasta
Lodzi Piotr Desperak pracuje cyklami ma-
larskimi - tematy, ktére podejmuje, obej-
muja problemy o wymiarze spolecznym,
wydarzenia historyczne, zaobserwowane
sytuacje, mity i inspiracje literaturg. Obrazy
z najnowszego cyklu inspirowane sa foto-
grafiami z zamieszek ulicznych z ré6znych
miejsc i czasow.

- Interesuje mnie wizualna dynamika wy-
darzeri spoteczno-kulturowych uwiklanych
w agresje. Zrealizowane obra-
zy  przedstawiajg zderzenie jednostki
z aparatem wiadzy i sila policyjnych kordo-
néw - opisuje artysta. Wystawa potrwa do
7 lutego 2025 r. WeJu

Maty Chér Wielkich Serc zapra- by muzyka i épiew przypomniaty

sza na $wiateczne koledowanie
w Manufakturze.

Przy Fabryce Swietego Mi-
kotaja (w rotundzie galerii
handlowej) zabrzmig tra-
dycyjne koledy oraz piesni
adwentowe i bozonarodze-
niowe, a wyjatkowa atmos-
fere dopelni dziecieca insceni-
zacja Swietej Rodziny.
Chor, liczacy kilkadziesiat mto-
dych wykonawcéw, zadba o to,

Sohota, 21 grudnia
Godz. 15:00,
16:00, 17:00
Wstep wolny

o duchowym wymiarze Swiat
i wspélnym przezywaniu tego wy-
jatkowego czasu.
Jak co roku, artysci dedykuja swoje
wystepy najmfodszym gosciom Ma-
nufaktury oraz podopiecznym 16dz-
kichéwietlicsrodowiskowych. Wokét
sceny pojawia sie ,aniotki” kwestu-
jace na rzecz potrzebujacych dzieci,
a kazda zebrana zlotéwka pomoze
sprawié, by te Swieta byly dla nich
cho¢ odrobine radosniejsze.
RedMan

Piatek, 20 grudnia
Godz. 18:00
Wstep wolny
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FOT. FREEPIK, MAT. PRAS. H EJ
. KOLEDA!

Jesli cheesz poczué magie tych swiat wybierz sig na koncert
swigteczny ,Hej koleda!” do Teatru Muzycznego (ul. Pomor-
ska 47/51).

» KT

NOC KOLED
SYMFONICZNYCH

Koncertu koled w araniacjach stu- strumentalistow, pod batuta Na-
dentow  specjalnosci kompozycja talii Nicowskiej. Koncertowi beda
i kompozycja filmowa moina postu- towarzyszy¢ aukga obrazow oraz
chaé w piatek w Akademii Muzycznej kiermasz wypiekéw $wiatecznych,
im. Grazyny i Kiejstuta Bacewiczow 2 kt6rych dochdéd zostanie prze-
w todzi (sala koncertowa, ul. Zubardz-  kazany Fundacji Kolorowy Swiat,
ka 2A). dziatajacej dla dzieci. red

Koncert $wiagteczny w Teatrze Muzycznym to okazja do
wspolnego, radosnego koledowania, ktérego uczestnicy
beda mogli wspomina¢ podczas przygotowari do Boze-
go Narodzenia. Wystapia solisci Teatru Muzycznego
w Lodzi - Emilia Klimczak i Piotr Pluska. Red

Niedziela, 22 grudnia
Godz. 12:00
Ostatnie bilety dostgpne

Wykonawca bedzie niezastapio-
na orkiestra smyczkowa Unity
Collective Orchestra, tym razem
rozszerzona o zaproszonych in-

Piatek, 20 grudnia
Godz. 18:00

na stronie hilety.teatr-mu-
zyczny.lodz.pl/rezerwacja

Bilety: 25, 50 i 100 zi, dostepne na stronie
kicket.com/embedded/rezerwacja/291864

KOLEDOWANIE
W ANILANIE

Wieczor peten swigtecznej atmosfery, tradycyjnych polskich koled i pa-
storatek, a takie zagranicznych hitéw czeka nas w pigtek w MSK Domu
Kultury Ariadna (ul. Niciarniana 1/3).

Na scenie wystapi Zespét Piesni i Tarica Anilana im.
Leszka Woszczynskiego. W programie wystepy wokal-
ne ZPiT Anilana, wyjatkowe interpretacje najpiekniej-
szych utworéw $wiagtecznych w wykonaniu solistéw,
a takze wspoélne $piewanie z publicznoscia. Anilana zapra-
sza do wspodlnego celebrowania $wigtecznej magii, integracji
z lokalng spolecznoscig i budowania niezapomnianych wspo-
mnien. WeJu

ANIMAGJA
TIMA BURTONA

W Mediatece MeMo (ul. Moniuszki 5) w ra-
mach cyklu ,,Cinemo Kids: Pokazy dla dzieci
+1” wyswietlona zostanie animacja Tima Bur-

tona KONCERT CHORU
Kultowa i niezwykle oryginalna ani-
mada, w_Kiére) Dyniowy Krol, 7 AKADEMII

Piatek, 20 grudnia
Godz. 20:00

Bilety: 10 zt

NAJLEPSZE
Z'NAJGORSZYCH

dzony rutyna obchodéw Halloween,
postanawia porwaé Swietego Mikolaja
i zaja¢ jego miejsce. Cykl ,Cinemo Kids”
to porywajace, wzruszajace, rozbu-

W kinie Ec1 (ul. Targowa 1/3) w ramach projekeji ,,Naj-
lepsze z najgorszych” zaprezentowany zostanie horror
~Wizyta Swigtego Mikotaja”. Seansowi towarzyé he-
dzie prelekcja.

To francuska, mroczniejsza wer-
sja kultowego filmu ,Kevin sam
w domu”. Thomas, maty geniusz

lat 80., kocha komputery, gry
i... majsterkowanie. Gdy w Wi-
gilie prébuje skontaktowac sie
ze Swietym Mikolajem, dzwoni
do... psychopatycznego wi6cze-
gi, ktéry postanawia wlamac sie
do jego domu. Ale dziewieciolatek z fryzurg na
czeskiego pitkarza i arsenalem zabawek nie za-
mierza odpusci¢! ,Najlepsze z najgorszych” to
uczta dla fanéw kina pelnego niedoskonatosci
inieskrepowanej wyobrazni. RedEc

Niedziela,
22 grudnia
Godz. 19:00
Bilety: 25 zt

dzajace wyobraznie i ukazujgce rézno-
rodnoé¢ $wiata opowiesci o zwyklych
i niezwyktych bohaterach. RedBi

Sobota, 21 grudnia
Godz. 13:00

Wstep wolny,
obowigzuja zapisy
na memo.lodz.pl

W sobote w Kottowni w Fuzji (ul. Milionowa 6A) odbedzie
sig koncert Choru Akademii Muzyczne;.

Chér Kameralny Akademii Muzycznej w fo-
dzi pod dyrekcja Dawida Bera to jeden z naj-
bardziej obiecujacych zespoléw  chéralnych
w Polsce. Powstal w pazdzierniku 2021 r.
i w swoim repertuarze ma zaréwno dawng, jak
i wspolczesng polska literature chéralng. Skia-
da sie z utalentowanych studentéw Wydziatu
Tworczosci, Interpretacji, Edu-
kagji i Produkcji Muzycznej oraz pl—r
Wydziatlu Wykonawstwa Instru-
mentalnego. Koncert w Kottowni

bedzie nie tylko wystepem arty- QR RASPR TR
stycznym, ale i prawdziwa ucztg Godz 18:00

dla zmystéw, pelna emodiji i pasji.
WeJu Wstep wolny
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SERII KRZYZOWEK Z KORONA
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Sudoku przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce serii Krzyzéwek z Korong

= WODNY RAJ WYCH

u Wybrane sklepy DELIKATESY MIESNE

GROT

[ Uwaca

m CAFFE PRZY ULICY

m Cukiernie DYBALSKI

= RYNKI na terenie miasta

= Wybrane lokalizacje Zakladu Piekarsko-
-Cukierniczego PIEKARENKA

= PRZYSTANKI KOMUNIKACJI MIEJ-
SKIEJ przy gtownych arteriach miasta

m Tereny SPOEDZIELNI MIESZKANIO-

= MANUEAKTURA

= W czescei sieci GAMIA
m Wszystkie sklepy sieci NETTO w todzi m Siedziba ESI

WU LU ALILANEALL AVELLIY PENALE

TU NAS ZNAJDZIESZ E£ODZ.pl

W PONIEDZIAEKI, SRODY I PIATKI
DARMOWA GAZETA ,ODZPL* JEST DOSTEPNA W MIEISCACH:

m Wszystkie FILIE BIBLIOTEKI MIEJSKIEJ = Wigkszo$¢ DOMOW POMOCY SPOE.
Sprawdz adresy na WWW.BIBLIOTEKA.LODZ.PL

= MIEJSKIE CENTRA MEDYCZNE

u |okalizacje URZEDU MIASTA EODZI

u Filie MIEJSKIEJ STREFY KULTURY

= OGROD BOTANICZNY

= ORIENTARIUM

= OGROD BOTANICZNY\PALMIARNIA

= AQUAPARK FALA

1
DLA SENIORA | DLA RoDzIN | DLA KOCHAJACYCH £6D

u ELECLERG sklep i stacja benzynowa = ORION Business Tower Sienkiewicza 85/87

= CARREFOUR Zarzewska = CENTRUM BIZNESU Pitsudskiego 3

= CH JAGIENKA u BIUROWIEC Piotrkowska 270

= KWADRACIAK Inowroctawska/Zubardzka = TEXTORIAL PARK Fabryczna 17

= POD ZEGAREM Iubardi = CENTRUM BIZNESOWE Milionowa 21

= DJ-MAR Turnie 1 = CENTRUM BIZNESOWE FAKTORIA

= Wicle SKLEPOW SPOZYWCZYCH Dowhorczykow 25
na terenie todzi = TEO PARK Wersalska 47

u Z PIECA RODEM = STARA DRUKARNIA Gdarska 130
wszystkie lokalizacje na terenie todzi = BIUROWIEC Politechniki 22/24

= Brama Miasta 1 i 2, Kiliiskiego 66 = URBANICA Wroblewskiego 18

= Business House Gdaiiska 54/47, = Biuro COTTON HOUSE Sterlinga 27/29
Teligowskiego 6, Zeligowskiego 8/10 = NOWA FABRYCZNA Sktadowa 35

= CENTRUM ZWIRKI Iwirki 17

oraz w wielu innych punktach na terenie todzi

Gazete znajdziesz w autobusach i tramwajach MPK na gléwnych liniach

PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, ze w dniach od 20 grudnia 2024 r. do 10 stycznia 2025 r. na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta L.odzi przy ul. Piotrkowskiej 104

wywieszone bedg wykazy nieruchomosci i czesci nieruchomosci potozonych przy:

« al. Marszalka J6zefa Pilsudskiego 33, dziatka nr 94/1 w obrebie S-7, o powierzchni 650,00 m? KW LD1M/00110777/5,
* pl. Wolnosci 1, dziatka nr 123/1 w obrebie S-1, 0 tacznej powierzchni 1243,00 m? KW LD1M/00109599/3,
« ul. Wojska PolsKiego 157, cze$¢ dziatki nr 166/1 w obrebie B-52 o powierzchni 15 m? KW LD1M/00114258/9,

« ul Zelaznej 7, dziatka nr 177 w obrebie W-25, o powierzchni 47,00 m? KW LD1M/00005095/1,

przeznaczonych do wydzierzawienia na okres do 3 lat, w drodze bezprzetargowej;

« al. Wiékniarzy bez numeru, czeéci dziatek nr 5/1,6,/117/1 w obrebie B-5 o powierzchni facznej 20,50 m?,

KW LD1M/00144425/0,KW LD1M/00044766/1, KW LD1M/00044767/8,

« ul. Marysinskiej 88, cze$¢ dziatki nr 495/305 w obrebie B-49 o powierzchni 0,76 m? KW LD1M/00040310/2,

¢ ul. Nery bez numeru, cze$¢ dziatki nr 47 /24 w obrebie W-39, o powierzchni 15,40 m? KW LD1M/00155178/3,

« ul. Okdlnej 170, cze$¢ dziatki nr 715/3 w obrebie B-15, o powierzchni 21,75 m? KW LD1M,/00303636/5,

 ul. Smugowej bez numeru, cze$¢ dziatki nr 139/1 w obrebie B-48 o powierzchni 0,06 m? KW LD1M/00092561/5,

« ul Snycerskiej bez numeru i Ciesielskiej 21, czesci dziatek nr 601/43 i 599,/4 w obrebie B-28, o powierzchni facznie 47,50 m? KW LD1M/00030354/9;
o ul. Teodora bez numeru, czes¢ dziatki nr 34/19 w obrebie W-22, o powierzchni 12,30 m? KW LD1M/00050021/2,

¢ ul. Traktorowa bez numeru, cze$¢ dziatki nr 53/11 w obrebie B-42, o powierzchni 1,11 m2, KW LD1M/00232873/9,

przeznaczonych do udostepnienia pod lokalizacje infrastruktury przesytowej na okres do 3 lat.

WWW.BIP.UML.LODZ.PL
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Mijajacy rok to dla Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w todzi kolejny intensywny

SPORT

czas modernizacji i budowy nowych obiektow sportowych.

Modernizacja

przy Malachowskiego
Modernizacja obiektu przy
ul. Matachowskiego byta
podzielona na kilka etapow,
ajej koszt wynidst facznie 16
min zi. Zgodnie z zalozenia-
mi powstaly dwa nowe bo-

iska ze sztuczng nawierzch-
nig. Pierwsze uzyskalo
certyfikat FIFA Quality i od
poczatku 2024 r. jest uzyt-
kowane przez kluby pitkar-
skie. Drugie z boisk posia-
da certyfikat FIFA Quality
Pro.

Obiekt przy
ul. Karpackiej B

Obiekt przy ul. Matachowskiego

Ponadto trwaja skompli-
kowane procedury i prace
projektowe, by w nieda-
lekiej przyszlosci przy
stadionie
Lodz powstato
pierwsze bo-
isko w mie-
Scie z pod-
grzewana

naturalna

murawa.

Boisko
przy Karpackiej

Przy ul. Karpackiej zostato
wybudowane  pelnowy-
miarowe boisko treningo-

I LIGA KOSZYKOWKI

W nadchodzacych dniach

koszykarze tKS-u Coolpack

tédz zagraja w Opolu z sasia-

dem w tabeli, za$ koszykarki

Widzewa todz z liderem ligi
— MKS-em Pruszkow.

EKS po ostatnim spo-
tkaniu ma sporo do
udowodnienia.
Bolesna poraz-
ka, ktéra w duzej
mierze  Spowo-
dowata klatwa trzeciej
kwarty, wybila druzyne
z rytmu i zepchneta w dot
tabeli. Na szczescie tak
wyréwnana liga pozwala
szybko naprawié bledy.
W niedziele (22 grudnia)
rywalem etkaesiakow
bedzie Weegree AZS Po-
litechnika Opolska, czyli
kolejny sasiad w tabeli.
Opolanie od poczatku li-
stopada wygrali zaledwie
raz, wiec to LKS wystapi
w Opolu w roli faworyta.

Ostatni mecz
Widzewa

W sobote (21 grudnia)
ostatnie spotkanie w tym
roku rozegraja koszykarki
Widzewa Lo6dz. Lodzian-
ki przed wlasng publicz-
noécia powalczg przede
wszystkim o spedzenie
Swiatecznej przerwy
w dobrych nastrojach

Widzewa .

we ze sztuczng nawierzch-
nig. W ramach inwestycji,
ktérej koszt wyniést ok.

Obiekt przy
ul. Krancowej

KOSZYKARSKI WEEKEND

i sprawienie niespodzian-
ki. Po drugiej stronie par-
kietu stanie wszak niepo-
konany lider tabeli - MKS
Pruszkéw. Jak przeta-
mywac zlg serie, to tylko
w takich meczach.
Poczatek meczu w hali
przy ul. Matachowskiego
o godz. 16:00.

Mateusz Dederski

SOBOTA

AZS
Politechnika
Opolska

(21 GRUDNIA)
GODZ. 16:00

MKS
Pruszkow

NIEDZIELA

AZS
Politechnika
Opolska

(22 GRUDNIA)
GODZ. 18:00

FOT. MAT. PRAS.

8 miln

zl,  powstaly
m.in. drenaz, ogrodzenie,
pitkochwyty, oswietlenie,
monitoring, naglosnienie
i trybuny na ponad 500
miejsc, w tym dla oséb ze
szczegdlnymi potrzebami.

Dwa hoiska

przy Krarnicowej

W ramach modernizacji
na kwote 7,2 min zt dwa

boiska  treningo-
we przy ul. Kran-
. cowej zyskaly nowa
. nawierzchnie¢ w no-
watorskiej  technologii,
przyjaznej dla srodowi-
ska, tj. z zasypem z pia-
sku kwarcowego. Boiska
wyposazono W  nowe
bramki i fawki dla rezer-
wowych. Ponadto obiekt
dysponuje  specjalistycz-
nym sprzetem do piele-
gnacji, m.in. kosiarkami,
ciggnikiem z dodatkowym
wyposazeniem, aeratorem
i zamiatarkami. Boiska
takze uzyskaly certyfikaty
FIFA. red
FOT. LODZPL

TAURON LIGA

tKS Commercecon todi
wraca na ligowy parkiet. to-
dzianki rozpoczng runde
rewaniowa Tauron Ligi spo-
tkaniem z Metalkas Patacem
Bydgoszez, z ktérym majj ra-
chunki do wyrdwnania.

W ostatnim czasie £KS pro-
buje odnalezé swéj rytm
z poczatku sezonu. Po za-
konczeniu przygody w Pu-
charze CEV lodzianki mu-
sialy nameczy¢ sie w meczu
z drugoligowcem z Sedzi-
szowa Malopolskiego, zeby
awansowac do ¢wiercfinalu
Pucharu Polski.

Teraz czas wréci¢ na ligo-
wy parkiet, gdzie jest nieco

wiecej powodéw do rado-
Sci. Wiceliderki przed wia-
sng publicznoscia zagraja
z széstym w stawce Metal-
kasem, liczac przy tym na re-
wanz za pierwsze spotkanie.
W drugiej kolejce po pie-
ciosetowym boju bydgosz-
czanki dos¢ niespodziewa-
nie odprawily etkaesianki
z kwitkiem. Od tego meczu
L6dzki Klub Sportowy zna-
czaco poprawil swoja gre,
co przyniosto imponujaca
serie zwyciestw.
Mecz odbedzie sie¢ w naj-
blizszg sobote (21 grudnia)
o godz. 12:30 w hali przy
al. Unii Lubelskiej w Lodzi.
Mateusz Dederski

SOBOTA
(21 GRUDNIA)

GODZ. 12:30

Metalkas
Patac
Bydgoszcz

FOT. LODZPL



PIATEK

20.12

Rodzinne
miasto

LAMPIARZA

Imieniny
obchodzy:

Btazej, Fryderyk,
Walte, Franciszek,
Klementyna, Saturnin

ATNA ENERGIA

Niektore wigksze

zaktady przemystowe w todzi od potowy lat 80.
dysponowaty wiasnymi urzadzeniami do wytwa-
rzania energii elektrycznej. Byly one niewielkiej
mocy, a uzywano ich do oswietlania fabryk i pa-
tacow. W 1886 r. prasa pisata:
~Oswietlenie elektryczne zyskuje coraz wigksze
zastosowanie w znaczniejszych zaktadach na-
szego miasta. Niedawno wspominalismy
o urzadzeniach elektrycznych w zakfa-
dach scheiblerowskich, dokonywanych
przez p. Lenczewskiego z Warszawy.
Obecnie oswietlenie elektryczne zapro-
wadzono w zaktadach firmy Schwartz, Birnbaum
i Low oraz w farbiarni i apreturze p. Heinzla”.
Elektryczne oswietlenie ulic zapoczatkowano w pasaiu Meyera,
gdzie wtasciciel zainstalowat je takie w kilku luksusowych
willach. W 1887 r. w suterenach domu pod nr. 3

znajdowata si¢ bowiem
»dynamo-elektryczna

maszyna z moto-
rem gazowym”.
agr

Prywatny pasaz Ludwika Meyera, ktory
jako pierwszy wprowadzit uliczne oswietlenie elektryczne

ROZMOWY
NA KORBKI;

21 grudnia 1893 r. Miedzyna-
rodowe Towarzystwo Tele-
fonow ,Bell” zainstalowalo
pierwsza w Lodzi sieé telefo-
niczna.

Stupy ustawiono na ul. Ce-
gielnianej (dzis$ ul. Jaracza),
gdzie znajdowata sie gléwna
stacja, oraz po obu stronach
ul. Piotrkowskiej. 2 stycznia
1884 r. komisja Departamentu
Telegraféw MSW dokonata
odbioru linii napowietrznej
i calej sieci.

Pierwsze aparaty telefoniczne
miaty korbke do wywotywa-

nia centrali, a tarcze nume=
ryczne pojawily sie dopiero
pod koniec lat 20. XX w. Naj-
pierw zainstalowano telefony
W magistracie oraz w urzedzie
policmajstra. W 1889 r. telefo-
ny miafo w Lodzi 255 abonen-
téw prywatnych, siedmiu rza-
dowych i trzech stuzbowych.
Abonament kosztowat sporo,
bo 125 rubli rocznie.

W 1891 r. dlugos¢ przewo-
dow telefonicznych w Lodzi
wynosila ok. 375 km, a uzyt-
kownikow przybywato. Pod
koniec XIX w. byto ich 333,

e

SOBOTA

21.12

4°C

KRaNcOwKA

EODZKA POGODYNKA
6°C

Imieniny
obchodzy:
Andrzej, Justyna,
Konstanty, Jedrzej,
Maura, Tadeusz

SZACHER MARKT

,Szacher Markt” to dawne
potoczne okre$lenie targowi-
ska na Starym Miescie, znaj-
dujacego sie w przedtuzeniu
ul. Wschodniej, ktéra dawniej
przechodzita az do ul. Wol-
borskiej. Jak wynika z opi-
soéw, miejsce to przypominato
wielkie orientalne bazary, na
ktérych w wiekszosci sprze-
dawali zydowscy handlarze.
Mozna tam byto kupi¢ niemal
wszystko, ale i sporo stra-

ba wzrosta juz do 3 000.

Wysokie stupy o duzej $rednicy
zajmowaly czes¢ ul. Piotrkowskiej
i tym samym szpecity, zastaniaty
okna i utrudnialy ruch. W 1898 r.
mieszkaricy ponad 200 doméw przy
ul. Piotrkowskiej ztozyli podanie

Gwarne targowisko przy ul. Wschodniej/Wolborskiej
na Starym Miescie. W tle synagoga Alte Szil

Kolejne wydanie w poniedziatek

23 grudnia

ci¢, bo przeprowadzano tam
réwniez ciemne interesy oraz
dokonywano wielu kradzie-
zy i przekretéw. Stad wywo-
dzi sie pewnie to okreélenie,
pochodzace od niemieckiego
»schachen”, czyli , oszukiwac,
zarabia¢ w sposéb podstepny
lub nieuczciwy”, jak réwniez
inne znane powszechnie i po-
dobnie brzmigce w wielu je-
zykach okreslenie - ,szacher
macher”. agr

Na pocztowce z korica XIX w. widac stup telefoniczny
i kable napowietrzne w rejonie ul. Cegielnianej (dzi$ ul. Jaracza)
a aparatéw 400, ale w 1913 r. ich licz-

KARTKy ; KAI.ENDARZA
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NIEDZIELA

22.12

4°C

FOT. LODZ.PL, ENVATO ELEMENTS, WIKIPEDIA

Imieniny
ohchodzy:
Eligiusz, Natalia,
Blanka, Edmund,
Eligia, Karol

MIEOSC
N/AYZ/A'E 0%

Historia ta przypomina
szekspirowski dramat
Romea i Julii, tyle ze nie
w slonecznej Weronie,
ale na 16dzkim bruku,
a dokladnie w jednej
z kamienic przy ul. Sréd-
miejskiej, czyli obecnej
ul. Wieckowskiego.

Ona - Zosia z ul. La-
giewnickiej 33 i on
- Zygmunt zamieszkaly
przy ul. Glowackiego.
Oboje mlodzi i bardzo
zakochani, ale ich zwia-
zek niechetnie widziany
przez rodziny. Przeko-
nywanie, klétnie i intry-
gi stanely na drodze do
szczeScia ubogiej pary
kochankéw. Zosia i Zyg-
munt nie przyjmowali
do wiadomosci woli ro-
dzicow, ktoérzy palali do
siebie wrogoscia.

W tym napietnowanym
przez familie i otoczenie,
umeczonym zwigzku po-
wstala desperacka mysl

o usuniecie stupéw, ale dopiero pod

koniec 1907 r. wladze zatwierdzity

pod ziemia.

projekt przebudowy sieci telefonicz-
nej w Lodzi. Wéwczas dwie gtowne
linie napowietrzne na ul. Piotrkow-
skiej, na odcinku od ul. Potudniowej
do ul. Nawrot, postanowiono ukry¢

a5t

Detal architekto-
niczny zabytkowej kamienicy Szai Goldbluma
przy ul. Piotkowskiej 99 21898 r.

o samobdjstwie. Dziew-
czyna przyjaznila sie
z kolezanka, pracujaca
jako sluzaca w domu
przy ul. Sr6dmiejskiej
16. Dowiedziala si¢ od
niej, ze w tej kamieni-
cy na pietrze jest wolne
mieszkanie, wiec pewne-
go dnia wczesnym ran-
kiem poszla tam razem
z ukochanym.
Nazajutrz zjawil sie tam
dozorca wraz z techni-
kiem, ktéry mial zdjaé
liczniki w pustostanie,
a ich oczom ukazat sie
tragiczny widok pary
martwych mlodych lu-
dzi. Dochodzenie poli-
cyjne wykazalo, ze para
zakochanych otrula sie
gazem z kuchenki. Obo-
je zostawili listy poze-
gnalne do rodzicow,
w ktorych potwierdzi-
li, ze zabili si¢ z powo-
du zakazanej miloSci.
agr

GALERIA £ODZKICH
KAMIENIC
| DETALI
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