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2 m AKTUALNOSCI

ZA 1 PRZECIW
PLANOM DEWELOPEROW

Rada Miejska w todzi zaapro-
bowata wniosek o lokalizacje
inwestycji  mieszkaniowej,
ktora warszawska firma Pro-
fbud, korzystajac z zapisow
ustawy ,lex developer”, za-
mierza zrealizowaé na dzial-
kach przy ul. Tramwajowej
7/9 i ul. Lindleya 8. Akcepta-
cji radnych nie zyskat nato-
miast projekt budowy osiedla
mieszkaniowego w rejonie
ul. Traktorowej i ul. Cedry.

,Lex developer” to po-
chodzaca z 2018 r. ustawa
o utatwieniach w przygoto-
waniu i realizacji inwesty-
¢ji mieszkaniowych, ktéra
pozwala wznosi¢ budynki
mieszkalne z pominieciem
istniejgcych procedur - za-
piséw miejscowych pla-
néw  zagospodarowania

czy reguly dobrego sa-

siedztwa. W Lodzi dzieki
tej specustawie realizowa-
nych jest juz kilka projek-
tow, w tym m.in. stynny
wiezowiec Golden Tower
przy Centralu II.
Inwestycja na dzialkach
przy ul. Tramwajowej
7/9 i ul. Lindleya 8 bedzie
nowa czescig osiedla Pri-
mo, ktére firma Profbud
buduje przy ul. Tramwajo-
wej juz od 2018 r. Bedzie to
5-pietrowy budynek z po-
nad 300 mieszkaniami.
- Nie bedzie w nim lokali
ustugowych. Ul Lindleya
to cicha, wewnetrzna ulicz-
ka, wiec zrezygnowaliémy
z tego typu powierzchni,
by nie narusza¢ spokoju
mieszkanicéw - informuje
Patrycja Swientczak, star-
szy spe- cjalista ds. mar-
ketingu i PR
Profbud.

Z odmowga radnych spo-
tkal sie natomiast inny
wniosek o lokalizacje in-
westycji  mieszkaniowej
- przy ul. Traktorowej
i ul. Cedry. Dzialajacy tam
deweloper chcial rozbu-
dowaé powstajace osiedle
o kolejne budynki z prawie
300 mieszkaniami. Okaza-
to sie jednak, ze beda one
kolidowa¢ nie tylko z miej-
scowym planem zagospo-
darowania przestrzen-
nego, ale tez z zapisami

studium  uwarunkowan
i kierunkéw zagospoda-
rowania przestrzennego

miasta Lodzi, a takze pla-
nowanym przedluzeniem
ul. Wojska Polskiego.

(pj)
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Teren inwestycji
przy ul. Lindleya
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Link Financial Group, duza
europejska firma dziatajaca
na rynku inwestyeji i zarza-
dzania  wierzytelnosciami,
inwestuje w todzi, tworzac
jedna z najwigkszych spotek
tej branzy w Polsce. Zostata
strategicznym inwestorem
todzkiej Grupy Kapitatowej
Obligo, a przy ul. Targowej
w todzi uruchomita biuro
i poszukuje nowych pracow-
nikow. Docelowo zamierza
zatrudnia¢ 200 osab.

Inwestuja
i zatrudniaja

Link Financial Group to zato-
zona w 1998 r. firma oferuja-
ca instytucjom finansowym i
prywatnym inwestorom fi-
nansowanie zakupu wierzy-
telnosci i zarzadzanie nimi.
Rozporzadza ponad 5 min
kont klientow i aktywami
o wartosci przekraczajacej
50 mld euro, zatrudniajac
ponad 950 os6b w o$miu
krajach. Do 16dzkiego biu-
ra poszukuje na poczatek
kandydatéw na stanowisko

negocjatora - te osoby stang
w pierwszej linii kontaktu
z Klientem.

W zwiazku z zakladanym
rozwojem firmy w planach
jest zatrudnianie kolejnych
grup pracownikow.

Lodzka Grupa Kapitalowa
Obligo, ktéra weszta w sklad
Link Financial Group, to
szybko rozwijajgca sie fir-
ma skupiajaca spotki zarza-
dzajace  wierzytelnosciami.
Przed fuzja obstugiwata po-
nad 300 tys. spraw o acznej
wartosci ponad 1,6 mld zt.

(pj)

£ODZ PRZYJAZNA KIEROWCOM ™"

todi uplasowata sig na drugim
miejscu w rankingu miast przy-
jaznych kierowcom przygotowa-
nym przez serwis Oponeo.pl wraz
2 aplikacja Yanosik.

Drugie miejsce wéroéd miast
powyzej 300 tys. mieszkan-
cow to Swietny wynik. £odz
ustapila pierwszeristwa tylko
Gdanskowi, lokujac sie przed
Warszawa, Poznaniem, Szcze-
cinem, Bydgoszcza, Krako-
wem, Lublinem i Wroctawiem.
Kryteriami branymi pod uwa-
ge przy tworzeniu rankingu

MOZNA BEDZIE LECZYC ZIMNEM

Miejskie Centrum Medyczne
»Widzew” przy al. Pitsudskie-
go 157 wzhogacito si¢ 0 nowa
kriokomore do leczenia zim-
nem. Obecnie trwaja jej testy
i szkolenia rehabilitantéw,
ktorzy heda ja obstugiwaé.
Pacjentom zacznie stuiyé od
wrzesnia.

- Koszt zakupu samej krio-
komory to ok. 200 tys. zi.
Dodatkowe 60 tys. zt kosz-
towalo dostosowanie po-
mieszczen do potrzeb urza-
dzenia. Kriokomora jest
nominalnie  piecioosobo-
wa, ale sadze, ze w jednym
czasie beda z niej korzystaé
trzy osoby. Urzadzenie
ma specjalny przedsionek,
w ktérym przy -50°C ciato
przyzwyczaja sie do dzia-
fania zimna. Potem juz

SSN 2720-0701  NAKtAD: 60000

wchodzimy do ,kapsuly”,
w ktorej temperatura spa-
da do -100°C. Zabieg trwa
2 min, ale jego dzialanie
jest nieocenione. Stymuluje
ukiad krazenia, wspaniale
sprawdza sie u 0s6b z cho-
robami neurologicznymi,
reumatologicznymi czy or-
topedycznymi - zachwala
Elzbieta Junczyk, dyrektor
MCM ,,Widzew”.

Zabiegi maja by¢ zlecane
przez lekarza w ramach
NFZ. Bedzie tez mozliwos¢
komercyjnego  skorzysta-
nia z fizjoterapii w krioko-
morze.

Przypomnijmy, przychod-
nia przy al. Pilsudskiego
157 posiada juz bogato wy-
posazona poradnie rehabi-
litacyjna. OHO

Redakcija

ul. Juliana Tuwima 46, 90-021 L.6dz
redakcja@biblioteka.lodz.pl

byly: predkos¢ jazdy w cen-
trum i w granicach miasta,
liczba kolizji, parkingi, infra-
struktura dla  samochodéw
elektrycznych, carsharing,
ceny paliwa, koszt ubezpie-
czenia auta i koszty wymiany
opon. £6dz wypada zdecy-
dowanie najlepiej, jesli chodzi
o ceny paliw. Lodzcy kierowcy
moga takze cieszy¢ sie niemal
najtariszym w kraju ubezpie-
czeniem. Poprawy wymaga
natomiast carsharing - w tej
kategorii £.6dz przebijaja Lu-
blin i Bydgoszcz. red

A SYGNALE

NASTOLATKI POD
WPLYWEM ALKOHOLU

15 i 16 lat maja dwaj podej-
rzani o rozb6j zatrzymani
przez policjantéw z komisa-
riatu na Widzewie.

Do przestepstwa doszlo
1 lipca. W okolicach skrzy-
zowania ulic Wienicowej
i Rokicinskiej grupka mto-
dych ludzi napadta na wra-
cajacego do doku 31-latka.
Pobili go i ukradli portfel
z dokumentami i pieniedz-
mi (blisko 800 zt). Wiekszos¢
0s6b uciekla z miejsca zda-
rzenia, ale $wiadkowie ujeli
i zatrzymali do przyjazdu
policji 16-latka, mieszkarica
gminy Andrespol. Chiopak
byt podpity, miat przy sobie
butelke z alkoholem. Poli-
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gjanci przekazali go matce
wraz z wezwaniem do sta-
wienia sie na widzewskim
komisariacie w celu ztozenia
wyjasnien.

W  toku dalszych czyn-
nosci funkcjonariusze
ustalili adres zamieszka-
nia jego o rok miodszego
wspolnika. 15-latek, tak-
Ze mieszkajagcy w gminie
Andrespol, byl mocno
zaskoczony widokiem po-
licantéw w drzwiach swo-
jego domu. Przyznal sie
do udzialu w pobiciu po
uprzednim spozyciu alko-
holu.

O dalszym losie obu nasto-
latkéw zadecyduje Sad Ro-
dzinny i Nieletnich w Lodzi.

(pi)
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Jui tylko dni dziela nas od odsto-
nigcia lustrzanej rzezby ponad
3-metrowego serca na placu
przed patacem Poznaniskiego.
Teraz jest ona polerowana na
wysoki potysk, aby kazdy mogt
si¢ w niej doskonale przejrze¢.

W srode, 13 lipca, pozna-
my szczegdly oficjalnego
odsloniecia nowej, wido-
wiskowej rzezby, ktéra
bedzie miata swoje miejsce
przy jednym z gléwnych
skrzyzowan w mieScie.
Tam, gdzie przecina sie
ul. Zachodnia z ul. Ogrodo-
w3, naprzeciwko 16dzkiego
Luwru, czyli palacu Po-
znanskiego, stanie wysoka
na 3,5 m rzezba w ksztal-

AKTUALNOSCI

SERCE/NA'POEYSK!

cie serca. Jej powierzchnia
bedzie wypolerowana na
wysoki polysk, co oznacza,
ze nie tylko przejrzymy sie
w niej jak w lustrze, ale tak-
ze zobaczymy, ze nie ma
w niej zadnych elementow
konstrukeyjnych takich jak
spawy czy faczenia.

Od kilkunastu dni na placu
Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy, miedzy
patacem Poznanskiego
a hotelem Puro, trwaja pra-
ce ziemne. Nie sg tu wymie-
niane instalacje, ale uklada-
ny jest wiasnie fundament
pod nowa, wielkg atrakcje
w miescie.

Sama rzezba jest przygoto-
wywana do najwazniejszej

podrézy w jednym z ma-
gazynow na Widzewie. Za-
nim firma Langowski Logi-
stics, ktéra specjalizuje sie
W transporcie nietypowych
obiektéw, zajmie sie prze-
wozem na plac WOSP, ser-
ce musi zosta¢ oczyszczo-
ne z wszelkich sladéw po
morskiej podrézy. Do por-
tu w Gdansku dotarlo ono
z chinskiego Tianjin pod
Pekinem, gdzie zostato wy-
rzezbione przez kolektyw
Sino Sculpture Group. Fir-
ma moze pochwali¢ sie re-
alizacjami na calym Swiecie,
o czym $wiadczy fakt, ze
jej prace mozna podziwiac
w Los Angeles, Singapurze
czy Nowym Jorku. Na kon-

cie ma takze monumental-
ne, wysokie na kilkadziesiat
metréw posagi Buddy.
Serce zostanie zamontowa-
ne za pomoca specjalnych
srub kotwiagcych i bedzie
sprawialo wrazenie, jakby
wyrastalo z ziemi. Instalo-
wanie rzezby przed pala-
cem powinno rozpoczac sie
za kilka dni. Przed oficjalna
impreza go nie zobaczymy,
bowiem bedzie zastoniete
materiatem.
Oficjalny  kilkugodzinny
program z atrakcjami po-
znamy w dzisiaj (13 lipca)
o godz. 11:00.

Red
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DALSZE ZMIANY NA KALISKIM

Do modernizacji dworca todz Kali-
ska, prowadzonej juz przez PKP Pol-
skie Linie Kolejowe S.A., przystepuje
tez spotka Polskie Koleje Paristwowe
S.A. bedaca wiascicielem budynku
dworca oraz placu przed nim. To wia-
$nie z powodu planowanego remontu
konieczna hyta likwidacja funkcjo-
nujacej tam petli autobusowej i prze-
niesienie jej na drugg strong wiaduk-
tu, blizej al. Wtokniarzy.

- Modernizacja budynku dwor-
ca Lodz Kaliska jest czescia
realizowanego obecnie przez
PKP S.A. ogoélnopolskiego
Programu Inwestycji Dworco-
wych, ktérym objetych jest ok.
200 obiektéw w catym kraju

- méwi Michat Stilger, rzecznik
prasowy PKP S.A. - Jesli chodzi
o L6dz Kaliska, to odebraliSmy
juz projekt budowlany, mamy
takze pozwolenie na budowe,
a obecnie finalizujemy odbiér
projektu wykonawczego. Kiedy
skompletujemy dokumentacje
projektowa, bedziemy w stanie
zaprezentowac wiecej szczego-
tow, w tym wizualizacje dworca
po przebudowie.

Jak informuje PKP S.A,,
prace obejma moderniza-
cje budynku dworca oraz
przebudowe placu przydworco-
wego od strony al. Bandurskiego
w czesci nalezacej do PKP S.A.

Powstang tam m.in. miejsca par-
kingowe, w tym typu kiss & ride,
tereny zielone i przystanek auto-
busowy. Prace beda skorelowane
z przebudowq stacji prowadzona
obecnie przez PKP Polskie Linie
Kolejowe.
W najblizszym czasie PKP pla-
nuja oglosi¢ przetarg na wybor
wykonawcy rob6t budowlanych.
Jesli wszystkie prace przebie-
gna pomyslnie i kolejne etapy
inwestycji beda realizowane
zgodnie z harmonogramem, to
przebudowa dworca £.6dz Kali-
ska powinna zosta¢ ukoriczona
w2024 1.
(pi)
FOT.tODZPL

ORIENTARIUM NAPEDZA TURYSTYKI,

Ruch turystyczny w todzi znow
jest w rozkwicie. Miasto za-
wdzigcza to po czesci wyroi-
nieniu w rankingu Best of the
World 2022 magazynu ,Natio-
nal Geographic” jako jednego
z 25 miejsc na Swiecie wartych
odwiedzenia, ale tez Orienta-
rium w ogrodzie zoologicznym,
ktdre od otwarcia stato si¢ tu-
rystycznym hitem.

Orientarium w todzi od-
wiedzilo juz 320 tys. oséb,
z czego polowe stanowia
ludzie spoza aglomeracji
todzkiej. W dni powszednie
azjatycki pawilon odwie-
dza ok. 3-4 tys. os6b dzien-
nie, natomiast w soboty

i niedziele jest to ok. 8 tys.
gosci. Najwiekszym zain-
teresowaniem  niezmien-
nie cieszy sie pokazowa
kapiel stoni indyjskich, ale
ludzi przyciagaja tez kar-
mienia rekinéw, oranguta-
néw sumatrzanskich czy
niedzwiedzi malajskich. Na
zwiedzajacych czeka sporo
atrakcji wewnatrz obiektu,
m.in. interaktywne zabawki
czy fotobudki.

Wzmozony ruch turystycz-
ny ma swoje odzwiercie-
dlenie takze w statystykach
Lodzkiej Informacji Tury-
stycznej (ul. Piotrkowska
28). Maj byt rekordowym
miesigcem pod wzgledem

liczby odwiedzajacych to
miejsce w calej historii dzia-
falnosci £OT - 8202 oso-
by z Polski oraz 597 os6b
z zagranicy (przy czym
ruch zagraniczny dopiero
odzywa). Dla poréwnania
- w 2021 r. w tym samym
miesigcu  Informacje od-
wiedzilo dwa razy mniej
turystow (4100). Od otwar-
cia Orientarium do korica
czerwca przy ul. Piotrkow-
skiej 28 pojawito sie ponad
17,5 tys. turystéw - ponad
90% z Polski, a takze osoby
z Ukrainy, Niemiec, Wiel-
kiej Brytanii, Wioch oraz
Francji. Dane Informadji
wskazujg, iz catkowita licz-

ba turystéw w todzi (row-
niez tych, ktérzy nie poja-
wiaja sie w punkcie) stale
rosnie.
- Oblozenie t6dzkich hoteli
wynosito w maju 71,7%, co
stanowi bardzo dobry wy-
nik. Warto wspomnie¢, iz
w maju 2021 r. ten wskaz-
nik wynosit jedynie 25%.
Sezon wiosenny w turysty-
ce biznesowej byl bardzo
owocny - zapewnia Domi-
nik Chrapek, dyrektor ge-
neralny hotelu DoubleTree
by Hilton t6dz, czlonek
Rady L.o6dzkiej Organizacji
Turystycznej.
OHO
FOT.MAT.PRAS.
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NA BAEUTACH I NA STOKACH

RUSZAJA KOLEJNE

REMONTY DROG

Lageszcza sig mapa waka-
cyjnych remontow todzkich
drog. W poniedziatek, 18 lip-
ca, rozpocznie si¢ wymiana
nawierzchni czesci ul. Fran-
ciszkariskiej. Rusza tei pra-
ce poprzedzajace naprawe
ul. Telefonicznej.

Najpierw sieci, potem jezdni. Zmieniong trasa al. Palki.
Sical? na.wikerzci(l"lr.li C?a {(ezdnilak onadﬁ autobusgl ilinii 18k7, Na tymlm'e ko- el Nowq nawierzchnig
ul. Franciszkanskiej zde- ompleksowego remon-  ktére kursowac beda tylko niec planow -
cydowanie poprawi siena tu doczeka sie jeszcze w wariancie 87B -z Zubar- remontowych otrzvma duzy frag_mem_:
péinoc od jej skrzyzowania w 2022 r. takze odcinek dzia do zajezdni Telefo- 16dzkich ulic. ul. Telefomcznel
z ul. Wojska Polskiego - do  ul. Telefonicznej - od niczna. W kolejce

ul. Organizacji Wolnos¢
i Niezawisloé¢. Metamor-
foze przejdzie tez skrzyzo-
wanie ul. Franciszkanskiej
z ul. Wojska Polskiego,
gdzie odseparowane od
jezdni zostanie torowisko
tramwajowe, co ma ufa-
twi¢ przejazd kierowcom.

14 lipca

przypada Dzien Rekina.
Choé zwierzgta te nie ciesza
sig najlepsz reputacja, jest
to dobra okazja, by bliiej je
poznaé i docenié jako czgsé
ekosystemu. Obchody Dnia
Rekina odbedy sig 14 lipca
w todzkim Orientarium.

Wséréd planowanych na
ten dzien atrakcji bedzie
spotkanie z edukatorem
i opowiesci o morskich ga-
tunkach zwierzat.

- Dlaczego niektoére rekiny
moga leze¢ nieruchomo,
a inne nawet gdy $pia, caty
czas plyna? Jakie rozmiary

Zmniejszone natezenie ru-
chu po tej czesci ul. Fran-
ciszkanskiej, spowodowa-
ne przebudowa ul. Wojska
Polskiego, powinno uta-
twi¢ drogowcom wykona-
nie zadania.

al. Palki do wiaduktu ko-
lejowego. Tam jednak naj-
pierw wkroczy Lodzka
Spoétka Infrastrukturalna,
ktora 18 lipca rozpocznie
remonty podziemnych sie-
ci. W pierwszej kolejnosci
prace beda prowadzone
na ul. Telefonicznej przy

osiggng nasi podopieczni
i czemu jeszcze ich nie osig-
gnely? Czym jest finning
i czemu zupe z pletwy re-
kina okreéla sie jako jedng
znajbrutalniejszych potraw
na $wiecie? W czwartek
odpowiemy na wszystkie
nurtujgce pytania - zacheca
Michat Gotedowski, edu-
kator z tédzkiego zoo.
Orientarium czynne bedzie,
jak zawsze, w godz. 9:00-
19:00. Kasy otwarte sa go-
dzine kréce;j.

red

ul. Doty, ktéra zostanie za-
mknieta dla ruchu pojaz-
déw. Wjazd w ul. Smutna
i ul. Doty mozliwy bedzie
od ul. Lomnickiej. Przejazd
ul. Telefoniczna bedzie za-
chowany w obu kierun-
kach dzieki zwezeniom

Kiedy LSI juz upora sie
z wymiang sieci, ul. Tele-
foniczng przejmie Zarzad
Drég i Transportu, ktory
sitami wykonawcy utozy
na wspomnianym odcinku
nowa3 asfaltowa nawierzch-
nie. Z ulicy, bedacej jedna
z gtéwnych drég dojazdo-

godz. 10:00-11:00 - Poczuj sig jak rekin! Bezptatne malowanie twarzy
godz. 12:30-13:00 - Spotkanie z nurkiem (podwodny tunel Orientarium)
godz. 14:00-14:30 - Spotkanie z edukatorem (podwodny tunel Orientarium)
godz. 14:30 - Pokazowe karmienie rekinow

wych na Stoki i do powsta-
jacych tam nowych osiedli,
zniknie wreszcie zniena-
widzona przez kierowcéw
trylinka. W trakcie prac
ul. Telefoniczna bedzie
jednokierunkowa w strone
centrum, w kierunku do

czekajq m.in.

ul. Maratonska, ul. Popie-
tuszki i ul. Kaczeficowa.
W 2022 r. miasto kosztem
pol miliarda ztotych wyre-
montuje ponad 50 odcin-

kow drog.

(pj)
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EODZKA SPECJALNA

STREFA EKONOMICZNA

todzka Specjalna Strefa Eko-
nomiczna pozyskata nowego
wielkiego inwestora - ja-
poriska firme Daikin bedaca
jednym z najwigkszych pro-
ducentéw urzadzei wentyla-
cyjnych i grzewczych na ryn-
ku europejskim. Zainwestuje
ona ok. 1,5 mld zt w fabryke
pomp ciepta, ktdra zbuduje
w Ksawerowie. Do 2025 r.
zatrudnienie ma tam znalez¢
ok. 1000 osdh.

- To przedsiewziecie jest
dla nas bardzo wazne -
podkredlit Masatsugu Mi-
naka, prezes firmy Daikin,
podpisujac umowe z LSSE.
- Rynek europejski jest
jednym z najwazniejszych
rynkéw na $wiecie. Dzieje
sie tak, poniewaz Europa
to region $wiadomy aspek-
tow srodowiskowych, kto-
ry inwestuje w nowe ener-
gie, a takze dba o to, by
obniza¢ emisje ze spalan.

Japoriska firma zdecy-

APONSKA INWESTYCJA

[A 1,0 MLD It

dowala sie na inwesty-
cje w Lodzkiej Specjalnej
Strefie Ekonomicznej za
sprawa jej naturalnych
atutéw: polozenia w cen-
tralnej Polsce, dobrej sieci
autostrad i drég szybkiego
ruchu wokét bodzi oraz
dostepnosci  wykwalifiko-
wanych pracownikéw. Da-
ikin zapowiada, ze fabryka
w Ksawerowie stanie sie
do 2025 r. jego najwiek-
szym zakladem produk-
cyjnym w Europie, a ma
ich obecnie 12.

Daikin Industries to blisko
stuletni koncern technolo-
giczny z siedzibg w Osa-
ce. Zajmuje sie przede
wszystkim produkcjg kli-
matyzatoréw, oczyszcza-
czy powietrza i urzadzen
grzewczych, w tym pomp
ciepta. Firma jest obecna
w blisko 170 krajach na
calym $wiecie. Zatrudnia
ok. 89 tys. os6b.

(pj)



WYDARZENIA

Biblioteka Wolnosé¢ (pl. Wol-
nosci 4) zaprasza na festiwal
literacki ,,Do Wschodu. Nocne
sasiadow rozmowy” integruja-
cy polskich literatow z przyja-
ciotmi ze Wschodu — pisarzami
ukrainskimi.

- W  wyniku wojny
w Ukrainie do Polski przy-
byla duza grupa uchodz-
cow, z czego wiekszos¢ tra-

Krystyna
Kurczab-Redlich

Harmonogram

Czwartek (14 lipca)
godz. 17:00

- otwarcie festiwalu
godz. 17:10 - spotkanie
z Krystyna Kurczab-Re-
dlich. Prowadzenie: An-
drzej Kompa.

Centrum Kultury Mtodych przy
ul. Lokatorskiej 13 zaprasza do
Wakacyjnej Strefy Zahawy".

To $wietna alternatywa dla
dzieci spedzajacych wakacje
w miescie. ,Wakacyjna Stre-
fa Zabawy” jest dostepna
bezplatnie dla wszystkich
w wakacyjne érody, czwartki
i pigtki w godz. 10:00-13:00.
Na miejscu na uczestnikéw
czeka stél pingpongowy,
trambambula, duzy wybér
popularnych gier planszo-
wych oraz kacik plastyczny
i czytelniczy.

Miejsce: sala widowiskowa
Centrum Kultury Miodych
(ul. Lokatorska 13), wstep
wolny. Rd

| 2]

fita do duzych osrodkow
miejskich, takich jak £6dz
- méwi Natalia Krolikow-
ska, kierowniczka Biblio-
teki Wolnos¢. - Lokalne
instytucje kultury natych-
miast zareagowaly na sy-
tuacje, rozszerzajgc swoja
oferte o dziatania skiero-
wane w szczegolnosci do
dzieci i mtodziezy. Istnieje
potrzeba rozszerzania tych

Maciej Robert Natalia Sniadanko
fot. Joanna Gtodek fot. Kateryna Slipchenko

Piatek (15 lipca)

godz. 10:00-18:00 - Foto-
benefit w Wolnosci. Bez-
platna sesja portretowa
dla imigrantéw.

godz. 17:00 - koncert duetu
fortepianowego - Olgi By-
kanovej i Galiny Russovej.
godz. 18:00 - spotkanie
z Oksana Zabuzko. Prowa-

dziatann o kolejne grupy,
przede wszystkim osoby
doroste, dlatego tez zapra-
szamy wszystkich do bra-
nia udzialu w spotkaniach
w Bibliotece Wolnos¢.

,Do Wschodu. Nocne
sasiadéow rozmowy” to
3-dniowy festiwal odby-
wajacy sie na poczatku lata
- wtedy, kiedy dni sg naj-
dluzsze, a noce najkrétsze

dzenie: Marta Zdanowska.
godz. 20:00 - spotkanie
z Natalig Sniadanko i Zie-
mowitem Szczerkiem. Pro-
wadzenie: Izabella Adam-
czewska-Baranowska.

godz. 22:00 - afterparty
w klubie Ignorantka. Kon-
cert wspolczesnej ukrain-
skiej muzyki elektroniczne;.

i do wschodu prowadzi
najkrétsza droga. Na festi-
wal skladaja sie spotkania
autorskie z pisarzami oraz
pisarkami ukrairiskimi
prowadzone przez pol-
skich intelektualistow, kto-
rym szczego6lnie bliska jest
kultura naszych wschod-
nich sasiadéw.

W programie znalazto sie
pie¢ spotkann autorskich,

Sofija
Andruchowycz

Sobhota (16 lipca)

godz. 12:00 - spacer szla-
kiem miedzykulturowej
todzi. Wycieczka wyru-
szy z Biblioteki Wolnos¢,
pl. Wolnosci 4.

godz. 14:00 - rodzinne
warsztaty haftu polskiego
i ukrainskiego.

godz. 18:00 - spotkanie

GCENTRUM KULTURY MEODYCH

WAKAGCYINASTREEA ZABAWY
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koncert muzyki ukra-
inskiej, spacer po Lodzi
z przewodnikiem i warsz-
taty dla dzieci.
Wszystkie wydarzenia
beda ttumaczone na jezyk
ukrainiski oraz transmito-
wane w mediach spotecz-
nosciowych.

RedBi

FOT. MAT. PRAS.

MartynaBunda

z Sofijg Andrucho-

wycz i Martyng

Bunda. Prowa-

dzenie: Paulina
Frankiewicz.

godz. 20:00

- spotkanie z Natalig Bel-
czenko i Maciejem Rober-
tem. Prowadzenie: Marty-
na Quant.

5SRO

Meble z palet

0 godz. 15:00 na stolarskie
warsztaty w ramach Strefy
Aktywnosci  Sasiedzkiej za-
prasza  Biblioteka  Tatarak
(ul. Turoszowska 9 A). Uczest-
nicy wspdlnymi sitami zbudujg
meble z palet — siedziska, stoty,
kwietniki, domek, stojak na ro-
wery. Organizatorzy zachgcajg
do zabrania wtasnych narzgdzi
(wiertarki, whkretarki, dtuta,
miotka). Wstgp wolny.

Warsztaty
z drukarka 3D

0 godz. 16:30 na warsztaty
z drukarkg 3D zaprasza Biblio-
teka Ferment (ul. Wroblewskie-
go 67). Uczestnicy dowiedza
sig, jak dziata drukarka 3D
i co mozna na niej wydrukowac.
Podczas zaje¢ zaprojektujg tei
wiasny model gadzetu. Zajecia
przeznaczone dla dzieci 10+.
Wstep wolny.

Piotrkowska
Kameralnie

0 godz. 20:00 w pasazu Rubin-
steina rozpocznie sig kolejny kon-
cert z cyklu ,,Piotrkowska Kame-
ralnie”. Tymrazem na plenerowej
scenie wystapia: Makowski, Jahr
i Erenc. Wstep wolny.

Dzieri Oceanéw

0 godz. 15:00 Biblioteka Stowka
(ul. Boya-Zelenskiego 15) zapra-
sza na wodne warsztaty eduka-
cyjne na skwerku za biblioteka.
— 7 okazji Dnia Oceandw poroz-
mawiamy o wodzie i zwierzgtach
Zyjacych w oceanach i morzach
— zachecajg organizatorzy.
Oprdcz tego uczestnicy wykonajg
prace plastyczne i wezmg udziat
w zabawie z balonami wodnymi.
Wstep wolny.

Stand-up
Piotrkowska

0 godz. 21:00 w ramach letniej
sceny stand-up w pasazu Rubin-
steina bedzie mozna zobaczyc
najpopularniejszych  polskich
komikow. W tym tygodniu wi-
downig rozhawi Pawet Chatupka.
W razie niepogody wydarzenie
odbedzie sie w Klubopiwiar-
ni przy ul. Narutowicza 8/10.
Wstep wolny.
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STEOPOROZ

Jak nie dac sie ,
cichemu ztodziejowi kosci?

W ostatnim czasie, gtownie
za sprawg reklam Srodkéw
farmaceutycznych i lekow,
coraz czesciej mowi sig
o chorobach, ktdre przez lata
byty bagatelizowane. Jedna
z nich jest osteoporoza.

Ta choroba szkieletu pro-
wadzaca do ztamarn kosci
nie powoduje dolegli-
wosci bélowych, dlate-
go wiekszos¢é pacjentow
o osteoporozie dowiaduje
sie dopiero podczas wizy-
ty w szpitalu. Jak zatem
odpowiednio wczesnie
wykry¢ podstepnego zto-
dzieja kosci i przeciwdzia-
fa¢ bolesnym skutkom?

Kto jest narazony

na osteoporoze?
Najwazniejsze to okre-
§li¢, czy znajdujemy sie
w grupie ryzyka. Nale-
zg do niej kobiety, ktore
przeszly juz menopauze,
dlatego bardzo wazna jest
odpowiednia diagnostyka
i badania przesiewowe
w tym kierunku. Utrata
gestosci mineralnej kosci
naturalnie zaczyna si¢ juz
ok. 40. roku zycia u kobiet
i 45. roku zycia u mez-
czyzn. Niestety, codzienne
nawyki réwniez wplywa-
ja na postepowanie tego
procesu. Uzaleznienie od
papieroséw i alkoholu,
dieta uboga w wapn i wi-
tamine D, mata aktywnos¢
fizyczna i brak dostatecz-
nej ekspozycji na storice -
oto czynniki, ktérymi za-
praszamy osteoporoze do
naszego zdrowia. Osoby,
ktorych rodzina zmaga sie
z podobnymi problemami,
takze powinny miec sie na

REKLAMA

bacznosci - przebyte ztama-
nia i predyspozycje gene-
tyczne to réwniez czynniki
ryzyka.

Jak sprawdzi¢,

czy komus grozi
osteoporoza?

Jedyna i najlepsza metoda
diagnostyczna jest wyko-
nanie badania densyto-
metrycznego szyjki kosci
udowej oraz kregostupa
ledzwiowego (w skro-
cie BMD). Pozwoli ono
na rozpoznanie choroby
i wdrozenie odpowiedniego
postepowania leczniczego,
ktére moze uchronié pa-
cjentéw przed przykrymi
nastepstwami nieleczonej
osteoporozy. Badanie jest
szybkie, bezbolesne i nie
niesie za soba powiktan.
Densytometria polega na
prze$wietleniu, na podsta-
wie ktérego lekarz ocenia
gestos¢ mineralng kosci. Im
mniejsza ich gestosé, tym
wieksze ryzyko ztamania.

Rodzaje zlaman

i ich przyczyny

Paradoksalnie nawet zla-
mania da sie przeoczy¢!
W osteoporozie moze do-
chodzi¢ do ztaman kre-
gow. To w ich skutek star-
sze osoby zaczynaja sie
garbi¢ i zmniejsza sie ich
wzrost. Ztamania kregéw
wplywaja takze na dys-
komfort w poruszaniu sie,
a w konsekwencji powo-
duja niesprawnos¢ i ko-
nieczno$¢é wspomagania
sie laska lub chodzikiem
rehabilitacyjnym. Ztamania
kosci dtugich, czyli np. ko-
Sci przedramienia, zdarzaja
sie przewaznie w sezonie

jesienno-zimowym, kie-
dy fatwo poslizgnac sie na
oblodzonym chodniku czy
schodach.

Skutki nieleczonej
osteoporozy
Ryzyko zlaman rosnie
wraz z wiekiem pacjenta,
a w przypadku oséb star-
szych wzrasta takze szansa
na nieprawidlowe zrosnie-
cie sie kosci lub jego brak.
Warto zaznaczyé¢, ze zla-
mania powstate w wyniku
osteoporozy to zlamania
niskoenergetyczne, co ozna-
cza, ze wystepuja nawet po
niewielkim urazie np. przy
potknieciu. To szczegol-
nie niebezpieczne dla oséb
w podesztym wieku, dla
ktoérych ryzykowne moga
stac sie codzienne aktyw-
nosci, takie jak domowe po-
rzadki. Niestety, to wlasnie
osteoporoze uznaje sie za
jedna z najczestszych po-
$rednich przyczyn zgonéw
w krajach rozwinietych.
Z pozoru niegrozne zlama-
nie koriczyny oznacza wiele
powikian, takich jak dtugo-
trwaty bol, zanik mieéni,
unieruchomienie dopro-
wadzajace do powstawania
odlezyn oraz zwiekszonej
podatnosci na zakazenia.
lek. med.
Tomasz Budlewski,
reumatolog
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FOT: ENVATO ELEMENTS

e Szacuje sig, iz osteoporoza dotyczy ok. 20-25 % populacji kobiet po 55. roku zycia oraz jedynie 6% mezczyzn.
Blisko potowa pacjentow z osteoporoza doznaje jednego ztamania osteoporotycznego lub wigce;.

Co trzecia kobieta po menopauzie choruje na osteoporoze.

Rzadziej wystepuje osteoporoza wtdrna, ktdra pojawia sig w skutek przebycia innych chordb lub stosowania

niektorych lekow.




Dilugie kolejki ustawia-
fy sig w podworku przy
ul. Piotrkowskiej 56. Bylo
tam zwykle ponad 100 osdb,
ktore cierpliwie czekaly na
lody w roiznych smakach
od pani Marii Granowskiej.
Cho¢ byto to ponad pot wieku
temu, wielu fodzian wspomi-
na ich niepowtarzalny smak,
a nazwisko wiascicielki staw-
nej cukierni nadal przewija
sie w tradycji naszego miasta.

Z drugiej strony mozna
ostodzi¢ te nostalgie, bo-
wiem lody Granowskiej,
ktora pod koniec lat 60. XX
w. wyemigrowata do Ka-
nady, wlasciwie nie opu-
Scity Lodzi, a to za sprawa
familijnych koligacji i kon-
tynuagji stodkiego interesu
przez rodzine Dybalskich.
Mrozone specjaty krecone
wedlug dawnej receptu-
ry pani Marii przyrzadza
nadal jej wnuk, Robert Dy-
balski, wlasciciel sieci kil-
kunastu t6dzkich cukierni.

Stodko-gorzki hiznes

Weszystko zaczelo sie od
seniora rodu, Eugeniu-
sza Dybalskiego, kt6-
ry urodzit sie w 1912 r.
w Warszawie, gdzie pro-
wadzit hurtownie ar-
tykutéw  spozywczych.
W 1935 r. poslubil Haline
Plewicka, a z tego zwigzku
urodzilo sie trzech synéw:
Stawomir, Wojciech oraz
Maciej. Po wojnie los rzu-
cit Eugeniusza do todzi,
gdzie przy ul. Wschodniej
otworzyl drugg hurtownie
i zaczat wspolpracowac ze
znang cukiernig ,,Warsza-

EODZKA HISTORIA

Ten smak zostal

wianka”  z

sie przy ul. I

skiej 56. Jej w

lami byli Mar.
nowska z mezem.
Firma istniata do 1949 r.,
kiedy to wiladze nakazaly
jej zamkniecie, jednak w po-
dworku funkcjonowata na-
dal pracownia cukiernicza.
Wiadze PRL nie mogly
znies¢  prywatnej inicja-
tywy i nekaly przedsie-
biorcow tzw. domiarami,
czyli rodzajem podatkéw,
a w zasadzie restrykcji,
by skutecznie zniecheci¢
do prowadzenia bizne-
su albo doprowadzi¢ do
plajty firmy. Gdy w 1954
r. Granowska otrzymata

z urzedu lokal przy
ul. Narutowicza, Eugeniusz
zostal  jej  wspdlnikiem.

W 1948 r. zmart maz Marii,
a 5 lat p6zniej - zona Eu-
geniusza. Los sprawil, ze
w 1955 r. Maria i Eugeniusz
staneli na slubnym kobiercu
i odtad razem prowadzili
cukiernie , Katarzynka”, kt6-
ra pézniej rowniez zamknie-
to. Ruszyta sprzedaz lodow
i ciast niemal wprost z wy-
twérni w podworku przy
ul. Piotrkowskiej 56. Stam-
tad wylewaly sie wilasnie
wspomniane kolejki 0s6b
spragnionych lodéw od
Granowskiej, ktéra produ-
kowata je wedlug starych,
oryginalnych receptur opar-
tych na najwyzszej jakosci
sktadnikach i tajnikach pro-
dukgji.

Kawiarnia Dybalski
przy ul. Piotrkowskiej 56

Co Iaczy Eddz

z Toronto?

Maria Granowska nie wy-
trzymata presji PRL-ow-
skich wladz i w koncu
zdecydowata sie wyjechac¢
do Kanady, a jej matzonek
Eugeniusz Dybalski posta-
nowil zosta¢é w kraju. Na
emigracji przedsie-

biorcza

lodzian-

ka nie zaniechala
biznesowych ~ pomystow.

13 czerwca 1972 r. w lokalu
przy Roncesvalles w Toron-
to swoje podwoje otworzy-
fa piekarnia Granowskiej.
Tradycyjny chleb wypieka-
ny na zakwasie, stodkosci,

a takze inne polskie przy-
smaki serwowane w re-
stauracjach prowadzonych
wspdlnie z cérka, Elizabeth,
przypadly do gustu Polo-
nii. Piekarnia przygotowata
wypieki dla Jana Pawta II,
kiedy ten pierwszy raz przy-
byt do Kanady, jak réwniez
goscita Ojca Swietego
na popoludnio-

wej herbat-

ce pod-

czas jego

ostatniej wi-

zyty w 2002 r. Maria
Granowska zmarta
2 lata pbzniej, dlatego
z czasem popyt na cia-
sta i desery malal, a firma
z 16dzkimi korzeniami,
prowadzona potem przez
corke, w 2011 r. zakonczyta

Nieistniejacy juz
lokal w Toronto
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dziatalnos¢ po pra-
wie 40 latach obec-
nosci na rynku ka-
nadyjskim i wielkiej
renomie.

Eugeniusz Dybalski, dru-
gi maz Marii Granowskiej,
ktory pozostal w Fodzi,
kontynuowal  dziatalnosé
cukiernicza w  naszym
mieécie do 1970 r. P6zniej
jeszcze przez trzy sezony
prowadzil kawiarnie i lo-
dziarnie przy promenadzie
w Miedzyzdrojach. Zmart
w 1980 r., ale inicjatywe
w slodkiej branzy przejeli
jego synowie.

Trzy pokolenia
cukiernikéw

Wojciech i Stawomir konty-
nuowali rodzinne tradycje.
Wojciech Dybalski, ktéry
doswiadczenie cukiernicze
zdobywal jeszcze w pra-
cowni Marii Granowskiej,
poczatkowo przez 3 lata
prowadzit cukiernie w cen-
trum Szczecina, jednak zde-
cydowat sie wroci¢ do to-
dzi, by kontynuowac dzieto
ojca. Zaklad na Pomorzu
przejat jego brat Stawomir,
ktory wczeéniej prowadzil
cukiernie w todzi i Siera-
dzu, a potem w Warsza-
wie. Z kolei Edmund, brat
Haliny Plewickiej, pro-
wadzit Zielona Budke na
ul. Pulawskiej w Warsza-
wie. Jej nazwa wziela sie
wlasnie od koloru kiosku,
w  ktérym sprzedawane
byly lody.

Wojciech Dybalski za-
fozyl w Lodzi wytwor-
nie stonych paluszkow,
rurek waflowych, pier-
nikéw oraz kruchych
ciasteczek. Jego syn,
Robert Dybalski, réw-
niez zostat cukiernikiem
iod lat 90. XX w. rozwija
sie¢ kawiarni oraz cu-
kierni, ktore oferuja ciasta
i r6znego rodzaju wypie-
ki: smaczne paczki, torty,
atakzeoryginalnewyroby
z prawdziwej, wyrabia-
nej na miejscu czekolady.
Sie¢ kilkunastu lokali roz-
sianych w wielu punk-
tach miasta i na 16dzkich
osiedlach jest juz dobrze
Znana.

No i oczywiScie musi-
my powrdécié na koniec
do tematu stawnych
lodéw Marii Granow-

skiej, ktére wedlug
tamtej receptury sa
nadal  produkowane

w Lodzi przez jej wnu-
ka, Roberta Dybalskie-
go. Przywoluja one
nie tylko sentymenty
i wspomnienia starsze-
go pokolenia todzian.
Niewatpliwie staly sie
czeScia historii znane-
go cukierniczego rodu,
ale w pewnym sensie
sa rowniez fragmentem
spoleczno-kulturowe-
go dziedzictwa todzi
- w tym przypad-
ku akurat chtodnego
i stodkiego zarazem...

a5k

Cukiernia przy
ul. Piotrkowskiej 102
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Dolegliwosé, jaka jest ostroga pigto-
wa, dotyka najczesciej osoby migdzy
40. a 60. rokiem zycia. W miodszej
grupie wiekowej wystepuje gtownie
u biegaczy. Nie jest to schorzenie
grozne dla naszego zdrowia, ale
w zaawansowanym stadium moie
znacznie utrudnia¢ codzienne funk-
cjonowanie. Jakie s jego objawy
i metody leczenia?

Ostroga pietowa jest narosla
(dziobem kostnym) w obrebie
kosci pietowej. Niestety, przez
diugi czas (szczegdlnie w po-
czatkowej fazie) moze nie dawac
zadnych objawéw. Dokuczliwy
boél pojawia sie wskutek wywo-
tanego przez nig stanu zapalnego
rozciegna podeszwowego zloka-
lizowanego w podeszwie stopy.
Ta mocna, wibknista struktura
przypominajaca tasSme taczy guz
pietowy z nasada palcow, a jej
funkcja jest utrzymanie wyskle-
pienia stopy oraz amorty-

zacja podczas cho-

dzenia.

Silny bél rozciegna spowodo-
wany stanem zapalnym moze
uniemozliwiaé¢ poruszanie sie,
a nawet przebywanie w pozydcji
stojacej, dlatego tak wazne jest,
aby leczenie zaczac jak najszyb-
ciej, tuz po zaobserwowaniu
u siebie pierwszych objawéw.

Jakie s przyczyny
powstawania ostrogi
pietowej?

Ostroga pietowa moze rozwi-

na¢ sie jedno- lub obustronnie.

Przyczynami jej powstawania sa

urazy i przecigzenia, jak réwniez

niewlasciwe nawyki. Wplyw na
pojawienie sie tej dolegliwosci
maja czynniki, takie jak:

e dlugotrwale przebywanie
W pozydji stojacej,

* noszenie zle dobranego
obuwia - zbyt duzego lub
na zbyt plaskiej podeszwie
(typu baleriny),

* nadmierna masa ciala powo-
dujaca duze obcigzenie stép,

e plaskostopie,

* uprawianie sportéow w du-
zym stopniu angazujacych
stopy (bieganie, tenis),

*  niedoleczone urazy wymusza-
jace niefizjologiczne ulozenie
stopy,

e zmiany zachodzace wraz
z wiekiem.

Objawy ostrogi pietowej
Charakterystycznym  objawem
ostrogi jest bol spowodowany
stanem zapalnym rozciegna
pietowego. W  poczatkowym
stadium schorzenia pojawia sie
on przy chodzeniu, zwlaszcza
przy stawianiu pierwszych kro-
kéw (po wstaniu z 16zka). Po
rozchodzeniu bol fagodnieje, ale
wieczorem, po calodniowym ob-
cigzeniu, ponownie daje o sobie
znaé. Wraz z rozwojem choroby
bél przybiera charakter ciagly.
Towarzyszy chodzeniu, staniu,
a nawet pojawia sie podczas spo-
czynku. Odczuwa sie go gléwnie
punktowo, ale niekiedy obejmu-
je cala stope. Osoba dotknieta ta
dolegliwosdcia zaczyna utykac
i ma problem z poruszaniem sie,
co utrudnia normalne funkcjono-
wanie.

Leczenie stanu zapalnego

W poczatkowej fazie choroby,
przy pierwszych lekkich ob-
jawach zapalenia rozciegna,
mozna wyprébowac kilka po-
nizszych sposobéw na wyelimi-
nowanie bélu. Naleza do nich:

regularne (2 razy dziennie)
wykonywanie ¢wiczen roz-
ciggajacych miesnie tydki
irozciegno podeszwowe;
rolowanie stopy na twardej
pileczce, rolerze lub butelce
wody;

unikanie chodzenia w pla-
skim obuwiu oraz boso po
plaskim, twardym podio-
zu;

noszenie wkladki odciaza-
jacej (np. wkiadki zelowej)
lub przynajmniej podpiet-
ki zmniejszajacej nacisk na
piete;

zmniejszenie  aktywnosci
fizycznej - szczegdlnie cho-
dzenia, biegania;
stosowanie chlodzenia -
w domowych warunkach
okladanie spodu stopy
kostkami lodu;

dobieranie odpowiedniego
obuwia - powinno by¢ ono
wygodne, nie za miekkie
i nie za twarde, o elastycz-
nej podeszwie; but musi
dobrze trzymac stope, by
nie przecigzac jej miesni;
niedopuszczanie do otylo-
$ci - jesli masz nadwage,
warto zrzuci¢ nadprogra-
mowe kilogramy.

Jezeli domowe sposoby nie przy-
niosg oczekiwanych rezultatéw,
niezbedna bedzie wizyta u leka-
rza ortopedy. Z pewnoscig zleci
on wykonanie RTG piety i zasto-
suje odpowiednie leczenie. Moze
wdrozy¢ farmakoterapie (za-
strzyki z glikokortykosteroidow,
niesteroidowe leki przeciwza-
palne w masci) i/lub skierowac
na zabiegi fizykoterapeutyczne.
W terapii ostrogi pietowej wyko-
rzystuje sie ponadto magnetote-
rapie, krioterapie, ultradzwieki
czy jonoforeze. Bardzo dobre
efekty mozna uzyskac tez przy
zastosowaniu fali uderzeniowe;j.
Jest to bolesny zabieg, ale czesto
skuteczny.

Proces terapeutyczny tego scho-
rzenia jest zwykle dlugotrwaly,
ale niezbedny, aby zlikwidowac
stan zapalny i pozby¢ sie bolu.
W przypadku osob, u ktorych le-
czenie zachowawcze nie przynosi
oczekiwanych efektéw, pozostaje
ostatnia metoda, czyli zabieg ope-
racyjny. Polega on na wycieciu
narosli kostnej. Do tego rodzaju
leczenia kwalifikowana jest bar-
dzo mata grupa pacjentéw, ale
na szczescie ok. 90-95% chorych
pozytywnie reaguje na terapie za-
chowawcza.



Przykladowe éwiczenia
na rozciaganie rozciegna

i mieséni lydki

Usigdz z wyprostowanymi
nogami na podtodze. Sztyw-
ny pasek (np. od spodni) za-
hacz o przodostopie. Trzy-
maj jego korice w dloniach
iciggnij az do uczucia rozcig-
gania tydki. Utrzymaj taka
pozycje ok. 30-60 s.

Usiadz z wyprostowanymi
nogami na krzesle lub fote-
lu. Stopy oprzyj na pietach.
W tej pozycji zadzieraj pal-
ce do przodu, aby spowo-
dowaé rozcigganie miesni
tydki (z pewnoscia to po-
czujesz). To éwiczenie warto
wykonywaé np. w trakcie
ogladania telewizji lub czy-
tania.

OGEOSZENIE

W pozydji siedzacej ut6z bo-
laca piete na kolanie, ztap
za palce stopy i ciggnij je do
gory. Utrzymuj rozcigganie
przez 30-60 s.
Stan naprzeciwko Sciany
i oprzyj sie o nig wyprosto-
wanymi rekami. Jedna noge
postaw blizej Sciany i lekko
ja zegnij w stawie kolano-
wym. Druga (ta rozciggana)
ustaw krok za pierwsza.
Sylwetka caly czas ma by¢
wyprostowana, a stopy po-
winny przylega¢ do podto-
gi. Teraz poglebiaj ugiecie
przedniej nogi do momen-
tu, gdy poczujesz napiecie
w rozcigganej tydce. Utrzy-
muj te pozycge przez 20
s, powtérz 4 razy, a na-
stepnie zmien noge.
oszym
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I) ,Bionanopark” sp. z 0.0. z siedzibg w Lodzi ul. Dubois 114/116 ogtasza przetarg nieograniczony, dwustopniowy na sprzedaz nastepujacych dziatek, objetych

OGLOSZENIE O PRZETARGU NA SPRZEDAZ NIERUCHOMOSCI

Ksiega wieczysta nr KW LD1M/00068290/7:

dzialka nr 8/11 obreb G-21 o powierzchni 2 510,00 m?,
dzialtka nr 8/12 obreb G-21 o powierzchni 1 932,00 m?,
dziatka nr 8/13 obreb G-21 o powierzchni 2 305,00 m?,
dzialka nr 8/14 obreb G-21 o powierzchni 2 615,00 m?,
dzialka nr 8/17 obreb G-21 o powierzchni 5 744,00 m?,
dzialtka nr 8/18 obreb G-21 o powierzchni 2 145,00 m?,
dzialka nr 8/19 obreb G-21 o powierzchni 2 147,00 m?,
dzialka nr 8/22 obreb G-21 o powierzchni 6 579,00 m?,
dzialka nr 8/23 obreb G-21 o powierzchni 3 363,00 m?,
10. dzialka nr 8/24 obreb G-21 o powierzchni 2 507,00 m?,
11. dzialka nr 8/25 obreb G-21 o powierzchni 4 249,00 m?,

II) Warunki przetargu dostepne sg w siedzibie Spotki. Dziatki przeznaczone sa na dziatalno$¢ ustugowa, potozone w otoczeniu produkcyjno - ustugowym. Nieru-

© ® N oUW N

chomos$¢ stanowi wtasno$¢ Spoétki ,Bionanopark” sp. z 0.0 i jest zlokalizowana w Lodzi przy ul. Dubois 114/116. Cena wywotawcza dziatek : 205,00 ( dwiescie
pie¢ ) PLN netto plus VAT za jeden metr kwadratowy dziatki. Ogtoszenie oraz warunki przetargu moga by¢ zmienione lub odwotane. W siedzibie Spoétki zostana

udostepnione informacje o zmianie, odwotaniu ogtoszenia lub warunkéw przetargu.
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Gabriela Mikotajczyk
z dyrektorkg todzkiego
Schroniska dla Zwierzat,
Martg Olesinska

AWIO

W Schronisku dla Zwierzat
w todzi pracg rezpoczeta psia
hehawiorystka, Gabriela Miko-
tajezyk, ktorej pomocy potrze-
buja nie tylko znajdujace si¢
w placowce zwierzeta, ale tez
ich opiekunowie. Nowa pracow-
nica schroniska doskonale wie,
jak pracowac z takimi psami,
co jest wazne w ich zachowaniu,
a takze jak powinni zachowywac
si¢ wobec nich ludzie.

Sa dwie grupy pséw, ktore
potrzebuja wsparcia zoo-
psychologa czy psiego beha-
wiorysty. Pierwsza stanowig
zwierzeta bardzo zestreso-
wane.

- Nowe miejsce, otoczenie
i ludzie powoduja, ze s3 to
psiaki wycofane, nieufne,
nienawigzujace reladji z czto-
wiekiem. Praca behawiory-
sty z takimi czworonogami
bedzie na pewno diugofalo-
wa. Trzeba poméc im wyjsé
z traumy - méwi Marta Ole-
siniska, dyrektor Schroniska
dla Zwierzat w Lodzi.

Do drugiej grupy naleza
tzw. wesotki. Sg to psy ra-
dosne, energiczne, ekspre-
syjne. Takie zachowanie tez
nie jest wskazane.

- Zwierze musi wiedzieg,
w jaki spos6b zachowywaé
si¢ na spacerze oraz ze nie

wolno skakac na cztowieka

igo podgryzaé. Trzeba im to
wszystko pokazaé - dodaje
Marta Olesiriska.

Psy nalezace do drugiej
grupy maja duzo wieksza
szanse na adopcje i szybsze
znalezienie nowego domu.
W ich sprawowaniu po-
trzebne sg jedynie , kosme-
tyczne” poprawki. Pomoze
je osiggna¢ psi behawiory-
sta.

- Na co dzien pracuje z psa-
mi przejawiajagcymi rézne
problemy behawioralne.
Staram sie takze wykluczy¢
zachowania, ktore utrud-
niaja zwierzetom adopcje.

Pomagam przyzwyczaié
sie czworonogom do nowe-
go domu i stylu zycia. Na
ten start trzeba psy przy-
gotowac. Bedzie to wazny
element mojej pracy - opo-
wiada Gabriela Mikolajczyk,
zoopsycholog.

Praca behawioralna z psami
w schronisku jest jednym
z elementéw projek-
tu ,Zwierzeta w Lodzi
sa wazne”, ktoéry zostat
wybrany przez todzian
w ubieglorocznym gloso-
waniu w Budzecie Obywa-
telskim. Projekt otrzymat
najwieksze poparcie to-
dzian, zyskujac 8800 gto-

AKTYWNI SENIORZY

STOLY DO PLANSZOWEK

1 HOTELE DLA PSZCZ0L

Stoty do planszowek i eko-
logiczny zielony zakatek
z hotelami dla pszczot - todz-
cy seniorzy maja mnéstwo
pomystow, jak wykorzystaé
5 tys. zt. Tyle mogli otrzymaé
w ramach Mikrograntow dla
Seniordw. Zwycieskie pro-
jekty beda realizowane m.in.
w Domu Pomocy Spotecznej
przy ul. Przyrodniczej.

Podopieczni DPS ,Dom
Kombatanta” chetnie zgto-
sili projekty o mikrogranty.

W ramach jednego z nich na
terenie tej placowki stanie
stot do gier planszowych -
szach6éw i warcabow. Jozef
Smigielski, ktory wspot-
tworzyl projekt, przyznaje,
ze umie gra¢ w szachy, ale
obecnie robi to bardzo rzad-
ko.

- Teraz bedzie okazja, zeby
do tego wrdci¢ - méwi pan
Jozef.

W 2022 r. w DPS przy
ul. Przyrodniczej zostanie
zrealizowany takze dru-

gi projekt sfinansowany
dzieki mikrograntom -
»Z ekologia na ty”. Po-
wstang dzieki temu trzy
przystanie do wypoczynku
dla podopiecznych DPS-u:
przystan lawendowa, przy-
stari bylinowa i przystan do
obserwacji zwierzat. W tej
ostatniej bedg karmniki dla
ptakow, budki legowe dla
wiewiorek oraz poidetka.

- Wazne jest wsparcie ak-
tywnosci senioréw, zarow-
no tej fizycznej, jak i umy-

stowej. Projekt bedziemy
realizowali wspdlnie, nie
tylko z seniorami. Zapro-
simy do udziatu takze wo-
lontariuszy z zaprzyjaznio-
nych szkét podstawowych
- mowi Klaudia Banczyk,
pracownik ,Domu Komba-
tanta”.
W sumie w ramach Mikro-
grantow dla Senioré6w re-
alizowane beda 23 projekty,
a w ramach Miejskiego Pro-
gramu Mikrograntéw - az 36
inicjatyw. red
FOT.W. JASTRZEBSKI

STA

sow. Dzieki niemu wspar-
cie finansowe w 2022 r.
otrzymujq: Schronisko dla
Zwierzat, Animal Patrol
i Sekcja Konna Strazy Miej-
skiej Lodzi. Oprécz zajeé
z behawiorystg do schroni-
ska zostang takze zakupione
preparaty na pchty i klesz-
cze, nowe boksy dla zwie-
rzat oraz sprzet do gabinetu

weterynaryjnego. red

FOT. W. JASTRZEBSKI

Jozef Smigielski
— wspottworca projektu
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Na todzkim lotnisku panuje
wakacyjna atmosfera. Raz po
raz odprawiani s tam kolejni
wezasowicze do Turcji, Grecji
czy Butgarii. A jesli ktos chce
przedtuzyé lato, to od pai-
dziernika bedzie mogt pole-
cie¢ z todzi w nowe miejsca.

Hitem tegorocznych wa-
kagji jest Turcja. W kuror-
tach na gosci czekaja hote-

le o wysokim standardzie
z basenami i aquaparka-
mi, cieple morze, piasz-
czyste plaze i antyczne
zabytki.

Popularnoscia ciesza
sie takze greckie Rodos
i Kreta, a takze Bulgaria
- wybitnie wakacyjny kie-
runek podrézy z uwagi
na bliskos¢, niskie ceny
i klimat w kurortach nad

Morzem Czarnym, fagod-
niejszy niz wokét Morza
Srodziemnego.

- Po wakacjach blisko
miejsca zamieszkania
W niepewnym czasie pan-
demii todzianie chcg teraz
wypoczywac w kurortach
nad Morzem Srédziem-
nym i Czarnym. Wygrani
s ci, ktorzy kupili wcza-
sy zima w ofercie first

minute. Wczesna decyzja
o zagranicznych waka-
cjach i wplacenie zaliczki
w biurze podrézy za-
gwarantowalo im nie-
zmienno$¢ ceny - mOwi
Wioletta  Gnacikowska,
rzeczniczka prasowa lot-
niska.

Sezon letnich czarterow
z todzi potrwa do poto-
wy pazdziernika. A jesli

ktos chce przediuzy¢ so-
bie lato, moze skorzystac¢
z nowych regularnych po-
taczen linii Ryanair, ktore
oglosity siatke lotéw na
sezon zimowy.

Pod koniec pazdziernika
ruszy regularne polaczenie
do hiszpanskiego kurortu
Alicante. Po sezonie tem-
peratura jest tam taka jak
w Polsce wiosng, dlatego

MODERNIZAGIA OGRZEWANIA

tadz dzigki unijnej pomocy wy-
remontuje systemy ogrzewania
w 100 historycznych kamieni-
cach.

Dla mieszkanicow starych,
czesto przedwojennych
budynkéw, stabe ocieple-
nie i przestarzate instalacje
termiczne, przez ktére zima
ucieka ciepto, sg uciazli-
wym problemem. A roz-
wigzania powszechnie do-
tychczas stosowane wcale
nie poprawiajg sytuacji.

Nalezy po6js¢ w kierunku
nowoczesnych technolo-
gii pozwalajacych dluzej
utrzymac cieplo wewnatrz
budynkéw podczas jesie-
ni i zimy. Miasto wybrato
100 budynkéw do nowator-
skiego programu moderni-
zacji ogrzewania. Kamienice
najpierw zostana poddane
ocenie technicznej i ekono-
micznej. Waznym glosem

beda takze opinie, potrze-
by i oczekiwania samych
mieszkancéw.

- Zapraszamy wszystkich
fodzian do angazowania sie
w dziatania. Chcemy skie-
rowaé¢ uwage tam, gdzie
istnieja najpilniejsze potrze-
by. Szczeg6lnie starannie
analizowac bedziemy gtosy
tych oséb, ktére zamiesz-
kuja stare kamienice i na co
dzier zmagaja sie z rosng-
cymi kosztami ogrzewania
- mOéwig urzednicy.

W kolejnym etapie prac
doradca techniczny prze-
prowadzi audyty energe-
tyczne. Wskaze konkretne
kroki, ktére doprowadza
do zmniejszenia strat cie-
pla, biorac pod uwage takie
rozwigzania jak docieplenie
Scian, piwnic, przestrzeni
pod dachami, wymiane
okien i drzwi, zainstalowa-
nie systemu zarzadzania

energia czy dodanie insta-
lacji fotowoltaicznej wy-
korzystujacej energie
stoneczna.
Potem powstanie
strategia sfinanso-
wania modernizacji
100 budynkow.
Kiedy koszty
ogrzewania zo-
stang dzieki tym
zmianom obni-
zone, inwestycje
przetoza sie na
oszczednosci
w budzetach
domowych
mieszkaficow.

WKS
FOT.ENVATO ELEMENTS

" INFO

Wszystkich zainteresowanych modernizacja ogrze-
wania zapraszamy 13 lipca i 7 wrzesnia o godz. 18:00
do Fabryki Aktywnosci Miejskiej przy ul. Tuwima 10.

niektérzy lodzianie wynaj-
muja tam domy i aparta-
menty, by na wybrzezu Co-
sta Blanca przeczeka¢ zime.
Od konica pazdziernika
mozna bedzie polecie¢
ztodzi do Mediolanu (trzy
razy w tygodniu: w ponie-
dzialki, srody i soboty) i do
Brukseli (dwa razy w tygo-
dniu - we wtorki, soboty).

kk
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Strone przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce serii Krzyzéwek z Korong
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UMV ALLIVNALA AVELLIJY PENLLE

PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, Ze w dniach od 11 lipca 2022 r. do dnia 1 sierpnia 2022 r. zamieszczony jest na tablicach ogtoszen Urzedu Miasta Lodzi, stronie internetowe;j
Urzedu Miasta Lodzi oraz na stronie internetowej Lodzkiego Urzedu Wojewddzkiego w Lodzi wykaz nieruchomosci stanowiacej wtasnos¢ Skarbu Pan-
stwa potozonej w Lodzi przy ul. Franciszkanskiej 17-25, oznaczonej, jako dziatka nr 143/19 w obrebie B-48, uregulowanej w ksiedze wieczystej

nr LD1M,/00014423/6 przeznaczonej w czesci o pow. 18,60 m? do udostepnienia pod lokalizacje infrastruktury przesytowej na okres do 3 lat.

PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, Ze w dniach od 8 lipca 2022 . do dnia 29 lipca 2022 r. zamieszczony jest na tablicach ogloszen Urzedu Miasta Lodzi, stronie internetowej
Urzedu Miasta Lodzi oraz na stronie internetowej Lodzkiego Urzedu Wojewddzkiego w Lodzi wykaz nieruchomosci stanowiacej wtasnos¢ Skarbu Pan-
stwa potozonej w Lodzi przy ul. Piotrkowska 151, oznaczonej, jako dziatka nr 365 w obrebie S-6, uregulowanej w ksiedze wieczystej

nr LD1M/00112717/1 przeznaczonej w czeéci o pow. 0,09 m? do udostepnienia pod lokalizacje infrastruktury przesytowej na okres do 3 lat.

WWW.BIP.UML.LODZ.PL
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Dumne medalistki
wraz ze sztabem szkoleniowym

LODZIANK

FILAREM MEDALOWE) REPREZENTAGII!

Ostatnie tygodnie s3 niesa-
mowicie udane dla polskie-
go rugby. Najpierw seniorska
reprezentacja kobiet zdobyta
Mistrzostwo Europy, a poi-
niej ich sukces powtdrzyty
juniorki. Reprezentantki do
lat 18 w Zabkach wygraty
Rugby Europe U18 Girls Se-
vens Trophy uznawany za Mi-
strzostwa Europy. W naszej
kadrze znalazto sig szes¢
zawodniczek z todzi!

W dwunastoosobowej
kadrze prawdziwa sile
stanowity zawodniczki
z dwoch 16dzkich klu-
béw - Venol Atomoéwki
i KS Budowlani Commer-
cecon. Pierwszy z nich
na europejskim czem-
pionacie reprezentowaty
Iza Guminska i Oliwia
Gorska, natomiast druga
druzyne - Laura Sptaw-
ska, Dorota Krawczyk,
Oliwia Rawecka, Zosia
Fornalczyk.

Turniej podzielony zostat
na trzy fazy. W pierwszej
z nich dziewieé druzyn
zostalo przydzielonych
do trzech grup. Losowa-
nie odbylo sie na pod-
stawie ubieglorocznego
rankingu. Kolejna faze
roéwniez rozgrywano
w grupach, ale tym razem
decydujace byly wyniki
z pierwszej rundy. Trzeci
etap decydowat juz o me-
dalach. Najlepsze trzy
zespoly walczyly o zloto,

a kolejne druzyny o niz-
sze miejsca.

Rywalki tylko tlem
Juz poczatek rywaliza-
cji potwierdzit, ze Polki
naleza do zdecydowa-
nych faworytek turnieju.
Spotkania z Litwa i Lo-
twa w pierwszej fazie
mistrzostw zakonczyty
sie prawdziwa demolka
rywalek. W wygranym
41:0 starciu z Litwinka-
mi Swietnie spisywata
sie Julia Druzgata, ktéra
zaliczyla az trzy przy-
tozenia. Jeszcze lepiej
bylo w meczu z Lotysz-
kami, bo nasze mtode
rugbistki wygraty 59:0,
a najskuteczniejsza tym
razem byta Susanna
Scheutzmann, czterokrot-
nie meldujac sie na polu
punktowym rywalek.

W pierwszym spotkaniu
drugiej fazy turnieju Bia-
to-Czerwone zmierzyty
sie ze Szwedkami i row-
niez nie mialy klopotéw
z rozbiciem przeciwni-
czek. Wygraty 49:0, a trzy
przytozenia zaliczyta za-
wodniczka BBRC L6dz
- Izabella Guminska.
Co ciekawe, sensacyjnej
porazki 10:15 z Andora
doznaty Niemki, ktére
przed turniejem typowa-
no jako jedne z kandyda-
tek do medalu.
Kolejnymi rywalkami Po-
lek byty Turczynki, ktére
jako pierwsze przylozy-
ty nam punkty, ale byta
to tylko jednorazowa

,wpadka”, bowiem Biato-
-Czerwone wygraly 41:5.
Znoéw btysneta Druzgata
inasza druzyna z kom-
pletem zwyciestw
awansowata do fazy
finatowej, gdzie cze-
katy je spotkania

z Niemkami oraz
Swietnie dyspono-
wanymi w Zabkach
Wegierkami.

Sladami star-
szych kolezanek

To wtasnie nasze za-
chodnie sagsiadki byty
pierwszymi rywalkami
Polek w walce o meda-
lowe pozycje. Potwier-
dzito sie, ze ich wpad-
ka z Andora nie byta
przypadkiem, a konse-
kwencja stabszej formy.
W pierwszej czesci gry,
co prawda po solowej ak-
¢ji Manji Bechtel, zdotaly
zaliczy¢ przytozenie, ale
na wiecej nie byto je stac.
Podopieczne Janusza
Urbanowicza raz po raz
przedostawaly sie na ich
pole punktowe i ostatecz-
nie wygraty 43:5.

O pierwszym miejscu
w turnieju oraz awan-
sie do europejskiej elity
mial zatem zadecydowac
mecz z Wegierkami, kto6-
re w fazie finalowej ule-
gty Niemkom 26:31. Jak
sie okazato, one takze nie
stanowily wiekszego wy-
zwania dla Bialo-Czerwo-
nych, ktére zdeklasowaty
je 54:5! Ten mecz byt po-
pisem naszej druzyny

kon-

czacej

cale zma-

gania z kom-
pletem zwyciestw. Na
dodatek Polki przez caly
turniej tylko trzy razy
pozwolily sobie na stra-
te przylozenia, co najle-
piej pokazuje, jak bardzo
przewyzszaly pozostate
druzyny.

Dzieki wygranej

w Zabkach za

rok nasza

kadra do

lat 18

bedzie

ry -

wa-

li-

zowad
na po-
ziomie mistrzowskim
(Championship), co ozna-
cza walke o medale
na Starym

Polki zdominowaty rywalizacje

Kontynencie. Wtedy
juz bez Druzgaly, ale
z kilkoma bardzo
utalentowanymi
zawodniczkami
i wcale nie bez
szans, by p6js¢
w §lady swo-
ich starszych

kolezanek.
W mistrzow-
skim skta-
dzie zagra-
ty: Zuzanna
Schuetzmann,
Laura Sptawska,
Zofia Fornalczyk,
Oliwia Rawecka,
Izabela Guminska,
Oliwia Gorska, Klaudia
Starowicz, Dorota Kraw-
czyk, Laura Szarek, Julia
Druzgata (kapitanka),
Anna Nawara, Aleksan-

dra Sulisz.

red
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Juz nie dni, a godziny odliczamy
do rozpoczecia Europejskich
lgrzysk Akademickich tddz (EUG)
2022. W wydarzeniu wezmie
udziat ok. 5 tys. sportowcow
7 blisko 40 krajow. Na listach
startowych jest ponad 600 za-
wodnikow z Polski, w tym z Poli-
techniki todzkiej, ktdra — razem
7 miastem tadz - jest wspotgo-
spodarzem imprezy.

Studenci-sportowcy na
EUG 2022 beda reprezento-
wacé 383 europejskie uczel-
nie. Do Lodzi przyjada za-
wodnicy m.in. z Portugalii,
Cypru, Austrii, Wielkiej
Brytanii, Francji, Wegier,
Hiszpanii, Irlandii, Szwe-
cji, Norwegii, Ukrainy, Li-
twy, Czech czy Niemiec.
Okazuje sie, ze wymiar
wydarzenia wybiega poza
europejski charakter EUG.
Imperial Collage London
bedg reprezentowad dru-
zyny studentéw z Chin
i Hongkongu, Uniwersytet
w Oxfordzie wystawit do
rywalizacji sportowcow
z Singapuru, natomiast
w barwach dwéch innych
uczelni z Wielkiej Brytanii
na EUG 2022 beda rywa-
lizowaé zawodnicy z USA
oraz Malezji.

Igrzyska dla stu-
dentéw z calej

Europy sg olbrzy-

mim wyzwaniem
organizacyjnym. Do
Lodzi przyjada sportowcey
z 39 krajéw Starego Konty-
nentu. Zawodnikéw trzeba
zakwaterowacd, zapewnié
im wyzywienie i to, co
najwazniejsze - miejsca do
dwutygodniowej sporto-
wej rywalizacji.

- Sportowcy beda rywali-
zowac na kilkunastu obiek-
tach w Lodzi i Zgierzu.
Pierwsi zawodnicy przy-
jada juz 14 lipca. Dla nich
obiekty sg juz w zasadzie
gotowe. Przed nami jedno
z najwiekszych wyzwan lo-
gistycznych tych igrzysk -
ceremonia otwarcia. Po raz
pierwszy w historii EUG
przed trybunami todzkiej
Atlas Areny przemaszeruje
kilka tysigcy sportowcéw
z flagami swoich krajow
oraz uczelni. Wyglada na
to, ze hala widowiskowa
zapelni si¢ do ostatniego
miejsca. Spodziewamy sie
nawet 8 tys. 0sé6b w sekto-
rach dla widowni - przy-
znaje Dominik Lezanski,
koordynator EUG Lédz
2022,

Uroczysto$¢ uswietni wy-
step stuosobowej orkie-
stry CoOperate Orchestra
z Poznania. Nastepnie
wyséwietlona zostanie wi-
zualna prezentacja miasta-
-gospodarza EUG 2022 -
Lodzi, a takze Politechniki
Lodzkiej, Akademickiego
Zwigzku Sportowego oraz
uczelni partnerujacych wy-
darzeniu.

Wielka
ceremonia
otwarcia

Zaproszenia VIP na cere-
monie otwarcia tédzkich
EUG 2022 otrzymali am-
basadorzy tego wydarze-
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nia, czyli gwiazdy sportu,
ktore od kilku miesiecy sa
Zaangazowane w promocje
igrzysk. Wsréd nich znaj-
duja sie¢ m.in. mistrz olim-
pijski w sztafecie mieszanej
4x400 m - Kajetan Duszyn-
ski, srebrny i brazowy me-
dalista olimpijski w skoku
wzwyz - Artur Partyka,
mistrzyni Swiata w kara-
te WKF - Dorota Banasz-
czyk, wielokrotny mistrz
Europy w biegu na 800
m - Adam Kszczot, byty
koszykarz NBA - Marcin
Gortat, byly znakomity
pitkarz - Euzebiusz Smo-
larek, czolowy polski te-
nisista - Kamil Majchrzak,

a takze siatkarze PGE

Skry Belchatéw, siatkarki
LKS Commercecon L.6dz
i koszykarki MUKS Wi-
dzew Lodz.

Szanse na medale
z Eodzi
Pierwsze turnieje w ra-
mach EUG Lodz 2022
rozegrane zostang m.in.
w futsalu, tenisie ziem-
nym, tenisie stolowym,
siatkdwce, siatkowce pla-
zOwej, wspinaczce spor-
towej, waterpolo czy kic-
kboxingu. Gospodarze,
czyli Politechnika £.6dzka,
zglosili zawodnikow w 12
dyscyplinach. Szans meda-
lowych upatruje si¢ w Kin-
dze Harast, medalistce mi-
strzostw Europy w karate,
oraz w Janie Katusowskim
i Marcelu Wagrowskim
- medalistom mistrzostw
Polski w ptywaniu. Miej-
sce na podium moga tez
zapewnic¢ sobie waterpoli-
$ci z PE, ktérzy sa zlotymi
medalistami mistrzostw
Polski w tym sezonie.
Politechnika Lédzka be-
dzie tez mie¢ swoich re-
prezentant()w w sportach
zespolowych. W akcji
zobaczymy koszykarki,
koszykarzy, siatkarzy pla-
zowych oraz pitkar-

ki reczne

plazowe. Na

uwagg zastuguje réwniez Pa-

trycja Skupien z Uniwersyte-

tu Lédzkiego, medalistka mi-

strzostw Polski w judo, ktéra
takze zobaczymy na EUG.

red

Jednorozec Eugenio — maskotka igrzysk

v
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Jakis czas temu

26°G

Imieniny
obchodza:

Ernest, Henryk,
Matgorzata, Andrzej,
Eugeniusz, Jakub

e czka

pojawita si¢ dziwna
dyskusja na temat
tego znanego wierszyka,
ktory miat jakoby zawierac akcenty rasi-
stowskie i nie powinien by¢ w zestawie lektur
szkolnych. Strofy te zna jednak
na pamig¢ wiele pokolen
Polakow, a Bambo byt zawsze
traktowany z wielka sympatia.

Murzynek Bambo w Afryce mieszka,
czarna ma skore ten nasz kolezka.

Uczy sie¢ pilnie przez cale ranki

Ze swej murzynskiej pierwszej ezytanki.
A gdy do domu ze szkoly wraea,

Psoeci, figluje — to jego praca.

.)

Leez mama kocha swojego synka.
Bo dobry chlopak z tego murzynka.
Szkoda, ze Bambo czarny, wesoly
nie chodzi razem z nami do szkoly.

Ten konicowy postulat Tuwima chyba si¢ akurat spetnit,
bo przez dziesiatki lat Bambo byt obecny w szkole razem
z milionami polskich dzieci. agr

CZWARTEK

14.07

2400 Imieniny

obchodza:
Kamil, Kosma,
Wincenty, Damian,
Franciszek, Henryk

W czasach Ksiestwa War-
szawskiego doszio do
ostrego zatargu miedzy
czeScig mieszczan t6dz-
kich a wladzami.

Poszlo o utworzenie
oddziatu gwardii naro-
dowej, czyli organizacji
pomocniczej dla wojska,
ktéra miata utrzymy-
wacé porzadek w miescie

3 i okolicach.

Powotani do niej mez-
czyzni w wieku 18-50
lat mieli by¢ zaopatrzeni
w mundury i uzbrojenie
na wilasny koszt. Po wy-
buchu wojny z Austrig
w 1809 r. nakazano bur-
mistrzowi sformowanie
oddziatu, ale spora grupa
fodzian oraz radni sprze-
ciwili sie temu. Ich opé6r
zostal jednak zlamany
i po licznych upomnie-
niach udato sie stworzy¢
oddziat gwardii narodo-
wej liczacy 36 mieszczan.
W 1811 r. powiekszono
go do 53 gwardzistéw,
z ktérych czesé w 1812 1.
wystano nawet na inny

KLAN BIEDERMANNOW

KARTKA Z KALENDARZA

14 lipca 1866 r. urodzit sie
w Lodzi Alfred Biedermann
- 16dzki fabrykant, dzialacz
gospodarczy w branzy wto-
kienniczej i gorniczej, wspot-
twoérca komunikagji tramwa-
jowej w naszym miescie.

Byl synem Roberta Bieder-
manna (1836-1899), jedne-
go z pionieréw l6dzkiego
przemystu, ktéry wystawit
fabryke i patac w rejonie rze-
ki £odki przy ul. Pétnocnej
i Widzewskiej (ul. Kilinskie-
go). Interes po ojcu przeje-
li synowie: Bruno i Alfred
wtlasnie, ktéry otrzymat
gruntowne wyksztalcenie -
najpierw $rednie w Lodzi,
potem wyzsze na Wydziale
Chemicznym Uniwersyte-
tu w Zurichu, a doktorat
z filozofii zrobil w Getyndze.
Odbyt1 jeszcze kilka podrézy
szkoleniowych do fabryk

wlékienniczych w Niem- kopalnie ,Saturn” w Czeladzi.
czech, Francji i Anglii i od Podczas I wojny $wiatowej
1899 r. zarzadzat rodzinnym byl przewodniczacym Rady

interesem.

Alfred Biedermann

Wraz z Juliuszem Kunitze-
rem i kilkoma innymi fa-
brykantami zainicjowal
uruchomienie miejskiej
i podmiejskiej komunikacji
tramwajowej w Lodzi, a po-
nadto wesp6t z Scheiblerem
i Heinzlem zakupit na Slasku

Czternastu, przeksztalco-
nej w Komitet Obywatelski
m. Lodzi. W II RP potozyt
duze zastugi w odbudowie
przemystu widkienniczego
irozwoju polskiego gornictwa
w Zaglebiu Dabrowskim, za
co otrzymat wysokie odzna-
czenia.

W 1892 r. Alfred poslubit Zo-
fie, cérke Ludwika Meyera,
ktéra zmarla przy po poro-
dzie drugiego z synéw. Pie¢
lat p6zniej, w 1900 r., ozenil
sie z Martg von Berens, z kto-
ra miat corke i dwoch synow.
Biedermannowie mieszkali
w pieknym patacu z ogrodem
przy ul. Pénocne;j.

Alfred zmart 29 VIII 1936 1.
w Bad Nauheim i 2 tyg.
pYZniej zostal pochowany
w czesci ewangelickiej Starego
Cmentarza w Lodzi. agr

teren.

Po klesce wojsk napole-
onskich t6dzka gwardia
narodowa rozpadta sie,
a w 1815 r. burmistrz
t6dzki meldowal wia-
dzom: ,Gwardia taka nie
znajduje si¢”.

Konflikt miat tez drugie
dno, a to za sprawa znie-
nawidzonego dawnego
burmistrza Lodzi, J6zefa
Aufschlaga, ktéry pod-
czas rzadoéw pruskich
w niezbyt uczciwy spo-
s6b dorobit sie majatku,
a po zakorczeniu kariery
oddat sie do dyspozycji
nowych wiladz. Jego to
wlasnie mianowano na
dowddce wspomnianej
gwardii, co wywotato
zrozumialy sprzeciw
i brak zapatu todzian.
Nie znalazt juz jednak
przebiegly Aufschlag
poparcia u kolejnego
wlodarza miasta - burmi-
strza Szymona Szczawin-
skiego, wiec opuscit £.6dz
i udal sie w nieznanym
kierunku. agr
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To nie byla kosmicz-
na podroéz, ale jednak
pelna przygod i emocji.
Mtlody, przystojny kiel-
czanin, Jakub Winiar-
ski, wysiadl na stacji
L6dz Fabryczna. Szybko
zalatwil sprawe w mie-
Scie i udatl si¢ na spacer
ul. Piotrkowska, ktéra
w latach miedzywo-
jennych kusila oswie-
tlonymi witrynami,
eleganckimi sklepami
i kawiarniami.

Mijajac wystawe styn-
nego magazynu odzie-
zowego Schmechela
i Rosnera, ujrzal piek-
na dziewczyne, ktora
usmiechnela sie do nie-
go. Poczul bicie serca,
podszed! nieSmialo do
cudnej panny, przed-
stawil sie i zaprosil na
kolacje do pobliskiej
restauracji , Tivoli”.

Po drodze spotkal jesz-
cze znajomego, Mak-
symiliana Rozenblata,
i we tréjke zasiedli przy
stoliku. Po szampan-
skim wieczorze udali
sie do mieszkania Mak-
sa przy ul. Dlugiej, by
kontynuowac zabawe.
Rozenblat usunal sie
dyskretnie na pewien

FOT. LODZPL, ENVATO ELEMENTS

czas, a romantyczny
kielczanin pozostal
sam na sam z piekna to-
dzianka.

Nastepnego dnia Wi-
niarski stwierdzil
z przerazeniem brak
pugilaresu, w ktéorym
oprocz gotowki byly
wazne dokumenty
wekslowe ojca. Zamel-
dowal sprawe na poli-
cji, a bedac bez grosza,
udal sie do Maksa, kté-
ry jednak kategorycz-
nie odmoéwil pozyczki.
Zdesperowany Jakub
wymys$lil nowy trik
i ponownie poszed!
do Rozenblata, udajac
bardzo ostabionego
z powodu trucizny rze-
komo spozytej w celach
samobéjczych. Popro-
sil o szybkie wsparcie,
by moéc zakupié pewna
ilo$¢é mleka na ,odtrut-
ke”. Maks tym razem
okazatl serce, a niedu-
za kwota, ktora dostat,
wystarczyla na bilet po-
wrotny do Kielc.

W domu prébowal za-
tuszowac cala sprawe
przed ojcem, ale i tak
sie wszystko wydato,
bo kumpel z Lodzi sie

wygadal... agr
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m Kolejne wydanie w pigtek 15 lipca

GALERIA
£ODZKICH
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Mural w Orientarium todz przy ul. Konstantynowskiej 8/10 autorstwa Aleksandry Czudzak
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