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ALENTACH

Pigé dni treningow

i rywalizacji zakon-

czonych wystepem

na stadionie przed

tysiacami kibi-

cow. Ohoz trenin-

.0d Soccer

zgromadzi

utalentowane mtode

i utalentowa-

lych pitkarzy

z catej Polski, a kaidy

etap tej wyjatkowej przygo-

dy zostanie pokazany w serialu
dokumentalnym.

Obo6z odbedzie sie w dniach
25-29 sierpnia. Wezma
w nim udzial najlepsze dru-
zyny dziewczat i chlopcow
w kategorii U-11, a takze

NOWOMIEJSKA
Dla pieszych, dla rowerow, dla aut

Trwaja prace na ul. Nowomiej-
skiej, na odcinku od ul. Potnoc-
nej do Starego Rynku. To ko-
lejna inwestycja, dzigki ktorej
w centrum przybedzie miejsc
parkingowych.

Po obu stronach ulicy po-
wstana zatoki parkingowe,
ktorych wezesniej tu nie bylo
- tacznie zmieéci sie w nich

SM

ok. 15 aut. Ponadto wzdluz
Parku Staromiejskiego poja-
wi si¢ nowa, asfaltowa na-
wierzchnia ciagu pieszo-ro-
werowego oraz odnowione
zostang zniszczone chodniki.

PiG

r..‘

PO.....T

Tom niestety juz kolejny raz trafit do schro-
niska. Dwa lata temu zostal znaleziony
na ul. Norwida i odebrany przez opieku-
néw. Niestety tym razem numer telefonu,
na ktory zarejestrowany jest jego czip, nie
odpowiada. Znaleziono go tez zupetnie
gdzies indziej - na ul. Jagienki. Czas, zeby
ten piekny, trzyletni, czarno-biaty kocur
znalazt wreszcie prawdziwy, odpowiedzial-

ny dom!

Kontakt w sprawie adopcji:

RedSch

& 724 402 447 < 785 500 377 < 501 437 232

gwiazdy sportu, w tym
Grzegorz Krychowiak. Kul-
minacyjnym punktem £6dz
Soccer Camp beda mecze,
ktére zostang rozegrane
przed Meczem Gwiazd Pol-
ska - Francja.
- Chcemy, zeby podczas
campu pitkarze i pitkarki
zdobyli nie tylko wiedze
pitkarska, ale rowniez po-
znali zasady zdrowego stylu
zycia, prawidlowego odzy-
wiania i sportowej rywaliza-
cji. Dodatkowg atrakcja be-
dzie udziat w realizagji filmu
dokumentujgcego przebieg
obozu - méwi Grzegorz Kry-
chowiak, ambasador i pomy-
stodawca projektu.

WZ

Druga edycja Meczu
Gwiazd Polska - Francja
odbedzie sig 29 sierp-
nia na stadionie przy
Al Pitsudskiego. W dru-
zynie Polski wystapia
m.in. Zbigniew Boniek,
tukasz Piszczek, Marcin
Wasilewski, Marcin Olek-
sy czy Jakub ,Quebo”
Grabowski. Barwy Francji
reprezentowaé beda m.in.
Samuel Umtiti, Jean-Pier-
re Papin, Robert Pires,
Christian Karembeu
i Alain Giresse. Trenerem
reprezentacji Polski be-
dzie Czestaw Michniewicz,
a spotkanie poprowadzi
Szymon Marciniak.

CIEMNA STRONA MIASTA

NA SYGNALE

AUTOSTRADA
POD PRAD

Pomytka przy wyborze
zjazdu doprowadzita do
skrajnie niebezpiecznej
sytuacji na autostradzie
Al. 23 czerwca tuz przed
godz. 17:00 51-letnia
kierujaca Toyota
zawrdcita na pasie
wlaczeniowym, po
czym wjechata na

ta nim pod prad do zjazdu
w Kamiensku. Zatrzymana
przez policje ttumaczyta,
ze gdy zorientowata sie,
ze nawigacja prowadzi
ja w kierunku Katowic,
zamiast do Lodzi, posta-
nowita zawréci¢. Kobieta
byla trzezwa. Za popetnio-
ne wykroczenia odpowie

Poniedziatek, 29 czerwea L nri2

Zespot Manowar wystapi w Atlas
Arenie 26 stycznia 2027 r. To
jeden z dwoch wystegpow grupy
w Polsce.

Manowar od ponad 40 lat
nalezy do czolowki $wiato-
wego heavy metalu. Miedzy-
narodowa stawe przyniosty
mu albumy , Battle Hymns”,
,Fighting The World”, , Kings
Of Metal” i ,Warriors Of The
World”. Zespot sprzedat mi-

g
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liony plyt, zdobyt liczne ztote
i platynowe wyréznienia oraz
zrealizowat ponad 40 swiato-
wych tras koncertowych.
Podczas koncertu w L.odzi
Manowar wykona kultowy
album , Kings of Metal” (od
pierwszego do ostatniego
utworu!) oraz swoje najwiek-
sze hity.

Bilety na www.atlasarena.pl

mat. pras.

ODSAPNLJ WSROD ZIELENI. Ostatnia fala upatow przypo-
mina, jak wazna jest zieleri w miescie. Na szczescie w centrum znajdzie-
cie wiele miejsc, gdzie mozna ztapa¢ chwilg oddechu i odpoczaé w cie-
niu. Wsrad nich jest m.in. skwer im. Aliny Margolis-Edelman u zbiegu
ulic Kilinskiego i Jaracza, ktory powstat kilka lat temu w miejscu po
zaniedbanym placu. Zachowano tu cenne drzewa, dosadzono nowe oraz
stworzono miejsce do zabawy dla dzieci, ktorych zawsze jest tu petno.

REMONTY ULIC

RAPORT;

P> SW. WOICIECHA - poczatek prac, ulica zostata

zamknigta dla ruchu.

D> ESTAKADA NA AL. WEOKNIARZY - poczatek prac,

Zmiana organizacji ruchu.

P> WIGURY - drogowcy zaplanowali na poniedziatek
uktadanie ostatniej warstwy nowej nawierzchni jezdni.

P> CIESZKOWSKIEGO - drogowcy rozpoczeli remont,
wprowadzajac tymezasowg organizacjg ruchu.

4 schronisko.adopcje@jst.uml.lodz.pl pas awaryjny i jecha- przed sadem. Ip Wi?cei na: lodz.pl/remonty
ISSN 27200701 NAKEAD: 55000 Redakcja Redaktorka naczelna: Druk Wydawca
ul. Juliana Tuwima 46, 90-021 £.6dz II:OJO:(‘: Sifzepanzka Polska Press Biblioteka Miejska w Lodzi,
redakcja@biblioteka.lodz.pl eCaklorki prowaCzqge: S/2hEACKS) Plac Wolnosci 4, 91-415 £6dz
Dorota Szczepariska, sekretariat@biblioteka.lodz.pl

Joanna Rembowska
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EODZIANIE NA URLOPY,

B DROGI DO REMONTU

Wakacje to najlepszy czas na
remonty drdg, dlatego prace
beda prowadzone w sumie na
kilkudziesigciu ulicach w catym
miescie. Wracajacych z urlopow
todzian powitaja réwny asfalt
i chodniki, nowe drogi rowerowe
i wyremontowane torowiska.

Szyhkie remonty
Wymiany nawierzchni lub
naprawy torowisk nie wy-
magaja calkowitego zamyka-
nia drég - wystarcza barierki
i prowadzenie prac w week-
endy lub wieczorami.

Latem nowy asfalt zostanie
potozony na wul. Rokicin-

skiej (od ul. Augustéw do
wiaduktu), ul. Tatrzanskiej,
w okolicach Ronda Bilyka
(Al Widkniarzy, ul. Zgierska
i Al Sikorskiego), ul. Okélnej
(od szpitala do ul. Serwitu-
ty) oraz ul. Pabianickiej (od
Al Jana Pawla II do ul. Sta-
rorudzkiej). Prace torowe
beda prowadzone na Al. Ko-
Sciuszki (przy skrzyzowaniu
zul. Struga i Al. Mickiewicza)
oraz na Rondzie Lotnikéw
Lwowskich.

Latem drogowcy rozpocz-
ng takze szereg wiekszych
inwestycji. Chodzi o to, zeby
w wakacje wykonac jak naj-
wigcej  trudnych
iucigzliwych prac.

Gérma

W lipcu wystar-
tuje remont
ul.  Starorudz-
kiej, ul. sw. Woj-
ciecha, a takze
krzyzujacych
sic ul. Pieknej
i ul. Cieszkow-
skiego.

Centrum i okolice
Rozpocznie  sie  kom-
pleksowa  modernizacja
ul. Tylnej. Nowego asfal-
tu doczeka sie tez
drugi odci-

nek ul. Wigury,

miedzy ulicami Sienkiewicza
a Kilinskiego. W okolicach
Wodnego Rynku rusza re-
monty trzech ulic - Dobrej,
Ziotej i Wysokiej. Wazna
inwestycja bedzie remont
ul.  Wréblewskiego, od
Al. Jana Pawta II do
Al. Politechniki. Obecnie ru-

MIESZKANIA MIEJSKIE
Grube miliony
nanasze domy B E DZIE

PIEKNIE!

Trwa jeden z najwigkszych pro-
gramow remontow miejskich
nieruchomosci od lat. W 2026 .
todz przeznaczyta na ten cel
juz 181 min zi, a do korica roku
kwota ta moze wzrosnaé nawet
do 200 min zt.

Tegoroczny plan remonto-

wy obejmuje:

® 500 lokali,

® 385 okien i drzwi do wy-
miany,

® 93 dachy,

® 19 elewagji,

® 11 klatek schodowych,

® 161 budynkéw przezna-
czonych do rozbiorki.

Kompleksowe  remonty
budynkéw prowadzone s3
przy ulicach: Marynarskiej,
Pltockiej, Wélczanskiej, Ba-
tuckim Rynku, Zwirki i Ro-

przy ul. Praskiej 1
zakonczy sig w lipcu

Naprawa dachu kamienicy

zanej. Nowe dachy zyskaty
do tej pory m.in. budynki
przy ulicach: Dabrowskie-
go, Obywatelskiej, Ztotno,
Lumumby,  Mlynarskiej,
Pabianickiej, Paryskiej i Ta-
trzanskie;j.

JT

§za takze moder-

hizacja wiaduktu na

Al. Widkniarzy na wysoko-

$ci dworca £6dz Kaliska, na

nitce w kierunku ul. Pabia-
nickiej.

Baluty

W lipcu wystartuje przebu-
dowa ul. Pojezierskiej, od
Al. Widkniarzy do ul. Hipo-
tecznej. Remontu doczeka

sie takze osiedlowa
ul. Olsztynska. Ko-
niec prac na ul. Mary-
siriskiej pozwoli roz-
pocza¢ w lipcu remont
ul. Franciszkariskiej, od
ul. Szklanej do ul. Organi-
zacji WiN, a takze krotkiego
odcinka ul. Organizacji WiN
- do ul. Krawieckiej.
Na Teofilowie wystartu-
je remont kolejnego od-
cinka ul.  Szczecinskiej,
od ul. Aleksandrowskiej
w strone Zgierza.
Latem bedzie prowadzony
takze remont Al. Palki - od
ul. Wojska Polskiego do
okolic Ronda Solidarnosci.
W planach jest takze bu-
dowa nowego lewoskretu
z ul. Strykowskiej w kierun-
ku Nowosolnej.

Stary Rynek

Przy Starym Rynku remont
przejda ulice tagiewnicka
i Podrzeczna. Trwa juz budo-
wa nowych miejsc parkingo-
wych na ul. Nowomiejskiej,
a na Placu Wolnosci kostke

= ER
N

zastepuje solidna betonowa
nawierzchnia.

Drogi rowerowe

Wzdtuz trasy W-Z, po stronie
Parku Zrédliska rozpoczela
sie budowa nowej drogi ro-
werowej. Trasa dla roweréw
powstanie tez przy Parku na
Zdrowiu, wzdluz Al Unii
Lubelskiej, a nowy ciag pie-
szo-rowerowy - na ul. Pusz-
kina. PiG

Szczegoty dotyczace wakacyj-
nych remontow znajdziesz na
lodz.pl/remonty.

Y SYSYrSYSYYyYyYyySSSSY s r v

Nalezaca do wspélnoty mieszkaniowej kamienica przy ul. Anstadta 3 skryfa si¢ wiasnie za ruszto-
waniami. Remont bedzie kosztowat ponad 600 tys. zt, a prawie pofowa tej kwoty to miejska dotacja
z programu Specjalnej Strefy Rewitalizaciji (SSR).

Zakres remontu niemal
100-letniego  modernistycz-
nego gmachu obejmie odno-
wienie fasady razem z bal-
konami, malowanie bramy
i renowacje drzwi, a takze
naprawe odbojéw, cokoléw
i schodéw. Kamienica to je-
den z 16 budynkéw, ktérych
remont wesprze miasto - do
niepublicznych — wlascicieli
nieruchomosci trafi w tym
roku 5 min z}. sasza

D

WIESZ, ZE

..budynek przy ul. Anstadta 3 jest pra-
wie lustrzanym odbiciem kamienicy
przy Al. Kosciuszki 46?
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leszeze wigcej kamienic, sta-
rych fabryk i willi dostanie
drugie iycie. tddzcy radni
przyjeli nowa uchwate, ktdra
zmienia zasady przyznawania
dotacji na prace konserwator-
skie.

Do tej pory o miejskie dofi-
nansowanie mogli starac sie
wylgcznie wladciciele bu-
dynkow z elitarnego, ciste-
go rejestru zabytkéw. Nowa
uchwata otwiera furtke dla
znacznie szerszej grupy.
O pienigdze moga ubiegac
sie teraz takze posiadacze
obiektéw ujetych w gmin-
nej ewidencji zabytkow.
Wrtasciciel, ktéry zechce
odnowié¢ swoj budynek, be-
dzie mogl otrzymaé z mia-
sta zwrot polowy kosztéow
remontu. W wyjatkowych

sytuacjach,
gdy zabytek
jest w bardzo
ztym sta-
nie lub ma
unikalna
wartos$¢  hi-
storyczng,
dofinanso-
wanie  po-
kryje nawet
100%  kosz-
tow.

WIECEJ I LEPIED
DLA ZABYTKOW

Kamienica przy

ul. Piotrkowskiej 225

Szczesliwa
dziewiatka
Przybyto takze zabytkéw,
ktore zostang odnowio-
ne w tym roku. Laczna
pula dotacji - czyli ponad
2,8 mln zt - miata trafi¢ na re-
monty siedmiu budynkéw.
Z przyznanych wczesniej
pieniedzy na konserwacje

NIECH ZYJE
FOLKLOR

todzkie zespoty folklorystyczne
otrzymaja w tym roku 150 tys. zt
dodatkowego wsparcia z budzetu
miasta.

Srodki trafia do zespolow
piesni i tanca dzialajacych
w Miejskiej Strefie Kultu-
ry (Harnam, Anilana, ¥£.6dz)
i pozwola im przygotowy-
waé nowe widowiska, dbaé
o stroje ludowe oraz repre-
zentowa¢ £6dZz na festiwa-
lach i przegladach w calej
Polsce.

- Folklor nie jest zamknieta
karta historii. To zywa kul-
tura, ktora rozwija sie razem
z ludZmi. W naszych zespo-
lach spotykaja sie dzieci,
mlodziez i dorosli, a tradycja
staje sie dla nich Zrédlem

radosci, dumy i wspélnoty
- podkresla Dorota Wod-
nicka, dyrektorka Miejskiej
Strefy Kultury w Lodzi.

Lodzkie zespoly maja na
koncie liczne sukcesy. Dzie-
ciecy Zespo! Piesni i Tanca
todeczki oraz Grupa Mlo-
dziezowa ZPiT 16dz zdoby-
ly pierwsze miejsca podczas
XXI Przegladu Piosenki
o Lodzi ,kodzkie Skrzydla”.
Matla Reprezentacja i grupa
dziecieca Harnama zostaly
nagrodzone podczas Prze-
gladu Zespoléw Ludowych
w Biskupicach Otawskich,
a juz wkrétce Zespol Piesni
i Tafica Anilana bedzie re-
prezentowal £6dz na Festi-
walu Ostroleckie Spotkania
z Folklorem. JT

ikon w cer-
kwi  zrezy-
gnowata
jednak pa-
rafia pra-
wostawna
pw.  Sw.
Aleksandra
Newskiego,
dzieki cze-
mu  tédzcy
radni mogli
przyznaé je
dwém  dodatko-
wym  podmiotom.
Pula remontéw zostata
poszerzona o gruntow-
ne prace konserwatorskie
pieknej drewnianej witryny
oraz zewnetrznych drzwi
lokalu w kamienicy przy
ul. Piotrkowskiej 225 oraz
odnowienie potudniowego
przepierzenia w kosciele
pw. Zestania Ducha Swiete-
go przy ul. Piotrkowskiej 2.
ACy

Kosciot przy
ul. Piotrkowskiej 2
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Eodzianie dla strazakéw. Straznica 0SP Wiskitno przy
ul. Kolumny 312 dtugi czas czekata na zmiany. Wiele do zycze-
nia pozostawiaty stare okna, zniszczony dach i wystuzone wne-
trza. Mieszkancy okolicy zdecydowali - straznica musi przejsé
metamorfoze! | tak tez sig stato! Dzigki wygranym w todzkim
Budiecie Obywatelskim wyremontowano m.in. pomieszczenia
hiurowe i socjalne oraz garaze dla wozéw wykorzystywanych do
akeji.

tos w tej edycii
Jeszcze do 30 czerwea mozesz oddaé svmmll*a"Z a lodzpl/ho

todzkiego Budzetu Obywatelskiego —
i zmieniaj rodz!

PARKING WIELOPOZIOMOWY

Pierwszy miejski parking wielo-
poziomowy przy ul. Wschodniej
62/64 jui dziata. To wygodna
i bezpieczna opcja, a przy tym
tansza niz parkowanie w Strefie
Ptatnego Parkowania.

Lokalizacja

Z parkingu wszedzie jest
blisko. Do ul. Piotrkowskiej
dojdziemy w kilka minut.
Tuz obok jest takze Filhar-
monia tédzka, s urzedy,
restauracje czy biura. Par-
king pozwala zostawi¢ sa-

mochéd w  bezpiecznym
miejscu - bez tracenia czasu
na szukanie wolnego miej-
sca przy ulicy.

Cena
Parkowanie jest tu bardzo
konkurencyjne Cenowo.

Godzina postoju kosztuje
5,50 zt, doba - 55 zl, a mie-
sieczny abonament - 550 zt.

Wygoda
W upalne dni samochéd
pozostaje w cieniu i nie

nagrzewa sie tak jak auta
pozostawione przy ulicy.
Znajduja sie tu takze stacje
do tadowania elektrykow,
winda i nowoczesny system
obstugi. JT

600 NOWYCH MIEJSC

Jui wkrotce do parkingu przy
ul. Wschodniej 62/64 dotacza

dwa kolejne — przy ul. Wschod-
niej 67 oraz przy ul. Tuwima 12.
tacznie todz zyska ponad 600
nowych miejsc parkingowych.
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MIASTO WSPOLTWORZONE
EODZKI Bunzm; OBYWATELSKI
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To jui ostatni dzwonek na glosowanie w 14. edy-  wania Fodzianie nie zapominaja tez o zwie-
cji todzkiego Budzetu Obywatelskiego. Swoj rzetach - inicjatywa , Zwierzeta w Lodzi sa

FOT. LODZPL, MAT. PRAS

glos mozna oddaé jui tylko elektronicznie za
posrednictwem formularza dostepnego na stro-
nie lodz.pl/bo do 30 czerwca do godz. 23:59.

L6dzki Budzet Obywatelski od lat skutecz-
nie zmienia £6dz. To wlaénie dzigki niemu
powstaly m.in. stynny Pomnik Jednorozca
w centrum miasta czy pierwszy t6édzki wo-
onerf na ul. 6 Sierpnia. Podczas gloso-

wazne” to wielokrotny zwyciezca. Dzieki
spolecznemu zaangazowaniu co roku w Lo-
dzi realizowane sa nowe projekty. Obok
prezentujemy najciekawsze z nich.

KM

SZALENSTWO W PARKU
NA ZDROWIU

Tereny zielone nie-

zmiennie cieszg si¢ ogrom-

nym poparciem w £BO. W Parku Na Zdro-
wiu powstal imponujacy kompleks ze
Wzgoérzem Trzech Wiez i zjezdzalniami dla
starszych i mtodszych dzieci. Na szczyt pro-
wadza Scianki i siatki wspinaczkowe, a takze
bezpieczna $ciezka dla 0s6b z niepelnospraw-
nosciami. Te oSwietlona i monitorowana
strefe wzbogacono o podwoéjny zjazd linowy,
wieloosobowe hustawki oraz urzadzenia do
balansowania. Z my$la o odpoczywajacych
opiekunach przygotowano wygodne lezanki.

TAMIR 1 AQUARIUS

PARK PODOLSKI
DLA DUZYCH
I MAEYCH

To dopiero byta

zmiana! Na po-

pularnej gorce

w Parku Podol-

skim zamontowa-

no nowoczesne zjez-

dzalnie, do ktérych

prowadza odnowione

schody. Sa tez karuzele,

hustawki i elementy wspinacz-

kowe. Starsze dzieci i dorosli moga

tam rozwija¢ sprawnos¢ w specjalnym matpim
gaju wyposazonym w drazki i obrecze akroba-
tyczne. Bezposrednio przy placu zabaw stanety
takze pumptrack i tor do jazdy na tyzworol-
kach.

PARK NAD JASIENIEM
DLA CZWORONOGOW

W LBO nie zapomniano tez o zwie-
rzakach. W 2025 r. w Parku nad Jasie-
niem powstal kompleksowy wybieg
dla pséw, podzielony na dwie cze-
Sci. Pierwsza to plac treningowy, na kto-
rym czeka az dziewie¢ przeszkéd typu
agility. Druga strefa to wielka, otwarta
przestrzen do swobodnego biegania
po trawie i zapoznawania sie z innymi
psami. Wtasciciele moga w tym czasie
odpoczac na wygodnych fawkach. Na
miejscu nie brakuje oczywiscie koszy
i specjalnego ,piesuaru”.

Dzieki glosom oddanym w £BO sekcja konna Strazy Miej-
skiej rosnie w site! W ostatnim czasie do zespotu dotaczyty
dwa wyjatkowe wierzchowce - Tamir (ps. Tadek)
oraz Aquarius. To wlasnie one pozwala-
ja na skuteczne patrolowanie laséw,
parkow i terenéw rekreacyjnych,
gdzie zwykly radiow6z nie ma
szans wjechac. Obydwa konie
zostaly przygotowane do
pracy w miejskim zgietku,
dlatego dobrze sprawdza
sie takze podczas zabez-
pieczania imprez maso-
wych. Dzieki £BO 16dz-
ka sekcja konna liczy
juz dziewiec¢ koni i jest
jedna z najlepiej rozwi-
jajacych sie w Polsce.

Loédzki Budzet Obywatelski to nie

tylko inwestycje w zielen i miejska
rekreacje, ale réwniez wspieranie czy-
telnictwa, czego doskonatym przykladem
jest przeznaczenie 1,4 mIn zl na rozbudowe
oferty Biblioteki Miejskiej w Lodzi. Wszyst-
kie filie w mieScie moga systematycznie
wzbogacaé ksiegozbiory o wyczekiwane
nowosci i klasyke literatury - dostepne za-
réwno w tradycyjnej, papierowej formie, jak
i w wersjach elektronicznych.

/ \

/

o v -
Taaygnm=’



6 m SENIORADKA

Poniedziatek, 29 czerwca | nr72/2026 (753)

MIEJSCE, KTORE POtACZY POKOLENIA

Nowe nasadzenia, ekologiczny

kompostownik, sciezka spa-
cerowa, miejsce na spotkania
i aktywnosci na Swiezym powie-
trzu - jeszcze w tym roku ogrod
przy Domu Dziennego Pobytu
dla seniorow przy ul. Borowej
6 na Ztotnie zmieni si¢ nie do
poznania.

Dom Dziennego Pobytu
przy ul. Borowej 6 dziata nie-
przerwanie od pazdziernika
1974 r. Placowka jest przezna-
czona dla 40 senioréw. Obec-
nie korzysta z niego 37 os6b
- 26 kobiet i 11 mezczyzn.
Pensjonariusze ~ mieszkaja
nie tylko w bezposrednim
sasiedztwie, ale pochodza
takze m.in. z Batut, Dabrowy,

Na poczatek

nowe rosliny

W ramach projektu prze-
strzenn ogrodu wzbogaci
sie o nowe nasadzenia
roslin ozdobnych i uzyt-
kowych. Powstanie row-
niez kompostownik, ktéry
umozliwi  przetwarzanie
bioodpadow powstaja-
cych w ogrodzie i kuchni
placowki. W ogrodzie po-
jawia sie takze stét i taw-
ki, ktéore bedzie mozna
wykorzystywaé podczas
spotkan, zajec¢ i ¢wiczen na
Swiezym powietrzu. Do-
datkowo zostanie wyty-
czona Sciezka spacerowa,
a czeS¢ ogrodzenia zosta-
nie wymieniona.

Relacje
miedzypokoleniowe
Projekt obejmuje réwniez
zakup narzedzi ogrodni-
czych, ktére umozliwiag
seniorom aktywne uczest-
nictwo w pielegnacji roslin
oraz wspottworzenie zie-
lonej przestrzeni. Ogrod
stanie sie miejscem zajec
terapeutycznych, eduka-
cyjnych i integracyjnych,
a takze spotkan miedzypo-
koleniowych z udziatem
m.in. dzieci z lokalnych
przedszkoli. Prace w ogro-
dzie rozpoczng sie w okre-
sie wakacyjnym, a ich za-
konczenie planowane jest
na koniec listopada.

_INFO_

Seniorzy, ktorzy chcieliby
dofaczyé do pensjona-
riuszy na Zfotnie, mogy
zglosi¢ si¢ do placowki
osobiscie (od poniedziat-
ku do pigtku w godz.

Retkini i Teofilowa.

ZIOtA NA GZERWIEC

Tymianek (Thymus vulgaris)

Jak wyglada? To niska roslina z drob-
nymi i waskimi listkami o charakterystycz-
nym zapachu.

Jakie ma wlasciwosci? Tymianek
dziata na bol gardta, moina go rowniez uzy-
wac w przypadku kaszlu i problemow z ukta-
dem pokarmowym.

Na co dziala? Stosuje si¢ w formie na-
paru, inhalacji, olejku lub ptukanki. W kuchni
sprawdza si¢ jako przyprawa do wielu potraw.
Jak zhieraé? Miode i zielone wierzchot-
ki pedow najlepiej zbiera¢ rano.

Gdzie go znajdziesz? W ogrodzie,
w suchych i stonecznych miejscach.

8:00-16:00) Iub tele-
IJK fonicznie pod numerem
42 633 1178.

EORMA'NA I.ATO

Prognozy pogody zapowiadaja
znaczne ochfodzenie w poto-
wie tygodnia. Kiedy upaty juz
troche odpuszcza, warto wré-
ci¢ do aktywnosci na Swiezym
powietrzu.

Zespot  Zielonej Lodzi
przygotowal bogata oferte
bezptatnych spotkani dla
senioréw w 16dzkich par-
kach. Aby zadba¢ o forme
nie tylko na lato, ale na lata
mozna sprobowac swoich
sit na zajeciach gimnastycz-
nych i rehabilitacyjnych
pod okiem profesjonalne-
go trenera w strefie street
workoutu. Na zajecia nie sg
wymagane zapisy.

red

 GDZIE CWICZYC?

o Park Podolski — we wtorki i soboty o godz. 10:00

o Park Szarych Szeregow — w czwartki o godz. 14:00 i sohoty
o godz. 13:00 w czerwcu, sierpniu i wrzesniu oraz we wtorki
i soboty o godz. 13:00 w lipcu

o Park Abramowskiego — we wtorki o godz. 13:30 i sohoty
o godz. 11:30 w czerwcu, sierpniu i wrzesniu oraz we wtorki
i soboty o godz. 11:30 w lipcu

e Zieleniec przy ul. Jesionowej - we wtorki i sohoty
o godz. 10:30

Miejsce: Sitownie typu street workout.




WYDARZENIA

JARMARK PRODUKTOW REGIONALNYCH - godz. 10:00
(Port £.6dz, ul. Pabianicka 245)

SAMOOBRONA DLA KOBIET - godz. 17:00
(Park Widzewska Gorka, ul. Sw. Brata Alberta
Chmielowskiego)

BIEGANIE Z ZIELONA tODZIA - godz. 18:00
(Park im. Baden-Powella, ul. Matachowskiego 8)

FANTASTYCZNY KLUB KSIAZKI - godz. 18:00 A

(Planszéwkowi Astronauci, ul. Traugutta 4)

POLOWKA: BIFORKI - po zachodzie storica, ok. godz. 21:00
,Amy” (OFFset £.6dz, ul Tuwima 63)

VITW
30 CIERNCA

FUZJA Z LATEM: WTORKI W FORMIE - godz. 18:00
(Fuzja, ul. Milionowa 6A)

1 GLOWA PO ZDROWIE - BIEGANIE - godz. 18:30
(Uroczysko Lublinek)

CZAREK SIKORA: ,TU | TERAZ” — STAND-UP IMPROWIZOWANY -
godz. 19:00
(Klub Scenografia, ul. Zachodnia 81/83)

JAZIOWE WTORKI: llona Damigcka Trio — godz. 19:00
(ul. Piotrkowska 3)

WIELKIE OTWARCIE POLOWKI - po zachodzie storica ok. godz. 21:00
~Pewnego razu w Hollywood”, ,F1. Film”,
,Ocean’s Eleven” (Park na Zdrowiu)

PR

DZIEN PSA — SPOTKANIE Z BEHAWIORYSTKA
| WARSZTATY DLA DZIECI - godz. 12:00
(Biblioteka Gdanska, ul. Gdariska 8)

SRODING NA FALI - godz. 16:30
(Aquapark Fala, Al. Unii Lubelskiej 4)

LETNIA SCENA W DOMU LITERATURY:
»Masz 12 lat i prze****ne” - godz. 17:00
(Dom Literatury w £.odzi, ul. Roosevelta 17)

PIOTRKOWSKA KAMERALNIE: Szymon Jedruch — godz. 20:00

(Pasaz Rubinsteina)

POLOWKA - po zachodzie stoiica, ok. 21:00
,Paddington w Peru” (Park Widzewska Gérka),
»Challengers” (Park Julianowski),

,La Grazia” (Muzeum Kinematografii)

Zurin

BAZAR SMAKU - godz. 12:00
(Ogrody Geyera, ul. Piotrkowska 301)

WAKACIE W BIBULE:

»W GENTRUM FABRYCZNEGO MIASTA” - godz. 12:00
(Tajna Drukarnia J6zefa i Marii Pitsudskich,

ul. Wschodnia 19)

19. LETNIA AKADEMIA JAZIU

— KONCERT INAUGURACYJNY: GRZEGORZ TURNAU
»SLOSTA GODZINA” - godz. 19:00

(Klub Wytwérnia, ul. Lakowa 29)

STAND-UP PIOTRKOWSKA: Bartosz Gajda - godz. 21:00
(Pasaz Schillera)

POLOWKA - po zachodzie storica, ok. 21:00
,Znachor” (Park nad Jasieniem),
,Minecraft: Film” (Port £.6dz)

DMUCHANCE NA MEYNKU - godz. 15:00 I
(Park Mtynek, ul. Slaska 168)

SKALA 3 | MUZYKA W KAMIENICY - godz. 18:00

(Kamienica Hilarego Majewskiego, ul. Widkiennicza 11)

POTANCOWKI Z MUZYKA NA 1YWO:
Rock&Roll | HYPE! - godz. 18:00
(ul. Piotrkowska 3)

GEYER MUSIC FACTORY: TRIBUTE TO PHIL COLLINS
— RADEK BOLEWSKI / LESZEK KOLODZIEJSKI BAND
- godz. 21:00

(Biata Fabryka, ul. Piotrkowska 282)

POLOWKA - po zachodzie stoiica, ok. 21:00
~Matrix” (Fuzja, ul. Milionowa 6A)

SILENT DISCO - godz. 21:30
(ul. Piotrkowska 3)

A
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FESTIWAL KOSMOSU: ORBITARIUM - od godz. 10:00
(EC1 £6dz, ul. Targowa 1/3) - impreza takze
w niedziele

LODZKI PIKNIK MANGOWY 2026 — godz. 10:00
(Park Poniatowskiego)

JOGA W PARKU PODOLSKIM - godz. 11:00
(Park Podolski)

AUDIO WAKE 4 — BEACH & BASS - godz. 12:00
(Wake&Roll Park, Stawy Stefaniskiego,
ul. Patriotyczna 6)

T T

,,WﬁCIEKI’.Y" | LATO W TEATRZE POWSZECHNYM
- godz. 16:00
(Teatr Powszechny, Hala Expo £.6dz, Al. Politechniki 4) ’

SONGWRITER FESTIWAL: Gudrid (Wyspy Owcze)
- godz. 21:00
(ul. Piotrkowska/ 6 Sierpnia, pod zegarem)

POLOWKA - po zachodzie storica, ok. 21:00
,Baywatch. Stoneczny Patrol” (Arturéwek),
,Belle” (Park Poniatowskiego)

NN

BALKON NA 102! - godz. 21:30
(balkon przy ul. Piotrkowska 102)

'L /

l* 1 m;
|

FUZJA 7 LATEM: WTORKI W FORMIE - godz. 18:00 ]
(Fuzja, ul. Milionowa 6A)

BASNIOWA PIOTRKOWSKA: Fundacija Alez Gustawie! i

— ,Fiksy na fleku” - godz. 12:00 (ul. Piotrkowska 3) |=
19. LETNIA AKADEMIA JAZZU - KONCERT FAMILLINY:

GOSIA HUTEK ,LOKOMOTYWA” - godz. 16:00 I B
(Klub Wytwornia, ul. Lakowa 29)

'LETNIE KONCERTY W ALTANIE - godz. 17:00 -

(Park Zrédliska)

STAND-UP: TOMEK SKRZYPEK ,,PETARDA” — godz. 19:00
(Klub Kij, ul. Jaracza 45)

SPACER ARCHITEKTONICZNY Z PRZEWODNIKIEM MUZEUM
FABRYKI - godz. 12:00 i 17:00
Muzeum Fabryki, Manufaktura)

POLOWKA - po zachodzie storica, ok. 21:00
,LaLaLand” (Olechow ul. Dabrowki 7),
,Nic $miesznego” (Park Widzewska Gorka)



B ori 777 A% TEMAT NUMERU

Cykl bezptatnych wydarzen, ktore przez cate lato
beda odbywaé sig na $wiezym powietrzu, w centrum

TO BEDA WAKACJE ZYCIA!

FESTIWALE, KONCERTY, SPORT | RODZINNE ATRAKCIE =

todzi.

W programie:

o Jazzowe Wtorki — we wtorki o godz. 19:00,

ul. Piotrkowska 3

Piotrkowska Kameralnie — w Srody
o godz. 20:00, Pasai Rubinsteina
Stand Up Piotrkowska — w czwartki
o godz. 21:00, Pasaz Schillera
Potancéwki z muzyka na iywo

- w piatki o godz. 18:00, ul. Piotrkowska 3
Silent disco — w piatki o godz. 21:30,

ul. Piotrkowska 3

Songwriter Lodz Festiwal — w sohoty
o godz. 21:00, ul. 6 Sierpnia (pod zegarem)
Balkon na 102 — w soboty o godz. 21:30,

ul. Piotrkowska 102

Basniowa Piotrkowska — w niedziele

o godz. 12:00, ul. Piotrkowska 3

oy
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BIAEA FABRYKA,

—
UL. PIOTRKOWSKA 282/284 "

Tegoroczny repertuar let-
nich koncertow na dziedzii-
cu Biatej Fabryki oparto na
interpretacjach tworczosci
znanych artystow i zespo-
tow, takich jak Phil Collins,
Agnieszka Osiecka, Republika
czy Eric Clapton. W programie
znalazty sig réwniez najwigk-
sze przehoje muzyki disco lat
70. i 80. oraz utwory znane ze
sciezek diwigkowych filmow
Quentina Tarantino. Inaugu-
racyjny koncert ,Tribute2
Phil Collins” w wykonaniu
Radka Bolewskiego i Leszka
Kotodziejskiego odbedzie sig
3 lipca.
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- EODZKIE BEONIA

Jubileuszowa, 20. edycja festiwalu, ktory przyciaga fanéw muzyki elektronicznej z Polski i za-
granicy. Na todzkich Btoniach zagraja zaréwno legendy sceny elektronicznej, jak i artysci re-
prezentujacy najciekawsze zjawiska wspotczesnej muzyki klubowej. Wystapia m.in. The Prodigy,
Disclosure, Marlon Hoffstadt, Damian Lazarus, Ben Klock, Boys Noize, ZHU oraz Catz ‘n Dogz.

Pod koniec lipca tadz hedzie Swig-
towaé swoje 603. urodziny i z tej
okazji ul. Piotrkowska na trzy dni
wypetni sig atrakcjami dla kazde-
go. todzianie beda mogli sprdbo-
waé swoich sit w pokoejach zagadek,
skorzystaé z atrakeji sportowych
oraz wziaé¢ udziat w warsztatach
i spotkaniach edukacyjnych. Na
najmtodszych czekaé heda ani-
macje, dmuchaiice i hohaterowie
Czysciochowa, mitosnicy motory-
zacji zobaczg luksusowe, sporto-
we i zahytkowe samochody, a fani
sportu wezmg udziat w zajgciach
skatehoardingu i rolek. Nie za-
braknie réwniez pokazow cyrko-
wych i warsztatow przygotowanych
w Parku Staromiejskim.

10D

.

Sean Paul, Timbaland, Bastille, Natalie Imbruglia, Jet, Mata, PRO8SL3M, Pezet i Bedoes 2115 na
jednym, bezptatnym festiwalu? Tak wtasnie zapowiada si¢ t6dz Summer Festival 2026, ktory
przez trzy dni zamieni todzkie Btonia w jeden z najwazniejszych muzycznych punktow lata
w Polsce. Zagrajq az 24 gwiazdy, od migdzynarodowych hitmakeréw po najmocniejsze na-
zwiska polskiej sceny. todzkie Btonia zmienia si¢ w festiwalowe miasteczko, ktdrego nie
powstydzityby sie najwigksze europejskie festiwale muzyczne.

MOTO ARENA EODZ

R
gESTIVAL

FOT. MAT. PRAS.

T

EODZKIE BEONIA

Po raz pierwszy Moto Arena
bhedzie gospodarzem rundy
FIM Speedway Grand Prix
- najbardziej prestizowego
cyklu indywidualnych mi-
strzostw Swiata na zuzlu.
Na torze pojawig si¢ najlep-
si zawodnicy globu walczacy
o punkty w klasyfikacji mi-
strzostw swiata. Dla kibicow
hedzie to wyjatkowa okazja,
by zohaczyé swiatowa czo-
towke speedwaya.

o UL. PIOTRKOWSKIEJ
—<(STARBUCKS/HI PIOTRKOWSKA)

Sambodrom to jedno z najbarwniejszych
wydarzei letniego kalendarza miasta. Ulica
Piotrkowska przejdzie widowiskowa parada
z udziatem muzykow i tancerzy. Na jej czele
pojawi sig¢ Bateria Samhy Batucady grajaca
na tradycyjnych brazylijskich instrumentach
perkusyjnych. Tancerkom w kolorowych stro-
jach inspirowanych karnawatem w Rio de Ja-
neiro towarzyszy¢ bedzie wokalista z Brazylii.

RADA
Jﬁmosc‘

Na trzy dni ul. Piotrkowska i miejskie place zamienia sig¢ w otwar-
ta przestrzen muzyki, tanca i wspélnego swigtowania. Tegoroczny
program potaczy efektowne platformy, duze sceny oraz wystepy
artystow z Polski i zagranicy. Organizatorzy zapowiadajg jeszcze
wigcej kolorow, swiatta i spektakularnych momentow, ktdre wy-
petnia centrum miasta.

STADION MIEJSKI, AL. PIESUDSKIEGO 138

Druga edycja Meczu Gwiazd, ktérego pomystodaweg i ambasado-
rem jest Grzegorz Krychowiak. Na murawie pojawia si¢ polskie
i francuskie legendy futholu oraz znane postaci ze $wiata sportu
i mediow. Swoj udziat zapowiedzieli juz Zbigniew Boniek, Robert
Pires, Jean-Pierre Papin, Samuel Umtiti i Alain Giresse. Wydarze-
niu towarzyszyé bedzie tddz Soccer Camp - ohdz treningowy dla
mtodych pitkarzy i pitkarek z catej Polski, ktory zostanie udoku-
mentowany w serialu.

ATLAS ARENA

Trzecia edycja Superpucharu Polski w pitce recznej zainauguruje
nowy sezon krajowych rozgrywek. Na parkiecie zobaczymy najlep-
sze polskie druzyny walczace o pierwsze trofeum sezonu - zaréwno
w rywalizacji kobiet, jak i mgzczyzn. Organizatorzy przygotowuja takie
Superpuchar Park - strefe kibica z atrakejami dla catych rodzin.

UL. PIOTRKOWSKA




10 m ZDROWIE

Lato to czas, w ktorym jeste-
$my naraieni na utrate wody
i mineratow. Czym uzupetnia¢
elektrolity, aby uniknaé nie-
przyjemnych skutkow odwod-
nienia?

Napoje elektrolityczne na-

wadniaja organizm lepiej niz

czysta woda, a dzieki zawar-

tym w nich mineratom wspie-

raja prace ukladu nerwowego

i mie$ni (w tym sercal) oraz

reguluja ci$nienie krwi. Sa

one szczegodlnie zalecane:

c osobom aktywnym

- wysilek w gorace dni
zwieksza utrate wody,

e dzieciom

- ich orga-

nizmy

) ERVAVRU A

RO

szybko tracg wode,

* seniorom - szybciej tracg
wode ze wzgledu na spadek
masy miesniowej, a sygnaly
o odwodnieniu ich moézg
odbiera z op6znieniem,

* osobom z problemami
zoladkowymi - wymioty
lub biegunka wypltukuja
sktadniki mineralne.

Czym uzupelniaé
elektrolity?
Najprostszym i najbardziej
naturalnym sposobem jest pi-
cie co najmniej 2,5 litra wody
wysokozmineralizowanej
- najlepiej bogatej w so6d, po-
tas, wapn i magnez. Plynéw
trzeba sobie dostarczac sys-
tematycznie, przez caty
dzien. Dobrym wy-
borem sg takze natu-
ralne soki warzywne,
np. pomidorowy, ktéry
jest bogatym zrédlem
potasu. Elektrolity warto
uzupelnia¢ tez specjal-
nymi preparatami na-
wadniajagcymi w postaci
saszetek lub tabletek mu-
sujacych. Red

Przeciw pneumokokom
LAPISZ SIE NA BEZPLATNE SZCZEPIENIE

Miejskie Centrum Medyczne
~G0rna” realizuje program
szczepien przeciw pneumoko-
kom dla osob w wieku 55-64
lata z przewlekta chorobg
ptuc (POChP, astma, rozedma,
widknienie lub inne przewlekie
choroby ptuc), ktore nie hyly
wczesniej szczepione.

Pneumokoki to Dbakterie,
ktére moga wywolywaé
grozne infekcje, przede
wszystkim zapalenie ptuc,
ale takze sepse czy zapale-
nie opon mézgowo-rdzenio-
wych. Szczepienie przeciw
pneumokokom to jedna
z najskuteczniejszych form
profilaktyki - zmniejsza ry-
zyko ciezkiego zapalenia
ptuc i chroni przed grozny-
mi powiklaniami. W pro-
gramie MCM ,Goérna”
dostepna jest szczepionka
Prevenar 20. IM

JAK SIE
ZAPISAC?

Szczepienia s3 realizowane

w przychodni MCM ,,Gérna”
przy ul. Felinskiego 7.
Mozna sig na nie zapisaé,
dzwoniac pod numer
42 689 20 80
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W szpitalu im. Bieganskiego
lekarze wykonali wieloetapowy
zabieg z zakresu nowoczesnej
elektroterapii serca. Dawid Mi-
skowiec zastosowat tego typu
metode jako pierwszy w Polsce.

Pacjentem byl  71-letni
mezczyzna z ciezka nie-
wydolnoscig serca. Chory
przeszedl wczesniej zawat
i zabiegi angioplastyki tet-
nic wienicowych, cierpiat
réwniez na grozne aryt-
mie komorowe. Mezczy-
zna wymagal skutecznej
ochrony przed naglym zgo-
nem sercowym.

Wyjatkowo trudna historia
W przeszlosci pacjent
mial wszczepiane tra-
dycyjne implanty
stymuluja-

co-de-

W TROSCE 0 SERCA PACJENTOW

fibrylujagce serce. Niestety
z powodu nawracajacych
infekcji konieczne bylo ich
catkowite usuniecie. Kolej-
ne préby zastosowania po-
wszechnych metod leczenia
mogly wigzac sie z nowymi
infekcjami i duzym ryzy-
kiem powiktar.

Pionierskie rozwiazanie
Rozwigzaniem bylo maksy-
malne ograniczenie materia-
tu wewnatrznaczyniowego
oraz pionierskie wszczepie-
nie miniaturowego i beze-
lektrodowego stymulatora
komorowego AVEIR VR
bezposrednio do prawej
komory serca. Dzieki temu
pacjent uzyskal zaréwno
ochrone przed naglym zgo-
nem sercowym, jak i zabez-
pieczenie przed zbyt wolng
czynnoécig serca. Wedlug
dostepnych informacji jest
to pierwszy w Polsce przy-
padek zastosowania takiej
metody. mat. pras.




Koziorozec (22.12-19.01)
Praca: Petnia w Twoim
znaku moze przyniesé kul-
minacjg w waznej sprawie
zawodowej. Efekty wcze-
$niejszych dziatan stang
sig widoczne.

Mitosc: Partner doceni
Twojg odpowiedzialnosé,
ale potrzebuje tez wigk-
szej otwartosci emocjo-
nalnej.

Zdrowie: Nie ignoruj po-
trzeby odpoczynku i snu.

Rak (21.06-22.07)
Praca: Merkury retrogra-
dujacy w Twoim znaku
zacheca do poprawiania
wezesniejszych projektow
zamiast rozpoczynania
nowych.

Mitosé: Emocje bedg wy-
jatkowo intensywne. Moz-
liwy powrdt dawnej znajo-
mosci lub rozmowa, ktdra
zamknie pewien rozdziat.
Zdrowie: Wrazliwos¢ orga-
nizmu wzro$nie — zadbaj
o regularny odpoczynek.

Wodnik (20.01-18.02)
Praca: Koniunkcja Marsa
7 Uranem moze przyniesé
nagte zmiany planow. Ela-
stycznosé bedzie Twoim
najwigkszym atutem.
Mitosé: Mozliwe niespo-
dziewane spotkanie lub
od$wiezenie relacji, kto-
ra wydawata sig zakon-
czona.

Zdrowie: Unikaj pospie-
chu i rozproszenia uwagi.

Lew (23.07-22.08)
Praca: Jowisz rozpoczyna
dla Ciebie bardzo korzyst-
ny cykl rozwoju. Jui teraz
mozesz zauwazyc wigksze
zainteresowanie swoimi
pomystami.

Mito$é: Twoja charyzma
przycigga uwage. W statych
relacjach pojawi sig wigcej
spontanicznosci.

Ldrowie: Witalno$¢ rosnie,
ale nie lekcewaz sygnatow
przemeczenia.

Ryhy (19.02-20.03)
Praca: Kreatywnosé i in-
tuicja pomogg znaleié
rozwigzania tam, gdzie
inni widzg przeszkody.
Mito$é: Ciepto, romantyzm
i empatia przyciggng do
Ciebie ludzi. To dobry czas
na budowanie bliskosci.
IZdrowie: Medytacja, relaks
i kontakt z naturg pozy-
tywnie wptyng na Twoje
samopoczucie.

Panna (23.08-22.09)
Praca: Tydzien sprzyja po-
rzadkowaniu spraw finan-
sowych i organizacyjnych.
Nie podpisuj dokumentow
bez doktadne;j analizy.
Mito$é: Mniej krytyki, wie-
cej zaufania — to klucz do
harmonii. Samotni moga
poznac kogos$ przez znajo-
mych.

Idrowie: Spacery i aktyw-
no$¢ na Swiezym powietrzu
okaig sig zbawienne dla
Twojego organizmu.

Baran (21.03-19.04)
Praca: Petnia sprzyja zawo-
dowym decyzjom. Mozesz
otrzymaé propozycje, ktdra
poczatkowo wyda sie ryzy-
kowna, ale otworzy nowe
mozliwosci.

Mitosc: Samotne Barany
przyciagng osoby energiczne
i pewne siebie. W zwigzkach
warto ograniczy¢ impulsyw-
ne reakcje.

Ldrowie: Duzo energii, ale
takze sktonnos$é do prze-
cigZenia organizmu. Zadbaj
0 regeneracje.

Waga (23.09-22.10)
Praca: Relacje zawodowe
stang sig wazniejsze nii
same zadania. Dyplomacja
pomoze 0siggnac wigcej
niz rywalizacja.

Mitosc: Dobry czas na wy-
jasnienie nieporozumien.
Single mogg liczy¢ na in-
teresujace rozmowy i flirt.
Zdrowie: Uwazaj na zmeg-
czenie psychiczne i nad-
miar obowigzkéw.
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Byk (20.04-20.05)
Praca: To dobry czas na
nauke, szkolenia i plano-
wanie dalszego rozwoju.
Nie wszystkie informacje
beda kompletne - spraw-
dzaj szczegoty.

Mito$¢: Partner moze po-
trzebowaé wigkszego
wsparcia emocjonalnego.
Samotnym los bedzie
sprzyjat podczas podrézy
lub wydarzen kulturalnych.
Ldrowie: Zwro¢ uwage na
kregostup i napigcia mig-
Sniowe.

Skorpion (23.10-22.11)
Praca: Mozesz odkry¢ in-
formacje, ktdre zmienia
Twoje plany zawodowe.
Intuicja okaze sig wyjat-
kowo trafna.

Mitosé: Silne emocie i gte-
bokie rozmowy umocnig
relacje. Samotni przycia-
gng osoby o tajemniczym
usposobieniu.

Ldrowie: Warto zadbac
0 rownowagg migdzy pra-
¢g a odpoczynkiem.

Bliznigta (21.05-20.06)
Praca: Mars w Twoim znaku
zwieksza tempo dziatania.
Mozesz htyskawicznie roz-
wigzac problem, ktdry od
dawna blokowat postgpy.
Mito$¢: Namigtno$¢ wzro-
$nie, ale unikaj niedomo-
wien i gier stownych.
Zdrowie: Nadmiar bodzcow
moze powodowac bezsen-
nosc. Warto ograniczy¢ ko-
rzystanie z urzadzen elek-
tronicznych przed snem.

Strzelec (23.11-21.12)
Praca: Pojawi sig szansa
zwigzana z wyjazdem za
granice, edukacjg lub
nowym projektem. Nie
bdj sie wyjs¢ poza utarte
schematy.

Mitosc: Romantyczna at-
mosfera sprzyja odwai-
nym deklaracjom.
Zdrowie: Duza energia fi-
zyczna zacheca do spor-
tu, ale unikaj brawury.

PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, Ze w dniach od 29 czerwca 2026 r. do 20 lipca 2026 r. wywieszony bedzie na tablicach ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta L.odzi przy ulicy Piotrkowskiej 104
oraz zamieszczony na stronie internetowej Urzedu Miasta Lodzi (www.umllodz.pl) wykaz stanowigcy zatacznik do Zarzadzenia Nr 1433/2026 Prezydenta Miasta Lodzi
z dnia 23 czerwca 2026 r. w sprawie przeznaczenia do sprzedazy w drodze bezprzetargowej, na rzecz najemcy, zabudowanej nieruchomosci gruntowej, potozonej w Lodzi

przy ul. Zespotowej 25, stanowigcej wtasnos¢ Miasta Lodzi oraz ogtoszenia jej wykazu.

WWW.BIP.UML.LODZ.PL
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DARMOWA GAZETA ,£ODZ.PL* JEST DOSTEPNA W MIEJSCACH:

= FILIE BIBLIOTEKI MIEJSKIEJ
Sprawdz adresy na WWW.BIBLIOTEKA.LODZ.PL

= MIEJSKIE CENTRA MEDYCZNE

® |okalizacje URZEDU MIASTA EODZI

m filie MIEJSKIEJ STREFY KULTURY

m Siedziba ESI, MPO i GOS

m Wigkszos¢ DOMOW POMOCY SPOE.

= PRZYSTANKI KOMUNIKACJI
MIEJSKIEJ przy gtownych arteriach miasta

= OGROD BOTANICZNY/PALMIARNIA

= ORIENTARIUM

= AQUAPARK FALA

SUDOKU EATWE

CHWILA RELAKSU

SUDOKU SREDNIE
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TU NAS ZNAJDZIESZ \/ PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI

GROT

m Wybrane sklepy DELIKATESY MIESNE

m CAFFE PRZY ULICY

m Cukiernie DYBALSKI

u Z PIECA RODEM na terenie todzi

= Wybrane lokalizacje Zakladu Piekarsko-
-Cukierniczego PIEKARENKA

= SPOEDZIELNIE MIESZKANIOWE

= W czesei sieci GAIVIA

= E.LECLERC sklep i stacja henzynowa

= CARREFOUR Zarzewska

= CH JAGIENKA

= RYNIKI na terenie miasta

= W biurowcach:

BIUROWIEGC Piotrkowska 270, BRAIMIA MIA-
STA 1 2 Kilinskiego 66, ORION Business
Tower Sienkiewicza 85/87, CENTRUM BIZNESU gowskiego 6, Zeligowskiego 8/10, BIPRO-BUMAR
Pitsudskiego, TEXTRIAL PARK Fabryczna 17,
CENTRUM BIZNESOWE Milionowa 21, CEN-
TRUM BIZNESOWE Kosciuszki 80/82, CEN-
TRUM DOWBORCZYKOW Dowhorczykéw 30/34, go 2, HYCOM Piramowicza 11/13, EKO VIT Tech-
CENTRUM BIZNESOWE FAKTORIA Dowhor-
czykéw 25, TEO PARK Wersalska 47, STARA DRU-  Iniwna 10/14, BUDOMAL 360 Bartoka 24,
KARNIA Gdanska 130, BIUROWIEG Politechniki

u Wiele SKLEPOW SPOZYWCZYCH

§ODZ.pl|

gopzIN | DLA KOCHAJACYCH 1602

DLASENIORA | DLA
kolportaz@biblioteka.lodz.pl

Ivirki 17, NOWA FABRYCZNA Skia- _
dowa 35, BUSINESS HOUSE Gdariska 45/47, Zeli-

Nawrot 114 , UNIVERSITY BUSINESS PARK
Wolczariska 180/182, Real Development Group
Traktorowa 126, TIMIE Rozalii 10, ATLAS Kilinskie-
niczna 16/18, PELION S.A. Zhaszyiiska 3, REDAN

HAMMERMED MEDICAL POLSKA Kop-

] 22/24, URBANICA Wroblewskiego 18, Biuro COT-  cinskiego 69/71
= WODNY RAJ = KWADRACIAK Inowroctawska/Zubardzka  TON HOUSE Sterlinga 27/29, STERLINGA BUSI-
= MANUEAKTURA = MediaHUB takowa 29 NESS CENTER Sterlinga 8\, CENTRUM ZWIRKI oraz w wielu innych punktach
MATERIAL PARTNERSKI
I
A TVN STOPKLATKA TVN

I
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IMIERZICH

Amerykanski film fantasy ,,Zmierzch” to dosyé rzadkie potgczenie
horroru i romansu, skierowane przede wszystkim do mtodziezy.

Film miat swojg premierg w 2008 r. i stanowi ekranizacje pierw-
szej czesci bestselerowej serii ksigzek Stephenie Meyer pod tym
samym tytutem. Okazat sig ogromnym kasowym hitem. Dzigki
wystepowi w tej popularnej sadze odtwdrcy gtdwnych rdl, Kri-
sten Stewart i Robert Pattinson, stali sig idolami nastolatkdw
na catym $wiecie. Juz wkrotce bedziemy zapowiadac emisje
dalszych czgsci tej sagi.

wtorek, 30.06, godz. 20:00

\

wtorek, 30.06, godz. 20:50

ROBOCOP

Nakrgcony w 2014 . film science fiction ,,RoboCop” to rema-
ke stynnego dzieta Paula Verhoevena jeszcze z lat 80. XX w.
Akcja rozpoczyna si¢ w Detroit w 2028 r. Policjant Alex
Murphy (Joel Kinnaman) zostaje Smiertelnie ranny podczas
akeji przeciwko przestepcom. Naukowey z migdzynarodowej
korporacji OmniCorp wykorzystujg okazjg — postanawiaja
wszczepi¢ w ciato Alexa czgsci maszyny i skonstruowac poli-
cyjnego cyborga. Od tej pory Murphy jako RoboCop staje do
bezwzglednej walki z bezprawiem.

PRIYNETA

Brytyjsko-amerykariski thriller ,Przyngta” oprocz dreszczy -
oferuje tez egzotyczne widoki, bo film powstawat na Mau-
ritiusie.

Baker Dill (Matthew McConaughey) po rozwodzie osiadana |
prowincii, gdzie organizuje potowy dla wedkarzy. Jego spokdj ¢
burzy wizyta bytej zony, Karen (Anne Hathaway), ktdra twier- =
dzi, ze jej obecny maz zngca sig nad nig i synem. Namawia
Bakera, by podczas rejsu rzucit ich przesladowce na pozar-
cie rekinom. Dill jest rozdarty migdzy pragnieniem ocalenia
ukochanej a moralnym oporem przed zbrodnia.
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Jasper Loffelsend

FOT. WIDZEW tODZ

Marta Stawicka

GEL? AWANS!

Pitkarze tKS-u todz roz-
poczeli przygotowania do
nowego sezonu pitkar-
skiej 1 ligi. W druiynie
nie brakuje nowych twa-
rzy i holesnych odejsé,
ale tez nadziei na to, ie
upragniony awans do
Ekstraklasy moze przyjs¢
juz za kilka miesigcy.

Porazka w poélfinale
barazy o awans do
Ekstraklasy  byta
dla EKS-u bLodz
bolesnym do-
S$wiadczeniem,
cho¢ juz sam fakt
zalapania sie

do széstki po
trudnym
sezonie

mozna

Matgorzata Misiuk

uznaé za sukces. Rycerze
Wiosny sa jednak na tyle
zastuzona dla najwyzszej
klasy rozgrywkowej dru-
zyng, ze kibicéw zadowoli
jedynie awans do elity.
Nowy sezon to nowe nadzieje,
ale takze dobrze znane twa-
rze. Druzyne wrcigz bedzie
prowadzi¢ Grzegorz Szoka,
aw szatni pozostaje filar zespo-
tu z poprzednich rozgrywek.

Sporo zmian

W EKS-ie przeszto
ostatnio prawdziwe
tornado zmian perso-
nalnych. Jeszcze przed
zakoniczeniem poprzed-
niego sezonu z klubem
pozegnali sie wycho-
wanek Aleksander
Bobek i kapitan

Natalia Chatupka

Piotr Gtowacki. Ostat-
nie tygodnie to rozstania
m.in. z Gustafem Norlinem,
Jasperem  Loffelsendem,
Maciejem Wojciechow-
skim, Maksymilianem Pin-
gotem czy Mateuszem Le-
wandowskim. Ich miejsce
zajeto juz siedmiu nowych
zawodnikéw, a to z pew-
noscig nie koniec letnich
wzmochien. Pitkarzami
Bialo-Czerwono-Biatych
zostali Damian Weglarz,
Marcel Btachewicz, Bartosz
Farbiszewski, Karol Pod-
linski, Julian Keiblinger,
James Rhodes i Dominik
Sokét. W wiekszosci to
znajacy pierwszoligowe re-
alia zawodnicy, wyréznia-
jacy sie ostatnio w swoich
klubach.

Koszykarki Widzewa todz roz-
poczng nowy sezon w szere-
gach Orlen Basket Ligi. Gra
w najwyiszej klasie rozgrywko-
wej to nie tylko duzy przywilej,
ale i sporo wyzwan, z ktorymi
klub musi sobie poradzié.

Cho¢  koszykarki ~ Widze-
wa todz zakorczyly sezon
2025/2026 dopiero na czwar-
tym miejscu w I lidze i do wy-
walczenia awansu zabraklo im
trzech lokat, dzieki zaproszeniu
Polskiego Zwigzku Koszykow-
ki zagrajg w nadchodzacym
sezonie Na NAJWYZSZym pozio-
mie rozgrywkowym. Dla klu-
bu to spore wyzwanie - organi-
zacyjne i sportowe - ale wladze
koszykarskiego Widzewa
Z pewnoscig zrobig wszystko,
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PRZYSILI

Julian Keiblinger

Przygotowania
wystartowaly!

Elkaesiacy maja juz za soba
pierwsze dni przygotowan do
nowego sezonu. Na poczatku
nie zabraklo standardowych
badan i testéw, ale przyszedt
tez czas na pierwsze wyjscie
na boisko. W planie druzyny
znalazl sig rozpoczety w nie-
dziele, 28 czerwca obdz
w Busku-Zdrdj, a takze spa-

FOT. tKS tODZ

Damian Weglarz

ringi - z Dynamem Bukareszt,
Radomiakiem Radom, Unig

Skierniewice i Wista Plock.
Rycerze Wiosny rozpoczng
sezon 2026/2027 w weekend
25-26 lipca wyjazdowym
meczem z Pogonig Siedl-
ce. Tydzient p6zniej Elkaesiacy
zaczng maraton czterech do-
mowych spotkar

z rzedu.

MD

ROSZYKOWKA
Misja: Basket Liga

zeby ich druzyna data kibicom

wiele powodéw do radosci.

Pierwsze karty odkryte
Budowanie druzyny na
nowy sezon Orlen Basket
Ligi rozpoczeto sie w Widze-
wie £6dZ od najwazniejszej
decyzji - przedtuzenia umo-
wy z trenerka Malgorzaty
Misiuk. W zespole zostaje
takze Natalia Chalupka.

Pojawia sie rowniez zawod-
niczki, ktére dotad nie nosity
czerwono-bialo-czerwonych
koszulek. Beda to Zuzanna
Krupa, Marta Stawicka, Julia
Wysocka, Anna Pawlowska
i Alicja Zytkowska. Kazda
z koszykarek wniesie do
szatni cenne do$swiadczenie,
ktére z pewnoscia pomoze

stosunkowo miodej druzy-
nie z poprzedniego sezonu.

Czasu jeszcze sporo

Do rozpoczecia rozgrywek
Orlen Basket Ligi zostato
jeszcze bardzo duzo cza-
su. Nowy sezon ma ru-
szy¢ pod koniec wrzeénia,
wiec to zapewne nie koniec
wzmocnienn  widzewskiej
druzyny. Jednoczesnie wta-
dze klubu robig wszystko,
zeby organizacyjnie by¢ go-
towym na gre w najwyzszej
klasie rozgrywkowej. Wiaze
sie to m.in. z poszukiwania-
mi sponsoréw i partnerow,
ktérzy zapewnia klubowi
spokéj i mozliwosé skupie-
nia si¢ wylacznie na grze
w koszykéwke. MD
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FOT. MAT. PRAS.

EKSTRAKLASA ,
W meczu ze Stala Rzeszow

ZWYCIESTWO
NA START!

Pitkarze Widzewa
za sobg pierwszy
trolny w trakcie
okresu przygoto
Na stadionie przy A
skiego w todzi Czer
to-Czerwoni bez
problemow ograli p
gowa Stal Rzeszow

Widzewiacy do
szego przedsez
sparingu :

skladzie. W kadrz

wej zabraklo m.i

Kapuadiego, Przé

Wisniewskiego ¢

nego jak dotad

wzmocnienia - K

derskiego. Trener ERSTRARKLASA

dar Vukovié¢ da 'TLOWARZYSKI

gry rezerwowym

wodnikom, kté Widzew todz (1 potowa): Dra-
sza walczy¢ o WIDZEW m STA!- gowski — Krajewski, Issac, Zyro,
w skladzie. tonz RZESTOW Cheng - Tekli¢, Selahi, Kornvig

Roszad  kadro 28 Teqiri (k) - Bukari, Zeqiri, Fornalezyk

nie bylo jednak W 77980’+1iBergier Wit!zev_l todi (2 poio!na): Krzy-
daé na boisK o wanski - Baena, Taniyna, Zyro,
gdzie obie druz Cheng - Alvarez, Selahi, Kornvig
ny potrzebowat - Bukari, Bergier, Fornalczyk

METALKAS 2. EKSTRALIGA

TARGZY

METALKAS
2. EKSTRALIGA

SIFKOLEJKA

INNPRO ROW H.Skrzydlewska
Rybnik Orzet todz
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FOT. LODZPL, ENVATO ELEMENTS, WIKIPEDIA
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Pawet, Piotr, . Arnold, Emilia_,
29.06 e seiis - 3(). ()0 Looya B,

ZYCIE NA KRAWEDZI
PRZESTRZENI "z

Na zakoriczenie cyklu po-
Swigconego $w. Faustynie,
patronce todzi, przypomnij-
my jej powotanie i poczatek
zycia konsekrowanego.

»W chwili, kiedy zaczgtam
tanczyé, nagte ujrzatam ohok
Jezusa umeczonego, obnazonego padtam krzyzem i prositam

udatam si¢ do katedry
$w. Stanistawa Kostki (...),

z szat, okrytego catego ranami, Pana, aby mi raczyt dac poznac,
ktory mi powiedziat te stowa:  co mam czynic dalej. Wtem

29 czerwca 1904 r. w Lodzi
urodzil si¢ wybitny ma-
tematyk Witold Hure-
wicz.

Byl synem t6dzkie-

go przemysltoweca.

W 1921 r. zdat

mature w Lodzi

i rozpoczal studia
matematyczne na
Uniwersytecie Wie-
deniskim. Jego na-
uczycielami byli m.in.

Hans Hahn i Karl Men-

ger. Hurewicz uzyskat
stopiert naukowy doktora
w 1926 r., w latach 1927-1928,
dzieki fundacji Rockefellera,
spedzit rok w Amsterdamie.
Nastepnie w latach 1928-1936
byt asystentem stawnego na-
ukowca Luitzena Brouwera.
W 1936 r. wyjechatl na rok do
USA, do Princeton i podjat
prace w Uniwersytecie Ka-
roliny Péinocnej. W czasie
II wojny $wiatowej pracowal
dla amerykariskiej armii nad
zastosowaniami matematyki
w MIT Radiation Laboratory.
Gléwnym obszarem dziatal-
nosci naukowej Hurewicza
byla teoria wymiaru. Zajmo-
wal sie topologig, czyli nauka
0 przestrzeni i teoria mnogo-

efektem jego prac jest potwierdze-
nie, ze kazda zwarta przestrzen

Pewnego lipcowego dnia
1924 r. Helenka Kowalska

«Dokad cig cierpiat bede i dokad ustyszatam te stowa: Jedz
mnie zwodzi¢ bedziesz? (..) Opu- natychmiast do Warszawy, tam

metryczna wymiaru zanurza  wyhrata sig na zabawg ze  $citam potajemnie towarzystwo, wstapisz do klasztoru»”.  agr
sie w przestrzen euklideso-  gyqim sjostrami i kolezan-
wa wedlug opracowanego i do Parku Wenecja, Y
Wzoru. q -
Witold Hurewicz zmart gdzu? d‘?z“a*a qlezwykiego
6 wrzesnia 1956 . w cza-  PrZeZycia, o ktorym tak
sie konferencji naukowej pisata w ,Dzienniczku’:
w Méridzie w Meksyku
w wyniku upadku z... . e =
piram%dy w Uzmal. el Procesja z relikwiami
i $w. Faustyny do archikatedry
T podczas jednego z festynow
ku czci patronki todzi
WiktorHurEWicz 00 0000000 OCONOSNONOSNONOSNOSNOS
- Znany na swiecie
fodzki matematyk Kolejne wydanie w Srode
g g o g H
Sci. Jego osiggniecia matema- l l
tyczne sa raczej niezrozumiate l p c a )

dla laikéw, ale kluczowe dla

kroélowej nauk. Udowodnit, ze
z hipotezy continuum wynika
istnienie takiej przestrzeni nie-
skoriczonego wymiaru, ktorej
kazda podprzestrzen jest
przeliczalna. W 1930 r. udo-
wodnil twierdzenie o mozli-
wosci zanurzenia osrodkowej

GALERIA
£ODZKICH
KAMIENIC
| DETALI

przestrzeni metrycznej skon- Detal architektoniczny

czonego wymiaru w prze- dawnego domu

strzen metryczng zwarta tego bankowego

samego wymiaru. Znanym  Wilhelma Landaua
21903 r.

OSTATNI KOMISARZ

Przez niemal szes¢ przedwo-
jennych lat £6dZ nie miata pre-
zydenta. Po rozwigzaniu Rady
Miejskiej w 1933 r. kolejne wy-
bory odbyty sie w maju 1934 r.
W tym czasie rzady w miescie
sprawowal komisarz rzadowy
Waclaw Wojewddzki, a po nim
Wactaw Gtazek. Rada prze-
trwala dwa lata, 27 wrze$nia
1936 r. rozpisano nowe wybory
samorzadowe, w ktérych po-
nownie wygraly ugrupowania
lewicowe, ale rzad dwukrotnie
odmowit zatwierdzenia Zarza-
du Miejskiego w Lodzi na czele
z Norbertem Barlickim jako pre-
zydentem.

Kolejnym komisarzem zo-
stal wiec Mikotaj Godlewski
(1888-1946), absolwent wy-
dzialu prawa na uniwersyte-
cie w Petersburgu. Walczyl
z bolszewikami w 1920 r.,
a pozniej piastowal stanowi-

sko starosty w Mtawie i Plocku. W 1932 r.
zostal naczelnikiem w urzedzie wo-
jewoédzkim na Wotyniu, a w latach
1932-1935 byt wojewoda wolyriskim.
Po przyjezdzie do Lodzi najpierw
pelnil obowigzki wicewojewo-

dy, potem wiceprezydenta mia-

sta. Od 23 czerwca 1936 r. do

3 marca 1939 r. byl tymczaso-

wym prezydenta Lodzi. Mi-

kotaj Godlewski rzadzit mia-

stem razem z Rada Przyboczna.

Za czas6w jego komisarycznej pre-
zydentury poprawila sie sytuacja

w tédzkiej stuzbie zdrowia,

miasto zyskalo bowiem

trzy nowe szpitale.

Ponadto w 1937 r. God-

lewski stworzyl w Lodzi
umundurowang grupe

straznikéw miejskich.
Zmart 18 kwietnia
1946 r. w Kairze po
wojennej tulaczce.

agr

Mikotaj Godlewski, tymczasowy
prezydent todzi w latach 1936-1939,
mianowany przez wiadze rzadowe

ra

GAWEDY

WYJSC NA CALO

stesmy bardzo zdenerwowani,
a bardzo rozpowszechnione
w dawnej Lodzi bylo z pew-
noscia okreslenie ,wyjs¢ za
potrzeba”, bo dostownie dro-
ga do toalety wiodta bardzo

W dawnej t6dzkiej mowie
mieszaja sie liczne wy-
razenia gwarowe, ktore
przez lata utrwalily sie
w codziennym jezyku,
a niektére sg nadal w uzy-
ciu. W jednym ze wspo-
minkéw

todzkich czytamy, ze ,przy
nieszcze$ciu zawsze mia-
tam to szczescie, ze wy-
sztam na cato”. Czesto tez
spotykane jest wyrazenie
L, WYjs¢ ludzmi” czy ,wyjsé
na ludzi”, np. ze warto bylo
zdoby¢ jakis fach, zeby
wyjsé¢ ludzmi. Popularne
jest rowniez powiedzenie
,WYjs¢ z nerw”, kiedy je-

czesto na zewnatrz,

na podwoérko, do wygoédki,

co w réznych sezonach roku

czy nocng pora nie nalezato

do przyjemnosci i wymagato

prawdziwego samozaparcia.
agr
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