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Kolejna ulica na Rudzie Pa-
bianickiej zyskata nowy, este-

tyczny wyglad.

W marcu zakonczyl sie re-
mont pierwszego odcinka
ul. Pryncypalnej, a teraz
drogowcy wykonujq ostat-
nie szlify na drugim etapie
inwestycji, na odcinku od

NGY.EAENEY

ul. Bartoszewskiego do ul.
3 Maja. Ulica zostala grun-
townie przebudowana. Wy-
konano nowa konstrukcje
jezdni, utozono asfaltowa na-
wierzchnie oraz wykonano
chodniki i zjazdy do posesji.
Trwaja jeszcze ostatnie pra-
ce wykonczeniowe, ale ulica
jest juz praktycznie gotowa.

Trwa réwniez przebudowa
ul. 3 Maja, bedacej przediu-
zeniem ul. Pryncypalnej.
Niebawem zakoriczg sie tam
prace wodociggowe i wyko-
nawca przystapi do remon-
tu jezdni. Aby przyspieszy¢
prace, polozono juz pierw-
sze chodniki. Caly ciag ulic
3 Maja i Pryncypalnej za-

pewni wygodny przejazd na
jednej z gtéwnych osi Rudy
Pabianickiej. Lacznie to
2 km nowych drég. Dla pa-
sazerow MPK stanie nowy
przystanek przy ul. Korcza-
ka, a dzieki posadzonym
drzewom ulica stanie sie
jeszcze bardziej przyjazna
dla mieszkaricow.  TAnd

WIEISEA W A0BRACH PREVDZIELOE

_INFO

Wiecej informacji:

GIEMNA STRONA MIASTA

NA SYGNALE

HANDLOWALA
NARKOTYKAMI

todzey policjanci zatrzymali
26-latke, ktora handlowata
srodkami odurzajacymi. 0d-
powie za posiadanie znacz-
nych ilosci narkotykow oraz
ich sprzedai.

Handlarke namierzono
dzigki zmudnej pracy Sled-
czej. 13 maja po godz. 8:00
policjanci wkroczyli do
jej mieszkania na Polesiu.
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Od progu dato sie w nim
wyczuc charakterystyczny
zapach marihuany. Prze-
szukanie ujawnifo torebki
z biala, krystaliczng substan-
gja (mefedronem) i suszem
roslinnym (marihuanag)
—lacznie ponad 600 graméw.
Kobieta sama przyznata, ze
sprzedaje narkotyki. Grozi
jej kara do 10 lat pozbawie-
nia wolnosci. ®j)

Redakcja

ul. Juliana Tuwima 46, 90-021 £.6dz
redakcja@biblioteka.lodz.pl

0d 21 do 24 maja rodzice
ubiegajacy si¢ o miejsca
w miejskich ztobkach dla
swoich dzieci moga zgtaszaé
si¢ po wyniki naboru.

Nabor do ztobkéw rozpo-
czal sie w kwietniu. Ztozone
przez rodzicéw wnioski oce-
nit zespé6t badajacy zgodnosé
zlozonych dokumentéw oraz
przydzielajacy dzieci do pla-
cowek. Od wtorku, 21 maja

rodzice moga sprawdzic,
jak przebiegt nabor dla ich
pociech - telefonicznie lub
w wybranych placéwkach.
Niezgloszenie sie po informa-
dje jest rownoznaczne z rezy-
gnacja z miejsca w Ziobku.
Termin podpisania umowy
wyznacza kierownik ztob-
ka. Niepodpisanie umowy
skutkuje utrata miejsca dla
dziecka.

TSu

Kolejka chetnych na zwiedzenie ,,Detki”
ciggneta sie az na ul. Legiondw

EODZKA

OV

Wystawy, prezentacje, targi,
warsztaty, projekgcje filmo-
we, spektakle, performan-
ce’y, konkursy, gry, zwie-
dzanie wnetrz patacow
i willi - wszystkie atrakcje
sobotniej Nocy Muzedw az

VO

galerii, instytucji kultury
i organizacji pozarzado-
wych. Na nocne zwiedza-
nie fodzianie ruszyli jak
zawsze tltumnie, dostownie
oblegajac m.in. Muzeum
Miasta Lodzi czy Muzeum

DO ADOPRCII

Miki trafit do schroniska, be-
dac zaledwie 8-miesiecznym
szczeniakiem i przebywa
tam juz 4 lata! Psiaczek jest
energiczny, bardzo radosny
i zaraza pozytywng energia.
Potrzebuje tylko czasu, by
otworzy¢ sie przed nowo po-
znanymi osobami i pokazac
swoj fantastyczny charakter.
Miki fadnie chodzi na smy-

D

czy, uwielbia ruch i zabawe,

ma pozytywny stosunek do
innych pséw.

Kontakt w sprawie adopcji:
tel: 42 656 78 42 lub
501 437 232,
e-mail:
schronisko.adopcje@jst.
uml.lodz.pl
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Doktadnie dzi$, 20 maja przy-
pada Swiatowy Dzien Pszczot.
Swoj wkiad w ochrong tych
niepozornych, lecz kluczowych
dla funkcjonowania ziemskie-
go ekosystemu owadow ma
rowniez Orientarium Zoo todz,
ktdre wspiera ich populacije,
oferujac pszczotom... inteligent-
ne ule. Kilka dni temu zamieszkaly
w nich pierwsze pszczele rodziny.

Nowoczesne domki przy
budynku motylarni sg wy-
posazone w czujniki, kt6-
re na biezaco monitoruja
stan zdrowia owadow,
a w przypadku proble-
moéw od razu informuja
system. To jednak tylko
scenariusz awaryjny, bo

trudno zliczy¢, bo kusito || Kanalu ,Detka”. - very)

nimi ponad 50 muzeow, red| otoczenie pasieki jest dla
Redaktor naczelna: Druk Wydawca
Aleksandra Hac Wyborcza
Redaktor wydania: Sp.zo.o. sekretariat@biblioteka.lodz.pl

Piotr Jach

pszcz6l wrecz idealne
- ogromny teren zieleni
parku na Zdrowiu oferuje
im znakomite warunki do
zycia. Partnerami Lodzi
w tej ekologicznej inicjaty-
wie sg firma Fujitsu oraz
startup Intelligent Hives.
O niezwykle waznej roli
owadoéw w przyrodzie
mozna dowiedzieé sie¢
réwniez dzieki wystawie
makrofotografii ,Ginacy
Mikroswiat” z Amerykan-
skiego Muzeum Historii
Naturalnej w Nowym
Jorku. Ekspozycja jest do-
stepna w centrum konfe-
rencyjnym Orientarium
codziennie w godz. 10:00-
18:00 az do 30 wrzesnia.
PK-S

Biblioteka Miejska w Lodzi, plac Wolnosci 4, 91-415 £.6dz
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'EODZ SUMMER FESTIVAL |

W(KOLEKCJI{GWIAZD

Lista wykonawcow todz Su-
mmer Festival gestnieje od
gwiazd! Kolejng zapowiedzia-
ng w harmonogramie lipco-
wej imprezy bedzie Smolasty

tynowa plyta okazala
sie najlepiej sprzedajaca
w karierze artysty.

Smolasty moze poszczy-
ci¢ sie wieloma owoc-

czarowali ~ dZzwieka-
mi m.in. Tom Odell
i Franz Ferdinand. Te-
goroczny line-up pre-

Smolasty

zentuje sie co najmniej

- polski gigant pogramicza nymi wspélpracami  rownie wysmienicie
muzyki pop, rap i R&B, kté- 7z artystami. W sierpniu - pierwszoplano-
rego utwory w serwisie Spo- 2023 r. wraz z Doda na- wym goéciem za-
tify odstuchiwano juz ponad grat piosenke ,Nim zaj- granicznym bedzie
830 miliondw razy, a na plat-  dzie storice”, ktéra stala  Placebo, gwiazda
formie YouTube ma ponad sie pierwszym polskim alternatywnego
600 milionéw odtworzen utworem, ktéry osiagnal rocka z Wielkiej
teledyskow! szczyt wszystkich trzech  Brytanii. Zagraja

Zaczynal na polskiej sce-
nie muzycznej juz jako na-
stolatek. Pierwszy singiel
wydat w 2016 1., a pierw-
szy album ,Fake Love”
dwa lata p6zniej. Nastep-
ne byly: ,Petnia” (2020 1.),
,»Ghetto Playboy” (2021 r.)
i, Almost Goat” (2022 r.),
ktéra jako potrdjnie pla-

Zakonczyta si¢ modernizacja
ul. Inowroctawskiej, ktora
otrzymata nowa nawierzch-
nig, wygodne chodniki i przy-
stanek dla pasazerow MPK.
Imienita si¢ w bezpieczng
i przyjemna osiedlowa ulice.

Remont poprawit funkcjo-
nalnos¢ i estetyke ul. Ino-
wroctawskiej. Mieszkaricy
zyskali ponad 100 miejsc

oficjalnych notowan sin-
gli w Polsce.

Huczny koniec lipca

Zaplanowany na 26-28
lipca, darmowy dla pu-
blicznosci £6dZ Summer
Festival ma szanse prze-
bi¢ popularnoscia swoja
pierwsza edycje, na ktorej
wielotysieczng widownie

parkingowych, réwna
jezdnie i chodniki. W trosce
o ich bezpieczeristwo wy-
konano réwniez wyniesio-
ne przejscie dla pieszych,
aby uspokoi¢ ruch pojaz-
doéw. Wizerunek drogi
znacznie sie poprawit dzie-
ki nasadzeniu 25 drzew.
Zyskali tez pasazerowie
MPK, dla ktérych powstat

nowy, podwyzszony przy-

tez Beata i Bajm,
Blazej Krél z Go-
rzowska Orkiestra
Deta, PROSLEM,
Krzysztof Zalew-
ski, Milky Chance
i Kukon. Lista wy-
konawcéw jest na-
dal otwarta.

(1))

Btazej Krol

stanek, ufatwiajacy wsia-
danie do autobusu. To
wazny aspekt, zwlasz-
cza dla oséb starszych
i z niepelnosprawno-
Sciami. Z myséla o nich
obnizono chodniki
przy przejsciach dla
pieszych oraz zamon-
towano elementy ula-
twiajace poruszanie sie.

TAnd

Placeho

Fodziamnie
WARE! NAGROD

Podczas uroczystej sesji todz-
kiej rady miejskiej, ktora
odbyta si¢ w piatek, 17 maja
W Muzeum Miasta todzi, wre-
czono Nagrody Miasta todzi
i odznaki ,,Za Zastugi dla Miasta

todzi”.

Nagrody otrzymali: prof.
Piotr Balczewski, Jadwiga
i Marek Kaminscy, prof. dr
hab. Antoni Rézalski, prof.
Aleksander Welfe i Jan

Woloszyniski. Odznakami
zastuzonych dla miasta - za
dzialalnos¢ przyczyniajaca
sie do rozwoju i promogji
Lodzi - radni uhonorowali
37 oséb i dwie organiza-
gje: Lodzkie Towarzystwo
Strzeleckie Bractwo Kur-
kowe oraz Towarzystwo
Oswiatowe ,Edukacja”.
Wséréd wyréznionych sa
wybitni naukowcy, artysci,
sportowcy, dziatacze spo-
teczni i przedsiebiorcy.

red
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W odnowionym budynku
przy ul. Municypalnej 4
powstat dom pomocy spo-
tecznej dla osob przewle-
kle chorych psychicznie.
Pierwszych pensjonariu-
szy przyjmie w czerweu.

W czteropietrowym
obiekcie przygotowano
33 pokoje dla 60 os6b.
Jedno pietro przystoso-
wano dla oséb z choro-
bami otepiennymi, co
wigze sie ze szczeg6l-
nymi zabezpieczeniami,
ktére chronig chorych

przed  wyrzadzeniem
sobie krzywdy. Dla
mieszkaricow przygoto-
wano réwniez m.in. po-
koje dziennego pobytu,
jadalnie, pomieszczenia
do terapii i rehabilitacji,
kuchenki  pomocnicze
i miejsce kultu religijne-
go.

Na mocy umowy zawar-
tej z miastem placow-
ka bedzie prowadzona
przez Towarzystwo
Przyjaciét Niepelno-
sprawnych.

/ H“/

trzy domy pomocy spo-
tecznej wyspecjalizowa-
ne w opiece nad osoba-
mi przewlekle chorymi
psychicznie: prowadzo-
ne przez miasto DPS-
-y przy ul. Podgoérnej
2/4 (160 miejsc) i przy
ul. Paradnej 36 (115
miejsc), a takze DPS przy
ul. Kosynieré6w Gdyn-
skich 20 (100 miejsc),
ktérym na zlecenie gmi-
ny zawiaduje Zgroma-
dzenie Sidstr Stuzebni-
czek NMP.

W  todzi funkcjonuja

TSu
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Zakoniczyta si¢ moderni-
zacja zespotu pigciu bu-
dynkow na posesji przy
ul. Pétnocnej 23. Wszystkie
przeszly gruntowna moder-
nizacje¢ — maja odnowione
elewacje, nowe instalacje
elektryczne, teletechnicz-
ne i sanitarne oraz windy,
a cata nieruchomosé zosta-
fa podtaczona do sieci cen-
tralnego ogrzewania.

W kamienicy powstaty 22
mieszkania komunalne,
w tym dwa dla 0s6b z nie-

pelnosprawnosciami.

tez dwa lokale uslugowe,
a takze pomieszczenia
dla placowki opiekunczo-
-wychowawczej, Srodo-
wiskowego Domu Samo-
pomocy, ktéry zapewni
wsparcie i opieke dzienna
dla senioréw cierpigcych
na choroby neurodege-
neracyjne, oraz Swietlicy
podwoérkowej.
Rewitalizacja objeta caly
teren nieruchomosci. Zli-
kwidowano bariery dla
0s6b z niepelnospraw-

nosciami,  wymieniono
nawierzchnie, urzadzo-
no strefe relaksu ze sto-
likami i lawkami. Dla
najmtodszych  powstal
plac zabaw z dwiema
hustawkami,  bujakiem
sprezynowym i piaskow-
nicg. Wysiano trawniki,
posadzono liczne rosliny,
w tym 11 drzew.
Wartoé¢ inwestycji wy-
niosta 13,3 mln zi.

TSu
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Rozpoczeta sie moder-
nizacja kolejnego odcin-
ka ul. Krakowskiej, od
ul. Minerskiej do
ul. Barskiej.Nazachodniej
nitce trwa juz frezowa-
nie starej nawierzchni.
W ramach inwestycji,
ktorej koszt wyniesie po-
nad 14 min zt, wykonane
zostang nowa konstruk-
cjajezdni, chodniki, pero-
ny przystankowe i zjazdy
do posesji. Wybudowane
beda takze droga rowe-
rowa i kanalizacja desz-
czowa wraz z odwodnie-
niem. Przebudowa czeka
tez wszystkie sieci i in-
stalacje podziemne. Ulica
zyska nowe oswietlenie
i meble miejskie, przybe-
dzie na na niej zieleni.
Prace na ul. Krakowskiej
wymusily zmiany w or-
ganizacji ruchu. Kierow-
cy pojada jedna nitka
tylko w kierunku Teo-
filowa. Jadacy w strone
Retkini i centrum miasta
muszg korzystac¢ z objaz-
déw. Zmienionymi trasa-
mi kursujg autobusy linii
76,97 i zgierska 6.

(pj)




WYDARZENIA

EODZ DESIGN
FEESTIVAL 2024

Uroczyste otwarcie todz
Design Festival juz we wto-
rek, 21 maja o godz. 18:00
w Art_Inkubatorze. W tym
roku na todzian czeka po-
nad 60 wystaw i wydarzen,
wszystkie pod hastem prze-
wodnim ,Komfort”.

Wystawy, warsztaty dla
dzieci i dorostych, panele
tematyczne, spotkania au-
torskie, spacery miejskie,
a nawet premiery filmow
- to zaledwie wstep do

Mlodziina scenie

programu £6dz Design
Festival 2024. Do najwaz-
niejszych wydarzen nale-
73 wystawy: ,make me!
- Laboratorium innowa-
cji”, prezentujaca prace
miodych projektantek
i projektantéw z catego
Swiata; ,must have”, na
ktorej zobaczymy najlep-
sze przyklady rodzimego
designu; ,Poki pna pnie”,
podejmujaca temat zie-
leni w miescie, czy ,Na
stotach” - o kulturowych

W poniedziatek, 20 maja
rozpocznie si¢ 42. edycja
Festiwalu Szkot Teatralnych.
Na wiele wydarzen wstep jest
wolny.

Podczas festiwalowego
tygodnia szkoty teatralne
zaprezentuja 15 spektakli.
Dyplomowe przedstawie-
nia oceni jury w skladzie:
Wojciech Faruga, Jacek
Kopcinski, Anka Sasnal,

Agnieszka Smoczynska
i Eliza Kujan (MKiDN).
Bilety na niejurorowane
spektakle w cenie 20 i 35 zi
mozna kupié¢ w kasie bi-
letowej Teatru Nowego
(ul. Zachodnia 93).

Tu wejdziesz bez biletu:
¢ OFFOWE SPEKTAKLE
e LAUREACI FST NA
WIELKIM EKRANIE
Cykl spotkan i projekcji

i spotecznych sensach spo-
Zywania.

Na program £DF2024
sktadajg sie réwniez licz-
ne projekty, stworzone
w ostatnim roku na pol-
skich i zagranicznych
uczelniach artystycznych.
Catos¢ uzupelniaja eks-
pozycje wybrane z prze-
szto 100 réznorodnych
propozycji zgtoszonych
w ramach festiwalowego
naboru ,open program-
me”. Wéréd nich sa m.in.

stuzacy promocji sztuki
aktorskiej, przedstawia-
jacy droge, jaka aktor/
ka przechodzi od teatru
do kina.

* WARSZTATY ADiT
Pokaz efektéw warszta-
tow dramaturgicznych
Agencji Dramatu i Te-
atru oraz Szkoty Filmo-
wej w Lodzi.

* SPOTKANIE Z JURY
42. FST - Rozmowa

,NeuroDiver

- Comfort
Space LAB”,
przestrzen
edukacyjno-
-eksperymen-
talna, ,Do-
tknaé¢ miasta,
OFFline from
time to time”,
Spotkania - 10 lat
studia Pawlaké&Sta-
warski czy TYPE
TEXT LDZ.

mat. pras.

Wigcej szczegotoWia
festiwalszkolteatraliyeh:pl

z Anka Sasnal, Agniesz-
ka Smoczyniska, Wojcie-
chem Farugga i Jackiem
Kopciriskim.

* ,ZOSTAC AKTO-
REM”, rez. Karol Wtu-
darczyk, Barbara Fronc.
Film dokumentalny
przedstawiajacy pro-
ces edukacji studen-
tow sztuki aktorskiej.

RedKu
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_INFO_

Petny program festi-
walu jest dostepny na
stronie internetowej
lub po zeskanowaniu
kodu QR:

| PONITEDZIALES |

Dlaczego dzieci
zachowuja sie ,zle"?

Na godz. 17:00 filia nr 23 Biblioteki
Miejskiej w todzi (ul. Perla 9) zaplano-
wata warsztaty z pozytywng dyscypli-
ng — metodg wychowawczg opartg na
szacunku, stanowczosci i zyczliwosci.
Warsztaty przeznaczone dla rodzicow,
dziadkdw, opiekundw i opiekunek dzie-
ci w wieku przedszkolnym i szkolnym.
Obowigzujg zapisy: 571 553 023.

Zrozumie¢ delfiny

0 godz. 17:30 Biblioteka Tuvim
(ul. Tuwima 46) wspdlnie z Vival Akcja
dla zwierzat — t6dz zaprasza na pro-
jekejg filmu dokumentalnego ,Reiwa”,
poruszajacego temat polowari na delfi-
ny w Japonii, procederu handlu dzikimi
zwierzgtami — Wild Life Trade — oraz
problemu zamykania delfindw w niewoli
w wodnych parkach rozrywki, delfina-
riach, oceanariach i wszelkich tego typu
miejscach. Wstgp wolny.

NTOREMS

Wiosenny Brush
Lettering

0 godz. 17:00 na spotkanie z kaligrafig
nowoczesng zaprasza Biblioteka Gdan-
ska (ul. Gdariska 8). — Odetchniemy
i zrelaksujemy sig za pomocg pisakow
pedzelkowych, wyczarujemy napisy
o niezwyktych ksztattach — deklaruja
organizatorki. — Podczas warsztatow
zaprojektujemy obrazki z inspiruja-
cymi, optymistycznymi sentencjami,
ktdre stang sig ozdobg domdw albo
upominkami dla bliskich. Bedzie takze
mozliwos¢ stworzenia kartek okolicz-
nosciowych, np. z okazji nadchodzace-
go Dnia Matki.

Warsztaty przeznaczone s3 dla mto-
dziezy i osob dorostych. Obowigzuja
zapisy: 574 407 032.

Organizatorzy przygotowali bilety dla czytelnikow ,.todz.pl”!
Zgarnij je, wehodzac na profil facebookowy ,todz.pl” w ponie-
dziatek, 20 maja ok. godz. 11:00.

20 MAJA / PONIEDZIALEK godz. 14:00
HAMLET, rez. Maciej Gorczynski
(3 godz.) TEATR STUDYJNY, Duza Scena

23 MAJA / CZWARTEK godz. 14:00
FESTEN, rez. Remigiusz Brzyk
(2 godz.) TEATR STUDYJNY, Duza Scena

24 MAJA / PIATEK godz. 14:00
KAZDEMU COS SIE SNI, rez. Matgorzata Bogajewska
(2 godz.) TEATR STUDYJNY, Duza Scena
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JAKNIE DODAWAC SOBIE LAT'UBIORENI?

Ubior ma istotny wptyw nie
tylko na wizerunek, ale row-
niez na samopoczucie. Moze
on odmtadzaé, ale tez nie-
potrzebnie dodawaé lat.
Wtasnie dlatego warto
swiadomie i odpowied-
nio dohiera¢ ubrania,
akecesoria i ich kolo-
ry. Sprawdi, co no-
si¢, a czego unikac
po szesédziesiat-

ce?

Jezeli chcesz
sie wizual-
nie odmto-
dzi¢ (i nie
postarzyc),
musisz zre-

zygnowac
Z noszenia
pewnych
rzeczy

i ko-

loréw lub taczy¢ je w od-
powiedni sposéb. Przykia-
dowo, klasyczne ubrania
typu zakiety, marynarki
czy zapinane swetry, kto-
re moga doda¢ lat, po
zestawieniu ze zwiew-
nymi sukienkami, spod-
nicami lub kolorowymi
spodniami stworza Swiet-
ng stylizacje. Kolejnym
przykladem jest garnitur,
ktéry w ciemnym kolorze
z pewnosciag doda senio-
rowi powagi i lat, nato-
miast w jasnej, ostrzejszej
barwie (np. amarantowej
lub pistacjowej) sprawi,
ze bedzie wygladat nowo-
czeSnie i stylowo. Jezeli
zalozy do niego sportowe
buty, nada klasyce swieze-
go charakteru.

Warto pamietaé, ze ciem-
ne barwy, szczegoélnie jesli
sg blisko twarzy, dodajg
lat, a takze podkresla-

ja niedoskonatosci

skory. Dojrza-

fe kobiety

Prezent dla wezesniakow

Seniorki z Centrum Zdrowe-
go i Aktywnego Seniora przy
ul. Rzgowskiej jako pierw-
sze w Polsce zaangazowaty
sig w pomoc wczesniakom,
ktore musza przebywaé w in-
kubatorach. W ramach zajeé
w CZAS-ie uszyty 10 kocykow,
100 ubranek dla dzieci oraz
50 poduszek ufatwiajacych
karmienie piersia.

W Swiatowy Dzieni Kan-
gurowania (15 maja) swoje
prace przekazaty do Kili-
niki Neonatologii, Patolo-
gii i Intensywnej Terapii
Noworodka w Instytucie
Centrum Zdrowia Matki
Polki.

Dzieci przebywajace w in-
kubatorach musza by¢
chronione przed ostrym
Swiatlem, ktére moze spo-

wodowaé nieodwracalne
zmiany zagrazajace ich
zdrowiu lub zyciu. W tym
celu seniorki przygoto-
waly specjalne plachty na
urzadzenie. Uczestniczki
CZAS-u uszyly réwniez
czapeczki, rekawicz-
ki i ubranka dla dzieci
oraz specjalne poduszki
w ksztalcie rogali, ktore
ulatwiaja podtrzymywa-
nie dziecka w komforto-
wej pozycji podczas kar-
mienia piersig.

- Kiedy dostalySmy pro-
pozycje, by szy¢ kocyki
dla wczesniakéw, od razu
sie zgodzilySmy. Bardzo
nas to cieszy, ze mozemy
wykorzysta¢ nasze umie-
jetnosci, by poméc innym.
Zapraszamy  wszystkich
senioréw, by dofaczyli sie

do akgji! ~ méwi seniorka
uczeszczajgca na  zajecia
do Centrow Zdrowe-
go i Aktywnego Seniora
»Rzgowska”.

Inicjatywa nie dosztaby do
skutku gdyby nie to6dzka
Fundacja MatkoweLove,
ktora od lat pomaga
wczeSniakom

1 ich rodzi-

com. red

FOT.LODZPL

powinny zatem unikaé
noszenia czerni, granatu,
brazu, ciemnego fiole-
tu czy bordo od stép do
glow, a takze polaczenia
bieli z czernia. Jezeli jed-
nak do ciemnych, szarych
spodni zalozysz amaran-
towa, bezowag czy ble-
kitng bluzke, stworzysz
elegancka stylizacje, ktéra
doda Swiezosci i blasku.
Wtasnie dlatego po 60.
stawiaj na ubrania w ja-
snych kolorach.

Czego unikaé?
Poza ciemnymi kolora-
mi kobieta po szescédzie-
sigtce powinna unikac
pewnych ubran, zeby
nie dodawac sobie lat,
a takze by nie wyglada¢
infantylnie. Jezeli chcesz
prezentowac sie dobrze
i z klasg, zrezygnuj

z noszenia obszernych,
bezksztaltnych sukienek
i bluzek, ktére moga po-
grubié i znieksztalci¢ syl-
wetke. Porzué¢ tez kuse,
obciste bluzki i inne zbyt
przylegajace do ciala
ubrania, ktére podkresla-
ja ,waleczki”, wystajacy
brzuch czy szersze biodra.
Szczegdlnie zle wygla-
daja obciskajace spodnie
typu rurki czy popularne
legginsy. Dobra rada: po-
zbadz sie z szafy bluzek
i sukienek z glebokim
dekoltem, a takze tych
na cienkich ramigczkach
- s3 dozwolone tylko dla
wybierajacych  sie
na plaze.
Alup



EODZIANIE Z PASJA

FOTARCHIWUM MONIKI ZBIKOWSKIE)

'WOrzy mo

Zdobyta tytut magistra projektowania ubioru na tédzkiej ASP. Péiniej rozpoczeta dwuletnie studia z zarzadzania biznesem na
Uniwersytecie todzkim. Na co dzien wspotprowadzi ze swojg mama firme, w ktdrej jest prezeska. Pasja Moniki Zbikowskiej jest
moda i tworzenie oryginalnych, ciekawych projektow.

Juz od najmlodszych
lat Monika Zbikowska
miala okazje obcowac
ze $wiatem mody.

- Gdy bylam dziec-
kiem, mama otrzymy-
wala zaproszenia na
konkurs Zlotej Nit-
ki dla projektantow.
Chodzitam z nig na
pokazy i bardzo mi
sie¢ podobalo. Moja
mama to prawdziwa
kolekcjonerka butéw
i torebek - mowi ze
$miechem  Monika.
- Swiat mody po-
chional mnie juz jako
dziecko. W szufladzie
mam schowane swo-
je pierwsze rysunki
i projekty z dziecie-
cych lat. Na studia wy-
bralam t6dzka ASP,
gdzie obronilam tytut
magistra na kierunku
projektowanie ubioru.
Dzi§ razem z mama
prowadze firme zaj-
mujacg sie wszyw-
kami odziezowymi,
a w miedzyczasie
tworze wtasne kolek-
cje, realizuje indywi-
dualne zamoéwienia
i wypozyczam pro-
jekty na potrzeby se-
sji zdjeciowych - wy-
jasnia.

Praca projektantki
Wiekszo$¢ projektow
Moniki stanowig wie-
loelementowe  dam-
skie kolekcje.

- Na studiach przez trzy
lata tworzylam ubio-
ry dzianinowe. Kolej-
ne dwa lata spedzitam
w  pracowni obuwia
i galanterii skorzanej.
Projektowanie  butéw
jest bardziej skompliko-
wane, wymaga wiekszej
wiedzy technologicznej
i zaplecza technicznego,
dlatego troche sie przed
tym wzbraniatam - tlu-
maczy Monika. - Projek-
tuje praktycznie wszyst-
ko, ale najbardziej lubie
okrycia wierzchnie.
Znajac dobrze konstruk-
cje ubioru, nie ogra-
niczam sie w swoich
projektach. Wiekszos¢
rzeczy staram sie robic

samodzielnie.
Oryginalne
projekty

Przygoda Moniki z pe-
relkowymi projektami
rozpoczeta sie wraz

z powstaniem dyplomo-
wej kolekciji.

- W jednej ze stylizacji
brakowalo mi nakrycia
glowy. Po przygotowa-
niach kolekcji do obrony
dyplomu pozostalo mi
duzo peretek, wiec wpa-
dtam na pomyst, zeby
zrobi¢ z nich kapelusz.
Szybko udalo mi sie
stworzy¢ projekt i tak
powstal pierwszy eg-
zemplarz. PézZniej przy
okazji kolejnych kolekgji
kontynuowatam  two-

rzenie peretkowych na-
kry¢ glowy i zaczelam
projektowaé¢  sukienki
- wyjaénia. - Zrobienie
kapelusza zajmuje oko-
o dwoch dni, natomiast
sukienki sa bardziej
czasochlonne. Zwy-
kle do taczenia peretek
uzywa sie zytek, jed-
nak ja w swoich projek-
tach wykorzystuje inny
material, ktory dobrze
wszystko ze soba taczy,

a peretki nie rozlatuja

»
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- mowi Monika.

Drugie zycie
materialow

ochote.

- Nie inspiruje

si¢ gotowcami.
Kazdy projekt
powstaje  naj-
pierw w  mojej
glowie.  Wykorzy?
stuje kazdy skrawek
materiatu i daje mu
drugie zycie, chodiaz
potencjalnie méglby
nadawac sie do wy-
rzucenia. Podobnie
w przypadku perélek
i koralikéw, ktorel za-

wsze moga postuZyé
w kolejnym projekcie
- ttumaczy.

- Preferuje natu-
ralne materialy,

np. len, bawelne

czy skore, ktéra

jest trwala i ponadcza-
sowa. Produkty z tzw.
ekoskory, tylkd|z nazwy
sa ,eko”. Niestety szyb-
ko sie niszcza i trafiaja
do kosza. W prizysztosci
chcialabym  otworzy¢
sklep internetowy z mo-
imi dodatkami i ubra-
niami, ktérych nie znaj-
dzie sie w siediéwkach
- dodaje Monikal

Patrycja Trzepieciniska

Monika Zbikowska
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dowe pereliki

Swiat mody

Projekty autorstwa Moniki 1bi-
kowskiej mozna znalez¢ w pi-
smach i programach modowych.
- 1 kazdym ukoniczonym ubra-
niem lub dodatkiem czuje
ogromng satysfakcje. Jeszcze
wigcej jej czerpie, gdy widze
moje projekty na zdjeciach
w czasopismach lub telewizji.
Moje serce ogromnie si¢ raduje
— mowi. Do tej pory rzeczy Mo-
niki ukazaty si¢ m.in. w magazy-
nach HIRO, L'Officiel Lithuania,
KREEP, Lsnienie, Lula Japan,
Latest, GMARO, Elléments, Sol-
stice, L'Officiel Baltic, Flanelle,
ELLE oraz w polskiej edycji pro-
gramu Top Model.
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todzianie po raz kolejny zdecyduja, jak bedzie zmieniata sig todz. Trwa XII edycja todzkieg
ktore trafig pozniej pod gtosowanie, dzigki czemu sami zdecyduja, na co miasto wyda nier

L6dzki Budzet Obywa-
telski od wielu lat po-

dodatkowe drzewa i krze-

wy, zasiano tez kwietne

zwala zmieniaé¢ plany [ 13ki, ustawiono budki dla

w rzeczywistos¢. Podczas

11. edycji mieszkancy

zgtosili ponad 10 000 pro-

jektow, sposréd ktérych

w glosowaniu wybrali do

realizacji ok. 2000 zadan.
Szczeg6lng popularnoscia

ciesza sie projekty zwia-

zane z zielenia. Dzieki

‘ srodkom z Loédzkiego
. Budzetu Obywatelskiego
| todzianie mogg wypoczy-
" waé w otoczeniu przyro-
dy na nowych skwerach,
zielenicach i w parkach.

Przy ulicach pojawity sie

Pula XII edycji todzkiego Budzetu
Obywatelskiego wynosi 34,7 min zt,
z czego na realizacjg projektow
osiedlowych przeznaczonych jest .
25,7 min zi, a na projekty ponado-
siedlowe — 9 min zi.
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N i marzenia todzian|[pozytecznych owadow

i utworzono psie parki,
czyli specjalne przestrze-
nie dla czworonogoéw
i ich wtascicieli.

Na dtugiej liscie projek-
tow zrealizowanych w ra-
mach L6édzkiego Budzetu
Obywatelskiego nie bra-
kuje tez inwestycji infra-
strukturalnych - nowych
placéw zabaw, chodni-
kow i miejsc parkingo-
wych, remontéw jezdni
czy drég rowerowych.
Dzieki zaangazowaniu
mieszkancow w Lodzi

pojawily sie dodatkowe
tawki, kosze na $mieci
i psie nieczysto$ci oraz
latarnie solarne. Lodz-
ki Budzet Obywatelski
pozwala tez realizowa¢d
liczne inicjatywy kul-
turalne i sportowe - od
plenerowych pokazéw
filmowych, przez kon-
certy i spotkania nauko-
we, po spacery nordic
walking i treningi uniho-
keja. Na przestrzeni lat
zrealizowano tak wiele
projektéw, ze nie sposéb
wymienié je wszystkie.
Korzystaé¢ z nich moze
kazdy todzianin - nieza-
leznie od wieku.

oo
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0 Budzetu Obywatelskiego. Mieszkancy do 3 czerwca moga zgtaszaé propozycje projektow,

nal 35 miliondw ztotych!

Budzet 2024/2025
Teraz znowu wszystko
jest w rekach mieszkan-
cow! To wlasnie oni naj-
lepiej wiedza, czego po-
trzeba im i ich sasiadom.
Zeby wziaé udziat w tej
edycji Lodzkiego Budzetu
Obywatelskiego, przyda-
dza sie jeszcze szczypta
zaangazowania, garsc
kreatywnosci i Swietny
pomyst, ktéry zdobedzie
poparcie innych.
Mieszkancy moga skla-
da¢ projekty dotyczace
m.in. zieleni, polityki
komunalnej, infrastruk-
tury, zdrowia, kultury
czy edukacji i sportu.

We wniosku nalezy wska-
zaé przedmiot i miejsce
realizacji inwestycji, jej
opis, a takze szacunko-
wy koszt. Na kazdym
etapie liderzy projektow
moga liczyé na wspar-
cie pracownikéw Biura
Aktywnosci Miejskiej,
ktérzy doradza, jak pra-
widlowo wypelnié¢ for-
mularz. Wszystkie wnio-
ski sa p6ézniej doktadnie
analizowane. Urzednicy
sprawdzaja m.in. czy
zadanie moze zostacd
zrealizowane we wska-
zanej lokalizacji i czy
wnioskodawca wtasciwie
oszacowat jego wartos¢.

Co wazne, efekty danego
projektu musza by¢ p6z-
niej dostepne dla wszyst-
kich mieszkaricow miasta.
Swoje pomysly fodzianie
moga sktadac do 3 czerw-
ca droga elektroniczna,
na stronie lodz.pl/bo.
Whnioski, ktére speilnia
wszystkie wymagania
regulaminu, zostang do-
puszczone do gltosowa-
nia. Od 1 do 28 pazdzier-
nika wszyscy mieszkaricy
Lodzi swoimi glosami
beda mogli zdecydowac
o tym, ktére zadania zo-
stang zrealizowane.

MS

FOTO: MAT. PRAS.
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" INFO_

HARMONOGRAM XII EDYCJI £BO:

- sktadanie propo-
zycji projektow osiedlowych i po-
nadosiedlowych

- analiza i opiniowanie
wnioskow przez jednostki UML

- posiedzenia komisji
- sktadanie odwotan
- gtosowanie

- wyniki XII edycji todz-
kiego Budzetu Obywatelskiego

Ea

Ldjecia przedstawiaja projekty zrealizowane
w poprzednich edycjach £BO.
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Uczucie dusznosci, kto-
re nasila si¢ rano, moize
hyé objawem astmy na tle
alergicznym - najczesciej
diagnozowanej sposrod
wszystkich odmian tej
choroby. Sprawdz, jakie sa
objawy tego schorzenia, jak
si¢ je diagnozuje i leczy.

Astma alergiczna (ast-
ma atopowa) to, podob-
nie jak alergiczny niezyt
nosa, schorzenie, ktérego
przyczyna sa alergeny,
np. pyltki roslin lub roz-
tocza kurzu domowego.
Charakteryzuje sie prze-
wleklym stanem zapal-
nym oskrzeli, ktéry pro-
wadzi do ograniczenia
przeplywu powietrza
i zwiekszonej reaktywno-
$ci drég oddechowych.
Choroba moze rozwinaé
sie w kazdym wieku, jed-
nak najczesciej pojawia
sie u dzieci. Wptyw na to
maja predyspozycje ge-
netyczne - czesto astma
wystepuje w rodzinie.
Ryzyko zachorowania
zwiekszaja takze wiru-
sowe zakazenia ukladu

VUG LMUJISLALIANALIA AVELLIS DRV LS

oddechowego przebyte
w dziecinistwie.

Objawy
Objawy astmy alergicz-
nej pojawiaja sie wskutek
ekspozycji na alergeny.
Do symptomoéw tego
schorzenia zaliczamy:
e Swiszczacy oddech
(wyrazny lub ledwie
styszalny),
trudnosci z oddycha-
niem, w tym proble-
my z nabieraniem po-
wietrza lub gtebokim
wdechem,
® uczucie ciezkosci lub
ucisku w klatce pier-
siowej,
¢ kaszel, ktéry ma cha-
rakter suchy i napa-
dowy, pojawiajacy
sie zwlaszcza w nocy
i nad ranem,
® przyspieszone bicie
serca.
Intensywnosé i czestotli-
wos¢ wystepowania ob-
jawow moga sie réznic.
W niektérych przypad-
kach ustepuja one samo-
istnie, jednak zazwyczaj
konieczne jest leczenie.

To moze hy¢
ASTMA
ALERGIGZNA!

Czasami nie wystepuja
tez miedzy epizodami
zaostrzen choroby, zwa-
nymi atakami astmy.
Te moga by¢ poprze-
dzone infekcjg gérnych
drég oddechowych lub
katarem. Objawiajg sie
dusznos$ciami, uczuciem
zmeczenia, trudnos$ciami
w moéwieniu, widoczna
praca miesni oddecho-
wych, a nawet zasinie-
niem ust i utratg przy-
tomnosci.

Diagnoza

W sytuacji, gdy istnie-
je podejrzenie astmy,
przeprowadza sie stan-
dardowa spirometrie,
a nastepnie powtarza sie
ja po zastosowaniu leku
rozszerzajacego oskrzela,
aby oceni¢ reakcje drog
oddechowych na poda-
ny preparat. W celu do-
ktadniejszej diagnostyki
pacjenci z podejrzeniem
astmy czesto poddawani
sa procedurom diagno-
stycznym stosowanym
w przypadku alergii, ta-
kim jak testy alergiczne

lub oznaczanie poziomu
przeciwciat IgE w suro-
wicy krwi.

Leczenie

Astme alergiczng leczy
sie przede wszystkim ob-
jawowo. Kluczowa role
odgrywaja tu leki kontro-
lujace przebieg choroby,
takie jak kortykosteroidy
oraz leki przeciwhistami-
nowe, ktére sa podawane
zaréwno droga wziewna,
jak i donosowa. Dodatko-
wo, w celu zlagodzenia
objawoéw, pacjenci po-
winni korzystac z lekow,
ktére maja za zadanie
rozszerzac¢ oskrzela. Jed-
nym z istotnych aspek-
tow leczenia jest tez mi-
nimalizowanie ekspozycji
na substancje wywotujace
alergie.

Warto podkresli¢, ze le-
czenie astmy alergicznej
polega jedynie na ta-
godzeniu jej objawow.
W tym celu stosowane
jest takze odczulanie.

Alup
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DOKTOR RADZI ¢

MYDEEM, SPECJALNYM
PEYNEM CZY TYLKO WODA
-~ GZYM NAJLEPIEJ MYC
OKOLICE INTYMNE?

Odpowiada doktor Dawid Lisiecki, specjalista potoznic-
twa i ginekologii.

- Lacznijmy od absolutnych podstaw zwigzanych z myciem
okolic intymnych u kobiet: nalezy robi¢ to zawsze od przodu
do tytu. Odwrotny kierunek mogthy skutkowaé przeniesieniem
hakterii z okolic odbytu do pochwy, a w konsekwencji — in-
fekeja. Kolejna wazna kwestia dotyczy tego, e myé trzeba
wylacznie zewngtrzne narzady piciowe. Prosze zapomnieé
o irygacjach czy myciu pochwy, bo moze przyniesé to wigcej
szkody niz pozytku. Jesli chodzi o to, czym najlepiej my¢ oko-
lice intymne, pewnie zaskocze tu wiele kobiet, ale woda, ewen-
tualnie woda z dodatkiem emolientu bez alkoholu i substanciji
zapachowych w sktadzie. Mydto jest kiepskim pomystem ze
wzgledu na whasciwosci wysuszajace. Niestety
takie wiele zeli do higieny intymnej moze wywo-
ta¢ podraznienia, a wszystko m.in. przez
konserwanty czy barwniki. Jesli wigc
juz wyjatkowo, okazjonalnie,
siggamy po tego typu pro-
dukt, upewnijmy sie, ie
substanciji tych nie ma

w jego sktadzie.

PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, Ze w dniach od 20 maja 2024 r. do 9 czerwca 2024 r. wywieszony bedzie na tablicy ogloszen w siedzibie Urzedu Miasta Lodzi przy ulicy Piotrkowskiej 104
oraz zamieszczony na stronach internetowych Urzedu Miasta Lodzi (www.uml.lodz.pl) wykaz stanowiacy zatacznik do zarzadzenia Nr 939/2024 Prezydenta Miasta L.o-
dzi z dnia 14 maja 2024 r,, w sprawie przeznaczenia do sprzedazy w drodze bezprzetargowej samodzielnych lokali mieszkalnych, usytuowanych w budynku potozonym
w Lodzi przy ul. Piotunowej 11, stanowiacych wtasnos$¢ Miasta L.odzi wraz z udziatem w prawie wlasnos$ci gruntu oraz ogtoszenia ich wykazu.

WWW.BIP.UML.LODZ.PL
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Czy kreatywnos¢ moze by¢ zarazliwa? Sprawdzimy to
MALOWANIE KAMIENI podczas nowego cyklu zajgé poswigconych éwiczeniom
z tworczego pisania. Na spotkaniach wspolnie poddamy ‘

sie éwiczeniom na kreatywnosé, pozna- — B |

my s_chematy pisania_ fahu_i i spraw- CZWARTEK

Kolorowa przygoda podczas warszta- dzimy wtasne mozliwosci twdreze,
téw kreatywnego malowania kamieni. . ) eksplorujac rodzaje literackie. FARBOWANIE TKANIN
Zajecia dla dzieci w wieku 3-10 lat. Obowiazujg zapisy: tel. 571 553 018.
Spotkanie w jezyku angielskim z moz-
liwoscia ttumaczenia na jezyk polski.

1 &
Obowiazujg zapisy: tel. 571 553 071. —
- PODROZNICZY FAMILY CLUB SRODA Warsztaty farbowania

odziezy metoda tie-dye dla
lubigeych eksperymenty,
ktorych efekt jest zasko-
W kolejng podréz zapraszamy do $wiata muzyki. Dowiemy czeniem nawet dla tworey,
sig, skad pochodza takie instrumenty, jak fletnia Pana, he- a takze dla oséb cheacych
ben, cymbaty, harmonia czy kastaniety. Przyjrzymy si¢ stworzyé co$ unikalnego.
ich budowie, a podczas rodzinnych warsztatow pla- Lajecia dla osob w wieku
stycznych wykonamy bebenki i postuchamy ich 15+. Wymagane przyniesie-
brzmienia. Obowiazujq zapisy: tel. 577 470 040. nie wtasnych toreh, koszu-
lek lub innych materiato-
wych przedmiotow, ktore
chcecie ufarbowac.

PIATEK

ROMAN MODZELEWSKI !
o, WE WSPOMNIENIACH ZONY TEATR POD ZAGLAMI

,Teatr pod Zaglami - biblioteka Gdanska z doste-
Spotkanie z Wera Modzelewska, pem do morzal” to cykl zajgé teatralnych dla dzieci
wdowa po Romanie Modzelew- w wieku 7-12 lat. Uczestnicy beda pracowaé na tek-
skim, ktora podzieli si¢ wspo- stach polskich poetow dziecigcych, rozwijajac swoj
mnieniami 0 mezu, tworey m.in. warsztat aktorski, wspélnie opracuja scenografie
kultowego fotela RM58. i kostiumy oraz odkryja tajniki charakteryzacji.
Catosé zakonczy si¢ premierowym pokazem pre-
zentowanym w bibliotece podczas Dnia Dziecka.
Obowiazujq zapisy: tel. 574 407 032.

OGLOSLZLINIA MILJSKIL

PREZYDENT MIASTA LODZI

Informuje, Ze w dniach od 20 maja 2024 r. do 10 czerwca 2024 r. wywieszony bedzie na tablicach ogloszen w siedzibie Urzedu Miasta Lodzi przy ulicy Piotrkowskiej 104
oraz zamieszczony na stronach internetowych Urzedu Miasta L.odzi (wwwumllodz.pl) wykaz stanowigcy zatacznik do zarzadzenia Nr 937 /2024 Prezydenta Miasta L.odzi z dnia
14 maja 2024 r. w sprawie przeznaczenia do sprzedazy w drodze bezprzetargowej, na rzecz najemcdow, samodzielnych lokali uzytkowych - garazy, usytuowanych w budynkach
potozonych w Lodzi, stanowigcych wlasnos¢ Miasta L.odzi wraz z oddaniem gruntu w uzytkowanie wieczyste oraz ogtoszenia ich wykazu.

WWW.BIP.UML.LODZ.PL
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Sudoku przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce serii Krzyzowek z Korong

Koziorozec (22.12-19.01)
Koziorozec pewnie st3-
pa po drodze do swoich
celdw, z determinacja
pokonujac kolejne prze-
szkody. Twoje wysitki
przyniosg oczekiwane
rezultaty, ale nie spo-
cznij na laurach. W tym
tygodniu znajdziesz
chwilg na refleksje
- postaraj sig, by wnio-
ski zostaty z Tobg na
dtuzej.

Twoj szczesliwy dzien:
niedziela.

Rak (21.06-22.07)
Serce Raka zahije moc-
niej, otwierajac sig na
gtebokie emocie i intym-
ne chwile z partnerem.
W kregu bliskich znaj-
dziesz wsparcie, jakiego
potrzebujesz. Na wielu
frontach mozesz liczy¢ na
sprawiedliwos¢ — gwiazdy
utozg sporne sprawy na
Twojg korzy$¢. Zanurz sig
w majowej uldze, relaksie
i btogosci.

Twoj szczesliwy dzien:
$roda.

Wodnik (20.01-18.02)
Wodniku, powiew wio-
sennego wiatru przyno-
si wspaniatg Swiezos¢
i nowe mozliwosci. Masz
gtowg petng wizji, ktdre
mog3 odmieni¢ niejeden
aspekt zycia.

W tym tygodniu znaj-
dziesz sojusznikow, ktd-
rzy podzielg Twoje idee,
takze te kontrowersyjne.
Po 23 maja wez sprawy
W swoje rece i zacznij
wreszcie wiosenne po-
rzadki.

Twdj szczesliwy dzien:
$roda.

Lew (23.07-22.08)
Storice jasno $wieci nad
gtowg Lwa, obdarzajac
go energig i pewnoscia
siebie. Czas, by pokazac
$wiatu swoje mocne stro-
ny i btyszczeé w petnej
krasie. Osoba spod zna-
ku Skorpiona nie bedzie
stwarzaé problemdw,
jesli wyraznie postawisz
granice. Watpliwosci? Te-
raz czas na asertywno$c
i twardy charakter.

Twoj szczesliwy dzien:
piatek.

Ryby (19.02-20.03)
Ptywasz w oceanie ma-
rzef i coraz bardziej
przycigga Cig gtebia
toni. W tym tygodniu
Twoja kreatywna ener-
gia bedzie szczegdlnie
silna i wykorzystasz 200
procent mocy. Zaskoczy
Cig to, jakg frajde po-
trafig sprawiac¢ proste
czynnosci. W kontaktach
migdzyludzkich uwazaj na
Barana, ktdry przez swoj
updr moze odtraci¢ Twoje
zaangazowanie.

Twoj szczesliwy dzien:
sobota.

Panna (23.08-22.09)

W harmonii majowych po-
potudni odnajdziesz klucz
do spetnienia. W tym ty-
godniu przekonasz sig, jak
zmienia sig Twoj charak-
ter i jak bardzo potrzebu-
jesz odpoczynku z dala od
zgietku miasta. Pamigtaj:
Waga nie zawsze bedzie
po Twojej stronie, ale za-
wsze bedzie sprawiedliwa.
Twéj szczesliwy dzien:
piatek.

Baran (21.03-19.04)
Wiosna rozkwita w sercu
Barana, niosac energig
i ochote na nowe przygo-
dy. Szykuj sig na trudne
wyzwania, ktore dadzg
poczucie realizacji i sa-
tysfakcje. Twéj entuzjazm
zapali serca innych, do-
dajac sit w Zyciu zawodo-
wym. Pamigtaj, by w tym
tygodniu angazowac sig na
100 procent.

Twéj szczesliwy dzien:
czwartek.

Waga (23.09-22.10)
Waga wkracza w tydzien
peten pigkna i rownowa-
gi. Twoje relacje z bliski-
mi bedg kwitngé, niosac
harmonig i zrozumienie.
W trudnych chwilach
wrd¢ sig do Byka, kto-
ry kontrowersyijnie, ale
stanowczo wyttumaczy
Ci, gdzie lezy problem.
Po 24 maja uwazaj na zdro-
wie.

Twoj szezg$liwy dzien:
czwartek.
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Byk (20.04-20.05)

W tym tygodniu spokdj
otuli Byka niczym ciepty
koc w chtodny wieczdr.
Czas, by zatroszczyé sig
0 siebie i swoje domowe
zacisze. W potowie tygo-
dnia szykuj sig na dobre
wiesci, ktore potwierdza
to, 0 czym marzysz. Wsrod
codziennych spraw odkry-
jesz watki, ktdre warto
bedzie celebrowac. Maj to
twoj miesigc!

Twéj szczesliwy dzien:
wtorek.

Skorpion (23.10-22.11)
W tym tygodniu u Skor-
piona duzo tajemnic
i namigtnosci, odkrywa-
nia sekretow skrywanych
w mroku. Twoja intuicja
zaprowadzi Cig w nie-
bezpieczne rewiry. Badz
otwarty na zmiany, bho
beda bardzo optacalne fi-
nansowo. Twoja sita tkwi
w autentycznosci, nie bdj
sie jej okazywac.

Twoj szczesliwy dzien:
pigtek.

Bliznigta (21.05-20.06)
Wiatry zmian wiejg ku
Bliznigtom, niosac nowe
inspiracje. Twoja cieka-
wos¢ Swiata sprawi, ze
niczym niespokojne morze
zapragniesz odkry¢ niezna-
ne brzegi. W tym tygodniu
spotkasz ludzi, ktdrzy beda
irddtem cennych wska-
10wek, zwrdé szczegdlng
uwage na stowa Ryb. Po-
wol sobie na spontanicz-
nos¢ — odkryjesz rado$é
w najmniejszych rzeczach.
Twoj szczesliwy dzien:
poniedziatek.

Strzelec (23.11-21.12)
Strzelec wyrusza w po-
szukiwaniu nowych przy-
gdd. Twoje petne opty-
mizmu serce rozswietli
nawet najciemniejsze dni,
za co beda Ci wdzigczni
wspotpracownicy i bliscy.
W tym tygodniu napo-
tkasz ciekawe mozliwo-
$ci, ktdre otworzg przed
Toba $ciezke rozwoju
zawodowego. Pamigtaj,
ie kazda podréz zaczyna
sig od pierwszego kroku
i czasem warto zrobi¢ go
powoli.

Twoj szczesliwy dzien:
wtorek.

? KORONA
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OSTATNI .’

NA REMIS

Poznanska lokomotywa przy-
jechata na stacje todi Wi-
dzew i zostawita na niej kilka
sktadow. Remis 1:1 zamyka
Lechowi Poznai droge do eu-
ropejskich pucharow. Widzew
za to zagrat bhardzo efektow-
nie w ostatnim meczu na wia-
snym hoisku w tym sezonie.

Stawka tego meczu dla
obu druzyn byla zupemnie
inna. Lech w przypadku
wygranej wcigz moégt ma-
rzy¢ o europejskich pucha-
rach, z kolei Widzew grat
0 wyzsze miejsce w ligowej
stawce. Poczatkowe minu-
ty wskazywaly jednak na
co$ zupelnie innego - to to-
dzianie byli strong aktyw-
niejszg, stwarzajacg wiecej
sytuacji. Réwnie dobrze

prezentowata sie defensy-
wa z Poznania. Miha Blazié
i Bartosz Salamon tworzyli
prawdziwy monolit. Mimo
przewagi Lech jako pierw-

szy strzelit bramke. Z pra-
wej strony dosrodkowal
Filip Szymczak, a akcje za-
mykat Kristoffer Velde, kto-
ry zdobyt bramke strzalem
glowa. Duzy btad w kryciu
w tej sytuacji popelnit Mato
Milos. Kolejorz nie poszedt
za ciosem, to gospodarze
znéw przejeli inicjatywe.
Wida¢ bylo dos¢ wyraznie
ustalony schemat gry RT-
S-u - duzo dogran w pole
karne, gdzie na pitke polo-
wat Imad Rondi¢. Bosniak
w  koncu bramke strze-
lit, ale po rzucie karnym.
Bartosz Mrozek brutalnie
zaatakowal Kamila Cybul-
skiego w polu karnym, a se-
dzia Piotr Lasyk po krétkiej
analizie VAR wskazal na
11. metr i napastnik Widze-
wa pewnym strzalem wy-
rownat stan gry. Taki rezul-
tat utrzymat sie do korca
pierwszej czesci spotkania.

Emocje

do ostatniej minuty
Po wznowieniu rdéwniez
nie brakowalo emocji.

Mocno ruszyl Widzew,
ktéry mial duzy apetyt na
trzy punkty. Bardzo do-
brze zagral Cybulski, kto-
ry wygral pojedynek z Sa-
lamonem, przebiegl pot
boiska i oddat strzat. Wy-
daje sie jednak, ze lepsza
decyzja byloby podanie
do idacego mu w sukurs
Rondicia. Podopieczni
Daniela Mysliwca nie od-
puszczali, wciaz bardzo
aktywny byl zawodnik
z numerem 99. Bosniacki
snajper moégl mieé¢ dru-
ga bramke, przelobowal
Bartosza Mrozka, ale tuz
przed linig pitke wybit Sa-
lamon.

Nikt nie zwalnial tem-
pa! W doliczonym czasie
pitke w pole karne wrzu-
cit Antoni Klimek, Ron-
di¢ zgrat ja do Jordiego
Sancheza, a Hiszpan byt
centymetry od szczescia,
bo strzelona przez
niego pitka trafila

w poprzeczke. Lodzianie
mieli swoje szanse jeszcze
w ostatnich minutach, ale

DESZC/YZN

H. Skrzydlewska Orzet todz miat szansg na sprawie-

nie niespodzianki i zwyciestwo w Ostrowie Wielko-

polskim, jednak ten plan popsut deszcz. Pojawi-

ty sig tez kontrowersje w zwigzku z pracami
torowymi.

Orzel w tym sezonie
spisuje sie zdecydowa-
nie ponizej oczekiwan.
Yodzianie wciaz sa bez
zwyciestwa i zamyka-
ja tabele 2. Metalkas
Ekstraligi. Nawet mecz
z PSZ-em Poznan, kto-
ry awizowany byt jako
najstabsza druzyna
w stawce, zostal prze-
grany. Nic zatem dziw-
nego, ze kibice udajacy
sie do Ostrowa, jechali
tam bez wiekszych na-
dziei, ale zawodnicy
naladowani pozytyw-
na energia po Meczu

czujny byt Mrozek i final-
nie mecz zakonczyl sie
podziatem punktow. Ten
rezultat zamyka Lechowi
droge do europejskich
puchardéw.

PB

FOT. LODZPL (RADDStAW

JOZWIAK)

WIDZEW

R. Gikiewicz — A. Ciganiks,
1. Ihiza, M. Zyro, M. Milos
— M. Hanousek, F. Alvarez,
N. Diliherto (82’ J. Sanchez)
— K. Cybulski (90+3’ D. Tkacz),
F. Nunes (70’ A. Klimek)
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Hv+ W EODZI

Tabela na 19.05.2024, godz. 20:00

o EKSTRAKLASA M G PKT
- |. Rondi¢
1. Jagiellonia Biatystok 33 74:45 60
2. Slask Wroctaw 33 48:30 60
3. Legia Warszawa 33 49:38 56
4. Lech Poznan 33 46:39 53
5. Gornik Zabrze 33 45:40 53
6. Rakow Czestochowa 33 53:37 52
EKSTRAKLASA 7. Pogoii Szczecin 33 58:38 52
D 338KOLEJKA cT 8. lagiebie Lubin 32 40:47 44
9. Piast Gliwice 33 38:34 43
10. Widzew todi 33 42:45 43
WIDZEW LECH 11. Stal Mielec 33 40:45 43
10Dz POZNAN 12. Cracovia 33 45:44 39
13. Radomiak Radom 33 40:55 38
+5: 43 Rondié (K) =2 21 Velde 14. Puszcza Niepotomice 33 38:49 37

ZAWODY,

Narodow  postanowili
sprawi¢ niespodzianke.
Wydaje si¢, ze sami byli
tym zaskoczeni. Przed
rozpoczeciem spotkania
Oliver Berntzon, zawod-
nik Orla, powiedzial
w stacji Canal+: - Atmos-
fera w zespole nie nalezy
do najlepszych. Staram
sie jednak o tym nie my-
sle¢ i skupié sie¢ na swo-
ich wynikach.

Zaczelo sie od rewelacyj-
nego 5:1 dla todzian. Wy-
gral Lucke Becker, drugi
dojechal Tomasz Gapin-
ski. Gospodarze odrobili
straty juz w drugim bie-
gu. Starty numer 3 i 4 pa-
dly lupem podopiecznych
Macieja Jadera. Najpierw
wygrana 4:2, a nastepnie
51 w wyscigu juniorow.

Niestety nad stadionem
zbieraly sie deszczowe
chmury, zawodnicy je-
chali bez przerwy na row-
nanie toru. Piate starcie
wygrali ostrowianie 5:1,
za$ szosta, i jak sie poz-
niej okazalo, ostatnia jaz-
da zanotowana zostala na
konto Orla.

Niespieszna
naprawa toru
Wszystko przerwat
deszcz. Nad Ostrowem
rozpadlo sie dos¢ moc-
no. Do zaliczenia meczu
potrzebne byly zaled-
wie dwa starty, ktore
przy dobrej woli orga-
nizator6w mozna bylo
rozegraé. Tej jednak
zabraklo gospodarzom,,
ktorzy zrobili wiele,

15. Warta Poznan 33

MISTRZ

33:40 37

PUCHARY [/ SPADEK"

zeby tor nie nadawat sie
do jazdy.
- JesteSmy gotowi do dal-
szej rywalizacji. - dekla-
rowal w przerwie Tomasz
Gapinski.
Decyzja byla jednak inna.
Zawody beda dokoriczo-
ne w innym terminie.
Rozgoryczenia nie kryl
trener Orla.
- Gospodarze robia
wszystko, zeby popsué
ten tor do reszty. Nie chca
jechaé, bo przegrywaja.
Jest tez komisarz, ktory
niepotrzebnie rusza ten
tor szczotka. Na moje nic
z tego dziS nie bedzie -
powiedzial.
Nowy termin rozegrania
meczu nie jest jeszcze
znany. PB
FOT.MAT.PRAS.




WIELKI SPORT LATEM WILODZI

Okres letni czgsto nazywany
jest sezonem ogorkowym
w sporcie, ale w tym roku
bedzie inaczej. Mimo zakon-
czenia rozgrywek ligowych
lato bedzie w petni sporto-
we! Zapewnig to pitkarskie
Mistrzostwa Europy i lgrzy-
ska Olimpijskie. Duzo hedzie
si¢ dziato rowniez w todzi.

Kibice juz zacieraja rece
na mysl o nadchodza-
cym Euro, na ktérym
zagra rowniez reprezen-
tacja  Polski. Niedtu-
go  pozniej
\\ w  Paryzu
| rozpoczna

4

sie Igrzyska Olimpijskie,
na ktorych wystapia re-
prezentanci t6dzkich
klubéw. To lato bedzie
gorace réwniez w todzi.
Zacznie sie juz 15 czerwca
meczem Gortat Team vs
NATO. Najlepszy Polak
w NBA kolejny raz zbierze
druzyne gwiazd i stanie
naprzeciw  reprezentacji
mundurowych. Od 27 do
30 czerwca potrwa gene-
ralny sprawdzian naszych
siatkarzy przed IO. Finat
Ligi Swiatowej zostanie
rozegrany w Atlas Arenie!
20 lipca do naszego mia-
sta zawitaja sporty walki.

POTKNIECIE W FINALE

Cel, jaki postawili przed
zespotem

zarzadey tKS-
-u GoolPack, zostat osia-
gniety — druzyna awanso-

+ o ~ watadolLigi Koszykowki.

Wszystkie inne sukcesy

sa mitym dodatkiem.
W meczu z Ciechem
Notec Inowroctaw
dato sie¢ juz zauwazyé
spore rozpreienie.

/

IKS, zeby zapewnic
sobie awans do I ligi,
potrzebowat trzech spo-
tkari. Dwa starcia z Re-
sovig Rzeszé6w byty nie-
bywale wyréwnane.
Dopiero w trzeciej odsto-
nie fodzianie udowodnili

swojg wyzszos¢, gromigc
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n Czasem nie liczy sig szybkosé, tylko pochodzenie - to
hasto czgsto uzywane jest przez zawodnikow pitki noz-
t\ nej chodzonej, czyli walking foothall. Ta dyscyplina

W druzynie jest réwniez
Tomasz Cebula, byly za-
wodnik £KS-u.

Na turnieju Polacy graja ze
zmiennym szczeSciem. Po-
trafili pokona¢ Norwegie,

rozwija sig dos¢ szybko, a todz ma w niej swoich re-
prezentantow.

Pitka nozna to najczeSciej zaczynaja si¢ zremisowaé z Peru i wy-
prosty sport. Wy-  turnieje. Na jeden z nich, grac z Australig. Trafily sie
starczy biega¢ International Walking Fo- réwniez porazki: z Angli,
szybciej, strzela¢ otball World Champion- Francja czy egzotycznymi
celniej i zdobywaé¢  ships, wybrata sie wta- Karaibami. Nie wynik jest

wiecej bramek $nie reprezentacja Polski tutaj najwazniejszy, a duch
niz rywal.  z 16dzkimi akcentami na sportu i integracja. Zespét
Czasem nie pokladzie. Z orzetkiem na  Bialo-Czerwonych byt
trzeba na- piersi wystepuje m.in. Pa- zlozony z zawodnikéw,

wet bie- wel Lewandowski - kibic  ktérzy najdiuzej i najwy-

ga¢! Pil-  kojarzony z Lodzkim Klu-  trwalej uprawiaja te dyscy-

ka nozna bem Sportowym, w kté- pline. Ich udziat w turnieju
chodzona jest rym zainaugurowat sekcje byl podziekowaniem za

przeznaczona dla
0s6b od 40. roku
zycia. Od tej ka-
tegorii wiekowej

walking ich wklad w rozwoj.
football. PB

FOT. MAT. PRAS.

Sport
Areme od-
bedzie sie
KSW, pod-
czas ktoérego
do pojedyn-
ku stang m.in.
Pawet Pawlak
i Damian Jani-
kowski. Konicow-
ka lata zapowiada
sie nie mniej cieka-
wie. 7 wrzeénia Atlas
Arena przywita naj-
lepszych polskich szczy-
piornistéw. Superpuchar
to gwarancja emocji!

PB
FOT. MAT. PRAS.

rywali we wilasnej hali.
To jednak nie byl koniec
sezonu. Przed druzyna
Jarostawa  Krysiewicza
otwieraty sie drzwi do fi-
natu barazy. Tam czekata

na zremisowali. Szczegdl-
nie partie druga i czwarta
to popis inowroctawian.
Bez zaskoczenia najlep-
szy w t6dzkiej ekipie byt
Norbert Kulon (17). Do-

juz fantastyczna druzyna bre zawody rozegrat
z Inowroclawia. W me-  Kacper Dominiak (13),
czu widaé bylo, ze miala  nie najgorzej spisali
wiecej sit niz LKS, ze je-  sie Mateusz Szwed

TAK GRALI NASI:

den mecz mniej znaczy (10) i Nataniel

bardzo wiele. Koszykarze  Kolasiriski (11). DIEKA!
z przeplatanka na piersi PB DEC A# '\ Lagtebie Sosnowiec 23:36 Anilana todi
przegrali trzy kwarty, jed- FOT. MAT. PRAS. e

% R MIH“ 0\ £STW 9:20 Alfa Gorzow

ENBHKAS
"'WODN i LSTW 5:15 Arkonia

£ Sy
NOTE! P T\
L) 3

/7
At

4
Owroc!

Ciech Noteé

Inowroctaw




H 7723 KRaNcOwWKA

I‘.ODZKA POGODYNKA

PONIEDZIALEK 25°C

20.05

Rodzinne
miasto

\ND
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Na obszarze klucza tddzkiego mozna byto
urzadzi¢ posiadta gtéwnie nad tadka

i Jasieniem. Druga z tych rzek lepiej odpo-
wiadata wymogom dwczesnej techniki

PRZYDASIE #iftum

' EODZIANIZMY |

Byty juz opisane dynksy
i piprztoki, czyli drobne
przedmioty stuzace do réz-
nych celéw albo nie wiadomo
do czego. Natomiast zabaw-
ne jest okreslenie spotykane
w 16dzkim zargonie -, przy-
dasie”, wskazujace rozmaite
drobiazgi, ktére moga sie
kiedy$ przydac i zwykle sa
gdzie$ przez lata groma-
dzone. Prawdopodobnie
w kazdym domu jest specjal-
na szuflada, skrzyneczka albo
jakies pudetko na przydasie.
A wszystko po to, zeby
- jak w Lodzi méwiono

GALERIA
£ODZKICH
KAMIENIC
| DETALI

Imieniny
ohchodzy:
Aleksander, Teodor,
Wiktoria, Anastazy,
Bazyli, Bronimir

WTOREK

21.05

FOT. LODZ.PL, ENVATO ELEMENTS, WIKIPEDIA

25 o c Imieniny

ohchodzy:
Tymoteusz, Wiktor,
Jan, Jan Nepomucen,
Kryspin,

Ryksa

byto zaadaptowac do
celow przemystowych.
Te wymagania narzucity
koniecznos¢ zlokalizowa-
nia gtownych zaktadow

Widok na linig posiadet
fabrycznych na rzece Jasien
w kierunku wschodnim

- nie pruciad

czy pryciac

po schowkach

w poszuki-

waniu jakiej$

srubki, gwozdzika, korka,
sznurka, szpikulca, kawatka
drutu, starego bezpiecznika,
kurka od kranu, listewki, na-
kretki, recepturki, tasmy, otéw-
ka, caléwki itp. Te wszystkie
tzw. po t6dzku krupcie, czyli
drobne szpargaly, to sa wlasnie
przydasie, bo nigdy nie wiado-
mo, kiedy beda potrzebne. agr

Detal architektoniczny kamienicy przy ul. Nawrot 4,
wybudowanej w 1913 r. przez Karola i Amelig Mogkow
oraz Rudolfa i Laurg-ldg Romerdw (Rdhmer)

— miata wigkszy niz todka spadek, wyisze
wodostany oraz lepsza wodeg, ponadto od
wiekow istniat na niej i jej doptywach caty
system spigtrzen i mtynow, ktore mozna

mechanicznych,

tworza-

cych przemystowy trzon
osady todka, wzdtuz rzeki
Jasien odlegtej ponad

3 km od sprzgzonego
uktadu urbanistycznego
Starego i Nowego Miasta.
W 1824 r., jeszcze przed
wiasciwg regulacja osady,
przystapiono do budowy
najwazniejszego obiektu

przemystowego

todki,

czyli zaktadu ptocienni-
czego. Byt on niezbedny,
bo w nim miano wykai-

przez przodkow

cza¢ materiaty Iniane
i bawetniane, dostarczane

i tkaczy.
agr
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PILKA JEST OKRAGEA...

Pisaliémy niedawno, ze moda
nasportw Lodzinapocz. XXw.
objeta najpierw gimnastke,
kolarstwo, tenis i zapasy,
a nieco pdzniej dopiero fut-
bol. Pionierska rola przypa-
dta druzynie pitki noznej przy
SS Union, ktéra rozgrywata
mecze na boisku znajdujacym
sie wewnatrz toru kolarskiego
w parku w Helenowie. Pierw-
sze zrzeszenia pitkarzy: Victo-
ria oraz Lodzianka, zalozone
zostaly w 1908 r. Lodzianka
wkroétce zmienita nazwe na
L6dzki Klub Sportowy.
Poczatkowo EKS rozgrywat
mecze na boisku niemiec-
kiego klubu Victoria przy
ul. Wélczanskiej, a pézniej
na placu pomiedzy ulica-
mi Dzielng (Narutowicza)
i Sktadowa.

W 1912 r. £KS otrzymat bo-
isko sportowe przy ul. Sre-
brzyriskiej. Oficjalne otwarcie
obiektu stalo sie takze swego
rodzaju manifestacjg patrio-

PRZYSZBY KARTKA Z KALENDARZA
PAPIEZ W_EODZI

20 maja 1920 roku odwiedzil
L6dz 6wczesny nuncjusz apo-
stolski w Polsce - Achilles
Ratti, czyli p6zniejszy papiez
Pius XI (pontyfikat w latach
1922-1939). Gorace przyjecie
przez 16dzkich robotnikéw,
rozmowy z duchowienistwem
i przedstawicielami przemy-
stu wzmocnily przekonanie
o potrzebie powstania nowej
diecezji. Liczace wéwczas pot
miliona ludnosci miasto dtugo
oczekiwalo na jej ustanowienie.
Dziatania kard. Aleksandra
Kakowskiego zostaly poparte
przez rzad premiera Leopolda
Skulskiego (1919/1920), ktéry
pelnit wezesniej urzad wloda-
rza Lodzi. Procedury admini-
stracyjne przedluzaty sie, wiec
papiez Benedykt XV podjat
decyzje o natychmiastowym
powolaniu diecezji t6dzkiej

Ambrogio Damiano Achille Ratti (1857-
dwa lata po wizycie w todzi zasiadt
na Stolicy Piotrowej jako papiez Pius XI

przy ul. Srebrzynskiej, fot. sprzed 1914 r.

Pierwsze boisko tKS-u

tyczna, bo £KS, choc¢ otwarty
dla wszystkich, uznawany byt
przez wiladze za polski klub.
Za oficjalng date utworzenia
drugiej t6dzkiej druzyny pit-
karskiej z tradycjami, czyli Wi-
dzewa, wladze klubu przyj-
muja rok 1910, kiedy powstato
pierwsze na ich terenie sto-
warzyszenie pilkarskie - To-
warzystwo Milosnikéw Roz-
woju Fizycznego (od 1922 r.
RTS Widzew). Widzewscy pit-
karze grali i trenowali wcze-
$niej na wynajetych obiektach
m.in. od Klubu Turystow przy
ul. Wodne;j.

W 1928 r. starania o budowe
stadionu zostaty zwiericzone
sukcesem i magistrat 16dzki
przyznat plac o wymiarach
100x300 m na tzw. Polesiu
Widzewskim przy ul. Roki-
cinskiej 28B (al. Pitsudskiego
94), ale nie chodzi tu o stadion
RTS przy al. Pitsudskiego
128, ktéry powstal wiele lat
po wojnie. agr

Kolejne wydanie w srode

maja

w dniu 10 grudnia 1920 r.
Postanowienie zostalo wystane
telegramem z Watykanu do
nuncjusza Achillesa Rattiego.
Jego zadaniem bylo dostar-
czenie niezbednych informacji
do sporzadzenia bulli papie-
skiej, ktora nadeszta do Polski
dopiero w maju 1921 r., ale
z data 10 grudnia 1920 r.
Wtedy réwniez kosciot para-
fialny pw. $w. Stanistawa Kost-
ki zostat podniesiony do rangi
katedry, a 6wczesny proboszcz
ks. Wincenty Tymieniecki
zostal pierwszym biskupem
t6dzkim, ktéry przyjat sakre
11 kwietnia 1921 r. Zorganizo-
wat on kuri¢, seminarium du-
chowne i sad koscielny oraz
kapitute katedralna, a takze
dokoriczyl w latach 20. XX w.
budowe 100-metrowej wiezy
bazyliki. Biskup 16dzki rozwi-
nat rowniez dziatalnosé
charytatywna i o$wia-
towa w Srodowisku
robotnikéw.

agr
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