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Remont .
na Wiokniarzy ST ) ;)

Ia sprawg remontu sy-

sta. Pozostana przejazd \

FOTLODZPL

gnalizacji swietlnej bedzie
trudniej przejechac przez
skrzyzowanie al. Wiokniarzy
z ul. Lisciasta.

Naprawa  sygnalizacji
wymaga jej wylaczenia,
dlatego aby zmniejszy¢
utrudnienia, prace za-
planowano na wakacje.
Od poniedziatku, 15 lip-
ca przez ok. 2 tygodnie
zamkniety bedzie $ro-
dek skrzyzowania i nie
bedzie mozliwosci prze-
jazdu na wprost ul. Li-
$ciasta oraz z obu stron
nie skrecimy w lewo z al.
Wiékniarzy w ul. Liscia-
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na wprost al. Wiékniarzy
i prawoskrety. Ponadto
pojawia sie ograniczenia
w ruchu, aby zachowaé
bezpieczenstwo i umoz-
liwi¢ przejscie pieszym
przez al. Wi6kniarzy bez
sygnalizacji. Zmieni si¢
tez trasa linii 99, ktora
z Radogoszcza poje-
dzie al. Widkniarzy
do ul. sw. Teresy,
a nastepnie zawro-
ci do ul. Lisci
i dalej po swojej
trasie  poje-
dzie do
centrum.

TAnd

W weekend na najwiek-
szym festiwalu muzyki
elektronicznej w tej czesci
Europu bawily tlumy im-

prezowiczéw z calej Polski!
To nie koniec imprez tego
lata, zerknij na strone
obok!

Co kwitnie w lodzkiej palmiarni?

Banany, daktyle i limonki, i to jeszcze
na krzakach! Takie okazy moina ohej-
rze¢ teraz w todzkiej palmiarni. Przy
al. Pitsudskiego 61 moina tei pospa-
cerowa¢ po ogrodku dydaktycznym
z pigknymi hortensjami.

W Pal-
miarni
znajduje
sie boga-

STO LAT Z USMIECHEM

13lipca pani Leokadia Eret Swig-
towata swoje 100. urodziny!

Pani Leokadia  jest
z  ,dziada-pradziada”
todzianky, ale urodzita
sie w 1924 r. we Frangji,
gdzie jej rodzice wy-
emigrowali  za

praca. Rodzina

jednak wrdci-

fa do naszego

miasta i za-

Pani Leokadia
zna przepis
na dlugie zycie

Redakcija

ul. Juliana Tuwima 46, 90-021 L.6dz
redakcja@biblioteka.lodz.pl

mieszkala w nim na stafe.
Lodzianka cate zycie praco-
wata chatupniczo i zajmo-
wata sie domem.
Zyczliwosé i pogoda ducha
Z pewnoscia przeniosty sie
na rodzine pani Leokadii,
bowiem doczekata sie tréjki
dzieci, szedcioro wnuczat,
siedmioro prawnuczat i...
dwoch praprawnukéw!

ty zbior roslin egzotycznych
pochodzacych z  cieptych
stref klimatycznych. Przede
wszystkim warte uwagi sa

Przepisem pani Leokadii na
diugie zycie w zdrowiu jest
usmiech, pogoda ducha i ak-
tywnos¢ fizyczna. Nigdy tez
nie palila papieroséw i nie
pita alkoholu. Stulatka cze-
sto rozwiazuje krzyzowki.
Jest sprawna fizycznie, a do
tego obstuguje telefon ko-
morkowy i... lubi gra¢ w gry

komputerowe!
Pani Leokadii zyczymy
300 lat w zdrowiu!  ToWa

BADI STRACIE NADZIEJE

Badi w schronisku przebywa
od kwietnia. Ok. 8-letni samiec
zostal znaleziony na ul. Drew-
nowskiej. Ma zarejestrowany
czip, ale numer telefonu jest
nieprawidfowy.

- Kwestie weterynaryjne
ogarneliémy, pozostato ule-

czenie psiej duszy - mowi
dyrektor 16dzkiego schro-
niska Wojciech Kurkowski.
- Badi to bardzo spokojny,
stateczny, ale tez zrezygno-
wany pies. Wczesniej raczej
nie zaznal ciepla i troski ze
strony czlowieka. Jest bar-
dzo grzeczny i zréwnowa-

ponadstupiecdziesiecioletnie
palmy daktylowe, bedace
Zywymi $wiadkami historii
todzi, oraz olbrzymi banano-
wiec, ktory wytworzyt wiele
owocostanow.

W pawilonie z roslinnoscia
$rédziemnomorska znajduje
sie pokazna kolekcja owocu-
jacych cytruséw, m.in. man-
darynka, cytryna czy limon-

ka. A w pawilonie roslinnosci
strefy rownikowej i podréw-
nikowej - kakaowiec! Roslina
kwitnie w bardzo specyficzny
sposob - kwiaty, a nastepnie
owoce pojawiajg sie bezpo-
Srednio na pniu.

Palmiarnia otwarta jest co-
dziennie od godz. 9:00 do
godz. 16:00 z wyjatkiem po-
niedziatk6éw. PaS

NA SYGNALE
ZAWALIL SIE MOST NA BALUTCE

Gwaltowna burza, ktéra
przeszta nad tLodzia w
nocy z piatku na sobote
(12/13 lipca), zniszczyta
most nad rzeka Balutka
na ul. Siewnej. Siewna, na
odcinku od ul. Krakow-

Redaktorka naczelna: Druk Wydawca
Dorota Szczepariska Wyborcza
Redaktorka wydania: Sp. zo.o.

Karolina Warchot

skiej do cmentarza, jest za-
mknieta dla samochodéw.
Zmieniong trasa kursuje
linia 83 w kierunku Teofi-
lowa (ul. Solec, ul. Biegu-
nowa i ul. Krakowska).
red

FOTSCHRONISKO
zony, nie przejawia agresji.
Po wybiegu chodzi w swym
powolnym tempie i cieszy
sie wolnoscig. Badi szuka
odpowiedzialnej  rodziny,
ktéra go pokocha i stworzy
prawdziwy dom, na jaki za-
stuguje.

Kontakt w sprawie adopcji:
500099995
@ schronisko.adopcje@jst.uml.lodz.pl

Biblioteka Miejska w Lodzi,
plac Wolnosci 4, 91-415 Lodz

sekretariat@biblioteka.lodz.pl
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Audioriver juz za nami,
ale festiwalowe lato
w Lodzi dopiero si¢ roz-
kreca! Juz za dwa tygodnie
lodzian czeka weekend po

brzegi wypelniony kon-
certami gwiazd muzyki
polskiej i zagranicznej!
Na trzech scenach w cia-
gu trzech dni zaplano-

Wielka

wszyscy czekali, czyl
-up godzina po godz
K

ROZKEADJAZDY
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Wiecej informacji ‘
znajdziesz na lodz.pl

Kolejne drogi w $rodmiesciu zostang wyremontowane,
a mieszkancy moga mie¢ udziat w planowaniu prac.

REMONTY

Niedawno
zakonczo-
no prace na
ul. Brzeznej, te-
raz do remontu
trafi ul. Radwan-
ska, ktora zyska nowa
nawierzchnie i chodniki

od ul. Piotrkowskiej do
ul. Sienkiewicza. Remont
przejdzie tez ciag ulic Ty-
mienieckiego - Sienkiewi-
cza, od ul. Piotrkowskiej
do ul. Tylne;j.

Wez udzial w planowaniu
szczegotow nadchodza-

rewitalizacja famul

Rozpoczeta w ubieglym roku wielka rewitalizacja famut przy ul. Ogrodowej 24 wkracza w kolejng faze. Koricz sig wtasnie prace
zwigzane z konstrukeja obiektu. W zabytkowym kompleksie trzeba byto m.in. wzmocnié fundamenty i przebudowaé konstrukcje
pod katem przysztych wind. Inwestycja bedzie miata wiele rozwiazan ekologicznych i bedzie stuzyé zaréwno przedsigbiorcom,
firmom poszukujacym powierzchni biurowej, jak i osobom, ktére beda chcialy wynajaé tam mieszkanie.

od ul. Piotrkowskiej do
ul. Wélczanskiej. Po sa-
siedzku prace przeprowa-
dzone zostang réwniez na

ul. Wigury,

cych modernizacji. Przyjdz
na spotkanie w czwartek,
18 lipca o godz. 17:00 do
Biblioteki Miejskiej przy
ul. Brzeznej 10. TAnd

Obecnie przy ul. Ogro-
dowej 24 prowadzone sa
hydroizolacja $cian i fun-
damentéw oraz przemu-
rowania. Robotnicy kta-
da posadzki na parterze
i w piwnicy budynku.
Dobiegaja tez korica prace
zwigzane z wylewaniem
biegéw schodowych. Po-
stepuje tez staranna reno-

wacja ceglanej elewacji,
zaréwno od strony dzie-
dzirica, jak i zewnetrznej
czesci nieruchomosci.

Famuty przy ul. Ogro-
dowej 24 maja stac sie
nowoczesnym obiektem
wielofunkcyjnym z prze-
wazajaca funkcja mieszka-
niowa - powstanie w nim
58 mieszkan pod wynajem

dtugoterminowy oraz ho-
stel z 41 pokojami. Bedzie
tez 14 lokali uzytkowych,
ktore zostana wynajete
t6dzkim przedsiebiorcom
i restauratorom. Po-
wierzchnie biurowe, by¢
moze biura serwisowane,
zajma blisko 2 tys. mkw.
przestrzeni na trzech kon-
dygnacjach.

Nieruchomo$¢ ma zostac
wyposazona m.in. w wy-
dajng instalacje fotowolta-
iczng, instalacje do odzy-
sku wody szarej, zbiornik
wody deszczowej, ekolo-
giczny system wspomaga-
nia ogrzewania i instala-
cje ograniczajgcg zuzycie
wody w toaletach.

PaS

_INFO =
Przypominamy!

W poniedziatek, 15 lipca o godz. 17:00 konsultacje odhg-
d3 si¢ na Widzewie, w Bibliotece Miejskiej przy ul. Bar-
toka 27, gdzie omawiane heda planowane modernizacje
ul. Lodowej, od ul. Przyhyszewskiego do ul. Andrzejew-
skiej, oraz ul. Przybyszewskiego, od ul. Augustéw do ron-
da im. Sybirakow.
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ZMIANY W RUCHU
Na Konstantynowska
wroea samochody

0d poniedziatku, 15 lipca
otwarta dla ruchu aut zo-
stanie ul. Konstantynowska
pomiedzy ul. Krzemieniecka
a ul. Juszczakiewicza.

Po otwarciu linii tramwa-
jowej do Konstantynowa
L6dzkiego miejskie spotki
i prywatny inwestor praco-

wali na ul. Konstantynow-
skiej przy infrastrukturze
podziemnej, przytaczach
do nowo powstajacego
osiedla mieszkaniowego
i odtwarzaniu nawierzch-
ni jezdni. Prace te zostaly
ukoniczone i od poniedzial-
ku (15 lipca) ulica zostanie
otwarta dla ruchu. Ponow-

Po modernizacji torowiska na swoje trasy wrocity tez tramwaje.
W 23 minuty, bez korkéw i wygodnie, przejedziemy catq
trase linii 43 od skrzyzowania ul. Legiondw z al. Wokniarzy
w todzi po plac Wolnosci w Konstantynowie Lodzkim

nie autem przejedziemy na
wprost ul. Konstantynow-
ska, od ul. Krzemienieckiej
do ul. Juszczakiewicza.
Otwarta jest tez ul. Kran-
cowa, ktéra pozwoli miesz-
karicom Zdrowia omingé
prace na ul. Krakowskiej.
TAnd

}i

FOT.LODZPL,

Budowa Zaktadu Techniki MPK-t6dz zbliza sig do pétmetka. Produ-
kowane beda w nim czesci do taboru miejskiego przewoznika oraz
modernizowane i przebudowywane fodzkie tramwaje.

Prace przebiegaja zgodnie
z harmonogramem i maja
zakonazy¢ sie w drugiej
polowie 2025 r. Wyko-
nano juz wiekszos¢ prac
konstrukeyjnych nowych
hal. Trwa budowa dachu,
a takze roboty zwigzane
z instalacjami wodno-ka-
nalizacyjnymi i montazem
kanatow wentylacyjnych.
Niemal caly teren, na kto-
rym znajduje sie dawna
zajezdnia, przechodzi
gruntowna przebudowe.
W nowym zakladzie od
strony wschodniej znajdo-
wac sie bedzie czesé na-
praw biezacych, z ktorej
po ogledzinach i pracach
wstepnych tabor bedzie
mogl opuscic teren zakla-
du badz zostanie prze-
transportowany do czesci
napraw giéwnych.

Naprawy tramwajow
W hali przewiduje sie
m.in. naprawy biezace,
montaz czysty, warsz-
tat elektryczny, warsztat

mechaniczny, srutownie,
lakiernie, stolarnie, spa-
walnie, demontaz, myjnie,
pomieszczenia magazyno-
we, narzedziownie i po-
mieszczenia pomocnicze.
W obiekcie bedzie mogt
funkcjonowaé¢ dwuzmia-
nowy system pracy przy
tacznym zatrudnieniu
200 pracownikéw produk-
cyjnych i 25 pracownikéw
biurowych. Prowadzone
beda tam zaréwno na-
prawy biezace pojazdéw,
jak réwniez modernizacje
i remonty kapitalne tram-
wajow. Ponadto w zakfa-
dzie beda produkowane
iregenerowane podzespo-
ty taboru tramwajowego
i autobusowego.
Zajezdnia Helenowek
(znajdujaca sie obecnie
przy ul. Zgierskiej 256) po-
wstata w 1922 r. jako czo-
towa zajezdnia LWEKD
(Lodzkich Waskotorowych
Elektrycznych Kolei Dojaz-
dowych). Funkcjonowata
do 2012 . Was

BIZNES W MIEJSKIM LOKALU,

Do 19 lipca mozna rejestrowac sie na licytacje kolejnych lokali
uzytkowych w todzi. Do wyboru jest 45 lokalizacji w roznych
punktach miasta. Jedna z peretek, do wzigcia od zaraz, jest
lokal na Ksigzym Mtynie pod numerem 11B, w ktdrym moz-
na stworzy¢ restauracje z niepowtarzalng atmosfers. Opi-
sy lokali i wszelkie informacje mozna znalez¢é na stronie

Larzadu Lokali Miejskich.

Lokal przy Ksiezym Miy-
nie 11B lezy w samym
sercu wyjatkowej w skali
Swiatowej dzielnicy 16dz-
kich famut. Wokot jest juz
sporo ciekawych sasiadéw
- artystéw, przedsigbior-
cow i lokatoréw loftow.
To coraz bardziej popu-
larne miejsce na mapie
Lodzi, czesto odwiedzane
przez todzian, réwniez
przy okazji organizowa-
nych tam imprez.

Na Ksiezym Mtynie moz-
na wylicytowac¢ tez wyna-
jem pieknego lokalu przy
ul. Przedzalnianej 61 oraz

kilku innych, na
tej samej ulicy,
pod numerem 91.
Wszystkie obiekty
sa po rewitalizacji.

Oprocz tego w najnow-
szej ofercie miasta znala-
zly si¢ lokale w Srédmie-
Sciu (przy ul. Piotrkowskiej,
ul. Rewolucji 1905 r. czy
ul. Kilinskiego), na Po-
lesiu (ul. Wieckowskie-
go, ul. Pogonowskiego
i ul. Zeromskiego), Gérnej
(ul. Bednarska, ul. Felin-
skiego i ul. Karpia) oraz na
Batutach (ul. Franciszkan-
ska, ul. Wojska Polskiego,

ul. Emilii Plater).

Do 19 lipca trzeba wptaci¢
wadium przed licytacja.
Sama licytacja odbedzie
sie 22 lipca o godz. 10:00
w Duzej Sali Obrad UML
(ul. Piotrkowska 104).

red



WYDARZENIA

~LDZ Alternatywa”, uwielbiany przez
buntownikow kontrkulturowych cykl
koncertow, rusza w Fabryce Sztuki
juz 18 lipca. Na dziedziricu fabrycz-
nym przy ul. Tymienieckiego 3 od-
beda sie cztery wakacyjne koncerty
- zelazne klasyki sceny alternatyw-
nej oraz mniej znane projekty.

Tegoroczna edycja to powrét do
korzeni. Na poczatek Cool Kids
of Death. W Swiecie przestyli-
zowanych, nadprodukowanych
i przesadzonych produktow
muzycznych sa rzadkoscia. Ich
wystepy na zywo niosa ze soba
energie i entuzjazm.

25 lipca zagraja muzycy pod
wdzieczna nazwa Juz nie Zyjesz.
To 16dzki kwintet grajacy mie-
szanke zimnej fali, post punka
i electro. Ich czwarty album jest
w fazie produkcji. Czes¢ nowe-
go materialu bedzie miala swoja
koncertowa premiere podczas
wystepu w ramach ,LDZ Alter-
natywy” 2024.

Sierpien rozpocznie Piotr Poloz,
ktory komponuje muzyke od
11. roku zycia, jego kompozy-
cje mozna uslysze¢ m.in. w grze
komputerowej Cyberpunk 2077
czy serialu anime ,Edgerun-
ners”.

NOWY FESTIWAL TEATRU PINOKIO

D mitych twércow - zapowia-

O da Bartosz Kurowski, kura-
tor festiwalu.

Grupa Animal Religion

Jaki powinien hy¢ festiwal te-
atralny adresowany do mtodego
widza? Co zrobi¢, zeby wpisat
si¢ w kalendarz istotnych eu-
ropejskich wydarzen? Na te
pytania odpowie S-PLOT Mie-
dzynarodowy Kongres Sztuk
Performatywnych dla Dzieci
i Miodziezy, ktory odbedzie
si¢ w Teatrze Pinokio w dniach
8-11 pazdziernika. Wydarze-
nie ma da¢ poczatek nowemu
migdzynarodowemu  festiwa-
lowi S-PLOT, ktory zadehiutuje
w przysziym roku.

Program kongresu wypelnia
dyskusje i debaty z udzia-
lem twoércow najwazniej-
szych europejskich festiwali,
przedstawicieli ~ srodowisk
naukowych,  pedagogow
i ekspertow. Nie zabraknie
sesji warsztatowych czy dzia-
fani edukacyjnych, a f6dzka
publicznosé i uczestnicy kon-
gresu beda mogli zobaczy¢
spektakle zagraniczne, do-
ceniane przez europejskich

krytykow.

nowym, cyfrowym 2z Hiszpanii pokaze $wietnie

Na koniec cyklu na scenie ,LDZ
Alternatywy” pokaza sie muzy-
cy z grupy Demolka. To electro-
-punkowy duet, ktéry przenosi
stuchaczy do Swiata obscenicz-
nych fembotow, cetkowanych
androidéow i niewyobrazalnie
idealnych cyborgin.
Wstep na koncerty jest wolny.
mat. pras.
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HARMONOGRAM

18 LIPCA - COOL KIDS OF DEATH
25 LIPCA - JUZ NIE ZYJESZ

1 SIERPNIA - POEOZ

8 SIERPNIA - DEMOLKA

technologii. Za$ hiszpan-
ska grupa Viu el Teatre!
z performansem ,Pintama-
sica” pomoze najnajom
- najmlodszym  widzom
w wieku niemowlecym - do-
$wiadczy¢ czterech pér roku
za pomocg doznai senso-

Emocje w ciele

0 godz. 17:15 na warsztaty z uwalniania emocji zaprasza

$wiecie, w ktérym strudno
wywolaé i utrzymac zainte-
resowanie miodych odbior-
cow, widzimy koniecznosé
znalezienia ~ nowoczesnej,
innowacyjnej, niestandardo-
wej formy prezentacji i po-
pularyzacji teatru ukierun-
kowanego na publicznosé
ponizej 18. roku zycia. Stad
pomyst na festiwal poprze-
dzony kongresem, bedacym
swego rodzaju laboratorium,
w ktérym producenci, twor-
cy, naukowcy, nauczyciele
z Polski i zagranicy opracuja
nowe sposoby komunikacji
z najmtodszymi i dorasta-
jacymi widzami - moéwi
Gabriel Gietzky, dyrektor
Teatru Pinokio w t.odzi i za-
razem dyrektor S PLOTU.

Wyjatkowe spektakle

- Tegoroczna, pomostowa
edycja SPLOTU to tez nie-
codzienna dla 16dzkiej pu-
blicznosci okazja obejrzenia
propozycji czterech znako-

przyjety podczas festiwalu
w Edynburgu performance
zatytutowany ,,Hello, Hands
and Feet”, skierowany do wi-
dzéw w wieku od 2 do 5 lat
oraz uczestnikow z nie-
petnosprawnosciami.  Nu-
men Company z Niemiec
z  przedstawieniem
,Solace”, stworzo-

nym z mysla o mio-

dych dorostych (15+),
podejmie temat poszukiwa-
nia tozsamosci we wspolt-
czesnym, skomplikowanym
Swiecie. Opowies¢ obleczo-
na przez twércow w mocng
i niepokojacg forme teatru
lalek zaskakuje geniuszem
niewidocznej animacji obiek-
tow. Rowniez z Niemiec
przyjedzie Theater Gruene
Sosse z przeniesieniem na
scene powiesci ,Braciszek
i Karlsson z dachu” Astrid
Lindgren. Twoércy zapre-
zentujg przygody bohate-
réow w nowatorskiej formie
z zastosowaniem nowych

rycznych.

Goscie kongresu i 16dzka
publicznoéé zobacza tez pro-
pozydje Teatru Pinokio w £.o-
dzi. mat. pras.

Biblioteka TATARAK (ul. Turoszowska 9A). — Na spotkaniu
porozmawiamy o emocjach, ich rodzajach i roli w naszym
Zyciu - zapowiadajg organizatorki. — Przedstawimy rdine
sposoby pracy z emocjami oraz z ciatem. Porozmawiamy

o tym, czym jest, a czym nie jest refleksologia. Pokazemy,
jak dziata kod emocji dr. Nelsona i podyskutujemy, czy
wystarczy przeczytaé ksiazke pod tym tytutem oraz podzie-
limy si¢ naszymi wrazeniami po spotkaniu z autorem.

Udziat bezptatny, obowiazuja zapisy: 571 553 020.

N PRE

Sketch Club

Na godz. 16:00 Biblioteka Secesja.Archihub (ul. Zachodnia
16) zaplanowata kolejne spotkanie Sketch Club z Patrycja
Klepacz. Do klubu mitosnikéw rysunku moze dotaczyé kai-
dy bez wzgledu na posiadane doswiadczenie w rysowaniu
oftowkiem. Wstep wolny.
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Postrzeganie starosci
znacznie si¢ zmienito na
przestrzeni lat. Jeszcze
pare dekad temu kohiety
po czterdziestce uwazano
za stare, czgsto byty one juz
babciami. Réznity sig tez
od wspotczesnych seniorek
wygladem, stylem iycia
i mentalnoscia. Jak pojmo-
wano starosé dawniej, a jak
pojmowana jest dzis?

Niejedna seniorka prze-
gladajaca rodzinny al-
bum, patrzac na zdjecia
swojej czterdziesto- czy
piecdziesiecioletniej
mamy lub babci, nie moze

dziej zaawansowanym
wieku wyglada mtodziej
niz swoje krewne. Jednak
nie tylko to, co na ze-
wnatrz, odréznia
wspoliczesne

seniorki od

ich rowie-

$nic sprzed

lat.

Seniorki

z dawnych lat
Dawniej pieédziesiecio-
latki czesto okreslato sie
starymi. Tak postrzega-
to je otoczenie, ale i one
sami tez sie tak czuly.
Wiele z nich uwazato, ze
przezylo juz swoje, dla-
tego usuwato sie w cien
i przestawato czegokol-
wiek oczekiwac od zycia.
Bez smartfona, internetu
i wielu kanatow w te-
lewizji codzienne zycie
wygladato inaczej. Wiecej
rozmawiano, a najstar-
si przekazywali wiedze
i doswiadczenie miode-

seniorki nie korzystaty

z zycia tak jak wspolcze-
sne. Glownie zajmowa-
ty sie domem, wnukami
i robétkami recznymi.
Ubieraty sie w stonowane
kolory i klasyczne kro-
je, bo tak wypadlo. Nie
poswiecaly na dbanie
o urode tyle czasu, ile po-
Swiecajq go dzi$ dojrzate
kobiety. Jedng z przyczyn
takiego stanu rzeczy byla
mniejsza dostepnos¢ roz-
rywek czy dobr takich jak
kosmetyki.

To jednak nie wszystko.
Na wygladzie seniorek
sprzed kilku dekad od-
bijaty sie tez dos¢ wyraz-

- kobiety rodzity pierw-
sze dziecko wczesnie
i czesto mialy ich kilkoro.
Higiena i opieka denty-
styczna byly wow-
czas na znacznie
nizszym pozio-

mie niz dzis,

co rowniez
odbijato sie

na wygladzie. Nie
stosowano tez kre-

moéw ochronnych,

co przyspieszalo po-
jawianie sie zmarszczek

i przebarwien. Tradycyj-
na kuchnia niewiele miata
wspolnego ze zdrowa die-
ta, ktéra wywiera pozy-
tywny wplyw na zdrowie
i sylwetke.

Wspélczesne seniorki
nie czuja sie staro

Dzisiejszy, mtodszy wy-
glad kobiety zawdziecza-
ja zmianom, ktére zaszty
w zakresie higieny, od-
zywiania, medycyny,

pracy. Wspoétczesne se-
niorki ubieraja sie w tych
samych sklepach, co ich
corki i nosza takie same
fryzury. Nie moéwig, ze
nie wypada nosié¢ jean-
s6w, modnych butéw czy
krétszej spodnicy. Dbaja
o zdrowie i wyglad.
Pierwsze dziecko kobiety
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rodza dzis $rednio ok. 27.
roku zycia, a coraz cze-
Sciej decyduja sie na cigze
po trzydziestce. Dawniej
bylby to eksces nie do po-
mys$lenia.

Obecnie starsze osoby nie
zyja jedynie dla dorostych

dzieci i wnukéw, Seniorki

o rodzinie: majq swoje pa-
sje, sa aktywne fizycznie,
zdrowo sie odzywiaja. In-
westuja w siebie, zdoby-
waja nowe umiejetnosci
i rozwijaja zainteresowa-
nia. Kobiety nie boja sie
mocniejszego makijazu
i wyrazistych kolorow,
nie przestaja tez dbacd

——

o stréj i sylwetke. Staros¢
postrzegaja jako kolejny,
wcale nie gorszy od po-
przedniego, etap zycia,
ktéry moze by¢ przezy-
wany inaczej, ale rownie
ciekawie.

Wspoélczesne seniorki
nie czuja sie staruszka-
mi i nie czekajg na poja-
wienie sie dolegliwosci
zwigzanych z procesem
starzenia. Przeciwnie,
chca nadal czerpac z zycia
garsciami - warto wzigc
z nich przykiad!

Alup

Przebadaj sie bezplatnie

Kobiety miedzy 45. a 74. ro-
kiem Zycia moga skorzystaé
z bezptatnej mammografii.
Sprawdi, gdzie w najblii-
szym tygodniu znajdziesz
mammobus.

Lekarze przekonuja, ze
warto regularnie sie ba-
da¢, poniewaz wczesne
wykrycie choroby moze
uratowac zycie. Tak jest
m.in. z rakiem piersi,
ktory jest najczesciej wy-
stepujacym nowotworem
u kobiet.

W mammobusie do dys-
pozycji kobiet sa kom-
fortowa poczekalnia
i przebieralnia. Na miej-
scu elektroradiolog naj-
pierw przeprowadza
wywiad z pacjentka, a na-
stepnie wykonuje po dwa
zdjecia dla kazdej piersi.

- Co wazne, w mammo-
busach mamy nowocze-
sny i bardzo doktadny
sprzet cyfrowy. Wynik
badania jest zazwyczaj
po ok. 2 tygodniach od
wizyty. Panie otrzymujq
go online - méwi Andrzej
Stencel, prezes Geneva
Trust spotka z o.0. - Jesli
lekarz zauwazy na wyko-
nanych zdjeciach co$ nie-
pokojacego, to pacjentka
wraz z wynikiem otrzy-
muje zalecenia, co dalej
powinna zrobié¢ i gdzie
powinna sie zglosic.

Aby wzig¢ udziat w re-
fundowanej przez NFZ
mammografii, nalezy
wczesniej sie zarejestro-
wacé. Zapisu na badanie
mozna dokonaé, dzwo-
nigc pod numer telefonu
58 767 34 44.

W dniu badania na miej-
scu trzeba mie¢ ze soba
tylko dowoéd osobisty
lub inny dokument po-
twierdzajacy tozsamos¢
ze zdjeciem. Wykonanie
mammografii zajmuje za-
ledwie kilka minut.
KaWa

_INFO_

Tu znajdziesz
mammobhus

15 lipca, godz. 9:00-17:00,
ul. Jagienki 32

16 lipca, godz. 9:00-17:00,
ul. Zbaraska 10

17 lipca, godz. 9:00-17:00,
ul. Strazacka 9

18 lipca, godz. 9:00-17:00,
ul. tagiewnicka 118

19 lipca, godz. 9:00-17:00,
ul. Okélna 183
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| JEGO SKRZYDLACI POMOCNICY

Andrzej Fijatkowski - sokol-
nik zatrudniony na stanowisku
specjalisty ds. ochrony biolo-
gicznej na todzkim lotnisku,
codziennie w towarzystwie
swoich wspotpracownikow dba
o hezpieczenstwo pasazerow.

Na lotnisku najwazniejsza
sprawa jest bezpieczenstwo.
Pracownicy restrykcyjnie
przestrzegaja procedur i wy-
korzystuja wszystkie meto-
dy, by nie narazi¢ pasazeréw
na jakiekolwiek zagrozenie.
Na t6dzkim lotnisku w opie-
ce nad terenem pracowni-
kom pomagaja zwierzeta,
ktére dbajg, by wszystkie
manewry, starty, ladowania
i kotowania samolotéw byty
jak najbezpieczniejsze. To
mali bohaterowie: pies rasy
border collie o imieniu Falco,
jastrzab harrisa, sokét rarég
ijastrzab golebiarz.
Zwierzeta sa wspolpracow-
nikami sokolnika
Andrzeja

Fijat-

kow-

skiego,

ktory jest
zatrudnio-
ny na stanowi-
sku specjalisty
ds. ochrony
biologicznej
lotniska.

Na te-

renie

portu ma swoje ,biuro”,
a przy nim wybieg dla psa
i woliere dla ptakéw dra-
pieznych.
Cata ekipa codziennie patro-
luje teren lotniska i przegania
nieproszonych gosci, takich
jak ptaki czy zajace. - Praca

na lotnisku

polega na zabezpieczeniu
terenu przed obecnoscia
ptakow, ktére mogtyby za-
grozi¢ ladujacym lub star-
tujagcym

sa-
m o -

lotom.

Wkrecenie sie

ptaka w silnik moze
skutkowaé bardzo tra-
gicznymi dla ludzi konse-
kwencjami - méwi Andrzej

Fijatkowski.
Psy rasy border collie
naleza do grupy psow
pasterskich i zaga-
niajgcych.  Falco
codziennie patro-
luje

teren lotniska o powierzchni
240 ha. - Dobrze wyszkolo-
ny border na 10 wydanych
komend 9 wykona natych-
miast, a przy jednej chwi-
le sie zastanowi - mowi
Andrzej Fijatkowski, ktory
z Falco rozumie sie bez stow.
- Falco jest bardzo madry,
wie na przyklad, ze ptaki
nalezy odgania¢ od drogi
startowej na zewnatrz, a nie
w strone drogi startowe;j.

Wszystkie zwierzeta miesz-
kaja w domu Andrzeja Fi-
jatkowskiego. Do  pra-
cy sokolnik  zabiera
codziennie Falco i te
ptaki, ktére danego
dnia najlepiej spraw-
dza si¢ na lotnisku.
Skrzydlaci pomocni-
cy pracuja rotacyjnie
2-3 dni w tygodniu.
W ciggu roku maja

trzy miesigce urlopu.
WiGna
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NIEDOBOR WITAMINY B,

Przyczyny niedohoru

Do niedoboru witaminy bieniem ostrosci widzenia. P suplementacji wita-
B12 moze doprowadzi¢ Witamina B12 wspiera miny B12 w postaci
takze stosowanie niekt6- takze uklad pokarmo- preparatow witami-
rych lekéw, takich jak: wy, a wiec jej niedobory nowych lub w formie
antagonisci receptora hi- moga wywotaé¢ dolegliwo- zastrzykow,

staminowego H2 (przy- $&ci zotadkowe - biegun- P zmianie diety, a do-

datne w leczeniu choroby
refluksowej, dyspepsji,

ke, zaparcia, nudnosci,
utrate smaku lub powiek-

ktadnie spozywania
wiekszej ilosci produk-

Wi- Witamina B12 znajdu- choroby wrzodowej), nie- szenie jezyka. Czesto jej tow bogatych w wi-
tamina je sie przede wszystkim ktore preparaty stosowane zbyt niski poziom obja- tamine B12: miesa,
B12 jest uktach odzwierze- w nieswoistych zapalnych wia sie apatia, drazliwo- kiszonek, ryb (szcze-

niezh¢dna do
prawidiowego
funkcjonowania or-
ganizmu. Jej niedohor
ma negatywny wpiyw na
dziatanie wielu narzadow,
a objawy czgsto mylone sa
z innymi schorzeniami.

Witamina B12, inaczej ko-
balamina, to organiczny
zwigzek chemiczny zawie-
rajacy kobalt. Peini w or-
ganizmie wiele waznych
funkcji, m.in. uczestniczy
w procesie produkcji czer-
wonych krwinek i proce-
sach podziatu komoérek,
wplywa na funkcjonowa-
nie uktadu nerwowego,
zapewnia dobry nastroéj
i rownowage psychiczna,
a takze poprawia pamie¢
i koncentracje. Bez niej nie
bylaby mozliwa prawidto-

cych, dlatego do niedaw-
na za gléwna przyczyne
jej niedoboru uwazato sie
stosowanie diety wege-
tarianskiej i weganskiej.
W ostatnich latach teoria
ta zostata jednak obalo-
na, poniewaz odpowied-
nio zbilansowana dieta
i regularna suplementacja
pozwalaja weganom za-
chowaé¢ pelnie zdrowia
i utrzymac¢ witamine B12
na wlasciwym poziomie.
Do przyczyn niedoboru
witaminy B12 zalicza sie
zatem:

zaburzenia wchtania-
nia,

stan po usunieciu cze-
§ci lub catosci zotadka,
stan po usunieciu jeli-
ta kretego,
niewtasciwag diete,

vy vV VYVVY VvV Vv VY

chorobach jelit, inhibitory
pompy protonowej, czes¢ an-
tybiotykéw czy metformina,
czyli lek, ktéry czesto przyj-
muja osoby z cukrzyca.

Ohjawy

Jednym z rezultatéw nie-
doboru witaminy B12 jest
niedokrwistosé. Woéwczas
moga pojawic sie objawy
takie jak ostabienie, zabu-
rzenia pamieci i koncentra-
cji, béle i zawroty glowy,
blados¢ skoéry oraz tachy-
kardia (przyspieszony
rytm serca). Oprécz tego
moga wystapi¢ zaburzenia
neurologiczne: parestezje
palcéw (mrowienie, dre-
twienie uczucie goraca),
ostabienie sily miesnio-
wej, a takze zaburzenia
czucia, smaku i bodzcow
takich jak wibracje, tem-

§cia i uczuciem splatania.
U niektérych osé6b moga do-
datkowo pojawic sie symp-
tomy skoérne: bielactwo lub
lekkie zazé6lcenie skory.
Znaczne niedobory tego
sktadnika odzywczego moga
doprowadzi¢ do powaznej
niedokrwistosci, konsekwen-
cja ktorej jest spigczka.

Leczenie
W przypadku podejrzenia
niedoboru witaminy B12
zalecana jest konsultacja
z lekarzem, ktéry oceni
sytuacje i zaleci odpo-
wiednie leczenie, dosto-
sowane do indywidual-
nych potrzeb. Moze ono
polegac na:

» leczeniu ewentualnej
choroby odpowiedzial-
nej za niski poziom
witaminy B12, np. cho-

wa synteza kwaséw nu- chorobe Lesniowskie- peratura i b6l. Zbyt niski roby Lesniowskiego-Cro-
kleinowych DNA i RNA. go-Crohna, poziom kobalaminy moze hna czy zapalenia
Podnosi takze odpornos¢ przewlekle zapalenie spowodowaé¢ ponadto za- trzustki,
organizmu i obniza po- trzustki, nik nerwu wzrokowego,

ziom lipidéw (czyli m.in. celiakie, co objawia sie mroczkami

czagsteczek tluszczu) we alkoholizm. przed oczami, zmniejsze-

krwi.

niem pola widzenia i osta-

_INFO _

Spektrum objawow niedoboru witaminy B12 jest bardzo szerokie, dlatego tak wazne jest
oznaczanie jej poziomu we krwi — mozna to zrobi¢ prywatnie lub na podstawie skierowa-
nia od lekarza rodzinnego. 0 regularnych badaniach powinny pamigta¢ zwtaszcza osoby

z grupy ryzyka.

—~ '

g6lnie tososia, pstraga
i makreli), mleka i jego
przetworow, jaj, wa-
tréobki, drozdzy spo-
zywczych, orzechéw
i migdatow.

Alup
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Gdy skwar leje si¢ z nieba,
a dziecko si¢ nudzi, z pomo-
c3 przychodza wodne place
zahaw. Mozna tam chlapaé
do woli i mie¢ z tego mndstwo
radosci, a to wszystko w hez-
piecznych, kontrolowanych
warunkach.

Co to takiego?

Na wodnych placach za-
baw zamiast hustawek
czy karuzeli znajduja
sie fontanny, zraszacze,
gejzery i kurtyny wodne,
ktére umozliwiajg dzie-
ciom interakcje z woda
w sposéb kreatywny
i przede wszystkim bez-
pieczny. W przeciwien-
stwie do tradycyjnych
basenéw wodne place
zabaw nie posiadaja
glebokich zbiornikéow
wodnych, co sprawia,
ze 53 dostepne dla dzieci
w kazdym wieku, takze
dla oséb nieumiejgcych
ptywaé. Dodatkowo
stanowia doskonatle re-
medium na upalne dni,
poniewaz chtodna woda
pomaga regulowac tem-
perature ciata i zapobiega
przegrzaniu.

Zanim wybierzemy sie na
wodny plac zabaw, warto
sprawdzié, czego mozemy
si¢ spodziewaé. Ponizej

przed-

stawia-

my zbior uni-
wersalnych zasad dla tego
rodzaju atrakji.

® Pomimo braku glebo-
kiej wody zawsze zaleca
sie, aby dzieci bawily
sie pod nadzorem do-
rostych. Na wiekszosci
placéw istnieje ogra-
niczenie wieku, od
ktérego dzieci moga
przebywac bez opieki.
Zwykle jest to 13 lat.

® Korzystanie z wodnego
placu zabaw wymaga
dbatosci o higiene. Za-
zwyczaj trzeba przejsé
przez niecke z woda
lub skorzystaé z prysz-
nica. Uzytkownikéw
obowiazuje stréj kapie-
lowy, a dzieci do lat 3
powinny mie¢ na sobie
pieluche do ptywania.

® Podlogi na wodnych
placach zabaw sa czesto
wykonane z materiatow
antyposlizgowych, aby
zmniejszy¢
ryzyko

upad-

k 6w
i urazéw.
Mozemy tez

zaopatrzy¢ sie

w specjalne buty do
wody albo klapki base-
nowe. W codziennym
obuwiu nie wejdziemy.

® Na wodnych placach

zabaw istnieje zazwy-
czaj zakaz jedzenia
i picia, dlatego warto
pomysle¢ o tym przed
wejsciem. Nie mozna
tez wnosié¢ szklanych
i ostrych przedmiotéw.

® Szczeg6lnie wazne dla

rodzicéw matych dzie-
ci jest to, ze na teren
wodnego placu zabaw
zabrania sie wprowa-
dzania wézkow, rowe-
réow i innych sprzetéow
jezdzacych. Jedli to dla
nas problem, najlepiej
skontaktowaé sie

z zarzadca obiektu,
by upewnic sie, jak
to wyglada w wy-
branym miejscu.

® Woda uzywana

na placach zabaw
powinna by¢ re-
gularnie filtrowana
i dezynfekowana,
aby zapobiegad

/

rozprzestrzenianiu sie
choréb. Aby uniknaé
ryzyka zakazenia,
osoby z chorobami
zakaznymi, choroba-
mi skéry i otwartymi
ranami nie s3 wpusz-
czane na plac zabaw.

® Ze wzgledow bezpie-
czenistwa i higieny na
taki plac nie mozna
rowniez wprowadzaé
zwierzat.

Wodne place zabaw
w Eodzi i okolicy

Wodne place zabaw
bardzo czesto two-
rzone sa na terenach
Miejskich Osrodkow
Sportu i Rekreacji. Tak

obiektéow w najblizszej
okolicy. Wyjatkiem jest
wodny plac na terenie
Aquaparku Fala. Od nie-
g0 wiec zaczynamy na-
sza liste:

®Aquapark Fala
(al. Unii Lubelskiej 4,
16dz) - otwarty w dni,
w ktore czynna jest ze-
wnetrzna strefa baseno-
wa. Wejscie w ramach
biletu wstepu na basen.
Atrakda przewidziana jest
dla dzieci od 3. roku zycia.
Dzieci ponizej 7 lat moga
korzysta¢ z niej wylacz-
nie pod opieka dorostych.

® Arturéwek (ul. Skrzy-
dlata 75, £.6dz) - plac jest

tez jest w przypadku czynny w sezonie letnim
wiekszodci — w godzinach 10:00-
19:00, obo-

wigzu-

j e

oplata za wejscie: 5 zt
od osoby (takze opie-
kuna). Dzieci ponizej
13 lat mogg wejsc tylko
pod opieka dorostych.

® Lewityn (ul. Bugaj
110, Pabianice) - czyn-
ny w sezonie letnim
w godz. 10:00-19:00,
dzieci do lat 13 moga
korzysta¢ z obiektu
wylacznie pod opie-
ka dorostych. Wej-
Scie jest bezplatne.

® Malinka (ul. Ma-
linka, Zgierz)
- czynny w sezo-
nie letnim w godz.
11:00-19:00, wej-
Scie jest bezplatne.

® MOSiR im. W. Smo-
larka (ul. 11 Listopada 98,
Aleksandrow £.odzki)
- to najnowszy wod-
ny plac zabaw w oko-
licy - jego uroczyste
otwarcie nastapito
w miniony weekend.
Jest wiec nowe miej-
sce do sprawdzenia -
ale spokojnie, wszyst-
ko wskazuje na to, ze
przed nami jeszcze
wiele upalnych dni.
a.pe

| Randka filmowa w EC1
Aquapar Antylove
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FAJNE MIASTO

= TME Polowka
— letni, plenerowy festiwal filmowy.

Dwie projekcje o godz. 21:00 - ,Figurant” (EC1 Lod2);
»W chmurach” (Uroczysko Lublinek)

N

'

AI'

nsjciPcalll

= Stand-up - wystep Bartosza Gajdy
zrewitalizowany pasai Schillera,
godz. 21:00

= Joga w muzeum
- Centralne Muzeum Wtokiennictwa
(ul. Piotrkowska 282), godz. 17:30

® Wedrujaca Czytelnia Centrum Dialogu
- ,Ulica Dolna” Ariego Aksztajna
- ul. Zgierska 38, godz. 18:00
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= W krainie Ghibli - projekcja kuAhwej japon-
skiej animaciji ,Tajemniczy Swiat Arietty”
- Muzeum Kinematografii (pl. Zwycigstwa 1),
godz. 15:00

= _Piotrkowska Kameralnie” — koncert Gun-
ther Johannes Schmitz Trio
- pasai Rubinsteina, godz. 20:00

= |etnie warsztaty tafica w kregu
— MSK: Teofilow CT Lutnia (ul. tanowa 14),
godz. 14:00

= Poczytajka pod chmurka
—filia nr 35 Biblioteki Miejskiej
(ul. Wroblewskiego 67), godz. 11:00

= Nauka gry w szachy i warcaby

— filia nr 32 Biblioteki Miejskiej

(ul. Gdanska 8), godz. 14:00

] A\

= Warsztaty plastyczne ,,Letnie impresje”
— MSK: Teofilow CT Lutnia (ul. tanowa 14), godz. 10:00
m Warsztaty plastyczne ,,Wachlarze i klapki,
letnie dodatki” .
— filia nr 19 Biblioteki Miejskiej (ul. Zubardzka 3),
godz. 12:00
m Sketch Club z Patrycja Klepacz
— filia nr 4 Biblioteki Miejskiej (ul. Zachodnia 76),
godz. 16:00

EK

m Geyer Music Factory — Motion Trio
- Centralne Muzeum Widkiennictwa
(ul. Piotrkowska 282), godz. 21:00
® Koncert na placu Wolnosci
— wystapia studenci i absolwenci Akademii

= XTB KSW 96
- walka wieczoru bedzie starcie o pas wagi
sredniej — Sport Arena (al. Unii Lubelskiej 2),
godz. 19:00

® Nocne plywanie
- Aquapark Fala (al. Unii Lubelskiej 4),

Muzycznej w todzi, godz. 17:00
= Spacer ,Zielony Ksigzy Miyn”
— Muzeum Patac Herbsta
(ul. Przgdzalniana 72), godz. 17:00
® Pierwszy koncert w Misazach
— wystep Macieja Milczarka
— Misaze (pl. Zwycigstwa 2), godz. 19:00
= “Trapyard - impreza w rytmie trapu, rapu i drillu
- P29 (ul. Wieckowskiego 2), godz. 22:00

N

m Letni koncert w altanie - ,,Zacznij od Bacha -
Kalendarium polskiej piosenki” — park Zrodliska I,
godz. 17:00

= Teatr Familijny - spektakl ,,0 jezyku, ktéry nie bat
sig marzyé” - park Widzewska Gérka, godz. 15:00

® Stacja Ksigzy Miyn - Targ Staroci, Rekodzieta
i Sztuki Uzytkowej — Koci Szlak godz. 11:00-17:00

= Techno 0% vol. 4 - Vicky Nasty — koncert muzyki
elektronicznej w Ogrodach Anny w Fuzji (ul. Milio-
nowa 6A), godz. 12:00

= |etnia Akademia Jazzu, koncert Pixvae

- klub Wytwérnia (ul. takowa 29), godz. 21:00

= Urodziny Biblioteki Stowka
— filia nr 15 Biblioteki Miejskiej
(Boya-Zelenskiego 15), godz. 10:30

NIEDZIEIZA
m Y

® Hauser w Atlas Arenie — wirtuoz taczacy muzyke
klasyezng z rockiem, godz. 20:00

® Piknik u Majewskiego — w godz. 13:00-17:00 na ul. Wié-
kienniczej czekaé bedzie wiele atrakeji dla catej rodziny

= Basniowa Piotrkowska” - spektakl ,Sokrates w piaskow-
nicy” Teatru Mate Mi — pasaz pod AOIA, godz. 12:00

= Joga w parku na Zdrowiu - godz. 13:00

godz. 22:00

Songwriter Lodz Festiwal — koncert Szefnera
- pod zegarem, ul. 6 Sierpnia, godz. 20:00
Spacer sladami artystycznych miejsc
todzkiej hohemy

- Muzeum Miasta todzi (ul. Ogrodowa 15),
godz. 15:00

todz you play? - pierwsza edycja festiwalu
gier planszowych

- EC1 (ul. Targowa 1/3), godz. 10:00

Letni koncert na Kozinach

- ul. Dlugosza 26/28, godz. 18:00

Spacer ,,Piotrkowska — krélowa tédzkich ulic”
- todzka Informacja Turystyczna

(ul. Piotrkowska 28), godz. 14:00

_ INFO [,
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Koziorozec (22.12-19.01)
Ognisty adorator pojawi
sig juz w tym tygodniu,
wigc miej oczy szeroko
otwarte! Ta znajomos$c
moie wywroci¢ Twoje
zycie romantyczne do
gory nogami. Jesli planu-
jesz urlop, bedzie to czas
peten pozytywnych wra-
ien. To dobry moment na
upragniong podroz, ktora
umocni wigz w relacii.
Twoj szezesliwy dzien:
piatek.

Rak (21.06-22.07)
Kijem Wisty nie zawrdcisz
— odpusé tematy, w ktorych
nie dasz rady przekonac
oponenta do wtasnych ra-
cji. Waleczny Mars pomoze
Ci wygrac bitwe, ale nie za-
pominaj, ze wojna trwa. Po
17 lipca nadarzy sig okazja,
by od$wiezy¢ kontakty to-
warzyskie z Panng. Zrzadze-
nie losu sprawi, e spotkasz
na swojej drodze znajomego
sprzed at.

Twéj szczesliwy dzien:
czwartek.

Wodnik (20.01-18.02)
Uwazaj na sprawy zdro-
wotne! Nieoczekiwana
zmiana pojawia sig na
horyzoncie, takie bacz-
nie obserwuj otoczenie
w zyciu zawodowym. Po
15 lipca masz duze szan-
se na awans lub podwyi-
ke, ale nie oczekuj koko-
sow. W drugiej potowie
tygodnia pozwadl sobie
naprawia¢ biedy, ktdre
daty Ci do myslenia. Ni-
gdy nie jest za pdzno na
szczerg skruche.

Twoj szczesliwy dzien:
sobota.

Lew (23.07-22.08)
Nadchodzacy tydzien
bedzie dla Ciebie pod
znakiem pracy. Pozwal
Bykowi prowadzi¢ sig
w trudnych tematach za
reke — bedziesz potrze-
bowac jego stanowczosci.
Po 15 lipca zrdb sobie
przerwe od bodzcéw i daj
sobie szansg, by przyjrze¢
sig swoim myslom. Cza-
sem chwila uwagi moie
owocowac wspaniatymi
wnioskami.

Twoj szczesliwy dzien:
poniedziatek.

Ryby (19.02-20.03)

W tym tygodniu uwazaj na
stowa — milczenie bywa
ztotem, lepiej, zeby Twoje
galopujace mysli pozostaty
w gtowie. Konsekwencje
pochopnych stéw mogg
by¢ trudne dla bliskich. Na
poczatku tygodnia mozesz
odetchnaé, bo problemy
zaczng sig rozwigzywac.
Gwiazdy czuwajg nad zy-
ciem uczuciowym, ale nie
oddawaj wszystkiego w ich
rece. Masz watpliwosci?
Porozmawiaj z Baranem.
Wie wiecej o sprawach,
ktdre dla Ciebie sg dalej
tajemnica.

Twdj szczesliwy dzien:
poniedziatek.

Panna (23.08-22.09)
Potrzebujesz teraz szybsze-
go tempa, bo kto$ depcze
Ci po pigtach. Konkurencja
nie $pi, a $wiat czeka, by
dac Gi to, na co pracujesz.
W $rode nie bedziesz zado-
wolony z obrotu spraw, ale
spokojnie — gwiazdy czu-
waja nad Twoim interesem.
W sprawach rodzinnych
zachowaj zdrowy rozsgdek
i nie pozwdl, by ktos uktadat
Ci zycie.

Twéj szczg$liwy dzien:
wtorek.

Baran (21.03-19.04)
Ten tydzien to okazja
na pojednania z tymi,
z ktorymi oddalit was od
siebie czas. Duzo namigt-
nosci moze pojawic sig
w drugiej potowie ty-
godnia, jesli dasz szan-
se adoratorowi, by
zrobit pierwszy krok.
W czwartek pamigtaj
0 spotkaniu - otrzymasz
korzystng oferte, ktdra
pomoze Gi finansowo.
Twéj szczesliwy dzien:
niedziela.

Waga (23.09-22.10)
Czas na ostateczny krok.
Lycie ptynie spokojnie, ale
ktos czeka na realizacje
Twojej obietnicy. Zwro¢
wigkszg uwage na zycie za-
wodowe, bo bedziesz teraz
waznym elementem skom-
plikowanej uktadanki. Czas
dobrej zabawy przyjdzie
w drugiej pofowie tygodnia
— przygotuj portfel!

Twdj szczesliwy dzien:
niedziela.

Byk (20.04-20.05)

Dbaj o spokdj. Nie szukaj
problemow tam, gdzie ich
nie ma, bo wszechswiat
zesle Ci teraz okazje do
relaksu i przyjemnego spg-
dzania czasu. Czerp z tego
tygodnia petnymi garscia-
mi, a od soboty postaraj
sig uporzadkowac zalegte
formalnosci. Osoba spod
znaku Bliznigt wyprowadzi
Cig z rownowagi, ale tylko
jesli pozwolisz jej przekro-
czy¢ swojg granice.

Twdj szczesliwy dzien:
niedziela.

Skorpion (23.10-22.11)
Skorpiony rzadz3 lipcem!
To pewne, ze w tym tygo-
dniu dasz z siebie 100%
i zakoniczysz niedzielg
z usSmiechem na twarzy.
Mitosé? Teraz trwa czas
szalenistwa i beztroskich
przygod. Waga bedzie
prébowata tonowac Twoje
emocije. Wystuchaj jej, bo
czesciowo bedzie miata
racjg.

Twoj szczesliwy dzien:
pigtek.

Bliznigta (21.05-20.06)
Lipiec trwa, a wydarzen
w Twoim zyciu nie braku-
je. Zaufaj Rakowi, ktdry
pozwoli Gi by¢ sobg, ale
wskaie, czego unikac. Po
17 lipca uwazaj na wydatki,
ktdre zdestabilizujg budzet.
Wizyta u mechanika czy
dentysty bedzie musiata
poczekac na czas wigkszej
prosperity. W kwestiach
mitosnych odwainie sta-
wiaj kroki i nie bdj sig za-
dawac trudne pytania.
Twoj szczesliwy dzien:
piatek.

Strzelec (23.11-21.12)
Ty rozdajesz karty, a Mer-
kury podaje Ci pomocng
dton w kwestii decyzyj-
nosci. Bliznigta majg do
Ciebie pretensje, ale nie
wyjawig powoddw do
czwartku. Jestes gotowy
na kolejne niespodzian-
ki? Praca zaskoczy Cig
w nadchodzacym ty-
godniu wielokrotnie.
W sprawach sercowych
nie ufaj Wodnikowi, bo
ma swdj interes w Twoim
kryzysie.

Twoj szczesliwy dzien:
wtorek.
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Mimo kilku bardzo cieka-
wych akeji i walki do konca
Orzet todi przegrat z Ostro-
vig Ostréw Wielkopolski. De-
cydujacy byt bieg 13., ktéry
todzianie przegrali mimo
liczebnej przewagi na torze.

Od poczatku byto wiado-
mo, ze punkty dla Orla
w tym meczu beda bar-
dzo duza niespodzianka.
Ostrovia pewnym kro-
kiem zmierza do Ekstra-
ligi i zostawia w pokona-
nym polu kolejne zespoly.
W takim stylu rozpoczela
mecz - pierwszy bieg padt
jej tupem. Orzet jednak
podijal rekawice i zwycie-
zyl w biegu juniorskim
5:1, pierwszy i ostatni raz
wychodzac w tym meczu
na prowadzenie.

Poczatek pokazal, ze be-
dziemy mieli
wyjatkowo

szybka

jazde na

Moto

Arenie. Najpierw rekord
toru nalezacy do Barto-
sza Zmarzlika pobil Chris
Holder, a chwile pdzniej
poprawil go Tobiasz Mu-
sielak. W druzynie gosci
procz  dwoéch  rekordzi-
stow kapitalnie spisywat
sie Gleb Czugunow, ktéry
nie tylko $wietnie punkto-
wal, ale réwniez bardzo
dobrze jezdzit zespolowo.
W siédmym biegu Orzel
podniést glowe. Mateusz
Bartkowiak i Luke Becker
przywiezli do mety mak-
sa, przedluzajac nadzieje
na odwrdcenie

loséw

spo-

tka-

nia.

Zwycie-

stwa w startach z numera-
mi 10 i 12 sprawily, ze go-
spodarze na wyciagniecie
reki zblizyli sie do lidera
tabeli, jednak w jezdzie
13. niebiescy popelnili
niewybaczalny  btad.
Wiktor Jasiniski zostat
wykluczony ze wzgledu
na upadek i Luke Becker
z Oliverem Berntzonem
musieli rywalizowa¢ jedy-
nie z Czugunowem. Ten
pojechat fan-

tastycznie,

do mety

PRZEGRANA Z LIDEREM

dotarl pierwszy i przed
biegami nominowanymi
zapewnil swojej druzynie
duzy komfort. W jezdzie
14. mecz zostal rozstrzy-
gniety, Ostrovia wygra-
la 51, a w calym meczu

-51:39. PB

FOT.MAT.PRAS.

OSTROVIA
Ostrow Wikp.
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HITOWY TRANSFER - K3

Tegoroczna mistrzyni Tauron
Ligi zostata nowy siatkarka
EKS-u. Klub wiasnie oglosit,
ie przyjmujaca reprezentaciji
Polski Natalia Medrzyk pod-
pisata kontrakt i przenosi si¢
do todzi. To duze wzmocnienie
todzkich Wiewior, ktore po
nie najlepszym sezonie nie po-
rzucity medalowych ambicji.

Natalia Medrzyk ostatnie
kilka sezonéw  spedzi-
ta w Chemiku Police. To
wlasnie z tym klubem od-
nosita najwieksze sukce-
sy i siegnela az po cztery
mistrzostwa Polski. Jej gra
doprowadzita ja réwniez
do reprezentacji, z ktora
bedzie bronila narodowych
barw na tegorocznych
Igrzyskach ~ Olimpijskich
w Paryzu. - Po wielu latach
gry w jednym klubie przy-
szedl czas na zmiany. Bar-
dzo sie ciesze, ze dotaczam

do LKS-u, ktéry caly czas
plasuje sie w czotéwece ligi
- méwi Natalia Medrzyk.

Wielki powrét

Glosny transfer to niejedy-
ne dobre wiadomosci dla
kibicow LKS-u. W kolejnym
sezonie szykuje sie wielki
powrdét. W bialo-czerwono-
-biatych barwach ponow-
nie zobaczymy Angelike
Gajer. W sezonie 2021/2022
zdobyla razem z todzianka-
mi bragzowy medal Tauron
Ligi, rok pdzniej siegnela
po zloto. Po rocznej prze-
rwie spedzonej w Radomce
Radom wraca na 1odzkie
parkiety z apetytem na ko-
lejne sukcesy. - Stesknitam
sie za ta atmosfera i juz
z niecierpliwoscia czekam,
az bede mogta ponownie
poczué¢ ja w Sport Arenie
- mowi. JB

FOT. LODZ PL (RADOSEAW JOZWIAK)
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todzkie kluby lekkoatletycz-
ne maja powod do dumy. Na
lgrzyska Olimpijskie w Paryzu
wysylaja hogat reprezentacje

sportowcow. Wszyscy prezen-
tuja dobra forme, wige liczymy
na medalow niespodzianke.

Od lat bylismy przyzwycza-
jeni, Ze na igrzyskach t.6dz
reprezentujg Sylwester Bed-
narek i Adam Kszczot. Na
IO w Tokio nastgpita jed-
nak zmiana warty. Medal
do todzi przywiozt Kajetan
Duszynski (400 m). W Pa-
ryzu bedzie mial szanse po-
wtérzy¢ ten wynik. Oprécz
niego o najwyzszy laur dla
sportowca powalcza Maksy-
milian Szwed (400 m) i Kinga
Krolik (3000 m z przeszko-
dami) z Azymutu Pabianice,
Maher Ben Hlima (chéd spor-
towy) zRKS-ut.6dzi Mateusz
Rzezniczak (400 m) z MKS-

10 w Tokio.

Kajetan Duszynski finiszuje
w biegu sztafet mieszanych 4x400 metrow

dem. Jako pierwsi bramke
strzelili Widzewiacy. Ka-

formule, zostat podzielony na trzy tercje po 45 minut.

Nie wynik byl najwazniej-
SZy W meczurozgrywanym
w Legia Training Center,
a realizacja zalozen tak-

tycznych. Czas na poka-
zanie sie dostalo wielu
zawodnikéw, bo obaj tre-
nerzy bardzo rotowali skfa-

mil Cybulski w indywidu-
alnej akeji minat obronce,
a poézniej strzalem w krot-
ki rég otworzyt wynik
meczu. Stoleczna druzyna
odpowiedziata akcja i do-
srodkowaniem Kapuadie-

——

Porazka w ostatnim sparingu

Widzew todz przegrat z Legia Warszawa w probie generalnej
przed startem Ekstraklasy. Mecz byt rozgrywany w nietypowej

go, po ktéorym z glowki
strzelal Pawel Wszotek,
ale Rafat Gikiewicz ztapat
pitke. W 67. minucie gol-
kiper RTS-u juz nie miat
szans przy ladnym strzale
Marka Guala, ktéremu po-
dawal wprowadzony kil-
ka minut wczeéniej na bo-

WIELKI SUKCES

N Zawod-
niczki  sekeji
kolarstwa torowe-
« go KS Spotem z Mi-
strzostw Europy do lat 23
~ W Cottbus przywiozly srebr-
ny medal. Jest to wspaniata
= informacja dla tej utytutowa-
nej sekeii.

KS Spofem i sekcja kolarstwa
= torowego najwieksze sukcesy
osiggata wiele lat temu. Hala
— byla wtedy jednym z najno-
woczesniejszych — obiektow
-~ w Polsce, a startujagcy tam
zawodnicy liczyli sie
7~ w Swiatowej rywaliza-
,Cji. Teraz wszystko
jest powoli odbu-
7 dowywane,
’ a po-
4

twierdze- y
niem tego
jest najnowszy
sukces. Matylda .
Glowacka i Weronika
Skrzynska ~wywalczyly -
srebrny medal w sprincie
druzynowym na Mistrzo- =
stwach Europy junioréw
w Cottbus. Lodzianki jechaly =
w czworce z Natalia Walec-
ka (ALKS Stal Grudziadz) =
i Pauling Hojka (KK Ziemia
Darlowska). Obecnie w KS ~
Spolem najwieksze sukce-
sy $wieci sekcja lucznicza, ~
wiec medale kolarskie na
pewno zostaly przyjete ™
z ogromng radocia.
PB
FOTMATPRAS,

Y

-u Aleksandréw). Ben Hali-
ma bardzo dobrze zaprezen-
towat sie na Mistrzostwach
Europy, zajmujac tam siod-
me miejsce i potwierdzajac
dobra forme. Dodatkowo
na IO zobaczymy
Cypriana  Mrzy-

gléda. Oszezepnik
urodzony w nieod-

legtych Domaniewicach zdo-
byl niedawno kwalifikacje
olimpijska. Précz lekkoatle-
tow lodzkie barwy beda re-
prezentowa¢ siatkarki: Klau-
dia Alagierska, Maria Stenzel
i Natalia Medrzyk, a takze
ptywak Jakub Kraska. ~ PB
FOT. MAT. PRAS.

EKSTRAKLASA

LEGIA

++: Kamil Cybulski 43’

isko
Rafat

Augusty-

niak. W 83. minucie na do-

brej pozycji do strzatlu zna-

lazl sie Kapuadi i mocnym

strzalem pokonat Gikie-

wicza. Strzelcowi bramki
podawat Kacper Cho-

SPARINGI \

WARSZAWA topz

2= Mare Gual 67
s: Steve Kapuadi 83’

dyna. Widzew ekstrakla-
sowe zmagania zacznie
od starcia ze Stala Mielec
(22 lipca), Legia za$ zain-
auguruje sezon meczem
z Zaglebiem Lubin.

PB

‘*
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PONIEDZIALEK 28°C

15.07

Imieniny
ohchodzy:
Brunon, Dawid,
Wiodzimierz, Anna,
Daniel, Henryk

WTOREK

16.07

POMNIK POCZATKOW MIASTA EODZI

Rodzinne
miasto

Pod koniec 1820 r. mieszkato w todzi P‘ER
799 osoh w 112 drewnianych domach,
a ich gtownymi zajeciami weigi pozo-

stawaty rolnictwo i hodowla.

Do 1822 r. nie mieszkat w todzi ani
jeden cudzoziemiec. Za sprawg re-
form Rembielinskiego do korica de-
kady w osadzie sukienniczej Nowe
Miasto osiedlito si¢ ogdtem 141 ro-
dzin majstrow i czeladnikow sukien-

niczych, przy czym najwigkszy naptyw

odnotowano na przetomie lat 1824

WSTY SKOK

i 1825, kiedy to przybyto 88 sukiennikow, celach Nowego Miasta i w osadzie
gtownie z terenow niemieckich. W 1830 r. tddka. Wigkszos¢ budynkow ulokowa- ponad potowa dostepnych parceli.

todz zamieszkiwato juz ok. 5 tys. osdb.

Do tego czasu powstato 369 gtownie

drewnianych domow, stawianych na par-

EODZIANIZMY

ROMA
RAZY DWA

Ostatnio byt podwoéjny Rekord - daw-
ne kino i bar, a w podobnym zestawie-
niu funkcjonowala w Lodzi takze na-
zwa ,Roma”. Na rogu ul. Rzgowskiej
i ul. Broniewskiego (dawniej ul. Ka-
pliczna) znajduje sie¢ budynek wznie-

dernistycznym. Pierwotnie byl to

Kino Roma na fotografii z lat 60. XX w. (APt)

na zostata wzdtuz ul. Piotrkowskiej,

Dom Ludowy dzialajacy przy po-
bliskiej parafii pw. Przemienienia
Paniskiego. W jego sali wystepo-
wal m.in. Teatr Popularny, ktéry
powstal w 1923 r. i mial swoja sie-
dzibe w dawnej stotéwce zaktadow
Poznariskiego.
W p6zniejszym okresie w budyn-
ku zaczelo dziatac kino pod nazwa
,Nasze”, ktéra zmieniono potem
na ,Roma”. Pod tym szyldem kino
funkcjonowalo do poczatku lat
90. XX w. Budynek powrécit do
parafii, a obecnie dziata tam wie-
lobranzowe centrum handlowe.
Druga ,Roma”, znana starszemu
pokoleniu todzian, to dawna re-
stauracja dietetyczna przy
ul. Piotrkow-
skiej 152,
gdzie w la-
tach 70.
i 80. XX w.
serwowa-
no bardzo
smaczne
i zdrowe
obiady.
agr
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Klimat dawnej zabudowy oddaje
todzki Park Kultury Miejskiej przy CMW

WOJOWNIK

KARTKA

NA MURAWIELE

16 lipca 1957 r. w Aleksandro-
wie Eodzkim urodzil si¢ Wio-
dzimierz Smolarek - znakomity
pilkarz wystepujacy na pozycji
pomocnika i napastnika, trener
i dzialacz pitkarski.

Z wyksztalcenia byt czeladni-
kiem cukierniczym. W latach
1980-1992 grat w kadrze narodo-
wej Polski. Cztonek Klubu Wy-

bitnego Reprezentanta, brazowy
medalista za zajecie trzeciego miej-
sca Mistrzostw Swiata w Hiszpanii
1982, uczestnik Mistrzostw Swiata
1986 w Meksyku. Dwukrotny klu-
bowy mistrz Polski (1981, 1982)
oraz zdobywca Pucharu Polski
(1985) z Widzewem £.6dz, zdobyw-
ca Pucharu Niemiec z Eintrachtem
Frankfurt w 1988 r., potem zawod-
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29°C

Imieniny
obchodza:

Alan, Benedykt,
Andrzej, Eustachy,

Faust, Maria

cow w 400 domach. Zajeta wigc byta

W 1840 r. liczba mieszkancow prze-
ktora stata sig osig rosnacego miasta. kroczyta 20 tys., a domdw byto prawie
W 1832 r. w todzi byto 5140 mieszkan- 1000. A to byt dopiero poczatek. agr
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STOWARZYSZENIA

Ok. 1890 r. grono amatoréw
$piewu choralnego zorgani-
zowalo stowarzyszenie na
wzor warszawskiej ,Lutni”.
Zalozycielami byli m.in.: foto-
graf Bronistaw Wilkoszewski,
literat Stefan Krzyszkowski
i ksiegarz Gustaw Gebethner.
W 1892 r. wladze zatwier-
dzily statut t6dzkiej , Lutni”,
do ktorej nalezato 40 os6b.
Dyrektorami byli Stanistaw
Niedzielski, a potem Alojzy
Dworzaczek.

W 1894 r. ,Lutnia” miata sie-
dzibe w sali resursy w Grand
Hotelu, a piec lat p6zniej wy-
najeto budynek w oficynie
przy ul. Piotrkowskiej 108.
Na parterze urzadzono sale
na 200 os6b, czytelnie, bilard.
Na pietrze miescila sie sala
koncertowo-balowa z balko-
nem dla orkiestry. W 1894 r.
zawigzano Towarzystwo Spie-
wacze im. S. Moniuszki, ktore
miato potem swoja wlasna sie-
dzibe przy ul. Ogrodowej 34.

Przy ul. Piotrkowskiej 91
$piewat chér , Lira”, zalozony
w 1900 r., ktory skupiat gtow-
nie rzemieSlnikéw. Wio-
sna 1905 r. powstatl kolejny
- ,Harmonia”, ktérego celem
bylto rozwijanie zaintereso-
wan $piewaczych i teatral-
nych wsréd pracujacej mto-
dziezy, chociaz sumowy chér
meski dziatat juz od 1886 r.
przy parafii NMP na pl. Ko-
Scielnym. Najstarsze w fodzi
byto jednak niemieckie towa-
rzystwo Mannergesangvere-
in, zatozone w 1846 r., ktore
mialo swoja siedzibe przy
ul. Piotrkowskiej 243. Do tra-
dyqji chéru polskiego, zatozo-
nego w 1876 r. przy kosciele
Podwyzszenia sw. Krzyza
odwotluje sie 16dzkie Stowa-
rzyszenie Spiewacze ,Echo”.

Lé6dzkie chory byty waznymi
ogniwami w zachowaniu pol-
skiej kultury w czasach zabo-
roéw, wiekszos¢ z nich dziata
do dzis. agr

Chor koscielny z parafii $w. Jozefa na fotografii z pocz. XX w.

Kolejne wydanie w srod¢ 17 lipca

nik Feyenoordu i FC Utrecht. W1986r.
po Mistrzostwach Swiata w Meksyku
zostat zawodnikiem Eintrachtu Frank-
furt.

Smolarek jest uwazany za jednego
z najlepszych w historii zawodnikéw
Widzewa, ale réwniez polskiej pitki
noznej. Ceniony przez pokolenia ki-
bicow za Swiatowa klase, niezwykla
walecznos¢, ambicje i technike. Osiadt
na stale w Holandii, gdzie zajat sie
praca trenerska i prowadzit juniorow
Feyenoordu. Miat dwéch synow,

Mariusza i Euzebiusza, ktéry réw-
niez zostal pitkarzem i kadrowiczem,
a obecnie szkoli mtodziez w Holandji.
Wtodzimierz Smolarek zmart w swo-
im domu w Aleksandrowie £.6dzkim
7 marca 2012 r. i zostat pochowany
w rodzinnym grobowcu. RTS Widzew
uhonorowat legende, zastrzegajac wy-
tacznie dla niego numer 11.
W 2017 r. Rada Miejska w L.odzi nada-
ta imie Wtodzimierza Smolarka ulicy
powstatej obok stadionu Widzewa,
a na bloku przy ul. Kazimierza 11
powstat ogromny

15 listopada 2017 r. na bloku nieopodal stadionu Widzewa uibclegstrs
odstonigto mural upamigtniajacy Wiodzimierza Smolarka [REIZEEEINE -4
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