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NA SYGNALE
Gwałtowna burza, która 
przeszła nad Łodzią w 
nocy z piątku na sobotę 
(12/13 lipca), zniszczyła 
most nad rzeką Bałutką 
na ul. Siewnej. Siewna, na 
odcinku od ul. Krakow-

skiej do cmentarza, jest za-
mknięta dla samochodów. 
Zmienioną trasą kursuje 
linia 83 w kierunku Teofi -
lowa (ul. Solec, ul. Biegu-
nową i ul. Krakowską).

red

ZAWALIŁ SIĘ MOST NA BAŁUTCE

W weekend na najwięk-
szym festiwalu muzyki 
elektronicznej w tej części 
Europu bawiły tłumy im-

prezowiczów z całej Polski! 
To nie koniec imprez tego 
lata, zerknij na stronę 
obok!

Za sprawą remontu sy-
gnalizacji świetlnej będzie 
trudniej przejechać przez 
skrzyżowanie al. Włókniarzy 
z ul. Liściastą. 

Naprawa sygnalizacji 
wymaga jej wyłączenia, 
dlatego aby zmniejszyć 
utrudnienia, prace za-
planowano na wakacje. 
Od poniedziałku, 15 lip-
ca przez ok. 2 tygodnie 
zamknięty będzie śro-
dek skrzyżowania i nie 
będzie możliwości prze-
jazdu na wprost ul. Li-
ściastą oraz z obu stron 
nie skręcimy w lewo z al. 
Włókniarzy w ul. Liścia-

stą. Pozostaną przejazd 
na wprost al. Włókniarzy 
i prawoskręty. Ponadto 
pojawią się ograniczenia 
w ruchu, aby zachować 
bezpieczeństwo i umoż-
liwić przejście pieszym 
przez al. Włókniarzy bez 
sygnalizacji. Zmieni się 
też trasa linii 99, która 
z Radogoszcza poje-
dzie al. Włókniarzy 
do ul. św. Teresy, 
a następnie zawró-
ci do ul. Liściastej 
i dalej po swojej 
trasie poje-
dzie do 
cent rum. 

TAnd

Za sprawą remontu sy- stą. Pozostaną przejazd 

Remont sygnalizacji 
na Włókniarzy
RemontRemont sygnalizacjisygnalizacji 
na Włókniarzyna Włókniarzy

W Pal-
m i a r n i 

znajduje 
się boga-

ty zbiór roślin egzotycznych 
pochodzących z ciepłych 
stref klimatycznych. Przede 
wszystkim warte uwagi są 

ponadstupięćdziesięcioletnie 
palmy daktylowe, będące 
żywymi świadkami historii 
Łodzi, oraz olbrzymi banano-
wiec, który wytworzył wiele 
owocostanów. 
W pawilonie z roślinnością 
śródziemnomorską znajduje 
się pokaźna kolekcja owocu-
jących cytrusów, m.in. man-
darynka, cytryna czy limon-

ka. A w pawilonie roślinności 
strefy równikowej i podrów-
nikowej – kakaowiec! Roślina 
kwitnie w bardzo specyfi czny 
sposób – kwiaty, a następnie 
owoce pojawiają się bezpo-
średnio na pniu. 
Palmiarnia otwarta jest co-
dziennie od godz. 9:00 do 
godz. 16:00 z wyjątkiem po-
niedziałków. PaŚ

13 lipca pani Leokadia Eret świę-
towała swoje 100. urodziny! 

Pani Leokadia jest 
z „dziada-pradziada” 
łodzianką, ale urodziła 
się w 1924 r. we Francji, 

gdzie jej rodzice wy-
emigrowali za 

pracą. Rodzina 
jednak wróci-
ła do naszego 

miasta i za-

mieszkała w nim na stałe. 
Łodzianka całe życie praco-
wała chałupniczo i zajmo-
wała się domem.
Życzliwość i pogoda ducha 
z pewnością przeniosły się 
na rodzinę pani Leokadii, 
bowiem doczekała się trójki 
dzieci, sześcioro wnucząt, 
siedmioro prawnucząt i… 
dwóch praprawnuków! 

Przepisem pani Leokadii na 
długie życie w zdrowiu jest 
uśmiech, pogoda ducha i ak-
tywność fi zyczna. Nigdy też 
nie paliła papierosów i nie 
piła alkoholu. Stulatka czę-
sto rozwiązuje krzyżówki. 
Jest sprawna fi zycznie, a do 
tego obsługuje telefon ko-
mórkowy i… lubi grać w gry 
komputerowe! 
Pani Leokadii życzymy 
300 lat w zdrowiu! ToWa

przez al. Włókniarzy bez 
sygnalizacji. Zmieni się 
też trasa linii 99, która 
z Radogoszcza poje-
dzie al. Włókniarzy 
do ul. św. Teresy, 
a następnie zawró-
ci do ul. Liściastej 
i dalej po swojej 
trasie poje-

W Pal-
m i a r n i 

znajduje 
się boga-

mieszkała w nim na stałe. 
Łodzianka całe życie praco-

Co kwitnie w łódzkiej palmiarni?
Banany, daktyle i limonki, i to jeszcze 
na krzakach! Takie okazy można obej-
rzeć teraz w łódzkiej palmiarni. Przy 
al. Piłsudskiego 61 można też pospa-
cerować po ogródku dydaktycznym 
z pięknymi hortensjami.

STO LAT Z UŚMIECHEM 

BADI STRACIŁ NADZIEJĘ  
Badi w schronisku przebywa 
od kwietnia. Ok. 8-letni samiec 
został znaleziony na ul. Drew-
nowskiej. Ma zarejestrowany 
czip, ale numer telefonu jest 
nieprawidłowy. 

– Kwestie weterynaryjne 
ogarnęliśmy, pozostało ule-

czenie psiej duszy – mówi 
dyrektor łódzkiego schro-
niska Wojciech Kurkowski. 
– Badi to bardzo spokojny, 
stateczny, ale też zrezygno-
wany pies. Wcześniej raczej 
nie zaznał ciepła i troski ze 
strony człowieka. Jest bar-
dzo grzeczny i zrównowa-

żony, nie przejawia agresji. 
Po wybiegu chodzi w swym 
powolnym tempie i cieszy 
się wolnością. Badi szuka 
odpowiedzialnej rodziny, 
która go pokocha i stworzy 
prawdziwy dom, na jaki za-
sługuje. 
Kontakt w sprawie adopcji:

500 099 995 
schronisko.adopcje@jst.uml.lodz.pl

W weekend na najwięk-

jazdu na wprost ul. Li-
ściastą oraz z obu stron 
nie skręcimy w lewo z al. 
Włókniarzy w ul. Liścia-

trasie poje-
dzie do 
cent rum. 

TAnd

13 lipca pani Leokadia Eret świę-
towała swoje 100. urodziny! 

Pani Leokadia jest 
z „dziada-pradziada” 
łodzianką, ale urodziła 
się w 1924 r. we Francji, 

gdzie jej rodzice wy-
emigrowali za 

pracą. Rodzina 
jednak wróci-
ła do naszego 

miasta i za-

trasie poje-
dzie do 
cent rum. 

TAnd
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Pani Leokadia 
zna przepis 

na długie życie

FO
T.L

OD
Z.P

L

FOT.SCHRONISKO

na ul. Siewnej. Siewna, na 
odcinku od ul. Krakow-

FOT.LODZ.PL
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Audioriver już za nami, 
a le  fest iwalowe lato 
w Łodzi dopiero się roz-
kręca! Już za dwa tygodnie 
łodzian czeka weekend po 

brzegi wypełniony kon-
certami gwiazd muzyki 
polskiej i zagranicznej! 
Na trzech scenach w cią-
gu trzech dni zaplano-

wano aż 18 koncertów!
Przedstawiamy to, na co 
wszyscy czekali, czyli line-
-up godzina po godzinie. 
 KaWa

N i e d a w n o 
z a k o ń c z o -

n o  p r a c e  n a 
ul. Brzeźnej, te-

raz do remontu 
trafi ul. Radwań-

ska, która zyska nową 
nawierzchnię i chodniki 

od ul. Piotrkowskiej do 
ul. Wólczańskiej. Po są-
siedzku prace przeprowa-
dzone zostaną również na 
u l .  W i g u r y , 

od ul. Piotrkowskiej do 
ul. Sienkiewicza. Remont 
przejdzie też ciąg ulic Ty-
mienieckiego – Sienkiewi-
cza, od ul. Piotrkowskiej 
do ul. Tylnej.
Weź udział w planowaniu 
szczegółów nadchodzą-
cych modernizacji. Przyjdź 
na spotkanie w czwartek, 
18 lipca o godz. 17:00 do 
Biblioteki Miejskiej przy 
ul. Brzeźnej 10. TAnd

Obecnie przy ul. Ogro-
dowej 24 prowadzone są 
hydroizolacja ścian i fun-
damentów oraz przemu-
rowania. Robotnicy kła-
dą posadzki na parterze 
i w piwnicy budynku. 
Dobiegają też końca prace 
związane z wylewaniem 
biegów schodowych. Po-
stępuje też staranna reno-

wacja ceglanej elewacji, 
zarówno od strony dzie-
dzińca, jak i zewnętrznej 
części nieruchomości. 
Famuły przy ul. Ogro-
dowej 24 mają stać się 
nowoczesnym obiektem 
wielofunkcyjnym z prze-
ważającą funkcją mieszka-
niową – powstanie w nim 
58 mieszkań pod wynajem 

długoterminowy oraz ho-
stel z 41 pokojami. Będzie 
też 14 lokali użytkowych, 
które zostaną wynajęte 
łódzkim przedsiębiorcom 
i  r e s t a u r a t o r o m .  P o -
wierzchnie biurowe, być 
może biura serwisowane, 
zajmą blisko 2 tys. mkw. 
przestrzeni na trzech kon-
dygnacjach.

Nieruchomość ma zostać 
wyposażona m.in. w wy-
dajną instalację fotowolta-
iczną, instalację do odzy-
sku wody szarej, zbiornik 
wody deszczowej, ekolo-
giczny system wspomaga-
nia ogrzewania i instala-
cję ograniczającą zużycie 
wody w toaletach.

PaŚ

Rozpoczęta w ubiegłym roku wielka rewitalizacja famuł przy ul. Ogrodowej 24 wkracza w kolejną fazę. Kończą się właśnie prace 
związane z konstrukcją obiektu. W zabytkowym kompleksie trzeba było m.in. wzmocnić fundamenty i przebudować konstrukcje 
pod kątem przyszłych wind. Inwestycja będzie miała wiele rozwiązań ekologicznych i będzie służyć zarówno przedsiębiorcom, 
fi rmom poszukującym powierzchni biurowej, jak i osobom, które będą chciały wynająć tam mieszkanie. 

Wielka Wielka 
rewitalizacja famułrewitalizacja famuł

w Łodzi dopiero się roz-
kręca! Już za dwa tygodnie 
łodzian czeka weekend po 

polskiej i zagranicznej! 
Na trzech scenach w cią-
gu trzech dni zaplano-

wszyscy czekali, czyli line-
-up godzina po godzinie. 
 KaWa

ZAPLANUJ ZAPLANUJ 
REMONTY DRÓGREMONTY DRÓG

Kolejne drogi w Śródmieściu zostaną wyremontowane, 
a mieszkańcy mogą mieć udział w planowaniu prac. 

Przypominamy! 
W poniedziałek, 15 lipca o godz. 17:00 konsultacje odbę-
dą się na Widzewie, w Bibliotece Miejskiej przy ul. Bar-
toka 27, gdzie omawiane będą planowane modernizacje 
ul. Lodowej, od ul. Przybyszewskiego do ul. Andrzejew-
skiej, oraz ul. Przybyszewskiego, od ul. Augustów do ron-
da im. Sybiraków. 

ska, która zyska nową 
nawierzchnię i chodniki 

od ul. Piotrkowskiej do 
ul. Wólczańskiej. Po są-
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dzone zostaną również na 
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INFO

Więcej informacji 
znajdziesz na lodz.pl 

INFO

FOT. LODZ.PL, FREEPIK

Więcej informacji 
znajdziesz na lodz.pl 

INFO
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FOT. LODZ.PL,

Na Konstantynowską Na Konstantynowską 
wrócą samochodywrócą samochody

HELENÓWEK HELENÓWEK 
NA PÓŁMETKUNA PÓŁMETKU

ZMIANY W RUCHU

Prace przebiegają zgodnie 
z harmonogramem i mają 
zakończyć się w drugiej 
połowie 2025 r. Wyko-
nano już większość prac 
konstrukcyjnych nowych 
hal. Trwa budowa dachu, 
a także roboty związane 
z instalacjami wodno-ka-
nalizacyjnymi i montażem 
kanałów wentylacyjnych.
Niemal cały teren, na któ-
rym znajduje się dawna 
zajezdnia, przechodzi 
gruntowną przebudowę. 
W nowym zakładzie od 
strony wschodniej znajdo-
wać się będzie część na-
praw bieżących, z której 
po oględzinach i pracach 
wstępnych tabor będzie 
mógł opuścić teren zakła-
du bądź zostanie prze-
transportowany do części 
napraw głównych.

Naprawy tramwajów
W hali przewiduje się 
m.in. naprawy bieżące, 
montaż czysty, warsz-
tat elektryczny, warsztat 

mechaniczny, śrutownię, 
lakiernię, stolarnię, spa-
walnię, demontaż, myjnię, 
pomieszczenia magazyno-
we, narzędziownie i po-
mieszczenia pomocnicze.
W obiekcie będzie mógł 
funkcjonować dwuzmia-
nowy system pracy przy 
łącznym zatrudnieniu 
200 pracowników produk-
cyjnych i 25 pracowników 
biurowych. Prowadzone 
będą tam zarówno na-
prawy bieżące pojazdów, 
jak również modernizacje 
i remonty kapitalne tram-
wajów. Ponadto w zakła-
dzie będą produkowane 
i regenerowane podzespo-
ły taboru tramwajowego 
i autobusowego.
Zajezdnia Helenówek 
(znajdująca się obecnie 
przy ul. Zgierskiej 256) po-
wstała w 1922 r. jako czo-
łowa zajezdnia ŁWEKD 
(Łódzkich Wąskotorowych 
Elektrycznych Kolei Dojaz-
dowych). Funkcjonowała 
do 2012 r. Was

Budowa Zakładu Techniki MPK-Łódź zbliża się do półmetka. Produ-
kowane będą w nim części do taboru miejskiego przewoźnika oraz 
modernizowane i przebudowywane łódzkie tramwaje.HELENÓWEK HELENÓWEK 

NA PÓŁMETKUNA PÓŁMETKU

Lokal przy Księżym Mły-
nie 11B leży w samym 
sercu wyjątkowej w skali 
światowej dzielnicy łódz-
kich famuł. Wokół jest już 
sporo ciekawych sąsiadów 
– artystów, przedsiębior-
ców i lokatorów loftów. 
To coraz bardziej popu-
larne miejsce na mapie 
Łodzi, często odwiedzane 
przez łodzian, również 
przy okazji organizowa-
nych tam imprez. 
Na Księżym Młynie moż-
na wylicytować też wyna-
jem pięknego lokalu przy 
ul. Przędzalnianej 61 oraz 

kilku innych, na 
tej samej ulicy, 
pod numerem 91. 
Wszystkie obiekty 
są po rewitalizacji. 
Oprócz tego w najnow-
szej ofercie miasta znala-
zły się lokale w Śródmie-
ściu (przy ul. Piotrkowskiej, 
ul. Rewolucji 1905 r. czy 
ul. Kilińskiego), na Po-
lesiu (ul. Więckowskie-
go, ul. Pogonowskiego 
i ul. Żeromskiego), Górnej 
(ul. Bednarska, ul. Feliń-
skiego i ul. Karpia) oraz na 
Bałutach (ul. Franciszkań-
ska, ul. Wojska Polskiego, 

ul. Emilii Plater). 
Do 19 lipca trzeba wpłacić 
wadium przed licytacją. 
Sama licytacja odbędzie 
się 22 lipca o godz. 10:00 
w Dużej Sali Obrad UMŁ 
(ul. Piotrkowska 104).

red

Do 19 lipca można rejestrować się na licytacje kolejnych lokali 
użytkowych w Łodzi. Do wyboru jest 45 lokalizacji w różnych 
punktach miasta. Jedną z perełek, do wzięcia od zaraz, jest 
lokal na Księżym Młynie pod numerem 11B, w którym moż-
na stworzyć restaurację z niepowtarzalną atmosferą. Opi-
sy lokali i wszelkie informacje można znaleźć na stronie 
Zarządu Lokali Miejskich. 

BIZNES W MIEJSKIM LOKALUBIZNES W MIEJSKIM LOKALU

tat elektryczny, warsztat tat elektryczny, warsztat do 2012 r. Was

Od poniedziałku, 15 lipca 
otwarta dla ruchu aut zo-
stanie ul. Konstantynowska 
pomiędzy ul. Krzemieniecką 
a ul. Juszczakiewicza.

Po otwarciu linii tramwa-
jowej do Konstantynowa 
Łódzkiego miejskie spółki 
i prywatny inwestor praco-

wali na ul. Konstantynow-
skiej przy infrastrukturze 
podziemnej, przyłączach 
do nowo powstającego 
osiedla mieszkaniowego 
i odtwarzaniu nawierzch-
ni jezdni. Prace te zostały 
ukończone i od poniedział-
ku (15 lipca) ulica zostanie 
otwarta dla ruchu. Ponow-

nie autem przejedziemy na 
wprost ul. Konstantynow-
ską, od ul. Krzemienieckiej 
do ul. Juszczakiewicza. 
Otwarta jest też ul. Krań-
cowa, która pozwoli miesz-
kańcom Zdrowia ominąć 
prace na ul. Krakowskiej.

TAnd

Po modernizacji torowiska na swoje trasy wróciły też tramwaje. 
W 23 minuty, bez korków i wygodnie, przejedziemy całą 
trasę linii 43 od skrzyżowania ul. Legionów z al. Włókniarzy 
w Łodzi po plac Wolności w Konstantynowie Łódzkim
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FOT. MAT. PRAS.

„LDZ Alternatywa”, uwielbiany przez 
buntowników kontrkulturowych cykl 
koncertów, rusza w Fabryce Sztuki 
już 18 lipca. Na dziedzińcu fabrycz-
nym przy ul. Tymienieckiego 3 od-
będą się cztery wakacyjne koncerty 
– żelazne klasyki sceny alternatyw-
nej oraz mniej znane projekty. 

Tegoroczna edycja to powrót do 
korzeni. Na początek Cool Kids 
of Death. W świecie przestyli-
zowanych, nadprodukowanych 
i przesadzonych produktów 
muzycznych są rzadkością. Ich 
występy na żywo niosą ze sobą 
energię i entuzjazm. 
25 lipca zagrają muzycy pod 
wdzięczną nazwą Już nie żyjesz. 
To łódzki kwintet grający mie-
szankę zimnej fali, post punka 
i electro. Ich czwarty album jest 
w fazie produkcji. Część nowe-
go materiału będzie miała swoją 
koncertową premierę podczas 
występu w ramach „LDZ Alter-
natywy” 2024. 
Sierpień rozpocznie Piotr Połoz, 
który komponuje muzykę od 
11. roku życia, jego kompozy-
cje można usłyszeć m.in. w grze 
komputerowej Cyberpunk 2077 
czy serialu anime „Edgerun-
ners”. 

HARMONOGRAM
18 LIPCA – COOL KIDS OF DEATH
25 LIPCA – JUŻ NIE ŻYJESZ
1 SIERPNIA – POŁOZ
8 SIERPNIA – DEMOLKA

DZIEJE SIĘ W

PONIEDZIAŁEKPONIEDZIAŁEK
Emocje w ciele

O godz. 17:15 na warsztaty z uwalniania emocji zaprasza 
Biblioteka TATARAK (ul. Turoszowska 9A). – Na spotkaniu 
porozmawiamy o emocjach, ich rodzajach i roli w naszym 
życiu – zapowiadają organizatorki. – Przedstawimy różne 
sposoby pracy z emocjami oraz z ciałem. Porozmawiamy 
o tym, czym jest, a czym nie jest refl eksologia. Pokażemy, 
jak działa kod emocji dr. Nelsona i podyskutujemy, czy 
wystarczy przeczytać książkę pod tym tytułem oraz podzie-
limy się naszymi wrażeniami po spotkaniu z autorem.

Udział bezpłatny, obowiązują zapisy: 571 553 020. 

DZIEJE SIĘ WE
WTOREKWTOREK

Sketch Club

Na godz. 16:00 Biblioteka Secesja.Archihub (ul. Zachodnia 
76) zaplanowała kolejne spotkanie Sketch Club z Patrycją 
Klepacz. Do klubu miłośników rysunku może dołączyć każ-
dy bez względu na posiadane doświadczenie w rysowaniu 
ołówkiem. Wstęp wolny. 

Na koniec cyklu na scenie „LDZ 
Alternatywy” pokażą się muzy-
cy z grupy Demolka. To electro-
-punkowy duet, który przenosi 
słuchaczy do świata obscenicz-
nych fembotów, cętkowanych 
androidów i niewyobrażalnie 
idealnych cyborgiń.
Wstęp na koncerty jest wolny. 
 mat. pras.

NOWY FESTIWAL TEATRU PINOKIO

Jaki powinien być festiwal te-
atralny adresowany do młodego 
widza? Co zrobić, żeby wpisał 
się w kalendarz istotnych eu-
ropejskich wydarzeń? Na te 
pytania odpowie S·PLOT Mię-
dzynarodowy Kongres Sztuk 
Performatywnych dla Dzieci 
i Młodzieży, który odbędzie 
się w Teatrze Pinokio w dniach 
8–11 października. Wydarze-
nie ma dać początek nowemu 
międzynarodowemu festiwa-
lowi S·PLOT, który zadebiutuje 
w przyszłym roku.

Program kongresu wypełnią 
dyskusje i debaty z udzia-
łem twórców najważniej-
szych europejskich festiwali, 
przedstawicieli środowisk 
naukowych, pedagogów 
i ekspertów. Nie zabraknie 
sesji warsztatowych czy dzia-
łań edukacyjnych, a łódzka 
publiczność i uczestnicy kon-
gresu będą mogli zobaczyć 
spektakle zagraniczne, do-
ceniane przez europejskich 
krytyków.

– 

W nowym, cyfrowym 
świecie, w którym strudno 
wywołać i utrzymać zainte-
resowanie młodych odbior-
ców, widzimy konieczność 
znalezienia nowoczesnej, 
innowacyjnej, niestandardo-
wej formy prezentacji i po-
pularyzacji teatru ukierun-
kowanego na publiczność 
poniżej 18. roku życia. Stąd 
pomysł na festiwal poprze-
dzony kongresem, będącym 
swego rodzaju laboratorium, 
w którym producenci, twór-
cy, naukowcy, nauczyciele 
z Polski i zagranicy opracują 
nowe sposoby komunikacji 
z najmłodszymi i dorasta-
jącymi widzami – mówi 
Gabriel Gietzky, dyrektor 
Teatru Pinokio w Łodzi i za-
razem dyrektor S·PLOTU.

Wyjątkowe spektakle 
– Tegoroczna, pomostowa 
edycja S·PLOTU to też nie-
codzienna dla łódzkiej pu-
bliczności okazja obejrzenia 
propozycji czterech znako-

mitych twórców – zapowia-
da Bartosz Kurowski, kura-
tor festiwalu.
Grupa Animal Religion 
z Hiszpanii pokaże świetnie 
przyjęty podczas festiwalu 
w Edynburgu performance 
zatytułowany „Hello, Hands 
and Feet”, skierowany do wi-
dzów w wieku od 2 do 5 lat 
oraz uczestników z nie-
pełnosprawnościami. Nu-
men Company z Niemiec 
z przedstawieniem 
„Solace”, stworzo-
nym z myślą o mło-
dych dorosłych (15+), 
podejmie temat poszukiwa-
nia tożsamości we współ-
czesnym, skomplikowanym 
świecie. Opowieść obleczo-
na przez twórców w mocną 
i niepokojącą formę teatru 
lalek zaskakuje geniuszem 
niewidocznej animacji obiek-
tów. Również z Niemiec 
przyjedzie Theater Gruene 
Sosse z przeniesieniem na 
scenę powieści „Braciszek 
i Karlsson z dachu” Astrid 
Lindgren. Twórcy zapre-
zentują przygody bohate-
rów w nowatorskiej formie 
z zastosowaniem nowych 

technologii. Zaś hiszpań-
ska grupa Viu el Teatre! 
z performansem „Pintamú-
sica” pomoże najnajom 
– najmłodszym widzom 
w wieku niemowlęcym – do-
świadczyć czterech pór roku 
za pomocą doznań senso-
rycznych.
Goście kongresu i łódzka 
publiczność zobaczą też pro-
pozycję Teatru Pinokio w Ło-
dzi. mat. pras.
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P o s t r z e g a n i e  s t a r o ś c i 
znacznie się zmieniło na 
przestrzeni lat .  Jeszcze 
parę dekad temu kobiety 
po czterdziestce uważano 
za stare, często były one już 
babciami. Różniły się też 
od współczesnych seniorek 
wyglądem, stylem życia 
i mentalnością. Jak pojmo-
wano starość dawniej, a jak 
pojmowana jest dziś? 

Niejedna seniorka prze-
glądająca rodzinny al-
bum, patrząc na zdjęcia 
swojej czterdziesto- czy 
p i ę ć d z i e s i ę c i o l e t n i e j 
mamy lub babci, nie może 
uwierzyć, że sama w bar-
dziej zaawansowanym 
wieku wygląda młodziej 
niż swoje krewne. Jednak 
nie tylko to, co na ze-
wnątrz, odróżnia 
współczesne 
seniorki od 
ich rówie-
śnic sprzed 
lat.

Seniorki 
z dawnych lat
Dawniej pięćdziesięcio-
latki często określało się 
starymi. Tak postrzega-
ło je otoczenie, ale i one 
sami też się tak czuły. 
Wiele z nich uważało, że 
przeżyło już swoje, dla-
tego usuwało się w cień 
i przestawało czegokol-
wiek oczekiwać od życia. 
Bez smartfona, internetu 
i  wielu kanałów w te-
lewizji codzienne życie 
wyglądało inaczej. Więcej 
rozmawiano, a najstar-
si przekazywali wiedzę 
i doświadczenie młode-
mu pokoleniu. Ówczesne 
seniorki nie korzystały 

z życia tak jak współcze-
sne. Głównie zajmowa-
ły się domem, wnukami 
i  robótkami ręcznymi. 
Ubierały się w stonowane 
kolory i klasyczne kro-
je, bo tak wypadło. Nie 
poświęcały na dbanie 
o urodę tyle czasu, ile po-
święcają go dziś dojrzałe 
kobiety. Jedną z przyczyn 
takiego stanu rzeczy była 
mniejsza dostępność roz-
rywek czy dóbr takich jak 
kosmetyki. 
To jednak nie wszystko. 
Na wyglądzie seniorek 
sprzed kilku dekad od-
bijały się też dość wyraź-
nie trudy macierzyństwa 
– kobiety rodziły pierw-
sze  dziecko wcześnie 
i często miały ich kilkoro. 
Higiena i opieka denty-

styczna były wów-
czas na znacznie 

niższym pozio-
mie  n iż  dz i ś , 
c o  r ó w n i e ż 
o d b i j a ł o  s i ę 

na wyglądzie. Nie 
stosowano też kre-
mów ochronnych, 
co przyspieszało po-
jawianie się zmarszczek 
i przebarwień. Tradycyj-
na kuchnia niewiele miała 
wspólnego ze zdrową die-
tą, która wywiera pozy-
tywny wpływ na zdrowie 
i sylwetkę.

Współczesne seniorki 
nie czują się staro
Dzisiejszy, młodszy wy-
gląd kobiety zawdzięcza-
ją zmianom, które zaszły 
w zakresie higieny, od-
żywiania ,  medycyny, 
edukac j i  i  warunków 
pracy. Współczesne se-
niorki ubierają się w tych 
samych sklepach, co ich 
córki i noszą takie same 
fryzury. Nie mówią, że 
nie wypada nosić jean-
sów, modnych butów czy 
krótszej spódnicy. Dbają 
o  z d r o w i e  i  w y g l ą d . 
Pierwsze dziecko kobiety 

rodzą dziś średnio ok. 27. 
roku życia, a coraz czę-
ściej decydują się na ciążę 
po trzydziestce. Dawniej 
byłby to eksces nie do po-
myślenia. 
Obecnie starsze osoby nie 
żyją jedynie dla dorosłych 
dzieci i wnuków. Seniorki 
myślą o sobie, a nie tylko 
o rodzinie: mają swoje pa-
sje, są aktywne fi zycznie, 
zdrowo się odżywiają. In-
westują w siebie, zdoby-
wają nowe umiejętności 
i rozwijają zainteresowa-
nia. Kobiety nie boją się 
mocniejszego makijażu 
i wyrazistych kolorów, 
nie przestają też dbać 

o strój i sylwetkę. Starość 
postrzegają jako kolejny, 
wcale nie gorszy od po-
przedniego, etap życia, 
który może być przeży-
wany inaczej, ale równie 
ciekawie. 
Współczesne seniorki 
nie czują się staruszka-
mi i nie czekają na poja-
wienie się dolegliwości 
związanych z procesem 
starzenia.  Przeciwnie, 
chcą nadal czerpać z życia 
garściami – warto wziąć 
z nich przykład!

 Alup
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mamy lub babci, nie może 
uwierzyć, że sama w bar-
dziej zaawansowanym 
wieku wygląda młodziej 
niż swoje krewne. Jednak 
nie tylko to, co na ze-
wnątrz, odróżnia 
współczesne 
seniorki od 
ich rówie-
śnic sprzed 
lat.

i doświadczenie młode-
mu pokoleniu. Ówczesne 
seniorki nie korzystały 

bijały się też dość wyraź-
nie trudy macierzyństwa 
– kobiety rodziły pierw-
sze  dziecko wcześnie 
i często miały ich kilkoro. 
Higiena i opieka denty-

styczna były wów-
czas na znacznie 

niższym pozio-
mie  n iż  dz i ś , 
c o  r ó w n i e ż 
o d b i j a ł o  s i ę 

żywiania ,  medycyny, 
edukac j i  i  warunków 
pracy. Współczesne se-
niorki ubierają się w tych 
samych sklepach, co ich 
córki i noszą takie same 
fryzury. Nie mówią, że 
nie wypada nosić jean-
sów, modnych butów czy 
krótszej spódnicy. Dbają 
o  z d r o w i e  i  w y g l ą d . 
Pierwsze dziecko kobiety 

dzieci i wnuków. Seniorki 
myślą o sobie, a nie tylko 
o rodzinie: mają swoje pa-
sje, są aktywne fi zycznie, 
zdrowo się odżywiają. In-
westują w siebie, zdoby-
wają nowe umiejętności 
i rozwijają zainteresowa-
nia. Kobiety nie boją się 
mocniejszego makijażu 
i wyrazistych kolorów, 
nie przestają też dbać 

Kobiety między 45. a 74. ro-
kiem życia mogą skorzystać 
z bezpłatnej mammografi i. 
Sprawdź, gdzie w najbliż-
szym tygodniu znajdziesz 
mammobus.  

Lekarze przekonują, że 
warto regularnie się ba-
dać, ponieważ wczesne 
wykrycie choroby może 
uratować życie. Tak jest 
m.in.  z rakiem piersi , 
który jest najczęściej wy-
stępującym nowotworem 
u kobiet. 
W mammobusie do dys-
pozycji kobiet są kom-
f o r t o w a  p o c z e k a l n i a 
i przebieralnia. Na miej-
scu elektroradiolog naj-
pierw przeprowadza 
wywiad z pacjentką, a na-
stępnie wykonuje po dwa 
zdjęcia dla każdej piersi.

– Co ważne, w mammo-
busach mamy nowocze-
sny i bardzo dokładny 
sprzęt cyfrowy. Wynik 
badania jest zazwyczaj 
po ok. 2 tygodniach od 
wizyty. Panie otrzymują 
go online – mówi Andrzej 
Stencel, prezes Geneva 
Trust spółka z o.o. – Jeśli 
lekarz zauważy na wyko-
nanych zdjęciach coś nie-
pokojącego, to pacjentka 
wraz z wynikiem otrzy-
muje zalecenia, co dalej 
powinna zrobić i gdzie 
powinna się zgłosić.
Aby wziąć udział w re-
fundowanej przez NFZ 
mammograf i i ,  należy 
wcześniej się zarejestro-
wać. Zapisu na badanie 
można dokonać, dzwo-
niąc pod numer telefonu 
58 767 34 44.

W dniu badania na miej-
scu trzeba mieć ze sobą 
tylko dowód osobisty 
lub inny dokument po-
twierdzający tożsamość 
ze zdjęciem. Wykonanie 
mammografi i zajmuje za-
ledwie kilka minut.
 KaWa

Przebadaj się bezpłatnie 

Tu znajdziesz 
mammobus
15 lipca, godz. 9:00–17:00, 
ul. Jagienki 32 
16 lipca, godz. 9:00–17:00, 
ul. Zbaraska 10 
17 lipca, godz. 9:00–17:00, 
ul. Strażacka 9 
18 lipca, godz. 9:00–17:00, 
ul. Łagiewnicka 118
19 lipca, godz. 9:00–17:00, 
ul. Okólna 183

INFO
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ANDRZEJ
Andrzej Fijałkowski – sokol-
nik zatrudniony na stanowisku 
specjalisty ds. ochrony biolo-
gicznej na łódzkim lotnisku, 
codziennie w towarzystwie 
swoich współpracowników dba 
o bezpieczeństwo pasażerów.

Na lotnisku najważniejszą 
sprawą jest bezpieczeństwo. 
Pracownicy restrykcyjnie 
przestrzegają procedur i wy-
korzystują wszystkie meto-
dy, by nie narazić pasażerów 
na jakiekolwiek zagrożenie.
Na łódzkim lotnisku w opie-
ce nad terenem pracowni-
kom pomagają zwierzęta, 
które dbają, by wszystkie 
manewry, starty, lądowania 
i kołowania samolotów były 
jak najbezpieczniejsze. To 
mali bohaterowie: pies rasy 
border collie o imieniu Falco, 
jastrząb harrisa, sokół raróg 
i jastrząb gołębiarz.
Zwierzęta są współpracow-
nikami sokolnika 
A n d r z e j a 
F i ja ł -

k o w -
skiego, 
który jest 
zatrudnio-
ny na stanowi-
sku specjalisty 
ds. ochrony 
biologicznej 
lotniska. 
Na te-
renie 

portu ma swoje „biuro”, 
a przy nim wybieg dla psa 
i wolierę dla ptaków dra-
pieżnych.
Cała ekipa codziennie patro-
luje teren lotniska i przegania 
nieproszonych gości, takich 
jak ptaki czy zające. – Praca 

na lotnisku 

polega na zabezpieczeniu 
terenu przed obecnością 
ptaków, które mogłyby za-
grozić lądującym lub star-
tującym 

s a -
m o -

l o t o m . 
Wkręcenie się 

ptaka w silnik może 
skutkować bardzo tra-

gicznymi dla ludzi konse-
kwencjami – mówi Andrzej 

Fijałkowski.
Psy rasy border collie 

należą do grupy psów 
pasterskich i zaga-

niających. Falco 
codziennie patro-

luje 

teren lotniska o powierzchni 
240 ha. – Dobrze wyszkolo-
ny border na 10 wydanych 
komend 9 wykona natych-
miast, a przy jednej chwi-
lę się zastanowi – mówi 
Andrzej Fijałkowski, który 
z Falco rozumie się bez słów. 
– Falco jest bardzo mądry, 
wie na przykład, że ptaki 
należy odganiać od drogi 
startowej na zewnątrz, a nie 
w stronę drogi startowej.
Wszystkie zwierzęta miesz-
kają w domu Andrzeja Fi-

jałkowskiego. Do pra-
cy sokolnik zabiera 
codziennie Falco i te 
ptaki, które danego 
dnia najlepiej spraw-
dzą się na lotnisku. 
Skrzydlaci pomocni-
cy pracują rotacyjnie 
2–3 dni w tygodniu. 
W ciągu roku mają 
trzy miesiące urlopu.

 WiGna
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W i -
t a m i n a 

B 1 2  j e s t 
niezbędna do 

p r a w i d ł o w e g o 
funkcjonowania or-

ganizmu. Jej niedobór 
ma negatywny wpływ na 

działanie wielu narządów, 
a   objawy często  mylone są 
z innymi schorzeniami.

Witamina B12, inaczej ko-
balamina ,  to  organiczny 
związek chemiczny zawie-
rający kobalt.  Pełni w or-
ganizmie wiele  ważnych 
funkcji,  m.in. uczestniczy 
w procesie produkcji  czer-
wonych krwinek i  proce-
sach  podz ia łu  komórek , 
wpływa na funkcjonowa-
n i e  u k ł a d u  n e r w o w e g o , 
z a p e w n i a  d o b r y  n a s t r ó j 
i  równowagę psychiczną, 
a także poprawia pamięć 
i koncentrację. Bez niej nie 
byłaby możliwa prawidło-
wa  synteza  kwasów nu-
kleinowych DNA i  RNA. 
Podnosi także odporność 
o r g a n i z m u  i  o b n i ż a  p o -
ziom lipidów (czyli  m.in. 
cząs teczek  t łuszczu)  we 
krwi. 

Przyczyny niedoboru 
W i t a m i n a  B 1 2  z n a j d u -
je  s ię  przede  wszystk im 
w produktach odzwierzę-
cych, dlatego do niedaw-
na za  g łówną przyczynę 
jej niedoboru uważało się 
s t o s o w a n i e  d i e t y  w e g e -
tar iańskie j  i  wegańskie j . 
W ostatnich latach teoria 
ta  zos ta ła  j ednak  oba lo-
na,  ponieważ odpowied-
n i o  z b i l a n s o w a n a  d i e t a 
i regularna suplementacja 
pozwala ją  weganom za-
c h o w a ć  p e ł n i ę  z d r o w i a 
i  utrzymać witaminę B12 
na właściwym poziomie. 
D o  p r z y c z y n  n i e d o b o r u 
witaminy B12 zal icza się 
zatem:

► zaburzenia wchłania-
nia,

► stan po usunięciu czę-
ści lub całości żołądka, 

► stan po usunięciu jeli-
ta krętego, 

► niewłaściwą dietę, 
► chorobę Leśniowskie-

go-Crohna,
► przewlekłe zapalenie 

trzustki,
► celiakię,
► alkoholizm.

D o  n i e d o b o r u  w i t a m i n y 
B 1 2  m o ż e  d o p r o w a d z i ć 
także stosowanie niektó-
r y c h  l e k ó w ,  t a k i c h  j a k : 
antagoniści  receptora hi-
s t a m i n o w e g o  H 2  ( p r z y -
datne w leczeniu choroby 
r e f l u k s o w e j ,  d y s p e p s j i , 
choroby wrzodowej),  nie-
które preparaty stosowane 
w nieswoistych zapalnych 
chorobach jelit, inhibitory 
pompy protonowej, część an-
tybiotyków czy metformina, 
czyli lek, który często przyj-
mują osoby z cukrzycą.

Objawy
Jednym z rezultatów nie-
doboru witaminy B12 jest 
niedokrwistość. Wówczas 
mogą pojawić się objawy 
takie jak osłabienie, zabu-
rzenia pamięci i koncentra-
cji ,  bóle i  zawroty głowy, 
bladość skóry oraz tachy-
k a r d i a  ( p r z y s p i e s z o n y 
rytm serca) .  Oprócz tego 
mogą wystąpić zaburzenia 
neurologiczne: parestezje 
palców (mrowienie ,  drę-
twienie  uczucie  gorąca) , 
o s ł a b i e n i e  s i ł y  m i ę ś n i o -
w e j ,  a  t a k ż e  z a b u r z e n i a 
czucia,  smaku i  bodźców 
takich jak wibrac je ,  tem-
peratura i  ból.  Zbyt niski 
poziom kobalaminy może 
spowodować ponadto za-
nik  nerwu wzrokowego, 
co objawia się mroczkami 
przed oczami, zmniejsze-
niem pola widzenia i osła-

bieniem ostrości widzenia. 
W i t a m i n a  B 1 2  w s p i e r a 
t a k ż e  u k ł a d  p o k a r m o -
wy,  a  więc je j  niedobory 
mogą wywołać dolegliwo-
śc i  żołądkowe –  biegun-
k ę ,  z a p a r c i a ,  n u d n o ś c i , 
utratę smaku lub powięk-
szenie  języka.  Często  je j 
zbyt  n i sk i  poz iom ob ja -
wia się apatią,  drażliwo-
ścią i uczuciem splątania. 
U niektórych osób mogą do-
datkowo pojawić się symp-
tomy skórne: bielactwo lub 
lekkie  zażółcenie  skóry. 
Znaczne niedobory tego 
składnika odżywczego mogą 
doprowadzić do poważnej 
niedokrwistości, konsekwen-
cją której jest śpiączka.

Leczenie 
W przypadku podejrzenia 
niedoboru wi taminy B12 
zalecana jest  konsultac ja 
z  l e k a r z e m ,  k t ó r y  o c e n i 
s y t u a c j ę  i  z a l e c i  o d p o -
wiednie  leczenie ,  dosto-
s o w a n e  d o  i n d y w i d ual-
nych potrzeb.  Może ono 
polegać na:
► leczeniu ewentualnej 

choroby odpowiedzial-
ne j  z a  n i s k i  p o z i o m 
witaminy B12, np. cho-
roby Leśniowskiego-Cro-
hna czy zapalenia 
t r z u s t k i , 

► s u p l e m e n t a c j i  w i t a -
m i n y  B 1 2  w  p o s t a c i 
p r e p a r a t ó w  w i t a m i -
nowych lub w formie 
zastrzyków, 

► zmianie  d ie t y ,  a  do-
k ł a d n i e  s p o ż y w a n i a 
większej ilości produk-
t ó w  b o g a t y c h  w  w i -
t a m i n ę  B 1 2 :  m i ę s a , 
kiszonek,  ryb (szcze-
gólnie łososia, pstrąga 
i makreli), mleka i jego 
przetworów,  ja j ,  wą-
t róbki ,  drożdży spo-
żywczych ,  orzechów 
i migdałów.

 Alup

W i -
t a m i n a 

B 1 2  j e s t 
niezbędna do 

p r a w i d ł o w e g o 
funkcjonowania or-

ganizmu. Jej niedobór 

Przyczyny niedoboru 
W i t a m i n a  B 1 2  z n a j d u -
je  s ię  przede  wszystk im 
w produktach odzwierzę-
cych, dlatego do niedaw-
na za  g łówną przyczynę 
jej niedoboru uważało się 
s t o s o w a n i e  d i e t y  w e g e -

NIEDOBÓR WITAMINY BNIEDOBÓR WITAMINY B12NIEDOBÓR WITAMINY BNIEDOBÓR WITAMINY B1212
JAK GO ROZPOZNAĆ?

Przyczyny niedoboru 
W i t a m i n a  B 1 2  z n a j d u -

D o  n i e d o b o r u  w i t a m i n y 
B 1 2  m o ż e  d o p r o w a d z i ć 
także stosowanie niektó-
r y c h  l e k ó w ,  t a k i c h  j a k : 
antagoniści  receptora hi-
s t a m i n o w e g o  H 2  ( p r z y -
datne w leczeniu choroby 
r e f l u k s o w e j ,  d y s p e p s j i , Przyczyny niedoboru 

JAK GO JAK GO JAK GO JAK GO JAK GO JAK GO JAK GO JAK GO JAK GO JAK GO JAK GO JAK GO ROZPOZNAĆ?ROZPOZNAĆ?

doprowadzić do poważnej 
niedokrwistości, konsekwen-

W przypadku podejrzenia 
niedoboru wi taminy B12 
zalecana jest  konsultac ja 
z  l e k a r z e m ,  k t ó r y  o c e n i 
s y t u a c j ę  i  z a l e c i  o d p o -
wiednie  leczenie ,  dosto-

i migdałów.
 Alup

Spektrum objawów niedoboru witaminy B12 jest bardzo szerokie, dlatego tak ważne jest 
oznaczanie jej poziomu we krwi – można to zrobić prywatnie lub na podstawie skierowa-
nia od lekarza rodzinnego. O regularnych badaniach powinny pamiętać zwłaszcza osoby 
z grupy ryzyka.

INFO
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Gdy skwar leje się z nieba, 
a dziecko się nudzi, z pomo-
cą przychodzą wodne place 
zabaw. Można tam chlapać 
do woli i mieć z tego mnóstwo 
radości, a to wszystko w bez-
piecznych, kontrolowanych 
warunkach.

Co to takiego?
Na wodnych placach za-
baw zamiast huśtawek 
czy karuzeli znajdują 
się fontanny, zraszacze, 
gejzery i kurtyny wodne, 
które umożliwiają dzie-
ciom interakcję z wodą 
w sposób kreatywny 
i przede wszystkim bez-
pieczny. W przeciwień-
stwie do tradycyjnych 
basenów wodne place 
zabaw nie posiadają 
głębokich zbiorników 
wodnych, co sprawia, 
że są dostępne dla dzieci 
w każdym wieku, także 
dla osób nieumiejących 
pływać. Dodatkowo 
stanowią doskonałe re-
medium na upalne dni, 
ponieważ chłodna woda 
pomaga regulować tem-
peraturę ciała i zapobiega 
przegrzaniu.

Przed wizytą
Zanim wybierzemy się na 
wodny plac zabaw, warto 
sprawdzić, czego możemy 
się spodziewać. Poniżej 

WODNE PLACE ZABAW

Aquapark Antylove

Randka fi lmowa w EC1

WODNE PLACE ZABAW

IDEALNA ROZRYWKA
IDEALNA ROZRYWKA

     NA UPAŁY     NA UPAŁYIDEALNA ROZRYWKA

     NA UPAŁY

Przed wizytą
Zanim wybierzemy się na 
wodny plac zabaw, warto 
sprawdzić, czego możemy 
się spodziewać. Poniżej 

Aquapark Antylove

Randka fi lmowa w EC1

przed-
stawia-
my zbiór uni-
wersalnych zasad dla tego 
rodzaju atrakcji.

• Pomimo braku głębo-
kiej wody zawsze zaleca 
się, aby dzieci bawiły 
się pod nadzorem do-
rosłych. Na większości 
placów istnieje ogra-
niczenie wieku,  od 
którego dzieci mogą 
przebywać bez opieki. 
Zwykle jest to 13 lat.

• Korzystanie z wodnego 
placu zabaw wymaga 
dbałości o higienę. Za-
zwyczaj trzeba przejść 
przez nieckę z wodą 
lub skorzystać z prysz-
nica. Użytkowników 
obowiązuje strój kąpie-
lowy, a dzieci do lat 3 
powinny mieć na sobie 
pieluchę do pływania.

• Podłogi na wodnych 
placach zabaw są często 
wykonane z materiałów 
antypoślizgowych, aby 
zmnie j szyć 
r y z y k o 

upad-
k ó w 

i urazów. 
Możemy też 

zaopatrzyć się 
w specjalne buty do 

wody albo klapki base-
nowe. W codziennym 
obuwiu nie wejdziemy.

• Na wodnych placach 
zabaw istnieje zazwy-
czaj  zakaz jedzenia 
i picia, dlatego warto 
pomyśleć o tym przed 
wejściem. Nie można 
też wnosić szklanych 
i ostrych przedmiotów.

• Szczególnie ważne dla 
rodziców małych dzie-
ci jest to, że na teren 
wodnego placu zabaw 
zabrania się wprowa-
dzania wózków, rowe-
rów i innych sprzętów 
jeżdżących. Jeśli to dla 
nas problem, najlepiej 
skontaktować się 
z zarządcą obiektu, 
by upewnić się, jak 
to wygląda w wy-
branym miejscu.

• Woda używana 
na placach zabaw 
powinna być re-
gularnie filtrowana 
i  dezynfekowana, 
aby  zapobiegać 

rozprzestrzenianiu się 
chorób. Aby uniknąć 
ryzyka  zakażenia , 
osoby z chorobami 
zakaźnymi, choroba-
mi skóry i otwartymi 
ranami nie są wpusz-
czane na plac zabaw.

• Ze względów bezpie-
czeństwa i higieny na 
taki plac nie można 
również wprowadzać 
zwierząt. 

Wodne place zabaw
w Łodzi i okolicy
Wodne place  zabaw 
b a r d z o  c z ę s t o  t w o -
rzone są na terenach 
Miejskich Ośrodków 
Sportu i Rekreacji. Tak 
też jest w przypadku 
w i ę k s z o ś c i 

obiektów w najbliższej 
okolicy. Wyjątkiem jest 
wodny plac na terenie 
Aquaparku Fala. Od nie-
go więc zaczynamy na-
szą listę:

• A q u a p a r k  F a l a 
(al. Unii Lubelskiej 4, 
Łódź) – otwarty w dni, 
w które czynna jest ze-
wnętrzna strefa baseno-
wa. Wejście w ramach 
biletu wstępu na basen. 
Atrakcja przewidziana jest 
dla dzieci od 3. roku życia. 
Dzieci poniżej 7 lat mogą 
korzystać z niej wyłącz-
nie pod opieką dorosłych. 

• Arturówek (ul. Skrzy-
dlata 75, Łódź) – plac jest 
czynny w sezonie letnim 

w godzinach 10:00–
19:00, obo-

wiązu-
j e 

opłata za wejście: 5 zł 
od osoby (także opie-
kuna). Dzieci poniżej 
13 lat mogą wejść tylko 
pod opieką dorosłych.

• Lewityn (ul. Bugaj 
110, Pabianice) – czyn-
ny w sezonie letnim 
w godz. 10:00–19:00, 
dzieci do lat 13 mogą 
korzystać z obiektu 
wyłącznie pod opie-
ką dorosłych. Wej-
ście jest bezpłatne.

• Malinka  (ul. Ma-
l i n k a ,  Z g i e r z ) 
– czynny w sezo-
nie letnim w godz. 
11:00–19:00,  wej-
ście jest bezpłatne. 

• MOSiR im. W. Smo-
larka (ul. 11 Listopada 98, 
Aleksandrów Łódzki) 
– to najnowszy wod-
ny plac zabaw w oko-
licy – jego uroczyste 
otwarcie nastąpiło 
w miniony weekend. 
Jest więc nowe miej-
sce do sprawdzenia - 
ale spokojnie, wszyst-
ko wskazuje na to, że 
przed nami jeszcze 
wiele upalnych dni.
 a.pe
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TME Polówka
– letni, plenerowy festiwal fi lmowy. 
Dwie projekcje o godz. 21:00 – „Figurant” (EC1 Łódź); 
„W chmurach” (Uroczysko Lublinek) 

Geyer Music Factory – Motion Trio 
– Centralne Muzeum Włókiennictwa 
(ul. Piotrkowska 282), godz. 21:00
Koncert na placu Wolności
– wystąpią studenci i absolwenci Akademii 
Muzycznej w Łodzi, godz. 17:00
Spacer „Zielony Księży Młyn”
– Muzeum Pałac Herbsta 
(ul. Przędzalniana 72), godz. 17:00
Pierwszy koncert w Misażach 
– występ Macieja Milczarka
– Misaże (pl. Zwycięstwa 2), godz. 19:00
Trapyard –  impreza w rytmie trapu, rapu i drillu 
– P29 (ul. Więckowskiego 2), godz. 22:00

Geyer Music Factory – Motion Trio Geyer Music Factory – Motion Trio Geyer Music Factory – Motion Trio Geyer Music Factory – Motion Trio Geyer Music Factory – Motion Trio 

PIĄTEKPIĄTEK
19 LIPCA19 LIPCA XTB KSW 96

– walką wieczoru będzie starcie o pas wagi 
średniej – Sport Arena (al. Unii Lubelskiej 2), 
godz. 19:00
Nocne pływanie
– Aquapark Fala (al. Unii Lubelskiej 4), 
godz. 22:00
Songwriter Łódź Festiwal – koncert Szefnera
– pod zegarem, ul. 6 Sierpnia, godz. 20:00
Spacer śladami artystycznych miejsc 
łódzkiej bohemy
– Muzeum Miasta Łodzi (ul. Ogrodowa 15), 
godz. 15:00
Łódź you play? – pierwsza edycja festiwalu 
gier planszowych 
– EC1 (ul. Targowa 1/3), godz. 10:00
Letni koncert na Kozinach 
– ul. Długosza 26/28, godz. 18:00
Spacer „Piotrkowska – królowa łódzkich ulic” 
– Łódzka Informacja Turystyczna 
(ul. Piotrkowska 28), godz. 14:00

SOBOTASOBOTA
20 LIPCA20 LIPCA

Hauser w Atlas Arenie – wirtuoz łączący muzykę 
klasyczną z rockiem, godz. 20:00 
Piknik u Majewskiego –  w godz. 13:00–17:00 na ul. Włó-
kienniczej czekać będzie wiele atrakcji dla całej rodziny
„Baśniowa Piotrkowska” – spektakl „Sokrates w piaskow-
nicy” Teatru Małe Mi – pasaż pod AOIA, godz. 12:00
Joga w parku na Zdrowiu – godz. 13:00

Hauser w Atlas ArenieHauser w Atlas ArenieHauser w Atlas ArenieHauser w Atlas ArenieHauser w Atlas Arenie – wirtuoz łączący muzykę  – wirtuoz łączący muzykę  – wirtuoz łączący muzykę 

NIEDZIELANIEDZIELA
21 LIPCA21 LIPCA

Stand-up –  występ Bartosza Gajdy
zrewitalizowany pasaż Schillera, 
godz. 21:00
Joga w muzeum 
– Centralne Muzeum Włókiennictwa 
(ul. Piotrkowska 282), godz. 17:30
Wędrująca Czytelnia Centrum Dialogu 
 – „Ulica Dolna” Ariego Aksztajna
– ul. Zgierska 38, godz. 18:00
Urodziny Biblioteki Słówka
– fi lia nr 15 Biblioteki Miejskiej 
(Boya-Żeleńskiego 15), godz. 10:30

Stand-up –  występ Bartosza GajdyStand-up –  występ Bartosza GajdyStand-up –  występ Bartosza GajdyStand-up –  występ Bartosza GajdyStand-up –  występ Bartosza GajdyStand-up –  występ Bartosza Gajdy

CZWARTEKCZWARTEK
18 LIPCA18 LIPCA

PONIEDZIAŁEK
15 LIPCA15 LIPCA

W krainie Ghibli – projekcja kultowej japoń-
skiej animacji „Tajemniczy świat Arietty” 
– Muzeum Kinematografi i (pl. Zwycięstwa 1), 
godz. 15:00
„Piotrkowska Kameralnie” – koncert Gun-
ther Johannes Schmitz Trio 
– pasaż Rubinsteina, godz. 20:00
Letnie warsztaty tańca w kręgu
– MSK: Teofi lów CT Lutnia (ul. Łanowa 14), 
godz. 14:00
Poczytajka pod chmurką 
– fi lia nr 35 Biblioteki Miejskiej 
(ul. Wróblewskiego 67), godz. 11:00 
Nauka gry w szachy i warcaby
– fi lia nr 32 Biblioteki Miejskiej 
(ul. Gdańska 8), godz. 14:00

W krainie Ghibli – projekcja kultowej japoń-W krainie Ghibli – projekcja kultowej japoń-W krainie Ghibli – projekcja kultowej japoń-W krainie Ghibli – projekcja kultowej japoń-

ŚRODAŚRODA
17 LIPCA17 LIPCA

Więcej informacji: 
lodz.pl/nalato

INFO
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Warsztaty plastyczne „Letnie impresje”  
– MSK: Teofi lów CT Lutnia (ul. Łanowa 14), godz. 10:00
Warsztaty plastyczne „Wachlarze i klapki, 
letnie dodatki”
– fi lia nr 19 Biblioteki Miejskiej (ul. Żubardzka 3), 
godz. 12:00
Sketch Club z Patrycją Klepacz
– fi lia nr 4 Biblioteki Miejskiej (ul. Zachodnia 76), 
godz. 16:00

WTOREKWTOREK
16 LIPCA16 LIPCA

Letni koncert w altanie – „Zacznij od Bacha – 
Kalendarium polskiej piosenki” – park Źródliska I, 
godz. 17:00
Teatr Familijny – spektakl „O jeżyku, który nie bał 
się marzyć” – park Widzewska Górka, godz. 15:00
Stacja Księży Młyn – Targ Staroci, Rękodzieła 
i Sztuki Użytkowej – Koci Szlak godz. 11:00–17:00
Techno 0% vol. 4 – Vicky Nasty – koncert muzyki 
elektronicznej w Ogrodach Anny w Fuzji (ul. Milio-
nowa 6A), godz. 12:00
Letnia Akademia Jazzu, koncert Pixvae
– klub Wytwórnia (ul. Łąkowa 29), godz. 21:00

(ul. Gdańska 8), godz. 14:00(ul. Gdańska 8), godz. 14:00(ul. Gdańska 8), godz. 14:00

fot. M. Zacharow
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HOROSKOP 13

      

Koziorożec (22.12-19.01)
Ognisty adorator pojawi 
się już w tym tygodniu, 
więc miej oczy szeroko 
otwarte! Ta znajomość 
może wywrócić Twoje 
życie romantyczne do 
góry nogami. Jeśli planu-
jesz urlop, będzie to czas 
pełen pozytywnych wra-
żeń. To dobry moment na 
upragnioną podróż, która 
umocni więź w relacji. 
Twój szczęśliwy dzień: 
piątek.

Rak (21.06-22.07)
Kijem Wisły nie zawrócisz 
– odpuść tematy, w których 
nie dasz rady przekonać 
oponenta do własnych ra-
cji. Waleczny Mars pomoże 
Ci wygrać bitwę, ale nie za-
pominaj, że wojna trwa. Po 
17 lipca nadarzy się okazja, 
by odświeżyć kontakty to-
warzyskie z Panną. Zrządze-
nie losu sprawi, że spotkasz 
na swojej drodze znajomego 
sprzed lat.
Twój szczęśliwy dzień: 
czwartek.

Panna (23.08-22.09)
Potrzebujesz teraz szybsze-
go tempa, bo ktoś depcze 
Ci po piętach. Konkurencja 
nie śpi, a świat czeka, by 
dać Ci to, na co pracujesz. 
W środę nie będziesz zado-
wolony z obrotu spraw, ale 
spokojnie – gwiazdy czu-
wają nad Twoim interesem. 
W sprawach rodzinnych 
zachowaj zdrowy rozsądek 
i nie pozwól, by ktoś układał 
Ci życie. 
Twój szczęśliwy dzień: 
wtorek.

Waga (23.09-22.10)
Czas na ostateczny krok. 
Życie płynie spokojnie, ale 
ktoś czeka na realizację 
Twojej obietnicy. Zwróć 
większą uwagę na życie za-
wodowe, bo będziesz teraz 
ważnym elementem skom-
plikowanej układanki. Czas 
dobrej zabawy przyjdzie 
w drugiej połowie tygodnia 
– przygotuj portfel!
Twój szczęśliwy dzień: 
niedziela.

 Skorpion (23.10-22.11)
Skorpiony rządzą lipcem! 
To pewne, że w tym tygo-
dniu dasz z siebie 100% 
i zakończysz niedzielę 
z uśmiechem na twarzy. 
Miłość? Teraz trwa czas 
szaleństwa i beztroskich 
przygód. Waga będzie 
próbowała tonować Twoje 
emocje. Wysłuchaj jej, bo 
częściowo będzie miała 
rację.
Twój szczęśliwy dzień: 
piątek.

Strzelec (23.11-21.12)
Ty rozdajesz karty, a Mer-
kury podaje Ci pomocną 
dłoń w kwestii decyzyj-
ności. Bliźnięta mają do 
Ciebie pretensje, ale nie 
wyjawią powodów do 
czwartku. Jesteś gotowy 
na kolejne niespodzian-
ki? Praca zaskoczy Cię 
w nadchodzącym ty-
godniu wielokrotnie. 
W sprawach sercowych 
nie ufaj Wodnikowi, bo 
ma swój interes w Twoim 
kryzysie.
Twój szczęśliwy dzień: 
wtorek.

Wodnik (20.01-18.02)
Uważaj na sprawy zdro-
wotne! Nieoczekiwana 
zmiana pojawia się na 
horyzoncie, także bacz-
nie obserwuj otoczenie 
w życiu zawodowym. Po 
15 lipca masz duże szan-
se na awans lub podwyż-
kę, ale nie oczekuj koko-
sów. W drugiej połowie 
tygodnia pozwól sobie 
naprawiać błędy, które 
dały Ci do myślenia. Ni-
gdy nie jest za późno na 
szczerą skruchę. 
Twój szczęśliwy dzień: 
sobota.

Ryby (19.02-20.03)
W tym tygodniu uważaj na 
słowa – milczenie bywa 
złotem, lepiej, żeby Twoje 
galopujące myśli pozostały 
w głowie. Konsekwencje 
pochopnych słów mogą 
być trudne dla bliskich. Na 
początku tygodnia możesz 
odetchnąć, bo problemy 
zaczną się rozwiązywać. 
Gwiazdy czuwają nad ży-
ciem uczuciowym, ale nie 
oddawaj wszystkiego w ich 
ręce. Masz wątpliwości? 
Porozmawiaj z Baranem. 
Wie więcej o sprawach, 
które dla Ciebie są dalej 
tajemnicą.
Twój szczęśliwy dzień: 
poniedziałek.

Baran (21.03-19.04)
Ten tydzień to okazja 
na pojednania z tymi, 
z którymi oddalił was od 
siebie czas. Dużo namięt-
ności może pojawić się 
w drugiej połowie ty-
godnia, jeśli dasz szan-
s ę  a d o r a t o r o w i ,  b y 
zrobił  pierwszy krok. 
W czwartek pamiętaj 
o spotkaniu – otrzymasz 
korzystną ofertę, która 
pomoże Ci fi nansowo. 
Twój szczęśliwy dzień: 
niedziela.

Byk (20.04-20.05)
Dbaj o spokój. Nie szukaj 
problemów tam, gdzie ich 
nie ma, bo wszechświat 
ześle Ci teraz okazje do 
relaksu i przyjemnego spę-
dzania czasu. Czerp z tego 
tygodnia pełnymi garścia-
mi, a od soboty postaraj 
się uporządkować zaległe 
formalności. Osoba spod 
znaku Bliźniąt wyprowadzi 
Cię z równowagi, ale tylko 
jeśli pozwolisz jej przekro-
czyć swoją granicę.
Twój szczęśliwy dzień: 
niedziela.

Bliźnięta (21.05-20.06)
Lipiec trwa, a wydarzeń 
w Twoim życiu nie braku-
je. Zaufaj Rakowi, który 
pozwoli Ci być sobą, ale 
wskaże, czego unikać. Po 
17 lipca uważaj na wydatki, 
które zdestabilizują budżet. 
Wizyta u mechanika czy 
dentysty będzie musiała 
poczekać na czas większej 
prosperity. W kwestiach 
miłosnych odważnie sta-
wiaj kroki i nie bój się za-
dawać trudne pytania.
Twój szczęśliwy dzień: 
piątek.
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Lew (23.07-22.08)
Nadchodzący tydzień 
będzie dla Ciebie pod 
znakiem pracy. Pozwól 
Bykowi prowadzić się 
w trudnych tematach za 
rękę – będziesz potrze-
bować jego stanowczości. 
Po 15 lipca zrób sobie 
przerwę od bodźców i daj 
sobie szansę, by przyjrzeć 
się swoim myślom. Cza-
sem chwila uwagi może 
owocować wspaniałymi 
wnioskami.
Twój szczęśliwy dzień: 
poniedziałek.

Koziorożec (22.12-19.01) Wodnik (20.01-18.02) Ryby (19.02-20.03) Baran (21.03-19.04) Byk (20.04-20.05) Bliźnięta (21.05-20.06)
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Tegoroczna mistrzyni Tauron 
Ligi została nową siatkarką 
ŁKS-u. Klub właśnie ogłosił, 
że przyjmująca reprezentacji 
Polski Natalia Mędrzyk pod-
pisała kontrakt i przenosi się 
do Łodzi. To duże wzmocnienie 
Łódzkich Wiewiór, które po 
nie najlepszym sezonie nie po-
rzuciły medalowych ambicji.

Natalia Mędrzyk ostatnie 
kilka sezonów spędzi-
ła w Chemiku Police. To 
właśnie z tym klubem od-
nosiła największe sukce-
sy i sięgnęła aż po cztery 
mistrzostwa Polski. Jej gra 
doprowadziła ją również 
do reprezentacji, z którą 
będzie broniła narodowych 
barw na tegorocznych 
Igrzyskach Olimpijskich 
w Paryżu. – Po wielu latach 
gry w jednym klubie przy-
szedł czas na zmiany. Bar-
dzo się cieszę, że dołączam 

do ŁKS-u, który cały czas 
plasuje się w czołówce ligi 
– mówi Natalia Mędrzyk.

Wielki powrót
Głośny transfer to niejedy-
ne dobre wiadomości dla 
kibiców ŁKS-u. W kolejnym 
sezonie szykuje się wielki 
powrót. W biało-czerwono-
-białych barwach ponow-
nie zobaczymy Angelikę 
Gajer. W sezonie 2021/2022 
zdobyła razem z łodzianka-
mi brązowy medal Tauron 
Ligi, rok później sięgnęła 
po złoto. Po rocznej prze-
rwie spędzonej w Radomce 
Radom wraca na łódzkie 
parkiety z apetytem na ko-
lejne sukcesy. – Stęskniłam 
się za tą atmosferą i już 
z niecierpliwością czekam, 
aż będę mogła ponownie 
poczuć ją w Sport Arenie 
– mówi.  JB

PRZEGRANA Z LIDEREM 
Mimo kilku bardzo cieka-
wych akcji i walki do końca 
Orzeł Łódź przegrał z Ostro-
vią Ostrów Wielkopolski. De-
cydujący był bieg 13., który 
łodzianie przegrali mimo 
liczebnej przewagi na torze. 

Od początku było wiado-
mo, że punkty dla Orła 
w tym meczu będą bar-
dzo dużą niespodzianką. 
Ostrovia pewnym kro-
kiem zmierza do Ekstra-
ligi i zostawia w pokona-
nym polu kolejne zespoły. 
W takim stylu rozpoczęła 
mecz – pierwszy bieg padł 
jej łupem. Orzeł jednak 
podjął rękawicę i zwycię-
żył w biegu juniorskim 
5:1, pierwszy i ostatni raz 
wychodząc w tym meczu 
na prowadzenie. 
Początek pokazał, że bę-
dziemy mieli 
w y j ą t k o w o 
s z y b k ą 
jazdę na 
M o t o 

Arenie. Najpierw rekord 
toru należący do Barto-
sza Zmarzlika pobił Chris 
Holder, a chwilę później 
poprawił go Tobiasz Mu-
sielak. W drużynie gości 
prócz dwóch rekordzi-
stów kapitalnie spisywał 
się Gleb Czugunow, który 
nie tylko świetnie punkto-
wał, ale również bardzo 
dobrze jeździł zespołowo. 
W siódmym biegu Orzeł 
podniósł głowę. Mateusz 
Bartkowiak i Luke Becker 
przywieźli do mety mak-
sa, przedłużając nadzieję 
na odwrócenie 
losów  
spo-
t k a -
n i a . 
Zwycię-

stwa w startach z numera-
mi 10 i 12 sprawiły, że go-
spodarze na wyciągnięcie 
ręki zbliżyli się do lidera 
tabeli, jednak w jeździe 
13. niebiescy popełnili 
niewybaczalny błąd. 
Wiktor Jasiński został 
wykluczony ze względu 
na upadek i Luke Becker 
z Oliverem Berntzonem 
musieli rywalizować jedy-
nie z Czugunowem. Ten 
pojechał fan-
tastycznie, 
do mety 

dotarł pierwszy i przed 
biegami nominowanymi 
zapewnił swojej drużynie 
duży komfort. W jeździe 
14. mecz został rozstrzy-
gnięty, Ostrovia wygra-
ła 5:1, a w całym meczu 

– 51: 39.  PB
FOT.MAT.PRAS.
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Nie wynik był najważniej-
szy w meczu rozgrywanym 
w Legia Training Center, 
a realizacja założeń tak-

tycznych. Czas na poka-
zanie się dostało wielu 
zawodników, bo obaj tre-
nerzy bardzo rotowali skła-

dem. Jako pierwsi bramkę 
strzelili Widzewiacy. Ka-
mil Cybulski w indywidu-
alnej akcji minął obrońcę, 
a później strzałem w krót-
ki róg otworzył wynik 
meczu. Stołeczna drużyna 
odpowiedziała akcją i do-
środkowaniem Kapuadie-

go, po którym z główki 
strzelał Paweł Wszołek, 
ale Rafał Gikiewicz złapał 
piłkę. W 67. minucie gol-
kiper RTS-u już nie miał 
szans przy ładnym strzale 
Marka Guala, któremu po-
dawał wprowadzony kil-
ka minut wcześniej na bo-

i s k o 
R a f a ł 
A u g u s t y -
niak. W 83. minucie na do-
brej pozycji do strzału zna-
lazł się Kapuadi i mocnym 
strzałem pokonał Gikie-
wicza. Strzelcowi bramki 

podawał Kacper Cho-

dyna. Widzew ekstrakla-
sowe zmagania zacznie 
od starcia ze Stalą Mielec 
(22 lipca), Legia zaś zain-
auguruje sezon meczem 
z Zagłębiem Lubin. 

PB

Widzew Łódź przegrał z Legią Warszawa w próbie generalnej 
przed startem Ekstraklasy. Mecz był rozgrywany w nietypowej 
formule, został podzielony na trzy tercje po 45 minut.

Z a w o d -
niczki sekcji 

kolarstwa torowe-
go KS Społem z Mi-

strzostw Europy do lat 23 
w Cottbus przywiozły srebr-

ny medal. Jest to wspaniała 
informacja dla tej utytułowa-

nej sekcji. 

KS Społem i sekcja kolarstwa 
torowego największe sukcesy 
osiągała wiele lat temu. Hala 
była wtedy jednym z najno-
wocześniejszych obiektów 

w Polsce, a startujący tam 
zawodnicy liczyli się 

w światowej rywaliza-
cji. Teraz wszystko 

jest powoli odbu-
dowywane, 

a po-

twierdze-
niem tego 
jest najnowszy 
sukces. Matylda 
Głowacka i Weronika 
Skrzyńska wywalczyły 
srebrny medal w sprincie 
drużynowym na Mistrzo-
stwach Europy juniorów 
w Cottbus. Łodzianki jechały 
w czwórce z Natalią Walec-
ką (ALKS Stal Grudziądz) 
i Pauliną Hojką (KK Ziemia 
Darłowska). Obecnie w KS 
Społem największe sukce-
sy święci sekcja łucznicza, 
więc medale kolarskie na 
pewno zostały przyjęte 
z ogromną radością. 

PB
FOT. MAT. PRAS. 

WIELKI SUKCES
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Porażka w ostatnim sparinguPorażka w ostatnim sparingu

Łódzkie kluby lekkoatletycz-
ne mają powód do dumy. Na 
Igrzyska Olimpijskie w Paryżu 
wysyłają bogatą reprezentację 
sportowców. Wszyscy prezen-
tują dobrą formę, więc liczymy 
na medalową niespodziankę. 

Od lat byliśmy przyzwycza-
jeni, że na igrzyskach Łódź 
reprezentują Sylwester Bed-
narek i Adam Kszczot. Na 
IO w Tokio nastąpiła jed-
nak zmiana warty. Medal 
do Łodzi przywiózł Kajetan 
Duszyński (400 m). W Pa-
ryżu będzie miał szansę po-
wtórzyć ten wynik. Oprócz 
niego o najwyższy laur dla 
sportowca powalczą Maksy-
milian Szwed (400 m) i Kinga 
Królik (3000 m z przeszko-
dami) z Azymutu Pabianice, 
Maher Ben Hlima (chód spor-
towy) z RKS-u Łódź i Mateusz 
Rzeźniczak  (400 m) z MKS-

-u Aleksandrów). Ben Hali-
ma bardzo dobrze zaprezen-
tował się na Mistrzostwach 
Europy, zajmując tam siód-
me miejsce i potwierdzając 
dobrą formę. Dodatkowo 

na IO zobaczymy 
Cypriana Mrzy-
głóda. Oszczepnik 

urodzony w nieod-
ległych Domaniewicach zdo-
był niedawno kwalifi kację 
olimpijską. Prócz lekkoatle-
tów łódzkie barwy będą re-
prezentować siatkarki: Klau-
dia Alagierska, Maria Stenzel 
i Natalia Mędrzyk, a także 
pływak Jakub Kraska.  PB

FOT. MAT. PRAS.

OLIMPIJSKA 
REPREZENTACJA 

Kamil Cybulski 43’ Marc Gual 67’
Steve Kapuadi 83’
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REPREZENTACJA 

IO w Tokio. 
Kajetan Duszyński fi niszuje 
w biegu sztafet mieszanych 4x400 metrów
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ŁÓDZKA POGODYNKA
28°C

15.07
PONIEDZIAŁEK 29°C

16.07
WTOREK Imieniny 

obchodzą:
Alan, Benedykt,
Andrzej, Eustachy,
Faust, Maria

FOT. LODZ.PL, ENVATO ELEMENTS, WIKIPEDIA

Rodzinne 
miasto

Imieniny 
obchodzą:
Brunon, Dawid,
Włodzimierz, Anna,
Daniel, Henryk

Ostatnio był podwójny Rekord – daw-
ne kino i bar, a w podobnym zestawie-
niu funkcjonowała w Łodzi także na-
zwa „Roma”. Na rogu ul. Rzgowskiej 
i ul. Broniewskiego (dawniej ul. Ka-
pliczna) znajduje się budynek wznie-
siony w latach 30. XX w. w stylu mo-
     dernistycznym. Pierwotnie był to 

Pod koniec 1820 r. mieszkało w Łodzi 
799 osób w 112 drewnianych domach, 
a ich głównymi zajęciami wciąż pozo-
stawały rolnictwo i hodowla. 
Do 1822 r. nie mieszkał w Łodzi ani 
jeden cudzoziemiec. Za sprawą re-
form Rembielińskiego do końca de-
kady w osadzie sukienniczej Nowe 
Miasto osiedliło się ogółem 141 ro-
dzin majstrów i czeladników sukien-
niczych, przy czym największy napływ 
odnotowano na przełomie lat 1824 
i 1825, kiedy to przybyło 88 sukienników, 
głównie z terenów niemieckich. W 1830 r. 
Łódź zamieszkiwało już ok. 5 tys. osób. 
Do tego czasu powstało 369 głównie 
drewnianych domów, stawianych na par-

16 lipca 1957 r. w Aleksandro-
wie Łódzkim urodził się Wło-
dzimierz Smolarek – znakomity 
piłkarz występujący na pozycji 
pomocnika i napastnika, trener 
i działacz piłkarski.
Z wykształcenia był czeladni-
kiem cukierniczym. W latach 
1980–1992 grał w kadrze narodo-
wej Polski. Członek Klubu Wy-

bitnego Reprezentanta, brązowy 
medalista za zajęcie trzeciego miej-
sca Mistrzostw Świata w Hiszpanii 
1982, uczestnik Mistrzostw Świata 
1986 w Meksyku. Dwukrotny klu-
bowy mistrz Polski (1981, 1982) 
oraz zdobywca Pucharu Polski 
(1985) z Widzewem Łódź, zdobyw-
ca Pucharu Niemiec z Eintrachtem 
Frankfurt w 1988 r., potem zawod-

nik Feyenoordu i FC Utrecht. W 1986 r. 
po Mistrzostwach Świata w Meksyku 
został zawodnikiem Eintrachtu Frank-
furt. 
Smolarek jest uważany za jednego 
z najlepszych w historii zawodników 
Widzewa, ale również polskiej piłki 
nożnej. Ceniony przez pokolenia ki-
biców za światową klasę, niezwykłą 
waleczność, ambicję i technikę. Osiadł 
na stałe w Holandii, gdzie zajął się 
pracą trenerską i prowadził juniorów 
Feyenoordu. Miał dwóch synów, 

Mariusza i Euzebiusza, który rów-
nież został piłkarzem i kadrowiczem, 
a obecnie szkoli młodzież w Holandii. 
Włodzimierz Smolarek zmarł w swo-
im domu w Aleksandrowie Łódzkim 
7 marca 2012 r. i został pochowany 
w rodzinnym grobowcu. RTS Widzew 
uhonorował legendę, zastrzegając wy-
łącznie dla niego numer 11. 
W 2017 r. Rada Miejska w Łodzi nada-
ła imię Włodzimierza Smolarka ulicy 
powstałej obok stadionu Widzewa, 
a na bloku przy ul. Kazimierza 11 

powstał ogromny 
mural z podobiz-
ną piłkarza.  agr

celach Nowego Miasta i w osadzie 
Łódka. Większość budynków ulokowa-
na została wzdłuż ul. Piotrkowskiej, 
która stała się osią rosnącego miasta. 
W 1832 r. w Łodzi było 5140 mieszkań-

ców w 400 domach. Zajęta więc była 
ponad połowa dostępnych parceli. 
W 1840 r. liczba mieszkańców prze-
kroczyła 20 tys., a domów było prawie 
1000. A to był dopiero początek. agr

ŁODZIANIZMY

ROMA ROMA 
RAZY DWARAZY DWA

Dom Ludowy działający przy po-
bliskiej parafi i pw. Przemienienia 
Pańskiego. W jego sali występo-
wał m.in. Teatr Popularny, który 
powstał w 1923 r. i miał swoją sie-
dzibę w dawnej stołówce zakładów 
Poznańskiego. 
W późniejszym okresie w budyn-
ku zaczęło działać kino pod nazwą 
„Nasze”, którą zmieniono potem 
na „Roma”. Pod tym szyldem kino 
funkcjonowało do początku lat 
90. XX w. Budynek powrócił do 
parafi i, a obecnie działa tam wie-
lobranżowe centrum handlowe. 
Druga „Roma”, znana starszemu 
pokoleniu łodzian, to dawna re-

stauracja dietetyczna przy 
u l .  P i o t r k o w -

s k i e j  1 5 2 , 
gdzie w la-
t a c h  7 0 . 
i 80. XX w. 
s e r w o w a -
no bardzo 
s m a c z n e
i  z d r o w e 
obiady.  
agr

ŁÓDZKIE GAWĘDY

ŚPIEWAJĄCE ŚPIEWAJĄCE 
STOWARZYSZENIASTOWARZYSZENIA

WOJOWNIKWOJOWNIK 
NA NA MURAMURAWIEWIE

i 1825, kiedy to przybyło 88 sukienników, celach Nowego Miasta i w osadzie 

799 osób w 112 drewnianych domach, 
a ich głównymi zajęciami wciąż pozo-

Do 1822 r. nie mieszkał w Łodzi ani 
jeden cudzoziemiec. Za sprawą re-
form Rembielińskiego do końca de-
kady w osadzie sukienniczej Nowe 
Miasto osiedliło się ogółem 141 ro-
dzin majstrów i czeladników sukien-
niczych, przy czym największy napływ 
odnotowano na przełomie lat 1824 

a ich głównymi zajęciami wciąż pozo-

Do 1822 r. nie mieszkał w Łodzi ani 

form Rembielińskiego do końca de-

Miasto osiedliło się ogółem 141 ro-
dzin majstrów i czeladników sukien-
niczych, przy czym największy napływ 

a ich głównymi zajęciami wciąż pozo-

Do 1822 r. nie mieszkał w Łodzi ani 

form Rembielińskiego do końca de-

dzin majstrów i czeladników sukien-
niczych, przy czym największy napływ 

POMNIK POCZĄTKÓW MIASTA ŁODZI

Klimat dawnej zabudowy oddaje 
Łódzki Park Kultury Miejskiej przy CMW

PIERWSZY SKOK

  

Ok. 1890 r. grono amatorów 
śpiewu chóralnego zorgani-
zowało stowarzyszenie na 
wzór warszawskiej „Lutni”. 
Założycielami byli m.in.: foto-
graf Bronisław Wilkoszewski, 
literat Stefan Krzyszkowski
i księgarz Gustaw Gebethner. 
W 1892 r. władze zatwier-
dziły statut łódzkiej „Lutni”, 
do której należało 40 osób. 
Dyrektorami byli Stanisław 
Niedzielski, a potem Alojzy 
Dworzaczek. 
W 1894 r. „Lutnia” miała sie-
dzibę w sali resursy w Grand 
Hotelu, a pięć lat później wy-
najęto budynek w oficynie 
przy ul. Piotrkowskiej 108. 
Na parterze urządzono salę 
na 200 osób, czytelnię, bilard. 
Na piętrze mieściła się sala 
koncertowo-balowa z balko-
nem dla orkiestry. W 1894 r. 
zawiązano Towarzystwo Śpie-
wacze im. S. Moniuszki, które 
miało potem swoją własną sie-
dzibę przy ul. Ogrodowej 34. 

Przy ul. Piotrkowskiej 91 
śpiewał chór „Lira”, założony 
w 1900 r., który skupiał głów-
nie rzemieślników. Wio-
sną 1905 r. powstał kolejny 
– „Harmonia”, którego celem 
było rozwijanie zaintereso-
wań śpiewaczych i teatral-
nych wśród pracującej mło-
dzieży, chociaż sumowy chór 
męski działał już od 1886 r. 
przy parafii NMP na pl. Ko-
ścielnym. Najstarsze w Łodzi 
było jednak niemieckie towa-
rzystwo Mannergesangvere-
in, założone w 1846 r., które 
miało swoją siedzibę przy 
ul. Piotrkowskiej 243. Do tra-
dycji chóru polskiego, założo-
nego w 1876 r. przy kościele 
Podwyższenia św. Krzyża 
odwołuje się łódzkie Stowa-
rzyszenie Śpiewacze „Echo”. 
Łódzkie chóry były ważnymi 
ogniwami w zachowaniu pol-
skiej kultury w czasach zabo-
rów, większość z nich działa 
do dziś.  agr

Chór kościelny z parafi i św. Józefa na fotografi i z pocz. XX w.

siony w latach 30. XX w. w stylu mo-
     dernistycznym. Pierwotnie był to 

lobranżowe centrum handlowe. 
Druga „Roma”, znana starszemu 
pokoleniu łodzian, to dawna re-

stauracja dietetyczna przy 
u l .  P i o t r k o w -

Kino Roma na fotografi i z lat 60. XX w. (APŁ)
i  z d r o w e 
obiady.  
agr

Kolejne wydanie w środę  17 lipca

 15 listopada 2017 r. na bloku nieopodal stadionu Widzewa 
odsłonięto mural upamiętniający Włodzimierza Smolarka 

KARTKA 
Z KALENDARZA
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