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Wycieczki zaplanowane w tym tygodniu

(zbiorka o godz. 20:00)

10 wrzesnia - park Helenow (przy grocie)

11 wrzesnia - park im. Ocalatych (przy Pomni-

ANIETOBERZNM]

Kiedy miasto powoli zasypia, a parki tong w pétmroku, zaczynaja byé ak-
tywne nietoperze. Zycie i zwyczaje tych tajemniczych ssakow mozna po-
znac blizej, biorac udziat w jednym z serii spacerdw, jakie do 30 wrzesnia
beda odbywac sig w kilkunastu parkach i zielonych zakatkach miasta.

Na spotkanie z nietoperzami
zaprowadzi uczestnikow dr
Janusz Hejduk z Wydziatu
Biologii i Ochrony Srodo-
wiska Uniwersytetu £.odz-
kiego, ktéry od lat odkrywa
przed mieszkaricami Lodzi
tajemnice skrzydlatych
ssakow. Uczestni-

Gy WIeIETAY |50

Znajg zwyczaje

nietoperzy, ich

zycie w mieScie

oraz znaczenie

tych zwierzat

dla przyrody,

a takze do-

wiedza sig, jak im poma-
gac i jak je chroni¢. Dzieki
specjalnemu detektorowi

spacerowicze beda
mogli postucha¢
ultradzwiekow
emitowanych przez
nietope-
rze.
Jo-Lu

12 wrzesnia - park Baden-Powella (na rogu
ul. Konstytucyijnej i ul. Matachowskiego, przy hali

sportowej)

13 wrzesnia - park nad Sokotéwka (na placu
zabaw od ul. Zgierskiej)

14 wrzesnia - Brus (przy skrzyzowaniu
ul. Kraricowej z ul. Biegunowa)

Projekt jest realizow:

MUZEUM KOMUNIKACJI MIEJSKIE)

Bilet do
przeszlosci

20 wrzesnia w Muzeum Ko-
munikacji Miejskiej MPK-todz
przy ul. Wierzbowej 51 odbedzie
sig XVIII Gietda Biletow i Pa-
migtek Komunikacji Miejskiej.

Wzorem lat poprzednich
podczas wydarzenia odbe-
dzie sie konkurs na najcie-
kawsza pamiatke zwigza-
ng z 16dzkimi tramwajami
i autobusami. Kazdy moze
pochwali¢ sie swoimi me-
morabiliami - mogg to by¢
archiwalne dokumenty, za-
bytkowe artefakty czy tez
ocalone od zapomnienia

bilety. Oso-
by chcace za-
prezentowac je szer-
szej publicznosci musza do
18 wrzesnia zdeponowacé
swoje skarby w Muzeum
Komunikacji Miejskiej
MPK-L6dz. Zostana one
wystawione na gieldzie,
a wlasciciel najciekawszej
pamiatki otrzyma nagrode.
Kontakt do organizatoréw:
tel. (42) 672 12 07, e-mail:
muzeum@mpk.lodz.pl
red

XVIII Gielda Biletéw i Pamiatek

K ikacji Miejs}

20 wrzesnia w godz. 8:00-14:00
Muzeum Komunikacji Miejskiej MPK-todz,

ul. Wierzhowa 51

Wstep wolny (optata dla wystawcéw — 10 zi)

ISSN2720-0701 ~ NAKEAD: 45000

Redakcja
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_INFO_

Terminy kolejnych
spacerow:

Dbywatelskiego.

Sprawdz swoje
srzyb,

Rozpoczat  sie  sezon
grzybiarski. Cho¢ zbie-
ranie grzybéw to jedna
z ulubionych jesiennych
aktywnosci Polakow, moze
prowadzi¢ do groznych
dla zdrowia i zycia zatrug.
W Lodzi grzybiarze chcacy
upewni¢ sie co do jadal-
noéci zebranych okazéw
moga skorzysta¢ z facho-
wej pomocy grzyboznaw-
cy Wojewddzkiej Stacji Sa-
nitarno-Epidemiologicznej
przy ul. Wodnej 40, ktéry

INGUANWI na lauLGlia- Dl‘uk
Dorota Szczepariska Wyborcza
Redaktor wydania: Sp. zo.0.
Piotr Jach

przyjmuje we wszystkie
dni robocze. Spotkanie
mozna uméwié telefonicz-
nie pod nr. 42 253 63 69 lub
42 253 63 60 oraz e-mailo-
wo:  grzyboznawcy.wsse.
lodz@sanepid.gov.pl.
JoLu

UCHYL
SERCA
EDKOWI

Edek ma ok. 6 lat, trafit
do schroniska dla zwie-
rzat w czerwcu 2023 r. Kil-
ka dni p6zniej dotaczyta do
niego suczka Kaja, z ktora
dzielit kojec w dobrej ko-
mitywie. Sunia znalazla
nowych wiascicieli, a Edek
zostat sam. Doskwiera mu
samotnosé, a to bardzo to-
warzyski pies, ktory tatwo
nawiazuje relacje z ludzmi.
Uwielbia aktywnie spedzac
czas, np. biegajac, bawiac

Chcesz adoptowaé Edka?

FOT. tODZ.PL, SCHRONISKO

sie pitka czy spacerujac
u boku opiekuna. Ladnie
chodzi na smyczy, choé
czasem ciggnie. Psiak jest
bardzo pojetny, skory do
wspdlpracy i chetny do na-
uki. RedSch

Zadzwoni: 8 500 099 995 &3 501 437 232 3 42 656 78 42
Napisz: & schronisko.adopcje@jst.uml.lodz.pl

CIEMNA STRONA MIASTA

NA SYGNALE
WYBUCH Z ZEMSTY

Loédzcy policjanci zatrzy-
mali sprawce eksplozji, do
ktérej doszlo 1 wrzesnia
w mieszkaniu w bloku
przy ul. Rodakowskiego.
Okazat sie nim 72-letni
lokator zniszczonego lo-
kum, ujety kilka godzin
po zdarzeniu. Jak powie-
dzial Sledczym, chciat sie
zemscié na skonfliktowanej
z nim rodzinie - odkrecit
w mieszkaniu zawor gazu,
aw jednym z pomieszczen

REMONTY

zostawil zapalony wkiad
do znicza.

Mezczyzna odpowie za
spowodowanie wybuchu
ipozar, bedacy jego nastep-
stwem, ale to nie koniec
jego probleméw z prawem
- 72-latek zostat zatrzyma-
ny, podczas gdy kierowat
autem pod wptywem alko-
holu (ponad 2 promile). Za
oba przestepstwa grozi mu
faczna kara do 10 1at pozba-
wienia wolnosci. p

ULIC

iY¥r |

P> LUTOMIERSKA - rozpoczecie prac remontowych
od ul. Zachodniej do ul. Zgierskiej

P> RZGOWSKA (DOJAZD DO TRASY GORNA) - bu-
dowa nowej nawierzchni na drugiej potowie jezdni

P> MARYSINSKA - rozpoczecie prac remontowych
od ul. Inflanckiej do ul. Szklanej

P> WROBLEWSKIEGO - budowa nowych chodnikéw

Wiecej na: lodz.pl/remonty

Wydawca

Biblioteka Miejska w Lodzi,
plac Wolnoéci 4, 91-415 £.6dz

sekretariat@biblioteka.lodz.pl
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ORIENTARIUM MAGNESEM

DLA TURYSTOW

Orientarium Zoo todz ma kolej-
ne powody do dumy - sierpien
2025 r. okazat sig najlepszym
miesigcem w historii obiektu
pod wzgledem frekwencji. todz-
ki ogrod zoologiczny odwiedzito
190 tysigcy osob! 0d momentu
otwarcia Orientarium w 2022 r.
jest to absolutny rekord.

W wakacje zdecydowang

wiekszosé zwiedzajacych

stanowili turysci z calej
Polski.

- To nie jest ostatnie nasze

slowo. Bedziemy starali

sie szukac kolejnych in-

westycji, ktére zaowocuja

nowymi atrakgji dla gosci,

zeby do Lodzi warto byto

przyjezdzac nie tylko na

festiwale czy koncer-

ty, ale tez do takich

miejsc jak Orien-

tarium - zapo-

wiada Lukasz

Goss, prezes

Orienta-

rium Zoo

Lodz.

Jesienna

oferta

Na jesien

Orienta-

rium Zoo

Lodz przygo-

towalto wyjat-

kowa propozycje,
stworzona specjalnie

dla dzieci z Fodzi i catego
wojew6dztwa tédzkiego.
- Od pazdziernika do
grudnia zapraszamy t6dz-
kie szkoly i przedszkola
do skorzystania z naszej
promocyjnej oferty. Gru-
powy bilet edukacyjny
kosztuje jedynie 40 zi
i obejmuje wejscie do zoo
oraz zajecia z edukato-

FOTOWOLTAIKA

NA FAMULACH
ZIELONA ENERGIA NA CZERWONEJ CEGLE

Famuty robotnicze dawnej
fabryki Poznanskiego przy
ul. Ogrodowej 24 przeobraiajg
si¢ w wielofunkeyjny kompleks,
na ktory ztoi sig czesci miesz-
kalna, ustugowa i biurowa. Wta-
snie trwa montaz paneli foto-
woltaicznych.

Specjalisci instalujg na dachu
budynku ogniwa stoneczne,
w ktorych nastepuje prze-
miana energii promienio-
wania slonecznego w ener-
gie elektryczna. Bedzie ona
wykorzystywana w zrewi-
talizowanym obiekcie, co

pozwoli obnizy¢ rachunki
za prad, uniezalezni¢ sie
od waharn cen energii oraz
zmniejszy¢ emisje dwutlen-
ku wegla, a takze zapewni¢
stabilne i ekologiczne funk-
cjonowanie kompleksu.

Obecnie w famutach przy

ul. Ogrodowej 24 trwaja
intensywne prace nad za-
gospodarowaniem terenu
zewnetrznego. Juz wkrétce
przestrzen wokoét budyn-
koéw zmieni sie w zielona,
tetnigca zyciem strefe.

Joks

rem. Oferta podkresla mi-
sje naszego ogrodu, ktéra
jest m.in. edukacja i wia-
S$nie ten aspekt edukacyj-
ny chcemy przede wszyst-
kim zaoferowa¢ dzieciom
i mlodziezy - mowi Mi-
chat Gotedowski, dyrektor
ds. hodowli i rozwoju.

JoBu
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Znow mkn
TRAMWAJ

0d poniedziatku, 8 wrzesnia
tramwaje komunikacji miej-
skiej wracaja na wyremonto-
wane torowiska na al. Poli-
techniki i ul. Zeromskiego (od
al. Mickiewicza do ul. Koper-
nika).

To juz kolejny szczesliwy
final wakacyjnych remon-
tow todzkich torowisk
tramwajowych. Podobne
prace modernizacyjne
byly prowadzone takze
na ul. Pomorskiej i ul. Za-
chodniej - obie te inwe-
stycje juz zrealizowano,
dzieki czemu kursujace
po nich linie tramwajowe
mogly powrdci¢ na swoje
Zwyczajowe trasy.

Zakoniczony remont szla-
ku tramwajowego w ciagu
al. Politechniki i ul. Ze-
romskiego umozliwil po-
wrét na dawne trasy tram-

wajow linii 15 i 16, ktore
ponownie kursujg od ron-
da Lotnikéw Lwowskich
do ul. Zeromskiego.
Zeby podrézowanie po
Polesiu tramwajem bylo
jeszcze wygodniejsze,
trzeba dodatkowo wy-
mieni¢ zwrotnice na to-
rowisku na ul. Kopernika
(od strony ul. Gdanskiej).
Te prace juz sie rozpo-
czely. Do ich zakoncze-
nia linia tramwajowa
17 bedzie dojezdzaé¢ do
petli Chocianowice IKEA,
kursujac ulicami Zachod-
nia i Piotrkowska, za$ li-
nia autobusowa 86 bedzie
kursowa¢ przez ul. Legio-
néw, pl. Wolnoéci i ul. Po-
morska. Po ul. Gdanskiej
bedzie jezdzi¢ autobuso-
wa linia zastepcza Z15.
TS

'TEOFILOW

EADNA'EANOWA'

Lada dzien rozpocznie sig re-
mont kolejnej ulicy na Teofilo-
wie. Nowa nawierzchnia i row-
nymi chodnikami poszczyci sig
wkrétce ul. tanowa.

Od ul. Bielicowej do
ul. Traktorowej wyremon-
towane zostang jezdnia
i chodniki, a wzdtuz drogi
powstanie mozliwie jak naj-
wiecej miejsc parkingowych
- po poludniowej stronie
beda wyznaczone na jezd-
ni wzdtuz calej ulicy, nato-
miast po stronie pétnocnej
prostopadle do niej.

Ponadto powstang nowe,
bardziej widoczne i bez-
pieczniejsze przejscia
dla pieszych przy
przedszkolu, centrum
medycznym i ul. Bieli-
cowej. Nowoscia beda
tez przystanki autobu-
sowe (przy centrum
medycznym i bloku
przy ul. Lanowej
89), ktore umozliwia
w przysziosci kurso-
wanie tamtedy auto-
buséw komunikacji
miejskiej.

!I”I’I’I”IA
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Willa Reinholda Richtera

Politechnika todzka otrzy-
mata niemal 52 min zt unij-
nych funduszy na remont
trzech zabytkow swojego
kampusu. Chodzi o znisz-
czong przez pozar w 2016 r.
wille Reinholda Richtera przy
ul. ks. Skorupki 6/8, dawna
siedzibe rektoratu Pt, patac
Scheiblera przy ul. Piotrkow-

15 wrzesnia uptywa termin
naboru wnioskow o dofinan-
sowanie remontdw budynkow
w obszarze todzkiej Specjalnej
Strefy Rewitalizacji, ktore zo-
stang zrealizowane w 2026 r.

Program doptat do prac
remontowych, prowadzo-
nych na tym obszarze,
dziata w todzi od 2018 r.
Dzigki 24 min zl, wyda-
nym dotychczas na ten cel
z budzetu miasta, wyre-
montowano juz ponad 100
kamienic i innych cennych
architektonicznie budow-
li, w wiekszosci zabytko-
wych.

Program doptat do prac

skiej 266 oraz willg Jozefa
Richtera przy ul. ks. Skorup-
ki 10/12.

Willa Reinholda Richte-
ra, 9 lat temu zniszczona
czeSciowo przez pozar,
w pelni odzyska dawna
Swietnos¢.  Rozpoczety
przed laty remont zostanie

konserwatorskich i restau-
ratorskich oraz robét bu-
dowlanych w budynkach
SSR adresowany jest do
wspélnot  mieszkaricow
lub prywatnych wiascicieli,
ktorzy chea przywrdcic naj-
wyzsza estetyke oraz stan
techniczny ~ posiadanym
nieruchomosciom.  Dofi-
nansowanie, ktore moze
siega¢ nawet 50% kosztow
prac, dotyczy najczesciej
renowacji fasad, balko-
néw, elewacji widocznych
dla przechodniow lub
przejazdéw

bramo -

wych

wio-

AKTUALNOSCI
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SNIEVAYPALAC
ECHNI}

Willa Jozefa Richtera

dokoniczony.  Odnowio-
ne zostana m.in. marmu-
rowe posadzki, parkiety
i polichromie. Dostepnosé
budynku zwigkszy nowa
winda. Jak zapowiada
rektor Pt, prof. Krzysz-
tof Jozwik, jest szansa, ze
budynek znéw stanie sie
siedzibg rektoratu uczelni

dacych na ogodlnodostep-
ne podworza. Finansowe
wsparcie gminy jest zache-
ta do dzialan, ktére prze-
kladaja sie na poprawe
wizerunku miasta.
Jednym z budynkéw, kt6-
rych stan znacznie sie po-
prawit dzieki miejskim do-
tacjom na remonty w SSR,
jest nalezaca do wspdlnoty
mieszkanicow  kamieni-
ca przy ul. Piotrkowskiej
143. Remont elewacji jej
trzeciego i czwartego pie-
tra (wraz z poddaszem)
miasto wsparto kwota

222 tys. 7t (pj)

Patac Scheiblera

pod koniec 2027 r. War-
toé¢ inwestycji to prawie
18 min zt.

W zabytkowych wne-
trzach patacu Scheiblera
przy ul. Piotrkowskiej
powstanie Centrum Kul-
turalno-Dydaktyczne.
Oprécz remontu dachu,
elewacji i wnetrz zaplano-

wano tam zwiekszenie te-
renéw zielonych i dostoso-
wanie obiektu do potrzeb
0s6b z niepelnosprawno-
Sciami. Koszt inwestycji to
ponad 36 min zt.

Willa Jozefa Richtera, pel-
nigca obecnie funkgcje tym-
czasowej siedziby rektora,

po koniecznych moderni- l *

zacjach i montazu windy
zmieni si¢ w Centrum
Kontaktéw Europejskich
Politechniki L.6dzkiej oraz
miejsce  miedzynarodo-
wej wspolpracy uczelni
z instytucjami i przedsie-
biorcami. Modernizacja
wyniesie ponad 3 min zt.

KM

PRZEBUDOWA SZCZECINSKIE)

SKIE

NAJRABIER

Postepuje generalna przebu-
dowa ul. Szczecinskiej, ktorej
pierwszy gruntownie zmo-
dernizowany odcinek - od
ul. Aleksandrowskiej do tacz-
nika z trasa szybkiego ruchu
$14 - oddano kierowcom do
uzytku na poczatku tegorocz-
nych wakacji.

Teraz prace skupiaja sie na
skrzyzowaniu ul. Szcze-

cinskiej z ul. Rabien-

ska, powstajace tam rondo
bedzie punktem wyjscia
do realizacji drugiej cze-
Sci tej waznej drogowej
inwestycji - pomiedzy
ul. Rabieniskg a granicami
miasta. Przejazd w strone
Rabienia powinien zostac
udrozniony jeszcze w tym
roku.

Drugi etap przebudowy
ul. Szczecinskiej bedzie
kontynuacjg prac, ktérych

ROWSTAIEIRON

)

efekty mozna podziwiaé
w ukonczonej juz czesci
tej inwestycji. Po przebu-
dowie podziemnych sieci
droga otrzyma nowa jezd-
nie, chodniki i o$wietlenie
uliczne. Tradycyjne skrzy-
zowania zastapia o wiele
bezpieczniejsze  ronda,
powstang tez nowe drogi
rowerowe.

WS

. Inro 8

s,i,"}ffrﬁ:""m Rondo na skrzyzowaniu ul. Szczeciiska
_ fﬂl‘mul:?zz ul. Rabieriskiej i ul. Szczeciriskiej
! poradnik dj,

W"'OSkOdaWcow_-

Kamienica przy
ul. Piotrkowskiej 143




E

todz po raz kolejny stanie si¢
przestrzenig dialogu, otwartosci
i artystycznych eksperymentow.
W dniach od 3 do 12 pazdzier-
nika odbedzie sig Festiwal todi
Wielu Kultur - wydarzenie,
ktore od ponad dwoch dekad
buduje mosty pomiedzy histo-
rig miasta a jego wspétczesna,
roznorodng tozsamoscia.

Festiwal, znany wczesniej
jako Dialog Czterech Kul-
tur (2002-2008) oraz Lodz
Czterech Kultur (2009-2023),
w nowej formule odpowia-
da na wyzwania wspolcze-
snosci. Dzisiejsza kultura nie
zamyKka sie juz w granicach
narodowych czy religijnych
- jest plynna, wielowymia-
rowa i tworzona przez siec
zréznicowanych wspélnot
i doswiadczen. Edycja 2025
poswiecona zostanie wspot-

6”2 Pl WYDARZENIA
FESTIWAL £ODZ WIELU KULTUR 2025

MOST MIEDZY HISTORIA
A WSPOLCZESNOSCIA

czesnym migracjom, kultu-
rze pracy i nieopowiedzia-
nym t6dzkim biografiom,
ktoére wzbogacaja tozsamosé
miasta.

Na 10 dni £.6dZ zamieni sie
w laboratorium dialogu kul-
tur i stylow zycia - z koncer-
tami, performansami, wysta-
wami, debatami i spacerami
miejskimi. Wydarzenia roz-
grywac sie beda zaréwno
w muzeach i galeriach, jak
i W przestrzeni miasta - na
ulicach, w parkach, dawnych
fabrykach i podwoérkach.

Do todzi przyjada twérezy-
nie i tworcy z calego Swiata,
m.in. Nguyen Quoc Thanh
i Nha San Collective, Julian
Hetzel i Ntando Cele, Slavs
and Tatars, Astrit Ismaili,
Weronika Szczawinska,
Agata Siniarska, Ifi Ude,
Monika Roscher Big Band

PO RAZ PIERWSZY NA FALI

Marzysz o udziale w tradycyjnym Oktoberfescie? Nie musisz juz
jecha¢ do Monachium! Wielkie swigto piwa teraz bedzie miato
rowniez swoja todzka odstone. Wszystko za sprawg Aquaparku
Fala (al. Unii Lubelskiej 4), ktory dla wszystkich mitosnikow zto-
cistego trunku organizuje w sobotg, 4 pazdziernika wyjatkowa

wieczorng impreze w strefie saun.

W ramach biletu w cenie
190 zt bedzie mozna sko-
rzystaé¢ z wielu punktéw
programu, m.in. tematycz-
nych seanséw, piwnej bani
czy zabiegéw chmielowych.
Poczatek o godz. 20:00,
a planowane zakonczenie

o poinocy.

Smaki, zapachy

Piwo bedzie gléwnym bo-
haterem Oktoberfestu na
Fali nie tylko w formie aro-
matu... W menu pojawia
trzy rodzaje warzonych
trunkéw i co wazne

- ich wybor nie ogra-
niczy sie tylko do kla-
sycznego lagera. Na
bawarskim szwedz-

kim stole zagoszcza
precle, ptysie, pa-

luszki i inne trady-

cyjne przekaski, a na
terenie zewnetrznym
zostanie rozstawio-

ny grill z kielbaskami.

O niepowtarzalna at-
mosfere zadba nato-
miast kilkuosobowa
bawarska orkiestra, ktora
zgotuje muzyczne show
na zywo. W planach sa
réwniez gry i zabawy
w klimacie Oktoberfestu, jak
rzut preclem do celu czy fa-
panie jak najwiekszej liczby
kufli. mowa

- prezentu-
jac projek-
ty znane
z najwiek-
szych
miedzy-
naro -
dowych
festiwali
i wystaw.

Przestrzen
troski
Organizatorzy przygoto-
wali takze wyjatkowa oferte
dla os6b zwigzanych zawo-
dowo z kultura - warsztaty
wytchnieniowe i wydarzenia
podejmujace temat wypale-
nia, przemeczenia i nowych
modeli pracy. To odpowiedz
na realne wyzwania stojgce
przed pracowniczkami i pra-
cownikami sektora kultury.
AZ
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Najwazniejsze wydarzenia:

Koncert inauguracyjny Marci-
na Maseckiego ,Piesni pracy”
(3 pazdziernika, Akademia Mu-
zyczna w todzi) - premierowy
muzyczny manifest o historii
i wspétczesnosei ludzi pracy.

~Spijmy, to zobaczymy” - wy-
stawa Nguyén Qudc Thanha
i Nha San Collective (3 pai-
dziernika, Muzeum Sztuki

+Bajura i piora® - projekt
kolektywu Slavs and Tatars
(4-11 paidziernika, Fabryka
Biedermanna).

Koncert finatowy Monika Ro-
scher Big Band (12 pazdzierni-
ka, Monopolis) — wielowymia-
rowe widowisko na pograniczu
jazzu, rocka i muzyki ekspery-
mentalnej.

w todzi).

Tryptyk teatralny o Wandzie
Jakubowskiej (9 pazdziernika,
PWSFTviT) - trzy roine inter-
pretacje Zycia i tworczosci
»matki polskiego kina”.

Petny program i harmono-
gram wydarzen dostepny jest
na stronie: lodzwielukultur.pl/
kalendarz

ARLER
| >pNIEDZIALISE

Kino Charlie

Kino Charlie (ul. Piotrkowska 203/205) zapra-
sza na ,Tani poniedziatek”. Tego dnia widzowie
7a bilety na wybrany film zaptac tylko 19 zt.
W repertuarze m.in. ,Kwiat o$miu gor”, ,,Flow”
czy ,,Moi synowie”.

IO

Warsztaty z fotografii
telefonem komérkowym

tadzki Dom Kultury (ul. Dowborczykdw
18 - lokalizacja tymczasowa) zapra-
sza senioréw o godz. 11:00 na warsztaty
7 fotografii telefonem komdrkowym. Se-
niorzy dowiedzg sig, jak wykorzystaé
moiliwo$ci swojego smartfona, oraz po-
znajg tajniki wykonywania dobrych zdjec.
Instruktorka Dominika Bieniek dopasuje
tempo pracy do moiliwo$ci uczestnikow.
Obowiazujg zapisy pod nr. 797 326 220
(od pon. do pt. w godz. 8:00-17:00).

| witcss wroanzzena EODZ.PL



6 m SENIORADKA
GIMNASTYKA

Oczy podlegaja procesom sta-
rzenia tak samo jak inne na-
rzady. Po 60. roku Zycia wigk-
sz0$¢ 0sob musi wspomagac
si¢ okularami, przynajmniej
w trakcie czytania. Cho¢ nie
da si¢ zachowa¢ idealnej
ostrosci widzenia do koica
iycia, istniejq éwiczenia spo-
T

wzroku.

Wielu senioréw swoje pro-
blemy ze wzrokiem ko-
mentuje humorystycznie
zdaniem: ,,z wiekiem to nie
oczy stabng, ale ramiona sta-
ja sie za krotkie”, ktoére od-
nosi sie do presbiopii, czyli
starczowzrocznosci, bedacej
naturalnym procesem sta-
rzenia sie oka. Jej przyczyna
jest pogorszenie elastycz-
nosci soczewki i ostabienie
mieéni odpowiedzialnych
za skupianie obrazu na r6z-
nych odlegtosciach. Sa jed-
nak ¢wiczenia wzmacnia-
jace miesénie gatek ocznych
i poprawiajgce widzenie.

REKLAMA

DLA OKA

® Patrzenie w dal
i bliz - znajdz dwa
punkty: jeden w odda-
li, drugi tuz obok. Kie-
ruj wzrok naprzemien-
nie na kazdy z nich,
skupiajac sie przez kilka
sekund na kazdym.
® Raz w lewo, raz w prawo
- to ¢wiczenie wzmacnia
miesnie gatki ocznej. Za-
mknij powieki i rozluznij
czoto. Kieruj powoli oczy
w prawo, az do poczucia
napiecia migsni, i pozostan
chwile w tej pozycji. Na-
stepnie wykonaj ruch
w lewa strone - najlepiej
robic po pie¢ powtérzer dla
kazdej ze stron.
® Obrysowywanie oczami
- ,obrysowuj” wzrokiem
kontury przedmiotéw. Za-
cznij od wiekszych, a na-
stepnie przechodz do coraz
mniejszych.
® Rysowanie wyobra-
zonym oléwkiem - wy-
obraz sobie, ze otéwek jest
przedtuzeniem Twojego
nosa. Rysuj nim w powie-
trzu rézne ksztatty, delikat-
nie poruszajac glowa. Na
poczatku mozesz obry-
sowywacé kontury przed-
miotéw, ktére znajduja sie
w zasiegu wzroku. Zacznij
od duzych obiektéw, a na-
stepnie kresl coraz mniej-
sze. Po kilku minutach
¢wiczenia zamknij oczy

i staraj si¢ wyobrazi¢ sobie
wykreslone ksztalty. Na
zakoniczenie otworz powie-
ki i chwile mrugaj.

® Cwiczenia z palcami:

- Wyciagnij reke z podnie-
sionym kciukiem i naprze-
miennie skupiaj wzrok na
kciuku i jego tle.

- Wyciagnij ramiona do
przodu. Powoli zblizaj do
siebie palce wskazujace
i patrz na nie na zmiane,
az do momentu ich ze-
tkniecia.

® Dynamiczny relaks
oczu - szybko mrugaj po-
wiekami przez kilka se-
kund, a nastepnie zastori
na chwile oczy dlorfimi
i powtérz mruganie.

® Sledzenie pitki - pod-
rzucaj i tap pitke, Sledzac ja
wzrokiem.

@® Joga oczu - usuwa na-
piecie mieéni gatki ocznej
oraz istotnie poprawia pole
widzenia. Usiadz prosto,
rozluznij ciato i patrz przed
siebie jak najdalej to mozli-
we, nie poruszajac przy tym
glowq. Zataczaj wzrokiem
kregi, odwrotnie do ruchu
wskazoéwek zegara - zréb
tak kilka razy. Na koniec
zamknij oczy i po chwili
kilka razy mrugnij. Uwa-
ga! Przeciwwskazaniem do
wykonywania jogi oczu jest
jaskra i tendencja do odkle-
jania sie siatkowki.
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® Palming - to technika
relaksacyjna, polegaja-
ca na zakrywaniu oczu
dtorimi w celu ody
wzroku, zmniejsz

piecia i poprawy I

tu widzenia. Usig
godnie, rozgrzej

np. pocierajac je ¢

po czym zakryj ni

tak, aby nie docie

nich $wiatto. Palce niech
spoczywaja na

a dtonie utozone v

ke (bez uciskania) 1

dotach. Oddychaj ,

i spokojnie, skupi

na uczuciu ciepta

nosci. Pozostan w

zycji przez kilka m
poczujesz odprez
zakonczeniu powt

mij dltonie i otw61
pozwalajac im pr

czaié sie do $wiatla.
Ponadto nie zap

o regularnych w

u okulisty oraz
alkoholu i paler
pieroséw. Chron oczy
przed storicem dobrej
jakosci okularami prze-
ciwslonecznymi z filtrem
UV. Stosuj diete bogata
w witaminy A, CiE, mi-
kroelementy, takie jak:
cynk, miedz, mononn oo
len, a takze w

ga-3 i luteine.

Alup

GADZETY

UEATWIAJACE ZYCIE

Nowe technologie rozwijaja sig w ekspresowym tempie,
dlatego czasami trudno nadazy¢ za nowosciami, ktre
pojawiajq sie na rynku. Wsréd nowoczesnych urzadzen
utatwiajacych wykonywanie codziennych czynno-
$ci sporg grupe stanowia te wyprodukowane z myslg

utatwic sobie Zycie.

Lupa z os$wietleniem utatwia osobom ze stabszym
wzrokiem czytanie i ogladanie matych przedmiotow.
Gadzet ten jest wyposazony w kwadratowa soczewke,
ktdra zapewnia wigkszy obszar widzenia — pokrywa
wickszos¢ strony ksiazki, dzigki czemu nie trzeba
przesuwac jej podczas czytania, a to sprawia, ze jest
wygodna w uzytkowaniu. Lupe podswietlaja diody,
ktdre poprawiaja widocznosé tekstu czy przedmio-
tow i zapohiegaja zmeczeniu oczu. Jej niewielka waga
{taka lupa jest lzejsza od szklanej) sprawia, ze rgce
nie mecza sie nawet przy diuzszym uzytkowaniu. red
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Urodzita

sie w Lodzi,
ale jak mowi,
na dobre zwig-
zata sie z nig do-
piero po latach. Wy-
chowywata sie przy
Szosie Rokicinskiej,
a dziecinistwo uptyne-
to jej w rytmie natury:
wéréd sadow, pol, lasow
i piania kogutow.
- Z perspektywy dziecka
nie miatam $wiadomo-
Sci, jak wyjatkowe bylo to
miejsce - przyznaje Moni-
ka Katarzyna Koprowska.
- Dopiero wyjezdzajac do
Wielkiej Brytanii i studiu-
jac w Londynie, zaczelam
rozumie¢, jak bardzo to
wszystko mnie uksztal-
towato - dodaje.
Monika jest absolwent-
ka Wydziatu Mediéw,
Sztuki i Projektowa-
nia na University
of Westminster.
Dyplom z cera-
miki zrobila

w pra-
cowni pro-

fesor Christie

Brown. Tam tez
zrodzil sie po-

myst na stworzenie
wlasnej pracowni

- przestrzeni, ktéra
taczy sztuke, edukacje

i wspdlnotowosc.

- Po studiach marzytam
o powrocie. Wiedzialam,
ze chce dzieli¢ si¢ wiedza,
inspirowac¢ innych, stwo-
rzy¢ miejsce, w ktérym
sztuka bedzie doswiadcze-
niem - méwi Monika, kt6-
ra wzorujac sie na legen-
darnej londyriskiej Indica
Gallery z lat 60., w Lodzi
otworzyla wlasng galerie
przy ul. Ketlinga. - To
nie mialo by¢ elitarne
miejsce jedynie dla ko-
neseréw, tylko otwar-

ta przestrzen dla
kazdego, kto chce
sprobowac cze-

gos tworczego.

ZE

Ceramika,

ktora uspokaja

W Indica Studio nie

tylko powstaja unika-

towe ceramiczne for-

my. To réwniez miejsce

warsztatow i arteterapii.

Monika pracuje z dzieé¢mi,

mtlodziezg, dorostymi oraz

osobami z niepelnospraw-
nodciami.

- Ceramika jest niesamowi-

tym narzedziem terapeu-

tycznym. Gdy ugniatamy

gline, rzezbimy, wal-

kujemy, dajemy upust

emocjom. To sposéb

na oczyszczenie sie,

wyciszenie, a cza-

sem przepra-

cowanie

Galeria
z sasiedztwa
Indica Studio to réw-
niez mala galeria sztu-
ki - otwarta, sasiedzka
i petna zycia.

- Zawsze marzylam
0 miejscu, w ktérym do-
$wiadcza sie sztuki - mowi
Monika. Cho¢ to niewielka
przestrzen na osiedlu Ole-

chéw-Janow, regularnie

odbywaja sie tu wystawy,

warsztaty, akcje spotecz-

ne i kiermasze charyta-
tywne.

Monika oprowa-

dza turystow po

Lodzi jako

licen-

trudnych do-
Swiadczen - tlu-

maczy.

Arteterapia umozliwia
prace z emocjami, ale
takze pozytywnie wply-
wa na motoryke, koordy-
nacje wzrokowo-ruchowa
i koncentracje.

- Praca z gling to proces.
Nie wszystko wychodzi
od razu, wlasnie dlatego
tak wiele daje - méwi Mo-
nika. - Ceramika uczy
cierpliwosci, skupienia

i pokory. To material,
ktory wszystko od nas
przyjmuje: ztos¢,

stres, rados¢ i za-

chwyt - wyja-

$nia.

cjonowana
przewodniczka
miejska w ramach
projektu ,Z Pasja po
Lodzi. Turystyka Kre-
atywna”. Jej autorskie
trasy prowadza przez
mniej znane zakatki mia-
sta, czesto zwiagzane z hi-
storig sztuki i przemystu.
- L6dz to sztuka - méwi
bez wahania. - Mozna ja
poznawac przez murale,
architekture, fabryczne
detale, przez ludzi i ich
opowiesci. To miasto
moéwi, trzeba tylko
nauczy¢ sie je

stuchac.

% @E@

Monika Katarzyna Koprowska

Sztuka

w rytmie miasta
L6dz jest dla Moniki
waznym Zrédlem arty-
stycznej inspiracji. W jej
pracach czesto pojawia-
ja sie motywy zwigzane
z przemystowa historig
miasta: czerwone kominy,
fabryczne mury, tekstylia.
- W mojej rodzinie kobiety
pracowaly we widkien-
nictwie. Bawelna, len,
przedza. To wszystko
byto blisko mnie od
dziecka. Teraz,
tworzac z gliny

i porcelany,

(= fe Y

probuje ten Swiat
zachowaé¢ - mowi.

- Ceramika dziata

jak migawka fotografa.
Utrwala to, co ulotne.
Glina jest materialem, kto-
ry uczy cierpliwosci i po-
zwala zatrzymac chwile.

Patrycja Trzepieciniska
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Ziolowa apteczka z

Prozdrowotne wiasciwosci ziot
s3 znane od wiekow. Wykorzy-
stujemy je w medycynie i przy-
prawiamy nimi potrawy. Sprawdz,
jakie ziota mozesz znalez¢ na po-
bliskich polach czy takach i jakie
sq ich wlasciwosci.

Na terenach zielonych wo-
kot Lodzi dziko rosnie wiele
leczniczych zi6t. Koniec lata
to dobry okres na ich zbiér
- teraz sa najbogatsze w olejki
eteryczne i sktadniki aktyw-
ne. Pamietaj jednak, aby zbie-
ra¢ je w miejscach wolnych
od zanieczyszczen - z dala
od ruchliwych drég i terenéw
przemystowych.

VUG LUJISALIANALILA AVELLEY DENELE

Mieta pieprzowa

Jest polecana przede wszyst-
kim przy dolegliwosciach
uktadu pokarmowego,
zwlaszcza bolu brzucha,
wzdeciach i ktopotach z tra-
wieniem. Ponadto tagodzi
niezyt gérnych drég od-
dechowych, stan zapalny
blony Sluzowej jamy ustnej,
a takze objawy zapalenia
zatok, przeziebienia i gry-
py. Napar z miety dobrze
pi¢ w czasie infekcji - ma
dziatanie antywirusowe i an-
tybakteryjne.

Dziurawiec
Ma dziafanie éciggajace, od-
kazajace i bakteriobdjcze,
dlatego stosuje sie go w le-
czeniu dolegliwosci skor-
nych, takich jak odmrozenia
i oparzenia, ropien skory,
trudno gojace sie rany
czy liszaje. Odwarami
i naparami z tej ro-
sliny dobrze plu-
ka¢ jame ustna
podczas zapa-
lenia gardta lub
niezytu nosa. Po-
nadto dziurawiec
stosowany wewnetrznie

rozkurcza miesnie gladkie
przewodu pokarmowego
i drog z6lciowych, ma
dzialanie zélciopedne,
wzmacniajace, prze-
ciwwzdeciowe i od-
truwajace. Reguluje
metabolizm, po-

budza trawienie,

a takze koordynuje

prace watroby, pe-
cherzyka z6tciowego

i trzustki. Sprawdza sie
takze przy zaburzeniach tra-
wiennych i niedomaganiach
watroby. Ziele to warto sto-
sowac réwniez przy wyczer-
paniu nerwowym i ogénym
ostabieniu.

Skrzyp polny

Dziata moczopednie,
pomagajac usuwac nad-
miar wody i moczanéw

z organizmu, co moze by¢
pomocne przy stanach za-
palnych drég moczowych
czy kamicy nerkowej. Ha-
muje takze krwawienia,
dlatego jest polecany przy
obfitych miesigczkach oraz
krwawieniach z nosa. Po-
nadto skrzyp moze by¢
stosowany przy reumato-

idalnym zapaleniu staw6w
(RZS) i skazie moczano-
wej. Z uwagi na sporg za-
wartos¢ izokwercytryny
dziata takze uspokajajaco,
a zawartosci krzemionki
sprawia, ze regularne pi-
cie odwaru lub naparu ze
skrzypu wzmacnia wilosy
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i paznokcie,

zmniejsza

ich tamliwosé

oraz poprawia
kondycje skéry.

Krwawnik
tagodzi do-
legliwosci
przewodu
pokarmo-
wego - po-
maga przy
wzdeciach,
kolkach i innych
zaburzeniach
motorycznych zZo-
tadka oraz gérnego
odcinka uktadu pokarmo-
wego. Herbatka z krwaw-
nika tagodzi dolegli-
wosci towarzyszace
wrzodom zotadka
i zespotowi jelita
drazliwego,
np. zaparcia, bie-
gunki czy bole
brzucha. Zio-
to to docenia
réwniez kobiety
majace silne bole
miesigczkowe,
bowiem fagodzi te
dolegliwosci.

polany

Kwiaty
rumianku
Koszyczek rumianku wy-
kazuje wlasciwosci prze-
ciwzapalne, rozkurczajace
miesnie gladkie i przyspie-
szajace gojenie ran. Stosuje
sie go przy bélach zotadka,
w stanach zapalnych btony
sluzowej zoladka i przy za-
paleniu jelit. Ponadto rumia-
nek uzywany jest w przy-
padku stanéw zapalnych
skory i blon sluzowych. In-
halacje z rumianku tagodza
stan zapalny gérnych drég
oddechowych, a napar z tej
rosliny dziata uspokajajaco.
red

PREZYDENT MIASTA £ODZ

informuje, ze w dniach od 8 wrzesnia 2025 r. do 29 wrze$nia 2025 r. na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta Lodzi przy ul. Piotrkowskiej 104 wywieszony bedzie

wykaz nieruchomosci potozonych w Lodzi przy:

o ul. Kresowej bez numeru, dziatki nr: 109/1 i 109/2, w obrebie W-15, opisane w KW LD1M/00310465/7, o tacznej powierzchni 372 m?,
e ul. Nery 2, dziatka nr 81/1, w obrebie W-39, opisana w KW nr LD1M/00178271/2, o powierzchni 1218 m?,
o al. Ko$ciuszki 89A, czesci dziatki nr 341/11, w obrebie S-6, opisane w KW nr LD1M/00099073/6, o lacznej powierzchni 66 m?,
e ul. Lewej 3 iul. Lewej 5, dziatki nr: 289/2 i 290/2, w obrebie B-5, opisane w KW nr: LD1M/00116076/3 i LD1M/00116080/4, o tacznej powierzchni 328 m?,
o skwerze Krystyny i Stefana Krygieréw, czes$¢ dziatki nr 181/50, w obrebie B-50, opisana w KW nr LD1M/00385931/1, o powierzchni 50 m?,
o ul. Jana Matejki bez numeru, cze$¢ dziatki nr 16/12, w obrebie S-4, opisana w KWLD1M/00174705/9, o powierzchni 1,40 m?,

o ul. Generata Tadeusza Kutrzeby bez numeru, cze$¢ dziatki nr 78/104, w obrebie B-45, opisana w KW LD1M/00216555/6, o powierzchni 17 m?,

o ul. Sucharskiego bez numeru, cze$ci dziatek nr: 123/16i 123 /17, w obrebie B-50, opisane w KW nr: LD1M/00013073/0, o tacznej powierzchni 20 m?,
o ul. Miynarskiej 11, cze$ci dziatki nr 318/4, w obrebie B-47, opisane w KW LD1M/00118529/8, o tgcznej powierzchni 201 m?,
o al. Tadeusza Ko$ciuszki bez numeru, cze$¢ dziatki nr 24/55, w obrebie S-7, opisana w KW nr LD1M/00120521/9, o powierzchni 62,50 m?,

przeznaczonych do wydzierzawienia na okres do 3 lat, w drodze bezprzetargowej,

o ul. Zaktadowej 32-36, ul. Zaktadowej 38a, ul. Dgbréowki 1, ul. Olechowskiej bez numeru, czesci dziatek nr: 211/9, 211/1, 210/1, 25/12, w obrebie W-35, opisane
w KW nr: LD1M/00129108/1, LD1M/00193755/0, LD1M/00131444/5,LD1M/00131443/8 o0 tacznej powierzchni 66,24 m?,

o ul. Wschodniej 54 i ul. Wtékienniczej 1, czes$¢ dziatki nr 438/16, w obrebie S-1, opisana w KW nr LD1M/00000490/5, o powierzchni 11,50 m?,
o ul. Wareckiej 41, cze$¢ dziatki nr 72/13, w obrebie B-34, opisanaw KWLD1M/00024381/2, o powierzchni 9,66 m?,
o ul. Sacharowej 18, cze$¢ dziatki nr 184/51, w obrebie W-19, opisana w KW LD1M/00129608/6 o powierzchni 32,65 m?,

przeznaczonych do udostepnienia na okres do 3 lat, w drodze bezprzetargowe;j.

WWW.BIP.UML.LODZ.PL




Koziorozec (22.12-19.01)
Sprawy zawodowe mogg
wymagac wigkszej uwa-
gi. To dobry moment, by
postawic sobhie ambitne
cele i konsekwentnie
i$¢ w ich strong. Uwazaj
tylko, zeby nie wzigé na
siebie zbyt wiele naraz.

Rak (21.06-22.07)

Dom i rodzina wysung sig
na pierwszy plan. Moiesz
poczué silniejsza potrzebe
bliskosci z najblizszymi.
Zadhaj o przestrzen wokot
siebie — drobne zmiany
w mieszkaniu przyniosg Ci
wigcej spokoju.

Wodnik (20.01-18.02)
Twoje horyzonty sig po-
szerzajg — moiesz po-
czué cheé nauki, podrdzy
lub zdobywania nowych
doswiadczen. W pracy
warto eksperymentowac
z nowymi pomystami.
W mitosci - otwartos¢
na szczero$é bedzie
sprzyjac zblizeniu.

Lew (23.07-22.08)

Tydzien sprzyja rozmo-
wom i podrdzom, nawet
tym krotkim. Moiesz
spotkac kogo$, kto zain-
spiruje Cig do dziatania.
W pracy uwazaj na nie-
dopowiedzenia — lepiej
dopytac niz zaktadag, ie
wszystko jest jasne.

Ryby (19.02-20.03)

To tydzien, w ktdrym
moiesz poczué silniej-
sze emocje. Zadhaj
0 odpoczynek i swoje gra-
nice. Sprawy finansowe
i wspdlne zasoby moga
wymagacé rozmowy
— warto by¢ konkretnym
i transparentym.

Panna (23.08-22.09)
Storice w Twoim znaku
dodaje Ci energii i sity,
ale jednoczesnie wymaga,
by$ skupit/a sig na tym,
co naprawde waine. Fi-
nansowo to dobry moment
na porzadkowanie spraw.
W uczuciach — szczerosc
bedzie kluczem.

Baran (21.03-19.04)
Ten tydzien moie przy-
nie$¢ Gi wigksza klarow-
nos¢ w sprawach finan-
sowych i zawodowych.
Jesli od dawna odktadasz
decyzje, teraz moiesz
znalezi¢ w sohie odwa-
ge, by ruszyé naprzdd.
W relacjach — unikaj po-
chopnych stow, bo ktos
moie odebrac je zbyt
dostownie.

Waga (23.09-22.10)
Moiesz czuc, ie co$
w Twoim Zyciu osobistym
wymaga rownowagi.
To czas, by lepiej zadbaé
o siebie — nie tylko fi-
zycznie, ale tez emocjo-
nalnie. W pracy pojawi
sig szansa, by pokazaé
swoje umiejetnosci.
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Byk (20.04-20.05)

To dobry czas, by zadbaé
0 swoje ciato i rutyng
dnia codziennego. Jesli
mys$lisz o nowych na-
wykach — wtasnie teraz
mozesz je skutecznie
wprowadzié. W mitosci
bedzie potrzebna cier-
pliwosé — partner moze
potrzebowaé wigcej
przestrzeni.

Skorpion (23.10-22.11)
To tydzien refleksji
i spojrzenia w gtab sie-
bie. Intuicja bedzie Two-
im przewodnikiem — ufaj
jej, nawet jesli inni beda
sceptyczni. W relacjach
- mniej znaczy wiecej,
czasem lepiej stuchac niz
mowic.

Bliznigta (21.05-20.06)

Twoja kreatywnosé i po-
mystowo$¢ bedg w tym
tygodniu na wysokim
poziomie. To Swietny
moment na rozmowy,
negocjacje i wymiang
mysli. W sprawach ser-
cowych — flirty i lekkie
rozmowy mogg przero-
dzi¢ sig w cos gtgbszego.

Strzelec (23.11-21.12)
Spotkania towarzyskie,
rozmowy z przyjaciotmi
i nowe inspiracje — to
wtasnie Twoja energia
w tym tygodniu. Je$li
masz pomyst na projekt,
nie trzymaj go tylko dla
siehie. W mitosci — mo-
iesz poznac kogo$ przez
znajomych.

VUMV ALIAVUALA AVALLIY PANA L

PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, ze w dniach od 8 wrzesnia 2025 r. do 29 wrzesnia 2025 r. wywieszony bedzie na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta f.odzi przy ulicy Piotrkowskiej 104
oraz zamieszczony na stronach internetowych Urzedu Miasta Lodzi (www.umllodz.pl) wykaz nieruchomosci stanowigcych wtasno$¢ Miasta Lodzi:

1. przeznaczona do sprzedazy w drodze bezprzetargowe;j,
potoZzona w Lodzi przy ul. Laserowej bez numeru, dziatka nr 1014/26, obreb B-40 ;

2. przeznaczona do sprzedazy w drodze bezprzetargowe;j,
potozona w todzi przy ul. Zgierskiej 256, dziatka nr 4/1, obreb B-7 ;

3. przeznaczona do sprzedazy w drodze bezprzetargowej,
potozona w todzi przy ul. Marii bez numeru, dziatka nr 564/2, obreb G-40 ;

Osoby, ktdrym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu ww. nieruchomosci, zgodnie z art. 34 ust. 1 pkt 11 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami,
moga ztozy¢ wniosek w tym zakresie do Wydziatu Zbywania i Nabywania Nieruchomosci w Departamencie Gospodarowania Majatkiem Urzedu Miasta Lodzi, w terminie
6 tygodni od dnia wywieszenia niniejszych wykazéw, w L.oédzkim Centrum Kontaktu z Mieszkaricami, ul. Piotrkowska 110 (wejscie od pasazu Schillera).

WWW.BIP.UML.LODZ.PL
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OGLOSZLNIA MILEJSKIL

PREZYDENT MIASTA LODZI

RN
(0 0)

informuje, Ze w dniach od 8 wrzesnia 2025 r. do 29 wrzes$nia 2025 r. wywieszony bedzie na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta f.odzi przy ulicy Piotrkowskiej 104
oraz zamieszczony na stronach internetowych Urzedu Miasta Lodzi (www.umllodz.pl) wykaz nieruchomosci stanowiacej wtasno$¢ Miasta Lodzi, przeznaczonej do sprzeda-
zy w drodze bezprzetargowej, potozonej w Lodzi przy ul. Snopowej bn, oznaczonej jako dziatka nr 334/9 w obrebie P-5.

Osoby, ktorym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu ww. nieruchomosci, zgodnie z art. 34 ust. 1 pkt 1 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomo$ciami,
moga ztozy¢ wniosek w tym zakresie do Wydziatu Zbywania i Nabywania Nieruchomosci w Departamencie Gospodarowania Majatkiem Urzedu Miasta Lodzi, w terminie 6
tygodni od dnia wywieszenia niniejszych wykazdow, w £.6dzkim Centrum Kontaktu z Mieszkancami, ul. Piotrkowska 110 (wejscie od pasazu Schillera).
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ESKORTA Amerykanskie stuzby specjalne OSZUKAC PRZEZNACZENIE 2

majg sporo zajg¢ w niektdrych W roznych kulturach spotykamy inne nazwy tego samego niewy-

krajach Ameryki Potudniowej, a o brawurowej akcji w Kolumbii opo- tlumaczalnego zdarzenia: fatum, kismet, los, dola, itp. Czy moi-
wiada film ,,Eskorta” (tytut oryg. ,Mille 22”). Agent CIA James Silva na temu zapoghiec? Przekanajmy sie, ogladajac horropr ,,ngukac’
przeznaczenie 2”. Przed wyjazdem z przyjaciotmi Kimberly (A.).
Cook) doswiadcza przerazajacej wizji wypadku na autostradzie.
By nie dopuscic do tragedii, dziewczyna blokuje wjazd na droge.
Kiedy na miejscu zjawia sig policja, kierowca duzej cigzarowki b
traci panowanie nad pojazdem. Dochodzi do karambolu. Kimber- MORDERSTWA W FIGEAC -
ly wie, ze to dopiero poczatek koszmaru. Juz sam tytut - Morderstwa w Figeac” - nie pozostawia wat-

pliwosci, ze mamy do czynienia z klasycznym kryminatem, 7=
tym razem francuskim. Na dziedzificu muzeum sztuki sta-
rozytnego Egiptu zostaje znalezione zmumifikowane ciato -
zamoznej wtascicielki ziemskiej. Sledztwo podejmuje poli-

cjant Olivier, na ktdrego proshe pomocy udzielaniedawno ~ p=
owdowiata bratowa Manon, rowniez policjantka. Wkrdtce

zostajg znalezione kolejne zwioki. Czy ma to zwigzek e
7 wierzeniami egipskimi?

(Mark Wahlberg) i jego ludzie majg przetransportowac na poktad
samolotu informatora (lko Uwais), ktorego zeznania mogg urato-
wac zycie wielu ludzi. Dystans dzielacy ambasade amerykariska
i lotnisko wynosi dwadziescia dwie mile. Okazuje sig, ze komu$
bardzo zalezy na tym, zeby zatrzymaé konwdj.

*
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MISTRZOSTWA SWIATA W £ODZI

To bedzie wielki turniej! Pol-
ska zorganizuje Mistrzostwa
Swiata Kobiet U20, a jed-
nym z miast gospodarzy
bedzie todz! Gdzie jeszcze
zagraja najzdolniejsze pit-
karki swiata?

Podczas konferencji FIFA
i PZPN na Stadionie Sla-
skim w Chorzowie oglo-

EPREPREIRE IR IRES

szono miasta, w ktérych
rozegrane zostang Mi-
strzostwa Swiata Kobiet
U20. Wsréd nich znalazta
sie £6dz. Dodatkowo naj-
zdolniejsze pitkarki mfo-
dego pokolenia zagraja
w  Bielsko-Bialej, Kato-
wicach i Sosnowcu. Tur-
niej zostanie rozegrany
w dniach 5-27 wrzesnia

\
(c fi, &

LEGIA WYGRYWA
Z WIDZEWEM

Po raz pierwszy na wtasnym
parkiecie Widzew Futsal prze-
grat z Legia Futsal Warsza-
wa. Gospodarze ambitnie go-
nili wynik w drugiej potowie,
ale strat nie udato sig odrobié.

Przed sezonem w obu dru-
zynach doszto do sporych
zmian, jednak wydaje sie,
ze tylko Legia sie wzmocni-
ta. Widac¢ to bylo od poczat-

cia meczu, to na domiar
zlego Kristian Medon dostat
czerwong kartke i Widzew
przez dwie minuty musiat
gra¢ w ostabieniu. Stofeczni
wykorzystali gre w przewa-
dze, po raz drugi do siatki
trafit Sylla. Gospodarze nie
zdazyli sie jeszcze otrzasnad,
a wynik na 4:0 zmienit Vla-
dylav Tkachenko. Wojskowi
réwniez nie ustrzegali si¢

FIFA

\J20

WOMEN'S WORLD CUP
POLAND 2026

2026 r. Wiecej szczegotow
(m.in. to, gdzie zostanie
rozegrany finat) poznamy
w pazdzierniku.

Eédz ma
doswiadczenie

To nie bedzie pierwsza
pitkarska impreza rangi
mistrzowskiej, ktéra zo-
stanie rozegrana w na-

,’\’

a bramke zdobyl Dima Ry-
bitskyi. Legia cofneta sie do
glebokiej defensywy, liczac
na kontry. Widzew atako-
wal wrecz huraganowo, ale
brakowalo trafier. Pod ko-
niec spotkania trener Marcin
Stanistawski  zdecydowat
sie zagra¢ z lotnym bramka-
rzem i to przyniosto efekt,
Fran Ortuno zmniejszyl stra-

te. Pogon niestety sie

H nie udata. Wszelkie
= =" nadzieje gospoda-

rzZy pogrze-

<

HOST CITY

szym mieécie. W 2019 roku
na stadionie Widzewa
Lodz odbywaly sie mecze
w ramach MS U19 mez-
czyzn. MogliSmy wtedy
obserwowac m.in.: Erlinga
Haalanda, Ronalda Arau-
jo, Tymoteusza Puchacza
czy Bartosza Slisza.
PB
FOT. MAT. PRAS.

(85 (85 (85 (8) (8) (8 (8 (&) (3) (85 (3}

bat w samej koricéwcee Jaro-
staw Zmijewski. Na otarcie
fez na dwie minuty przed
koricem dla fodzian trafit
jeszcze Sebastian Baco. Ostat-
niego gola w meczu zdobyt
drugi z bramkarzy Stolecz-
nych. Michat Sobkéw skorzy-
stat z pustej bramki i kopnat
przez cale boisko, zamykajac
tym samym mecz. F.odzianie
czasu nha trening nie maja za
wiele - juz w $rode (10 wrze-
$nia) zagrajg z We-Metem
Gmina Sierakowice. PB

ku spotkania. Stoteczni dyk- bledéw. Z jednego z nich F g <
towali warunkiijako pierwsi  skorzystal ~Filip Marton, m\g’fdm' i @
zdobyli bramke. Po rzucie zdobywajac pierwsza bram- g g /

roznym futsaléwke do siatki

wepchnal Sawa butaj Wi- kolejny raz w pogoni za WIDZEW LEGIA
dzewiacy nieco obudzili sie  wynikiem druzyna Mar- FUTSAL FUTSAL
po tym zimnym prysznicu cina Stanistawskiego za- Ig\\ t0Dz WASZAWA
ikilkakrotnie zagrozilibram-  pominata o obronie. Tym & 9 Nedon (C7) o 3 tutaj
ce Tomasza Warszawskie- razem na tyle karygodnie, 13’ Marton = T Sylla
go. Ten ofensywny zryw go-  ze bramkarz Legii, Tomasz t=: 21 Rybitskyi = 10’ Sylla

spodarze przyplacili utratg

ke dla Widzewa. Jednak

Warszawski strzelit gola.

t=: 34’ Ortuno

= 11’ Tkachenko

E drugiego gola, jego autorem Po zmianie stron szczgscie w38’ Baco = 19’ Warszawski
: zostat byly zawodnik 16dz- u$miechneto sie do gospo- 8 ) & 21 Warszawski (C7)
k1e] druzyny Eric Sylla. Gdy- ~ darzy. Warszawski do- Y & 4 w37 Imijewski

u_

by mato bylo stabego otwar-

stal czerwong kartke, \AV&QJ

t=: 40’ Sobkow
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na Gwiazdke

XTB KSW po raz osmy zawita
do todzi! Wspotczesni gla-
diatorzy zawaleza w Atlas

Arenie. Znamy rownieZ
pierwszego z wojownikow
walki wieczoru - bedzie nim
Artur Szpilka.

16dz dla KSW to miejsce
. szczegol-

ne. Juz

oémio-
krotnie

najlepsza na kontynen-
cie gala mieszanych
sztuk  walki  goscila
w Lodzi. Wielu kibicow
wcigz pamieta pojedynki
Mariusza  Pudzianow-
skiego z Michatem Ma-
terla, Bobem Sappem
czy ,Bombardierem”.
Roéwniez Mamed Khali-
dov czy Tomasz Narkun
skrzyzowali rekawice
W naszym mieécie. Tym
razem w gali 113 zawal-
czy Artur Szpilka. Byly
bokser, pretendent do ty-
tulu mistrza Swiata wagi
ciezkiej w boksie od kilku
lat, z nieztym skutkiem,
probuje  swoich  sit
w MMA. Jego rywala
oraz innych uczestni-
kéw poznamy w naj-

. blizszym czasie. Gala
odbedzie sie 20 grud-
nia, wiec jest ideal-
nym gwiazdkowym
prezentem dla fanow
sportéw walki. PB
FOT. MAT. PRAS.
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ROK WEADYSEAWA REYMONTA

W Roku Reymonta przypada rowniez -‘0
50. rocznica premiery filmu ,,Ziemia obieca- “A BDGA
na” w rei. Andrzeja Wajdy. Ukazawszy sig na ekra-
nach kin obraz, okazat si¢ wielkim sukcesem
' frekwencyjnym. Do 2000 r. w kinach film obej-
rzato ok. 7.5 min widzow, co plasowato go na 25.
miejscu na liscie najbardziej kasowych polskich
filmow wyprodukowanych w latach 1945-1989.
Budzet produkcji wynidst 31 min zt, ale efekt wizualny szaco-
wany byt znacznie wyiej, zwlaszcza przez krytyke i publicznosé
1a granica. Padaty pytania o to, ile milionéw dolaréw musiaty
kosztowac te patace, fabryki, stroje, scenografia czy thumy
statystow, np. scena w hali produkeyjnej, gdzie w huku przy
starych maszynach uwijaj sig setki kobiet. A byta to nor-
malna praca owczesnej tkalni w zaktadach Poltex, dodano
tylko stroje z epoki. agr

Pyszne patace i wykwintne salony w todzi po prostu byly i s3!
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ZABOICZE
,BUCHADLA”

W ostatnich tygodniach
pisaliémy o wydarzeniach
z czasOw I wojny Swiatowej
w Lodzi, o wielkiej bitwie
pod miastem w 1914 r.,
w ktérej polegto ponad
200 tys. zolnierzy, o trudach
zycia, grabiezy przemystu,
glodzie i biedzie podczas
okupacji niemieckiej oraz
drodze do niepodleglosci.
Nie brakowalo tez poszko-
dowanych i ofiar wsréd
ludnosci cywilnej. Szczegol-
nie tragiczny byl nalot bom-
bowy na £.6dz 22 listopada
1914 r.

Niemieckie dwuplatowce
bojowe zrzucaly na nasze
miasto ,buchadia” - jak
todzianie nazywali wte-
dy bomby lotnicze. Jedna

PO TEN "“Razkaeypyp,,
KWIAT CZERWONY'

8 wrzesnia 1938 r. w Lodzi uro-
dzil sie Piotr Janczerski - woka-
lista, autor tekstow piosenek,
aktor, scenarzysta i rezyser.

Jest w Lodzi spo-
ro miejsc i ulic nazywanych

Piotr Janczerski (pierwszy z lewej)
na oktadce ptyty z przebojami grupy No To Co
oraz z czasow zespotu Bractwa Kurkowego 1971 .

Ukonczyt Panstwowa Szkole In-
struktorow Teatralnych w Lodzi.
Uprawnienia aktora estradowego
uzyskat w 1961 r., zostal konferan-
sjerem, a p6zniej wokalista zespotu

Niebiesko-Czarni, z ktérym wspot-

pracowat do 1967 r. Potem zatozyt
popularna t6dzka grupe skifflowa
No To Co, a we wrzeéniu 1971 r.
utworzyl zespét Bractwo Kurko-

we 1791 r. Kolejna jego formacja

muzyczng byla w la-
tach 80. grupa Fraction,
apotem wspdlpracowat
z zespolem Babsztyl,
rezyserujac widowiska
plenerowe. Zajmowat
sie takze kompozycja
oraz pisaniem tekstow
piosenek, ktérych ma
w dorobku dziesiatki.
Muzyk najbardziej za-
padl jednak w pamieé
za sprawa powszechnie
znanych przebojow ze-
spolu No To Co. Takie
piosenki, jak ,Te opol-
skie dziouchy”, ,Pozar

w Kwasniewicach” czy ,Po
ten kwiat czerwony”, Spiewa-
no na imprezach, biwakach
i rodzinnych biesiadach.
W 1993 r. lider No To Co re-
aktywowal zespdl, z ktérym
koncertowal w USA i Kana-
dzie. Frontmeni folkowo-po-
powej grupy - Piotr Janczer-
ski i Jerzy Grunwald - byli
w kraju znani, mieli swoich
fanéw i rozpoznawano ich
na ulicach todzi, podobnie
jak cztonkéw zespotu Truba-
durzy (takze 8 wrzesnia, ale
w 1946 r. urodzit sie Krzysz-
tof Krawczyk). W 2016 r.
Janczerski zrealizowat
jeszcze czes¢ tryptyku

,Z mojego Spiewnika
domowego” - solo-

wy, autorski album
,Powracamy jak pta-

Zmart 6 marca 2018 .

w Lodzi. Spoczywa

na cmentarzu w Ru-

dzie Pabianickiej. agr

ULICA PANA WIECZORKA

Widzewie czy Choj-

z pierwszych spadla na
fabryke Stanistawa Barciri-
skiego przy ul. Tylnej, ale
nie eksplodowala, trafita
W basen przeciwpozarowy.
W domu przy ul. Orlej 5 po-
cisk przebit strych i wpadt
do mieszkania na pigtym
pietrze. Zapadt sie strop
piwniczny i przygnio6ti
mieszkajacg w suterenie
matke z dwdjka dzieci. Po
dwoéch godzinach udato
sie ja wydoby¢, ale jedno
dziecko zmarto. Inna bom-
ba uderzyta w oficyne ka-
mienicy przy ul. Paniskiej
13 (dzi$ ul. Zeromskiego),
ranigc odtamkami wtasci-
cielke i nadbiegajacego na
pomoc dozorce. Bomba
zrzucona w poblizu elek-
trowni zabita idacego do
pracy konduktora, a takze
dziewczyne przechodzaca
W poblizu przez tory kole-
jowe. Dwie bomby spadty
na fabryke Gampego przy
ul. Radwanskiej, niszczac
hale tkalni, odtamki innych
tadunkéw zdemolowaty
patacyk Barciriskiego przy
ul. Kilinskiego 192, a w Ra-
dogoszczu bomba spadia
na dach fabryki

Spiegla

izburzyla

caty bu-

dynek.

a5t

Zbombardowana w 1914 r.

nach. Takim przykla-
dem moze by¢ m.in.
ul. Mazurska, nazy-
wana przed wojna
ul. Wieczorka, kto-
ry byt wtascicielem
wiekszoéci placow
przy tej przecznicy
ul. Rzgowskiej, a po-
nadto na jej koncu
dziataly nalezgce do
niego spore cegielnie.

agr

wieza cisnien na Dworcu Kaliskim

dawniej inaczej niz obecnie.
Klapitka, Kusy Kat, Czarna
Droga, Cyganka, 16dzka Pra-
ga, Gesi Gas, Ztote Wesele,
Leszno, Zelinéwka, pasaz
Meyera z czasem zniknety.
Cho¢ np. dawna ul. Przejazd
czasem pojawia sie wérod
starszych lodzian na okre-
$lenie obecnej ul. Tuwima.
Jeszcze wiecej lokalnych,
zwyczajowych nazw funkcjo-
nowalo w peryferyjnych dziel-
nicach, zwlaszcza na Batutach,

Kolejne wydanie
wsrodg
10 wrzesnia

Przed wojng ul. Mazurska
czesto nazywano ul. Wieczorka. Zachowato sig¢ tam troche starej zabudowy, ale obecnie dominujg bloki
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OKTOBERFEST
I W SAUNACH

PIWO | GRILL _
BAWARSKA MUZYKA NA ZYWO
PIWNE RYTUALY:
BANIA, HAMMAM, PEELING
SEANSE SHOW
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