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n d

todzka drukarnia Regan:

ta zdobyta gtowng nagrode _
w kategorii ,,Etykieta” w pre-
stizowym konkursie Art of ¥
Packaging 2025, nazywanym

»0scarem opakowan”.

Zwycieski projekt - ety-
kieta ,Herbaty Obiecanej”
- to podréz w czasie do
XIX-wiecznej bodzi. In-
spiracja byla twoérczosé
Wladystawa
Reymonta i fil-

mowa  ada-

ptacja ,Ziemi
obiecanej”.

Projekt  au-

torstwa  16dz-

kiego grafika Marka
Urbariczyka  ozywia

]
RAI

Na Radogoszczu, w okolicach
ulic Jesionowej i Stawowej,
powstaje zielone miejsce,
ktdre pokochaja mieszkaricy
okolicy i... pszczoty.

Juz wkrétce bedzie tu tad-
niej, bezpieczniej i przy-
jazniej dla przyrody. Prace
wlasnie sie rozpoczety -ro-

Piekna

Wystartowata siodma edy-
cja ogolnopolskiej kampanii
spotecznej FASOFF, ktorej
celem jest promocja mody
na cigze catkowicie wolng od
alkoholu.

Tegoroczna odstona akcji
fundacji ,Dom w todzi”
odbywa sie pod hastem:
,Piekna cigza to trzezwa
cigza”. Kampania odpo-
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botnicy przebuduja chod-
nik, aby dojscie do parku
byto wygodniejsze, oraz
zamontuja nowoczesne,
energooszczedne latarnie
solarne.

Ale najwieksza ozdoba
i sercem tego zakatka stang
sie rodliny! Dwie rabaty ob-
sadzone krzewami miodo-

wiada na niepokojace
wyniki badan Instytutu
Matki i Dziecka - az 49%
kobiet w ciazy pije alko-
hol, a 11% robi to regular-
nie. Tymczasem lekarze
sq zgodni: w cigzy nie ma
bezpiecznej dawki alko-
holu.
Wiecej na www.lodz.pl
JT
FOT. MAT. PRAS.

Redakcja

ul. Juliana Tuwima 46, 90-021 L.6dz
redakcja@biblioteka.lodz.pl

,OSCAR OPAKOWAN” DLA £ODZKIE) DRUKARNI

pie¢ postaci literac-
kich, zamknietych
w  stylizowanych

ramach  przy-

EAYPSZCZOE

dajnymi

bedg  praw-

dziwym rajem

dla pszczol, trzmieli i in-
nych owadéw zapylaja-

ciaza to trzezwa ciaza

—
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1
Tatiana Okupnik uswietni
BN swoim koncertem gale wreczenia nagrod

pominajacych
dawne lustra. Subtelne
przetarcia, zlote akcenty
i ilustracje manufaktur
to hold dla fabrykanckiej

przeszlosci Lodzi.
Teraz nagrodzona ety-
kieta bedzie reprezen-
towata Polske w §wia-
towym finale WorldStar
Packaging Awards 2025

w USA.

JT
FOT. LODZPL

cych. W par-
ku pojawi sie
takze kilka nowych
drzew - gdy podrosng,
dadza przyjemny cien ko-

9 wrzesnia obchodzony jest Swiatowy
Dzien FAS, czyli alkoholowego zespotu
ptodowego - nieuleczalnej choroby,
ktora jest skutkiem dziatania alkoholu

na ptad w czasie cigzy. Do objawow na-
leza m.in. zmiany w wygladzie dziecka
oraz zaburzenia neurologiczne, w tym
uposledzenie umystowe.

Redaktorka naczelna, Druk
redaktorka wydania: Wyborcza
Dorota Szczepariska Sp. z o.0.

Sita, pasja i zaangaiowanie
todzianek codzienne zmie-
niaja nasze miasto. Aby je
doceni¢, Muzeum Miasta to-
dzi organizuje nowy plebiscyt
- todzianka Inicjatorka”.
Igtos swoja kandydatke!

Plebiscyt ma wyrdzniac
wspdlczesne kobiety,
dzialajace na rzecz Lodzi,
promujace nasze miasto
w Polsce i za granica.
- Checemy, aby ich gtos zo-
stal ustyszany, a osiggnie-
cia zapamietane - méwi
Magda Komarzeniec,
dyrektorka Muzeum
Miasta Lodzi.
Kazdy moze zglosi¢
kandydatke, wypelnia-
jac formularz na stronie
www.muzeum-lodz.pl.
Zgloszenia beda przyj-

rzystajagcym z sitowni
plenerowej i odpo-
czywajacym na faw-
kach.
Projekt ,Park z miodo-
dajnym zakatkiem - teren
zieleni przy sifowni” jest
realizowany dzieki glosom
todzian w £.6dzkim Budze-

mowane do 5 pazdziernika
(do godz. 23:59). Kapitula
wybierze jedng laureatke
nagrody gléwnej oraz piec
finalistek, sposréd ktérych
publicznoé¢ wskaze swoja
faworytke w internetowym
glosowaniu (28 pazdzierni-
ka - 21 listopada). Wyniki
zostang ogloszone podczas
uroczystej gali (28 listopa-
da), ktorg uswietni koncert
Tatiany Okupnik.
- To projekt o sile kobiet,
o girl power w najpiek-
niejszym wydaniu. Jako
artystka i todzianka jestem
dumna, ze moge by¢ cze-
Scig kapituly i wspottwo-
rzy¢ inicjatywe, ktéra do-
cenia kobiety zmieniajace
nasze miasto - moéwi Ta-
tiana Okupnik. JT
FOT. LODZPL

Przerwa techniczna

w bibliotekach
Biblioteka Miejska w todzi wdra-
7a nowy system, ktory utatwi to-
dzianom wypoiyczanie ksigzek
— i to nie tylko tych z todzi! Pra-
ce beda prowadzone do 10 wrze-
$nia — w tym czasie biblioteki sa
zamkniete, nie dziatajg tez sys-
tem wypozyczen i zwrotdw oraz

cie Obywatelskim.  JoLu.

Uwaga, w czwartek zoo zamknigte!

W dniach 9-13 wrzesnia w Orientarium
oo todi odbywa si¢ konferencja EAZA
(Europejskie  Stowarzyszenie  Ogrodow
Zoologicznych i Akwariow), podczas kto-
rej specjalisci z catego Swiata debatuja
nad ochrong zagrozonych gatunkdw.
Z tego powodu ogrod hedzie zamknigty
dla zwiedzajacych w czwartek

(11 wrzesnia). W pozostate dni

zoo funkcjonuje w standardo-

wych godzinach: od 9:00 do 19:00.

Wydawca

Biblioteka Miejska w Lodzi,
plac Wolnosci 4, 91-415 £.6dz

sekretariat@biblioteka.lodz.pl
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Wystarczy zmieni¢ sposob oswietlenia, aby w podziemnej katedrze zobaczy¢ inny, magiczny sSwiat

i na Stokach sa
iane do zwie-
niezwykle rzad-
ego warto sko-

W_ Pot_lziemnej Katedrze obo-
Wigzujg - szczegdlne zasady
bezpieczeristwa. Na miejscu
trzeba pojawi¢ sig co naj-
mniej 20 minut przed wyzna-
czon godzing, przej$é przez
_bramkl wykrywajace metale
i qkazaé dokument tozsa-
mosci. Obowigzuje  zakaz
Wnoszenia plecakow, toreh
lrmebezpiecznych przedmio-
tow. Fotografowaé moina
wytacznie wnetrze zhiorni-

ka. Poniewaz wewnatrz pa-

nuje stata temperatura ok

10°C, zalecane jest ciepte

ub[anie oraz obuwie z anty-

poslizgowa podeszwg.

Peten regulamin na stronie:

www.zwik.lodz.pl

nawierzchnia, chodni-
ki i drogi dla roweréw,
a takze nowe przystanki
MPK-L.6dz.

wierzchnie. Dzieki temu
mozliwe jest prowadze-
nie prac ziemnych, po
ktérych rozpocznie sie
budowa nowej konstruk-

I Dzieje sie na Zakladowej

Zmiany w ruchu

Po starej i zniszczonej na-
wierzchni nie ma juz sladu,
a drogowey przygotowuja
si¢ do budowy nowej kon-
strukeji jezdni. Na remonto-
wanym odcinku ul. Zaktado-

wej sporo si¢ dzieje!

Remont ul. Zakladowej
zostat podzielony na dwa
etapy - prace trwaja teraz
pomiedzy al. Hetman-
ska i ul. Transmisyjna,
aw przyszlym roku prze-
niosg sie na odcinek od
ul. Jozefiaka do ul. Gaj-
cego.

Najpierw drogowcy ro-
zebrali zniszczona na-

cji drogi. Na ul. Zakta-
dowej powstana nowa

Przejazd remontowa-
nym  odcinkiem jest
niemozliwy. Do al. Het-
marnskiej dojedziemy od
strony ul. Wojewédz-
kiego i ul. Cynarskie-
go poprzez ul. Mory-
ca Welta, a od strony
ul. Opolczyka, ul. Ma-
zowieckiego i ul. Lokiet-
kéwny poprzez ul. Od-
nowiciela. Zmienionymi
trasami kursuja autobusy
MPK linii 72B, 82A, 82B
i N5B.

ToS

rzysta¢ z nadchodzacej
okazji - od 6 do 26 paz-
dziernika. Zwiedzanie
potrwa okolo godziny
i pozwoli zobaczy¢ jedno
z najwazniejszych dziet
inzynierskich w historii
Lodzi. To nie tylko atrak-
cja turystyczna, ale takze
wyjatkowa lekcja historii

Laczeta sig przebudowa ko-
lejnej batuckiej ulicy. Jakie
zmiany czekaja ul. Gan-
dhiego?

Remont zostal zapla-
nowany na odcinku od
ul.  Czarnkowskiej do

ul. Kasprzaka. Kierow-

techniki oraz okazja do
poznania miejsca, ktore
od 100 lat dostarcza to-
dzianom najcenniejszy su-
rowiec - wode.
Uwaga! Bilety w cenie
99 zt beda dostepne wy-
lacznie online na stronie
www.zwik.lodz.pl od $rody
(10 wrzesnia), od godz. 12:00.
Miw
FOT. LODZPL

D

WIESZ, ZE

.kazdy ze zhiornikow ma
imponujace rozmiary 60 m
x 60 m? Ich sklepienia pod-
trzymuje az 81 kolumn i 100
koput, tworzace niezwykly
las cegiet”, ktory przywodzi
na mysl gotyckie katedry. To
whasnie stad wzieta sig na-
wa ,Podziemna Katedra”.

Co nowego na Gandhiego? |

cy zyskaja rowny asfalt
i miejsca parkingowe,
piesi - wygodne chod-
niki. Na czas prac zmie-
ni sie organizacja ruchu
- remontowany odcinek
ulicy bedzie nieprzejezd-
ny (wjazdy docelowe zo-
stang zachowane). To$ |
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Wielki piknik pelen kultury
DARMOWE ATRAKCJE DLA KAZDEGO!

Miejska Strefa Kultury zaprasza w sobote (13 wrzesnia) na plenerowe swigto sztuki,
tradycji i wspolnej zabawy. Na wielkim rodzinnym pikniku zaplanowano atrakcje dla L
wszystkich — od najmtodszych po seniorow.

tow: od malarstwa
i rysunku, po dzia-
fania przestrzenne
i projekty rodzinne.

¢ Strefa Relaksu - zajecia
z jogi, warsztaty odde-
chowe i ¢wicze-
nia wyciszajace.

Atrakcje na pikniku po-
dzielono na piec stref tema-
tycznych, dopasowanych
do réznych zainteresowan
- tak, aby kazdy moégt
znalez¢é wsréd nich cos

dla siebie.
eStrefa Etno -
uczestnicy beda
mogli sprébo-
wac sit w reko-
dziele, poznaé

e Strefa Muzyczna -
warsztaty rytmiczne,
animacje taneczne oraz
wsp6lne muzykowanie;
miejsce, gdzie dzieci po
raz pierwszy sprébuja
gry na instrumentach,
a dorosli przypomna so-
bie rados¢ ptynaca z tan-
caispiewu. SM
Strefa Teatralna -
warsztaty improwizacji,

elementy tarica animacje teatralne i krét-
i muzyki tra- kie spektakle; uczestnicy
dycyjnej oraz beda mogli podejrze¢
odkryé, jak aktoréw w dzialaniu
dawne zwy- i wspottworzy¢ przed-
czaje przenikaja stawienia.

do wspolczesnej
tworczosci.

Strefa Plastyczna - bo-
gaty wachlarz warszta-

Rodzinny piknik MSK odbedzie sig w sobote (13 wrzesnia)

w godz. 14:00-18:00 w parku Staromiejskim. Wstep wolny.

JAK TO JEST BYC

BIBLIOTEKARZEM? -

W dniach 11-12 wrzesnia w to-
dzi odbedzie sig 17. Forum Mto-
dych Bibliotekarzy — ogolno-
polskie wydarzenie skierowane
do miodych profesjonalistow
z braniy hibliotekarskiej. Ha-
sto tej edycji to ,,Biblioteki
thaja przysztosé”.

Forum bedzie okazja do
zdobycia wiedzy, wymia-
ny do$wiadczer i rozméw
o przysztosci zawodu bi-
bliotekarza. W programie
przewidziano wyklady,
warsztaty oraz panele
dyskusyjne poswiecone
m.in. rozwojowi zawodo-
wemu, pozyskiwaniu fun-
duszy, wyzwaniom malych
bibliotek czy roli mediow
spolecznoéciowych w pracy
bibliotekarzy. Uczestnicy
beda mogli takze wzigé
udzial w wydarze-
niach integracyjnych,
takich jak silent disco

czy zwiedzanie Lodzi

z przewodnikiem.
Organizatorami wy-
darzenia sg: Stowarzy-
szenie Bibliotekarzy
Polskich wraz z Okre-
giem Lodzkim SBP,

Wojewodzka Bibliote-

ka Publiczna im. Mar-
szalka Jozefa Pilsudskiego
w Lodzi, Biblioteka Miejska
w Lodzi oraz przedstawi-
ciele bibliotek z calego wo-
jewodztwa tédzkiego. Spon-
sorem gltéwnym jest firma
MOL - najwigkszy w Polsce
producent systeméw infor-
matycznych dla bibliotek.
Szczegdbly na stronie:
www.fmbl7.wbp.lodzpl.

RedBi

Firma Ericsson rozwija
todzkie centrum R&D i szu-
ka nowych pracownikow do
swojego biura przy ul. Sien-
kiewicza 175. Otwartych
jest kilkanascie ofert za-
trudnienia.

Lodzkie centrum R&D
Ericssona nalezy do naj-
wiekszych osrodkéw firmy
w Europie (zatrudnia po-
nad 1,7 tys. pracownikéw),
a lokalne zespoly angazo-
wane sa m.in. w projekty
5G dla sektora energetycz-
nego i transportu (FRMCS).
Obecnie poszukiwani sa
kandydaci, ktérzy znaja
popularne jezyki progra-

Programisci poszukiwani

mowania, np. C, C++,
Jave czy Pythona. Naj-
wiecej miejsc czeka na
programistow i testerow,
zaréwno poczatkujacych,
jak i bardziej doswiadczo-
nych. W ogloszeniach poja-
wiajq sie m.in. stanowiska
zwiazane z tworzeniem
oprogramowania i jego
sprawdzaniem.
Firma oferuje model
pracy hybrydowej
- cze$¢ obowigzkéw
mozna wykonywac
zdalnie, ale kilka dni
w tygodniu pracownicy
spedzajg w biurze w cen-
trum Lodzi.

MA

Nowa sala bedzie jak ta lala!

W Szkole Pod-

stawowej nr 166
trwa remont sali gimna-
stycznej. Uczniowie ko-
rzystaja z pigknej pogody
- lekcje wychowania fizycz-
nego hez przeszkod odhywa-
ja si¢ na szkolnym hoisku.

To drugi etap kom-
pleksowej moder-

nizacji - teraz remontowa-
na jest sala gimnastyczna,
a przed rokiem odnowiono
znajdujace sie obok niej
szatnie i fazienki. Podczas
remontu sali zostang wy-
mienione drzwi i okna,
robotnicy skujg tynki i po-
maluja Sciany. Prace maja za-
korczy¢ sie do 30 listopada,
cho¢ wykonawca przewidu-

je, ze nowa sala be-

dzie gotowa jeszcze

w pazdzierniku.
MP

W czasie wakacji przeprowa-
dzono remonty w 54 todzkich
przedszkolach, szkotach

i placowkach edukacyjnych.
taczny koszt prac wynidst
ponad 9,5 min zt.




WYDARZENIA

19 wrzesnia Sport Areng
(al. Unii Lubelskiej 2) przej-
mie Daniel Midas — komilk,
ktorego internetowe ,,Szopki
dla reportera” bija rekordy
popularnosci na YouTubie.

Midas znany jest z bty-
skotliwego poczucia hu-
moru i wyjatkowej umie-
jetnosci obserwacji
codziennych sytuacji.
Tym razem publicznosé
zobaczy jego najnowszy

AN

program ,Zlote mysli”,
w ktérym dzieli sie ,zto-
tymi historiami”, zarow-
no ze swojego zycia, jak
i zastyszanymi od innych.
Jak zapowiada organiza-
tor, widzowie moga by¢
pewni, ze jeszcze nigdy
nie $miali sie tak dlugo
i tak szczerze.

- Daniel Midas to jeden
z najciekawszych glosow
na polskiej scenie stand-

-upowej. Jego wystepy

CHRYZANTEMY
ZEOCISTE

Koncert ,,Chryzantemy zto-
ciste” todzkiej Orkiestry
Filmowej to wydarzenie
w hotdzie powstaricom war-
szawskim oraz wszystkim
kombatantom wojennym.

- L6dz nie miala do
tej pory stalego, cy-
klicznego koncertu,
upamietniajgcego Bo-
hateréow, ktorzy wal-
czyli za nasza ojczyzne
i wolno$¢ - moéwi Piotr
Pigtkowski,  dyrygent.

- Chcemy to zmie-

ni¢ i organizowac

go co roku, wiasnie

17 wrze$nia. Bohate-
réow nagrodzimy sym-
bolicznie, ale nie minuta
ciszy, a... owacjami na
stojgco.

Wystapia: Lodzka Orkie-
stra Filmowa pod batuta
Piotra  Piatkowskiego,
ktéra w tym roku ob-
chodzi jubileusz 10-lecia,
choér, solisci i tancerze.

red

WARSZTATY

W TWOIM DOMU

Masz ochote zabraé kawa-
tek Ogrodu Botanicznego do
domu? To mozliwe! W czwar-
tek (11 wrzesnia) o godz. 17:00
w ramach Akademii Roino-
rodnosci odbedy sie warsz-
taty ,Zhieramy nasiona”.

To swietna okazja, by po-
zna¢ fascynujacy $wiat
nasion -~ nauczy¢ sie je
zbiera¢ i  oczyszczad.
Uczestnicy samodzielnie
przygotuja nasiona, ktére

nastepnie zabiora ze soba,
aby wysiac je w ogrédku
lub na balkonie.
Zbiorka przy kasie Ogro-
du od strony ul. Retkin-
skiej 41. Liczba miejsc jest
ograniczona - obowiazujg
zapisy (tel. 42 628 72 34,
w dni robocze w godz.
7:30-14:30). Udzial moz-
liwy po wczesniejszym
zgloszeniu i zakupie bile-
tu w cenie 25 zt.

Jo-Lu

w sieci ogladaja setki ty-
siecy os6b, a na zywo
artysta gwarantuje nie-
powtarzalng  atmosfere
i bezposredni kontakt
z publicznoscig - podkre-
$laja organizatorzy.
Na scenie, oprocz gwiaz-
dy wieczoru, pojawi sie
takze support, ktéry roz-
grzeje publicznos¢é przed
glownym wystepem.

mat. pras.
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PEOPLE IN TUNE: X2 DAY

DWA StAWY

W WYTWORNI

Juz 27 wrzesnia odbedzie sig
trzecia odstona tfodzkiego
festiwalu muzycznego People
in Tune. W tym roku tematem
jest lokalnos¢.

Gwiazda wieczoru be-
dzie 16dzki duet Dwa
Stawy, a scenicznymi
gosémi Astka i Rado
- m.in. legendarny t6dz-
ki Afront, Bardal ze skla-
du Réw Babicze i Gru-
by Mielzky. ,People in
Tune: X2 Day” to koncert
premierowy nowej EP-ki
zespoltu, ktoéra fizycznie
bedzie dostepna jedynie
podczas tego wydarzenia.
W programie  czeSci
iwalu zapla-

L o produkgji
muzycznej z @atutowym,

* DJ-skie warsztaty
turntablistyczne,

e spotkanie  autor-
skie z Jackiem
Balinskim, pomy-
stodawcg i tworca
serii ksigzek ,To
nie jest hip-hop.
Rozmowy”,

e targi plyt winylo-
wych.

Wstep na cze$¢ dzienng

People in Tune jest bez-

platny.

Cena biletéw: 150-160 zi

(kazda osoba posiadajaca

bilet otrzyma premierowga

EP-ke, bedaca uzupelnie-

niem albumu ,, Dobrze By

Byto”).

Wstep: 16+ ze zgoda opie-

kuna (ponizej 16. roku zy-

cia tylko z opiekunem).
mat.pras.

INFO

Wygraj hilety

W czwartek (10 wrzesnia) ok.
godz. 12:00 na naszym profilu

na Facebooku (tédz.pl) pojawi
si¢ post konkursowy, w k-
rym bedzie mozna wygraé wej-
sciowki na koncert.

Badicie czujni!

-n,\

Ty

TME Poldwka zaprasza na dwa
seanse kina pod gwiazdami.
W parku Widzewska Gorka
zaprezentowany zostanie
film ,Amelia” Jeana-Pierre’a
Jeuneta, a w parku im. rtm.
Witolda Pileckiego - osca-
rowa animacja ,.Flow” Gintsa
Zilbalodisa.

Start po zmroku.
Wstep wolny.

W ramach projektu ,,Dzie-
dzictwo Reymonta w oczach
tworcow i odbiorcow kul-
tury” kino Kinematograf
(pl. Zwyciestwa 1) zaprasza
o0 godz. 17:00 na spotkanie
z DK Welchman, ktora razem
z mezem Hugh Welchmanem
byta odpowiedzialna za rezy-
serig i scenariusz do filmu
»Chtopi” (2023).

Wstep wolny.



Prozdrowotne dziatanie mio-
du jest powszechnie znane.
Nie kaidy jednak wie, Ze jego
poszczegdlne gatunki maja
rozne wtasciwosci, ktore wy-
korzystuje si¢ przy wielu pro-
hlemach zdrowotnych.

Miéd lipowy

Miéd lipowy wykazuje
dziatanie przeciwkaszlo-
we, wykrztusne i prze-
ciwzapalne, dzieki czemu
wspomaga leczenie grypy,
zapalenia oskrzeli i ptuc.
Jego wlasciwosci napotne

moga by¢ pomocne w ob-
nizaniu goraczki, dzieki
dzialaniu moczopednemu
zmniejsza obrzeki, moze
takze tagodnie obnizy¢
ci$nienie krwi. Ponadto
posiada wtasciwosci roz-

Osteoporoza to cichy ztodziej
kosci - rozwija sie latami, nie
dajac wyraznych objawow, ai
do momentu ztamania. Naj-
wainiejsza jest wezesna dia-
gnostyka - do korica 2025 r.
mieszkanki todzi mogg sko-
rzysta¢ z bezptatnych badan
w ramach programu ,,Nie tam
sig! Program wczesnego wy-
krywania osteoporozy”.

Program skierowany jest
przede wszystkim do ko-
biet powyzej 65. roku zy-
cia, ktére moga zglaszac
sie do Miejskich Centréow
Medycznych w Lodzi na
ocene ryzyka ztamania
osteoporotycznego z wy-
korzystaniem narzedzia
FRAX. W przypadku wy-

V| SENIORADKA

kurczajace i uspokajaja-
ce - moze byé pomocny
w zmaganiach z bezsenno-
Scig, przewleklym stresem,
a nawet nerwica.

Miéd wielokwiatowy

Ten gatunek miodu ma zba-
wienny wplyw na ludzka
psychike - pomaga sie roz-
luznié i uspokoié. Pozytyw-
nie dziala tez na prace ser-
ca, poprawia krazenie krwi
i obniza ciénienie. Regular-
ne spozywanie miodu wie-
lokwiatowego zalecane jest
alergikom i astmatykom, ze
wzgledu na jego zdolnoéci
tagodzenia objaw6w alergii,
zwlaszcza kataru siennego.

Miéd spadziowy
Midd ze spadzi iglastej
wspomaga walke z choro-
bami drog oddechowych,

ukladu krazenia, przewodu
pokarmowego i nerek oraz
z reumatyzmem i nerwica-
mi. Jest takze zalecany ane-
mikom.
Miod ze spadzi lisciastej
jest polecany osobom ze
schorzeniami drég odde-
chowych, uktadu moczo-
wego, jelit, droég zoélciowych
i watroby. Moze tez obnizy¢
ci$nienie tetnicze krwi, a tak-

NIE EAM
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ze by¢ pomocny przy lecze-
niu oparzen i odmrozen.

Miéd gryczany

Poza tagodzeniem ob-
jawoéw kaszlu, grypy
i przezigbienia dobrze go
stosowaé w profilaktyce
schorzen ukladu krazenia
spowodowanych miaz-
dzyca. Zalecany jest tez
osobom z niedoborem ze-
laza. Dzieki wysokiej za-
wartosci magnezu miéd
gryczany tagodzi objawy
ze strony ukladu nerwowe-
go. Wzmacnia takze ukiad
odpornosciowy, przyspie-
sza gojenie ran i zrastanie
kosci.

Miéd akacjowy

Wspomaga regeneracje
btony $luzowej, dlatego
dobrze go stosowaé wspo-

OO

magajaco w leczeniu wrzo-
dow zotadka lub dwunast-
nicy, w stanach zapalnych
blony $luzowej zoladka,
przetyku i dwunastnicy oraz
w nadzerkach. Wpltywa tak-
ze pozytywnie na uktad
moczowy i prace nerek,
wspomaga prace watroby
i woreczka zé6lciowego,
a takze pomaga w detoksy-
kacji organizmu. Ponadto
wspiera organizm w lecze-
niu infekgji, choréb dolnych
drég oddechowych i gardta.

Miéd rzepakowy
Warto go stosowad w pro-
filaktyce choréb ukladu
krazenia. Jego spozywanie
stabilizuje ci$nienie krwi,
a takze moze spowolnié
postepowanie zmian miaz-
dzycowych. Stosowany
zewnetrznie przyspiesza
gojenie ran i zapobiega za-
kazeniom, dlatego spraw-
dzi sie¢ w leczeniu lekkich
oparzen. Ten rodzaj mio-
du polecany jest réwniez

osobom zmagajacym

sie z chorobami prze-
wodu pokarmowego,

szczegoblnie z wrzodami
zoladka czy dwunastnicy.
Lagodzi zgage, wzdecia
i mdlosci.

SIE!

niku przekraczajacego 5%
ryzyka powaznego zlama-
nia pacjentka zostanie za-
kwalifikowana do badania
densytometrycznego DXA,
czyli pomiaru gestosci ko-
§ci szyjki udowej. Badanie
jest potaczone z konsultacja
specjalistyczng tego samego
dnia.

Wiedza, ktéra
wzmacnia

Jesienig zaplanowano
réwniez cykl czterech wy-

s|badanialdlalser

|"rk

kladéw na temat
osteoporozy - jej
przyczyn, me-
tod profilakty-
ki, diagnostyki
i leczenia. Ter-
miny znajdziesz
na stronie pro-
gramu oraz na
profilu ,Senio-
rzy w Lodzi” na
Facebooku: www.
facebook.com/
SeniorzywLodzi
MA
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Miéd nawlociowy
Miéd nawlociowy ma
wlasciwosci moczopedne,
przeciwzapalne, antybak-
teryjne i detoksykacyjne,
dzieki czemu wspiera le-
czenie infekcji drég mo-
czowych, pomaga przy
dolegliwosciach zwigza-
nych z przerostem prosta-
ty oraz poprawia prace
nerek. Wzmacnia naczy-
nia krwionosne i wspo-
maga prace serca, a takze
korzystnie wptywa na wa-
trobe, poniewaz wspiera

usuwanie szko-
dliwych produktéw
przemiany materii.

FOT. FREEPIK

Posiada réwniez wysoka
aktywnos¢ antybiotyczna,
dlatego warto spozywac
go w okresie jesienno-zi-
mowym. Alup

 INEO_

Zeskanuj kod QR i zobacz
petng liste przychodni.
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VADEMECUM HISTORII EODZI1
ODC. 13;

NADZIEJA
1 CHAOS

Historyczne wydarzenia z sierpnia 1980 r. otwieraja ostatnia dekade PRL-u — trudng i mroczng dla Polski
i todzi, ale zwiericzong wolnymi wyhorami oraz odrodzeniem po 1989 r. lll Rzeczypospolitej.

Powstanie NSZZ ,So-
lidarnos¢”, walka z ko-
muna, kryzys, fale pro-
testow, strajki 16dzkich
studentow w 1981 r., stan
wojenny, internowanie
dziataczy opozycji, wi-
zyta w Lodzi papieza
Jana Pawta II, odrodze-
nie samorzadu lokalnego
w 1990 r. i ciezki okres
transformacji to wyda-
rzenia, ktére przynaleza
do ostatniego 40-lecia
najnowszej historii Lo-
dzi. Bedziemy je prezen-
towaé¢ w kolejnych od-
cinkach naszego cyklu.

Narodziny 16dzkiej
~Solidarnosci”

Cho¢ sytuacja polityczna
w kraju po wydarzeniach
sierpniowych w 1980 r.
nadal byla niepewna, to
jednak niezalezne zwiazki
zawodowe w Lodzi - po-
dobnie jak w catym kraju
- powstaty blyskawicznie.
Po tygodniu od ukon-
stytuowania sie Miedzy-
zakladowego Komitetu
Zalozycielskiego, 13 wrze-
$nia, swoj akces do niego
zglosito ok. 60 zwiazko-
wych organizacji z 16dz-
kich zakladéw. Poniewaz
wymagato to determi-
nacji i pewnej odwagi,
warto wymienié pierwsze
z nich, w kolejnosci zgto-
szen: MPK, PTiSB, PKS,
Pollena-Ewa, Skogar,
COBRMW, Ema-Elester
Z-1, Biuro Studiéw i Pro-
jektow Przemystu Papier-
niczego, Naczelna Organi-
zacja Techniczna (NOT),
Przedsiebiorstwo Gospo-
darki Mieszkaniowej, ZPB
im. Marchlewskiego, Elta,
dalsze dwa zakfa-

dy Ema-Elester, Wizamet,
Instytut Techniki Ciepl-
nej, Transbud II, Miejskie
Biuro Projektéw, Poradnia
Zdrowia Psychicznego,
Zaktad Doswiadczalny
Techniki Medycznej, Biuro
Projektéw Budownictwa
Wiejskiego Agroprojekt,
Biuro Projektéw Kolejo-
wych, Teatr Wielki, ZPB
im. Z. Kunickiego,

Zaktady
Wyrobéw Galanteryjnych
Wagmet, ZTK Teofiléw,
Przedsiebiorstwo Zaopa-
trzenia Farmaceutyczne-
go Cefarm, Zaklady Urza-
dzen Klimatyzacyjnych
Automatyki, Osrodek
Ekonomiki i Organiza-
cji Przemystu Lek-
kiego Ekorno.
W wiekszo-

§ci byly to mniejsze insty-
tucje, w ktoérych rozruch
trwat znacznie krécej niz
w wielotysiecznych zakla-
dach. Poza tym sprawniej
organizowaly sie glow-
nie te zaklady, ktore juz
w sierpniu strajkowaty
kilka dni.

Plakietka NSZZ ,,Solidarnos¢”

Ziemi todzkiej

Spoleczenstwo
rosnie w sile

W spoteczenistwie poja-
wila sie euforia, czué byto
lekki podmuch przemian
demokratycznych, ale

Jedno z wielu goracych, zwigzkowych zebran.
Przy mikrofonie — Andrzej Stowik

sprawa
nie byta
wecale pro-
sta - wladza
komunistycz-
na przeciez
nie ustapita, wi-
doczne byly opor
i nieche¢ aparatu
partyjnego, milicji
i Stuzby
Bezpieczen-
stwa oraz
kierownic-
twa wielu
zakladow
w stosun-
ku do two-
rzonych
struktur
zwiazko-
wych. Do-
piero
w nocy
z11 na 12
wrzeénia zakonczyly sie
strajki w ZPB im. Z. Ku-
nickiego i w Lodzkiej
Fabryce Koronek Fako,
gdzie co prawda zadania
ptacowe uwzgledniono
tylko czesciowo, ale straj-
kujacy osiagneli to,
ze dyrekcje
przestaty

utrudniaé tworzenie nie-
zaleznych zwiazkéw za-
wodowych, ktére szybko
przystapity do MKZ.
Pierwszy etap budowy
zwigzku zakonczyt sie
jego legalizacja dopiero
10 listopada 1980 r. W lu-
tym 1981 r. utworzono
Tymczasowy Zarzad,
natomiast wybory Zarza-
du Regionu odbyty sie
w maju tego roku. Pre-
zydium utworzyli prze-
wodniczacy Andrzej
Stowik, wiceprzewodni-
czacy Grzegorz Palka i Je-
rzy Kropiwnicki. W maju
1981 r. 16dzki MKZ liczyt
400 tys. czlonkéw, zorga-
nizowanych w 1290 komi-
sjach zakltadowych. Przed
Sierpniem 1980 zwigzki
zawodowe (Centralna
Rada Zwiazkéw Zawo-
dowych - CRZZ) zrze-
szaly 612 tys. osob,
w tym ponad 100 tys.
stanowili emeryci
irenciéci. Czynnych
zawodowo zwigz-
kowcow w 1978 r.
byto 531 tys.
0sO6b, a w 1979 r.

M|tyng wyborczy kandydatow

Zarzadu Regionalnego NSZZ ,Solidarnos¢”

na przewodmczqcego

w maju 1981 r.

- ok. 512 tys. W 1979 r.
PZPR miata ponad
127 tys. cztonkéw wraz
z kandydatami, ZSMP
(Zwiazek Socjalistycz-
nej Mlodziezy Polskiej)
- ok. 75 tys. czlon-
kéw. Przypomnijmy, ze
w szczytowym okresie
do NSZZ ,Solidarnos¢”
nalezalo w Polsce ponad
10 mIn ludzi, co stanowilo
realna site spoleczna.
Wraz z nadziejg na re-
formy pojawit sie jedno-
czes$nie chaos wywotany
kryzysowa sytuacja go-
spodarcza, kolejnymi pro-
testami, walka o zwiazki,
a przede wszystkim coraz
gorszym zaopatrzeniem
- brakami w sklepach
i wprowadzeniem syste-
mu zakupéw podstawo-
wych artykutéw na kart-
ki, o czym napiszemy za
tydzien.

agr
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Jak co roku, na festiwalowych scenach Great
September wystapig uznane gwiazdy polskiej
muzyki.

ie, ktore taczy koncerty,
Great September SOVEES Festiv_al . cznej i ciekawe W:I‘;r:;:nia towarzyszace. W li-
dyskusie 1 VAL T m“z;lwiska polskiej sceny oraz najciekawsze dehiuty,

ie, j jdziesz znane na i ; O W o
“e&:?:;é"‘ailﬁmor‘é:ééfégge bardzo gtosno. Gzego nie moiesz przegapic Sp
o kto

szym przewodniku‘.

SCENA GLOWNA - ZA DARMO

Conference to wydar

Koncerty zagraja m.in. Ewa Bem (usly-
szymy zar6éwno mniej znane perelki, jak
i jej najwieksze przeboje), Lech Janerka
(legenda rocka i ikona polskiej muzyki
alternatywnej), Kayah (wybitna woka-
listka, kompozytorka i autorka tekstow,
ktéra pracuje wlasnie nad nowa plyta),
Kaska Sochacka (mocna reprezentantka
alternatywnego popu), Mikromusic (w ich
tworczosci stychaé inspiracje stowiariskim
folkiem, jazzem, rockiem i elektronika),
Coals (duet Kacha i Lucassi - twércy hip-
notyzujacego ,cold popu”, ktéry wymyka
sie gatunkowym ramom) i Bokka (jedna
z najbardziej enigmatycznych formacji na E
polskiej scenie alternatywnej).

Kaska Sochacka Kayah

Podczas tegorocznej edycji festiwalu Great September najwazniejsze koncerty odbeda si¢ na Scenie Gtownej mBank | Mastercard,
ktora stanie w pasazu Schillera. To wiasnie tutaj publicznosé bedzie mogta poczué prawdziwg festiwalowa energie oraz zupetnie
za darmo zobaczy¢ wystepy najwigkszych gwiazd i najciekawszych debiutantow.

Wstep wolny!

Program Sceny Gl6wnej mBank | Mastercard:

Czwartek, 11 wrzesnia
19:00 - Kajetan Wolas
20:00 - Dojrzewanie (Pro-
jekt NEXT MUSIC)

21:30 - Wiktor Dyduta

JAZZOWA UGCZTA
W GRAND HOTELU

Na tegorocznym festiwalu
po raz pierwszy zabrzmi
projekt, ktérego nie da sie

Piatek, 12 wrzesnia
19:00 - Sw@da & Niczos
20:00 - BOKKA

21:30 - Kayah

Sobota, 13 wrzesnia
19:00 - Odet

20:00 - danielgodson
21:30 - Kaska Sochacka

DYSKUSJLE

_NA GORACE TFM!

poréwnac z zadnym innym
- Jassmine Orchestra, czyli

Ralf Diemert

nietypowa orkiestra na trzy Great September to nie tylko ¢« SHDOW i Hubi - pro- W |
perkusje i mocne, basowe koncerty, to tez panele dys- ducenci, ktérzy trafili nej

instrumentarium. Dziesie- kusyjne, warsztaty i spotka- na plyte Kanyego We-  poct
cioosobowa orkiestre po- nia braniowe, ktére groma- sta, Zjaw
prowadzi Marcel Balifiski, dza artystow, menedzeréw, < Krzysztof Gtuchowski z 1
pianista i kompozytor. Wy- wydawcdw i fanéw muzyki. z Teatru im. Juliusza stiw
darzenie otworzy specjalne Slowackiego - zdradzi w

jam session. W kolejnych W tym roku w czesci kulisy =~ powstawania lons
miesigcach Jassmine Or- konferencyjnej wystapia musicalu ,,1989”. Wt
chestra bedzie regularnie m.in.: * Ralf Diemeter - odpo- Wwyk
pojawiaé sie na klubowej * Bartek Jasik - wspot- wiedzialny za miedzy- festi

scenie, wspéipracujac z ko-
lejnymi artystami.

tworca sukcesow Darii
Zawiatow,

narodowa kariere Hani
Rani.
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J1 FESTIWALU
ERTY GWIAZD

Mikromusic

BOHATEROWIE
HITU NETFLIXA

|TY

czeSci  konferencyj-
Great September
wyli sie takze nad
iskiem jednego
ajciekawszych  fe-
ali muzycznych
Europie - barce-
Kiej Primavery.
>p na konferencje
icznie z karnetem
walowym.

Sroda, 10 wrzesnia | nr 104/2025 (636)

ronz.prL EX

FOT. LODZPL MAT. PRAS.,

Kiedy?
Great Septe

Gdzie?

Przez trzy
odbywac si¢ bed
Teatr, Woolturze,

Bilety
Karnety na caly fe
formach eBil

Lech Janerka

Podczas tegorocznej edycji
festiwalu w todzi pojawia
si¢ bohaterowie hitu Netfli-
xa ,Nowe Rozdanie: Rhythm
+ Flow Polska”.

Po Prostu Kajtek, Zippy
Ogar i Boron - artysci,
ktérych Sciezki przeciely
sie w jednym z najglosniej-
szych projektéw ostatnich
lat - wspdlnie wyruszaja
w trase koncertowa. Ich
pierwszym przystankiem
beda festiwalowe sceny
Great September. W czesé
konferencyjnej festiwalu
zaplanowano panel ,Czy
raper z talent show ma
sens?”. W rozmowie pro-
wadzonej przez Marka
Falla z Newonce udziat
wezmg: Po Prostu Kaj-
tek oraz jurorzy progra-
mu - Dziarma i Sokét.
Konferencja odbedzie sie
w Teatrze Pinokio. Udziat
- wylacznie z karnetem fe-
stiwalowym.

mber odbedzie sie w dniac

dzie zyla ca
tu lokalizacjach,
F.odzi Kaliskiej czy

dni festiwalem be
aw kilkunas
6 Dzielnicy,

stiwal sa dostepne od 219
et i Eventim Polska.

1 11-13 wrzesnia.

arzenia towarzyszace

fa £.0d2. Koncerty 1 wyd Grand Hotelu, klubie

aCh m .11'\. W Niebostanie,
’ .
Pry W atce.

7y na plat-
7k + opfata serwisowa W sprzedazy na p

Gzy moge kupié bhilet na wystep jednego
artysty lub na jeden dzien festiwalu?

Great September jest festiwalem showcase’owym,
ktory polega przede wszystkim na odkrywaniu no-
wej muzyki. W sprzedazy dostepne sa wylacznie
karnety, ktére upowazniaja do udzialu w festiwalu
przez trzy dni.

Gdzie moge wymienié karnet na opaske
festiwalowa?

Karnety mozna wymienia¢ na opaski festiwalowe
w punkcie opaskowania na ul. Piotrkowskiej 138 /140.
Godziny otwarcia: czwartek (11.09): 9:00-21:00; pia-
tek (12.09): 10:00-21:00; sobota (13.09): 10:00-21:00.

Gdzie znajde program festiwalu?

Program festiwalu Great September bedzie dostepny
na stronie internetowej pod adresem www.greatsep-
tember.pl oraz w aplikacji festiwalowej, dostepnej dla
systeméw Android i IOS.

Co dzieje sie na festiwalu poza

koncertami i panelami dyskusyjnymi?

W trakcie festiwalu mozna zobaczy¢ wystawe stu-
dentéw w Akademii Sztuk Pieknych, inspirowana
tworczosciag todzkiego artysty Grzegorza Fajngol-
da, wybra¢ sie do Radia £6dz na przedpremierowy
odstuch i spotkanie z WalusiemKraksaKryzysem
czy do Hotelu Puro, gdzie beda pokazywane filmy
krotkometrazowe studentéw i absolwentéw Szkoty
Filmowej w Lodzi, a takze zapisa¢ sie na wycieczke
po Atlas Arenie. W Pasazu Rézy znajdzie sie rowniez
instalacja artystyczna.

Czy posiadacze karnetéw heda mieli dostep
do wydzielonej strefy pod Scena Gléwna
mBank/Mastercard?

Tak, posiadacze karnetéw beda mieli dostep do spe-
cjalnej strefy pod sceng gtéwna festiwalu, co umozli-
wi im wyjatkowe przezywanie koncertow.



WARSZTATY
RODZIGOWIIL

JUE

Biblioteka przy ul. Sacharowa 63 zaprasza na cykl warsztatow ,,EduKLOCKI - Akademia
LEGOtworcow”, realizowany przez Klub Kreatywnej Edukacii. To migdzypokoleniowe za-
jecia, w ktdrych dzieci, rodzice i dziadkowie wspdlnie buduja, uczq si¢ i odkrywaja swiat
za pomoc3 klockéw LEGO. Kaidy warsztat to inna tematyka i nowe wyzwania.

15 wrzesnia (poniedziatek) — Story Bricks — budujemy histo-
rie - rozwijajace wyobraznig i relacje rodzinne warsztaty narracyjne,
podczas ktdrych uczestnicy tworza z LEGO wtasne bajki z bohaterami,
miejscami i fabutg

17 wrzesnia (Sroda) — LEGO-Matematyka — baw sie i licz! ¢z. 1
— nauka rytmow, sekwencji i poje¢ matematycznych w podejsciu Mon-
tessori

24 wrzesnia (Sroda) — LEGO-Matematyka — baw sig i licz!
c¢z. 2 - dodawanie, odejmowanie, mnozenie, dzielenie oraz budowanie
figur geometrycznych

29 wrzesnia (poniedziatek) — LEGO-English — budujemy i mowi-
my! — zabawy jezykowe, nauka stéwek i prostych zdari w jezyku angiel-

8 paidziernika (Sroda) — LEGO-Emocje - zbuduj, co czujesz!
— tworzenie symbolicznych modeli uczué, z ktdrych powstanie wspdina
LGaleria Uczuc”

13 paidziernika (poniedziatek) — LEGO Kodowanie bez Komputera
- Misja na Macie - pierwsze kroki w programowaniu i logicznym my-
Sleniu poprzez zabawe na macie

22 paidziernika (Sroda) — LEGO dla Ziemi — zbuduj, co chcesz
chroni¢ — warsztaty ekologiczne, podczas ktdrych dzieci tworza wiasne
wizje natury i opracowujg ,.Kodeks Przyjaciela Ziemi”

skim przez gry i budowanie

Fundacja Aktywizacja za-
prasza na 10. Targi Pracy
dla Osob z Niepetnospraw-
nosciami. Wydarzenie odbe-
dzie si¢ 24 wrzesnia w godz.
10:00-14:00 w Odlewni przy
ul. Piotrkowskiej 217.

Na odwiedzajacych beda
czekaé przedsiebiorstwa
oferujgce stanowiska
w réznych branzach - od
specjalistycznych (sprze-
daz, administracja, finan-
se) po liniowe (magazyn,
produkgja).
Dodatkowo przygotowano
kilka stref.
o Strefa Doradcza - pomoc
w przygotowaniu doku-

WU LUJDALINALA AVALLIWY DENL L

Poznaj firmy, ktore chca poznaé Ciebie

mentéw aplikacyjnych
i wskazowki dotyczace
rozmoéw rekrutacyjnych.

o Strefa Foto - mozliwos¢

wykonania profesjonal-
nego zdjecia do CV

o Strefa Instytucji — spotka-

nia z przedstawicielami
PERON, ZUS, WUP, PUP
i KAS.

o Strefa Doswiadczen — uni-

kalna szansa, by zro-
zumieé¢ codzienne wy-
zwania 0s6b z réznymi

dysfunkcjami.

Fundacja Aktywizacja od
ponad 35 lat wspiera osoby
z niepelnosprawnosciami
w aktywizacji zawodowe;j,
przetamujac stereotypy
i promujac inkluzywny ry-
nek pracy. Wiecej informa-
cji na stronie aktywizacja.
org.pl FA

UDZIAL W WYDARZENIU
JEST BEZPLATNY

W trosce o komfort uczest-

nikow wprowadzono godzing
ciszy — od 13:00 do 14:00.
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FOT. tODZPL, FREEPIK

'INFO _

N\ comer

Filia nr 56 Biblioteki Miejskiej w f.odzi,
ul. Sacharowa 63

DLA KOGO?

Dla dzieci w wieku 5-10 lat i ich opieku-
noéw oraz seniorow

ZAPISY

W bibliotece przy ul. Sacharowa 63 lub
pod nr. tel. 571 553 056. Liczba miejsc jest
ograniczona.

Zajecia s3 bezplatne!

Projekt jest realizowany w ramach ,,Miejskiego

Programu Mikrograntow 2025” oraz wspotfi-
nansowany z budzetu miasta todzi.

PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, ze w dniach od 10 wrzes$nia 2025 r. do dnia 01 pazdziernika 2025 r. wywieszony bedzie na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta t.odzi przy
ul. Piotrkowskiej 104 oraz zamieszczony na stronie internetowej Urzedu Miasta Lodzi (www.uml.lodz.pl) wykaz stanowigcy zatacznik do zarzadzenia Nr 1810/2025
Prezydenta Miasta t.odzi z dnia 4 wrze$nia 2025 r. w sprawie przeznaczenia do sprzedazy w drodze przetargu nieruchomosci lokalowej nr 50 usytuowanej w budynku
potozonym w Lodzi przy ulicy Srebrzynskiej 91, stanowiacej wtasnos¢ Miasta Lodzi oraz ogtoszenia jej wykazu.

WWW.BIP.UML.LODZ.PL




Twoje dziecko kocha konie,
marzy o pierwszych krokach
w jezdziectwie albo chce roz-
wijaé swoja pasje? W todzi nie
brakuje miejse, gdzie dzieci
moga zaprzyjaznié sie z korimi
i odkry¢ rados¢ z jazdy w siod-
le pod okiem doswiadczonych
instruktorow.

Eédzki Klub
Jezdziecki

ul. tagiewnicka 307/311
Lodzki Klub Jezdziecki
mieSci sie¢ w otoczeniu
Lasu Lagiewnickiego
i oferuje nauke jazdy dla
dzieci na kazdym po-
ziomie zaawansowania.
Do dyspozycji sa hala,
plac treningowy, parkur
z przeszkodami oraz ponad
60 koni. Zajecia prowadzi
wykwalifikowana kadra,
a klub jest znany zaréwno
z sukces6w sportowych
w skokach przez prze-
szkody, jak i z bogatej

\Z

oferty rekreacyjnej. Do-
datkowo dzieci moga
bra¢ udzial w pétkolo-
niach, feriach, zawodach
i wydarzeniach okolicz-
nosciowych oraz uczyé
sie pielegnacji koni. Klub
organizuje takze egzami-
ny na odznaki jezdzieckie
icoroczne zawody dla mio-
dych jezdzcow.

Stajnia Podkawa

na Smulsku

ul. Smulska 28

Stajnia Podkawa oferu-
je lekcje indywidualne
i grupowe dla dzieci od
6smego roku zycia, pro-
wadzone przez doswiad-
czonych instruktoréw.
W ofercie Podkawy sa m.in.
tzw. oprowadzanki na ku-
cykach, hipoterapia oraz
wyjazdy w teren. Dzieci
moga odwiedzi¢ zagrode
edukacyjng z miniswinka,
owcami i krolikami, a takze

tODZKI KLUB

skorzystac z placu zabaw.
Stajnia organizuje rodzinne
wydarzenia, sesje zdjecio-
we z kormi oraz zajecia z...
owcoterapii (bowiterapia).

Campoverde

ul. Grabiriska 43

Campoverde prowadzi za-
jecia dla dzieci od szdstego
roku zycia - indywidual-
ne lub w dwuosobowych
grupach. Instruktorzy to
uczestnicy zawodow jez-
dzieckich, co gwarantuje
wysoki poziom nauczania.
Lekcje sa nastawione na
jazde sportowa i zdoby-
wanie odznak. Odbywaja
sie przez caly rok w jednej
z najwiekszych hal w L.o-
dzi, na zewnetrznej ujez-
dzalni lub na pobliskim
terenie. Dla mtodszych
dzieci, ktére jeszcze nie
ucza sie jazdy, przewi-
dziano zajecia oswajajace
z koniem: nauke pielegna-

STAINIA

CAMPOVERDE

qji, czyszczenia i siodtania
oraz oprowadzanki.

Ranczo Reszka
Mileszki 69
Ranczo Reszka przyjmuje
dzieci od ésmego roku zy-
cia, mlodziez i dorostych
- zarOwno na pierwsze
lekcje w siodle, jak i do-
skonalenie umiejetnosci.
Mtiodsze dzieci moga ko-
rzystac¢ z oprowadzanek,
a poczatkujacy ucza sie
jazdy na lonzy oraz zdo-
bywaja doswiadczenie
w pielegnadiji i siodfaniu ko-
nia. Bardziej zaawansowa-
ni maja do wyboru jazdy
rekreacyjne w grupie lub
indywidualne treningi. Za-
jecia wymagaja wczesniej
rezerwacji terminu. Stajnia
funkcjonuje przez caly rok,
w wakacje organizuje p6t-
kolonie dla dzieci. Kaski sa
dostepne na miejscu.

a.pe

RANCZO
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SZKOEKI JEZDZIECKIE DLA DZIECI

WARSZTATY CYJANOTYPII

W muzeum

11 wrzesnia, godz. 17:00

Muzeum Archeologiczne i Etnograficzne

pl. Wolnosci 14

Dzieci poznajg tajniki archeologii lesnej,
naucza sig rozpoznawac ukryte zabytki

i uksztattowanie terenu. Na warsztatach
zrobig cyjanotypie z lesnych skarbéw — kazda
pracg bedzie mozna zabrac do domu. Zapisy:

edukacja@maie.lodz.pl, koszt: 18 zt.

JEIDZIECKI PODKAWA RESZKA
Oprowadzanki 40 zt / 10 min 50 zt / 15 min 100 zt / 30 min 30zt /15 min d W,
60 zt / 30 min s OBOT‘-'!
80 zt / 30 min 80 zt / 30 min 100 zt / 30 min 80 zt / 30 min
WARSZTATY
Jazda I KINO PLENEROWE
re el 150 zt / 60 min 120 zt / 60 min 150 zt / 60 min 150 zt / 60 min w parku Ocalalych
Jazda rekreacyjna 13 wrzesnia, od godz. 15:00
grupowa/ 80 zt / 60 min brak danych brak danych 90 zt / 60 min park Ocalatych (przy Kopcu Pamigci)
ujezdzalnia Popotudnie z warsztatami dla dzieci i mto-
dziey: fotografia przyrodnicza (1015 lat)
Jazda w terenie 130 zt / 60 min 180 zt / 120 min 170 zt / 60 min brak danych oraz animacja poklatkowa (715 lat). Zapisy:
zapisy@centrumdialogu.com. 0 godz. 19:00
odbeda sig pokazy filmow: ,Byfa taka” oraz
Hipoterapia - 80 zt / 30 min - - ,Flow” - laureata Oscara i Ztotego Globu.
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Strong¢ przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce
SERII KRZYZOWEK Z KORONA
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Sudoku przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce serii Krzyzowek z Korona

OGLOSZLNIA MILEJSKIL

PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, ze w dniach od 10 wrzes$nia 2025 r. do 30 wrzes$nia 2025 r. wywieszony bedzie na tablicy ogltoszen w siedzibie Urzedu Miasta Lodzi przy ulicy Piotrkowskiej 104
oraz zamieszczony na stronach internetowych Urzedu Miasta Lodzi (www.umllodz.pl) wykaz nieruchomosci stanowigcej wiasno$¢ Miasta Lodzi, przeznaczonej do sprzeda-
zy w drodze bezprzetargowej, potozonej w Lodzi przy ul. Przemystowej 36, oznaczonej jako dziatka nr 153 /6 w obrebie B-50.

Osoby, ktorym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu ww. nieruchomosci, zgodnie z art. 34 ust. 1 pkt 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 . o gospodarce nieruchomosciami,
moga ztozy¢ wniosek w tym zakresie do Wydziatu Zbywania i Nabywania Nieruchomosci w Departamencie Gospodarowania Majatkiem Urzedu Miasta Lodzi, w terminie
6 tygodni od dnia wywieszenia niniejszych wykazéw, w L.odzkim Centrum Kontaktu z Mieszkaricami, ul. Piotrkowska 110 (wejscie od pasazu Schillera).

Ze szczytu stawy i powodzenia
UGOTOWANY spada sig niekiedy zbyt szybko,
zwhaszcza pod wptywem uzywek. O tym, czy uda si¢ powrdt do zycia
petnego sukcesow, opowiada komediodramat ,,Ugotowany”.

Charyzmatyczny szef kuchni Adam Jones (Bradley Cooper) przed
laty nie udzwignat cigzaru stawy i zaprzepascit karierg. Teraz po-
nownie probuje sit jako restaurator, otwierajac w sercu Londynu
wtasny lokal. Gromadzi najlepszg zatoge, dzigki ktdrej planuje
zdobyé prestizowe wyrdznienie. Sprawy jednak komplikuje mitosé.

TVN B

WWW.BIP.UML.LODZ.PL
MATERIAt PARTNERSKI
TVP1 POLSAT
sroda, 10.09, godz. 21:10 sroda, 10.09, godz. 22:00 \ czwartek, 11.09, godz. 22:45

POGROMCY DUCHOW: IMPERIUM LODU

Obcowanie z duchami czgsto wywotuje lek lub co najmniej ggsia
skdrke, ale nie u tych, ktorzy potrafig z nimi walczyc!

Tak wtasnie jest w komedii ,,Pogromey duchéw: Imperium lodu”.
Nowy Jork. Ray i Podcast, ktdrzy zbierajg nietypowe przedmio-
ty do badania, kupuja mosiging kule ze znakami zapisanymi
w starozytnym jezyku. Uwigziony w artefakcie bog uwalnia sig
7 pufapki i zaczyna zamraza¢ miasto. Nowe pokolenie pogrom-
céw duchdw jednoczy sity z weteranami, m.in. Peterem (Bill
Murray), by go unicestwic.

Czas na cos$ polskiego i bardzo  p=
LEIDIS zabawnego - komedie ,Lejdis”.
W obsadzie plejada rodzimych gwiazd: Edyta Olszowka, Anna A
Dereszowska, Izabela Kuna, Magdalena Rozczka, Robert
Wieckiewicz, Piotr Adamczyk, Rafat Krdlikowski, Tomasz =~ A
Kot, Tomasz Karolak, Borys Szyc. tucja spotyka sie z ku-
ratorem o$wiatowym, kretaczem i kobieciarzem Markiem.
Jej przyjaciotki — Monia, Goska i Korba — s3 przekonane,
Ze megzczyzna jg zdradza. Choé same borykaja sigzpro- 7
blemami osobistymi, postanawiajg znalez¢ dowody jego
mitosnych ekscesow.

*
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ERSTBAI.IGA KOBIET

STWGRZYG

MISTRZOWSKA SERIE

Po dwutygodniowej przerwie
pitkarki Grot SMS-u tédi wra-
cajq do rywalizacji w Orlen
Ekstralidze Kobiet. todzianki
ostatni czas spedzity w dobrych
nastrojach, ktdre bed cheialy
utrzymaé takze po meczu z s3-
siadkami w tabeli.

Przerwa w rozgrywkach mo-
gla w druzynie Sebastiana
Papisa uptynaé¢ w dobrych
nastro-

VUG LMUJIAaLINILIA AViiLJ PENE L

jach. W ostatniej kolejce Grot

SMS L.6dz zanotowat bo-

wiem pierwsze zwycigestwo

W sezonie, pokonujac na wy-

jezdzie 1:0 Pogori Tczew. Nie

oznacza to jednak, ze gra

druzyny wolna jest od bte-

déw. Dwa tygodnie bez me-

czu byty idealna okazja do

wyeliminowania ostatnich
mankamentéw.

Lodzianki cheag

zachowa¢ do-

bre humory jak

najdtuzej, a to

by oznaczalo roz-

poczecie se-

ryjnego wy-

grywania

spotkan. Najblizsza okazja
wydaje sie do tego catkiem
dobra, bo do Lodzi przyja-
da sgsiadki SMS-u w tabeli
~ APLG Gdansk. Obie dru-
Zyny maja ponadto identycz-
ny bilans: jedno zwycigstwo,
zanotowane w ostatniej
kolejce, jeden remis i dwie
porazki. Jedyna réznica sa
bramki - Grot SMS Lédz
strzelat ich do tej pory wigcej,
ale za to APLG Gdarisk byto
lepsze w defensywie.

Pitkarki Grot SMS-u Lodz
zmierza si¢ z APLG Gdanisk
w sobote (13 wrzeénia). Po-
czatek meczu na obiektach
przy ul. Milionowej w Lodzi
zaplanowano na godz. 15:00.

Mateusz Dederski
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TRANSFEERY

Okno transferowe dla polskich klubéw zostato zamkniete. Widzew todz ostatniego dnia za-
serwowal prawdziwa bombe transferowa w postaci Andiego Zegiriego. LKS szukat szczescia

na rynku, ale go nie znalazi.

Widzew z przytupem,
LKS ze spokojem

Ostatni dzieri okna trans-
ferowego potrafi by¢ sza-
lony. Presja czasu spra-
wia, ze kluby dopinaja
transakcje, ktére ciggnety
sie tygodniami. Widzew
na kilka godzin przed
zamknieciem mozliwosci
rejestracji pitkarzy odpalit
bombe. Co prawda, trzy-
mat swoich kibicow dosé
diugo w niepewnosci,
ale ostatecznie wszy-
scy byli zadowoleni.
Plotki o zainteresowa-
niu Andim Zeqirim po-
jawity sie juz jakis czas
temu. Poczatkowo
wielu nie da-

wato im

wiary, bo

zawod-

nik tego

pokroju

miat kil-

ka innych

ofert na sto-

le. Szwajcar

z kosowskimi
korzeniami grat
przeciez w takich
ligach, jak: angielska,

szwajcarska, belgijska czy
niemiecka. Ma na swoim
koncie réwniez wystepy
w reprezentacji Szwajca-
rii. Jednak to, co wydawa-
o si¢ mrzonka, stalo sie
faktem. Czteroletni kon-
trakt pokazu-
je, ze napast-
nik uwierzyt
w projekt
budowany

w Lodzi.

EKS spokojny
Duzo spokojniej bylo
po drugiej stronie mia-
sta. Chociaz kibice dos¢
glosno domagali sie spro-
wadzenia nowego rozgry-
wajacego, nic takiego sie
nie wydarzyto. Plotki mo-
wily o mozliwych ruchach
z Arki Gdynia i Piasta
Gliwice, ale zaden z tych
transferé6w nie zostat prze-
prowadzony.

PB

Andi Zeqiri to najdrozszy
transfer w historii Widzewa

PREZYDENT MIASTA £ODZI

Informuje, ze w dniach od 10 wrzes$nia 2025 r. do 01 paZdziernika 2025 r. wywieszony bedzie na tablicy ogloszen w siedzibie Urzedu Miasta Lodzi przy ulicy
Piotrkowskiej 104 oraz zamieszczony na stronach internetowych Urzedu Miasta Lodzi (www.uml.lodz.pl) wykaz stanowiacy zatacznik do zarzadzenia Nr 1815/2025
Prezydenta Miasta Lodzi z dnia 05 wrze$nia 2025 r., w sprawie przeznaczenia do sprzedazy w drodze bezprzetargowej samodzielnych lokali mieszkalnych,
usytuowanych w budynkach potozonych w Lodzi, stanowigcych wiasno$¢ Miasta Lodzi wraz z udziatem w prawie wtasnos$ci gruntu oraz ogtoszenia ich wykazu.

OBWIESZCZENIE RADY MIE]JSKIE] W £ODZI

z dnia 3 wrze$nia 2025 r. w sprawie podjecia prac nad utworzeniem Parku Kulturowego ulicy Piotrkowskiej i Starego Miasta.

Na podstawie art. 16 ust. 1a ustawy z dnia 23 lipca 2003 r. 0 ochronie zabytkow i opiece nad zabytkami (Dz. U.z 2024 r. poz. 1292 i1 1907), Rada Miejska w Lodzi ogtasza:
o podjeciu prac nad utworzeniem Parku Kulturowego ulicy Piotrkowskiej i Starego Miasta. Projekt uchwaty Rady Miejskiej w Lodzi w sprawie utworzenia Parku
Kulturowego ulicy Piotrkowskiej i Starego Miasta bedzie udostepniony od dnia 9 wrzes$nia 2025 r. do dnia 1 pazdziernika 2025 r. w Biuletynie Informacji
Publicznej Urzedu Miasta Lodzi pod adresem internetowym: https://bip.uml.lodz.pl/urzad-miasta/ogloszenia-i-zawiadomienia/ogloszenia-urzedu-miasta-lodzi/
(wejscie przez zaktadki: ,Ogltoszenia i zawiadomienia”, ,Ogtoszenia Urzedu Miasta Lodzi”) oraz w Biurze Architekta Miasta w Departamencie Planowania i Rozwoju
Gospodarczego Urzedu Miasta Lodzi przy ul. Wélczanskiej 36 w Lodzi, po uprzednim uméwieniu poprzez kontakt telefoniczny pod nr. 42 638 43 33 lub adres
e-mail: bam@uml.lodz.pl.

Whioski do projektu uchwaty w sprawie utworzenia Parku Kulturowego ulicy Piotrkowskiej i Starego Miasta, zgodne ze wzorem stanowigcym zatacznik do obwieszczenia,
sktada¢ mozna od dnia 9 wrzesnia 2025 r. do dnia 1 pazdziernika 2025 r. za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej na adres: bam@uml.lodz.pl lub pisemnie
na adres: Urzad Miasta Lodzi, ul. Piotrkowska 104, 90-001 L6dz. Wniosek powinien zawiera¢ nazwisko, imie, nazwe i adres wnioskodawcy oraz przedmiot
wniosku. Wnioski ztoZone po uptywie wyznaczonego terminu pozostawione zostang bez rozpatrzenia.

WWW.BIP.UML.LODZ.PL
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\ Rodzinne
miasto

Istniejg cztery wersje filmowej
+Liemi obiecanej”. Pierwsza
z nich, rozpowszechniana w 1975 r., liczyta
179 minut. W tym samym roku opracowana
zostata jednak druga, telewizyjna, rozsze-
rzona do ok. 200 minut, sktadajaca sig
z czterech odcinkow po 50 minut.
Premiera w TVP odbyta si¢ 21 maja 1978 r.
Wersja telewizyjna zawierata dodatkowe
materiaty, ktore nie znalazly sig w kinowej,
na przyktad sceng, w ktorej kilku urzedni-
kow z kantoru i fabryki gromadzi sig
w knajpie, ahy graé utwory klasyczne.

KARTKA Z KALENDARZA “°**"*

24°C

Imieniny
ohchodzy:
Aldona, tukasz,
Mikotaj, Irmina,
Klemens, Leon

CZWARTEK

11.09

FOT. LODZPL, ENVATO ELEMENTS, WIKIPEDIA
21 o c Imieniny
obchodza:
Dagna, Feliks,
Jacek, Ademar,
Emilian, Hiacynt

DOKUMENT
CZASOW
WOJNY

10 wrzesnia 1904 r. w Lo-
dzi urodzit si¢ Alfred Kiss
(Kif8) - niemiecki fotograf,
ktéry dokumentowal na
swoich zdjeciach rodzinne
miasto w czasie II wojny
Swiatowej.

Byl synem urodzonego
w Lodzi Hermanna Kissa
i Emmy Grenig. Uczyt sie
w Niemieckim Gimna-
zjum Reformowanym, po
ktorego ukoriczeniu podjat
prace w fabryce Grohma-
na. Nastepnie ksztalcil sie
w szkole zawodowej
w Monchengladbach, by
zosta¢ mistrzem przedzal-
nikiem, ale jednoczesnie
jego pasja byta fotografia.

1 bogatej kolekcji archiwum Kissa zachowato sig
jedynie ok. 120 fotografii. Na jednej z nich - todzkie getto

Poczatkowo uwieczniat na
zdjeciach przede wszystkim
obiekty i miejsca zwigzane
z Niemcami i niemiecka
kulturg, m.in. cmentarze
z I wojny $wiatowej. Wraz
z innym t6dzkim fotogra-
fem, Waldemarem Rodem,
utworzyl archiwum foto-
graficzne o nazwie Archiv
Ostlandbild, ktore miato na
celu rejestrowac obecnos¢
Niemcéw w Polsce.

Do 1938 r. Alfred Kiss
mieszkal na Batutach przy
ul. Dzikiej, p6zniej wyje-
chat z rodzing do Chem-
nitz, by powrdci¢ do Lodzi
po wybuchu wojny i przy
ul. Piotrkowskiej 145 zato-

zy¢ wlasne studio fotogra-
ficzne Fotoarchiv Ostlan-
dbild, gdzie gromadzil
zdjecia Lodzi i regionu,
a takze rejestrowat zycie
miasta pod okupacja nie-
miecka. Byl m.in. autorem
zdjeé zniszczenia t6dz-
kich synagog, a w 1940 r.
fotografowal utworzenie
getta. Dokumentowat réw-
niez oficjalne uroczystosci,
a zdjecia publikowane byty
na famach , Litzmannstadt-
ter Zeitung”.

W 1943 r. trafit do armii
na front wschodni. Zmart
prawdopodobnie na Helu,
25 kwietnia 1945 .

G

ATVIVION T

W 2000 r. na proshe Andrzeja
Wajdy jeszcze raz zmontowano
wersje filmu i skrocono ja do

138 minut. W materiale filmowym
na ptycie DVD pojawity sig
niektore fragmenty serialu,
jednak niektdre wycigto. Wsrad
usunigtych scen znalazly si¢ np.
kontrowersyjne sceny erotyczne
Borowieckiego z Lucy Zuckerowa.
Dopiero w 2012 r., za z2god3 reiy-
sera, oryginalna wersja filmu po
rekonstrukciji cyfrowej weszta

do ponowne;j dystrybucji - liczyta
170 minut, ukazata sig na ptytach
Blu-ray. agr

Plakat do nowej wersji

~Liemi obiecanej”

Kolejne wydanie
w pigtek
12 wrzesnia
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ABHEKARSKA
BOIVHVIEKA

W poblizu ul. Ksiezyco-
wej, na skraju Lasu Ea-
giewnickiego znaleziono
nieprzytomnego, zmasa-
krowanego mezczyzne.
Jak sie okazalo, byl to
Mateusz Chudzinski, wia-
Sciciel jednej z 16dzkich
aptek, porwany wcze$niej
przez nieznanych spraw-
cow.

Sledztwo wykazalo, ze
bandyci, torturujac apte-
karza, chcieli si¢ dowie-
dzieé, gdzie na Balutach
znajduje sie nielegalna
destylarnia alkoholi.
W trakcie kilkudniowych
tortur oprawcy zwracali
sie do niego, uzywajac
nazwiska Faterson, wiec
prawdopodobnie doszlo
do pomylki i chodzilo
o innego t6dzkiego apte-
karza, Mendla Fatersona.
Nie przeszkodzilo to jednak
znecaé sie¢ nad uprowa-
dzona ofiara, ktéra w przy-
droznym rowie znalezli
idacy do pracy robotnicy.

zwierzchnos$é Rady Regen-
cyjnej. Burmistrz Leopold
Skulski przystapit do orga-
nizowania milicji miejskiej

pod komenda dowborczyka,

Tl SWIT
PO LISTOPADOWEJ NOCY

Miasto ogarnat szat radosci. Pra-
wie cata polska ludnosé wyszta
na place i ulice. Grupy miodziezy
zrzucaly niemieckie napisy, szyl-
dy i godta. W oknach i na balko-
nach wielu doméw pojawily sie
choragwie w polskich barwach
narodowych. Co chwila oddziaty
z bronig w reku przebiegaty dziel-
nice miasta. Cala noc az do $witu
trwalo obsadzanie wazniejszych
obiektéw w miescie. W czasie
rozbrajania okupantéw szesé
0s6b zginelo od kul niemieckich.
Po stronie niemieckiej polegt je-
den zolnierz.

Noc 11 listopada 1918 r. przynio-
sta L.odzi upragniong wolnosc.
Mglistym rankiem nad miastem
powiewaty bialo-czerwone flagi.
Wiadza w miescie znalazta sie
w rekach magistratu, uznajacego

0d 10 listopada 1918 r. niemieccy straznicy znikali
z fodzkich ulic, rozpoczynat sig proces formowania polskiej
Policji Paistwowej na bazie powotanej milicji miejskiej

gen. ppor. Stanistawa Suryn-
-Masalskiego. Réwnolegle
kadra oficerska przystapila
do formowania oddziatéw
regularnego wojska.

Na tamach pierwszego
w wyzwolonej L.odzi nume-
ru ,Nowego Kuriera £.6dz-

Pozyskane przez ban-
dytow informacje mialy
prawdopodobnie postu-
zy¢ do szantazu, ale pan
Mateusz nic na ten temat
nie wiedzial. Zmasakro-
wany trafil do szpitala
Kasy Chorych przy ul. Ea-
giewnickiej. Policja roze-
slala listy goficze za pory-
waczami, ale final sprawy
okazal sie niespodziewa-
ny, gdy w maju 1929 r.
w aptece Chudzinskiego
pojawil sie jeden z gan-
gsterow i zostal rozpo-
znany przez farmaceute,
ktorego zona na prosbe
meza natychmiast za-
dzwonila na komisariat.
Aresztowany bandyta
podczas S§ledztwa wy-
dal pozostalych dwéch
kamratow i cala trojke
za uprowadzenie oraz
ciezkie uszkodzenie cia-
la zagrazajace zyciu sad
skazal na kare pieciu lat
wiezienia.

agr

kiego” z 12 listopada 1918 r.
pisano: ,Nastréj dzis spo-
kojniejszy. Na rogach ulic
uzbrojone posterunki pol-
skie. Po ulicach jezdza samo-
chody niemieckie przystrojo-
ne w czerwone barwy. Lekcje
w szkotach dzi$ przerwano”.

15 listopada w Warszawie
zawarta zostala umowa
o ewakuacji oddzialéw nie-
mieckich z garnizonéw sto-
tecznego i t6dzkiego.

Ostatni zolnierze niemieccy
opuscili £6dz 20 listopada
1918 1. agr
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