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REMONTY ULIC
RAPORTRAPORT

PABIANICKA – tramwaje wróciły na swoje trasy
PIASECZNA – prace zostały zakończone
RADWAŃSKA – drogowcy rozpoczęli remont na-
wierzchni i chodników
GANDHIEGO – trwają prace brukarskie

Więcej na: lodz.pl/remonty

Astro od 6 lat ogląda świat 
zza krat, a chciałby przeżyć 
starość godnie, u boku swo-
jego człowieka. 
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NA SYGNALE

Dwóm mężczyznom 
przejeżdżającym 

p r z e z  c e n t r u m 
Łodzi zepsuł się 
samochód. Prze-
pchnęli więc po-
jazd w miejsce, 
gdzie obowią-
zuje zakaz za-
trzymywania się 

i włączyli światła 
awaryjne.

Przypadkiem prze-
jeżdżał tamtędy patrol 

prewencji. Ponieważ kie-
rowcy często nadużywają 
„świateł mocy” (czyli awa-
ryjnych), funkcjonariusze 
postanowili sprawdzić, 
czy auto faktycznie się 
zepsuło. Samochód fak-
tycznie był zepsuty, ale… 
okazało się, że kierują-
cy w ogóle nie posiadał 
uprawnień do prowadze-
nia pojazdów.
Sprawa trafi ła do sądu.

rp

AWARIA I WPADKA
NA SYGNALE

AWARIA I WPADKA

CIEMNA STRONA MIASTA

Łó d ź  p o t ra f i  z a s ko c z y ć 
– mamy wrzesień, a miasto 
wciąż tętni kolorami i zapa-
chem kwiatów.

Spacerując po Bulwarach 
Północnych, można na-
tknąć się na róże w peł-
nym rozkwicie, które we 
wrześn iowym s łońcu 
wyglądają jeszcze bar-
dziej dostojnie. Hortensje 

w  p a r k a c h 
i  p r z y  u l i -
cach czarują 
bogactwem 
b a r w .  U l i c a 
Struga przypomi-
na, że jesień nie 
musi  być szara 

– potrafi  być peł-
na życia i soczy-

stych barw.
Na ul .  S ienkie-

wicza też znaj-
dziemy barw-
n e  a k c e n t y 
–  k w i a t o w e 
klomby i raba-
ty. Nawet przy 
ul .  Szczec iń-

skiej, gdzie dominują ruch 
i zabudowa, natura znaj-
duje swoje miejsce, przy-
pominając przechodniom, 
że miasto i przyroda mogą 
iść w parze. 
 JoŁs

To jedyna okazja, 
by zasnąć  w tu-

nelu oceanicznym 
w otoczeniu rekinów, 
meduz i kolorowych 
ryb.  Tylko 100 osób 

będzie mogło przeżyć 
tę wyjątkową przygodę 
w egzotycznej scenerii 

Orientarium. W progra-
mie znalazły się: wieczor-
ny spacer po zoo, nocleg, 
śniadanie, pokazowe kar-
mienie Krakena i zwiedza-
nie zaplecza. 
Bilety: 350 zł.

 red

Astro od 6 lat ogląda świat 
zza krat, a chciałby przeżyć 
starość godnie, u boku swo-

W poniedziałek, 22 września 
obchodzimy Dzień bez Samo-
chodu. Z tej okazji kierowcy 
będą mogli za darmo korzystać 
z autobusów i tramwajów MPK-
-Łódź oraz z pociągów ŁKA.

Z okazji Dnia bez Samo-
chodu miasto zachęca do 
podróżowania komuni-
kacją miejską za darmo. 

Wystarczy zabrać ze sobą 
dowód rejestracyjny swo-

jego pojazdu. Z właścicie-
lem samochodu komunika-
cją miejską bez opłat może 
podróżować tyle osób, na ile 
zarejestrowany jest pojazd. 
Na takich samych zasadach 
w poniedziałek, 22 września 
można podróżować Łódz-
ką Koleją Aglomeracyjną 
na obszarze województwa 
łódzkiego.   
 WS

Postępują prace na ul. Kniazie-
wicza, obecnie trwa pierwszy 
etap inwestycji. Wkrótce dro-
ga zmieni się nie do poznania. 

Inwestycja została zaplano-
wana pomiędzy ul. Zgier-
ską i ul. Kalinową. Prace 
podzielono na dwa odcin-
ki, aby zapewnić dojazd 
do szpitala im. Biegańskie-
go. Pierwszy z nich (od 
ul. Zgierskiej do bramy 

szpitala) na czas trwania 
prac został zamknięty dla 
ruchu. W tym miejscu dro-
gowcy skupiają się obec-
nie na pracach ziemnych 
i tworzeniu podbudowy, 
która docelowo zostanie 
przykryta nową i gładką 
jezdnią. Na kolejnym eta-
pie bliźniaczy zakres prac 
zostanie wykonany pomię-
dzy bramą szpitala i ul. Ka-
linową.

Co się zmieni?
Na całej długości drogi 
wymieniona zostanie na-
wierzchnia jezdni wraz 
z jej podstawą. Wyre-
montowane zostaną 
chodniki i perony przy-
stankowe, które docelo-
wo będą znajdować się bli-
żej bramy szpitala. Ponadto 
powstaną nowe miejsca par-
kingowe oraz zasadzone zo-
staną nowe rośliny.  WS
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w  p a r k a c h 
i  p r z y  u l i -
cach czarują 
bogactwem 
b a r w .  U l i c a 

Miasto kwitnąceMiasto kwitnące
SPANIE W OCEANIE

Orientarium zaprasza na niezwykłe wydarzenie, które pozwoli 
powitać jesień w magiczny i niecodzienny sposób. Już 3 paź-
dziernika o godz. 19:30 rozpocznie się jesienne nocowanie 

w Orientarium.

Prace na Kniaziewicza ZMIANY W RUCHU 

MIŁOŚĆ 
KOSMICZNA

W poniedziałek, 22 września 
obchodzimy Dzień bez Samo-
chodu. Z tej okazji kierowcy 
będą mogli za darmo korzystać 
z autobusów i tramwajów MPK-
-Łódź oraz z pociągów ŁKA.

Z okazji Dnia bez Samo-
chodu miasto zachęca do 
podróżowania komuni-
kacją miejską za darmo. 

Wystarczy zabrać ze sobą 
dowód rejestracyjny swo-

Astro trafił do schroniska 
w 2018 r. Jest zwyczajnym 
kundelkiem z nieznaną 
przeszłością. Po takie psiacz-
ki nie ustawia się kolejka, 
a ich szanse na zna-
lezienie domów są 
znacznie mniejsze. Astro jest 
dojrzałym, ale wciąż ener-
gicznym oraz chętnym do 
biegania i wszelkich zabaw 
psem. Jego metryka pokazu-
je prawie 10 lat, ale mimo to 

kundelek nadal lubi zabawy 
z piłką. 
Wierzymy, że gdzieś jest czło-
wiek, który otworzy serce 
i dom dla tego psiego seniora.

 RedSch

Kontakt w sprawie adopcji:
 500 099 995  
 501 437 232  
 42 656 78 42
 schronisko.adopcje@jst.uml.lodz.pl

MPK I ŁKA ZA DARMO!
DZIEŃ BEZ SAMOCHODU
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WIELKIE INWESTYCJE W ATLAS ARENIE

MOBILNE TRYBUNY, WIELKOFORMATOWY EKRAN, SKY BAR 

Nowe ruchome trybuny

Foyer VIP 
po remoncie

A t l a s 
Arena wkracza 

w  nowy etap rozwo-
ju.  2025 rok to nie tylko 
rekordowa liczba wydarzeń, 
obecność największych 
gwiazd światowej muzyki 
i  sportu, ale także inwesty-
cje, które podniosą komfort 
widzów, ułatwią organizację 
wydarzeń oraz wzmocnią rolę 
hali jako jednego z  najważ-
niejszych obiektów widowi-
skowych w Polsce.

Atlas Arena przechodzi 
właśnie szeroko zakro-
jony proces moderni-
zacji. Zmiany obejmują 
zarówno przestrzeń do-
stępną dla publiczności, 
jak i zaplecze techniczne 
niezbędne do organizacji 
międzynarodowych wy-
darzeń.
Po wymianie systemu 
oświetlenia w Atlas Are-

nie przyszedł czas na 
nowe multimedia, do-
stosowane do międzyna-
rodowych standardów 
transmisji sportowych 
i widowiskowych. 
Dla miasta to szansa na 
kolejne prestiżowe im-
prezy sportowe, a dla 
widzów – gwarancja 
wysokiej jakości obrazu 
z każdego miejsca na try-
bunach.

Co się zmieni?
Nowe trybuny będą mo-
bilne – szybsze składanie 
i rozkładanie trybun po-
zwoli na większą elastycz-
ność w organizacji różno-
rodnych wydarzeń.
Nad płytą główną zawiśnie 
nowoczesny cube – wiel-

koformatowy ekran LED, 
który poprawi widoczność 
i atrakcyjność wizualną 
widowisk. Pojawi się także 
n o w a 
i n -

frastruktura multimedial-
na, m.in. cztery ekrany 
LED o łącznej 
p o w i e r z c h n i 
144 mkw., tablice 

wyników, 

ban-
da LED 
czy brama 
LED przy wejściu 
głównym.
Na czwartym piętrze hali 
powstanie Sky Bar – ek-
skluzywna przestrzeń 
łącząca komfort ogląda-
nia wydarzeń z ofertą 
gastronomiczną. Oprócz 
tego w planach jest tak-
że modernizacja syste-
mu wentylacji, remont 
zaplecza: backstage’u, 
szatni i wejścia główne-
go, a także stworzenie 

specjalnych sto-
isk z oficjalny-
mi gadżetami 

koncertowymi. 
Red
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Wraz z początkiem paździer-
nika na swoje trasy wrócą 
tramwaje linii 1 i 5. Aby mo-
gło się to wydarzyć, koniecz-
ny jest demontaż rozjazdu 
torowego przy ul. Tymieniec-
kiego. Na czas tych prac swo-
ją trasę zmienią tramwaje 
kursujące po ul. Kilińskiego.

Już na początku paździer-
nika zostanie przywróco-
ny ruch tramwajowy po 
dalszym odcinku ul. Kiliń-
skiego.

Jak pojadą linie 1 i 5?
Linia tramwajowa 1 powró-
ci na krańcówkę dw. Łódź 
Chojny, umożliwiając do-
jazd z Dołów. Linia tram-

wajowa 5 bę-
dzie kursować z Teofi lowa 
na Chojny Kurczaki przez 
ul. Kilińskiego i ul. Dąbrow-
skiego i dalej ul. Rzgowską.
Aby tramwaje mogły po-
wrócić na całą ul. Kiliń-
skiego, konieczny jest de-
montaż rozjazdu torowego 
przy ul. Tymienieckiego 
– w miejscu, do którego 
dociera aktualnie tramwa-
jowa „jedynka”. Prace de-

montażowe zostały zapla-
nowane od 22 września do 
końca miesiąca.

Prace torowe 
na Kilińskiego 
– zmiany w MPK
Na czas demontażu roz-
jazdu torowego tramwa-
je linii 1 zmienią swoje 
trasy i będą kursować na 
trasie Doły – Widzew Sta-

dion, przez ul. Strykow-
ską, ul. Wojska Polskiego, 
ul. Franciszkańską, ul. Ki-
lińskiego i trasę W-Z.
Dojazd w kierunku ul. Ty-
mienieckiego i dwor-
ca Łódź Chojny będzie 
możliwy autobusem linii 
59, która po ul. Kilińskie-
go będzie kursować bez 
zmian. Dogodna prze-
siadka z tramwaju do au-
tobusu będzie możliwa na 
odcinku ul. Kilińskiego od 
ul. Tuwima do al. Piłsud-
skiego. ToŚ

FOT. LODZ.PL

ZMIANY W MPK

Tramwaje znowu 
POJADĄ NA CHOJNY

Ul. Kilińskiego 
nieopodal 

ul. Tymienieckiego

Po zniszczonej jezdni na 
ul. Transmisyjnej nie ma już 
śladu. Droga została otwarta 
dla ruchu.

Ulica Transmisyjna, po-
między ul. Rokicińską 
i ul. Kosodrzewiny, zyskała 
zupełnie nową nawierzch-
nię. Drogowcy w ciągu 
ostatnich pięciu dni zerwa-

li zniszczoną jezdnię. W jej 
miejscu jest teraz równa 
i gładka droga. Ten czę-
sto uczęszczany łącznik 
pomiędzy Mileszkami 
a ul. Rokicińską został 
otwarty dla ruchu. Tym 
samym na swoje pierwot-
ne trasy wróciły autobusy 
linii 58A i 58B. WS

FOT. LODZ.PL

KONIEC PRAC 

z nową nawierzchnią
Transmisyjna 
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Transport zbiorowy to jeden 
z najtańszych sposobów prze-
mieszczania się po mieście. 
Z  jednym biletem możesz je-
chać tramwajem czy autobu-
sem, ale też pociągiem. 

Im dłuższy okres waż-
ności biletu wybierzemy, 
tym więcej zaoszczędzimy. 
Dodatkowo MPK-Łódź po-
siada atrakcyjną ofertę dla 
pasażerów chcących wyku-
pić przejazdy na cały rok. 
Dzięki możliwości rozłoże-
nia płatności na raty zakup 
biletu 12-miesięcznego stał 
się jeszcze bardziej dostęp-
ny. Dzieci od 4. roku życia 
oraz uczniowie szkół pod-
stawowych mogą korzystać 
z komunikacji miejskiej, 
wykupując Bilet Juniora. 
Koszt takiego 30-dniowego 
biletu (strefa 1) to zaledwie 
15 zł, a rocznego – 144 zł. 
Dostępne są także bilety dla 

seniorów (powyżej 65 lat): 
miesięczny za 38 zł i roczny 
za 360 zł.

Wygoda
Transport zbiorowy w wie-
lu miejscach korzysta z wy-
dzielonych torowisk lub 
buspasów, dzięki czemu 
omija przynajmniej część 
korków tworzących się 
w godzinach szczytu. Za-
miast denerwować się na 
innych kierowców w trak-
cie podróży, możemy czy-
tać książkę, słuchać muzy-
ki, sprawdzać e-maile czy 
przeglądać media społecz-
nościowe. 

Dostępność
Wszystkie autobusy MPK-
-Łódź i zdecydowana więk-
szość tramwajów przysto-
sowana jest do przewozu 
osób poruszających się na 
wózkach. 

Nowoczesny tabor
MPK-Łódź już teraz ma je-
den z najmłodszych tabo-
rów autobusów w Polsce. 
W przyszłym roku zosta-
nie on dodatkowo wzmoc-
niony o 100 nowych po-
jazdów! Będą to zarówno 
autobusy elektryczne, jak 
i hybrydowe.

Pociągiem i tramwajem 
z jednym biletem
Mieszkańcy Łodzi mogą 
korzystać nie tylko z po-
łączeń autobusowych 
i tramwajowych, ale także 
kolejowych. Z biletem ko-
munikacji miejskiej oraz 
migawką można podró-
żować w granicach miasta 
pociągami ŁKA oraz Prze-
wozów Regionalnych. Nie 
trzeba dokonywać żad-
nych dodatkowych opłat.

Was

Dzieje się na Janowie – no-
woczesne, drewniane przed-
szkole dosłownie rośnie 
w oczach. Kolorowe ramy, 
drewniana konstrukcja 
i  plac zabaw – taki będzie 
Brzozowy Zakątek. Prace 
budowlane rozpoczęły się 
w kwietniu, a już dziś widać 
imponujące postępy. 

Ofi cjalnie Brzozowy Za-
kątek ma zostać oddany 
do użytku na przełomie 
lat 2025 i 2026 r., jednak 
tempo robót pokazuje, 
że pierwsze przedszko-

laki będą mogły wejść do 
nowego budynku nawet 
wcześniej.
Budynek jest już w sta-
nie surowym zamknię-
tym – stoją wszystkie 
ściany, są zamontowane 
okna i drzwi zewnętrz-
ne, a dach został pokryty 
docelową warstwą. Trwa 
wykańczanie elewacji. 
Wokół okien pojawiają 
się kolorowe ramy.
Instalacje elektryczne 
i sanitarne są wykonane 
już w 75%, a wentyla-
cja – w 25%. Wykonaw-

ca rozpoczął kładzenie 
tynków oraz malowanie 
ścian. Do budynku pod-
łączane są też przyłącza 
wodno-kanalizacyjne.

Drewniana konstruk-
cja i zielone otoczenie
Brzozowy Zakątek po-
wstaje przy skrzyżowa-
niu ul. Bauma i ul. Welta 
w technologii prefabry-
kowanej, czyli z goto-
wych modułów. Dzięki 
temu tempo prac jest im-
ponujące, a sam budynek 
będzie bardziej ekolo-

giczny. Przedszkole zo-
stanie w pełni wykonane 
z drewna, wyposażone 
w pompy ciepła i panele 
słoneczne. To gwarancja 
energooszczędności, no-
woczesności i naturalne-
go klimatu.
W ramach inwestycji po-
wstaną także duży plac 
zabaw i nowe miejsca 
parkingowe oraz posa-
dzonych zostanie wiele 
roślin. Na al. Hetmańskiej 
zasadzonych zostanie aż 
38 lip drobnolistnych, 
a na działce obok pojawi 

się pięć jarzębów pospo-
litych.

Miejsce dla 300 dzieci
Nowa placówka będzie 
prawdziwym wsparciem 
dla rodzin mieszkających 
na Janowie i w sąsiednich 
dzielnicach. Przedszkole 
pomieści 12 oddziałów, 
czyli nawet 300 dzieci. To 
oznacza nie tylko więcej 
miejsc, ale też bardziej 
komfortowe warunki dla 
najmłodszych.

AS

Zgłoś się do Międzynarodowego 
Konkursu Fashion Film Festival, 
który towarzyszy prestiżowemu 
wydarzeniu Łódź Young Fashion 
i wygraj 3 tys. euro!

Konkurs skierowany jest 
do pasjonatów mody i kina 
– przede wszystkim do 
studentów i absolwentów 
kierunków związanych 
z projektowaniem ubioru, 
biżuterii, tkanin oraz sztuką 
fi lmową i multimediami. 
Uczestnicy zaprezentują 
krótkie formy fi lmowe – do 
7 minut – w których to wła-
śnie ubrania, tkaniny i bi-
żuteria staną się głównymi 
bohaterami.
Jury, złożone ze znanych 
osobistości ze świata fi lmu, 
mody, fotografi i i mediów, 
wyłoni zwycięzcę, na któ-
rego czeka nagroda główna 
– 3 tys. euro.

Red

WYBIERZ MPKWYBIERZ MPK

FASHIONFASHION
FILMFILM

FESTIVALFESTIVAL

KOMUNIKACJA MIEJSKA SIĘ OPŁACA

MODA
W OBIEKTYWIE

KAMER

Jeden autobus lub tramwaj 
może przewieźć tyle osób 
co kilkadziesiąt samocho-
dów osobowych. Wybie-
rając transport zbiorowy, 
zmniejszamy więc korki 
w mieście, a także zanie-
czyszczenie powietrza. 

INFO

Inwestycja pochłonie po-
nad 21 mln zł, ale efekt 
będzie bezcenny – nowo-
czesne, bezpieczne i eko-
logiczne miejsce dla naj-
młodszych łodzian.

INFO

ROŚNIEROŚNIE
BRZOZOWY ZAKĄTEKBRZOZOWY ZAKĄTEK
PRZEDSZKOLE DLA JANOWAPRZEDSZKOLE DLA JANOWA
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FOT. MAT. PRAS., FREEPIK

NOWY SEZON
W POWSZECHNYM

ZADUDNI 
BASSEM

W ATLAS ARENIE

BIBLIOTECZNYBIBLIOTECZNY
WĘDRÓWKI PO ŚWIECIE KWANTÓW 
23 września, godz. 17:00
Biblioteka Gdańska, ul. Gdańska 8

Wykład Macieja Nowakowskiego – popu-
laryzatora matematyki, fi zyki i chemii, 
założyciela Łódzkiej Grupy Matematycz-
no-Fizycznej. Na spotkaniu przyjrzycie się 
najciekawszym i najdziwniejszym interpre-
tacjom mechaniki kwantowej. Wstęp wolny.

WTOREKWTOREK

SPOTKANIE AUTORSKIE 
Z GRAŻYNĄ BĄKIEWICZ 
24 września, godz. 17:00
Biblioteka Olimpia, ul. Lumumby 12

Spotkanie z Grażyną Bąkiewicz, autorką 
książek „Król bawełny. Opowieści dzieci fa-
brykanta”, „Złoty dukat”, „A u nas w domu. 
Opowieści dzieci fabrykanta” dla dzieci 
i młodzieży. Obowiązują zapisy: fi lia_42@
biblioteka.lodz.pl.

ŚRODAŚRODA

KOBIETA WCZORAJ I DZIŚ 
25 września, godz. 17:30
Biblioteka Wolność, pl. Wolności 4

Mimo że Maria Pawlikowska-Jasnorzew-
ska nie określała się wprost feministką, 
w swojej poezji poruszała tematy ważne 
dla kobiecej tożsamości i ról społecznych, 
co jest bliskie feministycznym ideom. 
W trakcie spotkania przyjrzycie się jej po-
staci od tej wyzwolonej strony, traktując ją 
jako prababkę dzisiejszych pisarek, które 
podejmują feministyczne tematy w swo-
jej twórczości. Gościniami panelu będą 
Marta Dzido, Marta Frej i Sylwia Chutnik. 
Spotkanie będzie tłumaczone na polski ję-
zyk migowy.

CZWARTEKCZWARTEK

PROCHY W USTACH – SPOTKANIE 
AUTORSKIE Z BRENDĄ NAVARRO 
26 września, godz. 17:30
Biblioteka Secesja, ul. Zachodnia 76

Spotkanie z Brendą Navarro, jedną z naj-
ciekawszych i najodważniejszych współ-
czesnych pisarek meksykańskich. Autorka 
opowie o swojej głośnej powieści „Prochy 
w ustach”, która właśnie ukazała się w pol-

PIĄTEKPIĄTEK

JAZDYJAZDY

Nadia powraca, 
czyli „Boeing, 
Boeing”
Komediowe spotkania 
w sezonie 2025/2026 
w Teatrze Powszech-
nym w Łodzi roz-
poczną się komedią 
z udziałem kultowej 
Nadii w interpretacji 
młodych kolegów, czyli 
premiery „Boeing, Bo-
eing” Marca Camolettiego 
w reżyserii Jakuba Fire-
wicza. Próby trwają, pre-
miera zaplanowana jest 
na 7 listopada. Na scenie 
zobaczymy: Sebastiana 
Jasnocha, Jakuba Krysz-
tała, Arkadiusza Wójcika, 
Aleksandrę Bogulew-
ską, Karolinę Kleniewską 
i Dianę Krupę.

Nowy tytuł w cyklu 
„Dziecko w sytuacji”
Spektakl „Zmiany” 
w ramach cyklu „Dziecko 
w sytuacji” podejmować 
będzie temat naszej relacji 
z ciałem. Prapremiera od-
będzie się 3 października. 
W spektaklu wystąpią: 
Marta Jarczewska, Mał-
gorzata Goździk, Michał 
Lacheta i Kamil Suszczyk.

Premiera „Domu 
niespokojnej starości”
W nadchodzącym sezonie 
Teatr Powszechny w Ło-
dzi zaprosi na premierę 
„Domu niespokojnej sta-
rości” Michała Buszewi-
cza w reżyserii Tomasza 
Mana. To sztuka, która 
dotyka tematu nieuchron-
nego upływu czasu i sta-
rości. 

„Szalone nożyczki” 
w nowej odsłonie 
W sezonie 2025/2026 wi-
dzowie zobaczą kulto-
we „Szalone nożyczki” 
w wersji z nową obsadą 
– pojawi się nowy mistrz 
salonu, fryzjerka… To je-
den z najdłużej granych 
spektakli w polskich te-
atrach – 26 lat! Sukces 
„Nożyczek” przeniósł się 
z Łodzi na cały kraj, ale to 
w Teatrze Powszechnym 
ta droga się rozpoczęła. 

Stand-up Nadii 
W przyszłym sezonie pla-
nowane są także cykliczne 
spotkania ze stand-upem 
Nadii. Występ na Łódź 
Summer Festival 2025 
potwierdził, że nadeszła 
pora, aby Nadia „się unie-
zależniła”.

Prapremiera 
komedii Juliusza 
Machulskiego  
Na koniec sezonu za-
prezentowane zostanie 
„Meczycho”, czyli prapre-
miera nowej sztuki, którą 
specjalnie dla Teatru Po-
wszechnego w Łodzi pi-
sze Juliusz Machulski. 
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W POWSZECHNYM

„Szalone nożyczki” 
w nowej odsłonie 
W sezonie 2025/2026 wi-

Teatr Powszechny w Łodzi na czas remontu siedziby przy ul. Legionów 21 przeniósł się do Hali Expo Łódź. 
Nowe przestrzenie to nowe wyzwania, ale też nowy repertuar.

TRAUMALAND – SPOTKANIE 
AUTORSKIE Z MICHAŁEM BILEWICZEM 
26 września, godz. 18:00
Biblioteka Tuwim, ul. Tuwima 46

Nie można zmienić historii, ale można 
nauczyć się dostrzec, jak wpływa ona na 
kształt wspólnoty politycznej i narodowej. 
Biblioteka Tuvim zaprasza na spotkanie 
autorskie z prof. Michałem Bilewiczem na 
temat jego książki „Traumaland. Polacy 
w cieniu przeszłości”. Wstęp wolny.

ROZKŁADROZKŁAD

Jesienią 2025 r. Bass Astral 
powróci na scenę i wyruszy 
w trasę koncertową „Sztuka 
remiksu”. Z fanami spotka się 
w dziewięciu polskich mia-
stach, a przystanek w Łodzi 
zaplanowano na 28 listopada 
w Sport Arenie.

Publiczność będzie miała 
okazję usłyszeć premiero-
we remiksy, a także naj-
ważniejsze utwory z solo-
wego repertuaru artysty. 
Koncerty będą taneczne, 
intensywne i pełne zaska-
kujących reinterpretacji 
– to zupełnie nowe spoj-
rzenie na dotychczasową 
twórczość Kuby Tracza.

Red

INFO
Bilety są w sprzedaży na stronie www.atlasa-rena.pl oraz po zeska-nowaniu kodu QR
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Stowarzyszenie mali bracia 
Ubogich zachęca seniorów 
i wolontariuszy do udziału 
w programie „Twoja obecność 
pomaga i mi żyć (Obecność)”.

W  r a m a c h  p r o g r a m u 
„Obecność” realizowany 
jest długoterminowy wo-

lontariat towarzyszący na 
rzecz seniorów żyjących 
w osamotnieniu. Wolonta-
riusz regularnie odwiedza 
podopiecznego, dzwoni do 
niego i wspiera go w trud-
nych chwilach. Trwające 
minimum dwie godziny, 
c a ł k o -

wicie bezpłatne wizyty 
odbywają się co najmniej 
raz w tygodniu. Polegają 
na wspólnych rozmowach 
czy spacerze. 

Ważne wsparcie
– Samotni seniorzy w Ło-
dzi potrzebują wsparcia, 
m.in. w zakupach, przy-
gotowywaniu posiłków 
czy sprzątaniu. Otrzymują 
już taką pomoc w postaci 
usług opiekuńczych, które 
oferujemy – mówi Marle-
na Mazerant, zastępczy-
ni dyrektora Miejskiego 
Ośrodka Pomocy Spo-
łecznej w Łodzi ds. opie-
kuńczych. – Tego typu 
wsparcie jest niewątpli-
wie bardzo ważne, nie 
zastąpi jednak rozmowy 
i po prostu bycia z dru-
gim człowiekiem. 
Pani Zdzisława i jej wo-
lontariuszka Katarzyna 
poznały się w czerwcu. 
– Mieszkam sama, do 
tej pory spędzałam 
czas w domu, przede 
wszystkim na rozwią-
zywaniu krzyżówek 
albo na oglądaniu te-
lewizji – mówi pani 

Zdzisława mieszkająca na 
Starym Widzewie. – Ktoś 
ze znajomych przyniósł mi 
ulotkę o Stowarzyszeniu 
i o wolontariacie, zatele-
fonowałam i tak to się za-
częło. 
Katarzyna Witczak infor-
mację o Stowarzyszeniu 
mali bracia Ubogich oraz 
o wolontariacie znalazła 
w internecie. 
–  Nie  tylko ja  poma-
gam. Korzyści są obopól-
ne. Dzięki doświadczeniu 
pani Zdzisi mam okazję 
dowiedzieć się o wie-
lu rzeczach, o których 
do tej pory nie miałam 
pojęcia.  Mieszkam 
w Łodzi od niedaw-
na, poza znajomymi 
z pracy nie mam tu-
taj na miejscu nikogo 
bliskiego.
Obie panie od razu znalazły 
nić porozumienia.
– Spotkanie seniora z wo-
lontariuszem to nie jest 
spotkanie dwójki całkiem 
przypadkowych osób 
– mówi Beata Lorentowicz, 
regionalna koordynator-
ka Stowarzyszenia mali 
bracia Ubogich. – Zanim 

obie strony ze sobą pozna-
my, bierzemy pod uwagę 
ich zainteresowania, cha-
rakter i preferencje każdej 
osoby, potencjał na znale-
zienie wspólnego języka, 
a także adres zamieszkania.

IZM
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W środę, 24 września w Fa-
bryce Aktywności Miejskiej 
(ul. Tuwima 10) rusza nowy 
cykl zajęć dedykowany se-
niorom – „Cyfrowa środa 
z Jagodą”. To propozycja dla 
wszystkich, którzy chcą na-
uczyć się obsługi smartfona 
o d  p o d s t a w , 
b e z  s t r e s u 
i w przyjaznej 
atmosferze.

S p o t k a n i a 
będą odbywać 
s i ę  w  ś r o d y 
w godz. 10:00–
11:30, a cały cykl 
obe jmie  sześc ioro 
zajęć praktycznych. Wo-
lontariuszka prowadzą-
ca, Jagoda, to prawdziwa 
„mistrzyni smartfona” 
– cierpliwie i z humorem 

wprowadzi uczestników 
w cyfrowy świat, pokazu-
jąc, jak korzystać z najważ-
niejszych funkcji telefonu, 
aplikacji i internetu.
Udział w spotkaniach jest 
bezpłatny, należy za-
brać własny smart-
fon i przygotować 
pytania.

red

Zdzisława mieszkająca na 
Starym Widzewie. – Ktoś 
ze znajomych przyniósł mi 
ulotkę o Stowarzyszeniu 
i o wolontariacie, zatele-
fonowałam i tak to się za-

Katarzyna Witczak infor-
mację o Stowarzyszeniu 
mali bracia Ubogich oraz 
o wolontariacie znalazła 

–  Nie  tylko ja  poma-
gam. Korzyści są obopól-
ne. Dzięki doświadczeniu 
pani Zdzisi mam okazję 
dowiedzieć się o wie-
lu rzeczach, o których 
do tej pory nie miałam 
pojęcia.  Mieszkam 
w Łodzi od niedaw-

Obie panie od razu znalazły 

– Spotkanie seniora z wo-
lontariuszem to nie jest 

obie strony ze sobą pozna-
my, bierzemy pod uwagę 
ich zainteresowania, cha-

WYSTARCZY OBECNOŚĆ

m.in. w zakupach, przy-
gotowywaniu posiłków 
czy sprzątaniu. Otrzymują 
już taką pomoc w postaci 
usług opiekuńczych, które 
oferujemy – mówi Marle-
na Mazerant, zastępczy-
ni dyrektora Miejskiego 
Ośrodka Pomocy Spo-
łecznej w Łodzi ds. opie-
kuńczych. – Tego typu 
wsparcie jest niewątpli-
wie bardzo ważne, nie 
zastąpi jednak rozmowy 
i po prostu bycia z dru-
gim człowiekiem. 
Pani Zdzisława i jej wo-
lontariuszka Katarzyna 

Trwa nabór uczestników (se-
niorów) do programu „Obec-
ność”. Każdy senior, który 
czuje się samotny i chce spę-
dzić czas z życzliwą osobą, 
może samodzielnie skontak-
tować się z łódzkimi koordy-
natorkami Stowarzyszenia: 
tel. 604 711 595 (dla Bałut 
i Śródmieścia) oraz tel. 602 
524 014 (dla Górnej, Polesia 
i Widzewa). 

Cyfrowa środa z Jagodą
NAUKA OBSŁUGI SMARTFONA 
DLA POCZĄTKUJĄCYCH

W środę, 24 września w Fa-
bryce Aktywności Miejskiej 
(ul. Tuwima 10) rusza nowy 
cykl zajęć dedykowany se-
niorom – „Cyfrowa środa 
z Jagodą”. To propozycja dla 
wszystkich, którzy chcą na-
uczyć się obsługi smartfona 
o d  p o d s t a w , 
b e z  s t r e s u 
i w przyjaznej 
atmosferze.

S p o t k a n i a 
będą odbywać 
s i ę  w  ś r o d y 
w godz. 10:00–
11:30, a cały cykl 
obe jmie  sześc ioro 
zajęć praktycznych. Wo-
lontariuszka prowadzą-
ca, Jagoda, to prawdziwa 
„mistrzyni smartfona” 
– cierpliwie i z humorem 

wprowadzi uczestników 
w cyfrowy świat, pokazu-
jąc, jak korzystać z najważ-
niejszych funkcji telefonu, 
aplikacji i internetu.
Udział w spotkaniach jest 
bezpłatny, należy za-
brać własny smart-
fon i przygotować 
pytania.

red

NAUKA OBSŁUGI SMARTFONA 
DLA POCZĄTKUJĄCYCHDLA POCZĄTKUJĄCYCH

Zapisy będą prowadzone od ponie-
działku do piątku w godz. 8:00–
16:00: tel. 42 638 47 94, e-mail: 
c.maciejewska@uml.lodz.pl.

AKADEMIA AKADEMIA 
Pozytywnego Seniora Pozytywnego Seniora 

WRZESIEŃ
„Tęsknota – emocja, któ-
ra mówi o tym, co dla nas 
ważne”
23 września, godz. 13:30
O tym, że za tęsknotą za-
wsze stoi wartość. Dowiesz 
się, jak mądrze przeżywać 

tę emocję, by wzmacniała 
poczucie sensu, bu-
dowała wdzięczność 
oraz pomagała pielę-
gnować to, co istotne.

PAŹDZIERNIK
„Siła wdzięczności – jak 

doceniać codzienność 
i czuć się szczęśliwym każ-
dego dnia”
21 października, 
godz. 12:30
O prostych praktykach 
wdzięczności i ich wpły-
wie na zdrowie psychiczne 

i fi zyczne. Dowiesz się, jak 
wdzięczność może chronić 
przed poczuciem pust-
ki i zwiększać satysfakcję 
z życia.

LISTOPAD
„Sztuka mentalizacji 
– jak lepiej rozumieć siebie 
i innych”
18 listopada, godz. 12:30
O rozwijaniu zdolności do 
zauważania myśli, uczuć 
i potrzeb – własnych i cu-
dzych. Dowiesz się, jak 
mentalizacja pomaga w bu-
dowaniu empatii, lepszej 
komunikacji i radzeniu so-
bie z konfl iktami.

GRUDZIEŃ
„Zaufanie – fundament 
szczęśliwego życia i sil-
nych wspólnot”

16 grudnia, godz. 12:30
O tym, jak zaufanie wpły-
wa na nasze poczucie bez-
pieczeństwa, relacje i do-
brostan. Dowiesz się, jak 
je pielęgnować w rodzinie, 
sąsiedztwie i społeczności, 
aby budować mosty za-
miast murów.

Gdzie?
Fabryka Aktywności Miej-
skiej, ul. Tuwima 10, sala 
warsztatowa
Wykłady poprowadzi dr 
Monika Mularska-Kucha-
rek – ekspertka w dziedzi-
nie socjologii, psychologii 
i rozwoju osób dojrzałych, 
znana z niezwykłej energii 
i zaangażowania w pracę 
z seniorami.
Wstęp wolny.

red

Weź udział w Akademii Pozytywnego Seniora w Fabryce Aktywności Miejskiej (ul. Tuwima 10)! 
To doskonała okazja, aby wspólnie rozwijać umiejętności, poszerzać wiedzę i inspirować się do 
pozytywnego podejścia do życia.
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Festiwal Łódź Wielu Kultur to wydarzenie, 
które od ponad dwóch dekad buduje mo-
sty pomiędzy historią miasta a jego współ-
czesną, różnorodną tożsamością. Na 10 dni 
(3–12 października) Łódź zamieni się w la-
boratorium dialogu kultur i stylów życia 
– z koncertami, performansami, warszta-
tami, wystawami, debatami i spacerami 
miejskimi. Program wydarzeń znajduje się 
na stronie: www.lodzwielukultur.pl.

FOT. MAT. PRAS.

INFO

Wanda 
Jakubowska

Wanda Jakubowska, pamiętana głów-
nie jako reżyserka „Ostatniego etapu”, 
była pierwszą Polką i kobietą nominowaną 
do Oscara – za krótki fi lm „Morze” (1933). 
Urodzona w Warszawie, związana z lewi-
cującymi środowiskami fi lmowymi, w czasie 
wojny trafiła do Auschwitz, a potem Ravens-
brück. Wspomnienia z obozów ukształtowały jej 
twórczość i poglądy. Film „Ostatni etap” (1947), 

zrealizowany na podstawie własnych przeżyć, 
przyniósł jej międzynarodowe uznanie. Przez lata 

wykładała w łódzkiej szkole filmowej, kształcąc 
m.in. Kieślowskiego i Bajona. I właśnie na terenie 

łódzkiej uczelni pokazany zostanie tryptyk „Jaku-
bowska. Jakubowska. Jakubowska” – premierowe 

wydarzenie tegorocznej edycji Festiwalu Łódź Wielu 
Kultur. Reżyserce przyjrzą się: Weronika Szczawiń-

ska, Marta Szlasa-Rokicka oraz duet Agnieszka 
Jakimiak i Mateusz Atman.

Tryptyk będzie można zobaczyć 
9 października o godz. 18:00.

Rachela Lipstein
 i Dina Matus

Były rówieśniczkami. Dina Matus 
urodziła się, co prawda, w Białymstoku 

w 1899 r., ale po śmierci rodziców zamieszka-
ła w Łodzi, przy ul. Pańskiej 77 (dziś ul. Żerom-

skiego) w domu Kleckich, a potem u wujostwa na 
ul. Lipowej 20. Dina była utalentowaną malarką i rysow-

niczką, pracowała jako nauczycielka rysunku, ale fascynowała się 
nowoczesnymi trendami w sztuce, które pojawiały się w Łodzi. Zadebiutowała 
już w 1918 r., pokazując swoje obrazy na wystawach Stowarzyszenia Artystów 
i Zwolenników Sztuk Pięknych i od razu znalazła się w kręgu młodzieży żądającej 
przemian w sztuce i życiu społecznym, tworzącej grupę Jung Jidysz – wystawiała 
z nimi swoje prace. Pod koniec 1919 r. wyjechała do Berlina, by dołączyć do po-
chodzącej z Łodzi Racheli, która studiowała pedagogikę. Młodziutkie dziewczyny 
znalazły się w samym sercu tętniącego życiem Berlina lat 20., który przechodził 
dynamiczną transformację, stając się sercem awangardowej sztuki i kultury.
Dina zginęła podczas Zagłady, Rachela zmarła w Izraelu w 1978 r. Specjal-

nie na Festiwal powstaje performans Patrycji Kowańskiej pt. „Lesbian-
ke”, który przywraca pamięć o kobietach-twórczyniach, ich queero-

wych relacjach i zapomnianych głosach. Będzie go można obejrzeć 
11 października o godz. 19:00 przy ul. Gdańskiej 19. Wydarze-

niu będzie towarzyszyć spacer śladami Jung Jidysz, 
który wystartuje 12 października o godz. 16:00 

sprzed CH „Magda” na rogu ul. Piotr-
kowskiej i ul. Jaracza.

MOJE GDYBY: 
Joanna Kulmowa

Joanna Kulmowa była poetką, aktorką, reżyserką te-
atralną, działaczką społeczną, animatorką kultury. Urodziła 

się w Łodzi w 1928 r., zmarła w wieku 90 lat w Warszawie. Ma na 
swoim koncie ponad 50 tytułów książek poetyckich i mnóstwo innych 

tekstów, nie tylko dla dzieci. Przez całe życie czerpała z wyobraźni, która 
narodziła się w Łodzi jej dzieciństwa.

W „Topografi i myślenia” Kulmowa opisała swój „dom pełen czarów”, który mie-
ścił się w Łodzi przy ul. Sienkiewicza 63. Niemal vis a vis jej okien znajdowało się 

gimnazjum, w którym uczył się jej tata Alfred Ziege (dziś III LO), a obok był park 
Sienkiewicza, urokliwy i znany jej dobrze z dzieciństwa. W 2024 r. na ścianie budynku 

SP 173, od strony parku, pojawił się portret Joanny Kulmowej. Poetka spogląda na zna-
jome okolice. 
Na początku wojny rodzina artystki przeniosła się do Warszawy, potem 
do Milanówka. Kulmowa wróciła do Łodzi tylko z mamą, ojciec został 
zamordowany. Po maturze krótko studiowała historię sztuki na Uni-
wersytecie Łódzkim, a potem aktorstwo w łódzkiej szkole teatral-
nej. Po raz pierwszy wystąpiła jako aktorka na scenie Teatru 
Powszechnego. Wkrótce podjęła studia reżyserii teatralnej 
w Warszawie, do Łodzi wracała już sporadycznie, ale Łódź 

nigdy jej nie opuściła. W 2025 r. jej imię otrzymał nowy 
pasaż w centrum miasta.

12 października o godz. 12:00 w Centrum Dialogu 
podczas koncertu „Moje Gdyby” wiersze Kul-

mowej zabrzmią w wykonaniu Natalii Gro-
siak (Mikromusic) i Lessmana – specjalnie 

dla dzieci i dorosłych, którzy nie zatracili 
w sobie dziecka.

 mat. pras.

ŁÓDZKIE BIOGRAFIE NA FESTIWALU ŁÓDŹ WIELU KULTUR

Dina Matus

Rachel Lipstein

Wanda Jakubowska

Joanna Kulmowa

Wanda 

ŁÓDZKIE BIOGRAFIE NA FESTIWALU ŁÓDŹ WIELU KULTUR

Wanda Jakubowska
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FOT. MAT. PRAS., FREEPIK

NATURALNA FORMA TERAPII I ODPRĘŻENIA
MASAŻ WIROWY

W Miejskim Centrum Me-
dycznym „Górna” pacjenci 
mogą korzystać z zabiegów 
wspierających leczenie bólu, 
regenerację tkanek i popra-
wę krążenia. 

Masaże są ważnym ele-
mentem zarówno w pro-
cesie rehabilitacji poura-
zowej i przeciążeniowej, 
jak i w terapii przewle-
kłych dolegliwości bó-
lowych. Placówka regu-
larnie przybliża swoim 
pacjentom możliwości 
nowoczesnych metod 

wspomagających powrót 
do zdrowia. Tym razem 
przedstawia masaż wiro-
wy – naturalną formę te-
rapii, która łączy działanie 
lecznicze z głębokim od-
prężeniem.

Czym jest 
masaż wirowy?
Masaż wirowy, znany 
również jako kąpiel wi-
rowa lub hydromasaż, 
polega na zanurzeniu 
kończyn – a w niektórych 
przypadkach całego ciała 
– w wodzie o temperatu-
rze od 34 do 40°C. Dzięki 
specjalnym dyszom, które 
wprawiają wodę w ruch 

wirowy, pacjent do-
świadcza delikatnego 

masażu. Sesja trwa 
zwykle od 15 do 20 
minut i przynosi 
szereg korzyści.

Dla kogo?
Masaż wirowy za-

lecany jest przede 

wszystkim osobom zma-
gającym się z bólem mię-
śni i stawów, przewlekły-
mi stanami zapalnymi, 
zwyrodnieniami, urazami, 
nerwobólami czy dolegli-
wościami reumatycznymi. 
Stanowi również skutecz-
ne wsparcie w rekonwa-
lescencji po złamaniach, 
skręceniach czy zabiegach 
operacyjnych. Hydroma-
saż poprawia krążenie 
krwi i limfy, co przyspie-
sza regenerację tkanek, 
działa przeciwzapalnie, 
rozluźnia mięśnie i zwięk-
sza ruchomość stawów.

Pełny relaks
Poza walorami terapeu-
tycznymi, kąpiel wirowa 
to także wyjątkowa forma 
relaksu. Ciepła woda i de-
likatny masaż bąbelkami 
przynoszą ulgę zmęczo-
nym i obrzękniętym no-
gom, przygotowując ciało 
do dalszych ćwiczeń reha-
bilitacyjnych lub po prostu 

zapewniając chwilę odprę-
żenia.

Zabiegi masażu wirowe-
go dostępne są w placów-
kach MCM „Górna” przy 
ul. Felińskiego 7, ul. Od-
rzańskiej 29, ul. Tatrzań-
skiej 109 i ul. Cieszkow-
skiego 6. Szczegółowe 
informacje i rejestracja pod 
nr. tel.: 42 689 20 92, 42 684 
03 59, 42 306 74 44 oraz 42 
689 11 56.

Skorzystaj z bezpłatnego ba-
dania w mammobusie. Wcze-
śnie wykryta zmiana może 
uratować Ci życie! NFZ zapra-
sza panie w wieku od 45 do 
74 lat – bez skierowania – na 
bezpłatną mammografi ę w ra-
mach programu profi laktyki 
raka piersi.

Wcześnie wykryty rak 
piersi jest uleczalny. Wy-
krywa się go dzięki mam-
mografi i, a badanie to jest 
bezpieczne. 
– Współczesne mammo-
grafy cyfrowe emitują 
bardzo niewielkie ilości 

promieniowania rentge-
nowskiego, które w żaden 
sposób nie stanowią za-
grożenia dla zdrowia ba-
danych osób – mówi prof. 
Wojciech M. Wysocki z Kli-
niki Chirurgii Ogólnej, On-
kologicznej i Naczyniowej 
w 5. Wojskowym Szpitalu 
Klinicznym z Polikliniką 
w Krakowie.

Jak wygląda badanie?
Mammografi a wykrywa 
nawet najmniejsze zmiany 
nowotworowe w piersi, 
dzięki czemu można się 
szybko uleczyć. Badanie 

trwa zaledwie kilka mi-
nut i nie wymaga żadnych 
przygotowań. Wystarczy 
zabrać ze sobą dowód oso-
bisty.
Podczas badania każda 
pierś jest układana przez 
technika na specjalnej pły-
cie, a potem delikatnie do-
ciskana przez drugą plasti-
kową płytę. 

Kto może skorzystać
z mammografi i 
w mammobusie?
Z bezpłatnych badań mogą 
skorzystać panie w wieku 
45–74 lata, które spełniają 

NATURALNA FORMA TERAPII I ODPRĘŻENIA
MASAŻ WIROWYMASAŻ WIROWY

zapewniając chwilę odprę-

Zabiegi masażu wirowe-
go dostępne są w placów-
kach MCM „Górna” przy 
ul. Felińskiego 7, ul. Od-
rzańskiej 29, ul. Tatrzań-
skiej 109 i ul. Cieszkow-
skiego 6. Szczegółowe 
informacje i rejestracja pod 
nr. tel.: 42 689 20 92, 42 684 operacyjnych. Hydroma-

saż poprawia krążenie 
krwi i limfy, co przyspie-
sza regenerację tkanek, 
działa przeciwzapalnie, 
rozluźnia mięśnie i zwięk-
sza ruchomość stawów.

Poza walorami terapeu-
tycznymi, kąpiel wirowa 
to także wyjątkowa forma 
relaksu. Ciepła woda i de-
likatny masaż bąbelkami 
przynoszą ulgę zmęczo-
nym i obrzękniętym no-
gom, przygotowując ciało 
do dalszych ćwiczeń reha-
bilitacyjnych lub po prostu 

03 59, 42 306 74 44 oraz 42 
689 11 56.
03 59, 42 306 74 44 oraz 42 

przynajmniej jeden z kry-
teriów:
• w ciągu ostatnich 2 lat 

nie miały wykonywanej 
mammografi i w ramach 
profi laktyki zdrowotnej 
(przy określaniu wieku 
należy wziąć pod uwagę 
rok urodzenia),

• zakończyły okres 5 lat od 
leczenia chirurgicznego 
raka piersi i pozostają 
w trakcie uzupełniającej 
hormonoterapii (HT),

• zakończyły leczenie raka 
piersi i 5-letni proces 
monitorowania po za-
kończonym leczeniu.

Postoje mammobusów w Łodzi

• 23 września w godz. 9:00–17:00                                             
NZOZ Profi laktyka I Diagnostyka, przy Kaufl andzie, 
ul. Puszkina 50, tel. 58 767 34 44

• 23 września w godz. 9:00–17:00 
NZOZ Profi laktyka I Diagnostyka, przy hali sportowej, 
ul. Skorupki 21, tel. 58 767 34 44

• 23 września w godz. 9:00–17:00
Medica Badania, ul. Zbaraska 11, tel. 42 254 64 11, 
517 544 004

• 24 września w godz. 9:00–17:00
Medica Badania, ul. Dąbrowskiego 15B, tel. 42 254 
64 11, 517 544 004

INFO

Nie musisz idź sama! Zabierz na badanie bliskie Ci kobiety – sąsiadkę, mamę, przyjaciółkę, siostrę

ODWIEDŹ MAMMOBUS, ZADBAJ O SIEBIE
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Koziorożec (22.12-19.01)
W nadchodzącym tygo-
dniu możesz poczuć, że 
Twoja kariera wymaga 
większej uwagi. Dobre 
decyzje w sprawach za-
wodowych przyniosą ko-
rzyści na dłuższą metę, 
ale Merkury w retro-
gradacji może sprawić, 
że niektóre sprawy się 
opóźnią. 
Najlepszy dzień: piątek 
– świetny dzień na prze-
myślenia związane z ka-
rierą i rozwojem zawo-
dowym.

Rak (21.06-22.07)
W przyszłym tygodniu 
warto zwrócić uwagę na 
swoje zdrowie i równowa-
gę psychiczną. Merkury 
w retrogradacji sprzyja 
ref leksj i ,  szczególnie 
w kwestii samopoczucia 
i codziennych nawyków. 
Zastanów się, co możesz 
zmienić, by poczuć się 
lepiej. 
Najlepszy dzień: czwartek 
– poświęć go na dbanie 
o siebie.

Panna (23.08-22.09)
Tydzień przyniesie wy-
zwania związane z komu-
nikacją z bliskimi oraz 
obowiązkami domowymi. 
Merkury w retrogradacji 
może sprawić, że niektóre 
sprawy wrócą do Ciebie, 
żebyś je ponownie prze-
myślała.
Najlepszy dzień: ponie-
działek – sprzyja porząd-
kowaniu spraw osobistych 
i zawodowych.

Waga (23.09-22.10)
Nowy sezon, nowa ener-
gia! Słońce w Twoim zna-
ku wprowadza Cię w fazę 
odnowy i nowych począt-
ków. Czas na zadbanie 
o siebie i  swoje cele. 
Merkury  w retrogra-
dacji jednak sugeruje, 
by podejść do nowości 
z ostrożnością i nie spie-
szyć się z decyzjami. 
Najlepszy dzień: sobota 
– dobry moment na reali-
zację nowych zamierzeń.

Skorpion (23.10-22.11)
Skup się na wewnętrznej 
równowadze, zwłaszcza 
w kwestiach emocjo-
nalnych. To czas, by za-
kończyć pewne sprawy 
z przeszłości, dzięki cze-
mu będziesz mógł ru-
szyć do przodu. Merkury 
w retrogradacji  może 
wywołać potrzeby intro-
spekcji i rozwiązywania 
spraw, które nie zostały 
zakończone. 
Najlepszy dzień: czwartek 
– sprzyja rozwiązywaniu 
problemów w relacjach.

Strzelec (23.11-21.12)
Skup się na swojej sieci 
kontaktów i relacjach. 
To dobry czas, by zakoń-
czyć sprawy związane 
z grupami, w k tórych 
uczestniczysz, lub zwró-
cić uwagę na to, jak ko-
munikujesz się z innymi. 
Najlepszy dzień: niedzie-
la – dzień sprzyjający 
rozwiązywaniu spraw to-
warzyskich i grupowych.

Wodnik (20.01-18.02)
Skup się na nauce, po-
dróżach i rozwoju osobi-
stym. Merkury w retro-
gradacji może prowadzić 
do opóźnień w sprawach 
związanych z edukacją 
lub podróżami, ale to 
również dobry czas, by 
zakończyć rozpoczęte 
wcześniej projekty. 
Najlepszy dzień: wtorek 
– dobry czas na planowa-
nie przyszłości, szczegól-
nie jeśli chodzi o rozwój 
intelektualny.

Ryby (19.02-20.03)
Zwróć uwagę na kwestie 
finansowe i wspólne za-
soby. W nadchodzących 
dniach możesz zakończyć 
pewne sprawy związane 
z inwestycjami lub po-
dzielić się swoimi zaso-
bami z innymi. Merkury 
w retrogradacji sugeruje 
unikanie ryzykownych 
działań fi nansowych.
Najlepszy dzień: środa 
– świetny dzień na refl ek-
sję nad sprawami mate-
rialnymi.

Baran (21.03-19.04)
Merkury w retrogradacji 
może wpłynąć na Twoje 
relacje zawodowe i oso-
biste, wywołując małe 
nieporozumienia. To czas, 
by zastanowić się nad 
tym, co może wymagać 
poprawy w komunikacji 
z innymi. Choć możesz 
czuć chęć działania, sta-
raj się zachować cierpli-
wość. 
Najlepszy dzień: środa 
– dzień, w którym wy-
ciągniesz wnioski z prze-
szłych sytuacji.

Byk (20.04-20.05)
To  c z a s ,  b y  ba r d z ie j 
skoncentrować się na 
finansach i stabilności. 
Merk ur y w ret rog ra-
dacji może sprawić, że 
będziesz musiał doko-
nać korekty w swoich 
wydatkach lub planach 
inwestycyjnych. Zanim 
podejmiesz ważne decy-
zje, sprawdź szczegóły. 
Najlepszy dzień: ponie-
działek – świetny na pla-
nowanie i organizowanie 
budżetu.

Bliźnięta (21.05-20.06)
Zachowaj ostrożność 
w sprawach zawodowych 
– Merkury w retrogra-
dacji może prowadzić do 
drobnych komplikacji, 
zwłaszcza w kwestii ko-
munikacji. Będziesz czuł 
potrzebę zmian, ale teraz 
lepiej skupić się na ana-
lizie i dbałości o detale. 
Najlepszy dzień: piątek 
– dobry dzień na przeor-
ganizowanie codziennych 
spraw i rozpoczęcie rewi-
zji planów.

Lew (23.07-22.08)
Wenus w Lwie potęguje 
Twoją charyzmę i kre-
atywność. To dobry czas 
na wzmacnianie relacji 
miłosnych i artystycz-
nych, ale pamiętaj, żeby 
nie wpaść w pułapkę ego-
izmu. Otwórz się na innych 
i dziel się swoją pasją. 
Najlepszy dzień: wtorek 
– doskonały na roman-
tyczne spotkania lub arty-
styczne projekty.

PREZYDENT MIASTA ŁODZI

WWW.BIP.UML.LODZ.PL

OGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENOGŁOSZENIA MIEJSKIEOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENIA MIEJSKIEIA MIEJSKIE

informuje, że w dniach od dnia 18.09.2025 r. do dnia 09.10.2025 r. zamieszczony jest na tablicach ogłoszeń Urzędu Miasta Łodzi, 
stronie internetowej Urzędu Miasta Łodzi oraz na stronie internetowej Łódzkiego Urzędu Wojewódzkiego w Łodzi, wykaz części 
nieruchomości stanowiącej własność Skarbu Państwa położonej w Łodzi przy ul. Kaczeńcowej 8 oznaczonej jako działka nr 66/23 
o pow. 10 m² w obrębie B-34, uregulowanej księdze wieczystej nr LD1M/00010982/4, przeznaczonej do wydzierżawienia 
w trybie bezprzetargowym na okres do lat 3.
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MATERIAŁ PARTNERSKI

DARMOWA GAZETA „ŁÓDŹ.PL“ JEST DOSTĘPNA W MIEJSCACH:

TU NAS ZNAJDZIESZ
W PONIEDZIAŁKI, ŚRODY I PIĄTKIW PONIEDZIAŁKI, ŚRODY I PIĄTKI

   Wszystkie FILIE BIBLIOTEKI MIEJSKIEJ
Sprawdź adresy na WWW.BIBLIOTEKA.LODZ.PL

   MIEJSKIE CENTRA MEDYCZNE
   Lokalizacje URZĘDU MIASTA ŁODZI
   Filie MIEJSKIEJ STREFY KULTURY
   OGRÓD BOTANICZNY/PALMIARNIA
   ORIENTARIUM
    AQUAPARK FALA
   WODNY RAJ
   Wybrane sklepy DELIKATESY MIĘSNE
GROT

  Wszystkie sklepy sieci NETTO w Łodzi

   Większość DOMÓW POMOCY SPOŁ.
   CAFFE PRZY ULICY
   Cukiernie DYBALSKI
   RYNKI na terenie miasta
   Wybrane lokalizacje Zakładu Piekarsko-
 -Cukierniczego PIEKARENKA
  PRZYSTANKI KOMUNIKACJI MIEJ-
SKIEJ przy głównych arteriach miasta
   Tereny SPÓŁDZIELNI MIESZKANIOWYCH
   MANUFAKTURA 
   W części sieci GAMA
   Siedziba ŁSI, MPO i GOŚ

   E.LECLERC sklep i stacja benzynowa
   CARREFOUR Zarzewska
   CH JAGIENKA
   KWADRACIAK Inowrocławska/Żubardzka
   MediaHUB Łąkowa 29
   Wiele SKLEPÓW SPOŻYWCZYCH
   Z PIECA RODEM na terenie Łodzi
   W biurowcach: BIUROWIEC Piotrkowska 270
BRAMA MIASTA 1 i 2 Kilińskiego 66, ORION 
Business Tower Sienkiewicza 85/87, CEN-
TRUM BIZNESU Piłsudskiego, TEXTRIAL 
PARK Fabryczna 17, CENTRUM BIZNESO-
WE Milionowa 21, CENTRUM BIZNESOWE
Kościuszki 80/82, CENTRUM DOWBORCZY-
KÓW Dowborczyków 30/34, CENTRUM BIZ-
NESOWE FAKTORIA Dowborczyków 25, 

TEO PARK Wersalska 47, STARA DRUKAR-
NIA Gdańska 130, BIUROWIEC Politechniki 22/24, 
URBANICA Wróblewskiego 18, Biuro COTTON 
HOUSE Sterlinga 27/29, STERLINGA BUSI-
NESS CENTER Sterlinga 8A, CENTRUM 
ŻWIRKI Żwirki 17, NOWA FABRYCZNA 
Składowa 35, BIPRO-BUMAR Nawrot 114 , BU-
SINESS HOUSE Gdańska 45/47, Żeligowskiego 6, 
Żeligowskiego 8/10, UNIVERSITY BUSINESS 
PARK Wólczańska 180/182, TME Rozalii 10, Real 
Development Group Traktorowa 126, HYCOM
Piramowicza 11/13, PELION S.A. Zbąszyńska 3, 
ATLAS Kilińskiego 2, EKO VIT Techniczna 16/18, 
REDAN Żniwna 10/14, HAMMERMED MEDI-
CAL POLSKA Kopcińskiego 69/71, BUDOMAL 
360 Bartoka 24 

kolportaz@biblioteka.lodz.pl

oraz w wielu innych punktach

TVN 7
poniedziałek, 22.09, godz. 21:05

Dreszczowiec, ale podszyty refl eksją na temat odpowiedzialności 
za zachowania sprzed lat. Taki jest thriller psychologiczny „Dar”. 
Wszystko pięknie się zapowiadało: młode małżeństwo – Simon 

(Jason Bateman) i Robyn (Rebecca Hall) – przeprowadza się z wietrznego Chicago do Los Angeles 
w słonecznej Kalifornii. Ich przyszłość w tym Mieście Aniołów rysuje się w nader jasnych barwach. Prze-
prowadzili się do nowego pięknego domu, on wspina się po szczeblach zawodowej kariery, a ona nosi 
w sobie wyczekiwane przez małżonków dziecko. W tym szczęśliwym życiu pojawia się gość – pewne-

go dnia para spotyka szkol-
nego kolegę Simona. Gord 
(w tej roli wystąpił sam reży-
ser, Joel Edgerton) stara się 
zostać przyjacielem domu. 
Zaczyna przysyłać małżon-
kom nieoczekiwane prezen-
ty. Jego zachowanie staje się 
coraz bardziej niepokojące. 
Simon musi stawić czoło 
swojej przeszłości.

DAR

TVN 7
wtorek, 23.09, godz. 21:05

Ponieważ tydzień temu po-
lecaliśmy obejrzenie drugiej 
części cyklu przygód tych 
sympatycznych policjantów, 
to nie możemy sobie odpu-
ścić kolejnej, w filmie sensa-
cyjnym „Zabójcza broń 3”. 
Tym razem detektywi Mar-
tin Riggs (Mel Gibson) i Roger Murtaugh (Danny Glover) mają ustalić, kto kradnie z policyjnych 
magazynów zarekwirowaną przez stróżów prawa broń. W śledztwie najpierw przeszkadza, a na-
stępnie pomaga im sierżant Lorna Cole (Rene Russo), doskonale przeszkolona w walce wręcz. 
Na interesujący trop naprowadza ich znajomy Rogera, agent nieruchomości Leo Getz 
(Joe Pesci). Ciekawostką jest, że muzykę do fi lmu (i do całej serii) stworzył jeden z naj-
słynniejszych kompozytorów fi lmowych Michael Kamen, i to we współpracy z samym 
Ericem Claptonem.

ZABÓJCZA BROŃ 3

HITHIT
WW TVTV
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w Jarosława Kubickiego, 
a następnie do bramki. 
Widzewowi brakowa-
ło gry przez środek 
boiska. Górnik bezpro-
blemowo czytał diago-
nalne przerzuty na skrzy-
dła. Mimo problemów 
goście mieli jednak jedną 
broń, która niemal nigdy 
nie zawodzi – Juliana 
Shehu. Albańczyk naj-
pierw atomowym strza-
łem trafi ł w poprzeczkę, 
a kilka minut później 
zmieścił piłkę w siatce. 
Niecałe 10 minut zespół Pa-
tryka Czubaka cieszył się 
z remisu. Seria kiksów do-
prowadziła do wbicia piłki 
w pole karne, a tam Liseth, 
nabijając Visusa, pokonał 
Ilicia. Do końca pierwszej 
części gry Widzew nie po-

trafi ł wrócić do rytmu, 
który pozwalał zagra-
żać bramce Marcela 
Łubika. 

Kolejny błąd Ilicia
Drugą połowę RTS zaczął 
z jedną zmianą – Seba-
stiana Bergiera zastąpił 
Andi Zeqiri. Był to znak, 
że goście ruszą do ata-
ku. I tak się stało, po bar-
dzo ładnej akcji Samuela 
Akere strzelał Angel Ba-
ena, ale na posterunku 
był bramkarz. Gol dla 
łodzian w końcu 
padł, ale po spo-
rym zamiesza-
niu. W gąszczu 
nóg najlepiej 
odnalazł się 
Fran Alva-

Mecz ŁKS-u Łódź z Wie-
czystą Kraków jawił się 

jako jeden z najciekaw-
szych w  rundzie jesien-
nej Betclic 1. Ligi. I fak-
tycznie, na boisku było co 
oglądać, ale piłkarze czoło-
wych zespołów ligi ani razu 
nie zdołali znaleźć drogi do 
bramki, więc drużyny po-
dzieliły się punktami.

Już od pierwszych ak-
cji meczu widać było, 

że na boisku spotkały 
się ofensywnie grające 
zespoły. Piłka raz po raz 
przenosiła się z jednego 

pola karnego do drugie-
go, ale długo bolączką 
obu drużyn było od-

danie choćby cel-
nego strzału. Te 

pojawiły się 
z czasem.
Z biegiem me-

czu inicjaty-
wę zaczął 

p r z e j -
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 I LIGA

EKSTRAKLASA

mować ŁKS Łódź i to wła-
śnie gospodarze dyktowali 
warunki gry. Przyjezdni 
zdawali się nie spodzie-
wać takiego obrotu spraw 
i dali zepchnąć się do obro-
ny. W międzyczasie swój 
show rozpoczął Wojciech 
Myć. Wydawało się, że 
w meczu naszpikowanym 
ligowymi gwiazdami to 
arbiter szukał refl ektorów, 
a jego kontrowersyjne de-
cyzje podniosły atmosferę 
na stadionie i boisku.
Obie drużyny zdawały 
się tym nie przejmować 
i w okolicach przerwy wy-
pracowały sobie najlepsze 
sytuacje strzeleckie. Tuż 
przed gwizdkiem ŁKS 
Łódź od straty bramki 
uratował Krzysztof Fa-
łowski, który wybił piłkę 
z linii bramkowej. Chwilę 
po zmianie stron Fabian 
Piasecki w idealnej sytuacji 

główkował piłkę 
w poprzeczkę.

Fajerwerków 
zabrakło
Druga część me-
czu to wciąż ofen-
sywna uczta, na której 
zabrakło dania głównego, 
czyli goli. Łodzianie wciąż 
zdawali się przeważać na 
boisku, a Wieczysta po 
zmianach rozruszała swoje 
ataki. Dobrych okazji nie 
brakowało, ale obie bram-
ki, przy pomocy bramka-
rzy, były jak zaczarowane.
Odczarować swoją ofensy-
wę ŁKS Łódź spróbuje już 
w czwartek (25 września). 
Łodzianie w Pucharze Pol-
ski zagrają na własnym 
boisku z Chrobrym Gło-
gów, z którym po ligowej 
porażce mają rachunki do 
wyrównania.

Mateusz Dęderski

Mimo słabej gry piłka-
rze Widzewa Łódź mogli 
pokonać Górnika Zabrze 
i przełamać wyjazdową klą-
twę.  Zespół Patryka Czu-
baka był sabotowany przez 
własnego bramkarza, który 
popełniał olbrzymie błędy. 

Widzew zaliczył słabe 
wejście w mecz. Sporo 
niedokładności i ner-
wowości sprawiało, że 
trudno było mu zawią-
zać groźną akcję, z czym 
z kolei problemu nie miał 
Górnik. Najpierw formę 
Veliko Ilicia sprawdził 
Ousmane Saw, a chwi-
lę później Sondre Li-
seth. W obu przypad-
kach bramkarz łodzian 
zachował się dobrze, 
niestety błąd popełnił 
w 15. minucie. Źle za-
reagował przy płaskim 
dośrodkowaniu, a odbita 
przez niego piłka trafi ła 

rez i wyrównał stan 
gry. Widzew wal-
czył o zwycię-
stwo, ale Górnik 
miał wielkiego 
sprzymierzeń-
ca – Ilicia. To, 
co zrobił 
b r a m k a r z 
gości przy 

bramce na 3:2, jest 
zwyczajnie nie do 
opisania. Po raz ko-

lejny za-
c h o w a ł 

się fatalnie 
i sprezentował gola 
rywalom. Po tej bram-

ce było widać, jak 
z drużyny Patryka 

Czubaka schodzi 
powietrze. Do 
końca meczu 
Widzewowi 
nie udało się 

strzelić wyrów-
nującego gola.

PB

Krykun 41’ 
Hinokio 56’ 
15’ Kubicki
36’ Liseth
81’ Sow

Krykun 41’ 
Hinokio 56’ 
Piasecki 69’
27’ Shehu
56’ Alvarez

GÓRNIK
ZABRZE

WIDZEW
ŁÓDŹ

EKSTRAKLASAEKSTRAKLASA

9. KOLEJKA9. KOLEJKA

3:2

Wisła Kraków 9 32:10 22
Śląsk Wrocław 10 18:15 20
Polonia Bytom 10 18:12 19
Wieczysta Kraków 9 20:9 18
Pogoń Grodzisk Maz. 10 10:16 15
Stal Rzeszów 10 15:15 14
Chrobry Głogów 9 13:10 13
Ruch Chorzów 9 13:11 13
Polonia Warszawa 10 16:17 13
Odra Opole 10 10:13 13
Pogoń Siedlce 10 11:10 12
ŁKS Łódź 10 14:14 12
GKS Tychy 10 15:20 11
Miedź Legnica 10 14:22 11
Stal Mielec 10 13:21 11
Puszcza Niepołomice 10 9:12 9
Górnik Łęczna 10 13:22 6
Znicz Pruszków 10 12:27 6

AWANS              BARAŻE              SPADEK

M     G   PKT1. LIGA

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Tabela na 21.09.2025, godz. 22:30

Górnik Zabrze 9 14:7 18
Cracovia 8 16:9 17
Wisła Płock 8 10:5 16
Jagiellonia Białystok 7 14:10 16
Korona Kielce 9 11:7 15
Lech Poznań 7 13:12 13
Legia Warszawa 7 11:6 11
Radomiak Radom 9 15:16 11
Zagłębie Lubin 8 16:13 10
Widzew Łódź 9 13:12 10
Motor Lublin 8 9:12 10
Pogoń Szczecin 9 14:18 10
B-B Termalica Nieciecza 9 11:13 9
Arka Gdynia 9 5:10 9
Raków Częstochowa 7 7:11 7
GKS Katowice 9 10:20 7
Lechia Gdańsk 9 18:22 6
Piast Gliwice 7 3:7 4

MISTRZ           PUCHARY            SPADEK

M     G   PKTEKSTRAKLASA

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Tabela na 21.09.2025, godz. 20:30

KOLEJNA KOLEJNA 
WYJAZDOWA PORAŻKAWYJAZDOWA PORAŻKA

Ilić – Kozlovsky, Żyro, 
Visus, Andreu 

(67’ Therkildsen) – Czyż 
(61’ Selahi) – Akere (61’ 

Fornalczyk), Shehu, 
Alvarez, Baena (79’ 

Pawłowski) – Bergier 
(46’ Zaqiri)

WIDZEW

strzelić wyrów-
nującego gola.Jagiellonia Białystok 7 14:10 16

Korona Kielce 9 11:7 15
Lech Poznań 7 13:12 13
Legia Warszawa 7 11:6 11
Radomiak Radom 9 15:16 11
Zagłębie Lubin 8 16:13 10
Widzew Łódź 9 13:12 10
Motor Lublin 8 9:12 10
Pogoń Szczecin 9 14:18 10
B-B Termalica Nieciecza 9 11:13 9
Arka Gdynia 9 5:10 9
Raków Częstochowa 7 7:11 7Raków Częstochowa 7 7:11 7
GKS Katowice 9 10:20 7
Lechia Gdańsk 9 18:22 6
Piast Gliwice 7 3:7 4

MISTRZ           PUCHARY           MISTRZ           PUCHARY           MISTRZ           PUCHARY            SPADEK

Ilić – Kozlovsky, Żyro, 
Visus, Andreu 

(67’ Therkildsen) – Czyż 
(61’ Selahi) – Akere (61’ 

Fornalczyk), Shehu, 
Alvarez, Baena (79’ 

Pawłowski) – Bergier 
(46’ Zaqiri)

WIDZEWWIDZEWWIDZEW

FOT. WIDZEW.COM

ROZREGULOWANE 
   CELOWNIKI

WIECZYSTAŁKS
KRAKÓWŁÓDŹ

CELOWNIKICELOWNIKI
1. LIGA1. LIGA

10. KOLEJKA10. KOLEJKA

CELOWNIKICELOWNIKICELOWNIKICELOWNIKI
0:0

Ilicia. Do końca pierwszej 
części gry Widzew nie po-

trafi ł wrócić do rytmu, 
który pozwalał zagra-
żać bramce Marcela 
Łubika. 

zachował się dobrze, 
niestety błąd popełnił 
w 15. minucie. Źle za-
niestety błąd popełnił 
w 15. minucie. Źle za-
niestety błąd popełnił 

reagował przy płaskim 
dośrodkowaniu, a odbita 
przez niego piłka trafi ła 

GÓRNIKGÓRNIK

przez niego piłka trafi ła 

Mecz ŁKS-u Łódź z Wie-
czystą Kraków jawił się 

jako jeden z najciekaw-
szych w  rundzie jesien-
nej Betclic 1. Ligi. I fak-
tycznie, na boisku było co 
oglądać, ale piłkarze czoło-
wych zespołów ligi ani razu 
nie zdołali znaleźć drogi do 
bramki, więc drużyny po-
dzieliły się punktami.

Już od pierwszych ak-
cji meczu widać było, 

że na boisku spotkały 
się ofensywnie grające 
zespoły. Piłka raz po raz 
przenosiła się z jednego 

pola karnego do drugie-
go, ale długo bolączką 
obu drużyn było od-

danie choćby cel-
nego strzału. Te 

pojawiły się 
z czasem.
Z biegiem me-

czu inicjaty-
wę zaczął 

p r z e j -

ROZREGULOWANE ROZREGULOWANE ROZREGULOWANE 
szych w  rundzie jesien-   szych w  rundzie jesien-

ŁKS Łódź: Bobek – Lo� elsend 
(Rudol 79’), Craciun, Fałowski, 
Norlin – Kupczak, Mokrzycki 

(Wysokiński 63’), Toma 
(Ernst 73’) – Krykun, Piasecki 

(Lewandowski 73’), Balić 
(Jurkiewicz 73’)

ŁKSŁKS

FO
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Z.P
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Orzeł
Łódź

57:33 Unia
Tarnów

(17:21, 18:22, 20:31, 14:17)

ŁKS 
CoolPack 

Łódź 
69:91KSK Qemetica 

Noteć 
Inowrocław

FOT. MAT. PRAS

Koszykarze ŁKS-u Coolpack 
Łódź już w pierwszym meczu 
nowego sezonu pokazali, że 
są do niego bardzo dobrze 
przygotowani. Łodzianie na 
inaugurację rozgrywek grali 
na wyjeździe z Notecią Ino-
wrocław i nie mieli proble-
mów z rozbiciem rywali.

O d  p o c z ą t k u  m e c z u 
w Inowrocławiu to ło-
dzianie mieli przewa-
gę. Podopieczni Ro-
berta Skibniewskiego 
skutecznie grali w za-
równo w defensywie, 
jak i w ofensywie, 
w której wystrzegali 
się błędów, dzięki 
czemu zaczęli bu-
dować przewagę.
Kiedy gospodarze 
weszli w swój rytm, 
dotrzymywali łodzianom 
kroku, a w drugiej kwar-
cie nawet zdołali wyrów-
nać. ŁKS Coolpack Łódź 
odpowiedział im jednak 
dwiema punktowymi se-
riami i do przerwy prowa-
dził ośmioma punktami.

Decydująca 
trzecia kwarta
Prawdziwy pokaz s i ł 
Ełkaesiacy zaprezento-
wali  w trzeciej  kwar-
cie. W trzy minuty pod-

wyższyli prowadzenie 
do 15 punktów, a po ko-
lejnych czterech minu-
tach tablica wskazywała 
20 punktów różnicy. 
Na początku czwartej 
odsłony gospodarze pró-
bowali jeszcze odrabiać 
straty, ale przewaga ło-
dzian okazała się zbyt 
znacząca. Ełkaesiacy po 

chwilowym 
impasie 
w r ó -
cili do 
swoje -
go rytmu, utrzy-
mali prowadzenie 
do końca i zamknęli 
mecz zwycięstwem.
W drugiej kolejce 
ŁKS Coolpack Łódź 
zagra we własnej 
hali z WKK Active 
Hotel Wrocław.

Mateusz Dęderski

Łodzianki wrzuciły naj-
wyższy bieg już na samym 
początku meczu –  za-
wodniczki z SMS-u Łódź 
potrzebowały zaledwie 
ośmiu minut, żeby wyjść 
na prowadzenie 2:0. Naj-
pierw rzut karny wyko-
rzystała Magdalena Dą-
browska, a później swoją 
cegiełkę dołożyła Gabriela 
Fesinger, dzięki czemu 
podopieczne Sebastiana 
Papisa miały wiele powo-
dów do radości.
Przed przerwą gospodynie 

stać było jedynie na złapa-
nie kontaktu. Piłkę do 
bramki Moniki Sowal-
skiej skierowała Julia 
Gutowska.
Druga część meczu znów 
należała do przyjezd-
nych, choć bardziej 
do Pauliny Filip-
czak. Napastnicz-
ka  SMS-u Łódź 
pokonała bramkarkę 
rywali w 60. i 75. mi-
n u c i e ,  u s t a l a j ą c 
w y n i k  m e c z u  n a 
4:1. Dla podopiecz-
nych Sebastiana 
Papisa oznacza 
to drugi wyjaz-
dowy komplet 
punktów z rzędu.
W następnej ko-
lejce łodziankom 
przyjdzie powal-
czyć o zwycięstwo 
przed własną pu-
blicznością. W sobo-
tę (27 września) na 
stadion przy ul. Mi-
lionowej przyja-
dą Stomilanki 
Olsztyn.

Mateusz 
Dęderski

 I LIGA KOSZYKARZY
MOCNY POCZĄTEK

Łodzianki wrzuciły naj-
wyższy bieg już na samym 
początku meczu –  za-
wodniczki z SMS-u Łódź 
potrzebowały zaledwie 
ośmiu minut, żeby wyjść 
na prowadzenie 2:0. Naj-
pierw rzut karny wyko-
rzystała Magdalena Dą-
browska, a później swoją 
cegiełkę dołożyła Gabriela 
Fesinger, dzięki czemu 
podopieczne Sebastiana 
Papisa miały wiele powo-
dów do radości.
Przed przerwą gospodynie 

Sowalska – Bartczak, 
Bałdyga, Dąbrowska 

(Prusińska 85’), Osajkowska, 
Kolis, Sikora, Filipczak, 
Potrykus (Maciejko 79’), 

Fesinger (Miązek 73’), 
Urakova (Pągowska 46’)

Grot SMS ŁódźGrot SMS Łódź

ORLEN EKSTRALIGA

Piłkarki Grot SMS-u Łódź wróciły 
z Bielska-Białej z kompletem 
punktów. Łodzianki nie miały 
większych problemów z poko-

naniem miejscowego Rekordu, 
któremu strzeliły aż cztery bram-

ki. Dla podopiecznych Sebastiana 
Papisa to drugie wyjazdowe zwy-
cięstwo z rzędu.

FOT. MAT. PRAS

stać było jedynie na złapa-
nie kontaktu. Piłkę do 
bramki Moniki Sowal-
skiej skierowała Julia 

Druga część meczu znów 
należała do przyjezd-
nych, choć bardziej 
do Pauliny Filip-
czak. Napastnicz-
ka  SMS-u Łódź 
pokonała bramkarkę 
rywali w 60. i 75. mi-
n u c i e ,  u s t a l a j ą c 
w y n i k  m e c z u  n a 
4:1. Dla podopiecz-
nych Sebastiana 
Papisa oznacza 
to drugi wyjaz-
dowy komplet 
punktów z rzędu.
W następnej ko-
lejce łodziankom 
przyjdzie powal-
czyć o zwycięstwo 
przed własną pu-
blicznością. W sobo-
tę (27 września) na 
stadion przy ul. Mi-
lionowej przyja-
dą Stomilanki 

Mateusz 
Dęderski

POBIŁY REKORD!

Dąbrowska 6’ (k)
Fesinger 8’
Filipczak 60’
Filipczak 75’

Gutowska 37’

REKORD GROT SMS
BIELSKO-B. ŁÓDŹ

EKSTRALIGAEKSTRALIGA

6. KOLEJKA6. KOLEJKA

1:4

ORZEŁ Z UTRZYMANIEMORZEŁ Z UTRZYMANIEM
ŻUŻEL

z Metalkas Ekstraligi i wy-
różniającymi się żużlow-
cami z zaplecza elity. Jeżeli 
to wszystko się po-
twierdzi, może-
my mieć na Moto 
Arenie ciekawy 
projekt. 

PB

FOT. MAT. PRAS

Głośne „ufff” niosło się po 
Łodzi wraz z końcem 13. bie-
gu w  meczu Orła z  Unią 
Tarnów. Zwycięstwo zapew-
niło Niebieskim utrzymanie 
w 2. Metalkas Ekstralidze.

Orzeł przywiózł z Tarno-
wa skromną zaliczkę, która 
gwarantowała komfort psy-
chiczny. Widać to było od 
początku, bo gospodarze 
jechali pewnie i zdobywali 
kolejne punkty. Fantastycz-
nie jechał podebrany nie-
dawno z Unii Matej Zagar, 
który albo wygrywał, albo 
ustępował tylko kolegom 

z drużyny. Równie dobrze 
prezentował się Mikkel 
Andersen, jednak praw-
dziwą siłą Orła okazała się 
jazda zespołowa. W końcu 
łódzka drużyna wyglądała 
jak… drużyna. Odpowie-
dzialność, pomoc i uzu-
pełnianie się – to wszystko 
mogliśmy oglądać przez 
cały mecz. Długi sezon 
dobiega końca, ale praca 
w gabinetach dopiero się 
zaczyna. Sporo mówi się 
o tym, że w przyszłym 
sezonie Łódź ma mieć 
mocną drużynę. Trwa-
ją rozmowy z zawodnikami 
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ŁÓDZKA POGODYNKA
22°C

22.09
PONIEDZIAŁEK 14°C

23.09
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FOT. LODZ.PL, ENVATO ELEMENTS, WIKIPEDIA

     Rodzinne miasto

Imieniny 
obchodzą:
Daria, Joachim,
Tomasz, Feliks,
Ignacy, Maurycy

ŁÓDZKIE GAWĘDY

22 września 1908 r. na Chojnach 
urodziła się Michalina Tatar-
kówna-Majkowska – I sekre-
tarz Komitetu Łódzkiego PZPR 
w Łodzi w latach 1955–1965, 
sprawująca de facto władzę 
w mieście. 
Z zawodu była tkaczką, w 1923 r. 
zaczęła pracę w Widzewskiej 
Manufakturze, dobrze znała 
łódzkie realia – ciężką pracę 
kobiet i niedogodności codzien-
nego życia. Jej ojciec, Marcin 
Tatarek był przed wojną dzia-
łaczem KPP, stąd wychowana 
w lewicowym duchu dziewczy-
na rozpoczęła w latach 20. XX w. 
działalność polityczną. Po woj-
nie wstąpiła do PPR, od 1948 r. 
przechodziła kolejne szczeble 
kariery w PZPR – od sekretarza 
dzielnicy po funkcje I sekretarza 
KW (1953–1955) i I sekretarza 
KŁ, a także członka KC PZPR. 
Była także posłanką w latach 
1952–1969. 
Wiele ludzi dobrze ją wspomi-
na, zwłaszcza łódzkie włók-
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WŁADYSŁAWA 
REYMONTA

Widzewska  Górka 
zlokalizowana jest 
we wschodniej części 
Łodzi, na terenie osie-
dla Widzew Wschód, 
wchodzącego w skład 

dawnej łódzkiej dzielnicy 
Widzew. Było tam natural-
ne wzniesienie, a obecnie 
teren parku o tej nazwie 

ograniczony jest ulica-
mi Chmielowskiego, 

Cichą i Elsnera. 
Park liczy 8,24 ha 
i  s k ł a d a  s i ę 
z dwóch części: 
Widzewska Gór-
ka I i II. 
W zachodniej 
części znajduje 

Przed atakiem ze strony tzw. środowisk mocza-
rowskich „Ziemię obiecaną” Wajdy próbowała 
bronić partyjna „Trybuna Ludu”, uznając je za 

„kapitalny obraz rozrastania się nie polskiego przecież, lecz 
kosmopolitycznego, a z racji opóźnienia historycznego już nie 
postępowego, ale rekreacyjnego i grabieżczego kapitału”. 
Gazeta reprezentowała wówczas stanowisko władzy i starała 

się wyciszać dyskusje 
wokół fi lmu, publikując 
np. wytyczne dla cenzorów z Głównego Urzędu Kontroli Prasy, 
Publikacji i Widowisk. W jednej z informacji cenzorskiej z lipca 
1975 r. widnieje instrukcja, żeby „nie zezwalać na podnoszenie 
w dyskusji wtórnych w gruncie rzeczy pierwiastków narodo-
wościowych, a podkreślać pierwiastek klasowy i ewentualnie 
artystyczny”. W wytycznych znalazła się jeszcze istotna wska-
zówka, aby właśnie „Ziemia obiecana” reprezentowała Polskę 
na międzynarodowych festiwalach, bo zarówno dla widza krajo-
wego, jak i zagranicznego nazwisko Wajdy jest znaczącą 
                                                                     rekomendacją. agr

Imieniny 
obchodzą:
Elżbieta, Pola,
Zachariasz, Bogusław,
Helena, Tekla

niarki. Walczyła o likwidację 
trzeciej zmiany i podwyżki, 
sprzeciwiała się budownictwu 
oszczędnościowemu z jedną 
toaletą na piętrze, zabiegała 
o inwestycje. Za jej kadencji bu-
dowano m.in. Teatr Wielki, halę 
sportową, BUŁ, szpital onkolo-
giczny, pomnik Kościuszki czy 
mauzoleum na Radogoszczu. 
Krążyło w Łodzi powiedzenie: 
„Idź do Tatarkówny, ona ci 
pomoże…”. Była postrzegana 
w kraju jako dobra gospodyni 
robotniczego miasta. Plotkowa-
no, że swoją pozycję zawdzię-
czała protekcji Nikity Chrusz-
czowa, któremu wpadła w oko, 
ale ponoć odmówiła radzieckie-
mu przywódcy bliższej znajo-
mości. Gdy rozpoczęły się tarcia 
w otoczeniu Gomułki, musiała 
odejść w 1965 r. na polityczną 
emeryturę. 
Zmarła 19 lutego 1986 r. w Ło-
dzi, spoczywa na cmentarzu 
komunalnym Zarzew. agr

ŁODZIANIZMY

NA CENZUROWANYM

Już miesiąc po odzyskaniu 
przez Polskę niepodległo-

ści przekształcenie 
Milicji Miejskiej 
w Policję Państwo-
wą zakończyło się 
p o w o d z e n i e m . 
Rozkaz dzienny 
naczelnika MM, 
gen. Stanisława 
Suryn-Masalskie-
go z 12 grudnia 
1918 r. brzmiał: 
„z dniem 15 XII Mi-
licja Miejska prze-
chodzi na Policję 
Państwową”. Ge-
nerał podziękował 
pracownikom za 
współpracę i został 
mianowany naczel-
nikiem PP w Łodzi. 
Nadal jednak trwał 
jego konfl ikt z ugru-
powaniami lewico-
wymi, które już 

wcześniej wprowadziły 
w struktury milicyjne kil-
kudziesięciu reprezentan-
tów PPS-u. 
Konflikty wewnętrzne 
narastały, więc z końcem 
roku centrala udzieliła 
łódzkiemu naczelnikowi 
bezterminowego urlo-
pu. Na początku stycz-
nia 1919 r. gen. ppor. 
S. Suryn-Masalski podjął 
próbę powrotu na swój 
urząd w Łodzi, ale po 
paru tygodniach musiał 
zrezygnować. W tym cza-
sie z Warszawy do Łodzi 
przyjechało kilku instruk-
torów, którzy zajęli się 
szkoleniem przyszłych 
policjantów. Wśród przy-
byłych znalazł się także 
były legionista, ppłk. Bog-
dan Zbrożek, faktyczny 
twórca policji w Łodzi, 
który objął stanowisko 
naczelnika Policji Pań-

stwowej, zorganizował 
Prezydium PP i na-

bór fachowej ka-
dry, zbudował 

od  podstaw 
policję krymi-
nalną i stwo-
rzył podział 
na specjali-
styczne bry-
gady Policji 
Państwowej 
m i a s t a , 
w  k t ó r y m 

b y ł o  w i e l e 
do zrobienia 

w walce z prze-
stępczością oraz 

zjawiskami patologii 
społecznej.  agr 

dawnej łódzkiej dzielnicy 
Widzew. Było tam natural-
ne wzniesienie, a obecnie 
teren parku o tej nazwie 

WIDWIDZEWSKA ZEWSKA 
GÓRKAGÓRKA

Kolejne wydanie 
w środę 

24 września

Jeden ze znanych plakatów 
do fi lmowej „Ziemi obiecanej”

ODLOTOWA ODLOTOWA 
MICHMICHALINAALINA

KARTKA Z KALENDARZA

24 października 1963 r. 
Michalina Tatarkówna-Majkowska (z lewej) 

w kabriolecie z Walentyną Tierieszkową, pierwszą kosmonautką, podczas 
przejazdu ul. Piotrkowską (MMŁ)

się górka z wytyczony-
mi ścieżkami, mostkiem 
i tężnią solankową, a we 
wschodniej części zieleń-
ca są boiska sportowe, plac 
zabaw i mały amfi teatr. 
Park powstał w latach 
1999–2001 na terenie 
dwóch sztucznych wznie-
sień powstałych po pra-
cach przy budowie osie-
dla Widzew-Wschód. 
W dawnych wspominkach 
łódzkich, kiedy nie było 
tam wielkiego osiedla, 
ktoś napisał: „Niezbada-
ną drogą nadchodził Polak 
do Łodzi i na Widzewską 
Górkę…”.  

agr

ograniczony jest ulica-
mi Chmielowskiego, 

Cichą i Elsnera. 
Park liczy 8,24 ha 
i  s k ł a d a  s i ę 
z dwóch części: 
Widzewska Gór-
ka I i II. 
W zachodniej 
części znajduje 

Funkcjonariusz 
Policji Państwowej w Łodzi 
z pocz. lat 20. XX w.
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