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Miasto kwitnace

todz potrafi zaskoczyé
- mamy wrzesiei, a miasto
wciai tetni kolorami i zapa-
chem kwiatow.

Spacerujac po Bulwarach
PoéInocnych, mozna na-
tkna¢ sie na réze w pel-
nym rozkwicie, ktére we
wrzeSniowym storicu
wygladaja jeszcze bar-
dziej dostojnie. Hortensje

Astro od 6 lat oglada Swiat
zza krat, a chciathy przezyé
staros¢ godnie, u hoku swo-
jego cztowieka.
2

Astro trafit do schroniska
w 2018 1. Jest zwyczajnym
kundelkiem z nieznana
Pprzesztoscia. Po takie psiacz-
ki nie ustawia sie kolejka,
a ich szanse na zna-
lezienie doméw sa
znacznie mniejsze. Astro jest
dojrzatym, ale wcigz ener-
gicznym oraz chetnym do
biegania i wszelkich zabaw
psem. Jego metryka pokazu-
je prawie 10 lat, ale mimo to

Kontakt w sprawie adopcji:
500 099 995

501 437 232

42 656 78 42

&3 schronisko.adopcje@jst.uml.lodz.pl

Prace na Kniaziewicza |1

Postepuja prace na ul. Kniazie-
wicza, obecnie trwa pierwszy
etap inwestycji. Wkrotce dro-
ga zmieni si¢ nie do poznania.

Inwestycja zostata zaplano-
wana pomiedzy ul. Zgier-
ska i ul. Kalinowa. Prace
podzielono na dwa odcin-
ki, aby zapewni¢ dojazd
do szpitala im. Biegariskie-
go. Pierwszy z nich (od
ul. Zgierskiej do bramy

ISSN2720-0701 ~ NAKEAD: 45000

-~ o

KOSMICZNA

kundelek nadal Iubi zabawy

z pitka.

Wierzymy, ze gdzies jest czto-

wiek, ktéry otworzy serce

idom dla tego psiego seniora.
RedSch
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szpitala) na czas trwania
prac zostal zamkniety dla
ruchu. W tym miejscu dro-
gowcy skupiaja sie obec-
nie na pracach ziemnych
i tworzeniu podbudowy,
ktéra docelowo zostanie
przykryta nowa i gtadka
jezdnig. Na kolejnym eta-
pie blizniaczy zakres prac
zostanie wykonany pomie-
dzy brama szpitala i ul. Ka-
linowa.

Redakcja

ul. Juliana Tuwima 46, 90-021 £.6dz
redakcja@biblioteka.lodz.pl

w parkach
iprz,
cach czaruja
bogactwem
barw. Ulica
Struga przypomi-
na, ze jesien nie
musi by¢ szara
- potrafi by¢ pel-
na zycia i soczy-
stych barw.

Na ul. Sienkie-
wicza tez znaj-
dziemy barw-
ne akcenty

- kwiatowe
klomby i raba-
ty. Nawet przy
ul. Szczecin-
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skiej, gdzie dominuja ruch
i zabudowa, natura znaj-
duje swoje miejsce, przy-
pominajac przechodniom,
ze miasto i przyroda moga
i8¢ w parze.

Joks

MPK | LKA

W poniedziatek, 22 wrzesnia
obchodzimy Dzien hez Samo-
chodu. 1 tej okazji kierowey
beda mogli za darmo korzystaé
z autobusow i tramwajow MPK-
-tddi oraz z pociggow LKA.

Z okazji Dnia bez Samo-
chodu miasto zacheca do
podrézowania komuni-
kacjg miejska za darmo.
Wystarczy zabraé ze soba
dowdd rejestracyjny swo-

LA DARMO!

jego pojazdu. Z wlascicie-
lem samochodu komunika-
cja miejska bez optat moze
podrézowac tyle oséb, na ile
zarejestrowany jest pojazd.
Na takich samych zasadach
w poniedziatek, 22 wrzesnia
mozna podrézowac £.6dz-
ka Koleja Aglomeracyjna
na obszarze wojewédztwa
t6dzkiego.
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Co sie zmieni?

Na catej dtugosci drogi
wymieniona zostanie na-
wierzchnia jezdni wraz

z jej podstawa. Wyre-
montowane zostana
chodniki i perony przy-
stankowe, ktore docelo-
wo beda znajdowac sie bli-
Zej bramy szpitala. Ponadto
powstana nowe miejsca par-
kingowe oraz zasadzone zo-
stang nowe rodliny. WS

Redaktorka naczelna:
Dorota Szczepariska

Redaktorka wydania:

Druk

Wyborcza
Sp. z o.0.

Karolina Warchot

Orientarium zaprasza na niezwykte wydarzenie, ktore pozwoli
powita¢ jesien w magiczny i niecodzienny sposob. Juz 3 paz-
dziernika o godz. 19:30 rozpocznie si¢ jesienne nocowanie

w Orientarium.

SPANIE W OCEANIE

To jedyna okazja,

by zasnaé¢ w tu-
nelu oceanicznym

w otoczeniu rekinéw,
meduz i kolorowych
ryb. Tylko 100 oséb
bedzie mogto przezyé
te wyjatkowa przygode
w egzotycznej scenerii

Orientarium. W progra-
mie znalazly sie: wieczor-
ny spacer po zoo, nocleg,
$niadanie, pokazowe kar-
mienie Krakena i zwiedza-
nie zaplecza.

Bilety: 350 zt.

red

REMONTY ULIC

P> PABIANICKA - tramwaje wrdcity na swoje trasy
P> PIASECINA - prace zostaty zakoriczone
P> RADWANSKA - drogowcy rozpoczeli remont na-

wierzchni i chodnikdw

P> GANDHIEGO - trwaja prace brukarskie

Wiecej na: lodz.pl/remonty

CIEMNA STRONA MIASTA

NA SYGNALE
AWARIA | WPADKA

Dwoém mezczyznom
przejezdzajacym
przez centrum
Lodzi zepsut sie
samochéd. Prze-
pchneli wiec po-
jazd w miejsce,
gdzie obowia-
zuje zakaz za-
trzymywania sie
i wlaczyli Swiatta
awaryjne.
Przypadkiem prze-
jezdzal tamtedy patrol

Wydawca

prewencji. Poniewaz kie-
rowcy czesto naduzywaja
~Swiatet mocy” (czyli awa-
ryjnych), funkcjonariusze
postanowili sprawdzié,
czy auto faktycznie sie
zepsuto. Samochod fak-
tycznie byt zepsuty, ale...
okazalo sie, ze kieruja-
cy w ogoéle nie posiadat
uprawnien do prowadze-
nia pojazdow.
Sprawa trafita do sadu.

rp

Biblioteka Miejska w Lodzi,
plac Wolnoéci 4, 91-415 £.6dz

sekretariat@biblioteka.lodz.pl



Arena wkracza
w nowy etap rozwo-
ju. 2025 rok to nie tylko
rekordowa liczha wydarzen,
obecnosé najwigkszych
gwiazd swiatowej muzyki
i sportu, ale takie inwesty-
cje, ktore podniosg komfort
widzow, ufatwia organizacje
wydarzen oraz wzmocnig rolg
hali jako jednego z najwai-
niejszych obiektow widowi-
skowych w Polsce.

Atlas Arena przechodzi
wlasnie szeroko zakro-
jony proces moderni-
zacji. Zmiany obejmuja
zaréwno przestrzenn do-
stepna dla publicznosci,
jak i zaplecze techniczne
niezbedne do organizacji
miedzynarodowych wy-
darzen.

Po wymianie systemu
os$wietlenia w Atlas Are-

KONIEC PRAC

AKTUALNOSCI

Nowe ruchome trybuny

MOBILNE TRYBUNY, WIEL

nie przyszedl czas na
nowe multimedia, do-
stosowane do miedzyna-
rodowych  standardéw
transmisji sportowych
i widowiskowych.

Dla miasta to szansa na
kolejne prestizowe im-
prezy sportowe, a dla
widzéw -  gwarancja
wysokiej jakodci obrazu
z kazdego miejsca na try-
bunach.

Transmisyjna

z nowa nawierzchnia

Po zniszczonej jezdni na
ul. Transmisyjnej nie ma juz
sladu. Droga zostata otwarta
dla ruchu.

Ulica Transmisyjna, po-
miedzy ul. Rokiciriska
iul. Kosodrzewiny, zyskata
zupelnie nowa nawierzch-
nie. Drogowcy w ciggu
ostatnich pieciu dni zerwa-

li zniszczong jezdnie. W jej
miejscu jest teraz réwna
i gladka droga. Ten cze-
sto uczeszczany Igcznik
pomiedzy Mileszkami
a ul. Rokicinska zostat
otwarty dla ruchu. Tym
samym na swoje pierwot-
ne trasy wroécily autobusy
linii 58A i 58B. WS

FOT. LODZPL

Co si¢ zmieni?

Nowe trybuny beda mo-
bilne - szybsze skladanie
i rozkladanie trybun po-
zwoli na wigksza elastycz-
nos¢ w organizacji ré6zno-
rodnych wydarzen.

Nad plyta gléwna zawisnie
nowoczesny cube - wiel-

IMIANY W MPK

Wraz z poczatkiem paidzier-
nika na swoje trasy wrdcg
tramwaije linii 1i 5. Aby mo-
glo si¢ to wydarzyé, koniecz-
ny jest demontai rozjazdu
torowego przy ul. Tymieniec-
kiego. Na czas tych prac swo-
ja trase zmienig tramwaje
kursujace po ul. Kilinskiego.

Juz na poczatku pazdzier-
nika zostanie przywroéco-
ny ruch tramwajowy po
dalszym odcinku ul. Kilin-
skiego.

Jak pojada linie1i 5?
Linia tramwajowa 1 powr6-
ci na kraiicowke dw. £.6dz
Chojny, umozliwiajagc do-
jazd z Dotéw. Linia tram-

wajowa 5 be-

Ul Kilinskiego
nieopodal
ul. Tymienieckiego

koformatowy ekran LED,
ktéry poprawi widocznosé
i atrakcyjnosé wizualng
widowisk. Pojawi si¢ takze
nowa

in-
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OFORMATOWY EKRAN, SKY BAR

frastruktura multimedial-

na, m.in. cztery ekrany

LED o facznej

powierzchni

144 mkw., tablice
wynikéw,

Tramwaje znowu
POJADA NA CHOJNY

dzie kursowaé z Teofilowa
na Chojny Kurczaki przez
ul. Kilinskiego i ul. Dabrow-
skiego i dalej ul. Rzgowska.
Aby tramwaje mogly po-
wréci¢ na calg ul. Kilin-
skiego, konieczny jest de-
montaz rozjazdu torowego
przy ul. Tymienieckiego
- w miejscu, do ktérego
dociera aktualnie tramwa-
jowa ,jedynka”. Prace de-

montazowe zostaly zapla-
nowane od 22 wrzes$nia do
korica miesiaca.

Prace torowe

na Kiliniskiego

- zmiany w MPK

Na czas demontazu roz-
jazdu torowego tramwa-
je linii 1 zmienig swoje
trasy i beda kursowaé na
trasie Doty - Widzew Sta-

Foyer VIP
po remoncie

czy
LED przy wejsciu
glownym.
Na czwartym pietrze hali
powstanie Sky Bar - ek-
skluzywna  przestrzen
taczaca komfort oglada-
nia wydarzen z oferta
gastronomiczng. Oprocz
tego w planach jest tak-
ze modernizacja syste-
mu wentylacji, remont
zaplecza: backstage’u,
szatni i wejscia glowne-
go, a takze stworzenie
specjalnych sto-
isk z oficjalny-
mi gadzetami
koncertowymi.
Red
FOT. LODZPL

dion, przez ul. Strykow-
ska, ul. Wojska Polskiego,
ul. Franciszkanska, ul. Ki-
linskiego i trase W-Z.
Dojazd w kierunku ul. Ty-
mienieckiego i dwor-
ca Loédz Chojny bedzie
mozliwy autobusem linii
59, ktéra po ul. Kiliriskie-
go bedzie kursowac bez
zmian. Dogodna prze-
siadka z tramwaju do au-
tobusu bedzie mozliwa na
odcinku ul. Kilifiskiego od
ul. Tuwima do al. Pilsud-
skiego. ToS
FOT. LODZPL
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FOT. LODZPL, MAT. PRAS
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KOMUNIKACJA MIEJSKA SIE OPLACA

Transport zhiorowy to jeden
z najtanszych sposohow prze-
mieszczania si¢ po miescie.
1 jednym biletem mozesz je-
cha¢ tramwajem czy autobu-
sem, ale te pociagiem.

Im dluzszy okres waz-
nosci biletu wybierzemy,
tym wiecej zaoszczedzimy.
Dodatkowo MPK-E6dz po-
siada atrakcyjng oferte dla
pasazeréw checacych wyku-
pi¢ przejazdy na caty rok.
Dzieki mozliwosci roztoze-
nia platnosci na raty zakup
biletu 12-miesiecznego stat
sie jeszcze bardziej dostep-
ny. Dzieci od 4. roku zycia
oraz uczniowie szkét pod-
stawowych mogg korzystaé¢
z komunikacji miejskiej,
wykupujac  Bilet Juniora.
Koszt takiego 30-dniowego
biletu (strefa 1) to zaledwie
15 z1, a rocznego - 144 zi.
Dostepne sa takze bilety dla

senioré6w (powyzej 65 lat):
miesieczny za 38 zt i roczny
za 360 zI.

Wygoda

Transport zbiorowy w wie-
lu miejscach korzysta z wy-
dzielonych torowisk lub
buspasow, dzieki czemu
omija przynajmniej czes¢
korkéw tworzacych sie
w godzinach szczytu. Za-
miast denerwowac sie na
innych kierowcéw w trak-
cie podrézy, mozemy czy-
tac ksigzke, stucha¢ muzy-
ki, sprawdza¢ e-maile czy
przegladaé¢ media spotecz-
nosciowe.

Dostepnosé

Wszystkie autobusy MPK-
-L6dzizdecydowana wiek-
5z0$¢ tramwajow przysto-
sowana jest do przewozu
0s6b poruszajacych sie na
wozkach.

y

Nowoczesny tabhor
MPK-L6dzZ juz teraz ma je-
den z najmlodszych tabo-
réw autobuséw w Polsce.
W przysztym roku zosta-
nie on dodatkowo wzmoc-
niony o 100 nowych po-
jazdéw! Beda to zaréwno
autobusy elektryczne, jak
i hybrydowe.

Pociagiem i tramwajem
z jednym biletem
Mieszkaricy Lodzi moga
korzystaé nie tylko z po-
faczen autobusowych
i tramwajowych, ale takze
kolejowych. Z biletem ko-
munikacji miejskiej oraz
migawka mozna podro-
zowa¢ w granicach miasta
pociggami LKA oraz Prze-
wozéw Regionalnych. Nie
trzeba dokonywac¢ zad-
nych dodatkowych opfat.
Was

" INFO_

Jeden autobus lub tramwaj
moze przewiez¢ tyle osoh
co kilkadziesiat samocho-
dow osobowych. Wyhie-
rajac transport zhiorowy,
zmniejszamy wige korki
w miescie, a takze zanie-
czyszczenie powietrza.

_INFO

Inwestycja pochtonie po-
nad 21 min zi, ale efekt
bedzie bezcenny - nowo-
czesne, bezpieczne i eko-
logiczne miejsce dla naj-
miodszych todzian.

BRZOZOWY ZAKATEK

PRZEDSZKOLE DLA JANOWA

Dzieje sie na Janowie - no-
woczesne, drewniane przed-

szkole dostownie rosnie
w oczach. Kolorowe ramy,
drewniana konstrukcja
i plac zabaw - taki bedzie
Brzozowy Zakatek. Prace
budowlane rozpoczety sie
w kwietniu, a juz dzi$ widac
imponujace postepy.

Oficjalnie Brzozowy Za-
katek ma zosta¢ oddany
do uzytku na przetomie
lat 2025 i 2026 r., jednak
tempo roboét pokazuje,
ze pierwsze przedszko-

laki beda mogty wejs¢ do

ca rozpoczal kladzenie

giczny. Przedszkole zo-

sie pie¢ jarzebow pospo-

nowego budynku nawet
wczesniej.

Budynek jest juz w sta-
nie surowym zamknie-
tym - stoja wszystkie
Sciany, sg zamontowane
okna i drzwi zewnetrz-
ne, a dach zostat pokryty
docelowa warstwa. Trwa
wykariczanie  elewacji.
Wokét okien pojawiaja
sie kolorowe ramy.
Instalacje elektryczne
i sanitarne sg wykonane
juz w 75%, a wentyla-
cja - w 25%. Wykonaw-

tynkéw oraz malowanie
Scian. Do budynku pod-
faczane s tez przylacza
wodno-kanalizacyjne.

Drewniana konstruk-
cja i zielone otoczenie
Brzozowy Zakatek po-
wstaje przy skrzyzowa-
niu ul. Bauma i ul. Welta
w technologii prefabry-
kowanej, czyli z goto-
wych modutéw. Dzieki
temu tempo prac jest im-
ponujace, a sam budynek
bedzie bardziej ekolo-

stanie w petni wykonane
z drewna, wyposazone
w pompy ciepla i panele
stoneczne. To gwarancja
energooszczednosci, no-
woczesnosci i naturalne-
go klimatu.

W ramach inwestycji po-
wstang takze duzy plac
zabaw i nowe miejsca
parkingowe oraz posa-
dzonych zostanie wiele
roélin. Na al. Hetmanskiej
zasadzonych zostanie az
38 lip drobnolistnych,
a na dzialce obok pojawi

litych.

Miejsce dla 300 dzieci
Nowa placéwka bedzie
prawdziwym wsparciem
dla rodzin mieszkajacych
na Janowie i w sasiednich
dzielnicach. Przedszkole
pomiesci 12 oddziatow,
czyli nawet 300 dzieci. To
oznacza nie tylko wiecej
miejsc, ale tez bardziej
komfortowe warunki dla
najmiodszych.

AS

Igtos sig do Migdzynarodowego
Konkursu Fashion Film Festival,
ktory towarzyszy prestizowemu
wydarzeniu todz Young Fashion
i wygraj 3 tys. euro!

Konkurs skierowany jest
do pasjonatéow mody i kina
- przede wszystkim do
studentéw i absolwentéw
kierunkéw zwigzanych
z projektowaniem ubioru,
bizuterii, tkanin oraz sztuka
filmowa i multimediami.
Uczestnicy zaprezentuja
krotkie formy filmowe - do
7 minut - w ktérych to wia-
$nie ubrania, tkaniny i bi-
zuteria stang sie gléwnymi
bohaterami.
Jury, zlozone ze znanych
osobistosci ze $wiata filmu,
mody, fotografii i mediéw,
wyloni zwyciezce, na kto-
rego czeka nagroda gléwna
-3 tys. euro.

Red



Nadia powraca,

czyli ,Boeing,

Boeing”

Komediowe spotkania

w sezonie 2025/2026

w Teatrze Powszech-
nym w bLodzi roz-
poczna sie komedia

z udzialem kultowej
Nadii w interpretacji
miodych kolegéw, czyli
premiery ,Boeing, Bo-
eing” Marca Camolettiego
w rezyserii Jakuba Fire-
wicza. Préby trwaja, pre-
miera zaplanowana jest
na 7 listopada. Na scenie
zobaczymy:  Sebastiana
Jasnocha, Jakuba Krysz-
tala, Arkadiusza Wojcika,
Aleksandre Bogulew-
ska, Karoline Kleniewska
i Diane Krupe.

Jesienia 2025 r. Bass Astral
powrdci na sceng i wyruszy
w trase koncertowa ,Sztuka
remiksu”. Z fanami spotka sig
W dziewigciu polskich mia-
stach, a przystanek w todzi
zaplanowano na 28 listopada
w Sport Arenie.

Publicznosé bedzie miata
okazje ustysze¢ premiero-
we remiksy, a takze naj-
wazniejsze utwory z solo-
wego repertuaru artysty.
Koncerty beda taneczne,
intensywne i pelne zaska-
kujacych  reinterpretacji
- to zupelnie nowe spoj-

WYDARZENIA .

NOWY SEZON
W POWSZECHNYM

Teatr Powszechny w todzi na czas remontu siedziby przy ul. Legiondw 21 przenidst si¢ do Hali Expo todz.
Nowe przestrzenie to nowe wyzwania, ale tez nowy repertuar.

Nowy tytul w cyklu

~Dziecko w sytuacji’

Spektakl »Zmiany”
w ramach cyklu ,Dziecko
w sytuacji” podejmowac
bedzie temat naszej relacji
z cialem. Prapremiera od-
bedzie sie 3 pazdziernika.
W spektaklu wystapia:
Marta Jarczewska, Mat-
gorzata Gozdzik, Michat
Lacheta i Kamil Suszczyk.

Bilety $3 W sprzedaiy
na stronie www.atlasa-
rena.pl oraz po zeska-
nowaniu kodu QR

Premiera ,Domu
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.Szalone nozyczki’
w nowej odslonie
W sezonie 2025/2026 wi-

niespokojnej starosci”
W nadchodzacym sezonie
Teatr Powszechny w to-
dzi zaprosi na premiere
»,Domu niespokojnej sta-
rosci” Michata Buszewi-
cza w rezyserii Tomasza
Mana. To sztuka, ktéra
dotyka tematu nieuchron-
nego uptywu czasu i sta-
rosci.

Stand-up Nadii

W przysztym sezonie pla-
nowane sg takze cykliczne
spotkania ze stand-upem
Nadii. Wystep na bo6dz
Summer Festival 2025
potwierdzil, Zze nadeszla
pora, aby Nadia ,sie unie-
zaleznila”.

dzowie zobacza kulto-
Prapremiera we ,Szalone nozyczki”
komedii Juliusza w wersji z nowa obsada
Machulskiego - pojawi si¢ nowy mistrz
Na koniec sezonu za- salonu, fryzjerka... To je-
prezentowane  zostanie den z najdluzej granych

~Meczycho”, czyli prapre-
miera nowej sztuki, ktéra
specjalnie dla Teatru Po-
wszechnego w bLodzi pi-
sze Juliusz Machulski.

WEDROWKI PO SWIECIE KWANTOW

Wyktad Macieja Nowakowskiego - popu-
laryzatora matematyki, fizyki i chemii,
zatozyciela todzkiej Grupy Matematycz-
no-Fizycznej. Na spotkaniu przyjrzycie sig
najciekawszym i najdziwniejszym interpre-
tacjom mechaniki kwantowej. Wstep wolny.

SPOTKANIE AUTORSKIE
1 GRAZYNA BAKIEWICZ

Spotkanie z Grazyna Bakiewicz, autorka
ksiazek ,Krdl bawetny. Opowiesci dzieci fa-
brykanta”, ,, Ztoty dukat’, ,,A u nas w domu.
Opowiesci dzieci fabrykanta” dla dzieci
i miodziezy. Obowiazujg zapisy: filia_42@
hiblioteka.lodz.pl.

KOBIETA WCZORA) | DZIS

Mimo ze Maria Pawlikowska-Jasnorzew-
ska nie okreslata si¢ wprost feministka,
w swojej poezji poruszata tematy waine
dla kobiecej tozsamosci i rol spotecznych,
co jest bliskie feministycznym ideom.
W trakcie spotkania przyjrzycie sig jej po-
staci od tej wyzwolonej strony, traktujac ja
jako prahabke dzisiejszych pisarek, ktore
podejmuja feministyczne tematy w swo-
jej tworczosci. Gosciniami panelu beda
Marta Dzido, Marta Frej i Sylwia Chutnik.
Spotkanie bedzie ttumaczone na polski je-
zyk migowy.

PROCHY W USTACH - SPOTKANIE
AUTORSKIE Z BRENDA NAVARRO

Spotkanie z Brenda Navarro, jedng z naj-
ciekawszych i najodwazniejszych wspot-
czesnych pisarek meksykanskich. Autorka
opowie o swojej glosnej powiesci ,,Prochy
w ustach”, ktora wlasnie ukazata sig w pol-

spektakli w polskich te-
atrach - 26 lat! Sukces
~Nozyczek” przenidst sie
z Lodzi na caty kraj, ale to
w Teatrze Powszechnym
ta droga sie rozpoczeta.

TRAUMALAND - SPOTKANIE
AUTORSKIE Z MICHALEM BILEWICZEM

Nie moina zmieni¢ historii, ale moina
nauczyé si¢ dostrzec, jak wptywa ona na
ksztatt wspolnoty politycznej i narodowej.
Biblioteka Tuvim zaprasza na spotkanie
autorskie z prof. Michatem Bilewiczem na
temat jego ksiazki ,Iraumaland. Polacy
w cieniu przesztosci”. Wstep wolny.




6 m SENIORADKA
WYSTARCZY OBECNOSC

Stowarzyszenie mali bracia
Ubogich zacheca seniorow
i wolontariuszy do udziatu
w programie ,,Twoja ohecnosé
pomaga i mi zy¢ (Obecnos¢)”.

W ramach programu
»Obecnos¢” realizowany
jest dtugoterminowy wo-

lontariat towarzyszacy na
rzecz senioré6w zyjacych
w osamotnieniu. Wolonta-
riusz regularnie odwiedza
podopiecznego, dzwoni do
niego i wspiera go w trud-
nych chwilach. Trwajace
minimum dwie godziny,
catko-

wicie bezplatne wizyty
odbywaja sie co najmniej
raz w tygodniu. Polegaja
na wspolnych rozmowach
czy spacerze.

Wazne wsparcie
- Samotni seniorzy w t.o-
dzi potrzebuja wsparcia,
m.in. w zakupach, przy-
gotowywaniu positkow
czy sprzataniu. Otrzymuja
juz taka pomoc w postaci
ustug opiekunczych, ktore
oferujemy - méwi Marle-
na Mazerant, zastepczy-
ni dyrektora Miejskiego
Osrodka Pomocy Spo-
tecznej w Lodzi ds. opie-
kuniczych. - Tego typu
wsparcie jest niewatpli-
wie bardzo wazne, nie
zastgpi jednak rozmowy
1 po prostu bycia z dru-

gim cztowiekiem.
Pani Zdzistawa i jej wo-
lontariuszka Katarzyna
poznaly sie w czerwcu.
- Mieszkam sama, do
tej pory spedzatam
czas w domu, przede
wszystkim na rozwia-
zywaniu krzyzéwek
albo na ogladaniu te-
lewizji - moéwi pani

Zdzistawa mieszkajaca na
Starym Widzewie. - Ktos
ze znajomych przyniést mi
ulotke o Stowarzyszeniu
i o wolontariacie, zatele-
fonowatam i tak to sie za-
czelo.
Katarzyna Witczak infor-
macje o Stowarzyszeniu
mali bracia Ubogich oraz
o wolontariacie znalazta
W internecie.
- Nie tylko ja poma-
gam. Korzysci sa obopdl-
ne. Dzigki doswiadczeniu
pani Zdzisi mam okazje
dowiedziec¢ sie o wie-
lu rzeczach, o ktérych
do tej pory nie miatam
pojecia. Mieszkam
w Lodzi od niedaw-
na, poza znajomymi
z pracy nie mam tu-
taj na miejscu nikogo
bliskiego.
Obie panie od razu znalazty
ni¢ porozumienia.
- Spotkanie seniora z wo-
lontariuszem to nie jest
spotkanie dwojki catkiem
przypadkowych oséb
- mowi Beata Lorentowicz,
regionalna koordynator-
ka Stowarzyszenia mali
bracia Ubogich. - Zanim
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obie strony ze sobg pozna-
my, bierzemy pod uwage
ich zainteresowania, cha-
rakter i preferencje kazdej
osoby, potencjat na znale-
zienie wspélnego jezyka,
a takze adres zamieszkania.

IZM

Trwa nabor uczestnikow (se-
niorow) do programu ,,0bec-
nos¢”. Kazdy senior, ktory
czuje si¢ samotny i chce spe-
dzié czas z zyczliwg osobg,
moze samodzielnie skontak-

towaé sig z todzkimi koordy-
natorkami Stowarzyszenia:
tel. 604 711 595 (dla Batut
i Srodmiescia) oraz tel. 602
524 014 (dla Gornej, Polesia
i Widzewa).

Wez udziat w Akademii Pozytywnego Seniora w Fabryce Aktywnosci Miejskiej (ul. Tuwima 10)!
To doskonata okazja, aby wspélnie rozwijaé umiejetnosci, poszerza¢ wiedze i inspirowaé si¢ do
pozytywnego podejscia do Zycia.

Cyfrowa sroda z Jagoda
NAUKA OBSLUGI SMARTFONA

W srode, 24 wrzesnia w Fa-
bryce Aktywnosci Miejskiej
(ul. Tuwima 10) rusza nowy
cykl zajeé dedykowany se-
niorom - ,Cyfrowa sroda
z Jagoda”. To propozycja dla
wszystkich, ktorzy cheg na-
uczy¢ sig obstugi smartfona
od podstaw,

bez stresu

i W przyjaznej

atmosferze.

Spotkania

beda odbywad

sie w Srody

w godz. 10:00-

11:30, a caly cykl
obejmie szeécioro
zajec¢ praktycznych. Wo-
lontariuszka prowadza-
ca, Jagoda, to prawdziwa
,mistrzyni smartfona”
- cierpliwie i z humorem

wprowadzi uczestnikow
w cyfrowy $wiat, pokazu-
jac, jak korzystaé z najwaz-
niejszych funkgji telefonu,
aplikacji i internetu.
Udzial w spotkaniach jest
bezptatny, nalezy za-
bra¢ wlasny smart-

fon i przygotowad

red

Zapisy beda prowadzone od ponie-
dziatku do piatku w godz. 8:00-

16:00: tel. 42 638 47 94, e-mail:
c.maciejewska@uml.lodz.pl.

AKADEMIA
Pozytywnego Seniora

»Tesknota - emocja, kto-
ra méwi o tym, co dla nas
wazne”
23 wrzesnia, godz. 13:30
O tym, ze za tesknota za-
wsze stoi wartos¢. Dowiesz
sig, jak madrze przezywac
te emocje, by wzmacniata
poczucie sensu, bu-
dowata wdziecznosé
oraz pomagata piele-
gnowac to, co istotne.

| PAZDZIERNIK |
Sila wdziecznosci - jak
doceniaé codziennosé

i czud sie szczesliwym kaz-
dego dnia”
21 pazdziernika,
godz. 12:30
O prostych praktykach
wdziecznosci i ich wpty-
wie na zdrowie psychiczne

i fizyczne. Dowiesz sig, jak
wdziecznos¢ moze chronic¢
przed poczuciem pust-
ki i zwiekszac satysfakcje
Z zycia.

LISTOPAD

»Sztuka mentalizacji
- jak lepiej rozumie¢ siebie
iinnych”

18 listopada, godz. 12:30

O rozwijaniu zdolnosci do
zauwazania mysli, uczué
i potrzeb - wilasnych i cu-
dzych. Dowiesz sie, jak
mentalizacja pomaga w bu-
dowaniu empatii, lepszej
komunikagji i radzeniu so-
bie z konfliktami.

GRUDZIEN

,Zaufanie - fundament
szczeSliwego zycia i sil-
nych wspélnot”

16 grudnia, godz. 12:30

O tym, jak zaufanie wply-
wa na nasze poczucie bez-
pieczenstwa, relacje i do-
brostan. Dowiesz sie, jak
je pielegnowac w rodzinie,
sasiedztwie i spolecznosci,
aby budowaé¢ mosty za-
miast muréw.

Gdzie?
Fabryka Aktywnosci Miej-
skiej, ul. Tuwima 10, sala
warsztatowa
Wyklady poprowadzi dr
Monika Mularska-Kucha-
rek - ekspertka w dziedzi-
nie socjologii, psychologii
i rozwoju 0s6b dojrzatych,
znana z niezwyklej energii
i zaangazowania w prace
Z seniorami.
Wstep wolny.

red
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EODZIANKI Z PASJA

STIWALU EODZ WIELU KULTUR

EODZKIE BIOGRAFEIE NA FE

Wanda Jakuhowska

Wanda
Jakubowska
Wanda Jakubowska, pamietana gltéw-

Jakimiak i Mateusz Atman.
Tryptyk bedzie mozna zobaczy¢
9 pazdziernika o godz. 18:00.

MOJE GDYBY:
Joanna Kulmowa
Joanna Kulmowa byta poetka, aktorka, rezyserka te-
atralng, dziataczka spoteczng, animatorka kultury. Urodzita
sie w Lodzi w 1928 r., zmarta w wieku 90 lat w Warszawie. Ma na
swoim koncie ponad 50 tytutéw ksigzek poetyckich i mnéstwo innych
tekstow, nie tylko dla dzieci. Przez cate zycie czerpala z wyobrazni, ktéra
narodzita sie w Lodzi jej dzieciristwa.
W, Topografii myslenia” Kulmowa opisata swoj ,dom peten czaréw”, ktéry mie-
Scit sie w Lodzi przy ul. Sienkiewicza 63. Niemal vis a vis jej okien znajdowato sie
gimnazjum, w ktérym uczy? sie jej tata Alfred Ziege (dzis III LO), a obok byt park
Sienkiewicza, urokliwy i znany jej dobrze z dziecifistwa. W 2024 r. na écianie budynku
SP 173, od strony parku, pojawit sie portret Joanny Kulmowej. Poetka spoglada na zna-
jome okolice.
Na poczatku wojny rodzina artystki przeniosta sie do Warszawy, potem
do Milanéwka. Kulmowa wrécita do Lodzi tylko z mama, ojciec zostat
zamordowany. Po maturze krétko studiowata historie sztuki na Uni-
wersytecie £6dzkim, a potem aktorstwo w 16dzkiej szkole teatral-
nej. Po raz pierwszy wystapila jako aktorka na scenie Teatru
Powszechnego. Wkrétce podjeta studia rezyserii teatralnej
w Warszawie, do L.odzi wracata juz sporadycznie, ale £.6dz
nigdy jej nie opuscita. W 2025 r. jej imie otrzymatl nowy
pasaz w centrum miasta.
12 pazdziernika o godz. 12:00 w Centrum Dialogu
podczas koncertu ,Moje Gdyby” wiersze Kul-
mowej zabrzmiag w wykonaniu Natalii Gro-
siak (Mikromusic) i Lessmana - specjalnie
dla dzieci i dorostych, ktérzy nie zatracili
w sobie dziecka.

mat. pras.

nie jako rezyserka ,Ostatniego etapu”,
byta pierwsza Polka i kobieta nominowana
do Oscara - za krotki film ,,Morze” (1933).
Urodzona w Warszawie, zwigzana z lewi-
cujacymi Srodowiskami filmowymi, w czasie
wojny trafita do Auschwitz, a potem Ravens-
briick. Wspomnienia z obozéw uksztattowaty jej
tworczoscé i poglady. Film ,Ostatni etap” (1947),
zrealizowany na podstawie wlasnych przezy¢,
przyniost jej miedzynarodowe uznanie. Przez lata
wykladata w 16dzkiej szkole filmowej, ksztalcac
m.in. Kieslowskiego i Bajona. I wlasnie na terenie
t6dzkiej uczelni pokazany zostanie tryptyk ,Jaku-
bowska. Jakubowska. Jakubowska” - premierowe
wydarzenie tegorocznej edycji Festiwalu £.6dz Wielu
Kultur. Rezyserce przyjrza sie: Weronika Szczawin-
ska, Marta Szlasa-Rokicka oraz duet Agnieszka

Rachela Lipstein
i Dina Matus
Byly réwiesniczkami. Dina Matus
urodzila sie, co prawda, w Biatymstoku
w 1899 1., ale po Smierci rodzicéw zamieszka-
ta w Eodzi, przy ul. Paniskiej 77 (dzi$ ul. Zerom- Rachel Lipstein
skiego) w domu Kleckich, a potem u wujostwa na
ul. Lipowej 20. Dina byla utalentowang malarkg i rysow-
niczka, pracowata jako nauczycielka rysunku, ale fascynowata sie
nowoczesnymi trendami w sztuce, ktére pojawialy sie w Lodzi. Zadebiutowala
juz w 1918 r., pokazujac swoje obrazy na wystawach Stowarzyszenia Artystow
i Zwolennikéw Sztuk Pieknych i od razu znalazta sie w kregu mtodziezy zadajacej
przemian w sztuce i zyciu spotecznym, tworzacej grupe Jung Jidysz - wystawiata
z nimi swoje prace. Pod koniec 1919 r. wyjechata do Berlina, by dotaczy¢ do po-
chodzacej z Lodzi Racheli, ktéra studiowata pedagogike. Mlodziutkie dziewczyny
znalazly sie w samym sercu tetnigcego zyciem Berlina lat 20., ktéry przechodzit
dynamiczng transformacje, stajac sie sercem awangardowej sztuki i kultury.
Dina zgineta podczas Zagtady, Rachela zmarta w Izraelu w 1978 r. Specjal-
nie na Festiwal powstaje performans Patrycji Kowanskiej pt. , Lesbian-
ke”, ktéry przywraca pamiec o kobietach-twérczyniach, ich queero-
wych relacjach i zapomnianych glosach. Bedzie go mozna obejrze¢
11 pazdziernika o godz. 19:00 przy ul. Gdanskiej 19. Wydarze-
niu bedzie towarzyszy¢ spacer Sladami Jung Jidysz,
ktory wystartuje 12 pazdziernika o godz. 16:00
sprzed CH ,Magda” na rogu ul. Piotr-
kowskiej i ul. Jaracza.
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MASAZ WIROWY

W Miejskim Centrum Me-
dycznym ,Gorna” pacjenci
mogq korzystaé z zabiegow
wspierajacych leczenie bélu,
regeneracje tkanek i popra-
we kraienia.

Masaze s3 waznym ele-
mentem zaréwno w pro-
cesie rehabilitacji poura-
zowej 1 przecigzeniowej,
jak i w terapii przewle-
klych dolegliwosci bo-
lowych. Placéwka regu-
larnie przybliza swoim
pacjentom  mozliwosci
nowoczesnych metod

N e aae

wspomagajacych powrét
do zdrowia. Tym razem
przedstawia masaz wiro-
wy - naturalng forme te-
rapii, ktéra taczy dziatanie
lecznicze z gtebokim od-
prezeniem.

Czym jest
masaz wirowy?
Masaz wirowy, znany
réowniez jako kapiel wi-
rowa lub hydromasaz,
polega na zanurzeniu
koniczyn - a w niektérych
przypadkach catego ciata
- w wodzie o temperatu-
rze od 34 do 40°C. Dzieki
specjalnym dyszom, ktére
wprawiaja wode w ruch
wirowy, pacjent do-
$wiadcza delikatnego
masazu. Sesja trwa
zwykle od 15 do 20
minut 1 przynosi
szereg korzysci.

Dla kogo?
Masaz wirowy za-
lecany jest przede

wszystkim osobom zma-
gajacym sie z bélem mie-
$ni i stawoéw, przewlekly-
mi stanami zapalnymi,
zwyrodnieniami, urazami,
nerwobodlami czy dolegli-
wosciami reumatycznymi.
Stanowi réwniez skutecz-
ne wsparcie w rekonwa-
lescencji po zlamaniach,
skreceniach czy zabiegach
operacyjnych. Hydroma-
saz poprawia kraZenie
krwi i limfy, co przyspie:
sza regeneracje tkanek,
dziala  przeciwzapalnie,
rozluznia migsnie i zwiek+
sza ruchomos¢ staw 6wl

Pelny relaks

Poza walorami terapeu-
tycznymi, kapiel wirowa
to takze wyjatkowa forma
relaksu. Ciepta woda i de-
likatny masaz babelkami
przynosza ulge zmeczo-
nym i obrzeknietym no-
gom, przygotowujac| ciato
do dalszych ¢wiczen reha-
bilitacyjnych lub po prostu

zapewniajac chwile odpre-
zenia.

Zabiegi masazu wirowe-
go dostepne sg w placow-
kach MCM , Gérna” przy
ul. Felinskiego 7, ul. Od-
rzaniskiej 29, ul. Tatrzan-
skiej 109 i ul. Cieszkow-
skiego 6. Szczegdlowe
informacje i rejestracja pod
nr. tel.: 42 689 20 92, 42 684
03 59, 42 306 74 44 oraz 42
689 11 56.

IEDZ MAMMOBUS, ZADBAJ O SIEBIE

Skorzystaj z bezptatnego ba-
dania w mammobusie. Weze-
snie wykryta zmiana moie
uratowac Ci zycie! NFZ zapra-
sza panie w wieku od 45 do
14 lat - bez skierowania — na
bezptatng mammografie w ra-
mach programu profilaktyki
raka piersi.

Wczesnie wykryty rak
piersi jest uleczalny. Wy-
krywa sie go dzieki mam-
mografii, a badanie to jest

bezpieczne.
- Wspolczesne mammo-
grafy cyfrowe emitujg

bardzo niewielkie ilosci

promieniowania  rentge-
nowskiego, ktére w zaden
sposob nie stanowig za-
grozenia dla zdrowia ba-
danych os6b - méwi prof.
Wojciech M. Wysocki z Kli-
niki Chirurgii Ogélnej, On-
kologicznej i Naczyniowej
w 5. Wojskowym Szpitalu
Klinicznym z Poliklinika
w Krakowie.

Jak wyglada badanie?
Mammografia ~wykrywa
nawet najmniejsze zmiany
nowotworowe w piersi,
dzieki czemu mozna sie
szybko uleczy¢é. Badanie

trwa zaledwie kilka mi-
nut i nie wymaga zadnych
przygotowan. Wystarczy
zabra¢ ze soba dowdd oso-
bisty.

Podczas badania kazda
piers$ jest ukladana przez
technika na specjalnej pty-
cie, a potem delikatnie do-
ciskana przez druga plasti-

kowa plyte.

Kto moze skorzystaé

z mammografii

w mammobusie?

Z bezplatnych badart moga
skorzysta¢ panie w wieku
45-74 lata, ktére spetniaja

przynajmniej jeden z kry-
teriow:

* w ciggu ostatnich 2 lat
nie miaty wykonywanej
mammografii w ramach
profilaktyki zdrowotnej
(przy okreslaniu wieku
nalezy wzigé pod uwage
rok urodzenia),
zakoniczyty okres 5 lat od
leczenia chirurgicznego
raka piersi i pozostaja
w trakcie uzupelniajacej
hormonoterapii (HT),
zakonczyly leczenie raka
piersi i 5-letni proces
monitorowania po za-
konczonym leczeniu.

" INFO_

Postoje mammobusdow w todzi

23 wrzesnia w godz. 9:00-17:00

NZ0Z Profilaktyka | Diagnostyka, przy Kauflandzie,
ul. Puszkina 50, tel. 58 767 34 44

23 wrzesnia w godz. 9:00-17:00

NZ01 Profilaktyka | Diagnostyka, przy hali sportowej,
ul. Skorupki 21, tel. 58 767 34 44

23 wrzesnia w godz. 9:00-17:00

Medica Badania, ul. Zbaraska 11, tel. 42 254 64 11,
517 544 004

24 wrzesnia w godz. 9:00-17:00

Medica Badania, ul. Dahrowskiego 15B, tel. 42 254
64 11, 517 544 004

Nie musisz idz samal Zabierz na badanie bliskie Ci kobiety — s3siadke, mame, przyjaciotke, siostre




Koziorozec (22.12-19.01)
W nadchodzacym tygo-
dniu mozesz poczuc, ie
Twoja kariera wymaga
wigkszej uwagi. Dobre
decyzje w sprawach za-
wodowych przyniosg ko-
rzy$ci na dtuiszg mete,
ale Merkury w retro-
gradacji moze sprawic,
ze niektdre sprawy sig
oponia.

Najlepszy dzien: pigtek
— $wietny dzien na prze-
myslenia zwigzane z ka-
rierg i rozwojem zawo-
dowym.

Rak (21.06-22.07)

W przysztym tygodniu
warto zwrdci¢ uwage na
swoje zdrowie i rownowa-
ge psychiczng. Merkury
w retrogradacji sprzyja
refleksji, szczegdlnie
w kwestii samopoczucia
i codziennych nawykow.
Zastandw sig, co mozesz
zmieni¢, by poczué sig
lepiej.

Najlepszy dzien: czwartek
— poswie¢ go na dbanie
0 siebie.

Wodnik (20.01-18.02)
Skup sie na nauce, po-
drdzach i rozwoju osobi-
stym. Merkury w retro-
gradacji moze prowadzi¢
do opdznien w sprawach
zwigzanych z edukacjg
lub podrdzami, ale to
rowniei dobry czas, by
zakoriczy¢ rozpoczgte
wezesniej projekty.
Najlepszy dzien: wtorek
— dobry czas na planowa-
nie przysztosci, szczegdl-
nie jesli chodzi o rozwoj
intelektualny.

Lew (23.07-22.08)
Wenus w Lwie potgguje
Twojg charyzme i kre-
atywno$¢. To dobry czas
na wzmacnianie relacji
mitosnych i artystycz-
nych, ale pamigtaj, zeby
nie wpasé w putapke ego-
izmu. Otworz sig na innych
i dziel sig swojg pasja.
Najlepszy dzien: wtorek
— doskonaty na roman-
tyczne spotkania lub arty-
styczne projekty.

VW aWodalliVELl AVAS LI oV ES Rl

Ryhy (19.02-20.03)
Iwrdé uwage na kwestie
finansowe i wspdlne za-
soby. W nadchodzacych
dniach mozesz zakonczy¢
pewne sprawy zwigzane
1 inwestycjami lub po-
dzieli¢ sig swoimi zaso-
bami z innymi. Merkury
w retrogradaciji sugeruje
unikanie ryzykownych
dziatan finansowych.
Najlepszy dzien: $roda
— $wietny dzien na reflek-
sje nad sprawami mate-
rialnymi.

Panna (23.08-22.09)
Tydzien przyniesie wy-
zwania zwigzane z komu-
nikacjg z bliskimi oraz
obowigzkami domowymi.
Merkury w retrogradaciji
moze sprawic, ze niektdre
sprawy wrdcg do Ciebie,
iebys je ponownie prze-
myslata.

Najlepszy dzien: ponie-
dziatek — sprzyja porzad-
kowaniu spraw osobistych
i zawodowych.

Baran (21.03-19.04)
Merkury w retrogradacji
moze wptyngé na Twoje
relacje zawodowe i 0so-
biste, wywotujac mate
nieporozumienia. To czas,
by zastanowi¢ sig nad
tym, co moze wymagac
poprawy w komunikacji
z innymi. Choé mozesz
czué cheé dziatania, sta-
raj sig zachowac cierpli-
wosc.

Najlepszy dzien: $roda
— dzien, w ktorym wy-
ciggniesz wnioski z prze-
sztych sytuacii.

Waga (23.09-22.10)
Nowy sezon, nowa ener-
gial Storice w Twoim zna-
ku wprowadza Cig w faze
odnowy i nowych poczat-
kéw. Czas na zadbanie
0 siebie i swoje cele.
Merkury w retrogra-
dacji jednak sugeruje,
by podej$¢ do nowosci
z ostroznoscig i nie spie-
szy¢ sie z decyzjami.
Najlepszy dzien: sobota
— dobry moment na reali-
zacjg nowych zamierzen.
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Byk (20.04-20.05)

To czas, by bardziej
skoncentrowac sig na
finansach i stabilnosci.
Merkury w retrogra-
dacji moie sprawic, ie
bedziesz musiat doko-
na¢ korekty w swoich
wydatkach lub planach
inwestycyjnych. Zanim
podejmiesz wazne decy-
zje, sprawdz szczegoty.
Najlepszy dzien: ponie-
dziatek — Swietny na pla-
nowanie i organizowanie
budietu.

Skorpion (23.10-22.11)
Skup sig na wewnetrznej
rownowadze, zwtaszcza
w kwestiach emocjo-
nalnych. To czas, by za-
koriczy¢ pewne sprawy
7 przesztosei, dzigki cze-
mu bedziesz magt ru-
szy¢ do przodu. Merkury
w retrogradacji moie
wywotac potrzeby intro-
spekeji i rozwigzywania
spraw, ktdre nie zostaty
zakoriczone.

Najlepszy dzien: czwartek
— Sprzyja rozwigzywaniu
problemdw w relacjach.

Bliznigta (21.05-20.06)
Zachowaj ostroinos¢
w sprawach zawodowych
— Merkury w retrogra-
dacji moze prowadzic do
drobnych komplikacji,
zwtaszeza w kwestii ko-
munikacji. Bedziesz czut
potrzebe zmian, ale teraz
lepiej skupi¢ sig na ana-
lizie i dbatosci o detale.
Najlepszy dzien: pigtek
— dobry dzien na przeor-
ganizowanie codziennych
spraw i rozpoczecie rewi-
zji planow.

Strzelec (23.11-21.12)

Skup sig na swojej sieci
kontaktow i relacjach.
To dobry czas, by zakon-
czy¢ sprawy zwigzane
z grupami, w ktérych
uczestniczysz, lub zwro-
ci¢ uwage na to, jak ko-
munikujesz sig z innymi.
Najlepszy dzien: niedzie-
la — dzien sprzyjajgcy
rozwigzywaniu spraw to-
warzyskich i grupowych.

PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, ze w dniach od dnia 18.09.2025 r. do dnia 09.10.2025 r. zamieszczony jest na tablicach ogtoszen Urzedu Miasta Lodzi,
stronie internetowej Urzedu Miasta L.odzi oraz na stronie internetowej L.odzkiego Urzedu Wojewddzkiego w Lodzi, wykaz czesci
nieruchomosci stanowigcej wtasnos¢ Skarbu Panistwa potozonej w Lodzi przy ul. Kaczencowej 8 oznaczonej jako dziatka nr 66/23
o pow. 10 m* w obrebie B-34, uregulowanej ksiedze wieczystej nr LD1M/00010982 /4, przeznaczonej do wydzierzawienia

w trybie bezprzetargowym na okres do lat 3.

WWW.BIP.UML.LODZ.PL
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Dreszczowiec, ale podszyty refleksjg na temat odpowiedzialnosci : v
DAR za zachowania sprzed lat. Taki jest thriller psychologiczny ,,Dar”. ZIABOJCZA BRON 3
Wszystko pigknie sig zapowiadato: mtode matzenstwo — Simon
(Jason Bateman) i Robyn (Rebecca Hall) - przeprowadza sig z wietrznego Chicago do Los Angeles Poniewai tydziefi temu po-
w stonecznej Kalifornii. Ich przysztos¢ w tym Miescie Aniotéw rysuje sig w nader jasnych barwach. Prze- lecali$my obejrzenie drugiej
prowadzili sig do nowego pigknego domu, on wspina sig po szczeblach zawodowej kariery, a ona nosi czgs$cei cyklu przygdd tych
w sobie wyczekiwane przez matzonkéw dziecko. W tym szczesliwym zyciu pojawia sig gos¢ — pewne- sympatycznych policjantow,
go dnia para spotyka szkol- to nie mozemy sobie odpu-
nego kolege Simona. Gord $cic kolejnej, w filmie sensa-
(w tej roli wystapit sam rezy- cyjnym ,Zabdjcza bron 3”.
ser, Joel Edgerton) stara sig Tym razem detektywi Mar- -
zosta¢ przyjacielem domu. tin Riggs (Mel Gibson) i Roger Murtaugh (Danny Glover) majg ustali¢, kto kradnie z policyjnych
Zaczyna przysyta¢ matzon- magazyndw zarekwirowang przez strozow prawa bron. W sledztwie najpierw przeszkadza, a na- _
kom nieoczekiwane prezen- stepnie pomaga im sierzant Lorna Cole (Rene Russo), doskonale przeszkolona w walce wrgcz.
ty. Jego zachowanie staje sig Na interesujacy trop naprowadza ich znajomy Rogera, agent nieruchomosci Leo Getz )
coraz bardziej niepokojace. (Joe Pesci). Ciekawostka jest, ze muzyke do filmu (i do catej serii) stworzyt jeden z naj- N
Simon musi stawic¢ czoto stynniejszych kompozytordw filmowych Michael Kamen, i to we wspétpracy z samym
swojej przesztosci. Ericem Claptonem. )

*




FOT. LODZPL

14 m SPORT
KOLEJNA

WYJAZDOWA PORAZKA

Mimo stabej gry pitka-
rze Widzewa todz mogli
pokonaé Gornika Zabrze
i przetamaé wyjazdowa kla-
twe. Zespot Patryka Czu-
baka byt sahotowany przez
wlasnego bramkarza, ktory
popetniat olbrzymie biedy.

Widzew zaliczyt stabe
wejScie w mecz. Sporo
niedoktadnosci i ner-
wowosci sprawialo, ze
trudno bylo mu zawig-
zaé grozna akcje, z czym
z kolei problemu nie miat
Gornik. Najpierw forme
Veliko Ilicia sprawdzit
QOusmane Saw, a chwi-
le poézniej Sondre Li-
seth. W obu przypad-
kach bramkarz todzian
zachowal si¢ dobrze,
niestety blad popelnit
w 15. minucie. Zle za-
reagowal przy ptaskim
dosrodkowaniu, a odbita
przez niego pitka trafila

w Jarostawa Kubickiego,
a nastepnie do bramki.
Widzewowi  brakowa-
o gry przez $rodek
boiska. Goérnik bezpro-
blemowo czytal diago-
nalne przerzuty na skrzy-
dta. Mimo probleméw
goscie mieli jednak jedna
bron, ktéra niemal nigdy
nie zawodzi - Juliana
Shehu. Albanczyk naj-
pierw atomowym strza-
tem trafit w poprzeczke,
a kilka minut pdzniej
zmiescil pitke w siatce.
Niecate 10 minut zesp6t Pa-
tryka Czubaka cieszyt sie
z remisu. Seria kikséw do-
prowadzita do whbicia pitki
w pole karne, a tam Liseth,
nabijajac Visusa, pokonat
Ilicia. Do konca pierwszej
czesci gry Widzew nie po-
trafit wréci¢ do rytmu,
ktéry pozwalal zagra-
za¢ bramce Marcela
Bubika.

Kolejny biad Ilicia
Drugg potowe RTS zaczat
z jedng zmiang - Seba-
stiana Bergiera zastapit
Andi Zeqiri. Byt to znak,
ze goscie rusza do ata-
ku. I tak sie stalo, po bar-
dzo fadnej akcji Samuela
Akere strzelal Angel Ba-
ena, ale na posterunku
byt bramkarz. Gol dla
fodzian w koricu

padt, ale po spo-

EKSTRAKI.ASA

rez i wyréwnal stan

gry. Widzew wal-
czyl o zwycie-
stwo, ale Gornik
mial wielkiego
sprzymierzen-

ca - Ilicia. To,

co zrobit
bramkarz

gosci  przy

rym zamiesza-
niu. W gaszczu
nég najlepiej bramce na 3:2, jest
odnalazt  sie zwyczajnie nie do
Fran Alva- opisania. Po raz ko-
1 - 1
____' EKSTRAKLASA |
OFKOLEJKA
IABRIE topz
T i 15 Kubicki = 27 Shehu
122 36’ Liseth 12> 56’ Alvarez
12 81’ Sow
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i

lejny za-
chowat

sie  fatalnie
sprezentowal gola

rywalom. Po tej bram-

Tabela na 21.09.2025, godz. 20:30

EKSTRAKLASA

Gornik Zabrze
Cracovia

Wista Ptock
Jagiellonia Biatystok
Korona Kielce

Lech Poznan

Legia Warszawa
Radomiak Radom
Lagtehie Lubin

10. Widzew todz

11. Motor Lublin

12. Pogoii Szczecin

13. B-B Termalica Nieciecza
14. Arka Gdynia

15. Rakdw Czestochowa
16. GKS Katowice

17. Lechia Gdansk

18. Piast Gliwice

MISTRZ PUCHARY

COEONOMAWNKE

—~J
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ce bylo wida¢, jak

z druzyny Patryka
Czubaka schodzi
G PKT povx{ietrze. Do
konica meczu
147 18 Widzewowi
16:9 17 nie udato sie
10.:5 16 strzeli¢ wyréw-
14..10 16 nujacego gola.
1mn7 15 PB
11::.:162 ﬁ FOT. WIDZEW.COM
15:16 1
16:13 10
1312 10
912 10 WIDZEW
llﬂg 1: Ilié - Kozlovsky, Zyro,
510 9 Visus, Andreu .
{67 Therkildsen) — Czyz
L | . (61 Selahi) - Akere (61’
10:20 7 Fornalezyk), Shehu,
18:22 6 Alvarez, Baena (79’
37 4 Pawtowski) — Bergier
SPADEK {46’ Zaqiri)

ROZE

EKS

tKS todz: Bobek - Loffelsend
(Rudol 79°), Craciun, Fatowski,
Norlin — Kupczak, Mokrzycki
(Wysokinski 63’), Toma
(Ernst 73°) - Krykun, Piasecki
(Lewandowski 73°), Bali¢
(Jurkiewicz 73’)

Mecz tKS-u todz z Wie-
czysta Krakow jawit sig
jako jeden z najciekaw-
szych w rundzie jesien-
nej Betclic 1. Ligi. | fak-
tycznie, na hoisku byto co
ogladaé, ale pitkarze czoto-
wych zespotow ligi ani razu
nie zdotali znalei¢ drogi do
bramki, wige druiyny po-
dzielity si¢ punktami.

Juz od pierwszych ak-
¢cji meczu widaé bylo,
ze na boisku spotkaty
sie ofensywnie grajace
zespotly. Pilka raz po raz
przenosila sie z jednego
pola karnego do drugie-
go, ale dtugo bolaczka
obu druzyn byto od-
danie chocby cel-
nego strzalu. Te
pojawily sie

Z czaser,
Z biegiem me-
czu inicjaty-
we  zaczal
przej-

mowac £KS £6dz i to wia-
$nie gospodarze dyktowali
warunki gry. Przyjezdni
zdawali sie nie spodzie-
wacé takiego obrotu spraw
i dali zepchna¢ sie do obro-
ny. W miedzyczasie swoj
show rozpoczal Wojciech
My¢. Wydawalo sie, ze
w meczu naszpikowanym
ligowymi gwiazdami to
arbiter szukal reflektorow,
a jego kontrowersyjne de-
cyzje podniosty atmosfere
na stadionie i boisku.

Obie druzyny zdawaly
sie¢ tym nie przejmowac
i w okolicach przerwy wy-
pracowaly sobie najlepsze
sytuacje strzeleckie. Tuz
przed gwizdkiem EKS
£6dz od straty bramki
uratowal Krzysztof Fa-
towski, ktéry wybit pitke
z linii bramkowej. Chwile
po zmianie stron Fabian
Piasecki w idealnej sytuacji

gtowkowal  pilke =
W poprzeczke.

Fajerwerkéw tKS
zabraklo t0DZ

Druga czes¢ me-
czu to wciaz ofen-
sywna uczta, na ktorej
zabraklo dania gléwnego,
czyli goli. Lodzianie wcigz
zdawali sie przewazac¢ na
boisku, a Wieczysta po
zmianach rozruszata swoje
ataki. Dobrych okazji nie
brakowato, ale obie bram-
ki, przy pomocy bramka-
rzy, byty jak zaczarowane.
Odczarowaé swoja ofensy-
we LKS Lodz sprébuje juz
w czwartek (25 wrzesnia).
Lodzianie w Pucharze Pol-
ski zagraja na wlasnym
boisku z Chrobrym Glo-
gow, z ktorym po ligowej
porazce majg rachunki do
wyréwnania.

Mateusz Dederski

_l 1. LIGA -
10¥KOLEJKA
KRAKOW

Tabela na 21.09.2025, godz. 22:30

1. LIGA M G PKT
1. Wista Krakow 9 3210 22
2. Slask Wroctaw 10 18:15 20
3. Polonia Bytom 10 18:12 19
4. Wieczysta Krakow 9 20:9 18
5. Pogon Grodzisk Maz. 10 10:16 15
6. Stal Rzeszow 10 15:15 14
7. Chrobry Glogow 9 13:10 13
8. Ruch Chorzow 9 1311 13
9. Polonia Warszawa 10 16:17 13
10. 0dra Opole 10 10:13 13
11. Pogon Siedice 10 11:10 12
12. KS todi 10 14:14 12
13. GKS Tychy 10 15:20 1
14. Miedz Legnica 10 1422 1N
15. Stal Mielec 10 13:21 1
16. Puszcza Niepotomice 10 9:12 9
17. Gornik teczna 10 13:22 6
18. Inicz Pruszkow 10 12:27 6
AWANS BARAZE SPADEK



Gtosne ,ufff” niosto sig po
todzi wraz z koiicem 13. hie-
gu w meczu Orfa z Unig
Tarnow. Zwycigstwo zapew-
nito Niebieskim utrzymanie
w 2. Metalkas Ekstralidze.

Orzet przywiézt z Tarno-
wa skromnag zaliczke, ktéra
gwarantowata komfort psy-
chiczny. Widac¢ to bylo od
poczatku, bo gospodarze
jechali pewnie i zdobywali
kolejne punkty. Fantastycz-
nie jechat podebrany nie-
dawno z Unii Matej Zagar,
ktéry albo wygrywat, albo
ustepowat tylko kolegom

z druzyny. Réwnie dobrze
prezentowal sie Mikkel
Andersen, jednak praw-
dziwa sitg Orla okazata sie
jazda zespolowa. W koricu
t6dzka druzyna wygladata
jak... druzyna. Odpowie-
dzialnosé, pomoc i uzu-
pelnianie sie - to wszystko
mogliSmy oglada¢ przez
caly mecz. Dlugi sezon
dobiega korica, ale praca
w gabinetach dopiero sie
zaczyna. Sporo mowi sie

o tym, ze w przysztym
sezonie £.6dZ ma mie¢
mocng druzyne. Trwa-

ja rozmowy z zawodnikami

MOCNY POCZATEK

Koszykarze tKS-u Coolpack
todz juz w pierwszym meczu
nowego sezonu pokazali, ze
s3 do niego hardzo dobrze
przygotowani. todzianie na
inauguracje rozgrywek grali
na wyjezdzie z Notecig Ino-
wroctaw i nie mieli proble-
mow z rozhiciem rywali.

Od poczatku meczu

wyzszyli prowadzenie
do 15 punktoéw, a po ko-
lejnych czterech minu-
tach tablica wskazywatla
20 punktéw réznicy.

Na poczatku czwartej
odstony gospodarze pro-
bowali jeszcze odrabiaé
straty, ale przewaga to-
dzian okazala sie zbyt
znaczaca. Etkaesiacy po
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z Metalkas Ekstraligi i wy-
rézniajacymi sie zuzlow-
cami z zaplecza elity. Jezeli
to wszystko sie po-
twierdzi, moze-
my mie¢ na Moto
Arenie ciekawy
projekt.

PB

ORLEN EKSTRALIGA

FOT. MAT. PRAS

POBIEY REKORD!

Pitkarki Grot SMS-u Lodi wrécity stac bylo jedynie na ztapa-
z Bielska-Biatej z kompletem nie kontaktu. Pitke do
punktow. todzianki nie miaty bramki Moniki Sowal-
wigkszych probleméw z poko-  skiej skierowata Julia
naniem miejscowego Rekordu, Gutowska.
ktoremu strzelity az cztery bram-  Druga czes¢ meczu znéw
ki. Dla podopiecznych Sebastiana nalezata do przyjezd-
Papisa to drugie wyjazdowe zwy- nych, cho¢ bardziej
cigstwo z rzedu. do Pauliny Filip-

w Inowroctawiu to fo-
dzianie mieli przewa-
ge. Podopieczni Ro-
berta Skibniewskiego
skutecznie grali w za-
réwno w defensywie,
jak i w ofensywie,
w ktoérej wystrzegali

sie bledow, dzieki

czemu zaczeli bu-

dowac przewage.

Kiedy gospodarze
weszli w swéj rytm,
dotrzymywali todzianom
kroku, a w drugiej kwar-
cie nawet zdolali wyréw-
naé. £KS Coolpack £6dz
odpowiedziat im jednak
dwiema punktowymi se-
riami i do przerwy prowa-
dzil osmioma punktami.

Decydujaca

trzecia kwarta
Prawdziwy pokaz sit
Elkaesiacy zaprezento-
wali w trzeciej kwar-
cie. W trzy minuty pod-

chwilowym

impasie

Wro-

cili do

swoje-

go rytmu, utrzy-

mali prowadzenie

do korica i zamkneli

mecz zwyciestwem.

W drugiej kolejce

LKS Coolpack L.odz

zagra we wlasnej

hali z WKK Active

Hotel Wroctaw.
Mateusz Dederski

FOT. MAT. PRAS

Lodzianki wrzucity naj-
wyzszy bieg juz na samym
poczatku meczu - za-
wodniczki z SMS-u L6dz
potrzebowaly zaledwie
oémiu minut, zeby wyjsé
na prowadzenie 2:0. Naj-
pierw rzut karny wyko-
rzystata Magdalena Da-
browska, a pdzniej swoja
cegielke dolozyta Gabriela
Fesinger, dzieki czemu
podopieczne Sebastiana
Papisa mialy wiele powo-
déw do radosci.

Przed przerwa gospodynie

Griot'SMS Eodz

Sowalska - Bartczak,
Batdyga, Dabrowska
(Prusiiiska 85°), Osajkowska,
Kolis, Sikora, Filipczak,
Potrykus (Maciejko 79’),
Fesinger (Migzek 73’),
Urakova (Pagowska 46’)

czak. Napastnicz-
ka SMS-u Lodz
pokonata bramkarke
rywali w 60. 1 75. mi-
nucie, ustalajac
wynik meczu na
4:1. Dla podopiecz-
nych Sebastiana
Papisa oznacza
to drugi wyjaz-
dowy komplet
punktéw z rzedu.
W nastepnej ko-
lejce todziankom
przyjdzie powal-
czy¢ o zwyciestwo
przed wtasna pu-
blicznoscig. W sobo-
te (27 wrzeénia) na
stadion przy ul. Mi-
lionowej przyja-
da Stomilanki
Olsztyn.

Mateusz

Dederski

FOT. MAT. PRAS

” EKSTRALIGA

63KOLEJKA

BIELSKO-B. tonz

= Gutowska 37’ Dabrowska 6’ (k)

Fesinger 8’
Filipczak 60’
Filipczak 75’
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WEADYSEAWA
REYMONTA

Przed atakiem ze strony tzw. Srodowisk mocza-

rowskich ,Ziemig obiecang” Wajdy probowata

broni¢ partyjna ,,Trybuna Ludu”, uznajac je za
»Kapitalny obraz rozrastania sie nie polskiego przeciez, lecz
kosmopolitycznego, a z racji opoznienia historycznego juz nie
postepowego, ale rekreacyjnego i grabieiczego kapitatu”.
Gazeta reprezentowata wowczas stanowisko wtadzy i starata

Jeden ze znanych plakatow
sig wyciszaé dyskusie  do filmowe;j ,.Ziemi obiecanej”
wokot filmu, publikujac
np. wytyczne dla cenzorow z Gtéwnego Urzedu Kontroli Prasy,
Publikacji i Widowisk. W jednej z informacji cenzorskiej z lipca
1975 r. widnieje instrukeja, Zeby ,nie zezwalaé na podnoszenie
w dyskusji wtornych w gruncie rzeczy pierwiastkow narodo-
wosciowych, a podkresla¢ pierwiastek klasowy i ewentualnie
artystyczny”. W wytycznych znalazta sig jeszcze istotna wska-
26wka, aby whasnie ,Ziemia obiecana” reprezentowata Polskg
na migdzynarodowych festiwalach, bo zarowno dla widza krajo-
wego, jak i zagranicznego nazwisko Wajdy jest znaczaca
rekomendacja. agr

Kolejne wydanie

wsrodg
24 wrzesnia

Daria, Joachim,
Tomasz, Feliks,
Ignacy, Maurycy

000090000 0000000000000000000000000000000008000000000000000000000000000000000000000000000

WTOREK

23.09

14°C

FOT. LODZ.PL, ENVATO ELEMENTS, WIKIPEDIA

Imieniny
obchodzy:
Elzbieta, Pola,

Lachariasz, Bogustaw,

Helena, Tekla

ODLOTOWA

MICHALINA %,

22 wrzesnia 1908 r. na Chojnach
urodzila si¢ Michalina Tatar-
kowna-Majkowska - I sekre-
tarz Komitetu L6dzkiego PZPR
w Lodzi w latach 1955-1965,
sprawujaca de facto wladze
w miescie.

Z zawodu byta tkaczka, w1923 1.
zaczeta prace w Widzewskiej
Manufakturze, dobrze znata
t6dzkie realia - ciezka prace
kobiet i niedogodnosci codzien-
nego zycia. Jej ojciec, Marcin
Tatarek byl przed wojna dzia-
taczem KPP, stad wychowana
w lewicowym duchu dziewczy-
na rozpoczeta w latach 20. XX w.
dziatalnos¢ polityczna. Po woj-
nie wstapita do PPR, od 1948 r.
przechodzita kolejne szczeble
kariery w PZPR - od sekretarza
dzielnicy po funkcje I sekretarza
KW (1953-1955) i I sekretarza
K%, a takze cztonka KC PZPR.
Byta takze postanka w latach
1952-1969.

Wiele ludzi dobrze ja wspomi-
na, zwtlaszcza tédzkie wiok-

niarki. Walczyta o likwidacje
trzeciej zmiany i podwyzki,
sprzeciwiala si¢ budownictwu
oszczednosSciowemu z jedna
toaleta na pietrze, zabiegala
o inwestycje. Za jej kadengji bu-
dowano m.in. Teatr Wielki, hale
sportowa, BUL, szpital onkolo-
giczny, pomnik Kosciuszki czy
mauzoleum na Radogoszczu.
Krazylo w Lodzi powiedzenie:
,1dz do Tatarkéwny, ona ci
pomoze...”. Byla postrzegana
w kraju jako dobra gospodyni
robotniczego miasta. Plotkowa-
no, Ze swWoja pozycje zawdzie-
czata protekcji Nikity Chrusz-
czowa, ktéremu wpadta w oko,
ale pono¢ odmoéwita radzieckie-
mu przywodcy blizszej znajo-
moéci. Gdy rozpoczely sie tarcia
w otoczeniu Gomutki, musiata
odejs¢ w 1965 r. na polityczng
emeryture.

Zmarta 19 lutego 1986 r. w Lo-
dzi, spoczywa na cmentarzu
komunalnym Zarzew. agr

-

24 paidziernika 1963 r.
Michalina Tatarkdwna-Majkowska (z lewej)
w kabriolecie z Walentyng Tierieszkowa, pierwsza kosmonautka, podczas RNzt Rl e
przejazdu ul. Piotrkowska (MMt)
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Juz miesigc po odzyskaniu
przez Polske niepodlegto-

Sci przeksztalcenie
Milicji Miejskiej
w Policje Paristwo-
wa zakonczylo sie
powodzeniem.
Rozkaz dzienny
naczelnika MM,
gen. Stanistawa
Suryn-Masalskie-
go z 12 grudnia
1918 r. brzmiat:
,,z dniem 15 XII Mi-
licja Miejska prze-
chodzi na Policje
Panstwowa”. Ge-
nerat podziekowat
pracownikom za
wspolprace i zostat
mianowany naczel-
nikiem PP w todzi.
Nadal jednak trwat
jego konflikt z ugru-

wymi, ktére juz

Funkcjonariusz

z pocz. lat 20. XX w.

Widzewska Gorka
zlokalizowana jest
we wschodniej czesci
F.odzi, na terenie osie-
dla Widzew Wschod,
wchodzacego w skiad

dawnej t6dzkiej dzielnicy
Widzew. Byto tam natural-
ne wzniesienie, a obecnie

teren parku o tej nazwie

ograniczony jest ulica-

mi Chmielowskiego,

Cicha i Elsnera.

Park liczy 8,24 ha

i sktada sie

z dwédch czesci:

Widzewska Gor-
kaTill

W zachodniej

czedci znajduje

Policji Panistwowej w todzi

wczeséniej wprowadzity
w struktury milicyjne kil-
kudziesieciu reprezentan-
tow PPS-u.
Konflikty wewnetrzne
narastaly, wiec z koricem
roku centrala udzielita
t6dzkiemu naczelnikowi
bezterminowego urlo-
pu. Na poczatku stycz-
nia 1919 r. gen. ppor.
S. Suryn-Masalski podjat
probe powrotu na swoéj
urzad w Lodzi, ale po
paru tygodniach musiat
zrezygnowac. W tym cza-
sie z Warszawy do Lodzi
przyjechato kilku instruk-
torow, ktérzy zajeli sie
szkoleniem przyszlych
policjantéw. Wsrod przy-
bylych znalazt sie takze
byly legionista, pptk. Bog-
dan Zbrozek, faktyczny
twoérca policji w Lodzi,
ktéry objal stanowisko
naczelnika Policji Pan-
stwowej, zorganizowat
Prezydium PP i na-
bér fachowej ka-
dry, zbudowat
od podstaw
policje krymi-
nalng i stwo-
rzyt podziat
na specjali-
styczne bry-
gady Policji
Panstwowej
miasta,
w ktérym
byto wiele
do zrobienia
w walce z prze-
stepczoscia oraz
zjawiskami patologii
spolecznej. agr

sie goérka z wytyczony-
mi $ciezkami, mostkiem
i teznig solankowa, a we
wschodniej czesci zieleni-
ca sa boiska sportowe, plac
zabaw i maly amfiteatr.
Park powstat w latach
1999-2001 na terenie
dwéch sztucznych wznie-
siert powstalych po pra-
cach przy budowie osie-
dla Widzew-Wschoéd.
W dawnych wspominkach
t6dzkich, kiedy nie byto
tam wielkiego osiedla,
kto$ napisat: ,Niezbada-
na drogag nadchodzit Polak
do Lodzi i na Widzewska
Gorke...”.

agr
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