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RZY WOISKA POLSKIEG

Ulica Wojska Polskiego prze-
szta jedng z najwigkszych
przemian w swojej historii
- i nie chodzi tym razem o infra-
strukture.

Na odcinku od al. Palki do
ul.  Franciszkariskiej posa-

dzono az 300 nowych drzew,
ktére w najblizszych latach
catkowicie odmienig jej cha-
rakter. To nie s przypad-

kowe nasadzenia. Dobér

We wtorek, 7 pazdziernika odbyta si¢ uroczystosé dekorowania
Jubilatow Medalami za Dtugoletnie Pozycie Matzeiiskie. Wsrad
nich znalazty sig pary z ponad 60-letnim stazem matzenskim!
Gratulujemy i Zzyczymy samych dobrych chwil.

FOT. LODZPL

ﬂ NA SYGNALE
ROWEROWY ZtODZIE)

W trakcie obchodu poli-
cjanci zauwazyli stojacego
przy ul. Bratystawskiej
mezczyzne Z rowerem.
Jednoslad zwrécit  ich
uwage, poniewaz jego
wyglad odpowiadat opi-
sowi skradzionego dwa
dni wczesniej przy ul. Wi-
lenskiej sprzetu.

Mundurowi podeszli do
zaskoczonego — mezczy-
zny i zapytali, czy to jego

ISSN 2720-0701  NAKEAD: 45000

wlasnoséé. Przeczucie nie
zawiodlo strézé6w prawa
- 44-latek przyznal, ze
faktycznie ukradt rower
sprzed jednej z retkin-
skich szkét. Wtasciciel
wycenil swoja strate na
1600 zi.

Mezczyzna zostal za-
trzymany i ustyszat juz
zarzut kradziezy, za co
grozi mu nawet 5 lat po-
zbawienia wolnosci.  rp

Redakcja

ul. Juliana Tuwima 46, 90-021 £.6dz
redakcja@biblioteka.lodz.pl

gatunkéw zostal starannie
przemyslany tak, by drze-
wa dobrze znosity warunki
miejskie, cieszyly oko przez
wieksza czes¢ roku i wspiera-

Palmiarnia i Orientarium

FOT. MAT. PRAS.

JESIENNE

FOT. LODZ.PL

GODZINY OTWARCIA

0d pazdziernika Palmiar-
nia i Orientarium Zoo todz
przechodzg na jesienny tryb
pracy. Godziny otwarcia obu
miejsc zostaly skrdcone.

Palmiarnie odwiedzimy
w godz. 9:00-16:00 (kasa
biletowa czynna jest do
15:30), a Orientarium

w godz. 9:00-17:00. Przy-
pominamy, ze w Orien-
tarium do konca paz-
dziernika obowiazuja
, Tanie poranki dla Senio-
ra”, w ramach ktoérych za
bilety w godz. 9:00-12:00
seniorzy zaplaca jedynie
20 zt. red

FOT. LODZPL

Palmy, kaktusy, sukulenty,
bujne paprocie i tropikalne kwiaty
- to wszystko zobaczysz w Palmiarni

Redaktorka naczelna:
Dorota Szczepariska

Redaktorka wydania:

Karolina Warchot

Druk

Wyborcza
Sp. z o.o.

ty lokalny ekosystem. Wérod
drzew
m.in. grab ,Fastigiata”, klon
jawor i klon zwyczajny, gru-
sza ,,Chanticleer”, jesion wy-
niosly czy lipy drobnolistna
ikrymska.

Ppojawiajg sie

red

od Soundsitive

- za nietypowe, kreatywne
podejscie do promocji Lodzi.
Fanom t6dzkiego stuchowiska
przypominamy, ze wszystkie ga-

Kot Mundek
zbiera laury

Stuchowisko ,,Kot Mundek na tropie” wy-
roznione za nietypowe i kreatywne po-
dejscie do promocji todzi!

W 14. edycji Rézy Regio-

néw 2025 - konkursie
organizowanym  przez
»Wiadomosci Tury-
styczne”, wyrdznio-
no najlepsze polskie
projekty promujace
turystyke. W katego-

rii ,Projekt specjalny”
doceniono stuchowisko
,Kot Mundek na tropie”
Studio

dzety z postacig Mund-
ka mozna znalezé
w  bLodzkiej Infor-
macji Turystycznej
przy ul. Piotrkow-
skiej 28, w sklepach
Tuk Tuk w Orienta-
rium Zoo £.6dz oraz na
ilovelodz.pl.
KL

= Przyjdi na spotkanie =

Remonty na Starym Polesiu i Kozinach

Rusza cykl spotkan z miesz-
kaiicami, ktdre beda poswig-
cone remontom drog zapla-
nowanych na 2026 r.

Pierwsze spotkanie od-
bedzie sie w czwartek,
9 pazdziernika o godz. 17:00
w Szkole Podstawowej nr
26 przy ul. Pogonowskiego
27/29. Na pierwszy ogien
ida Stare Polesie i Kozi-
ny. Na liScie propozycji
do remontu sg m.in. ulice

Wydawca

Wieckowskiego, 1 Maja,
Sktodowskiej-Curie czy Ka-
rolewska. Nie zabraknie tez
informacji o duzych projek-
tach tramwajowych na Po-
lesiu - na ulicach Srebrzyn-
skiej, Legionow i Zielone;j.

Na najblizsze lata szykuje
sie dluga lista zadan na
Polesiu, do ktérej warto
dolozy¢ swoja cegietke
- wnieéc¢ sugestie i uwagi
do tworzonych projek-
tow. WS

Biblioteka Miejska w todzi,
plac Wolnosci 4, 91-415 £.6dz

sekretariat@biblioteka.lodz.pl
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Holding téd: realizuje nows,
wielka inwestycje. To projekt,
ktory sprawi, ze Arturowek
stanie si¢ miejscem idealnym
zarowno na rodzinny spacer,
jak i dtuzszy pobyt hlisko
natury - hez koniecznosci
opuszczania todzi.

Juz w przyszlym sezonie
letnim mieszkarnicy todzi
i turysci bedg mogli korzy-
sta¢ z pierwszych nowych
atrakcji Arturéwka:

e parceli dla kamperéw,
przygotowanych z my-
$la o mitosnikach cara-
vaningu,
domkéw na drzewie
- komfortowych apar-
tamentéw na wynajem,
ktére pozwola prze-
zy¢é wyjatkowy nocleg
wérod koron drzew,
ulepszonego parku
wodnego z nowymi
atrakcjami, zapewnia-

jacego dzie-

Bezpieczne, wygodne, po-
trzehne mieszkanicom
- nowe kiadki nad al. Wy-
szynskiego s3 jui prawie go-
towe. Na jednej z nich trwaja
juz tylko prace wykonczenio-
we. Budowa nowych kiadek
to duie utatwienie dla miesz-
kancow Retkini.

al. Wyszynskiego

ciom bezpieczna i petna
emocji zabawe,

* letniej strefy gastrono-
micznej, oferujacej prze-
kaski i positki w waka-
cyjnym klimacie.

Kolejny etap
inwestycji

w Arturéwku

To jednak nie koniec in-
westycji. W Arturéwku
znajda si¢ tez caloroczna
restauracja czy minizoo
- stworzone we wspo6l-
pracy z Orientarium Zoo
L6dz - ktore stanie sie wy-
jatkowa przestrzenia edu-
kacji i zabawy.

W miejscu nadgryzionego
zebem czasu wodnego pla-
cu zabaw powstanie nowy
obiekt, ktéry bedzie wiek-
szy od dotychczasowego.
Znajda si¢ w nim wodny
plac zabaw oraz brodzik
fontannowy dla calych
rodzin. Wodne atrakcje

zostang m.in. wyposazone
w sze$¢ zjezdzalni, armat-
ki wodne, grzyby wodne
z dyszami i kurtyny. Po-
wstang takze nowe toalety
iszatnie.

Przygotowanie
Arturéwka
pod nowe inwestycje
Obecnie trwaja intensyw-
ne prace przygotowawcze
terenu, aby budowa mo-
gla rozpoczac¢ sie zgodnie
z planem. Maszyny na
placu budowy pojawia
sie jeszcze w pazdzierni-
ku. Juz w czerwcu 2026 r.
pierwsze elementy kom-
pleksu beda gotowe na
przyjecie gosci, natomiast
w sierpniu na dzieci be-
dzie czeka¢ plac zabaw.
Koszt tej inwestycji to bli-
sko 7 mln zt. Catos¢ bedzie
kosztowata ok. 15 min zt.
Red

KEADKI NA RETKINI
PRAWIE GOTOWE

Pierwsza z kladek po-
wstaje przy skrzyzowaniu
al. Wyszyniskiego z ul. Hu-
bala - to wiasnie ta kon-
strukcja jest ukoriczona
niemalze w 100%. Powsta-
ly tutaj zaréwno nowe
schody, jak i nowe pod-
jazdy. Na catym obiekcie
spotkamy wygodne balu-
strady, nie brakuje dogod-
nych rozwigzan dla oséb
z trudnodciami w poru-
szaniu sie.

Druga kladke znajdziemy
tuz obok Patacu Mlodzie-

zy. Jej konstrukcja jest juz
gotowa, a nastepnym kro-
kiem bedzie montaz no-
wych balustrad oraz poto-
zenie nowej nawierzchni,
zaré6wno chodnika, jak
i drogi dla roweréw przy
nowej kiadce.
Dzieki tym inwestycjom
przemieszczanie si¢ pie-
szo, rowerem lub z woz-
kiem bedzie jeszcze wy-
godniejsze.

ToS

N W N N

Prace na ul. Pabianickiej do-
biegaja koiica. Wiemy, kiedy
zostanie otwarte skrzyzowanie
z ul. Bednarskg i ul. Wélczan-
ska.

Prace na ul. Pabianickiej
prowadzone sg na odcinku
pomiedzy rondem Lotni-
kéw Lwowskich a placem
Niepodlegtosci. W tym
miejscu zaplanowano wy-
miane nawierzchni jezdni,
remont chodnikéw, utwo-
rzenie ciggu pieszo-rowe-
rowego oraz nasadzenia

nowej zieleni. Drogowcy
zakonczyli juz wiekszosé
prac drogowych - potozyli
nowa nawierzchnie i chod-
niki, a w okolicach pl. Nie-
podleglosci widoczna jest
juz takze nowa zielen.
Dzigki zakoriczeniu prac
przy nawierzchni na skrzy-
zowaniu z ul. Bednarska
i ul. Wolczariska w niedzie-
le, 5 pazdziernika wrdcil
tam pelny ruch, a autobusy
linii 57, 63 i1 72 jezdza po
swoich wczesniejszych tra-
sach.

L ———————————————
Y N N N L LN

ul. Pabianicka

Ostatni etap remontu
Przed drogowcami ostatni
etap inwestycji. W ciagu
najblizszych dni pomiedzy
ul. Cieszynska i rondem
Lotnikéw Lwowskich wy-
mieniony zostanie ostatni
fragment zniszczonej jezd-
ni. Prace nie spowoduja
zmian w ruchu, jednak na-
lezy spodziewac sie utrud-
nien w okolicy samego
ronda. Wszystkie pra-

ce powinny zakon-

czy¢ sie do korica
pazdziernika. red

L.

I S S ST
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todz, wspolnie z Widzewskim
Towarzystwem Budownictwa
Spotecznego, buduje kolejne
bloki. Czes¢ mieszkan trafia do
puli komunalnej, czgs¢ ofero-
wana jest na zasadach TBS. To
realna odpowiedz na potrzeby
mieszkancow.

ul. Nawrot 98

Na ul. Przedzalnianej
101/103 stoi juz goto-
wy, czteropietrowy blok
z 39 mieszkaniami. Nowi
lokatorzy wlasnie sie wpro-
wadzajg. W budynku znala-
zlo sie miejsce na kawalerki,
mieszkania dwu- i trzypo-
kojowe, kazde z balkonem
lub tarasem. Wszystkie lo-

kale zostaly wykonczone

»pod klucz”.

Budowa
na Nawrot
i Lubelskiej
Przy ul. Nawrot 98
trwa budowa bu-
dynku z 35 mieszka-
niami. Ponad potowa
trafi do puli miasta. Na
parterze zaplanowano
lokale ustugowe i garaz
z 24 miejscami parkingowy-

mi. Dodatkowym atutem
bedzie zielony dach. Pierwsi
lokatorzy bedg mogli wpro-
wadzic sie juz na poczatku
2026 1.

Znacznie wieksza inwestycja
powstaje przy ul. Lubelskiej
9/11. Ro$nie tam nowocze-
sny blok w ksztalcie litery
,U” z az 70 mieszkania-
mi komunalnymi,

w tym piecioma
dostosowanymi

do potrzeb oséb

z niepelno-
sprawnoscia-

mi. Na miesz-
kanicéw czekaja

tez garaze, miej-

sca postojowe

na zewnatrz czy
wiaty na rowery.
Koniec budowy jesz-
cze w 2025.

NA SZPARAGOWEJ 1 ;

Juz wulac
chodniki

ul. Szparagowa

Kolejne ulice na Teofilowie
przechodzag duze  zmiany.
Wkrotce na ul. Wersalskiej
i ul. Szparagowej pojawia sig
nowe nawierzchnie jezdni,
a juz teraz widac czes¢ nowych
chodnikow.

Prace na obu ulicach pro-
wadzone sa na odcinku
pomiedzy ul. Aleksan-
drowska i ul. Szczeciriska.
W tym miejscu wymienio-
ne zostang nawierzchnia
jezdni i jej podbudowa,

wyremontowane zostang
takze chodniki i perony
przystankowe MPK-t.6dz.
Dopelnieniem zmian beda
nowe nasadzenia.

Jak postepuja prace?

Po etapie rozbiérek przy-
szedl czas na prace bru-
karskie. Czes¢ nowego
chodnika jest juz widocz-
na wzdtuz ul. Szparago-
wej, przy ktérej powsta-
je obecnie nowy peron
przystankowy. Podobnie

ul. Wersalska

sytuacja wyglada na
ul. Wersalskiej, gdzie
trwaja zaawansowane
prace brukarskie w ob-
rebie chodnikéw i miejsc
parkingowych. Ponadto
od ul. Szczecinskiej dro-
gowcy rozpoczeli wymia-
ne podbudowy jezdni.
Na czas trwania prac obie
ulice sg jednokierunkowe
w strone ul. Szczeciriskiej.
Zmieniong trasa kursuje
linia autobusowa 83.
WS$

W planach kolejne
inwestycje

Lodz i Widzewskie TBS
maja w planach kolejne in-
westycje. Na ul. Oblegor-
skiej/ Widok powstang dwa
pieciokondygnacyjne bloki

z 60 mieszkaniami i pla-

ul. Przedzalniana 101/103

EN SZCT

Labezpieezsielpize tiIRSUI

cem zabaw. Przy

ul. Skiernie-
wickiej 8/10
zaplanowano

36 lokali w bu-

dynku niemal
samowystarczal-

nym energetycznie

- z pompami ciepta,
panelami solarnymi

i magazynem energii. To
bedzie przyklad nowocze-
snego, ekologicznego bu-
downictwa, ktére obnizy
rachunki mieszkancow.
Nowe lokale pojawia sie
takze przy ul. Lubelskiej 7
(17 mieszkari), a duzy blok
- z 89 mieszkaniami - sta-
nie przy skrzyzowaniu
ulic Cegielnianej i Ustron-
nej. Miasto czeka juz na
pozwolenie na budowe.
W przygotowaniu jest

ESEKANIAYMIEISKIE

GDZEIUAMOZNAYSTEAIWPROWADZA

ul. Lubelska 7

tez projekt przy ul. Zto-
tej 4/6, gdzie planuje sie
44 mieszkania w zabudo-
wie pierzejowej, z zacho-
waniem cennych drzew
rosngcych na dziatce.
Kolejna inwestycja zapla-
nowana jest przy ul. Ze-
romskiego 72. Powstanie
tam 40 nowych lokali.

AS

| G

Miejskie Centrum Medyczne im. dr. Karola Jonschera zaprasza do skorzystania z bezptatnych
szczepien przeciwko wirusowi RSV i grypie. Akcja prowadzona jest w miejskich przychodniach
POZ, a jej celem jest ochrona fodzian przed sezonowymi infekcjami drog oddechowych. Wystarczy
recepta od lekarza pierwszego kontaktu i kilka minut w punkcie szczepien, by cieszyé si¢ spokoj-

niejsza, zdrowsz jesienia.

Nowosé wsréd
szczepien dla
doroslych
Wirus RSV (syncytialny
wirus oddechowy) do
niedawna byl kojarzo-
ny gléwnie z infekcjami
u najmiodszych, jednak
coraz czesciej dotyka tak-
ze dorostych - zwlaszcza
senioréw i osoby z choro-
bami przewleklymi. Od
tego roku szczepionka

przeciw RSV jest dostepna
w Polsce, a osoby powyzej
65. roku zycia mogag za-
szczepi¢ sie catkowicie bez-
platnie. Wystarczy poprosi¢
swojego lekarza rodzinne-
go o recepte i zgtosi¢ sie do
przychodni.

niach POZ trwa réwniez
akcja szczepieni przeciwko
grypie. Zasady sa pro-
ste - wystarczy recepta
od lekarza rodzinnego,
a szczepienie mozna wy-
kona¢ od razu na miejscu.
Preparaty sa refundowane
przez NFZ: seniorzy, kobie-

Grypa nie ty w ciazy i dzieci szczepia
odpuszcza sie bezplatnie, natomiast
W przy- dorosli w wieku 18-64 lat
chod- majg prawo do 50-procen-
towej refundaciji. MaN

Miejskie Centrum Medyczne

im. dr. Karola Jonschera zache-

ca
by nie czekali na pierwsze ob-
jawy przezigbienia. Jesien to
najlepszy moment, by zadbac
o odpornosé, zdrowie i spokoj
przez catq zime.

wszystkich  mieszkanicow,
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NEO-NOWKA Z PODWOINYM WYSTEPEM

EWA FARNA

W WYTWORNI

15 pazdziernika o godz. 18:00 na sce-
nie w klubie Wytwornia (ul. takowa
29) wystapi Ewa Farna z koncertem
w ramach ,,Nie Ma Lipy Tour”.

W ubiegtlym roku mineto 15 lat
od premiery utworu ,Cicho”, od
ktorego w Polsce tak naprawde
zaczela sie kariera Ewy. Utwory
,Cicho”, a niedlugo

pozniej ,, Ewakuacja”,

bardzo szybko pod-

bily serca stuchaczy

i trwale zapisaly sie

w historii polskiej muzyki.

Te kilkunastoletnig Sciezke mu-
zyczng charakteryzuje przede
wszystkim przemiana z nastolatki
z mocng rockowa dusza w dojrzata
i bardziej subtelna kobiete i mame,
ktéra wcigz nie traci zywiotowego
charakteru. Stowo, ktére najlepiej
opisuje Ewe, to ,,energia”.

Koncert jest ponad péttoragodzin-
nym show, zbudowanym na sen-

tymentalnej podrézy przez ponad
15 lat muzycznego dorobku Ewy
Farnej. W trakcie koncertu usty-
szymy oczywiscie takie przeboje
jak ,Cicho”, ,Ewakuacja”, ,Na
ostrzu”, utwory z ptyty ,UMAMI”,
w tym poruszajace ,Ciato”, a takze
najnowsze kompozycje, m.in. , Nie
znam tego miejsca”. RedW

ZGARN]LJ B
NA KONCEgy ¥

Zgarnij bilet na koncert! Obserwuj
,£6dZ.pl” na Facebooku. Wigcej szcze-
gbtdw w czwartek ok. godz. 12:00.

11 pazdziernika

godz. 16:30 i 20:00

Sport Arena, al. Unii Lubelskiej 2
Bilety na www.AtlasArena.pl
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NISRODE:
Ludovico Einaudi
Music
Nie przegapcie niezapo-
mnianego wieczoru, petnego
pigknej muzyki, podczas
ktdrego zabrzmig melodie
jednego z najlepszych pia-
nistéw i kompozytorow na
Swiecie, Ludovica Einaudiego,
w wykonaniu migdzyna-
rodowo znanego pianisty,
Aleksandra Starego. Blask
setek Swiec stworzy niezapo-
mniang atmosferg. Koncert
rozpocznie sig 0 godz. 19:00
w Sali Koncertowej Akademii
Muzycznej (ul. Zubardzka 2A).
Bilety: 0d 129 .

WLCZWARTEN

Pokaz specjalny

~Jove

0 godz. 17:00 Muzeum
Kinematografii (pl. Zwycie-
stwa 1) w ramach wystawy
»Muminki: drzwi s3 zawsze
otwarte” zaprasza na seans
fabularnego, biograficznego
filmu o autorce i rysowniczce
ksigzek o Muminkach.

W kinie Kinematograf zosta-
nie zaprezentowany ,,Tove”
(2020, rez. Zaida Bergroth)
— hiograficzny film o Tove
Jansson, firiskiej pisarce.

To najczesciej ttumaczona na
jezyki obce autorka z Finlan-
dii — ksigzki o Muminkach
zostaty przetozone na ponad
60 jezykow.

Bilety: 17119 zt.

MIGAJ Z GDANSKA

Biblioteka Gdariska (ul. Gdariska 8) zaprasza na IV edycje kur-
su polskiego jezyka migowego (PJM) od podstaw. Spotkanie
informacyjne zostalo zaplanowane 18 paidziernika (sobota)

o godz. 10:00.

- Przedstawimy program kursu, ustalimy dni i godziny zajec
oraz odpowiemy na wszystkie pytania - zapowiadaja organiza-
torki. Kurs jest calkowicie bezplatny. Rezerwacja miejsc:

andrzej.bednarek@biblioteka.lodz.pl

RedBi
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Starzenie sig organizmu obej-
muje zmiany zachodzace
w komorkach i narzadach, pro-
wadzace do obnizenia spraw-
nosci fizycznej i umystowej.
U kaizdego cztowieka proces
ten przebiega w innym tempie
i stopniu nasilenia, a wptyw na
niego ma wiele czynnikéw, m.in.
stres oksydacyjny. Czym on jest
i jak wptywa na procesy starze-
nia sig?

Stres oksydacyjny to zabu-
rzenie rownowagi w orga-
nizmie, polegajace na nad-
miernej produkgji wolnych
rodnikéw (utleniaczy) i/lub
niewystarczajgcej ich neutra-
lizacji przez antyoksydanty
(przeciwutleniacze). Pro-
wadzi on do uszkodzenia
komorek i przyspieszonego
starzenia sie, a takze rozwo-
ju réznych choréb cywiliza-
cyjnych, m.in. miazdzycy
inowotworow.

Co to s3
antyoksydanty?
Antyoksydanty to zwigz-
ki chemiczne, ktére chro-
nig komoérki organizmu
przed szkodliwym dzia-
taniem wolnych rodni-
kéw. Ich dziatanie polega
na neutralizacji wolnych
rodnikéw, ktére powstaja
w wyniku przemian meta-
bolicznych i wplywu czyn-
nikéw zewnetrznych, takich
jak promieniowanie UV czy
zanieczyszczenia. Do naj-

ORGP

WARSZIATY

W srode, 8 pazdziernika w godz.
13:30-15:30 Dom Literatury
(ul. Roosevelta 17) zaprasza na
wyjatkowe warsztaty literackie.

Spotkanie pod  hastem
»,Tworcze pisanie dla se-
niorek i senioré6w” to do-
skonata okazja, by sprébo-
waé swoich sit w pisaniu,
odnalez¢ wiasny styl i da¢
wyraz drzemigcej w sobie
kreatywnosci.

wazniejszych antyoksydan-
tow zalicza sie witaminy
A, CiE, a takze cynk, selen,
likopen, polifenole i koen-
zym Q10.

Przyczyny stresu
oksydacyjnego
Z wiekiem organizm traci
zdolnos¢ do usuwania wol-
nych rodnikéw, co prowa-
dzi do ich nagromadzenia
i uszkodzenia komorek. Po-
nadto do czynnikéw sprzy-
jajacych zaburzeniu réwno-
wagi miedzy utleniaczami
i przeciwutleniaczami na-
leza:
* palenie papieroséw,
picie alkoholu,
dlugotrwaty stres,
niezdrowy styl Zycia,
niewlasciwa dieta,
promieniowanie UV,
zanieczyszczenie Srodo-
wiska,
¢ niektore leki, np. antybio-
tyki z grupy tetracyklin
iniektore tabletki anty-
koncepcyjne.

Objawy stresu

oksydacyjnego

Stres antyoksydacyj-

ny moze dawac r6z-

ne objawy, m.in.:

e przewlekle zme-
czenie i ostabienie,

e problemy z trawie-
niem,

* bole glowy, miesni
i stawow,

* zmniejszong odpornosé

ERAC

- czeste infekgje i choro-
by,

* przyspieszone starzenie
sie skory - pojawienie
sie zmarszczek, utrate
jedrnosci,

* problemy z koncentracjg
i pamiecia,

* trudnosci z regeneracja
i gojeniem sie ran,

* zaburzenia snu,

* niepokoj, drazliwosé
i zmiany nastroju.

Czy mozna uniknaé
stresu oksydacyjnego?
Nie da sie catkowicie unik-
nac stresu oksydacyjnego,
poniewaz jest on natural-
nym i nieodfacznym skut-
kiem metabolizmu. Mozna
go jedynie ograniczy¢ po-
przez zwiekszenie zdolnosci
organizmu

Zajecia sa skierowane za-
réwno do osob, ktére do-
piero marza o pisaniu,
jak i do tych, ktére juz
tworza i pragna rozwija¢
swo¢j warsztat. Uczestnicy
beda mieli okazje poznac
réznorodne metody, sty-
le i gatunki literackie - od
krotkich form i tekstow
humorystycznych po pro-
ze, poezje, sztuki teatralne
i scenariusze filmowe.

Podczas spotkania uczest-
nicy beda mogli pracowac
indywidualnie i w gru-
pie - wspdlnie analizo-
wac teksty, udziela¢ sobie
konstruktywnej informacji
zwrotnej i czerpaé inspi-
racje z kontaktu z innymi.
Organizatorzy podkreslaja,
ze warsztaty to nie tylko
nauka pisania, lecz takze
okazja do poznania ludzi
o podobnych zainteresowa-

KIBWiDOMU

do neutralizacji wolnych
rodnikéw. Do czynnikéw
minimalizujgcych stres ok-
sydacyjny nalezy:
* Wprowadzenie do die-
ty pokarmoéw bogatych
w przeciwutleniacze.
Ich bogatym zrodiem
sa: owoce (boréwki,
truskawki, maliny, je-
zyny i cytrusy,
aronia, dzika
réza, zurawi-
na, winogro-
na), warzywa
(szpinak, jar-
muz, brokuly,
papryka, czer-
wona kapusta,
pomidory, marchew,
dynia, cebula, czosnek,
buraki, warzywa stracz-
kowe), orzechy, siemie
Iniane, pestki stonecz-
nika i dyni, a takze
kurkuma, imbir,
czosnek, cy-
namon,
oregano,

niach - swojego ,, plemienia
twoércow”.
Dla chetnych przewidziano
réwniez mozliwos¢é uczest-
nictwa w | wydarzeniach
kulturalnych, ktore stang
sie punktem wyjscia do roz-
mow, refleksji i nowych lite-
rackich pomystow.
Udziat w warsztatach jest
bezplatny, nie trzeba sie
wczesniej zapisywac.

Red
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zielona i czarna herbata.
Regularna aktywnosé
fizyczna - zwieksza
zdolnos¢ organizmu do
zwalczania stresu oksy-
dacyjnego.

Ograniczenie stresu - po-
mocne mogg by¢ techni-
ki relaksacyjne, takie jak
medytacja, joga czy aro-
materapia.

RATURY,

FOT. FREEPIK

* Higiena snu.

* Unikanie dymu tytonio-
wego, zanieczyszczo-
nego powietrza i picia
alkoholu.

* Ochrona przed promie-
niowaniem UV - stoso-
wanie kreméw z wyso-
kim filtrem UV.

Alup



Koniec roku 1980 i niemal
caty 1981 przynidst w kraju
powiew wolnosci, ale takie
wiele niepokojow, prote-
stow, strajkow, przy ciggtym
kryzysie i niedostatku to-
warow. Konfrontacja byta
nieunikniona i nastapita nie-
spetna pottora roku po wyda-
rzeniach Sierpnia 1980.

Dzis wiadomo, ze plan
sitowych rozwigzan w za-
istniatej sytuacji politycz-
nej przygotowywany byt
znacznie wczesniej. Juz
22 pazdziernika 1980 r.
Sztab Generalny MON
otrzymat polecenie roz-
poczecia przygotowan
do wprowadzenia stanu
wojennego pod kryptoni-
mem ,Operacja Wiosna”.
Wedtug danych z lutego
1981 r., przygotowano
13 640 miejsc w 34 zakta-
dach karnych. 2 grudnia
1981 r. we wszystkich jed-
nostkach MO i SB wprowa-
dzono stan podwyzszonej
gotowosci, na dzier przed
otkaniem prezydium

e 277,
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na trzy dni przed posiedze-
niem Biura Politycznego
KC PZPR.

Gluchy telefon
Od 7 grudnia 1981 r. w ko-
mendach MO na terenie
catego kraju pracowaty juz
specjalne grupy operacyj-
ne. 12 grudnia komendanci
wojewo6dzcy MO zarzadzili
stan pelnej gotowosci sit
i srodkéw MO i SB. Na-
kazano m.in. odwota¢
wszystkich funkcjonariu-
szy z urlopéw, skoszaro-
wacé oddziaty ZOMO oraz
objac szczegoblng kontrola
obiekty wilasne i wladz ad-
ministracyjnych. Pomimo
spodziewanych dziatan po-
litycznych wprowadzenie
stanu wojennego byto za-
skoczeniem dla polskiego
spoteczenistwa. W ramach
akgji ,, Azalia” zaplanowano
przerwanie facznosci tele-
komunikacyjnej. Prywatne
telefony w Lodzi zamilkly
juz przed péinoca. Grupy
operacyjne ZOMO wkro-
czyly do budynku Zarzadu
0_

”

2

)

T

czoigi i wozy opancerzone

.

B g

lidarnos¢” Ziemi L.odzkiej
przy ul. Piotrkowskiej 260
w nocy 13 grudnia 1981 r.,
rozbijajac teleksy i telefo-
ny. W nocy z 12 na 13 grud-
nia 1981 r. na terenie calego
kraju wprowadzono stan
wojenny. Wiladze przejeta
Wojskowa Rada Ocalenia
Narodowego (WRON),
powolujaca w terenie spe-
gjalnych komisarzy wojsko-
wych. MO i SB rozpoczety
zatrzymywanie dzialaczy
zwigzkowych. We wszyst-
kich domach od rana sty-
cha¢ byto powtarzane
wielokrotnie przemoéwie-
nie gen. Wojciecha Jaruzel-
skiego. Na ulicach polskich
miast pojawily sie patrole
wojska i milicji oraz wozy
opancerzone, wprowadzo-
no tez godzine policyjna.

Na trasie

Gdanisk - Eédz
Tymczasem 11 i 12 grud-
nia 1981 r. w Gdansku
odbywato sie posiedzenie
Komisji Krajowej NSZZ
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,Solidarnos¢”, w ktérym

runkéw

wzieli udzial czterej jej
cztonkowie z todzkiej
organizacji zwigzkowej:
Wtodzimierz Boguc-
ki, Jerzy Kropiwnicki,
Grzegorz Palka i An-
drzej Stowik. Podczas
obrad Grzegorz Palka
zreferowatl przebieg
negocjacji z wladzami,
glownie w sprawie
zaopatrzenia ludnosci
W zywnos$¢. Zapropo-
nowal takze powotla-
nie Spolecznej Rady
Gospodarki Naro-
dowej bez czekania
na akceptacje przez
wladze. Andrzej
Stowik zwrdcit sie
do Komisji Krajo-
wej o wyrazenie
zgody na podjecie akcji
strajku czynnego w prze-
mysle spozywczym i prze-
tworczym w wojewodztwie
16dzkim, przy Scistej wspot-
pracy czterech sasiaduja-
cych regionéw: plockiego,
skierniewickiego, piotrkow-
skiego i sieradzkiego, oraz
wsparciu pozostatych za-
rzadéw zwiazku. W nocy
13 grudnia, Stowik,

W

Pamiqtne przemowienie telewizyjne
gen. Wojciecha Jaruzelskiego o

Kropiwnicki i Bogucki
wracali z obrad, unikajgc
na razie zatrzymania (Grze-
gorz Palka zostal areszto-
wany tej nocy w Gdarsku),
po drodze mijali wojskowe
ciezaréwki i opancerzone
transportery. Po przyjez-
dzie rano do Lodzi udali
sie do siedziby zwiazku
przy ul. Piotrkowskiej 260,
juz spladrowanej przez

Y

ZOMO. W nastep-
nych godzinach pojawili |
sie inni dziatacze i przed- |
stawiciele komisji zaktado- ||
wych z 16dzkich przedsie- |
biorstw. Przed budynkiem
zgromadzito sie sporo ludzi, ||
przede wszystkim sposréd
0s6b wychodzacych z po-
bliskiej katedry po kolej-
nych mszach. Prébowano
zorganizowac opor, wysto-
sowano dramatyczny
apel do mieszkancéw,
nawolujacy do podjecia
strajku powszechne-
go. O tych pierwszych
dniach stanu wojenne-
go w Lodzi napiszemy

w kolejnym odcinku.
13 grudnia 1981 r. przy-
nidst chtéd i groze, za-
mrazajac reformy i prze-
miany demokratyczne
w Polsce niemal na cata

kolejna dekade. v
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Eksperci sa zgodni - swiat znalazt sie
w bardzo trudnym miejscu, najtrudniejszym
od czasow Il wojny sSwiatowej. Naszemu co-
dziennemu zyciu coraz czesciej towarzyszy
lgk przed przysztoscia. Jak iyé w czasach
niepewnosci? Odpowiedzi na to pytanie po-
szukaj w todzi - na Igrzyskach Wolnosci.

Nie trzeba byé¢ specjalista od geopolity-
ki, zeby czué rosnace na Swiecie napie-
cie. Jak podaje The Copenhagen Peace
Report 2025, w tym roku odnotowano
najwiecej od czasé6w II wojny Swia-
towej konfliktow zbrojnych (az 56!),
a wydatki na zbrojenia osiagnely re-
kordowy poziom. Coraz wigksza jest
takze obawa przed globalna wojna.
Wojny w Ukrainie, Strefie Gazy i Su-
danie to najwieksze z obecnych kon-
fliktéw, a rosyjskie drony nad Polska
- bliskie przypomnienie, w jak nie-
pewnych czasach zyjemy.

Niepewnos¢ co do przyszlosci wzbudza
takze kryzys klimatyczny. Coraz cze-
Sciej dotykaja nas ekstremalne zjawi-
ska pogodowe - jak pow6dz w Polsce
we wrzesniu 2024 r. czy tegoroczne wa-
kacyjne susze i pozary w calej Europie.
Eksperci przewiduja, ze nadchodzace
lata beda najgoretsze w historii, a to
z kolei oznacza jeszcze wigksze fale
migracji - ludzie beda uciekaé z miejsc,
w ktérych nie da sie juz dluzej zyé.
Kryzys klimatyczny to takze przed-
wczesne zgony, gléd i coraz bardziej
zacieta walka o kurczace si¢ zasoby.

Nasza codziennos¢ w duzej mierze
przeniosla sie do internetu, a orezem
prowadzonej na tym froncie wojny jest
dezinformacja. Nakrecanie spirali leku
i fake newsy antagonizuja spoleczen-
stwo, podwazaja zaufanie do wladz,
powoduja upadek autorytetow oraz
prowadza do bolesnych podzialéw, na-
wet przy rodzinnych stotach. Do glosu

dochodza populisci i ekstremisci. Za-
grozone sa prawa mniejszosci. Coraz
wiecej z nas odczuwa skutki kryzysu
zdrowia psychicznego, ktéry dotyka
niestety takze najmlodszych.

W niespokojnych czasach najwazniej-
sze jest odbudowanie sensu wspol-
noty i dialogu. Dlatego na Igrzyska
Wolnosci do Lodzi przyjada wybit-
ne osobistosci krajowej i Swiatowej
polityki, ekonomii, nauki, kultury
i show-biznesu. Beda rozmawia¢ m.in.
o tym, jak skuteczniej mierzy¢ sie
z konfliktami zbrojnymi, kryzysami
gospodarczymi, zmiana klimatu, pre-
sja migracyjna oraz potencjalnymi za-
grozeniami zwigzanymi z wykorzysta-
niem AI. Wspdlnym, najwazniejszym
celem jest zbudowanie Swiata opartego
na wolnoSci, a wszystko zaczyna si¢ od
I0ZIMOWY.

IGRZYSKA WOLNOSCI

George
Clooney

~0zas niepewnosci” to hasto te-
gorocznej edycji Igrzysk Wolnosci,
ktore odbeda si¢ w Hali EXPO todz
w dniach 24-26 pazdziernika. Im-
preza bedzie wyjatkowa pod wzgle-
dem liczhy wydarzen (prawie 170!)
oraz rangi gosci, wsrod ktorych sa
m.in. George Clooney, Georgi Go-
spodinow, Szczepan Twardoch, Ma-
rek Kondrat, Jurek Owsiak i Alek-
sander Kwasniewski.

Gwiazda imprezy bedzie George
Clooney, hollywoodzki aktor, re-

Marek
Kondrat

zyser, producent i dzialacz huma-
nitarny, ktéry spotka sie z Lesz-
kiem Jazdzewskim w rozmowie
o demokracji, obywatelskim za-
angazowaniu i odwadze cywilne;j.
Impreze rozpocznie power speech
Jurka Owsiaka, a zakonczenie
organizatorzy jeszcze trzymaja
w tajemnicy.

Geopolityka

W programie sa debaty eksperc-
kie, poswiecone geopolityce,
relacjom transatlantyckim oraz

bezpieczenstwu Europy i Polski,
z udzialem m.in. Radostawa
Sikorskiego, Aleksandra Kwa-
$niewskiego, Michata Szczerby,
Melindy Simmons, prof. Jana
Zielonki, prof. Katarzyny Pisar-
skiej, Heleny Quis z Fundacji
Bertelsmanna, Edwarda Lucasa
z , The Economist” czy Matta Ka-
minskiego z ,POLITICO”.

Wazne miejsce zajma panele po-
ruszajace temat funkcjonowania
w warunkach toczacych sie kon-
fliktéow (,Wojna w Ukrainie wi-
dziana z frontu”, , Wojna droné6w”
czy ,Jak byé¢ wolnym w czasie
wojny” z udzialem Myroslawy
Gongadze i Patrycji Sasnal) oraz
zagrozeniu populizmem i faszy-
zacji zycia publicznego (,Jak za-
trzymaé¢ brunatng fale”: Adam
Bodnar, Jarostaw Kurski). Beda
rozmowy o polityce Chin, Amery-
ce Lacinskiej i Bliskim Wschodzie.

Gospodarka

Eksperci  beda dyskutowacé
o  konkurencyjnosci  Europy
w kontekscie raportu Draghiego,
krajowym budzecie, motorach
rozwoju polskiej gospodarki (Ma-
rek Belka, Robert Kropiwnicki
i Szymon Midera), deregulacji
i zasadnosci funkcjonowania pan-
stwowych monopoli (m.in. Hen-
ryka Bochniarz i Beata Stelmach),
spotkach Skarbu Panstwa (Klau-
dia Jachira, Szymon Osowski)
i polityce klimatycznej (Susi Den-
nison, Kamila Luttelmann, Antoni
Bielewicz). Nie zabraknie tez roz-
mow o regionie, m.in. 0 rozwoju
kolei i roli CPK.

Sprawy spoleczne

W programie s debaty o istot-
nych sprawach spotecznych:
zwiazkach partnerskich (Joanna
Senyszyn), kredytach hipotecz-
nych (Magdalena Biejat), wyklu-
czeniu komunikacyjnym (Bartto-
miej Austen, Olga Gitkiewicz),

Paulina
Mikuta

dostepnosdci (Justyna Bialowas,
Sylwia Gregorczyk-Abram), psy-
chowaschingu (Joanna Gutral,
Marta  Niedzwiecka), szkole
i dzieciach w kontekscie bezpie-
czenistwa w sieci i ochrony przed
dezinformacja.

Kultura i nauka

Beda rozmowy o kulturze jako
fundamencie demokracji (Marta
Cienkowska), o liberalizmie (Jan
Werner Mueller), jezyku (Paulina
Mikula, Izabela Saryusz-Skap-
ska), marzeniach (debata o rapor-
cie ,O czym marza Polki i Pola-
cy, a czego sie boja”), o meskosci
z Markiem Kondratem i o $mie-
chu z Matylda Damiecka, Abelar-
dem Giza i Jackiem Saramonowi-
czem. W filozoficznych dysputach
na czas niepewnosci spotkaja sie
Natalia Hatalska i Natalia de Bar-
baro, Katarzyna Boni i Andrzej
Leder. Bedzie tez dyskusja rekto-
rek i rektoréw 16dzkich uczelni.

Podcasty

Nowoécia jest scena podcastowa
Orange i Polityki Insight. W so-
bote na zywo zaprezentowane
zostang specjalne igrzyskowe od-
cinki m.in:. ,Podcastexu”, , Ko-
palni”, ,Raportu o stanie $wiata”,
»,Gutral Gada”, ,Crazy Nauka”,
,Wartosci dodanej”, ,Nastuchu”
czy ,Z dystansu” z udzialem Ala-
staira Campbella. W niedziele sce-
ne przejma media Agory z odcin-
kami specjalnymi ,W razie W”,
»~Z bliska” Malgorzaty Rozenek
czy ,Pisarze” Mikotaja Lizuta,
a takze Mitosz Wiatrowski-Bujacz
w rozmowie o dezinformacji oraz
Olga Leonowicz i byly Ambasa-
dor USA w Polsce Mark Brzezin-
ski w rozmowie o partnerstwie
w polityce z Natalia Waloch.

Literatura
Igrzyska Wolnosci 2025 to tak-
ze ,Ksigzki na czas niepokoju”

Joanna
Kuciel-Frydryszak
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- 17 spotkan autorskich, w tym
z Geogrim Gospodinowem, Me-
gan Nolan, Vincenzo Latronico,
Kristing Sabaliauskaite, Szcze-
panem  Twardochem, Joanna
Kuciel-Frydryszak, Markiem
Bieniczykiem i Julem Lyskawg.
W programie sa takze panele dys-
kusyjne, podczas ktérych bedzie
mozna spotka¢ sie z m.in. z Anng
Bartkkowska, Magdalena Pytlak,
Tomaszem Pindelem, Wojciechem
Szotem, Paulina Matochleb i Ma-
ciejem Jakubowiakiem, Borysem
Lankoszem i Zygmuntem Mito-
szewskim. Nowoscig sa warsztaty
pisarskie, ktére poprowadza Re-
nata Lis i Joanna Gierak-Onoszko.

Muzyka

Wieczorami wystapia: Mitch &
Mitch con il loro Gruppo Etereo-
fonico w koncercie ,,Amore asso-
luto per Ennio”, Natalia Muianga
oraz 16dzki zespét Wspolgtosy,

Abelard
Giza

Szczepan
Twardoch

ronz.prL EX

FOT. LODZPL, MAT. PRAS,,

24-26 PAZDZIERNIKA 2025
EXPO £0DZ

faczacy uznanych muzykow ja-
zzowych, aktoréw i aktorki oraz
choér oséb z niepetnosprawnoscia-
mi intelektualnymi.

Szczego6ly na:
igrzyskawolnosci.pl

Lygmunt
Mitoszewski

Aleksandra
Mirostaw
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WSKOGZ NA POKEAD

todz zyskata wyjatkowa prze-
strzen dla wszystkich, ktorzy
cheg dziataé spotecznie - tod-
ka Wolontariatu to platforma
internetowa, ktora taczy osoby
Z pasjq pomagania

Pazdziernik to miesiae, w kto-
rym widaé realne zmiany
w przestrzeni, realizowane
w ramach todzkiego Budzetu
Obywatelskiego — chodniki,
nowe miejsca postojowe, cia-
gi pieszo-rowerowe, aktywne
przejscia i zielone przestrze-
nie. Jedng z nich jest park
z miododajnym zakatkiem na
Radogoszczu.

Fragment chodnika z beto-
nowych plyt zostanie prze-
budowany, dzieki czemu
dojscie do parku bedzie
wygodniejsze i bardziej es-

UV MU ALILANALA AVEL LY PiNA L

z organizacjami i instytucjami

potrzebujacymi wsparcia. Nie-

zaleinie od wieku, doswiadcze-

nia czy ilosci wolnego czasu

- kaidy znajdzie tu cos$ dla
siehie.

tetyczne. Bezpieczenistwo
po zmroku poprawia no-
woczesne latarnie solarne
- energooszczedne i ekolo-
giczne.

Najwieksza ozdoba i sercem
tego zakatka beda rosliny!
Powstang dwie rabaty obsa-
dzone krzewami miododaj-
nymi, ktére stang sie praw-
dziwym rajem dla pszczot,
trzmieli i innych owadéw
zapylajacych. W parku po-
jawi sie takze kilka nowych
drzew - gdy podrosng, da-
dza przyjemny cien wszyst-
kim odpoczywajacym

Wolontariat
dla kazdego
Na platformie dostepne sa
oferty wolontariatu od fun-
dacji, stowarzyszen i insty-
tucji z catej Lodzi. Mozesz

nia, ktére z powodzeniem
mozna wpisac¢ do CV.
Lodka Wolontariatu to
takze centrum informacji
o tym, co dzieje si¢ wokét
wolontariatu w f.odzi.

lodkawolontariatu.pl
ZInajdziesz tu aktualnosci o inicjatywach, wydarze-
niach i szkoleniach. Odwiedzaj regularnie, zeby hy¢
na biezaco!

wybra¢ dzialania zgodne
z Twoimi zaintereso-
waniami - od pomocy
przy eventach, przez
prace biurowa, po
zajecia z dzie¢mi czy
troske o Srodowi-
sko. Wolontariat to
nie tylko realna po-
moc, ale tez okazja do
zdobywania nowych
umiejetnosci, poznawa-
nia inspirujacych ludzi
ibudowania doswiadcze-

Prowadzisz
organizacje
pozarzadowq?

Jesli dziatasz w organiza-
cji spotecznej, fundacji lub
stowarzyszeniu, Lodka
Wolontariatu jest réwniez
dla Ciebie. W prosty sposéb
mozesz zglosi¢ zapotrzebo-
wanie na wolontariuszy,
a platforma pomoze Ci
znalez¢ odpowiednich kan-
dydatow. Rejestracja i ko-
rzystanie z serwisu sa bez-

EODKI WOLONTARIATU!

platne,

a caly
proces

- intuicyjny
iszybki.

Juz ponad

80 wolontariuszy!

To dopiero pigty miesigc
dziatania Lodki, a z plat-
formy korzysta juz ponad
80 aktywnych wolontariu-
szy i ponad 70 organiza-
cji! Nowy rok szkolny to
doskonaty moment, by za-
cza¢ dziata¢ z pozytywna
energia. Nauka to wazna
sprawa, ale nic nie daje ta-
kiej satysfakcji, jak realna
pomoc innym.

red
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Lacznij swoja przygode
z wolontariatem juz dzis.
Zeskanuj kod QR, zare-
jestruj sie i znajdi oferte
tdopasowang do siebie.

Mozesz spotkaé sig osobiscie z zatog todki Wolontariatu!
Przyjdi 11 pazdziernika na Piknik todzkiego Budzetu Obywatel-

skiego na Stawach Jana (w godz. 11:00-15:00) i dowiedz sig, jak
i gdzie mozna sig zaangaiowaé na rzecz wspélnego dobra.

, |
PAZDZIERNIKOWE INWESTYCGJE

i korzystajagcym z sitowni
plenerowej.
Dzieki £LBO L6dz staje sig
bardziej przyjazna, bez-
pieczna i funkcjonalna - to
zastuga tych, ktérzy chca
zmian i angazuja sie w bu-
dzet obywatelski. Kazdy
glos i kazda inicjatywa majg
znaczenie.

Joks

Gtosowanie w £BO potrwa do 27 pazdzier-
nika. Mieszkaiicy todzi zdecyduja, jak

podzieli¢ tacznie 34 650 000 zt. Wiecej
szczegotow znajdziesz na uml.lodz.pl/
hudzet-ohywatelski/

PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, Ze od dnia 8 pazdziernika 2025 r. do dnia 28 pazdziernika 2025 r. wywieszony jest na tablicy ogtoszen w Urzedzie Miasta L.odzi wykaz przeznaczonych
do oddania na rzecz Miejskiego Centrum Medycznego ,Polesie” w Lodzi, w nieodptatne uzytkowanie, w drodze bezprzetargowej, na czas nieoznaczony, nieru-
chomosci potozonych w Lodzi przy ulicy Kasprzaka 27 oraz Wilenskiej 25, stanowigcych wtasnos¢ Miasta Lodzi.

WWW.BIP.UML.LODZ.PL




EODZ DLA DZIECI

CZWARTEK

FERMENTOWY
DZIEN KROLIKA
warsztaty

9 pazdziernika, godz. 17:00
Biblioteka Ferment, ul. Wroblewskiego 67

§wigtowanie Dnia Krdlika dla dzieci od 5 lat.
W planie krdlicze warsztaty, ciekawe fakty

o krdlikach oraz tworzenie wtasnych zaktadek
do ksigzek.

Obowigzujg zapisy: tel. 571 553 035.

DZIEJE[SIE[OD
NIEDZIELL

MULTISENSORYCZNA ZABAWA

zabawa i warsztaty

od 12 pazdziernika, godz. 11:00
Fabryka Sztuki, ul. Tymienieckiego 3

Multisensoryczny plac zabaw i warsztaty. Dzieci
doswiadczajg $wiata faktur, kolordw, dzwigkéw
i ksztattow w bajkowej scenerii petnej mas
plastycznych i innych materiatow.

Cykl trwa do kwietnia 2026 r.

Zapisy: 660 275 402,

e-mail: kontakt@hulajdusza.com.pl.

Cena jednego spotkania — 69 zt.

DZIEJE[SIG W]
NIEDZIELE:

LALKI MOTANKI

warsztaty upcyklingowe

12 pazdziernika, od godz. 11:00
Muzeum Archeologiczne i Etnograficzne,
pl. Wolnosci 14

Dzieci stworzg proste

lalki z recyklingo-

wych materiatéw na wzdr
tradycyjnych Motanek i Zadanic,
poznajg symbolikg dawnych zwy-
czajow i znaczenie dobrych zyczef.
Koszt 5 zt.

Zapisy: edukacja@maie.lodz.pl,
tel. 665 655 606.
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Basen, jezyk angielski, muzyka, taniec, sporty walki - lista zaje¢ dodatkowych rozszerza sig z kazdym rokiem. Rodzice zapi-
sujq dzieci na coraz wigcej aktywnosci z najlepsz intencja: chea rozwijaé ich talenty, zapewnié sukces czy przygotowac je do
przysziosci. Jednak w pogoni za ideatem fatwo przeoczyé sygnaty, ktore powinny sktaniaé do refleksji nad tym, czy dziecko
naprawde tego potrzebuje, czy moze juz jest przecigzone. Jak nie przesadzi¢ z dziennym planem dziecka?

Gzyja potrzeha?

Zanim pojawi sie de-
cyzja o kolejnych zaje-
ciach, warto sie zatrzy-
macé i zadaé sobie kilka
kluczowych pytan: czy
dziecko pragnie danej
aktywnodci, czy to reali-
zacja ambicji dorostych?

Wielu rodzicow odczu-
wa presje porownywania
sie do innych - kolega
z klasy chodzi dwa razy
w tygodniu na programo-
wanie, kolezanka na balet
i francuski. Obawa przed
tym, ze dziecko pozosta-
nie w tyle, nie jest jednak
wystarczajgcym — powo-
dem, by zapisac je gdzies
jeszcze. Wazniejsze jest
indywidualne podejscie:
charakter dziecka, jego
zainteresowania,
temperament
oraz aktual-
na potrzeba
- rozrywki
czy  roz-
woju  ta-

lentu.

Przemeczone dzieci

Opinie specjalistow sa
jednoznaczne: nadmiar
zaje¢ dodatkowych pro-
wadzi do przemeczenia,
frustracji, apatii i zaniku
ciekawosci. Dzieci tra-
ca ochote na aktywnos¢,
pojawiaja sie trudnoscé
z koncentracja, marudze-
nie, wybuchy zlosci czy
placz przed zajeciami.
Jedli zauwazymy takie
symptomy u dziecka,
zastandbwmy sie, czy

nie wymagamy od nie-
go zbyt wiele. Czasem
nawet dziedzina, ktora
dziecko dotad bardzo
lubito, moze sta¢ sie ob-
ciagzeniem za sprawa
oczekiwan rodzicéw i na-
uczycieli. Wazne jest, by
regularnie obserwowac
samopoczucie  dziecka
oraz rozmawia¢ z nim
0 jego potrzebach, dajac
przestrzen na wyraze-
nie niezadowolenia czy
zmiany zdania bez po-
czucia winy.

Bezcenny czas

wolny

Psychologowie sa zgod-
ni, ze dla prawidlowego
rozwoju dzieci kluczowa
jest swobodna zabawa
- wolny od presji i har-
monogramu czas, kto-
ry pozwala na na-
turalng  eksploracje
Swiata. W trakcie za-
bawy dzieci rozwijaja
wyobraznie i kreatyw-
noé¢. Ucza sie funkcjono-
wania w rolach spotecz-

nych i trenuja budowanie
relacji z innymi, maja tez
mozliwoé¢ ¢éwiczyé roz-

wigzywanie konfliktow.
Dodatkowo dzieci potrze-
buja czasu na nude - dzie-
ki niej ucza sie regulowac
emocje i zajmowac sie
soba. To wszystko stano-
wi bardzo wazny element
rozwoju, ktérego nie po-
winnisémy dzieci pozba-
wiac.

Wspélny
eksperyment

Nie ma uniwersalnej licz-
by zaje¢ dodatkowych
w tygodniu. Jedne dzie-
ci Swietnie funkcjonuja
z zaplanowanym staran-
nie grafikiem, inne pro-
buja réznych aktywnosci,
zmieniaja zdanie i szuka-
ja wlasnej drogi. Warto
razem wybieraé zaje-
cia, eksperymentowad,
sprawdzaé, co naprawde
daje radoéé¢. Nie narzucaj-
my wyboréw, nie wyma-
gajmy konsekwencji, kté-
rej nie jesteSmy w stanie
wyegzekwowaé nawet

od siebie samych - dzie-
ci majg prawo zmieniac
zainteresowania.

Zdrowy rozsadek

W swiadomym plano-
waniu czasu dziecka
najwazniejsza jest row-
nowaga miedzy zor-
ganizowang aktywno-
Scia a czasem wolnym.

Tworzenie napietego
grafiku nie jest gwaran-
cja rozwoju. Tym, co
naprawde je wspiera,
sa poczucie bezpieczen-
stwa, wspélne przezy-
cia i uwazno$¢ na to,
kim dziecko chce by¢ tu
i teraz. To da gwarancje,
ze zajecia dodatkowe
beda dla dzieci wspie-
rajacym i rozwijajagcym
doswiadczeniem.
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Sudoku przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce serii Krzyzéwek z Korong

OGLOSZENIA MIEJSKIL

PREZYDENT MIASTA LODZI

(wejscie od pasazu Schillera).

informuje, ze w dniach od 8 pazdziernika 2025 r. do 29 pazdziernika 2025 r. wywieszony bedzie na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta Lodzi
przy ulicy Piotrkowskiej 104 oraz zamieszczony na stronach internetowych Urzedu Miasta Lodzi (www.umllodz.pl) wykaz nieruchomosci stanowigcej wtasnos¢
Miasta Lodzi, przeznaczonej do sprzedazy w drodze bezprzetargowej, potozonej w Lodzi przy ul. Bajecznej 13, oznaczonej jako dziatka nr 82/9 w obrebie G-44.

Osoby, ktérym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu ww. nieruchomosci, zgodnie z art. 34 ust. 1 pkt 11 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami, moga ztozy¢ wniosek w tym zakresie do Wydziatu Zbywania i Nabywania Nieruchomos$ci w Departamencie Gospodarowania Majatkiem
Urzedu Miasta Lodzi, w terminie 6 tygodni od dnia wywieszenia niniejszych wykazéw, w Lédzkim Centrum Kontaktu z Mieszkancami, ul. Piotrkowska 110

WWW.BIP.UML.LODZ.PL
MATERIAt PARTNERSKI
TVN7?7 TVP1 TVN7
sroda, 8.10, godz. 21:05 sroda, 8.10, godz. 21:10 czwartek, 9.10, godz. 21:05
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SMIERTELNA WYLICZANKA Sviatove; kine-

matografii takie
watki byly czesto poruszane - czy istnieje przestepstwo do-
skonate? Tym razem mamy okazjg zobaczyd, jak to si¢ dziato
w thrillerze ,.Smiertelna wyliczanka”.
Detektyw Cassie Mayweather (Sandra Bullock) i jej partner
Sam (Ben Chaplin) badajg sprawg zabdjstwa kobiety. Wkrdtce
policjantka poznaje Richarda (Ryan Gosling), syna polityka, ktd-
ry zgtasza kradziez butow. Ich Slady przypominajg te znalezione
na miejscu zbrodni. Cassie zaczyna podejrzewac, ze on i jego
przyjaciel (Michael Pitt) sg zamieszani w morderstwo.

lEK Dramat obyczajowy ,Lek” zostat pokazany

po raz pierwszy na Festiwalu Polskich Filméw
Fabularnych w Gdyni w 2023 roku i wywotat spore zainteresowanie.
Porusza bowiem kwestie ostatecznego odchodzenia, o ktdrych nieta-
two nam mawic, a co dopiero przygotowa sig do ich nadejscia. tucja
(Marta Nieradkiewicz) towarzyszy chorej na raka siostrze, Matgorzacie
(Magdalena Cielecka) w drodze do renomowanej szwajcarskiej kliniki.
Ona zamierza odej$¢ na wtasnych warunkach, ale tucja nie zgadza sie
7 jej decyzja. Probuje ugrac kilka dodatkowych dni, liczac, ze naktoni j
do zmiany zdania i podjgcia leczenia.

Dla wielu osdb przejscie na

PRAKTYKANT emeryturg, zamiast by¢ okazja

do nieograniczonego wypoczywania, staje sig trudnym do zaakcepto-

wania stanem spowolnienia w zyciu. Tak tez jest w przypadku bohatera
komedii obyczajowej ,Praktykant”.

Siedemdziesigcioletni Ben (Robert De Niro) ma dosé bycia
na emeryturze. Postanawia wrdci¢ do pracy. Zostaje stazysta
w firmie internetowej zwigzanej z moda. Jego szefowg jest mtoda
Jules (Anne Hathaway). Ben probuje odnalez¢ si¢ w nowej sytuaci
i udowodnic, ze mimo sedziwego wieku wcigz moze osiggac suk-
cesy i wspierac innych.

*
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FOT. MAT. PRAS. WIDZEW

EUTSAL

finansowo fu
Kwota nie je

ponowali w poprzed-
niej kampanii. Rywale
nie préznowali. Nie-
mal wszyscy dokla-
dali kolejne szczeble
sponsorskiej drabi-
nie, dzieki czemu mo-
gli kupowac lepszych
awodnikow. Efekt?
idzew w pieciu me-
zach zanotowat piec

W zimowyc
nieniach. Kilk
niej przyszto
zwyciestwo.

ce 8:4. Nie sg
wiedzieé, czy
ruszyta”, ale
dostata impul
o utrzymanie
mecz todzian
w érode (8 paz
o godz. 20:30,
z Bochnia o

strefy spadko

Sposrod tych gestych
mur przebil sie na
szczescie jeden pro-
k stonica. Robert
Dobrzycki, wzorem
pitkarskiego Widzewa,
postanowil wesprzeé

Dima Rybhitskyi
stat sig waznym

ogniwem Widzewa

FOT. MAT. PRAS.

KARATE

Przez Kuala Lumpur,

do MISTRZOSTW SWIATA

todzey karatecy z KS-u
Olimp zebrali kolejne cenne
migdzynarodowe  doswiad-
czenie. Na zawodach Ligi
Swiatowej, co prawda, za-
brakto miejsc na podium,
ale bhyty walki, ktore dobrze
rokuja przed Mistrzostwami
Swiata.

Do Kuala Lumpur Olimp
wystal mocna reprezen-
tacje. Czterech zawodni-
kéw walczylo o kolejne
rankingowe punkty. Do-
minik Dziuda w katego-
rii do 67 kg szczesliwie
zaczal od wolnego losu.
W drugiej walce pewnie

turniej kwalifikacyjny
do Mistrzostw Swiata

Przed zawodnikami Olimpu

pokonat zawodnika z Indii
- Navdeep Punia przegral
z Polakiem do zera. Mniej
szczescia bylo w drugim
starciu. Dziuda zaczal
dobrze, ale finalnie prze-
gral z Ukraincem Maksy-
mem Stetsivem 1:5. Pawel
Kiryluk (84+ kg) rowniez
zaczal od wolnego losu
i réowniez wygral druga
walke - pewnie pokonat
Wtocha Gabriele Dove-
ra, ale niestety przegrat
w trzecim starciu z Asho-
uri Garmjanim Mahidm.
Na pierwszej rundzie swo6j
udzial w turnieju skon-
czyli bukasz Bankowski

i Maciej Roég (do 75 kg).
Obaj stoczyli dobre po-
jedynki, a do zwyciestw
zabrakto niewiele.
Teraz przed zawod-
nikami Olimpu jeden
z mnajwazniejszych tur-
niejow w roku. Od
16 do 19 pazdziernika
w Paryzu bedzie trwat
turniej  kwalifikacyjny
do Mistrzostw Swiata
(Kair, 27-30 listopada).
O promocje do Swia-
towego czempiona-
tu powalcza Dominik
Dziuda, Kseniya Dron-
chanka, Ftukasz Ban-
kowski i Pawet Kiryluk.

PB

Akademicy zafundowali
swoim fanom spora
dawke emocji

Unihokeisci

zaczeli

Lotknace liscie i paskudna
pogoda za oknem to znak,
ze nadchodzi jesien oraz
sezon sportow halowych.
Za unihokeistami AZS-u Pt
Cochise todz dwa pierwsze
mecze.

L6dzcy unihokeisci roz-
poczeli sezon dos$¢ mi-
zernie. Pierwszy mecz
rozgrywali na wyjezdzie
i do domu musieli wra-
cac na tarczy. Bankowka
Zielonka nie byta zbyt
goscinnym zespotem
i odprawita gosci z wy-
nikiem 7:2. W drugiej ko-

S€Z01

lejce Akademicy grali juz

u siebie, a ich rywalami

byty krakowskie Smoki.
Pierwsza tercja to byt istny
rollercoaster. Prym wiedli
goscie, ktérzy jako pierw-
si strzelili bramke oraz co
i rusz odskakiwali gospo-
darzom prébujacym gonicé
wynik. Finalnie na koniec
na tablicy wynikow wid-
nial wynik 5:3 dla Smokow.
Druga czes¢ byla znacznie
spokojniejsza. Padly w niej
tylko dwie bramki - po
jednej dla kazdej ze stron.
Trzecia tercja to z kolei
popis todzian. Zdobyli

FOT. MAT. PRAS.

cztery bramki, zacho-
wujac przy tym czyste
konto i finalnie wygra-
li cale spotkanie 8:6.
W kolejnym spotkaniu
AZS PL Cochise Lodz
réwniez zagra na wia-
snym parkiecie. W so-
bote (11 pazdziernika)
o godz. 13:00 podejmie
Floorball Team Poznar.

PB
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Ginter, Laurencja
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\ Rodzinne

Amerykaniski rezyser Martin Scorsese uznat
. ~Liemie obiecan3” za jedno z arcydziet pol-

skiej kinematografii i wytypowat ja do pre-

zentacji w Stanach Zjednoczonych i Kana-
dzie w ramach festiwalu polskich filmow ,Martin
Scorsese Presents Masterpieces of Polish Cinema”
w 2014 r. Tygodnik ,,Film” w 2007 r. uznat obraz
Wajdy za najlepszy film ostatniego 50-lecia.
Dla nas najwazniejszy jest chyba werdykt publiczno-
$ci, bowiem status arcydzieta filmowej adaptacji
»Liemi obiecanej” potwierdzit plebiscyt Muzeum

Kinematografii w todzi z 2015 r., w ktorym film

EWANGELICY

I KATOLICY

8 pazdziernika 1884 r. biskup ewange-
licki Pawel Ewert konsekrowat kosciot

$w. Jana przy ul. Dzikiej (dzis$ ul. Sienkiewicza 60).

Obiekt zostal wybudowa-
ny w latach 1880-1884 jako
Swiatynia parafii ewange-
licko-augsburskiej $w. Jana
Ewangelisty. Budynek
z czerwonej cegly wzniesio-
no w stylu neoromanskim
wg projektu architekta
z Kolonii - Ludwika Schre-
ibera. W dniu otwarcia
przed kosciolem zgroma-
dzito sie 30 tys. wiernych.
Koszt budowy - bez wy-
posazenia i zagospodaro-
wania otoczenia - wyniést
150 tys. rubli, z czego
50 tys. rubli przekazat,
tuz przed $miercia, Karol
Scheibler. W kosciele od-
bywaly sie réwniez polskie
nabozernistwa ewangelic-
kie. Od ul. Piotrkowskiej
w strone kosciota prowa-
dzita ul. Ewangelicka (dzi$
ul. Roosevelta). W 1945 r.
$wigtynia zostala przejeta
przez zakon jezuitéw i od
tamtego czasu jest koscio-

KART
2 KALENDAR DS

w tym roku specjalng wystawe z okazji 50-lecia jego
zajat pierwsze miejsce na liscie najlepszych filméw  premiery. Film ten wraz z powiesciag Reymonta tworzy

polskich wszech czasow. Placowka zorganizowata  artystyczny portret todzi wszech czasow.

agr

Kolejne wydanie w pigtek

10 pazdziernika

Kosciot ewangelicki $w. Jana na fotografii z pocz. XX w.

tem rzymskokatolickim
pw. Najswietszego Imienia
Jezus.

Kosciét ewangelicki przez
lata dopominat sie zwrotu
budynkéw. Przez kilka lat
byta to $wiatynia filialna
parafii Podwyzszenia Swie-
tego Krzyza, po erygowaniu
w 1950 r. stat sie samodziel-
ng parafig. Budynki kosciel-
ne odkupiono formalnie
od Kosciota Ewangelicko-
-Augsburskiego w RP do-
piero w 1989 r. Koscioét
00. Jezuitow przy ul. Sien-
kiewicza 60, gdzie odpra-
wial msze i glosil kazania
ojciec Stefan Miecznikow-
ski, kapelan 16dzkiej ,Soli-
darnosci”, stal sie w stanie
wojennym i w latach 80.
XX w. oaza wolnego stowa
i miejscem wsparcia demo-
kratycznej opozycji.  agr

o

GAWEDY

Pierwszym prezydentem nie-
podlegtej Lodzi zostal w 1919 r.
Aleksy Rzewski, a wice-
prezydentami byli Waclaw
Wojewoédzki i Izydor Fa-
terson. Rada Miejska wy-
brana w 1919 r. funkcjo-
nowata do 13 maja 1923 r.,

JAK ZARZADZANO
MIASTEM PO 1918 R.

Kadr z kultowego
todzkiego filmu

Jedno z najgtosniejszych
zabodjstw w dziejach Lo-
dzi mialo miejsce 120 lat
temu - 30 wrzesnia 1905 r.,
w burzliwych czasach re-
wolugji. Znany fabrykant,
Juliusz Kunitzer szybko
zrobil kariere, wchodzac
w spoétke ze swoim te-
Sciem, Ludwikiem Mey-
erem, a potem zakladajac
z Juliuszem Heinzlem
Widzewska Manufaktu-
re. Kunitzer znany byt
jako dos¢ bezwzgledny
pracodawca, ale jednocze-
$nie jako wielki filantrop

Juliusz Kunitzer

i twérca wielu inicja-
tyw w Lodzi. Wokétl
jego osoby rosta jednak
w kregach robotniczych
»czarna legenda”. Zginal

30 wrzesénia 1905 r. za-

kiedy to rozpisano kolejne
wybory. Magistrat f.odzi miat
siedzibe na pl. Wolnosci, na-
tomiast Rada Miejska obrado-
wata w gmachu przy ul. Po-
morskiej 16, zajmujac jedno
pietro w gmachu gimnazjum.
Organem uchwatodawczym
i kontrolnym byla Rada Miej-
ska. Magistrat, a od 1933 r.
Zarzad Miejski, skladat sie
z wybieranego przez Rade
Miejska prezydenta, dwach,
a nastep-
nie trzech
wicepre-
zydentow
i oSmiu
tawnikow.
Pracowaly
nastepu-
jace wy-
dziaty ow-
czesnego
magistratu:
prezydial-
my, Po=
datkowy,
finansowy,
oSwiaty

(5

strzelony w tramwaju na
rogu ul. Piotrkowskiej
i ul. Nawrot. Feralnego
dnia opuscil fabryke na
Widzewie ok. godz. 17:30,
jechal tramwajem nr 10
z baronem Tanfanim
i swoim wychowankiem
Maksem Wunschem. Gdy
dojezdzali do przystanku
przy ul. Nawrot, padtly
strzaly. Fabrykant zostatl
trafiony dwiema kulami
W piers i szyje, po prze-
wiezieniu powozem do
pogotowia zmarl. Dwéch
bojowcéw probowato
zbiec z miejsca zdarzenia,
ale zabd6jce schwytano
w poscigu policyjnym.
Okazat si¢ nim 29-letni
Adolf Schulz, robotnik
zakladéw Dessurmonta
przy ul. Wélczanskiej.
5 pazdziernika 1905 r.
wielki kondukt zalob-
ny wyruszyl z palacu
Kunitzera (dzi$ na rogu
ul. 6 Sierpnia i al. Ko-
Sciuszki) do kosSciola
sw. Tréjcy, a potem na
Stary Cmentarz. Morder-
stwo Kunitzera odbilo sie
szerokim echem w calym
Krolestwie Polskim. agr

i kultury, opieki spotecz-
nej, budowlany, zdrowia
publicznego, gospodar-
czy, statystyczny, ka-
nalizacji i wodociagoéw,
przedsiebiorstw miejskich
oraz plantacji miejskich.
W 1920 r. £.6dz stata sie
réwniez siedziba diecezji.
Akt erekcyjny podpisal
10 grudnia 1920 r. papiez
Benedykt XV. Kosciét pa-
rafialny pw. $w. Stanista-
wa Kostki zostat podnie-
siony do rangi katedry,
a proboszcz ks. Wincenty
Tymieniecki zostal pierw-
szym biskupem t6dzkim,
powotanym bulla papie-
ska z 11 kwietnia 1921 r.
Sakre przyjat 29 czerwca
1921 r. Nowy Biskup zor-
ganizowal kurie, semi-
narium duchowne i sad
koscielny oraz kapitute
katedralna. Rozwinat
takze dzialalnoé¢ charyta-
tywna i oSwiatowa wsréd
t6dzkich robotnikéw.

agr

Budynek Rady Miejskiej w todzi przy ul. Pomorskiej 16 w pierwszych latach niepodlegtosci
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