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Z n a m y  w y n i k i 
19. edycji konkursu 
Towarzystwa Urbani-
stów Polskich na naj-
lepiej zagospodarowaną 
przestrzeń publiczną w Pol-
sce. Łódź ma wielkie powody 
do dumy! 

Pasaż Schi l lera  zdobył 
pierwszą nagrodę w katego-
rii Rewitalizowana miejska 
przestrzeń publiczna. To po-
pularne miejsce przeszło nie-

dawno wielką metamor-
fozę. Pojawiło się tu aż 57 
nowych drzew i dużo zieleni, 
są także nowe ławki, lampy 
i fontanna. Kapituła konkur-

su doceniła m.in. stwo-
rzenie atrakcyjnej prze-
strzeni do wypoczynku 

i organizowania wyda-
rzeń kulturalnych oraz 
przywrócenie histo-

rycznego charakteru pa-
sażu i podkreślenia jego 

roli w centrum Łodzi.
Park Staromiejski zdobył 
pierwszą nagrodę w kategorii 
Rewitalizowana przestrzeń 
publiczna w zieleni. Nic 
dziwnego – ta metamorfoza 
robi ogromne wrażenie! Sta-
re alejki, fontanny i rzeźby 
zostały wyremontowane, 
pojawiły się także nowe al-

tany, fontanny, 
latarnie i stylo-
wa mała archi-
tektura. Naj-
ważnie jsze 
s ą  j e d n a k 
atrakcje dla 
spacerowi-
czów w każ-
d y m  w i e k u , 
co doceniła kapi-
tuła konkursu. Dla 
dzieci są tu place zabaw, 
małpi gaj i tor rolkowy, 
dla starszych – siłownie, sto-
liki do gry w szachy i tory 
do gry w bule. Podkre-
ślono także znaczenie na-

wiązań do historii tego miejsca 
(rzeki Łódki i tzw. „zaginione-
go kwartału”). 

red

NA SYGNALE

Aby powrót do domu był 
równie udany jak zimowy 
wypoczynek, warto przed 
wyjazdem dobrze zabezpie-
czyć mieszkanie. Policjanci 
przypominają:
• sprawdź, czy wszystkie 

drzwi i okna są zamknięte 
(również te w piwnicy i na 
dachu),

• gotówkę, biżuterię oraz 
inne wartościowe przed-
mioty zdeponuj w banku,

• zachowaj ostrożność przy 

publikowaniu informacji 
o wyjeździe w mediach 
społecznościowych – to 
może być źródło informa-
cji dla złodzieja; zdjęcia 
i relacje mogą poczekać do 
twojego powrotu,

• poproś, żeby podczas 
twojej nieobecności ktoś 
zaopiekował się miesz-
kaniem oraz zebrał ulotki 
z wycieraczki i skrzynki 
pocztowej.

rp

ZABEZPIECZ DOM NA FERIE

CIEMNA STRONA MIASTA

Klusek trafi ł 
do schroni-

ska w Łodzi 
pod koniec 

stycznia, 
po śmier-

ci swojej opiekunki. Kot 
ma około 4 lat, waży ponad 
7 kg, był kastrowany. Ma 
też piękną rudą sierść i jed-

ną wspaniałą właściwość 
– słodkie chwile z nim nie 
dodają kalorii!
 RedSch

WSZYSTKIEGO NAJLEPSZEGO! W sobotę, 31 stycz-
nia 2025 r. setne urodziny obchodziła Łodzianka, pani Janina Nasalska. 
Jak mówi jubilatka, z zawodu krawcowa, jej mottem jest „carpe diem”, bo 
każdy dzień trzeba przeżywać tak, jakby był naszym ostatnim. Recepta na 
dobre samopoczucie pani Janiny? Nie przejmować się zbytnio problemami 
– należy je po prostu rozwiązywać.

PĘKAMY Z DUMY!
PASAŻ SCHILLERA I PARK STAROMIEJSKI 

NAJLEPSZE W POLSCE Park Staromiejski 
– proj. 3D Architekci z wizją,
PM ProjektPasaż Schillera 

– proj. Biuro projektów Palmett

7 kg, był kastrowany. Ma 
też piękną rudą sierść i jed-

WSZYSTKIEGO NAJLEPSZEGO!

Ze względu na śnieg i mróz drogowcy czasowo przerwali prace przy 
remontach łódzkich ulic. Na bieżąco, doraźnie, łatane są dziury w jezd-
niach (można je zgłaszać na adres zglosdziure@zdit.uml.lodz.pl). Kiedy 
tylko pogoda się poprawi, w miejscu łat pojawi się nowa nawierzchnia.
W tym tygodniu na wiadukcie na ul. Wałowej nad ul. Rokicińską 
planowane jest rozpoczęcie naprawy dylatacji (to element, dzięki 
któremu wiadukt „pracuje” i nie powstają spękania w konstrukcji). 
Przejazd będzie możliwy w obu kierunkach, bez zmian pojadą też 
autobusy.

KLUSEK, 
który nie tuczy!

pularne miejsce przeszło nie-
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KLUSEK, 
który nie tuczy!

SCHRONISKO

Kontakt w sprawie adopcji:
 724 402 447   785 500 377   

    501 437 232
 schronisko.adopcje@jst.

uml.lodz.pl
UWAGA, ZMIANY W MPK!

• Na czas ferii zimowych 
w Łodzi (do 15 lutego) 
swoje rozkłady zmienią 
linie autobusowe 96 i Z13, 
a kursy szkolne na liniach 
64B, 84A, 88D i 91A będą 
się odbywać po podsta-
wowej trasie przejazdu.

• Od 1 lutego według zmie-
nionych rozkładów kur-
sują: linia tramwajowa 
16 oraz linie autobuso-

we 53ABC, 60ABCD, 63, 
72AB, 75AB, 80AB i 96. 

• Od 1 lutego trasy zmie-
niły linie tramwajowe 
3 i 7. Tramwajowa „trój-
ka” kursuje na trasie Ron-
do Powstańców 1863 r. 
– Widzew Augustów, 
a linia tramwajowa 7 na 
trasie Cm. Ogrodowa 
– Cm. Zarzew.

ToŚ

Więcej na: lodz.pl/remonty

REMONTY ULICREMONTY ULIC

W najbliższą noc znów bę-
dzie bardzo zimno, blisko 
–20 stopni. Ogrzać można 
się m.in. przy stojących 
w różnych punktach mia-
sta koksownikach. Na tra-
sę o godz. 21:00 wyruszy 
autobus dla bezdomnych 
i potrzebujących. Jeśli wi-
dzisz kogoś, kto potrzebu-
je pomocy, zadzwoń pod 
numer 112. Twoja reakcja 
może uratować życie.

GROŹNA ZIMA

KOŃSKA DAWKA EMOCJI. W tym roku Atlas Arena po 
raz pierwszy gościła największą halową imprezę jeździecką w Polsce 
– Cavaliadę. Widzowie mogli oglądać m.in. efektowne skoki czy zawody 
w ujeżdżaniu i powożeniu. Oprócz samych zawodów przez cały weekend 

trwały targi sprzętu jeździeckiego.

wiązań do historii tego miejsca 
(rzeki Łódki i tzw. „zaginione-
go kwartału”). 

red

dzisz kogoś, kto potrzebu-
je pomocy, zadzwoń pod 
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może uratować życie.
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Umowę na budowę bloku 
podpisano z wyko-

nawcą na początku 
stycznia 2026 r. 

W budynku 
powstanie 
36 miesz-
kań, w tym 
dwa przy-
stosowane 
do po-
trzeb osób 

z niepełnosprawnościami. We 
wszystkich zostanie zamon-
towane ogrzewanie podłogo-
we, a dodatkowo część będzie 
posiadać loggie oraz tarasy. 
Budynek będzie wyposażony 
w windy oraz miejsca parkin-
gowe, także pod dachem. Za-
planowano montaż instalacji 
fotowoltaicznej z magazynem 
energii oraz system ogrzewa-
nia oparty na pompach ciepła. 
Zakończenie prac jest pla-
nowane do kwietnia 2027 r. 
Koszt inwestycji to 14 mln zł. 

ACy

FOT. LODZ.PL, FREEPIK, WIZUALIZACJA

Dlaczego to takie ważne?

Gruntówki to codzienne problemy dla mieszkańców. Latem 
oznaczają kurz i brud, jesienią oraz zimą – błoto i kałuże, 
a przez okrągły rok – nierówności i trudności z dojazdem. Zwy-
kłe wyrównywanie takich dróg zapewnia poprawę tylko na krót-
ko. Dobre rozwiązanie jest jedno – nowy, równy asfalt!

• ul. Mielizny – od ul. Odrzańskiej 
do ul. Teodorowicza (Rokicie)

• ul. Muszlowa – od ul. Dubois do 
ul. Zuchów (Rokicie)

• ul. Zalewowa – ul. od Burtowej 
do ul. Czahary (Rokicie)

• ul. Tabelowa – od ul. Świeckiej 
do ul. Granicznej (Ruda)

• ul. Oazowa – od ul. Tabelowej do 
końca (Ruda)

• ul. Wojewódzka – od ul. Alek-
sandra do ul. Demokratycznej 
(Ruda)

• ul. Bałtycka – od ul. Powtórnej 
do ul. Lotnej (Chojny)

• ul. Zygmunta – ul. od Kurczaki 

do przepustu (Chojny)
• ul. Opolska – od ul. Strykow-

skiej do odcinka z płyt (Dolina 
Łódki)

• ul. Łukaszewska – od ul. Ło-
dzianka do ul. Okólnej (Dolina 
Łódki)

• ul. Ziarnista – od ul. Czajew-
skiego do cmentarza (Andrzejów)

• ul. Niecała – od ul. Rokicińskiej 
do końca (Andrzejów)

• ul. Zabawna – od ul. Taboro-
wej do ul. Szelburg-Zarembiny 
(Andrzejów)

• ul. Lawinowa – od ul. Pomor-
skiej do ul. Edwarda (Podgórze)

• ul. Wodociągowa – od ul. Cze-
chosłowackiej do ul. Lawinowej 
(Podgórze)

• ul. Kobzowa z ul. Kierpcową – 
od ul. Beskidzkiej do ul. Spiskiej 
(Sikawa)

• ul. Sokołowska – od S14 do 
ul. Drozdowej (Bałuty Zachodnie)

• ul. Drozdowa – od ul. Soko-
łowskiej do wykonanego zakresu 
(Bałuty Zachodnie)

• ul. Brukowa – ul. od Ornej do 
ul. Liściastej (Radogoszcz)

• ul. Kogucia – od ul. Rysiej do 
ul. Warszawskiej (Rogi)

• ul. Roślinna – od ul. Centralnej 

do ul. Tęczowej (Rogi)
• ul. Bystrzycka – od ul. Telefo-

nicznej do ul. Smutnej (Doły)
• ul. Cyganka – od ul. Krakow-

skiej do ul. Spadochroniarzy 
(Złotno)

• ul. Tobruk – od ul. Rowerowej 
do ul. Namiotowej (Złotno)

• ul. Konarzewskiego – od 
ul. Kolarskiej do pos. nr 12 (Smul-
sko)

• ul. Lublinek – od nr 32 do 38 
(Lublinek)

MIEJSKIE I LUKSUSOWEMIEJSKIE I LUKSUSOWE
Nowe mieszkania przy Skierniewickiej

Już wkrótce przy ul. Skierniewickiej 8/10 ruszy budowa nowego 
bloku z miejskimi mieszkaniami. To kolejna inwestycja realizowana 
wspólnie przez Miasto Łódź i WTBS. 

REMONTY GRUNTÓWEK W 2026 ROKU
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REMONTY GRUNTÓWEK W 2026 ROKU

Na ogłoszonej przez ma-
gistrat liście znajdują się 
24 gruntówki, na których 
prace rozpoczną się już na 
wiosnę. Docelowo, tak jak 
w 2025 r., ma zostać wyas-
faltowanych około 50 ulic. 

Mieszkańcy zgłaszali wiele 
takich miejsc na spotkaniach 
z urzędnikami. Wszystkie 
trafi ły na listę do remontu, 
jednak niektóre wymaga-
ją przygotowania bardziej 
skomplikowanych projektów 

technicznych lub uregulo-
wania własności działek, po 
których przebiegają. Takie re-
monty poprzedza więcej for-
malności, dlatego na start in-
westycji trzeba czekać dłużej.
Druga pula gruntówek do 

remontu – około 
25 – zosta-
nie ogłoszona 
wiosną. Na li-
stę trafi ą kolejne 
ulice ustalone na spotka-
niach z mieszkańcami. TAnd

Likwidacja gruntówek to jeden 
z priorytetów miasta, dlatego 
w 2026 r. asfalt w miejscu kurzu 
i błota pojawi się na nieutwar-
dzonych drogach na osiedlach 
w całej Łodzi. Właśnie poznaliśmy 
pierwszą pulę ulic do remontu. 

Dzięki współpracy Miasta Łodzi i WTBS-u powstało już 147 mieszkań komunalnych 
w czterech lokalizacjach: przy ul. Kaliskiej 11/17, ul. Wysokiej 25/27, ul. Wysokiej 30 
i ul. Przędzalnianej 101.

INFO

LISTA ULIC, KTÓRE ZYSKAJĄ W 2026 R. ASFALTOWĄ NAWIERZCHNIĘ (I PULA)
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CEGIEŁKA DOBRA

QUIZ ZIMOWYQUIZ ZIMOWY
2 lutego, godz. 12:00
Biblioteka Gdańska
ul. Gdańska 8

Weź udział w quizie o ciekawost-
kach związanych z zimą! Obowią-
zują zapisy: 574 407 032. Udział 
bezpłatny. 

PONIEDZIAŁEKPONIEDZIAŁEK

KAWAŁ DOBREJ SZTUKIKAWAŁ DOBREJ SZTUKI
6 lutego, godz. 17:00
Biblioteka Ferment
ul. Wróblewskiego 67

„Zabieramy linię na spacer” to warsz-
taty plastyczne i opowiadanie historii 
na podstawie dzieł Paula Klee – ar-
tysty, który uwielbiał sposób, w jaki 
rysują dzieci! Inspiracji dostarczą ob-
razy „Der Künftige”, „Katze und Vogel” 
i „Insula dulcamara”. Wstęp wolny. 

PIĄTEKPIĄTEK

SPOTKANIE Z MAGDĄ STACHULĄSPOTKANIE Z MAGDĄ STACHULĄ
7 lutego, godz. 18:00
Mediateka MeMo 
ul. Moniuszki 5

Spotkanie autorskie z pisarką Magdą 
Stachulą, autorką kryminałów, powie-
ści obyczajowych i książek dla dzieci. 
Wstęp wolny.

SOBOTASOBOTA
WARSZTATY REDUKCJI STRESUWARSZTATY REDUKCJI STRESU
3 lutego, godz. 17:30
Biblioteka Gdańska
ul. Gdańska 8

Oderwij się od codzienności, zrelaksuj 
i odnajdź wewnętrzny spokój – Biblioteka 
Gdańska zaprasza na warsztaty medytacji 
i relaksacji dla początkujących. Wstęp wolny. 

WTOREKWTOREK
POPOŁUDNIE Z DRUTAMIPOPOŁUDNIE Z DRUTAMI
4 lutego, godz. 16:00
Filia nr 19 BMwŁ 
ul. Żubardzka 3

Warsztaty z dziergania na drutach 
i szydełku dla każdego, kto chce spę-
dzić kreatywnie czas w towarzystwie 
innych. Wstęp wolny.

ŚRODAŚRODA

OPOWIEŚĆ O OMANIE OPOWIEŚĆ O OMANIE 
5 lutego, godz. 17:00
Biblioteka Odyseja 
ul. Wschodnia 42

Spotkanie, na którym można dostać 
kilka praktycznych porad dotyczących 
podróży do Omanu na własną rękę. Po-
prowadzi je Agnieszka, która z turysty-
ką jest związana od 20 lat, autorka blo-
ga Tierra Bonita (www.tierrabonita.pl).
Wstęp wolny. 

CZWARTEKCZWARTEK

BIBLIOTECZNYBIBLIOTECZNYBIBLIOTECZNYBIBLIOTECZNY
ROZKŁAD JAZDYROZKŁAD JAZDY

W  Łodzi ma po-
wstać miejsce, gdzie 

dzieci z  niepełnospraw-
nościami będą mogły 

żyć godnie i  bezpiecznie 
– rosnąć, uczyć się nowych 
rzeczy i  budować przyjaź-
nie.  Rusza akcja „Cegiełka 
dobra”, której celem jest 
budowa nowego domu dla 
podopiecznych Fundacji 
Dom w Łodzi.

Fundacja Dom w Ło-
dzi opiekuje się 

dziećmi porzuco-
nymi, z niepeł-

n o s p r a w n o -
ściami lub 

c h o r o -
b a m i 

w y m a -
gającymi stałego monito-
rowania i leczenia. Miej-
sce, gdzie dziś mieszkają, 
niestety nie zaspokaja ich 
wszystkich potrzeb. Dlate-
go budowa nowego domu 
jest tak ważna – będzie on 
zaprojektowany z myślą 
o dzieciach i ich opieku-
nach. Powstaną w nim 
m.in. sale rehabilitacyjne 
i terapeutyczne, indywi-
dualne pokoje oraz miej-
sca sprzyjające integracji 
i budowaniu relacji.
Projekt jest wspierany 
przez Miasto Łódź, które 
jako partner honorowy ak-
cji przekazało działkę pod 
realizację inwestycji.      JT

TU DZIECI BĘDĄ
BEZPIECZNE

m.in. sale rehabilitacyjne 
i terapeutyczne, indywi-
dualne pokoje oraz miej-
sca sprzyjające integracji 

Projekt jest wspierany 
przez Miasto Łódź, które 
jako partner honorowy ak-
cji przekazało działkę pod 

 JT

b a m i jako partner honorowy ak-
cji przekazało działkę pod 
realizację inwestycji.     

Wystartowała kolejna edycja 
konkursu „Łódź Pełna Kultury”, 
organizowanego przez Wydział 
Kultury Urzędu Miasta Łodzi, 
w  ramach którego organiza-
cje pozarządowe mają szansę 
otrzymać wsparcie fi nansowe 
dla swoich projektów kultu-
rotwórczych.

Konkurs ma charakter in-
terdyscyplinarny, a łódzkie 
NGO mogą wykazać się kre-
atywnością na takich polach, 

jak m.in. sztuki wizualne, te-
atr, fi lm, muzyka, moda czy 
edukacja kulturalna. Kwo-
ta wsparcia w tej edycji to 
2,5 mln zł na działania 
w 2026 r., co razem z pod-
pisanymi w roku ubiegłym 
umowami na projekty 
dwu- i trzyletnie daje ponad 
4 mln zł na ten rok.          KM
Szczegóły dotyczące kon-
kursu znajdziesz na stronie:
lodz.pl/lodzpelnakultury2026

Poniedziałek, 2 lutego  |  nr 12/2026 (693)

ŁÓDŹ PEŁNA ŁÓDŹ PEŁNA 
KULTURY

SĄ PIENIĄDZE DO ROZDANIASĄ PIENIĄDZE DO ROZDANIA

Tak ma wyglądać nowy dom, 
który spełni wszystkie potrzeby
 małych podopiecznych fundacji

Szczegóły akcji 
znajdziesz na stronie:

cegielkadobra.pl
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Od kameralnych koncertów, przez stand-up, po widowiskowe show. 
Sprawdź, co Łódź szykuje na luty. 

Wizję kameralnych prezentacji 
Chopina przybliży występ Piotra 
Palecznego z Orkiestrą Smyczko-
wą Primuz, której skład tworzą 
najzdolniejsi studenci i absolwenci 
Akademii Muzycznej w Łodzi. Mu-
zycy zagrają te koncerty fortepia-
nowe Chopina, które stały się jego 
pierwszymi znaczącymi utworami 
po ukończeniu studiów w okresie 
warszawskim.
6 lutego, godz. 19:00
Filharmonia Łódzka
Bilety: od 45 zł

Od kameralnych koncertów, przez stand-up, po widowiskowe show. 

ŁÓDZKI FESTIWAL KULTURYŁÓDZKI FESTIWAL KULTURY
ZOBACZ LINE-UP NA LUTY!

Wielka Gala Wiedeńska – Johann Strauss Show 
to muzyczna podróż do baśniowej krainy walca, 
pełnej wirujących sukien, pięknych kobiet i fl ir-
tujących dżentelmenów. Na scenie znakomici 
soliści, Grand Royal Orchestra oraz Grand Royal 
Ballet, którzy wykonają najsłynniejsze kompozycje 
rodziny Straussów – walce, polki oraz fragmenty 
operetek: „Zemsta nietoperza”, „Baron cygański”, 
„Wiedeńska krew” i „Noc w Wenecji”.
8 lutego, godz. 18:00
Filharmonia Łódzka
bilety: od 150 zł

Magda Kubicka przypieka swoimi żar-
tami i nie czeka na nikogo, bo nie ma 
czasu. Porusza kontrowersyjne, ostre 
tematy: od neutronów, metaamfetaminy, 
wielorybów grenlandzkich, blogosfery 
w Polsce, destylacji ropy naftowej, cy-
berprzestrzeni i programowania obiek-
towego, aż po heksametylenotriper-
oksydiaminę. I nie ma dla niej tabu…
10 lutego, godz. 20:00
Teatr Muzyczny 
Bilety: od 90 zł

Teatr Wielki zaprasza na koncert famili-
jny oparty na przebojach ze słynnego 
„Króla Lwa”. Na scenie wystąpi zespół 
teatralny Kameralni. Szykuje się po-
ranek pełen wzruszeń i dobrej zabawy 
zarówno dla małych, jak i dużych.
17 lutego, godz. 11:00
Teatr Wielki 
bilety: 25 i 35 zł

Island Music Studio oraz Łódzkie Cen-
trum Wydarzeń zapraszają na koncert 
Moonrise – zespołu poruszającego 
się w klimatach neo-progresywnego 
rocka, założonego przez Kamila Ko-
nieczniaka. Formacja zdobyła uznanie 
w Polsce, Holandii, Niemczech i Danii, 
a na koncie ma cztery albumy. Nie 
przegap tego muzycznego wydarzenia 
i zanurz się w świecie neo-progresyw-
nych melodii!
21 lutego, godz. 19:00
Łódzkie Centrum Wydarzeń
Bilety: od 90 zł

Kasety, walkmany, MTV i hity, które znał każdy 
– „Back to the 90’s – Symfonicznie” to wyjąt-
kowe widowisko, w którym pop lat 90. spoty-
ka się z orkiestrą. Na scenie zabrzmią kultowe 
przeboje Britney Spears, Madonny, Backstreet 
Boys, Cher, Spice Girls czy Nirvany w zupełnie 
nowych aranżacjach symfonicznych. Za nie-
zwykłe wykonania odpowiada The Sound Gen-
eration Orchestra.
22 lutego, godz. 18:00
Filharmonia Łódzka
Bilety: od 150 zł

Wybierz się na wyjątkowy koncert przy blasku świec. W pro-
gramie znajdą się najpopularniejsze utwory króla amerykań-
skiego popu, Franka Sinatry oraz fragmenty muzyki fi lmowej 
inspirowanej legendarnymi kontaktami Sinatry z Sycylią. Na 
scenie zobaczymy śpiewaków operowych z Rzymskiej Opery 
Kameralnej (Opera da Camera di Roma).
28 lutego, godz. 18:00
Hotel Grand
Bilety: od 100 zł

Praktyczny kurs wprowadzający w świat 
fotografowania kosmosu – krok po kroku, 
bez zbędnej teorii i potrzeby posiadania 
drogiego sprzętu. Podczas czterech spot-
kań nauczysz się robić zdjęcia nocnego 
nieba, planować sesje i świadomie obra-
biać fotografi e. 
20 lutego – 13 marca o godz. 17:00
Planetarium EC1
Cena: 350 zł za cały kurs
Zapisy: ec1lodz.pl/eventy/astrofotografi a

Wizję kameralnych prezentacji 
Chopina przybliży występ Piotra 
Palecznego z Orkiestrą Smyczko-
wą Primuz, której skład tworzą 
najzdolniejsi studenci i absolwenci 
Akademii Muzycznej w Łodzi. Mu-
zycy zagrają te koncerty fortepia-
nowe Chopina, które stały się jego 
pierwszymi znaczącymi utworami 
po ukończeniu studiów w okresie 
warszawskim.
6 lutego, godz. 19:00
Filharmonia Łódzka
Bilety: od 45 zł

Praktyczny kurs wprowadzający w świat 
fotografowania kosmosu – krok po kroku, 
bez zbędnej teorii i potrzeby posiadania 
drogiego sprzętu. Podczas czterech spot-
kań nauczysz się robić zdjęcia nocnego 
nieba, planować sesje i świadomie obra-
biać fotografi e. 
20 lutego – 13 marca o godz. 17:00
Planetarium EC1
Cena: 350 zł za cały kurs
Zapisy: ec1lodz.pl/eventy/astrofotografi a

Magda Kubicka przypieka swoimi żar-
tami i nie czeka na nikogo, bo nie ma 
czasu. Porusza kontrowersyjne, ostre 
tematy: od neutronów, metaamfetaminy, 
wielorybów grenlandzkich, blogosfery 
w Polsce, destylacji ropy naftowej, cy-
berprzestrzeni i programowania obiek-
towego, aż po heksametylenotriper-

Island Music Studio oraz Łódzkie Cen-
trum Wydarzeń zapraszają na koncert 
Moonrise – zespołu poruszającego 
się w klimatach neo-progresywnego 
rocka, założonego przez Kamila Ko-
nieczniaka. Formacja zdobyła uznanie 
w Polsce, Holandii, Niemczech i Danii, 
a na koncie ma cztery albumy. Nie 
przegap tego muzycznego wydarzenia 
i zanurz się w świecie neo-progresyw-
nych melodii!
21 lutego, godz. 19:00
Łódzkie Centrum Wydarzeń
Bilety: od 90 zł

Wybierz się na wyjątkowy koncert przy blasku świec. W pro-
gramie znajdą się najpopularniejsze utwory króla amerykań-
skiego popu, Franka Sinatry oraz fragmenty muzyki fi lmowej 
inspirowanej legendarnymi kontaktami Sinatry z Sycylią. Na 
scenie zobaczymy śpiewaków operowych z Rzymskiej Opery 

Kasety, walkmany, MTV i hity, które znał każdy 
– „Back to the 90’s – Symfonicznie” to wyjąt-
kowe widowisko, w którym pop lat 90. spoty-
ka się z orkiestrą. Na scenie zabrzmią kultowe 
przeboje Britney Spears, Madonny, Backstreet 
Boys, Cher, Spice Girls czy Nirvany w zupełnie 
nowych aranżacjach symfonicznych. Za nie-
zwykłe wykonania odpowiada The Sound Gen-

Sprawdź, co Łódź szykuje na luty. 

Wielka Gala Wiedeńska – Johann Strauss Show 
to muzyczna podróż do baśniowej krainy walca, 
pełnej wirujących sukien, pięknych kobiet i fl ir-
tujących dżentelmenów. Na scenie znakomici 
soliści, Grand Royal Orchestra oraz Grand Royal 
Ballet, którzy wykonają najsłynniejsze kompozycje 
rodziny Straussów – walce, polki oraz fragmenty 
operetek: „Zemsta nietoperza”, „Baron cygański”, 
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Bezpłatne konsultacje z logo-
pedą dla dzieci i dorosłych? 
Miejskie Centrum Medyczne 
„Polesie” to miejsce, w którym 
pacjenci mogą uzyskać profe-
sjonalną pomoc w zakresie roz-
woju mowy, terapii jej zaburzeń 
i poprawy komunikacji.

Zakres konsultacji obejmu-
je m.in. diagnozę logope-
dyczną oraz indywidualnie 
dobraną terapię zaburzeń 
mowy. Z pomocy mogą 
skorzystać dzieci z opóźnio-
nym rozwojem mowy czy 
wadami wymowy, jak rów-
nież dorośli, którzy zmagają 
się z trudnościami komu-
nikacyjnymi wynikającymi 
np. z chorób, urazów czy 
innych problemów zdro-
wotnych.
Konsultacje logopedyczne są 
realizowane w ramach NFZ 
– pomoc jest bezpłatna, ale 
niezbędne jest skierowanie.

MA

Błędnik to część ucha wewnętrzne-
go odpowiedzialna za utrzymanie 
równowagi i prawidłową orientację 
w przestrzeni. Gdy jego praca zo-
staje zaburzona, codzienne funk-
cjonowanie staje się wyzwaniem 
– nawet zwykłe wstanie z łóżka czy 
obrócenie głowy potrafi wywołać 
zawroty, nudności czy utratę rów-
nowagi.

Zaburzenia pracy błędnika 
mogą mieć różne podłoże. 
Jedną z najczęstszych przy-
czyn jest przemieszczenie się 
drobnych kryształków wap-
nia wewnątrz ucha – mówimy 
wówczas o łagodnych poło-
żeniowych zawrotach głowy. 
Do problemów z błędnikiem 
mogą prowadzić również in-
fekcje wirusowe (np. zapalenie 
nerwu przedsionkowego), cho-
roba Ménière’a, urazy głowy, 
zaburzenia krążenia oraz długo 
utrzymujący się stres, za którym 
idzie zwiększone napięcie mię-
śniowe w  brębie szyi. U części 
pacjentów zawroty pojawiają 
się jako skutek uboczny niektó-
rych leków, np. na nadciśnienie, 
uspokajających, nasennych czy 
przeciwpadaczkowych.

Objawy 
Najbardziej charakterystycznym 
symptomem są zawroty głowy, 
często opisywane jako wiro-
wanie otoczenia lub kołysanie, 
które nie ustępuje mimo odpo-
czynku. Mogą im towarzyszyć 
nudności, wymioty, oczopląs, 
szumy uszne, uczucie zatkane-
go ucha czy zaburzenia słuchu. 
U niektórych osób pojawia się 
też problem z utrzymaniem 
równowagi – chodzenie staje 
się mniej pewne, a wykonywa-
nie precyzyjnych ruchów jest 
utrudnione. Objawy potrafią 
występować nagle, nawracać fa-
lami lub pojawiać się tylko przy 
określonych ruchach głowy.

Diagnostyka i leczenie
W przypadku niemijających 
lub nawracających objawów 
konieczna jest wizyta u leka-
rza – najlepiej laryngologa lub 
neurologa. Specjalista porozma-
wia z pacjentem i oceni reakcję 
błędnika na ruchy głowy, może 
też zlecić wykonanie badań 
obrazowych lub diagnostykę 
nowoczesnymi metodami wi-
deonystagmografii (VNG) czy 
elektronystagmografii (ENG). 

Sposób leczenia zależy od przy-
czyny. W przypadku przemiesz-
czenia się kryształków wapnia 
często wystarczają specjalne ma-
newry repozycyjne, które przy-
wracają je na właściwe miejsce. 
Przy infekcjach stosuje się lecze-
nie objawowe lub przeciwwiru-
sowe, a w chorobie Ménière’a 
– farmakoterapię i dietę ogra-
niczającą sól. Pomocne bywają 
również ćwiczenia rehabilita-
cyjne poprawiające równowagę 
i koordynację.

Alup

PIJ NA ZDROWIE

SYROP Z ROKITNIKASYROP Z ROKITNIKA
To naturalny środek na wzmocnienie odporności, a przyTo naturalny środek na wzmocnienie odporności, a przy
tym pyszny dodatek do herbaty, napojów i deserów.tym pyszny dodatek do herbaty, napojów i deserów.

11

22
4–5 łyżek miodu, np. lipowego 

lub akacjowegolub akacjowego

1–2 gwiazdki anyżu

Przygotowanie

SkładnikiSkładniki

Do wrzącej wody dodaj zmielone owoce rokitnika, cynamon Do wrzącej wody dodaj zmielone owoce rokitnika, cynamon 
i anyż. Zmniejsz ogień i gotuj całość przez około 30 minut, i anyż. Zmniejsz ogień i gotuj całość przez około 30 minut, 
mieszając od czasu do czasu, aż płyn się zredukuje i nabierze mieszając od czasu do czasu, aż płyn się zredukuje i nabierze 
intensywnego koloru oraz smaku. Przecedź syrop przez sitko intensywnego koloru oraz smaku. Przecedź syrop przez sitko 
lub gazę i wystudź. Dodaj miód i dobrze wymieszaj. Gotowy lub gazę i wystudź. Dodaj miód i dobrze wymieszaj. Gotowy 
syrop przelej do butelek lub słoików, najlepiej szklanych, syrop przelej do butelek lub słoików, najlepiej szklanych, 
i przechowuj w lodówce.i przechowuj w lodówce.

150 g suszonych, zmielonych 150 g suszonych, zmielonych 
w młynku lub blenderze owoców w młynku lub blenderze owoców 

rokitnikarokitnika

0,75 l wody

1–2 laski cynamonu

0,75 l wody0,75 l wody

GDY ŚWIAT GDY ŚWIAT 
WIRUJE WIRUJE 
ZABURZENIA PRACY BŁĘDNIKA

Szczegółowe informacje dotyczące zapisów 
oraz terminów konsultacji:
Przychodnia „Wileńska”, ul. Wileńska 25
tel.: 42 20 84 500 | 534 224 737

INFO

Zawroty głowy mogą być obja-
wem nie tylko zaburzeń błęd-
nika, ale też chorób neurolo-
gicznych lub układu krążenia. 
Pilnej konsultacji z lekarzem 
wymagają sytuacje, w których 
zawrotom towarzyszą:
• silny ból głowy, 
• zaburzenia mowy, 
• drętwienie kończyn,
• omdlenie,
• nagłe pogorszenie słuchu.

PAMIĘTAJ

LOGOPEDA NA NFZ

GŁOŚNOGŁOŚNO
I WYRAŹNIE!

1–2 laski cynamonu1–2 laski cynamonu

1–2 gwiazdki anyżu1–2 gwiazdki anyżu

0,75 l wody0,75 l wody0,75 l wody

I WYRAŹNIE!I WYRAŹNIE!
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FAKTY i MITY
  O ŁÓDZKIM BUDŻECIE OBYWATELSKIM

Chociaż Łódzki Budżet Obywatelski działa już od wielu lat, wciąż krąży wokół niego sporo nieporozumień. „Nie ma sensu składać projektów”, „wygrywają tylko szkoły”, 
„to za trudne” – brzmi znajomo? Czas rozprawić się z mitami i sprawdzić fakty.

MIT
Nie ma na co głosować.

MIT
Z ŁBO są tylko 
chodniki i drogi.

MIT
Nie wiadomo, co się 
dzieje ze zwycięski-
mi projektami.

MIT
Do złożenia projektu
potrzebne są trud-
ne do zdobycia 
dokumenty.

MIT
Budżet Obywatelski 
nikogo nie obchodzi.

MIT
Nie składam pro-
jektu, bo nie wiem, 
jakie będą jego 
koszty.

MIT
Żeby złożyć projekt, 
trzeba mieć za sobą 
wielką ekipę.

MIT
Jak zrobię błąd, 
projekt odpada.

MIT
Wszystko zabierają 
szkoły.FAKT

Co roku wygrywa 
około 250 projek-

tów, a składanych 
jest od 800 do 1200. 

Statystycznie to jed-
na szansa na cztery, 

że twój projekt zostanie 
zrealizowany.

FAKT
W ostatniej edycji 

można było wybi-
erać spośród ponad 

800 projektów. Ale 
jeśli nadal nie udało 

ci się znaleźć nic dla 
siebie, masz szansę to 

zmienić. Projekty w tej 
edycji można składać do 
8 lutego 2026 r.

FAKT
Statystyki mówią 

jasno – tylko kilka 
procent zwycięskich 

projektów to remonty 
dróg czy chodników. 

Zdecydowana większość 
to inne inicjatywy: 

społeczne, kulturalne, 
sportowe czy ekologiczne.

FAKT
Na stronie lodz.pl/bo

co dwa miesiące są 
publikowane aktu-

alizacje realizacji. To 
świetne miejsce, żeby 

sprawdzić, jak idzie real-
izacja projektu, na który 

głosowałaś/eś!

FAKT
Wystarczy pomysł. 

Nie potrzebujesz po-
zwoleń, zgód ani pro-

jektów technicznych. 
Wypełnienie formu-

larza online zajmuje 
tylko kilka minut!

FAKT
W Łodzi głosuje 

ponad 60 tysięcy 
osób – to około 10% 

mieszkańców. Łódzki 
wynik jest lepszy niż 

w wielu innych dużych 
miastach w Polsce.

FAKT
To nie twój prob-

lem. Miasto wycenia 
projekty, a ty możesz 

wpisać nawet… 1 zł. 
Liczy się pomysł, nie 

kosztorys.

FAKT
Projekt osiedlowy?

Wystarczy jeden 
podpis poparcia.

Projekt ponadosied-
lowy? Tylko 20.  Bez 

komitetów, zaplecza 
i kampanii jak z wyborów 

samorządowych.

FAKT
Jeśli zostawisz 

kontakt, urzędnicy 
się odezwą. Zespół 

Fabryki Aktywności 
Miejskiej pomaga po-

prawić wniosek krok po 
kroku. Spokojnie, to nie 

egzamin!

FAKT
Szkoły konkurują 

tylko w puli pona-
dosiedlowej. Na osi-

edlach wygrywają inne 
projekty ważne dla 

mieszkańców – place 
zabaw, zieleń, sport czy 

kultura.

Chociaż Łódzki Budżet Obywatelski działa już od wielu lat, wciąż krąży wokół niego sporo nieporozumień. „Nie ma sensu składać projektów”, „wygrywają tylko szkoły”, 
„to za trudne” – brzmi znajomo? Czas rozprawić się z mitami i sprawdzić fakty.

MIT
FAKT

FAKTFAKT

FAKTFAKT FAKT FAKT

Chociaż Łódzki Budżet Obywatelski działa już od wielu lat, wciąż krąży wokół niego sporo nieporozumień. „Nie ma sensu składać projektów”, „wygrywają tylko szkoły”, 
„to za trudne” – brzmi znajomo? Czas rozprawić się z mitami i sprawdzić fakty.

FAKT

Chociaż Łódzki Budżet Obywatelski działa już od wielu lat, wciąż krąży wokół niego sporo nieporozumień. „Nie ma sensu składać projektów”, „wygrywają tylko szkoły”, 

FAKT FAKT

mi projektami.

kroku. Spokojnie, to nie 

szkoły.

Projekty w tegorocznej edy-
cji Łódzkiego Budżetu Oby-
watelskiego można składać 
w formie elektronicznej do 
8 lutego. Do podziału jest pra-
wie 35 mln zł, z czego ponad 
27 mln zł trafi  na projekty 

Jak złożyć wniosek?Jak złożyć wniosek?
osiedlowe. Głosowanie odbę-
dzie się w czerwcu. Ta zmiana 
w harmonogramie to odpo-
wiedź na głosy mieszkańców 
– chodzi o to, aby moment 
opiniowania wniosków nie 
przypadał na wakacje, a mia-

sto miało więcej czasu na przy-
gotowanie realizacji projektów 
na kolejny rok. 
Wniosek w formie elektro-
nicznej złożysz do 8 lutego 
2026 r. na: budzetobywatel-
ski.uml.lodz.pl

Potrzebujesz pomocy?
Pomoc w przygotowaniu 
wniosku można uzyskać 
w Fabryce Aktywności 
Miejskiej (ul. Tuwima 10) 
w poniedziałki, środy i piąt-
ki w godz. 8:00–16:00, we 

wtorki w godz. 8:00–17:00 
i w czwartki w godz. 8:00–
–18:00 oraz pod numerem 
tel. 42 638 46 00. Pomoc przy 
składaniu wniosków w for-
mie elektronicznej jest dostęp-
na w łódzkich bibliotekach.

ŁÓDZKI BUDŻET OBYWATELSKI 2026/
2027

MIT
Projekty z BO nie są 
realizowane.

FAKT
W 13 edycjach Łódzkie-

go Budżetu Obywatelskiego 
mieszkańcy wybrali ponad 
2500 zadań. Już 98% z nich 

zrealizowano, a nad real-
izacją pozostałych 

trwają prace.

FAKT
W 13 edycjach Łódzkie-

MIT
Projekty z BO nie są 
realizowane.

FAKT
W 13 edycjach Łódzkie-

go Budżetu Obywatelskiego 
mieszkańcy wybrali ponad 
2500 zadań. Już 98% z nich 

FAKT
W 13 edycjach Łódzkie-

FAKTY
  O ŁÓDZKIM BUDŻECIE OBYWATELSKIMO ŁÓDZKIM BUDŻECIE OBYWATELSKIM

Chociaż Łódzki Budżet Obywatelski działa już od wielu lat, wciąż krąży wokół niego sporo nieporozumień. „Nie ma sensu składać projektów”, „wygrywają tylko szkoły”, 
„to za trudne” – brzmi znajomo? Czas rozprawić się z mitami i sprawdzić fakty.

MIT
Nie ma sensu skła-
dać projektów, bo
szanse są jak szóst-
ka w totka.
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KULTURY!
TROCHĘ

Orientarium Zoo Łódź (ul. Konstantynowska 8/10) to jedna z naj-
większych atrakcji w Łodzi. Warto więc wykorzystać wolny czas 
podczas ferii, by je zwiedzić. W Orientarium czekają tropikalne tem-
peratury, bujna roślinność i unikatowe gatunki zwierząt, a także bo-
gaty program pokazów i karmień, m.in. kąpiele słoni, karmienie 
orangutanów sumatrzańskich i niedźwiedzi malajskich oraz rekinów 
i płaszczek w największym w Polsce tunelu oceanicznym.
Przez całe ferie (do 1 marca) w Orientarium obowiązuje promocja „Bilety 
2+2 za pół ceny”.
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Zostajesz na ferie w Łodzi? To świetnie! Wolne dni są najlepszą okazją, żeby odwiedzić miejsca, do których zwykle 

ustawiają się kolejki. Zabierz dzieciaki, zaproś przyjaciół i rodzinę spoza Łodzi i zwiedzaj nasze miasto szlakiem 

największych atrakcji! Obiecujemy – warto!

Zimą na ba-
sen? Jeszcze jak! 
Aquapark Fala 
(Al. Unii Lubelskiej 4) na ferie 
poleca się nie tylko najmłod-
szym. Znajdziesz tu m.in. aż 
19 zjeżdżalni, w tym także 
te ekstremalne oraz jedyną 
w Polsce zjeżdżalnię wod-
ną z okularami VR (dostęp-
na w weekendy). W cza-
sie ferii na Fali codziennie 
w brodziku ze statkiem jest 
organizowana piana party. 
Zimą działa też zewnętrz-
ny basen wypływowy, 
w którym temperatu-
ra wody wynosi ponad 
30 stopni! Przez całe ferie 
(do 1 marca) na Fali obowią-
zuje promocja rodzinna „Bi-
lety 2+2 za pół ceny”.

W programie imprez kulturalnych na 
ferie w Łodzi każdy znajdzie coś dla 
siebie. 

Muzyka
 W piątek, 6 lutego o godz. 20:00 na 

scenie Larum (ul. Piotrkowska 102) 
wystąpi zespół Ira. Ikona pol-
skiego rocka łączy energiczne gi-
tarowe brzmienia z nastrojowymi 
rockowymi balladami. Bilety są 
dostępne na platformach Bileto-
mat.pl oraz Kicket w cenach od 
179 zł.

 W sobotę, 7 lutego o godz. 
22:00,  również w klubie La-
r u m ,  w y s t ą p i  Sam Pagani -
ni  –  legenda światowej  sce-
n y  e l e k t r o n i c z n e j .  A r t y s t a 
zaprezentuje set oparty na cha-
rakterystycznych, hipnotycznych 
groove’ach, z których słynie na 
największych scenach klubowych 
i festiwalowych. Bilety są dostęp-
ne w serwisach Biletomat.pl oraz 
Kicket.com w cenach od 89 zł.

 W  s o b o t ę ,  1 4  l u t e g o 
o godz. 18:00 w Klubie Wy-
t w ó r n i a  ( u l .  Ł ą k o w a  2 9 ) 
odbędzie się koncert „Rytm Ziemi 
| Pater Orkiestra”. Projekt łączy 
muzykę, poezję i inspiracje ludo-
we w aranżacjach Kamila Patera. 
Na scenie wystąpią m.in. Paulina 
Przybysz, Natalia Grosiak, Wik-
tor Dyduła, Ania Karwan i Dawid 
Tyszkowski. Bilety w serwisie go-
ingapp.pl od 109,99 zł.

 W niedzielę, 15 lute-
go o godz. 20:00 
w sali koncerto-
w e j  A k a d e m i i 
Muzycznej w Ło-
dzi (ul. Żubardz-
ka 2A) wystą-
p i  S v i a t o s l a v 
–  s k r z y p e k 

i kompozy-

tor znany z autorskiego projektu 
#ŚwiatOczamiSkrzypka. Bilety 
na stronie sviatoslav.eu w cenach 
od 140 zł.

Taniec, fi lm 
i nowe technologie

 W czasie ferii odbędzie się tak-
że karnawałowa potańcówka 
swingowa (bal maskowy), za-
planowana na 6 lutego w godz. 
19:00–23:00 w Restauracji Obie-
canej (ul. Piotrkowska 295a). 
W programie przewidziano tańce 
swingowe, takie jak lindy hop, char-
leston i balboa. Wstęp na wydarze-
nie jest wolny.

 Miłośnicy gier i nowych techno-
logii będą mogli skorzystać z dar-
mowych sesji VR w Kotłowni Fuzja 
(ul. Milionowa 6a), zaplanowanych 
na 7 i 14 lutego w godz. 11:00–13:00 
(dwie tury). Udział w wydarzeniu 
jest bezpłatny, jednak obowiązują 
zapisy, a liczba miejsc jest ogra-
niczona. Szczegóły będą podane 
wkrótce na stronach organizatora.

 W dniach 9–13 lutego, codziennie 
od godz. 12:00, w Bibliotece Otwar-
tej (ul. Narutowicza 8/10) będą się 
odbywać warsztaty filmowe skie-
rowane do młodzieży w wieku 15+. 
Udział w zajęciach jest bezpłatny, 
obowiązują zapisy pod numerem 
telefonu 571 553 049, a warunkiem 
uczestnictwa jest posiadanie karty 

Orientkowo (ul. Konstantynowska 8/10) – największy w Łodzi fi glo-
raj, który powstał w Orientarium Zoo Łódź, to zarazem jedna z najtań-
szych i najnowocześniejszych tego typu przestrzeni w Polsce. To też 
jedyna w naszym kraju sala zabaw, która oferuje specjalną salę senso-
ryczną umożliwiającą dzieciom wyciszenie się w przypadku przebodź-
cowania. Koszt godziny zabawy zaczyna się już od 25 złotych.

Hopa Lupa (Al. Politechniki 1) – największy kryty park rozrywki 
w Polsce, który oferuje aż 20 000 mkw. atrakcji dostosowanych do róż-
nych grup wiekowych. Znajdziesz tu m.in. gigantyczne baseny z gąb-
kami, tyrolkę nad poduszką powietrzną i ściankę wspinaczkową. Dla 
najmłodszych przygotowano kolorową strefę pełną ślizgawek, basenów 
z piłkami i zabaw tematycznych. Starsze dzieci i młodzież mogą korzy-
stać z parku linowego, gokartów oraz bumper cars. Miłośnicy technolo-
gii znajdą tu aż 150 maszyn, m.in. automatów VR oraz interaktywnych 
gier zręcznościowych.

Pixel Floor (ul. Pabianicka 245) – podczas tegorocznych ferii 
(do 14 lutego) na wyjątkową atrakcję zaprasza Port Łódź. Pixel Floor to 
ponad 50 mkw. interaktywnej podłogi multimedialnej, która reaguje na 
każdy ruch. Dzięki efektom świetlnym i dynamicznym animacjom moż-
na poczuć się jak w grze komputerowej. Atrakcja jest bezpłatna.

Wystawa „Magiczne zwierzęta” w Parku Miliona Świateł to po-
nad 150 instalacji świetlnych i atrakcji, które zachwycą nie tylko 
najmłodszych. Trasa spaceru prowadzi przez magiczne krainy 
pełne światła, koloru i dźwięku – od morskich głębin, przez le-
śne aleje, aż po rozświetlone safari. Na dzieci czekają świetlne 
gry i zabawy, karuzele, piracka bitwa morska z Krakenem, po-
dróż Orient Expressem przez lampionowe zoo, świetlne kapiba-
ry oraz wiele innych niesamowitych atrakcji.
W Parku Miliona Świateł trwa promocja – cztery osoby mogą 
zwiedzić wystawę „Magiczne zwierzęta” za 99 zł, co oznacza 
niecałe 25 zł na osobę.

Zostajesz na ferie w Łodzi? To świetnie! Wolne dni są najlepszą okazją, żeby odwiedzić miejsca, do których zwykle 

ustawiają się kolejki. Zabierz dzieciaki, zaproś przyjaciół i rodzinę spoza Łodzi i zwiedzaj nasze miasto szlakiem 
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we w aranżacjach Kamila Patera. 
Na scenie wystąpią m.in. Paulina 
Przybysz, Natalia Grosiak, Wik-
tor Dyduła, Ania Karwan i Dawid 
Tyszkowski. Bilety w serwisie go-
ingapp.pl od 109,99 zł.
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Jak spędzić ferie aktywnie? Najlepiej na łyżwach! 
Lodowisko Bombonierka (ul. Stefanowskiego 28) to 
jedno z najpopularniejszych miejsc zimowej rekreacji 
w Łodzi. Na miejscu odbywają się regularne ślizgaw-
ki dostępne dla wszystkich grup wiekowych. Można 
wypożyczyć łyżwy, a dla początkujących przygoto-
wano pomocnicze pingwinki asekuracyjne. Na ły-
żwiarzy czekają także lodowiska na Retkini (ul. ks. 
Popiełuszki 13B), a także w Manufakturze i Porcie 
Łódź.

Ulica Żywiołów w EC1 Łódź (ul. Targowa 1/3) 
to interaktywna przestrzeń edukacyjna, 
która pozwala dzieciom odkrywać tajem-
nice pięciu żywiołów na trzech piętrach 
o powierzchni 1500 mkw. Każda strefa tematycz-
na oferuje fascynujące doświadczenia naukowe 
i zabawy edukacyjne, które pomagają dzieciom 
lepiej zrozumieć świat. Dzięki interaktywnym 
eksponatom nauka zamienia się w fascynującą 
zabawę, co ułatwia zapamiętywanie i tworzy do-
skonałą bazę na kolejnych etapach edukacji.

ULICA ŻYWIOŁÓW

AQUAPARK 
FALA

PARKI ROZRYWKI 
I SALE ZABAW

ORIENTARIUM

LODOWISKA

PARK MILIONA 
ŚWIATEŁ



ŚLIZGAWKI W DAWNEJ ŁODZI

Ulubioną zimową 
rozrywką dzieci było 

niegdyś ślizganie się na 
zamarzniętych ulicznych 

rynsztokach

Leśniczówka Milscha, 
przy której zimą 

organizowano lodowisko

Lodowisko Towarzystwa 
Cyklistów Łódzkich. Obok 
anons z „Dziennika 
Łódzkiego” o jego otwarciu

Kiedy w  Łodzi 
pojawiły się pierwsze 
publiczne lodowiska? Ich po-
wstanie Łodzianie zawdzięczali 
właścicielom browarów, teatru 
i… łódzkim cyklistom.

U Anstadta
Pierwsze publiczne lodowi-
sko w Łodzi zorganizowało 
Łódzkie Towarzystwo Do-
broczynności, które zaprosi-
ło Łodzian na charytatywną 
zabawę na lodzie na zamar-
z n i ę t y 

staw Anstadta w Parku 
Helenów. „Właściciel sta-
wu, pan Anstadt, użyczył 
pozwolenia – zabawa roz-
pocznie się w niedzielę, 
25 stycznia 1885 roku o go-

dzinie trzeciej po po-
łudniu, przygrywać 
będzie muzyka woj-

skowa. Oprócz lampionów 
i ogni sztucznych rzucone 
będą na całą przestrzeń 
strugi światła elektryczne-
go. Postanowiono też zbu-
dować kilka lóż krytych, 
ażeby damy miały schro-
nienie w razie zziębnięcia” 
– anonsowano wydarzenie 

w „Dzienniku Łódzkim”.
Pierwsza zabawa na lodzie 
w Helenowie okazała się 
sukcesem. Prasa donosi-
ła: „Tłumy osób zwiedziły 
miejsce tej nowej rozrywki, 
większa część pospieszy-
ła raczej z ciekawości, aby 
przypatrzeć się światłu 
elektrycznemu, ogniom 

sztucznym i posłuchać mu-
zyki. Nader dowcipnym 
było urządzenie lóż. Użyto 
w tym celu olbrzymich kuf 
od piwa, które umocowane 
jedna przy drugiej i przy-
strojone odpowiednio, 
prezentowały się bardzo 

e f e k t o w -
nie. Sądzimy, że 
zabawę podobną będzie 
można powtórzyć”. I po-
wtarzano!

U Milscha
„Ślizgawka codziennie 
świeżo polana, w bufecie 
łyżwy do wynajmowania” 
– tak reklamowano w prasie 
w grudniu 1885 roku lodo-
wisko na stawie przy leśni-

czówce Milscha. Lasek Mil-
scha (właściciela browaru) 
był popularnym miejscem 
wypoczynku Łodzian, obej-
mującym rejon dzisiejszego 
skrzyżowania Al. Włóknia-
rzy z ul. Kopernika. Przy 
leśniczówce był staw, na 
którym zimą organizowa-
no lodowisko. Łyżwiarzom 
przygrywała orkiestra, 
a w restauracji mieli do dys-
pozycji bufet z napojami 
i ciepłymi przekąskami. 

U cyklistów
Lodowiska od 1888 roku or-
ganizowało także Towarzy-

stwo Cykli-
stów Łódzkich 

na swoim torze ziemnym 
przy ul. Przejazd 3/5 (dzi-
siaj ul. Tuwima przy Placu 
Komuny Paryskiej). „Szereg 
ławek ustawionych w pół-
kole służy dla odpoczynku 
łyżwiarek i łyżwiarzy. Na 
miejscu dostępne były go-
rące napoje i słodycze z cu-
kierni Roszkowskiego. Po 
kilkadziesiąt z górą osób 

uwijało się do późna wie-
czorem przy dźwiękach 
dziarskiej kapeli strażackiej” 
– donosił „Dziennik Łódzki” 
7 stycznia 1892 roku.

Przy teatrze
Kolejną ślizgawkę urzą-
dzał właściciel teatru let-
niego, Fryderyk Sellin, na 
należącym do niego placu 
przy ul. Konstantynowskiej 
14/16 (dziś ul. Legionów). 
„Obszerny plac wylany 
wodą daje dużą swobodę 
łyżwującym, którzy mają tu 
nowość na innych lodowi-
skach niewidzianą: krzeseł-
ka na sankach do wożenia 
niełyżwujących” – donosił 
„Dziennik Łódzki” 19 stycz-
nia 1892 roku.  

Miłosz Wika

W łyżwy można było 
zaopatrzyć się np. w sklepie 
na Piotrkowskiej 
przy Pasażu Meyera (ul. Moniuszki)

Tak mogło wyglądać pierwsze w Łodzi lodowisko
na stawie w Parku Helenów

Tu było lodowisko łódzkich cyklistów

Ponad 100 lat temu jazdę na łyżwach nazywano w Łodzi 
„holendrowaniem” lub „łyżwowaniem”

Ogłoszenie 
z „Dziennika 
Łódzkiego”

„Dziennik Łódzki” 
z 14 grudnia 1890 roku. 
Reklama lodowiska 
przy leśniczówce Milscha

Mapa ze stawami 
przy dawnej 

leśniczówce Milscha 

Tu było lodowisko 
Fryderyka Sellina 
- obecnie teren 
Szkoły Podstawowej nr 23
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Koziorożec (22.12-19.01)
Praca i fi nanse: Saturn 
sprzyja długofalowym 
planom. Twoja konse-
kwencja przynosi efekty.
Uczucia: Pamiętaj, że 
uczucia należy wyrażać 
czynami, a nie samymi 
słowami. Partner to do-
ceni.
Rada gwiazd: Nie bój się 
pokazać swojej wrażliwo-
ści.

Panna (23.08-22.09)
Praca i  f inanse: To 
dobry moment na pla-
nowanie, porządkowanie 
i analizę. Twoja dokład-
ność zostanie doceniona.
Uczucia: Pojawi się po-
trzeba stabilności i ja-
snych deklaracji.
Rada gwiazd: Nie anali-
zuj emocji aż do przesady 
– czasem warto je po pro-
stu poczuć.

Waga (23.09-22.10)
Praca i fi nanse: Współ-
praca układa się pomyśl-
nie, jeśli jasno określisz 
swoje granice.
Uczucia: Harmonia wróci 
tam, gdzie była zachwia-
na. Single mogą liczyć na 
ciekawe spotkanie.
Rada gwiazd: Równowa-
ga zaczyna się od ciebie.

Skorpion (23.10-22.11)
Praca i fi nanse: Pluton 
sprzyja transformacji 
– możliwa ważna decyzja 
lub zmiana strategii.
Uczucia: Czekają cię 
intensywne emocje, za-
zdrość lub silne przycią-
ganie.
Rada gwiazd: Zaufaj pro-
cesowi zmian, nawet jeśli 
są niewygodne.

Strzelec (23.11-21.12)
Praca i fi nanse: Jowisz 
sprzyja nauce, podróżom 
i rozwojowi. To dobry ty-
dzień na nowe idee.
Uczucia: Poczujesz po-
trzebę wolności, ale ktoś 
może chcieć więcej bli-
skości.
Rada gwiazd: Wolność 
i zaangażowanie mogą iść 
w parze.

Wodnik (20.01-18.02)
Praca i fi nanse: Słońce 
w twoim znaku wzmac-
nia indywidualność. To 
świetny czas na autorskie 
pomysły.
Uczucia: Przed tobą nie-
spodziewane zwroty akcji 
– możliwe nowe, elektry-
zujące znajomości.
Rada gwiazd: Bądź sobą, 
nawet jeśli nie wszyscy to 
rozumieją.

Ryby (19.02-20.03)
Praca i fi nanse: Neptun 
wzmacnia intuicję – słu-
chaj wewnętrznego głosu 
przy podejmowaniu decy-
zji.
Uczucia: W najbliższym 
tygodniu będzie ci towa-
rzyszył romantyczny, ale 
nieco nostalgiczny nastrój.
Rada gwiazd: Zadbaj 
o granice między marze-
niem a rzeczywistością.

Baran (21.03-19.04)
Praca i finanse: Mars 
wzmacnia twoją determi-
nację, ale Saturn radzi dzia-
łać metodycznie. To dobry 
tydzień na domykanie 
spraw, a nie na ryzykowne 
inicjatywy.
Uczucia: Ktoś może wy-
stawić twoją cierpliwość na 
próbę. Spokój będzie twoją 
największą siłą.
Rada gwiazd: Nie wszyst-
ko musi wydarzyć się na-
tychmiast.

Byk (20.04-20.05)
Praca i finanse: Wenus 
sprzyja stabilizacji finan-
sowej. Przed tobą możliwa 
dobra decyzja zakupowa 
lub rozmowa o podwyżce.
Uczucia: To będzie ciepły, 
spokojny czas. Relacje zy-
skują na głębi, jeśli posta-
wisz na szczerość. 
Rada gwiazd: Zaufaj 
temu, co już zbudowa-
łeś(aś).

Bliźnięta (21.05-20.06)
Praca i finanse: Mer-
kury pobudza komuni-
kację – w tym tygodniu 
kluczowe będą rozmowy, 
maile i negocjacje.
Uczucia: Możesz liczyć 
na fl irt i lekkość w rela-
cjach, ale uważaj na nie-
porozumienia wynikające 
z niedopowiedzeń.
Rada gwiazd: Mów ja-
sno, słuchaj uważnie.

Rak (21.06-22.07)
Praca i finanse: Księ-
życ kieruje twoją uwagę 
ku sprawom domowym 
i rodzinnym. Możliwe de-
cyzje dotyczące domu lub 
bliskich.
Uczucia: Czekają cię emo-
cje silniejsze niż zwykle. To 
dobry czas na rozmowy „od 
serca”.
Rada gwiazd: Nie tłum 
uczuć – one chcą być usły-
szane.

Lew (23.07-22.08)
Praca i finanse: Słońce 
dodaje ci charyzmy. Możesz 
zabłysnąć, jeśli nie zdomi-
nujesz innych.
Uczucia: Najbliższe dni 
wypełn ią  namiętność 
i intensywność – ktoś może 
cię pozytywnie zaskoczyć.
Rada gwiazd: Prawdziwa 
siła to także umiejętność 
ustąpienia.
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PREZYDENT MIASTA ŁODZI

PREZYDENT MIASTA ŁODZI

informuje, że w dniach od 2 lutego 2026 r. do 23 lutego 2026 r. będzie wywieszony na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu Miasta Łodzi przy ul. Piotrkowskiej 104 
oraz zamieszczony na stronach internetowych Urzędu Miasta Łodzi (www.uml.lodz.pl) wykaz części nieruchomości stanowiących własność Miasta Łodzi, przeznaczonych 
do sprzedaży w drodze bezprzetargowej, położonych w Łodzi przy ul. Zaolziańskiej bez numeru, oznaczonych jako działki nr 64/56, nr 6/15, nr 6/17, nr 5/4 w obrębie G-11.

Osoby, którym przysługuje pierwszeństwo w nabyciu ww. nieruchomości, zgodnie z art. 34 ust. 1 pkt 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomościami, 
mogą złożyć wniosek w tym zakresie do Wydziału Zbywania i Nabywania Nieruchomości w Departamencie Gospodarowania Majątkiem Urzędu Miasta Łodzi, w terminie 
6 tygodni od dnia wywieszenia niniejszych wykazów, w Łódzkim Centrum Kontaktu z Mieszkańcami, ul. Piotrkowska 110 (wejście od Pasażu Schillera). 

informuje, że w dniu 13.01.2026 r. inwestor Thornhill Tree sp. z o.o. w Łodzi złożył wniosek o ustalenie lokalizacji inwestycji mieszkaniowej polegającej na budowie 
budynku mieszkalnego wielorodzinnego z lokalami usługowymi oraz garażami, wraz z infrastrukturą i niezbędnymi urządzeniami budowlanymi przy ul. Wierzbowej w Łodzi. 
Uzupełniony dnia 26.01.2026 r. wniosek z załącznikami jest dostępny w Biuletynie Informacji Publicznej Urzędu Miasta Łodzi w zakładce „Ustalenie lokalizacji inwestycji 
mieszkaniowej (na podstawie specustawy)”.

Uwagi do wniosku można składać w terminie 21 dni od publikacji ogłoszenia, w formie elektronicznej pod adresem bam@uml.lodz.pl, w wersji papierowej 
w Łódzkim Centrum Kontaktu z Mieszkańcami, ul. Piotrkowska 104, 90-926 Łódź lub na platformie ePUAP.
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To był 18. film z cyklu przygód agenta 007 i drugi, w którym 
Pierce Brosnan zagrał Bonda. Produkcja „Jutro nie umiera nigdy” 
kosztowała przeszło 100 mln dolarów, ale dochody przekroczyły 

trzykrotność tej kwoty. Magnat medialny, Elliot Carver dąży do 
wywołania światowego konfl iktu. Na początek chce zaatakować 
Chiny. James Bond ma tylko 48 godzin, by powstrzymać szaleń-
ca. Jego sojuszniczką zostaje Wai Lin (Michelle Yeoh). Szpieg 
kontaktuje się też z byłą kochanką, a obecnie żoną Carvera. 

Steven Soderbergh jest uznawany za pioniera nowoczesnego 
kina niezależnego i jego fi lmy zawsze są nietuzinkowe. Taki też 
jest dramat obyczajowy „Erin Brockovich”. 
Samotna matka, Erin Brockovich (Julia Roberts) zaczyna pracę 
jako sekretarka w kancelarii prawniczej Eda Masry’ego (Albert 
Finney). Wkrótce przez przypadek znajduje dokumenty świad-
czące o tym, że znany koncern zatruwa środowisko, co powoduje 
wzrost zachorowalności na nowotwory wśród okolicznych miesz-
kańców. Erin rozpoczyna walkę o ujawnienie prawdy. 

ERIN BROCKOVICHJUTRO NIE UMIERA NIGDY

SUPER POLSAT
poniedziałek, 2.02, godz. 21:00

TVP KULTURA
poniedziałek, 2.02, godz. 20:00

TVN 7
wtorek, 3.02, godz. 20:00

We wtorkowy wieczór warto obejrzeć thriller „Odważna”. 
Nowy Jork. Dziennikarka Erica Bain i jej narzeczony zostają 
napadnięci. Kobieta budzi się w szpitalu i dowiaduje się, 
że jej ukochany nie żyje. Nielegalnie kupuje broń. Po raz 
pierwszy używa jej w obronie własnej. Później jednak za-
czyna szukać zemsty za to, co ją spotkało. Budzący emocje 
dreszczowiec z nominowaną do Złotego Globu rolą Jodie Fo-
ster. Warto przypomnieć, że pierwszą nominację do Oscara 
aktorka dostała za rolę w fi lmie „Taksówkarz” (zagrała 
tam w wieku 14 lat!).

ODWAŻNA

MATERIAŁ PARTNERSKI HITHIT
WW TVTV

DARMOWA GAZETA „ŁÓDŹ.PL“ JEST DOSTĘPNA W MIEJSCACH:
TU NAS ZNAJDZIESZ
   FILIE BIBLIOTEKI MIEJSKIEJ

Sprawdź adresy na WWW.BIBLIOTEKA.LODZ.PL
   MIEJSKIE CENTRA MEDYCZNE
   Lokalizacje URZĘDU MIASTA ŁODZI
   Filie MIEJSKIEJ STREFY KULTURY
   OGRÓD BOTANICZNY/PALMIARNIA
   ORIENTARIUM
    AQUAPARK FALA
   WODNY RAJ
   Wybrane sklepy DELIKATESY MIĘSNE
GROT

  Większość DOMÓW POMOCY SPOŁ.
   CAFFE PRZY ULICY
   Cukiernie DYBALSKI

kolportaz@biblioteka.lodz.pl

oraz w wielu innych punktach

W PONIEDZIAŁKI, ŚRODY, PIĄTKI

   RYNKI na terenie miasta
   Wybrane lokalizacje Zakładu Piekarsko-
 -Cukierniczego PIEKARENKA

  PRZYSTANKI KOMUNIKACJI 
MIEJSKIEJ przy głównych arteriach miasta
   SPÓŁDZIELNIE MIESZKANIOWE
   MANUFAKTURA 
   W części sieci GAMA
   Siedziba ŁSI, MPO i GOŚ
   E.LECLERC sklep i stacja benzynowa
   CARREFOUR Zarzewska
   CH JAGIENKA
   KWADRACIAK Inowrocławska/Żubardzka
   MediaHUB Łąkowa 29

   Wiele SKLEPÓW SPOŻYWCZYCH
   Z PIECA RODEM na terenie Łodzi
   Sklepy LIDL na terenie Łodzi
   W biurowcach: 
BIUROWIEC Piotrkowska 270, BRAMA MIAS-
TA 1 i 2 Kilińskiego 66, ORION Business Tower 
Sienkiewicza 85/87, CENTRUM BIZNESU Piłsud-
skiego, TEXTRIAL PARK Fabryczna 17, CEN-
TRUM BIZNESOWE Milionowa 21, CENTRUM 
BIZNESOWE Kościuszki 80/82, CENTRUM 
DOWBORCZYKÓW Dowborczyków 30/34, 
CENTRUM BIZNESOWE FAKTORIA Dowbor-
czyków 25, TEO PARK Wersalska 47, STARA DRU-
KARNIA Gdańska 130, BIUROWIEC Politech-
niki 22/24, URBANICA Wróblewskiego 18, Biuro 

COTTON HOUSE Sterlinga 27/29, STERLINGA 
BUSINESS CENTER Sterlinga 8A, CENTRUM 
ŻWIRKI Żwirki 17, NOWA FABRYCZNA Skła-
dowa 35, BUSINESS HOUSE Gdańska 45/47, Żeli-
gowskiego 6, Żeligowskiego 8/10, BIPRO-BUMAR 
Nawrot 114 , UNIVERSITY BUSINESS PARK
Wólczańska 180/182, Real Development Group 
Traktorowa 126, TME Rozalii 10, ATLAS Kilińskie-
go 2, HYCOM Piramowicza 11/13, EKO VIT Tech-
niczna 16/18, PELION S.A. Zbąszyńska 3, REDAN
Żniwna 10/14, BUDOMAL 360 Bartoka 24,
HAMMERMED MEDICAL POLSKA Kop-
cińskiego 69/71



Już w  marcu w  Łodzi rozpocznie działalność Dzienny Dom Opie-
ki Medycznej (DDOM) – nowe miejsce wsparcia dla pełnoletnich 
osób potrzebujących świadczeń pielęgnacyjnych, opiekuńczych 
i rehabilitacyjnych oraz kontynuacji leczenia, ale niewymagających 
całodobowego pobytu w  szpitalu.  Placówka powstała dzięki dofi -
nansowaniu z Funduszy Europejskich i jest odpowiedzią na rosnące 
potrzeby zdrowotne mieszkanek i mieszkańców miasta.

REKLAMA6 Piątek, 6 czerwca  | nr 65/2025 (597)

Łódzcy seniorzy już w lipcu zyskają nowe miejsce do 
spotkań, integracji i aktywizacji. Miasto Łódź w part-
nerstwie z Fundacją 4Future prowadzi nabór do Klu-
bu Seniora przy ul. Wileńskiej 25, powstającego z my-
ślą o osobach starszych, które potrzebują wsparcia 
w codziennym funkcjonowaniu.
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Dołącz do nowego 
klubu seniora!

Nowoczesna przestrzeń i bogaty 
program
Klub Seniora zostanie otwarty dzięki 
dotacji z Funduszy Europejskich w bu-
dynku dostosowanym do potrzeb 
osób z niepełnosprawnościami i osób 
starszych. Do dyspozycji uczestniczek 
i uczestników będą m.in. sale warsz-
tatowa, komputerowa, integracyjna 
i poradnictwa oraz przestrzeń wypo-
czynkowa z grami i książkami. 
Celem działania Klubu będzie nie tyl-
ko zapewnienie bezpiecznego i przy-
jaznego miejsca dla seniorów, ale 
przede wszystkim rozwijanie kompe-
tencji osobistych, cyfrowych i społecz-
nych uczestników, wzmacnianie ich 
świadomości zdrowotnej oraz umoż-
liwienie udziału w życiu kulturalnym.

Dla uczestniczek i uczestników 
przewidziano szeroki zakres zajęć 
– od warsztatów rękodzieła, gim-
nastyki umysłu i zajęć sportowo-
-rekreacyjnych, po zajęcia z fizjo-
terapeutami, edukację zdrowotną, 
wsparcie psychologiczne i prawne, 
warsztaty komputerowe czy spo-
tkania integracyjne. Dodatkowo 
raz w  miesiącu organizowane 
będą wyjścia grupowe poza sie-
dzibę Klubu.

Indywidualne podejście 
i wsparcie towarzyszące
Dla każdego uczestnika i uczest-
niczki zostanie utworzona indywi-
dualna ścieżka wsparcia, dopaso-
wana do ich potrzeb i możliwości.
Osoby zakwalifikowane do Klubu 
będą mogły skorzystać także ze 
wsparcia towarzyszącego w po-
staci teleopieki, a ich opiekunowie 
faktyczni – z poradnictwa psycho-
logicznego i szkoleń.

Kto może się zgłosić?
Z oferty Klubu Seniora będą mogły 
skorzystać osoby, które spełniają 
wszystkie wymienione poniżej kry-
teria, tj.:
• mają ukończone 60 lat,
• mieszkają, pracują lub uczą się 

na terenie miasta Łodzi,

• są osobami potrzebującymi 
wsparcia w codziennym funkcjo-
nowaniu (ocena w skali Barthel 
w przedziale 70–90 punktów).

Punkty premiujące można uzyskać 
m.in. za niepełnosprawność, płeć, 
samotne zamieszkiwanie czy ko-
rzystanie z pomocy żywnościowej 
w ramach FE PŻ.

Jak się zgłosić?
Rekrutacja do Klubu Seniora pro-
wadzona będzie w trybie ciągłym 
w okresie od czerwca 2025 r. do 
października 2029 r. Dokumenty 
zgłoszeniowe można składać osobi-
ście, listownie i e-mailowo.

Szczegółowe informacje i kontakt
Biuro Projektu „Pogodna Jesień Ży-
cia” – Wydział Zdrowia i Spraw Spo-
łecznych UMŁ (ul. Zachodnia 47, 
pokój 132, tel. 42 638 47 30, pogod-
najesienzycia@uml.lodz.pl)

Wszelkie niezbędne informacje 
oraz dokumenty zgłoszeniowe 
można znaleźć również na stronie 
www.uml.lodz.pl/klubseniora

Nie czekaj – dołącz do Klubu Se-
niora i aktywnie przeżyj pogod-
ną jesień życia!

Zadanie pn. „Klub Seniora” realizowane jest 
przez Fundację 4 Future w partnerstwie 
z Miastem Łódź w ramach projektu „Po-
godna Jesień Życia”, współfi nansowanego 
ze środków Europejskiego Funduszu Spo-
łecznego Plus (EFS+) w ramach programu 
regionalnego Fundusze Europejskie dla 
Łódzkiego 2021–2027, w ramach Priory-
tetu 7. Fundusze europejskie dla zatrud-
nienia i integracji w Łódzkiem, Działania 
FELD.07.10 Usługi społeczne i zdrowotne 
– ZIT Łódzki Obszar Metropolitalny.

Wartość projektu: 12 570 988,42 PLN

Wysokość wkładu z Funduszy Europejskich: 
10 685 340,16 PLN

Okres realizacji: 01.03.2025 – 30.10.2029
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Wróć do zdrowia w Dziennym 
Domu Opieki Medycznej

Celem funkcjonowania DDOM-
-u  jest poprawa stanu zdrowia 
przebywających w  nim osób, 
zapobieganie wczesnym po-
wikłaniom poszpitalnym oraz 
ograniczenie ryzyka ponownej 
hospitalizacji. Istotnym elemen-
tem działalności tej placówki 
jest również przygotowanie 
pacjentów i  ich rodzin do życia 
z niepełnosprawnością oraz do 
samoopieki.  Nabór chętnych 
startuje 2 lutego.

Kompleksowe wsparcie 
dostosowane do potrzeb
Pacjenci i  pacjentki zostaną 
objęci bezpłatną opieką zespo-
łu specjalistów, w  tym lekarzy, 
pielęgniarek, fi zjoterapeutów, 
opiekunów medycznych, psy-
chologa oraz dietetyka. Wspar-
cie będzie obejmowało 
m.in.  opiekę pielęgniarską, re-
habilitację, terapię zajęciową, 
stymulację procesów poznaw-
czych, doradztwo w  zakresie 
doboru wyrobów medycznych 
oraz odpowiednio dobrane wy-
żywienie. Uzupełnieniem oferty 
będą zajęcia dodatkowe, takie 

jak arteterapia, zajęcia ma-
nualne czy gimnastyka umy-
słu.  W  razie potrzeby zostanie 
zapewniony transport z  miej-
sca zamieszkania do placówki 
i z powrotem.
Uczestnicy i uczestniczki projek-
tu skorzystają także ze wsparcia 
towarzyszącego w  formie tele-
opieki, a  ich opiekunowie – ze 
szkoleń i  poradnictwa psycho-
logicznego. 
Dla każdej osoby zakwalifi ko-
wanej do DDOM-u  zostanie 

opracowany indywidualny plan 
wsparcia dostosowany do jej 
potrzeb i możliwości. Pobyt po-
trwa średnio 50 dni roboczych, 
a  świadczenia będą udzielane 
od poniedziałku do piątku w go-
dzinach 8:00–16:00.

Kto może się skorzystać
Do Dziennego Domu Opie-
ki Medycznej będą przyjmo-
wane osoby, które korzystały 
ze świadczeń z zakresu lecze-
nia szpitalnego lub występu-
je u nich ryzyko hospitalizacji. 
O objęcie wsparciem mogą ubie-
gać się również osoby, których 
stan zdrowia nie pozwala na po-
zostawanie wyłącznie pod opie-
ką POZ i ambulatoryjnej opieki 
specjalistycznej. Skierowanie do 
DDOM-u wystawia lekarz ubez-
pieczenia zdrowotnego.
Zgłoszeń do placówki będą mo-
gły dokonać osoby, które speł-
nią wszystkie poniższe warunki: 
mieszkają, pracują lub uczą się 
na terenie miasta Łodzi, po-
trzebują wsparcia w  codzien-
nym funkcjonowaniu (ocena 
w skali Barthel w przedziale od 

40 do 65 punktów) oraz posia-
dają prawo do świadczeń opieki 
zdrowotnej fi nansowanych ze 
środków publicznych.
Dodatkowe punkty w  procesie 
rekrutacji będzie można uzy-
skać m.in.  za wiek (pierwszeń-
stwo będą miały osoby powy-
żej 65.  roku życia), a  także za 
niepełnosprawność, samotne 
zamieszkiwanie lub korzystanie 
z  pomocy żywnościowej w  ra-
mach FE PŻ.

Jak się zgłosić
Rekrutacja do Dziennego Domu 
Opieki Medycznej będzie pro-
wadzona w  trybie ciągłym od 
2 lutego 2026 r. do października 
2029 r. Dokumenty zgłoszenio-
we można składać osobiście lub 
listownie w  siedzibie placówki 
przy ul. Odrzańskiej 29 w Łodzi 
lub drogą mailową na adres: re-
krutacja.ddom@mcmgorna.pl.
Szczegółowe informacje oraz do-
kumenty zgłoszeniowe są dostęp-
ne na stronie www.uml.lodz.pl/
ddom.  Informacji można zasię-
gnąć także pod numerem telefo-
nu 725 055 165.

Zadanie pn. Dzienny Dom 
Opieki Medycznej jest re-
alizowane przez Miejskie 
Centrum Medyczne „Gór-
na” w Łodzi w partnerstwie 
z Miastem Łódź w ramach 
projektu „Pogodna jesień 
życia” współfi nansowane-
go ze środków Europej-
skiego Funduszu Społecz-
nego Plus (EFS+), w  ramach 
programu regionalnego 
„Fundusze Europejskie dla 
Łódzkiego 2021–2027”, w ra- 
mach Priorytetu 7.  „Fun-
dusze europejskie dla 
zatrudnienia i  integracji 
w  Łódzkiem”, Działania 
FELD.07.10 Usługi społecz-
ne i zdrowotne – ZIT Łódz-
ki Obszar Metropolitalny.

Wartość projektu: 
12 570 988,42 zł

Wysokość wkładu 
z Funduszy 
Europejskich: 
10 685 340,16 zł

Okres realizacji: 
od 01.03.2025 
do 31.10.2029
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MROŹNY 
FALSTARTFALSTART
Duże pieniądze, szumne zapo-
wiedzi i lekcja piłki od Jagiello-
nii Białystok. Widzew Łódź 
zaliczył dość poważny falstart 
w rundzie rewanżowej i prze-
grał z Dumą Podlasia 1:3.

Jaki będzie wynik i ile par 
skarpet założyłeś – to były 
dwa najczęściej zadawa-
ne pytania przed meczem. 
Mimo mrozu kibice Widze-
wa tłumnie stawili się na sta-
dionie. W nogach piłkarzy 
było to, czy oprócz zimnych 
rąk będą mieli też gorące 
uśmiechy. Łodzianie, tak 

jak na sparingach, ruszyli od 
samego początku wysokim 
pressingiem i niemal hura-
ganowymi atakami. Trwało 
to do 10. minuty i skończyło 
się jedynie strachem rywali. 
Następnie Jagiellonia odzy-
skała rezon i nie pozwalała 
już tak łatwo atakować swo-
jej jedenastki. Mecz wyraźnie 
stracił na tempie. Dopiero 
w 35. minucie dość niespo-
dziewanie na prowadzenie 
wyszli goście – pierwszy 
celny strzał od razu zakoń-
czył się golem. Najpierw 
przytomnie w polu kar-

nym zachował się Imaz, 
a całość wykończył Bartosz 
Mazurek. Widzew nie był 
w stanie odpowiedzieć. Gra 
była szarpana, niedokładna 
i nieco bez pomysłu – dlate-
go podopieczni Igora Jović-
evicia na przerwę schodzili 
jako przegrani.

Dwa ciosy
Druga część gry nie zaczęła 
się najlepiej dla gospodarzy. 
Kilka minut po jej rozpoczę-
ciu sędzia Paweł Raczkowski 
podyktował rzut karny dla 
Jagi, który na bramkę zamie-

nił Afi mico Pululu. Jovićević 
rzucił na plac gry wszystkie 
siły, jakie miał. Do gry weszli 
Mariusz Fornalczyk, Emil 
Kornvig oraz Carlos Isaac. 
Pozytywnych zmian w grze 
jednak nie stwierdzono. Co 
więcej, Jagiellonia za sprawą 
Norberta Wojtuszka strzeliła 
trzecią bramkę. Na osłodę 
bramkę z rzutu karnego 
w 89. minucie zdobył Se-
bastian Bergier. Jednak to 
wszystko, na co było stać 
Widzew tego wieczora.

PB
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MROŹNY 
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35’ Mazurek
54’ Pululu (K)
80’ Wojtuszek

89’ Bergier (K)

Jagiellonia 
Białystok

Widzew 
Łódź 1:3
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KAMIEŃKAMIEŃ
Z SERCAZ SERCA

WEEKEND ZA TRZY!
Siatkarki ŁKS-u Commercecon 
Łódź pokazały, że nie poddają 
się do ostatniej piłki. W pew-
nym momencie w Mogilnie 
było już po grze, ale dobre 
oko trenera pozwoliło odwró-
cić losy rywalizacji i wywieźć 
z trudnego terenu dwa cenne 
punkty.

Ostatnie dni dla ŁKS-u 
Commercecon Łódź nie 
są czasem sukcesów i ra-
dości. Wręcz przeciwnie. 
Najpierw siatkarki podaro-
wały pierwszy, historycz-
ny punkt w tym sezonie 
Tauron Ligi beniaminkowi 
z Nowego Dworu Mazo-
wieckiego, później poże-
gnały się z europejskimi 
pucharami, a w sobotę 
(31 stycznia) długo wyda-
wało się, że dopiszą do tej 
listy wstydliwą porażkę 
w Mogilnie.
Po dwóch niemalże iden-
tycznych setach Łodzian-
ki przegrywały bowiem 
z Sokołem 0:2 i dwukrotnie 
musiały bronić piłek seto-
wych dla rywalek. Mecz 

mógł zakończyć się wyni-
kiem 3:0 dla Mogilnianek, 
ale na pomoc Wiewiórom 
przyszła technologia. Go-
spodynie cieszyły się już ze 
zwycięstwa, ale sędziowie 
po obejrzeniu powtórki 
cofnęli zwycięski punkt. 
W tym momencie coś 
w łódzkiej drużynie drgnę-
ło. Biało-czerwono-białe nie 
tylko zamknęły tę odsłonę 
swoim zwycięstwem, ła-

piąc kontakt z gospodynia-
mi, ale poszły też za ciosem 
i wygrały czwartą część 
meczu.
Również w piątym secie to 
Łodzianki prowadziły grę, 
wygrywając bez najmniej-
szego problemu tie-breaka. 
ŁKS Commercecon Łódź 
wrócił więc z bardzo da-
lekiej podróży i wygrał… 
przegrany dwa sety wcze-
śniej mecz. MD

To był udany weekend dla 
łódzkich drużyn występują-
cych na zapleczu koszykar-
skiej ekstraklasy. ŁKS KK 
Łódź i Widzew Łódź mogły 
cieszyć się z pewnych zwy-
cięstw i utrzymania miejsc 
w czołówce ligowej tabeli.

Liderki pierwszoligowej 
stawki, ŁKS KK Łódź, 
podejmowały przed wła-
sną publicznością Koronę 
Kraków. Dla Łodzianek 
była to okazja do rewan-
żu za niespodziewaną 
porażkę zanotowaną 

w pierwszej 
części sezonu, 
i okazja ta nie 
została zmar-
nowana.
Choć w pierw-
szej połowie 
rywalki do-
t r z y m y w a ł y 
kroku biało-
- c z e r w o n o -
-białym, to po 
zmianie stron 
mecz miał 
tylko jedną 
p r z e w a ż a j ą -
cą drużynę 
i zakończył 
się pewnym 
zwycięstwem 

podopiecznych Piotra 
Zycha 66:46. To oznacza 
utrzymanie pierwszego 
miejsca w tabeli przynaj-
mniej o kolejny tydzień.

Widzew nie był 
gorszy
Pewne gry w ekstraklasie 
w przyszłym sezonie ko-
szykarki Widzewa Łódź 
nie chciały być gorsze 
i również sprawiły swo-
im kibicom dużo radości. 
Czerwono-b ia ło -czer -
wone na wyjeździe ry-
walizowały z SMS-em 
PZKosz Łomianki. Przez 
długi czas czuły na ple-
cach oddech rywalek, ale 
druga połowa wszyst-
ko zmieniła – koszykar-
ki z Łomianek opadły 
z sił, Łodzianki wyko-
rzystały to z zimną krwią 
i wygrały mecz 84:60.

MD

(25:19, 25:21, 28:30, 20:25, 10:15)

Sokół 
& Hagric 
Mogilno

ŁKS 
Commercecon 

Łódź
2:3

Drągowski – Cheng, Visus, Andreu 
(90’ Wiśniewski), Krajewski (65’ Isaac) 

– Pawłowski (56’ Fornalczyk), Shehu, Lerager, 
Bukari – Bergier, Zeqiri (56’ Kornvig)

80’ Wojtuszek
wszystko, na co było stać wszystko, na co było stać 
Widzew tego wieczora.
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ŁÓDZKA POGODYNKA
-9°C

02.02
PONIEDZIAŁEK Imieniny 

obchodzą:
Korneliusz, Maria,
Joanna, Katarzyna,
Marcin, Miłosława

-6°C

03.02
WTOREK Imieniny 

obchodzą:
Błażej, Oskar,
Hipolit, Ignacy,
Klaudyna, Maksym

FOT. LODZ.PL, ENVATO ELEMENTS, WIKIPEDIA

2 lutego 1917 r. w Łodzi uro-
dziła się Andrzeja (właści-
wie Maria Stefania) Gór-
ska – siostra zakonna, 
przełożona generalna 
Zgromadzenia Sióstr 
Urszulanek Serca 
Jezusa Konającego 
(tzw. szarych ur-
szulanek) w latach 
1964–1983.
Jeszcze jako student-
ka Wydziału Matema-
tyczno-Przyrodniczego 
UW wstąpiła w 1938 r. 
do Zgromadzenia Sióstr 
Urszulanek SJK i została wy-
słana przez siostrę Urszulę 
Ledóchowską do pełnienia 
misji na Polesiu. W czasie 
okupacji pracowała w domu 
urszulanek przy ul. Wiślanej 
w Warszawie, gdzie mie-
ścił się m.in. lokal sztabowy 
Wojskowej Służby Kobiet 
KG AK. W 1941 r. złożyła 
śluby zakonne i podjęła pra-
cę jako szefowa kuchni Rady 
Głównej Opiekuńczej, a tak-
że nauczycielka w tajnym 
Liceum Pedagogicznym 

GALERIA 
ŁÓDZKICH 
KAMIENIC 
I DETALI

Detal architektoniczny budynku dawnej Szkoły Powszechnej z 1923 r. przy ul. Legionów 27

Sióstr Urszulanek SJK oraz na tajnych 
kompletach gimnazjalnych. Uczestni-
czyła w akcji pomocy dzieciom żydow-
skim wyprowadzonym z getta, za co 
w 1997 r. została wyróżniona medalem 
Sprawiedliwy wśród Narodów Świata. 
Po wojnie przez trzy kadencje pełniła 
funkcję głównej przełożonej zgroma-
dzenia urszulanek szarych, angażując 
się w odnowę życia zakonnego, w myśl 

     SZLAK ŁODZI 
   BAJKOWEJ  
     SZLAK ŁODZI      SZLAK ŁODZI 
   BAJKOWEJ     BAJKOWEJ  

Rodzinne 
miasto

WRÓBELEK
ĆWIREK

zaleceń Soboru Watykańskiego II. 
Od 1966 r. była członkinią, a w latach 
1978–81 przewodniczącą Konferen-

cji Przełożonych Wyższych Żeń-
skich Zgromadzeń Zakonnych 

w Polsce, a od 1967 r. delegatką 
Międzynarodowej Unii Prze-
łożonych Generalnych Zako-
nów Żeńskich (UISG) w Rzy-
mie. Była autorką publikacji 
o działalności sióstr urszula-
nek i św. Urszuli Ledóchow-
skiej. Matka Andrzeja Górska 

zmarła w Warszawie 15 grud-
nia 2007 r.  agr

Jako 
szósty na 
Szlaku Łodzi 
Bajkowej został od-
słonięty w pierwszy 
dzień wiosny, 
21 marca 2013 r., 
czyli zaraz po Światowym 
Dniu Wróbla, pomnik Wróbelka 
Ćwirka – kolejnego bohatera animowanego 
fi lmu rysunkowego wyprodukowanego w łódz-
kim studiu Se-Ma-For. Figurka autorstwa Marcina 
Mielczarka stanęła w Parku Źródliska, w rejonie 
Al. Piłsudskiego, przed wejściem do palmiarni. 
Projekt plastyczny stworzyli Ireneusz Czesny i Jerzy 
Stępień. Rzeźba z brązu o masie 65 kg ma metr wy-
sokości, ale sam ptaszek, siedzący w gniazdku 
na rozwidleniu gałęzi, mierzy 30 cm. 

MATKA ANDRZEJA MATKA ANDRZEJA 
OD URSZULANEK OD URSZULANEK 

KARTKAZ KALENDARZA

W czasach II RP Łódź 
miała już setki eklek-
tycznych XIX-wie-
cznych kamienic, pa-
łaców i willi czy se-
cesyjnych obiektów 
z początku XX wieku, 
ale miasto rosło na-
dal, w nowym duchu, 
mając szczęście do 
miejskich architek-
tów. Jednym z czoło-
wych budowniczych 
w dwudziestoleciu 

ŁÓDZKIE 
GAWĘDY

MIĘDZYWOJENNE 
BUDOWANIE
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Wróbelek Ćwirek 
od 13 lat siedzi w swoim

 gniazdku w Parku Źródliska

Wróbelek Ćwirek w serialu 
miał swoje lokum i schro-
nienie w części dużego 
bocianiego gniazda. 

W uroczystości odsłonięcia 
fi gurki wziął udział 

m.in. Sławomir 
Grabowski, 

  współ-
autor scena-

riusza fi lmu 
– razem z Mar-

kiem Nejmanem 
nie tylko wykreowali 
Ćwirka, ale opisali 
kocie przygody 
Filemona i Bonifa-

   cego.            agr

dardowy element zamawia-
nego u mistrza stolarskiego 
zestawu mebli kuchennych 
– razem ze stołem, prosty-
mi taboretami (tzw. ryczką, 
czyli małym stołeczkiem) 
i kredensem z szybkami. 
W dawnych domach nad 
taką „wodną komodą” wi-
siała często lniana makatka 
z nadrukiem: „Świeża woda 
zdrowia doda”. Trzeba było 
sobie jakoś radzić…  agr

W ciasnych, często 
j e d n o i z b o w y c h 
mieszkaniach 
w Łodzi trzeba 
było znaleźć miejsce 
na wszystko. Oprócz 
skrzynkowej węglar-
ki na opał ważna była 

również wodniarka, czyli 
niska, pomalowana farbą 
olejną szafka z drzwiczkami 
i solidnym blatem, na którym 
stała miednica oraz dzbanek 
na wodę, a zazwyczaj wiader-
ko. Zdecydowana większość 
lokali łódzkich przed wojną 
nie posiadała instalacji wodno-
-kanalizacyjnej. Wodę noszo-
no ze studni lub z hydrantu, 
a przy wodniarce można było 
się umyć, zmyć naczynia albo 
zrobić drobne pranie. Jeszcze 
w czasach wczesnego PRL-u 
wodniarki stanowiły stan-

ŁODZIANIZMY

W ciasnych, często 
j e d n o i z b o w y c h 
mieszkaniach 

było znaleźć miejsce 
na wszystko. Oprócz 
skrzynkowej węglar-
ki na opał ważna była 

również wodniarka, czyli 
niska, pomalowana farbą 
olejną szafka z drzwiczkami 

ŁODZIANIZMY

Siostra Andrzeja Górska 
w 2007 r. została odznaczona 
Krzyżem Komandorskim OOP 

WODNIARKAWODNIARKA

Kolejne wydanie 
w środę
4 lutego

tycznych XIX-wie-
cznych kamienic, pa-
łaców i willi czy se-
cesyjnych obiektów 
z początku XX wieku, 
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Kolejne wydanie 

4 lutego

Wiesław Lisowski przez lata mieszkał w Łodzi, a po wojnie 
pracował w miejskich biurach projektów. 
Zmarł 16 września 1954 r. i został pochowany na Cmentarzu Doły

tekta miejskiego w Łodzi. Pod 
jego nadzorem powstawały 
m.in. szkoły z czasów refor-
my oświatowej w pierwszych 
latach odrodzonej II RP, np. 
czynne do dziś placówki 
przy ulicach Nowotargo-
wej 24/26, 11 Listopada 27, 
Cegielnianej 58, Drewnow-
skiej 88, Wspólnej 5/7 czy 
Łęczyckiej 23. Lisowski za-
projektował również zakład 
kąpielowy przy ul. Wodnej 
oraz osiedle ofi cerskie z lat 20. 
XX w. przy ul. Kopcińskiego. 
To bardzo ważny dla nasze-
go miasta architekt, który ma 
w swoim dorobku również 
rozpoznawalne łódzkie gma-
chy: YMCA przy ul. Moniusz-
ki 4a (1932–39), siedzibę wy-
działu miejskich wodociągów 
(1928–30) – obecnie budynek 
UŁ przy ul. Lindleya – dom-
-pomnik Józefa Piłsudskiego 
przy ul. Traugutta (dziś ŁDK) 
oraz Szpital im. Mościckie-
go (1930), obecnie Szpital 
im. Barlickiego.  agr

międzywojennym był Wie-
sław Lisowski (1884–1954), 
projektant szkół, szpita-

li, gmachów użyteczności 
publicznej oraz kościołów 
w Łodzi i okolicach, a także 
wielu budynków mieszkalnych 

– w sumie ponad 80 różnego 
typu obiektów. 
Od 1 kwietnia 1919 r. 

sprawował funk-
cję archi-
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