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zmiennie defi niuje rockowe 
brzmienie.

Deep Purple to niekwe-
stionowana ikona. Dzię-
ki trwającej ponad pół 
wieku karierze, best-
sellerowym albumom 
i wyprzedanym trasom 

Organizatorzy zachęcają, 
by wprowadzić odrobi-
nę świątecznego nastro-
ju, dodając czerwone 
akcenty do biegowego 
stroju. Czapka Mikołaja 
czy reniferowe rogi stały 
się już rozpoznawalnym 
elementem wydarzenia 
i tworzą atmosferę, za 
którą bieg ceni sobie wie-
lu uczestników.           JoŁs

Dzielnicowi, posiada-
jąc informację, że może 
dojść do przestępczego 
procederu, natychmiast 
pojechali na ul. Urzęd-
niczą i podjęli obserwa-
cję mieszkania senior-
ki. Przed jej drzwiami 
zauważyli młodego męż-
czyznę, który twierdził, 
że jest policjantem. Nie 
spodziewał się, że sy-
tuację zza jego pleców 

Bałuccy policjanci za-
trzymali 20-latka, który 
usiłował oszukać senior-
kę metodą „na policjan-
ta”. Mężczyzna zadzwo-
nił do 82-latki, podał się 
za policjanta i polecił jej 
przekazanie 150 tys. zł 
jako zabezpieczenie na 
poczet kaucji za wy-
padek drogowy, który 
rzekomo miała spowo-
dować jej córka.

obserwują prawdziwi 
stróże prawa. 
Podejrzany usłyszał 
już zarzut usiłowania 
oszustwa, za co może 
mu grozić kara nawet 
8 lat pozbawienia wol-
ności. Decyzją sądu, na 
wniosek prokuratora, 
mężczyzna został aresz-
towany na trzy miesiące.                 

rp

Jesienią 2026 r. do Atlas 
Areny ponownie zawita 
niekwestionowana legenda 
rocka – grupa Deep Pur-
ple. Koncert zaplanowany 
na 8 października będzie 
jedyną okazją w Polsce, by 
na żywo zobaczyć formację, 
która od pięciu dekad nie-

W  niedzielę, 14 grudnia 
o  godz.  12:00 w  parku 
im.  Baden-Powella odbę-
dzie się świąteczny bieg 
„Pędzące Renifery”. 

Na uczestników czeka 
pięciokilometrowa trasa, 
przystępna zarówno dla 
regularnych biegaczy, 
jak i dla osób początku-
jących.

W  Łodzi właśnie pojawiło 
się 46 nowych lip drob-
nolistnych ‘Greenspire’. 
Drzewa posadzono wzdłuż 
ulic Tuszyńskiej, Unickiej 
i Pryncypalnej. 

To nie koniec nasadzeń 
w tym roku. Przed 
nami kolejne lokalizacje, 
a wśród nich jedna z naj-
większych i najbardziej 
znaczących – trasa W-Z, 
gdzie jeszcze tej jesieni 
pojawi się aż 900 nowych 
drzew. Zieleń będzie nie 
tylko upiększać otocze-
nie, ale także naturalnie 
ograniczać hałas, popra-
wiać mikroklimat i two-
rzyć bardziej przyjazną 

przestrzeń.                JoŁs

BELGIJKA NA MIĘDZYNARODOWY DZIEŃ 
LICEALISTY. Ponad 150 łódzkich licealistów w EC1 
wspólnie odtańczyło belgijkę – w ten sposób uczcili zbli-
żający się Międzynarodowy Dzień Licealisty. Po tańcu ucznio-
wie zwiedzili wystawę „Kino Polonia”, poświęconą historii 
polskiej kinematografii.

FOT. LODZ.PL, FREEPIK

DALEJ OSZUKUJĄ „NA POLICJANTA”
UWAŻAJ! NA SYGNALE

CIEMNA STRONA MIASTA

koncertowym zespół 
pozostaje jedną z naj-
większych legend ga-
tunku. Jego niezrów-
nany katalog utworów 
– od nieśmiertelnego 
„Smoke on the Water” 
po „Highway Star” 
– nadal inspiruje kolejne 

pokolenia muzyków, 
a występy na żywo po-
twierdzają jego status 
pionierów hard rocka.
Sprzedaż biletów roz-
pocznie się w piątek, 21 
listopada o godz. 11:00 
na stronie ebilet.pl  
                                  Red

ŁÓDŹ CORAZ BARDZIEJ ZIELONA

ul. Unicka ul. Rzgowska

Zapisy prowadzone są 
online.  Warto zapisać 
się jak najszybciej 
– do 30 listopada opła-
ta wynosi 45 zł, a  od 
1 grudnia – 55 zł. 

INFO

Przyjdź na spotkanie

O Starym Widzewie
i Śródmieściu-Wschodzie
Na przyszły rok drogowcy 
zaplanowali kolejne re-
monty. Ostateczny wygląd 
ulic po modernizacjach 
będzie konsultowany 
z mieszkańcami.

W remontowych pla-
nach są m.in. ulice Pół-
nocna, Wysoka, Złota 
i Dobra. Dokładny za-

kres inwestycji w Śród-
mieściu i na Starym 
Widzewie poznamy po 
spotkaniu z mieszkań-
cami, które odbędzie się 
we wtorek, 25 listopada 
o godz. 17:00 w II LO 
przy ul. Nowej 11/13.

                          WiS

i wyprzedanym trasom 

i Śródmieściu-Wschodziei Śródmieściu-Wschodziei Śródmieściu-Wschodzie

i wyprzedanym trasom 

i Śródmieściu-Wschodzie

PĘDZĄCE RENIFERY
ŚWIĄTECZNY BIEG W PARKU 

Organizatorzy zachęcają, 

rzyć bardziej przyjazną 
przestrzeń.                
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się jak najszybciej 

ŚWIĄTECZNY BIEG W PARKU ŚWIĄTECZNY BIEG W PARKU 

o godz. 17:00 w II LO 
przy ul. Nowej 11/13.

                          WiS

PĘDZĄCE RENIFERYPĘDZĄCE RENIFERY

żający się Międzynarodowy Dzień Licealisty. Po tańcu ucznio-
wie zwiedzili wystawę „Kino Polonia”, poświęconą historii 

ŁÓDŹ CORAZ BARDZIEJ ZIELONAŁÓDŹ CORAZ BARDZIEJ ZIELONAŁÓDŹ CORAZ BARDZIEJ ZIELONAŁÓDŹ CORAZ BARDZIEJ ZIELONA

Piątek, 21 listopada  |  nr 134/2025 (666)



3AKTUALNOŚCI

Licytacja odby-
wa się na por-
talu Allegro 
Charytatyw-
ni. Osoba lub 
fi rma, która 
zadeklaru je 
n a j w y ż s z ą 
kwotę, zosta-
nie zwycięzcą 
aukcji i będzie 
mogła na spe-
cjalnej uro-
czystości roz-
poczynającej 
święta w Ło-
dzi urucho-

mić światełka 
na miejskiej 

choince oraz roz-
świetlić ul. Piotr-

kowską. Wasze 
z a a n g a ż o w a n i e 

przełoży się na wspar-

cie dla dzie-
ci, które 
wymagają stałej, 
specjalistycznej opie-
ki. Licytacja wystartuje 
21 listopada, a zakończy 
się w piątek, 28 listopada. 
Uroczyste włączenie 
świątecznej ilumina-
cji na pl. Wolności 
i ul. Piotrkowskiej zapla-
nowano na 29 listopada 
na godz. 18:00. Chwilę 
później na scenie wystą-
pi Gosia Andrzejewicz, 
która zaśpiewa kolędy 
i najpiękniejsze piosenki 
świąteczne. 
Po koncercie na jarmar-
ku bożonarodzeniowym 
nie zabraknie dalszych 
atrakcji i animacji. Szy-
kujcie się na wyjątkowy 
wieczór!

J a r -
m a r k 

bożonarodzeniowy 
potrwa do 6 stycznia 
2026 r., będzie czynny 
codziennie – w tygo-
dniu od godz. 13:00 do 
godz. 19:00, a w weeken-
dy do godz. 21:00. W dniu 
inauguracji stoiska 
będą otwarte aż do 
godz. 22:00.

Red
FOT. LODZ.PL

Zeskanuj kod QR i  weź 
udział w licytacji 

AKTUALNOŚCI

Zaledwie kilka miesięcy temu 
drogowcy rozpoczęli pierwsze prace 
przy tworzeniu przedłużenia ul. Kaczeń-
cowej, a już widać zarys nowej drogi i ronda.

W  najbliższy 
weekend (21–23 listopada) 
drogowcy rozpoczną ukła-
danie nowej nawierzchni na 
skrzyżowaniu w  Nowosol-
nej. Prace będą prowadzone 
wieczorami, aby zminimali-
zować utrudnienia w ruchu.

Ulica Brze-
zińska jest obecnie re-
montowana na odcinku 
pomiędzy ul. Karkono-
ską a rynkiem w Nowo-
solnej. W tym miejscu 
pojawiła się nowo uło-
żona nawierzchnia jezd-
ni. Do zrobienia pozo-
stał odcinek na samym 

skrzyżowaniu 
w Nowosolnej. Ze wzglę-
du na wzmożony ruch 
w ciągu dnia, drogowcy 
będą układali nową jezd-
nię wieczorem. Prace będą 
prowadzone z 21 na 22 li-
stopada oraz z 22 na 23 li-
stopada. Początek prac za-
planowano na godz. 21:00.

WiS

NA KACZEŃCOWEJ 
POWSTAJE 
NOWE RONDO
Nowy odcinek ul. Kaczeń-
cowej będzie przebiegać 
pomiędzy al. Odrowąża 
i ul. Rąbieńską, a na skrzyżo-
waniu z tą ostatnią powsta-
nie rondo. Na przedłużeniu 
ul. Kaczeńcowej powstaje 
także drugie rondo (na wy-
sokości nowego osiedla art.
TEO). Widoczny jest także 
zarys przebiegu samej drogi, 
na której obecnie drogowcy 
prowadzą prace ziemne. Przy 
ul. Rąbieńskiej powstał też 
nowy zbiornik retencyjny, 
który będzie gromadził nad-
miar wody z ulicy.

Co w planach 
na kolejne lata?
W 2026 r. rozpocznie się bu-
dowa łącznika pomiędzy 
ul. Kaczeńcową i ul. Trak-
torową. Prace będą realizo-
wane na niezabudowanym 
terenie, więc nie powinny 
generować utrudnień w ru-
chu. Nowa ulica rozbije 
kwartał terenu, odciąży są-
siadujące drogi i otworzy 

tereny na nową za-
budowę. W następnej 
kolejności zaplano-
wana jest przebudowa 
ul. Traktorowej (Judyma 
– Rąbieńska). Na ostat-
nim etapie projektu 
przebudowana zostanie 
ul. Rąbieńska (Traktorowa 
– Szczecińska) i wyremon-
towana będzie ul. Wykowa.

Red

NOCNE PRACE NA BRZEZIŃSKIEJ

NOCNE PRACE NA BRZEZIŃSKIEJ

Zmieniają się dwie ważne ulice na Teofi lowie 
– Szparagowa i Wersalska. Drogowcy rozpo-
częli układanie nowej nawierzchni jezdni.

Remont ulic Szparago-
wej i Wersalskiej (Alek-
sandrowska – Szczeciń-
ska) zakłada wymianę 

nawierzchni 
jezdni wraz 
z jej podbu-

dową i remont 
chodników po 

obu stronach dro-
gi. Przebudowane 
zostaną także pero-
ny przystankowe, co 
znacząco ułatwi ko-
rzystanie z autobu-

sów. Zwieńczeniem 

częli układanie nowej nawierzchni jezdni.częli układanie nowej nawierzchni jezdni. sandrowska – Szczeciń-
ska) zakłada wymianę 

nawierzchni 
jezdni wraz 
z jej podbu-

dową i remont 
chodników po 

obu stronach dro-
gi. Przebudowane 
zostaną także pero-
ny przystankowe, co ny przystankowe, co 
znacząco ułatwi ko-
rzystanie z autobu-

sów. Zwieńczeniem sów. Zwieńczeniem 

zmian na obu ulicach 
będą nasadzenia nowej 
zieleni.

Zmiany w ruchu
W ostatnim czasie dro-
gowcy skupili się na 
pracach brukarskich 
w obrębie chodników 
i przystanków. Obecnie 
zajęta jest połowa jezdni, 
gdzie na nowo powstałej 
podbudowie układana 
jest nawierzchnia. Na 
czas trwania prac obie 
ulice są jednokierunko-
we w stronę ul. Szcze-
cińskiej. Zmienioną trasą 
kursuje autobusowa li-
nia 83. Red

FOT. LODZ.PL

Licytacja odby-
wa się na por-wa się na por-
talu Allegro 
Charytatyw-Charytatyw-
ni. Osoba lub 
fi rma, która 
zadeklaru je 
n a j w y ż s z ą 
kwotę, zosta-
nie zwycięzcą 
aukcji i będzie 
mogła na spe-
cjalnej uro-

święta w Ło-
dzi urucho-

mić światełka 
na miejskiej 

choince oraz roz-
świetlić ul. Piotr-

kowską. Wasze 
z a a n g a ż o w a n i e 

przełoży się na wspar-

Zaledwie kilka miesięcy temu 
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AKTUALNOŚCI

Łódź oraz Fundacja Gajusz zapraszają do wzięcia udziału 
w charytatywnej aukcji! Jej zwycięzca uruchomi świa-
tełka na najwspanialszej choince w Polsce oraz otworzy 

jarmark bożonarodzeniowy na pl. Wolności.

ZMIANY NA SZPARAGOWEJ 
       I WERSALSKIEJ
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Kolejny fragment elewacji 
pałacu Kindermanna przy 
ul. Piotrkowskiej 137/139 
odzyskał dawny blask. Za-
kończył się remont zachod-
niej fasady budynku oraz 
północnej elewacji ofi cyny 
powyżej parteru – tej, któ-
rą widać od strony pasażu 
Józewskiego.

Pałac Kindermanna to 
jedna z najbardziej cha-
rakterystycznych rezy-
dencji przy ul. Piotrkow-
skiej. Powstał w 1907 r. 

j ako  e legancki  dom 
mieszkalno-biurowy 
łódzkiego przemysłowca 
Juliusza Roberta Kinder-
manna. Zaprojektowali 
go Karl Seidl z Wiednia 
i Gustaw Landau-Guten-
teger, czerpiąc z włoskie-
go renesansu. 
Najbardziej rozpoznawal-
nym elementem budyn-
ku jest mozaikowy fryz 
z 1909 r. – dzieło wenec-
kiej pracowni Antonia Sa-
lviatiego, przedstawiające 
alegorie związane z prze-

mysłem i handlem. Ele-
wacja frontowa, z półkoli-
stymi oknami i wysokim 
boniowanym parterem, 
zachowała się do dziś 
niemal w niezmienionej 
formie.

Ikona architektury 
początku XX w.
Przez lata rezydencja była 
przebudowywana, m.in. 
w czasie II wojny świa-
towej zmieniono układ 
wnętrz, a w latach 60. 
wprowadzono arkado-

we podcienia. Mimo tych 
modyfikacji  budynek 
pozostaje jednym z naj-
ciekawszych przykładów 
łódzkiej  architektury 
początku XX w. W jego 
sąsiedztwie znajdują się 
pasaż Józewskiego i Kufer 
Reymonta, a obok stanął 
gmach Wojewódzkiego 
Sądu Administracyjnego, 
nawiązujący stylistycznie 
do historycznej zabudowy.

Red

Rok 2025 jest szczególny dla 
fi rmy BIO-GEN. Mija dokładnie 
35 lat od założenia przedsię-
biorstwa, które z niewielkiego 
laboratorium stało się jedną 
z najważniejszych i najbardziej 
dynamicznych fi rm biotechno-
logicznych w kraju. 

Od pierwszych probioty-
ków wprowadzonych na 
rynek w 1992 r. po dzisiej-
sze rozwiązania wyko-
rzystywane w rolnictwie 
– fi rma niezmiennie stawia 
na innowacje, badania i od-
ważne decyzje technolo-
giczne. Wraz z rozwojem 
infrastruktury BIO-GEN 
najpierw przeniósł siedzi-
bę z Opola do Namysło-
wa, a następnie do Łodzi, 
gdzie – w otoczeniu silnych 
środowisk naukowych 
– powstały nowoczesne 
laboratoria i bioreaktory. 

BIO-GEN zapowiada dal-
sze inwestycje w technolo-
gie biologiczne, rozwój pro-
duktów dla rolnictwa oraz 
wzmocnienie obecności na 
rynkach zagranicznych. Fir-
ma planuje rozwijać obsza-
ry związane z ochroną wód, 
dobrostanem zwierząt i re-
kultywacją środowiskową.

Red

Jeśli straciłeś zatrudnie-
nie lub jesteś zagrożony 
zwolnieniem z przyczyn 
niezależnych od siebie 
– ten program może być 
Twoją szansą. 

P r o j e k t  „ K i e r u n e k 
PRACA” jest skierowa-
ny do osób mieszkają-
cych, uczących się lub 
pracujących w Łodzi, 
które w ciągu ostatnich 
sześciu miesięcy utraci-
ły zatrudnienie z przy-
czyn niezależnych od 
siebie lub są zagrożone 
zwolnieniem. Program 
oferuje dwie ścieżki 
pomocy – dla tych, któ-
rzy chcą znaleźć nową 
pracę, oraz dla osób 
marzących o założeniu 
własnego biznesu.

Doradztwo 
zawodowe 
Uczestnicy pierwszej 
ścieżki mogą liczyć na 
indywidualne doradz-
two zawodowe, opraco-
wanie planu działania, 
szkolenia i kursy pod-
noszące kwalifikacje, 
a także wsparcie psy-
chologiczne i pośrednic-
two pracy. Dodatkowo 
projekt przewiduje moż-
liwość subsydiowanego 
zatrudnienia, dzięki 
któremu pracodawca 
otrzyma refundację wy-
nagrodzenia uczestni-
ka nawet do 7318,80 zł 
brutto/miesięcznie.

Przygotowanie 
do prowadzenia
działalności 
Druga ścieżka – skie-
rowana do przyszłych 
przedsiębiorców – ofe-
ruje pełne przygoto-
wanie do prowadzenia 
działalności gospodar-
czej. Uczestnicy mogą 
otrzymać dotację do 
48 998,50 zł na start 
firmy oraz miesięczne 
wsparcie pomostowe 
w wysokości do 4000 zł 
netto przez 12 miesię-
cy. Oprócz tego za-
pewnione są szkolenia 
i doradztwo z zakresu 
przedsiębiorczości oraz 
bieżąca pomoc eksper-
tów w pierwszym roku 
prowadzenia działal-
ności.
Udział w programie 
to nie  tylko szansa 
na zdobycie nowych 
kwalifi kacji, ale przede 
wszystkim możliwość 
odzyskania pewności 
siebie i zbudowania 
stabilnej przyszłości 
zawodowej. Jak pod-
kreśla  koordynator 
projektu, „Kierunek 
PRACA” to wsparcie 
kompleksowe – od po-
mysłu i planowania, po 
konkretne działania, 
które prowadzą do za-
trudnienia lub otwarcia 
fi rmy.

MAn

PAŁAC KINDERMANNA
CORAZ PIĘKNIEJSZY

ZWOLNILI CIĘ?
ZAŁÓŻ FIRMĘ Z POMOCĄ MIASTAZAŁÓŻ FIRMĘ Z POMOCĄ MIASTA

FOT. ŁÓDŹ.PL, ENVATO ELEMENTS

KIERUNEK PRACA

Chcesz się zgłosić? Skontaktuj się z Biurem Promo-
cji Zatrudnienia i Obsługi Działalności Gospodarczej 
w Departamencie Pracy, Edukacji i Kultury (al. Poli-
techniki 32) 
Małgorzata Kurzyk-Obzejta (tel. 42 638 45 20, 
e-mail: m.kurzyk@uml.lodz.pl, pok. 226)

INFO

PAŁAC KINDERMANNAPAŁAC KINDERMANNA
CORAZ PIĘKNIEJSZYCORAZ PIĘKNIEJSZY

OD MAŁEGO LABORATORIUM 
DO LIDERA BIOTECHNOLOGII
W POLSCE I EUROPIE

Jubileuszowy event w Atlas 
Arenie – z udziałem Jerze-
go Owsiaka, Krzysztofa 
Hołowczyca, Roberta Le-
wandowskiego, Michała 
Żebrowskiego, Dawida 
Podsiadły i Mroza – był 
symbolicznym podsumo-
waniem dotychczasowych 
osiągnięć i zapowiedzią 
dalszego rozwoju.

INFO

BIO-GEN ŚWIĘTUJEBIO-GEN ŚWIĘTUJE
35 LAT INNOWACJI35 LAT INNOWACJI
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Triumfatorem zakończonego Festiwalu Smakujemy Niepod-
ległość (edycja specjalna Festiwalu Dobrego Smaku) została 
restauracja Acanti, mieszcząca się w aparthotelu T12, która 
przepiórką z foie gras zdobyła podniebienia jurorów. Motywem 
przewodnim tegorocznej edycji były „Dania z gęsi, kaczek i in-
nych ptaków”. 
Na zdjęciu Maciej Paszek, szef kuchni Acanti. (pj)

NAGRODA NAGRODA 
ZA PRZEPIÓRKĘZA PRZEPIÓRKĘ

ROZGRZEJ SIĘ ROZGRZEJ SIĘ 
Z KARTĄ ŁODZIANINAZ KARTĄ ŁODZIANINA
Czy wiesz, że z Kartą Ło-
dzianina możesz korzystać 
ze zniżek także w restau-
racjach i kawiarniach? 
Jesień to idealny czas na 
kulinarne podróże – po 
długim spacerze, przed-
świątecznych zakupach 
lub na poprawę nastroju 
w deszczowy dzień.

Tropikalne klimaty 
Wśród zniżek znajdzie-
my m.in. tę oferowaną 
przez kawiarnię w Pal-
miarni (park Źródliska I, 
al. Piłsudskiego 61) – ide-
alne miejsce na ocieple-
nie jesiennego klimatu. 
W menu znajdziemy 
rozgrzewające kawy 
i herbaty, ale też gofry 
bąbelkowe na słodko 

i wytrawnie oraz ciasta 
i desery. Z Kartą Ło-
dzianina przysługuje Ci 
10% zniżki. 

Prosto z ognia
Na większy głód – Re-
bernia (Manufaktura, 
ul. Drewnowska 58), 
czyli restauracja, która 
zrywa z konwenansami 
i serwuje dania bez sztuć-
ców. W menu oczywiście 
króluje mięso – soczyste 
żeberka prosto z ognia, 
ale znajdzie się też rybka 
z grilla. To idealne miej-
sce, by oderwać się od 
codzienności, pobrudzić 
ręce i poczuć, czym jest 
prawdziwa uczta. Z Kar-
tą Łodzianina przysługu-
je Ci 10% zniżki. 

Rozgrzewające 
indyjskie 

przyprawy 
Jeśli masz 
ochotę na 
rozgrzewa-
jące dania 
k u c h n i 
indyjskiej, 
to Ganesh 
( M a n u -

f a k t u r a , 
ul. Ogrodo-

wa 19A) bę-

dzie dobrym adresem. 
W menu znajdziesz da-
nia z kurczakiem i bara-
niną oraz wiele pozycji 
dla wegetarian. Szykuj 
się na niezapomnia-
ną kulinarną podróż. 
Z Kartą Łodzianina przy-
sługuje Ci 15% zniżki. 

Na przebudzenie 
Fanów dobrej kawy 
zachęcamy do od-
wiedzenia kawiarni 
Hot Air Cafe (ul. 
Rewolucji 1905 r. 
23), prowadzonej 
przez wielokrot-
nego medalistę 
Mistrzostw Polski 
Barista i Latte Art. 
W menu pyszna kawa 
i ciacho, szybki lunch, 
a także świeże ziarna 
do domu – kawiarnia 
jest otwarta codziennie. 
Z Kartą Łodziani-
na przysługuje Ci 
10–15% zniżki. 

Magiczny klimat 
W magicznej kawiar-
ni Espresso Patronum 
(ul. Piotrkowska 120) 
aromat świeżo mielo-
nej kawy miesza się 
z czarem świata magii. 
W menu jest espresso, 

ale są też słodkie eliksiry 
i chrupiące gofry. Wnę-
trze przenosi gości 
wprost do czarodziej-
skiego uniwersum – pół-
ki pełne ksiąg, gadżety, 
detale magiczne i światło 

świec two-
rzą klimat, 
w którym czas 
płynie inaczej. 
Z Kartą Łodziani-
na przysługuje 
Ci 10% zniżki. 

KaWa
ną kulinarną podróż. 
Z Kartą Łodzianina przy-

Fanów dobrej kawy 
zachęcamy do od-

W menu pyszna kawa 
i ciacho, szybki lunch, 
a także świeże ziarna 
do domu – kawiarnia 
jest otwarta codziennie. 
Z Kartą Łodziani-
na przysługuje Ci 

detale magiczne i światło Ci 10% zniżki. 
KaWa

Kawiarnia Palmiarnia

Espresso Patronum

Rebernia

Hot Air Cafe

OSTATNI WEEKENDOSTATNI WEEKEND

Do końca weekendu trwa 
w Łodzi kulinarne święto 
– wielka japońska uczta 
w ponad 40 restauracjach, 
które serwują gościom 
autorskie propozycje ra-
menu. 

W tym roku jest z czego 
wybierać – od klasyków 
po szalone kompozycje. 
W menu m.in.:

Wół Ramen – kremo-
wy wywar wołowy 
podawany z pianką 
na shio tare i olejem 
Negi z sezonowaną 
wołowiną, aroma-

tyczną pastę z le-
śnych grzybów, jajko 
marynowane, cebula 
piklowana, szczypior 
oraz sprężysty ma-
karon z autorskiego 
przepisu (Kimsu Su-
shi & Ramen); 
Tan Tan Vegan Pizza 
– sos z pomidorów 
pelati, ser wegański, 
pikantne niemięso 
mielone, tan tan we-
gan mayo, pak choi, 
smażony makaron 
ramen, orzechy, se-
zam, szczypior (Ko-
lektyw); 

Smash Pajtan – kremo-
wy, drobiowy bulion, 
tare na bazie sosów 
sojowych, makaron 
ramen od Ato Ra-
men, olej szczypior-
kowo-kolendrowy, 
jajko marynowane 
w BBQ, mini smash 
burger, krążki ce-
bulowe, mozzarella 
sticks, frytki, szczy-
pior (SmaszMi);
Creamy Carbonara 
K-Ramen – gęsty kre-
mowy bulion serowy, 
plaster chashu, chru-
piący bekon, 1/2 jajka, 

crispy chilli, pomidor-
ki koktajlowe, maka-
ron ramen, szczypior, 
czarny sezam (Buldak 
Bunny Korean Street 
Food).

Za dania festiwalowe 
zapłacimy od 39 do 
66 zł. Pełną listę restau-
racji biorących udział 
w wydarzeniu znajdzie-
cie na jemywlodzi.pl. 
Za Ramen Festival 2025 
w Łodzi stoi ekipa 
Jemy w Łodzi wspólnie 
z Łódzkim Centrum 
Wydarzeń, Monopolis 
i Glovo.  KaWa

Z FESTIWALEM Z FESTIWALEM 
RAMENURAMENU

Listę wszystkich partne-
rów Karty Łodzianina znaj-
dziesz na stronie kartalo-
dzianina.pl

INFO

FOT. MAT. PRAS.
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Samotność to problem 
dotyczący wielu seniorów. 
Emerytura zmienia ich tryb 
życia, dając im dużo wolnej 
przestrzeni, tymczasem do-
rosłe dzieci są zajęte wła-
snym życiem, a znajomych 
i przyjaciół z roku na rok 
jest coraz mniej. Jak sobie 
poradzić w takiej sytuacji? 
Co robić, by nie czuć osa-
motnienia?  

Jak wynika z badań, osa-
motnienie seniorów może 
być dla nich równie nie-
bezpieczne, co problemy 
z krążeniem. Trwające 
przez dłuższy czas, może 
przyczynić się do zwięk-
szenia ryzyka wystąpie-
nia wielu chorób. 

Sposoby 
na zapobieganie 
samotności
Niezwykle istotne w za-
pobieganiu samotności 
są relacje towarzyskie 
i aktywność. Właśnie 
dlatego trzeba nawiązy-
wać nowe znajomości 
i pielęgnować te stare. 

Nie czekaj na propozycje, 
tylko odważnie proponuj 
rodzinie czy znajomym 
wspólne spędzanie cza-
su. Zapraszaj na kawę, 
obiad, wypad do kina, 
teatru czy na spacer. 
Warto być aktywnym 
i jak najczęściej chodzić 
w miejsca, w których 
istnieje większa szansa-
na spotkanie rówieśni-
ków. Być może wśród 
nich znajdziesz osoby, 
które, podobnie jak Ty, 
szukają towarzystwa. 
W Łodzi seniorzy mają 
wiele możliwości prze-
strzeni na zawieranie no-
wych znajomości i przy-
jemne spędzanie czasu. 

Gdzie szukać 
towarzystwa?
Centra Zdrowego i Ak-
tywnego Seniora oraz 
kluby osiedlowe umoż-
liwiają znalezienie lub 
rozwijanie swojej pasji, 
zdobywanie nowych 
umiejętności, a także 
przyjaciół. Czeka tam 
na Ciebie wiele atrakcji 
– koncerty, wystawy, 
warsztaty, kursy tańca, 

gry planszowe, zaję-
cia jogi, ćwiczenia 

na zdrowy krę-
gosłup i wiele 

innych. 
Remedium 
na  samot -
ność może 
być  także 
w o l o n t a -
r ia t .  Pod-
czas działań 

dobroczyn-

nych poznasz równie 
życzl iwe i  pomocne 
osoby, co Ty, a także 
zdobędziesz nowe do-
świadczenie, zainwestu-
jesz w samorozwój oraz 
zrobisz coś dobrego dla 
innych.
Łódzki  Uniwersytet 
III  Wieku to miejsce 
w którym nie tylko po-
szerzysz wiedzę, ale tak-
że zawrzesz nowe znajo-
mości. Słuchaczem może 
zostać każdy łodzianin 
powyżej 60. roku życia, 
a uczestnictwo w zaję-
ciach jest bezpłatne. 
Nawiązywaniu znajo-
mości i przyjaźni sprzy-
ja również sanatorium. 
To idealne miejsce dla 
osób, które chcą zadbać 
o zdrowie, a przy okazji 

poprzebywać wśród lu-
dzi. Atutem uzdrowisk 
jest fakt, że pobyt tam 
może być dofinanso-
wany przez Narodowy 
Fundusz Zdrowia lub 
Zakład Ubezpieczeń 
Społecznych.
Warto odwiedzać także 
biblioteki, i to nie tylko 
po książki! Placówki te 
organizują warsztaty, 
koncerty, prelekcje i spo-
tkania autorskie. Można 
tam też nauczyć się grać 
w szachy lub brydża 
oraz spędzić czas przy 
planszówkach. 

Nordic wal-
king, jazda na ro-
w e r z e ,  g i m n a s t y k a 
czy marsze to sporty, 
które można uprawiać 
w parach lub grupach. 

Uczęszczanie na zaję-
cia sportowe lub spacer 
w parku to okazja na 
spotkanie osób, które 
podobnie jak Ty szukają 
przyjaciela.

Pies lub kot 
to dobry towarzysz
Badania dowodzą, że 
kontakt ze zwierzakiem 
zmniejsza poczucie osa-
motnienia. Pies lub kot 
z pewnością nie zastą-
pi spotkania z drugim 
człowiekiem, ale może 
wnieść wiele radości 
w życie starszej, samot-

ne j  osoby. 
P o n a d t o  r e -

gularne spacery z pu-
pilem umożliwiają na-
wiązywanie znajomości 
z innymi posiadaczami 
czworonogów.

Korzystaj 
z technologii 
Korzystaj ze smartfo-
nów, tabletów czy ko-
munikatorów,  które 
pozwalają utrzymywać 
kontakt z bliskimi oraz 
aktywnie uczestniczyć 
w życiu społecz-
nym. Dzięki 
interne-

towym portalom spo-
łecznościowym możesz 
odnaleźć dawną kole-
żankę czy kolegę sprzed 
lat lub przyłączyć się 
do grupy osób o po-
dobnych zainteresowa-
niach, np. wielbicieli ro-
ślin doniczkowych czy 
podróżowania.

Ważne jest 
nastawienie do życia
Jesień życia to etap, któ-
ry może być radosny. 
Masz dużo więcej czasu 
i dużo mniej obowiąz-
ków. Potraktuj ten okres 
jak dar, który możesz 
wykorzystać na naukę 
nowych rzeczy, realiza-
cję planów oraz dbanie 
o swoje hobby.

Alup

Kiedy doskwiera 
Ci samotność

SKŁADNIKI
3 cytryny
1,5 szklanki wody
1 szklanka soli
1 szklanka octu

Sok wyciśnięty z 3 cytryn zmieszaj z 1,5 szklanki 
wody, 1 szklanką soli i 1 szklanką octu. Następnie go-
tuj mieszaninę przez ok. 10 minut, mieszając. Kiedy 
płyn zgęstnieje, przelej go do butelki lub dozownika.

ZRÓB TO SAM 

Ekologiczne produkty do sprzątania zyskują coraz więcej zwolenników. Niestety są one sporo 
droższe od tradycyjnej chemii. Jest jednak sposób na ekologiczne i jednocześnie tanie porządki 
– środki czystości zrobione samodzielnie, z produktów, które na pewno masz w kuchni. 

Osamotnienie seniorów może być dla nich równie 
niebezpieczne, co problemy z krążeniem.
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Kiedy doskwiera 
Ci samotność
Kiedy doskwiera 
Ci samotność
Kiedy doskwiera 

DOMOWE ŚRODKI CZYSTOŚCIDOMOWE ŚRODKI CZYSTOŚCI
PŁYN DO MYCIA NACZYŃPŁYN DO MYCIA NACZYŃ
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Anna 
Ślusar-

czyk ukoń-
czyła studia 

na Wydziale 
M e c h a n i c z n y m 

Politechniki Łódz-
kiej, od lat współtwo-

rzy projekty związane 
z nowymi technologia-

mi, m.in. fundację e-Na-
ble Polska, która drukuje 
dla dzieci protezy rąk 
na drukarkach 3D. Pod-
czas pandemii koordy-
nowała w Łodzi akcję 
tworzenia przyłbic dla 
medyków. Równolegle 
od 2018 r. rozwija się 

w obszarze duchowo-
ści – uczy się pracy 

z energią i różnych 
metod wspie-

rania we-
w n ę t r z -

nego 

r o z w o -
ju. Z tej drogi narodzi-

ły się jej Mandale Duszy 
– obrazy malowane na 
płótnie z konkretną inten-
cją, które mają energetycz-
nie wspierać właścicieli.

Skąd wzięły się 
mandale?
Słowo „mandala” w san-
skrycie oznacza „krąg”. 
Dawniej mandale tworzo-
no m.in. w Indiach i Tybe-
cie jako symbol porządku, 
harmonii i wszechświa-
ta. Wykorzystywano je 
podczas medytacji i róż-
nych praktyk ducho-
wych. Z czasem trafi ły też 
do psychologii – zauwa-
żono, że rysowanie man-
dali pomaga się wyciszyć, 
skupić i uporządkować 
myśli.

Gdy technika 
spotyka intuicję 
Z pozoru trudno połączyć 
mechanikę, druk 3D 

i działa-
nia tech-
niczne z pracą 
z energią. Dla 
Anny Ślusarczyk 
te światy przenikają 
się naturalnie. Pierw-
szą ciekawość wzbu-
dził w niej jeszcze 
w dzieciństwie wujek-ra-
diesteta. Z czasem zaczę-
ła zgłębiać temat poprzez 
różne kursy i warsztaty, 
aż trafi ła na mandale – 
formę, w której precyzja 
inżyniera spotyka się 
z intuicją.
– Symetria i geome-
tryczny porządek 
idealnie współgrają 
z pracą z kolorem 
i intencją – mówi 
Anna.

spotyka intuicję 
Z pozoru trudno połączyć 
mechanikę, druk 3D 

i intencją – mówi 

Z pozoru trudno połączyć 
mechanikę, druk 3D 

i intencją – mówi 
Anna.

T w o -
r z e n i e 

każdej man-
dali zaczyna 

od określenia, 
w jakim obszarze 

ma wspierać daną 
osobę. Dobiera ko-

lory do jej potrzeb, 
czasem także analizu-

jąc symbolikę imienia 
i nazwiska używając 
numerologii. Podkreśla, 
że kolory też niosą ener-
gię. Artystka maluje akry-
lami na płótnie, dodając 
złoto i detale, dzięki któ-
rym obraz zmienia się 
w zależności od światła. 

– Mandale powstają 
po to, by wzmac-

niać, porządko-
wać i przypo-
minać o tym, 
czego w danym 
momencie naj-
bardziej po-

trzebujemy 
– tłumaczy 

autorka.

Piękno 
z niedoskonałości
Mandale Anny pozostają 
rozpoznawalne – powta-
rzalność motywów, syme-
tria i gęstość detali tworzą 
jej własny styl. Jednocze-
śnie każdy obraz jest nie-
idealny, w bardzo ludzki 
sposób. 
– Na początku przeszka-
dzało mi, że faktura nie 
jest „jak z drukarki”: 
idealnie równa, gładka 
– wspomina. – Z inżynier-
skim podejściem chciałam 
mieć wszystko perfekcyj-
ne. Mandale nauczyły 
mnie czegoś odwrotnego, 
tego, że z bliska widać 
drobne różnice, a z dy-
stansu powstaje spójny, 
piękny obraz. 
Ta lekcja szybko przenio-
sła się poza płótno. 
– Zrozumiałam, że my 
też składamy się z ta-
kich „niedoskonałych” 
elementów. Nie lubimy 
nosa, brzucha czy jakiejś 
cechy charakteru, ale ca-
łość – to, kim jesteśmy, jak 
mówimy, jak patrzymy 
na świat – tworzy nasz 
prawdziwy obraz – mówi 
Anna.

Wsparcie, które 
ma różne formy
Mandale to tylko jedna 
z dróg, którymi idzie 
Anna. Drugą, równie 
ważną, jest działalność 
społeczna w świecie 
druku 3D. Współtwo-
rzy fundację e-Nable 
Polska, w której wspie-
ra lek. med. Krzysztofa 
Grandysa, drukującego 
protezy rąk dla dzieci 
przy wykorzystaniu zaan-
gażowania fi rm i społecz-
ności druku 3D. Podczas 
pandemii Anna współor-
ganizowała w Polsce ak-
cję tworzenia przyłbic dla 
medyków. Teraz interesu-
je się nowym projektem 
– kolorowymi, drukowa-
nymi wózkami inwalidz-
kimi dla dzieci. 
– Tym, co łączy te wszyst-
kie aktywności, jest chęć 
wspierania innych – czy 
to przez technologię, czy 
przez obraz z intencją 
– podsumowuje Anna.

Patrycja Trzepiecińska

na Wydziale 

Anna Ślusarczyk łączy świat 
technologii z przestrzenią ducho-

wości. Na co dzień działa w branży 
druku 3D i  wspiera projekty spo-
łeczne, a po pracy sięga po płótno, 
tworząc Mandale Duszy – obrazy 

powstające z  intencji, kolorów 
i energii, które mają wspie-

rać ich właścicieli.

Manda-
le tworzy się na ca-

łym świecie: jako formę re-
laksu, pracy z emocjami i sposób 

na twórcze wyrażenie siebie. Często 
łączy się je również z afi rmacją – po-
zytywną intencją lub myślą, którą 
powtarzamy i  którą „zapisujemy” 
w obrazie, by wspierała nas w co-

dziennym życiu.  Tworzenie man-
dali bywa też swoistą formą 

medytacji.

Anna Ślusarczyk

OBRAZYOBRAZY 
Z INTENCJĄZ INTENCJĄ
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Urodzinowy spacer śladami Anny Scheibler zorga-
nizuje Muzeum Kinematografi i (pl. Zwycięstwa 1). 

Z okazji 190. rocznicy urodzin jednej z najważ-
niejszych łódzkich fi lantropek – Anny Scheibler 
z Wernerów – Muzeum Kinematografi i zapra-
sza na spacer jej śladami. Uczestnicy odwiedzą 
zabytkowe wnętrza pałacu i poznają najważ-
niejsze fakty z życia Anny Scheibler – jej dzia-
łalność społeczną, pasje oraz historię pałacu.

WeJu 

W Teatrze Szwalnia rusza 
SZWALNIA_DOK – prze-
gląd teatru non-fi ction. 

SZWALNIA_DOK to 
kameralny przegląd 
zjawisk z zakresu sztu-
ki dokumentu, non-fi c-
tion, uzupełnionych o 
spotkania autorskie. 
Przybliża uczestnikom 
konteksty kulturowe, 

społeczne i polityczne, 
wokół których oscylu-
ją podejmowane dzia-
łania. 
W ramach prezenta-
cji wydarzeń z nurtu 
teatru dokumentalne-
go/ non-fi ction można 
będzie zobaczyć: Jana 
Turkowskiego i Iwonę 
Nowacką w poruszają-
cym kwestię bezdom-

ności działaniu „JaWa” 
oraz Husama Abeda 
w spektaklu „Smooth 
life” – autobiografi cznej 
opowieści palestyńskie-
go mężczyzny wycho-
wanego w obozie dla 
uchodźców, a także 
spektakle „non-inclusi-
ve” i „Chłopcy”. 
 WeJu 

TEATR NON-FICTION

Łódź Fabryczna ponow-
nie zamieni się w lite-
racko-artystyczne serce 
Polski! W weekend od-
będzie się druga edycja 
Łódzkich Targów Książ-
ki, wzbogacona o nowość 
– Targi Sztuki. Będzie to 
jedno z największych 
wydarzeń kulturalnych 
w kraju. 

Przestrzeń dworca 
na poziomach 0 i 1, 
od strony ul. Kiliń-
skiego aż do al. Ro-

dziny Scheiblerów, 
wypełni ponad 300 
wystawców: wydaw-
nictw, księgarni, anty-
kwariatów, autorów 
i twórców szeroko 
pojętej sztuki. W tym 
roku pojawią się licz-
ne strefy tematyczne, 
m.in. literatura dzie-
cięca, fantastyka, ko-
miks, gry, zabawki 
oraz – po raz pierw-
szy – strefa young 
adult. 
Integralną częścią wy-

darzenia będą Targi 
Sztuki, obejmujące 
sztukę współczesną, 
ceramikę, plakat oraz 
rzemiosło. Wpisują 
się one w program 
Łódź Art Now, czy-
li miejskiego święta 
sztuki.
Podczas trzech dni 
targów zaplanowano 
ponad 100 spotkań 

autorskich z ceniony-
mi pisarkami i pisa-
rzami oraz warsztaty 
rodzinne i branżowe. 
Nie zabraknie także 
artystycznej strefy re-
laksu, idealnej do od-
poczynku z książką.
Pełny program i infor-
macje: www.lodzkie-
targiksiazki.pl.
 JoŁs

Piątek i sobota, 
21 i 22 listopada w godz. 10:00–19:00 
Niedziela, 23 listopada w godz. 10:00–17:00
Wstęp wolny

Piątek i sobota, 
21 i 22 listopada
Bilety: 20 zł

ŚLADAMI ANNY SCHEIBLER

TARG NA 
CZTERECH ŁAPACH

Przestrzeń dworca 
na poziomach 0 i 1, 
od strony ul. Kiliń-
skiego aż do al. Ro-

miks, gry, zabawki 
oraz – po raz pierw-
szy – strefa young 
adult. 
Integralną częścią wy-

ponad 100 spotkań  JoŁs

Piątek i sobota, 
21 i 22 listopada w godz. 10:00–19:00 
Niedziela, 23 listopada w godz. 10:00–17:00
Wstęp wolny

CZTERECH ŁAPACH

Czworonogi przejmą Manu-
fakturę! W rotundzie galerii 
handlowej odbędzie się ko-
lejna edycja Psiego Targu 
– imprezy stworzonej z myślą 
o miłośnikach czworonogów. 

Będzie można kupić lego-
wiska, maty, przysmaki 
i ręcznie robione zabawki. 
Targ na czterech łapach to 
nie tylko stoiska wystaw-
ców, ale też konsultacje 
ze specjalistami oraz in-
spektorami z OTOZ Ani-
mals Łódź, z którymi bę-

dzie można porozmawiać 
o tym, jak przebiega proces 
adopcyjny, a także poznać 
ich psich podopiecznych. 
Targi to także doskonała 
okazja, by pomóc potrze-
bującym czworonogom. 
W ramach współpracy 
Manufaktury z OTOZ 
Animals w Łodzi pro-
wadzona będzie zbiórka 
darów. Można przynosić: 
koce, ręczniki, karmy, 
smycze, obroże i trans-
portery.  

RedMan 

OSTATNI SPACER Z ZIELONĄ ŁODZIĄ 
Zielona Łódź zaprasza 
na ostatni w tym sezo-
nie niedzielny spacer. 
Uczestnicy zwiedzą 
park Źródła Olechówki. 

W parku zachowały 
się fragmenty daw-
nych lasów łęgowych 
oraz tereny otwarte 
– szuwary, łąki i mu-
rawy. Swój począ-
tek bierze tu rzeka 
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Łódź Fabryczna ponow-
nie zamieni się w lite-
racko-artystyczne serce 
Polski! W weekend od-
będzie się druga edycja 
Łódzkich Targów Książ-
ki, wzbogacona o nowość 
– Targi Sztuki. Będzie to 

dziny Scheiblerów, 
wypełni ponad 300 
wystawców: wydaw-
nictw, księgarni, anty-
kwariatów, autorów 
i twórców szeroko 
pojętej sztuki. W tym pojętej sztuki. W tym 
roku pojawią się licz-

darzenia będą Targi 
Sztuki, obejmujące 
sztukę współczesną, 
ceramikę, plakat oraz 
rzemiosło. Wpisują 
się one w program 
Łódź Art Now, czy-Łódź Art Now, czy-
li miejskiego święta 

autorskich z ceniony-
mi pisarkami i pisa-
rzami oraz warsztaty 
rodzinne i branżowe. 
Nie zabraknie także 
artystycznej strefy re-
laksu, idealnej do od-laksu, idealnej do od-
poczynku z książką.
Pełny program i infor-
macje: www.lodzkie-

 JoŁs

– Targi Sztuki. Będzie to 
jedno z największych 
wydarzeń kulturalnych 
w kraju. 

roku pojawią się licz-
ne strefy tematyczne, 
m.in. literatura dzie-
cięca, fantastyka, ko-
miks, gry, zabawki 

li miejskiego święta 
sztuki.
Podczas trzech dni 
targów zaplanowano 
ponad 100 spotkań 

poczynku z książką.
Pełny program i infor-
macje: www.lodzkie-
targiksiazki.pl.
 JoŁs
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Prapremiera spekta-
klu „Sprawiedliwie” 
na motywach tekstu 
Władysława Reymon-
ta w Teatrze Nowym 
im. Kazimierza Dejmka 
(ul. Zachodnia 93).

„ S p r a w i e d l i w i e ” 
to współczesne od-
czytanie opowieści 
o człowieku skaza-
nym przez wspólnotę, 
która łaknie kary i ze-
msty. Główny boha-
ter tekstu Reymonta, 

Jasiek, syn marno-
trawny, po ucieczce 
z więzienia wraca do 
rodzinnego domu. 
Jest poszukiwany za 
pobicie i okryty hań-
bą, grozi mu sąd i po-
nowne skazanie, dla-
tego matka ukrywa go 
przed światem.
Naturalistyczny świat 
spektaklu paradoksal-
nie wchodzi dia-
log ze współcze-
snością dużych 
miast, rozwijają-

cych się technologii 
i nienadążającym za 
nimi humanizmem, 
co czyni go szczegól-
nie ważną propozycją 
teatralną nie tylko dla 
ceniących Reymonta 
dorosłych, ale przede 
wszystkim dla mło-
dych ludzi.

WeJu 

Piątek, 21 listopada  |  nr 134/2025 (666)

Piątek, 21 listopada
Godz. 19:15
Bilety: od 45 zł

Sobota, 22 listopada
Godz. 16:00 
Bilety: 10 i 15 zł

Na festiwal filmowy „Female Landscape. Pej-
zaż kobiecy w kinie” zaprosi widzów kino EC1 
(ul. Targowa 1/3). 

Trzecia edycja wydarzenia, zainicjowane-
go w 2022 r., łączy twórczynie filmu z róż-
nych stron świata. Tegoroczne bohaterki to 
artystki tworzące animacje – krótkie filmy 
z czterech Miast Filmu zobaczymy w trzech 
blokach pokazów, którym towarzyszyć 
będą dyskusje i spotkania. W programie 
jednodniowego festiwalu są m.in. filmy Zu-
zanny Szyszak, Darii Kopiec, Barbary Ru-
pik, Katarzyny Miechowicz i wielu innych 

twórczyń.
WeJu

Niedziela, 
23 listopada 
Godz. 12:00
Udział bezpłatny 

Sobota, 22 listopada
Godz. 17:00
Bilety: 10 zł

SPRAWIEDLIWIE PEJZAŻ KOBIECY W KINIE 

Weekendowa propozycja 
Teatru Pinokio (ul. Sien-
kiewicza 75/77) to jubile-
uszowa premiera spektaklu 
„Peer Gynt” w reż. Gabriela 
Gietzkiego na podstawie 
dramatu Henrika Ibsena.

Klasyczna opowieść zy-
skała nowoczesny cha-
rakter za sprawą lalek 
drukowanych w techno-
logii 3D i projekcji fi lmo-
wych na żywo. Główny 
bohater, Peer Gynt, jest 
antybohaterem – nie 
reprezentuje żadnych 
wartości, jest egoistycz-
ny, skupiony wyłącznie 
na sobie. Reżyser po-

równuje fabułę przed-
stawienia do dzisiejszej 
rzeczywistości medialnej 
i świata celebrytów, któ-
rzy popularność zyskują 
nierzadko dzięki kontro-
wersyjnym, egoistycz-
nym działaniom.
Premiera wieńczy jubile-
usz 80-lecia Teatru Pino-
kio. W programie week-
endu także premiera 
urodzinowego picture-
booka oraz koncert z naj-
większymi przebojami 
z repertuaru teatru. 
Szczegóły na stronie in-
ternetowej oraz facebo-
okowym fanpage’u Pi-
nokia. red 

Piątek, 21 listopada
Godz. 17:00
Bilety: od 49 zł

LALKI DRUKOWANE 
W TECHNOLOGII 3D

Centralne Muzeum Włókiennictwa 
(ul. Piotrkowska 282) zapra-
sza na spotkanie historyczne 
i spacer pod hasłem „Jak się tu-
taj zna wszystkich. Kto jest kim 
w Ziemi obiecanej?”.

„Ziemia obiecana”, której 
pierwsze wydanie ukaza-
ło się w 1899 r., od stycznia 
1897 r. była drukowana na ła-
mach warszawskiego „Kury-
era Codziennego”. Władysław 
Reymont nie pisał reportażu, 

a realizm powieści jest po-
wszechnie uznawany za zwod-
niczy, jednak literacki portret 
łódzkiej burżuazji tak oburzył 
jej przedstawicieli, że interwe-
niowali u władz, co poskut-
kowało interwencją cenzury 
i skreśleniem wielu stron tekstu. 
Czy protesty były uzasadnione? 
Czy Scheibler, Poznański, He-
inzel i inni przemysłowcy byli 
pierwowzorami bohaterów po-
wieści? 

WeJu 
Niedziela, 23 listopada
Godz. 13:00
Bilety: 8 zł

LALKI DRUKOWANE 
W TECHNOLOGII 3D

TARG NA 
CZTERECH ŁAPACH

Na festiwal filmowy „Female Landscape. Pej-

PEJZAŻ KOBIECY W KINIE 

ny, skupiony wyłącznie ny, skupiony wyłącznie 
na sobie. Reżyser po-na sobie. Reżyser po-

okowym fanpage’u Pi-
nokia. red 

CZTERECH ŁAPACH

Sobota, 22 listopada 
W godz. 10:00–20:00
Wstęp wolny 

OSTATNI SPACER Z ZIELONĄ ŁODZIĄ 

KTO JEST KIM W „ZIEMI OBIECANEJ”?

Zielona Łódź zaprasza 
na ostatni w tym sezo-
nie niedzielny spacer. 
Uczestnicy zwiedzą 
park Źródła Olechówki. 

W parku zachowały 
się fragmenty daw-
nych lasów łęgowych 
oraz tereny otwarte 
– szuwary, łąki i mu-
rawy. Swój począ-
tek bierze tu rzeka 

Olechówka – jedna 
z większych łódzkich 
rzek. Zbiórka: wejście 
do parku przy skrzy-
żowaniu ul. Świdnic-
kiego i ul. Odnowi-
ciela.  

Red
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WYCIĄG Z OGŁOSZENIA PREZYDENTA MIASTA ŁODZI
o ustnych przetargach nieograniczonych (licytacjach) na sprzedaż samodzielnych lokali mieszkalnych i samodzielnego lokalu użytkowego 
stanowiących własność Miasta Łodzi wraz z udziałem w prawie własności gruntu, usytuowanych w budynkach położonych w Łodzi przy:

*1/ Zgodnie z zarządzeniem Nr 4216/VII/16 Prezydenta Miasta Łodzi z dnia 8 sierpnia 2016 r. w sprawie przyjęcia gminnej ewidencji zabytków miasta Łodzi, 
        zmienionym zarządzeniami Prezydenta Miasta Łodzi: Nr 7257/VII/17 z dnia 20 listopada 2017 r., Nr 3397/VIII/20 z dnia 28 lutego 2020 r., Nr 6843/VIII/21 
        z dnia 26 marca 2021 r., Nr 772/2023 z dnia 6 kwietnia 2023 r., Nr 1201/2024 z dnia 17 czerwca 2024 r. budynki objęte zostały gminną ewidencją zabytków.

*2/ Dotyczy lokalu mieszkalnego nr 19 przy ul. Wrocławskiej 7 – zgodnie z danymi w księdze wieczystej prowadzonej dla nieruchomości oraz danymi 
        w bazie Łódzkiego Ośrodka Geodezji adres nieruchomości to: Osiedlowa 4; Osiedlowa 6; Wrocławska 7.

Sprzedaż lokali zwolniona jest z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towarów i usług
(Dz. U. z  2025 r. poz. 775, 894, 896 i 1203).

Przetargi odbędą się w dniu 22 stycznia 2026 r. o godz. 10:00 w siedzibie Urzędu Miasta Łodzi, w Łodzi przy ul. Piotrkowskiej 104, Duża Sala Obrad.

OGŁOSZENIE PREZYDENTA MIASTA ŁODZI O PRZETARGACH zawierające szczegółowe informacje dotyczące przetargów wywieszone jest 
na tablicy ogłoszeń w siedzibie Wydziału Zbywania i Nabywania Nieruchomości UMŁ, w Łodzi przy ul. Piotrkowskiej 104 (IV p.). 
Ogłoszenie publikowane jest również na stronie internetowej pod adresem: 
https://uml.lodz.pl/dla-biznesu/nieruchomosci-na-sprzedaz/sprzedaz-nieruchomosci/, 
oraz w Biuletynie Informacji Publicznej pod adresem: https://bip.uml.lodz.pl/urzad-miasta/przetargi/sprzedaz-nieruchomosci/. 

Szczegółowe informacje dotyczące przetargów dostępne są również w siedzibie Wydziału Zbywania i Nabywania Nieruchomości UMŁ,
w Łodzi przy ul. Piotrkowskiej 104, (IV p., pok. 468 i 457) oraz pod numerem telefonu: (42) 638–45–83, 272–67–83, 272–66–10, 638–44–14.

Lp.
Położenie nieruchomości

Nr księgi wieczystej nieruchomości gruntowej zabudowanej
Obręb, 

nr działki, 
powierzchnia działki [m2]

Powierzchnia lokalu [m2]

udział w częściach wspól-
nych nieruchomości

Cena wywoławcza 
łączna [zł]

Wadium [zł]

1.
ul. Wrocławska 7*2, lokal mieszkalny nr 19

KW LD1M/00054441/0

B-46
250/1
1402

47,14
—————

0,010
330 000 33 000

2.
ul. Pabianicka 14, lokal użytkowy nr 2U

KW LD1M/00013883/1

G-3
253

1393

28,00
—————

0,018
120 000 12 000

3.
ul. Praska 11, lokal mieszkalny nr 23

KW LD1M/00047158/7

G-4
197
600

25,30
—————

0,032
120 000 12 000

4.
ul. Praska 11, lokal mieszkalny nr 34

KW LD1M/00047158/7

G-4
197
600

25,30
____________

0,032
120 000 12 000

5.
ul. dr. Adam Próchnika 26, lokal mieszkalny nr 17

KW LD1M/00002912/4

P-9
412/1
1046

59,41
—————

0,045
270 000 27 000

6.
ul. Mikołaja Kopernika 25*1, lokal mieszkalny nr 32

KW LD1M/00081102/0

P-20
95/1
1110

37,58
—————

0,024
150 000 15 000

7
ul. Wschodnia 51*1, lokal mieszkalny nr 42

KW LD1M/00062510/4

S-1
333

1850

22,43
____________

0,008
100 000 10 000

PREZYDENT MIASTA ŁODZI
informuje, że w dniu 03.11.2025 r., za pośrednictwem Prezydenta Miasta Łodzi do Rady Miejskiej w Łodzi, wpłynęła mody�ikacja wniosku (wniosek źródłowy 
z dnia 01.08.2025 r. ) o ustalenie na rzecz inwestora CENTRO SHOW Sp.z o.o. z Łodzi,  lokalizacji inwestycji mieszkaniowej i inwestycji towarzyszącej polegającej 
na Budowie dwóch budynków wielorodzinnych z lokalami usługowymi i handlowymi oraz garażami wielostanowiskowymi wraz z obiektami 
budowlanymi z nimi związanymi pod roboczą nazwą „Piotrkowska- Wólczańska, Apartamenty nad Dąbrówką” na działkach  nr 177/11, 177/12, 
177/13, 177/14, 267, 268, 269, 270, 271, 272, 276, 277, 278, 22/17, 193/17, 193/18 i 193/19 i 1/22 w obrębie G-3 między ulicami Piotrkowską 319 
i Wólczańską 256 w Łodzi. Wniosek z załącznikami jest dostępny w Biuletynie Informacji Publicznej Urzędu Miasta Łodzi w zakładce „ustalenie lokalizacji 
inwestycji mieszkaniowej (na podstawie specustawy)”.

Uwagi do wniosku można składać w terminie 21 dni od publikacji ogłoszenia, w formie elektronicznej pod adresem: bam@uml.lodz.pl , w wersji papierowej 
w Łódzkim Centrum Kontaktu z Mieszkańcami, ul. Piotrkowska 104, 90-926 Łódź lub na platformie ”ePuap”.

Na terenie Łodzi świadczona jest nieodpłatna pomoc na podstawie ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodpłatnej pomocy prawnej, 
nieodpłatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej. Szczegółowe informacje wraz z wykazem punktów oraz listą jednostek 
nieodpłatnego poradnictwa dostępnego dla mieszkańców znajdują się na stronie: 
https://uml.lodz.pl/nieodplatna-pomoc-prawna
Umawianie wizyt pod numerem telefonu: 42 638–44–44 lub poprzez stronę do zapisów Ministerstwa Sprawiedliwości https://zapisy-np.ms.gov.pl

WWW.BIP.UML.LODZ.PL
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To proste i szybkie badanie, 
które może uratować życie! 
Trwa zaledwie kilka minut, 
a  jego wynik daje spokój 
na długi czas.  Łodzianki, 
po co czekać? Wybierzcie 
się na bezpłatną mammo-
grafi ę w mammobusie. 

W ubiegłym roku aż 100 ty-
sięcy kobiet w wojewódz-
twie łódzkim wykonało 
mammografi ę – najczęściej 
właśnie w mammobu-

sie! W pią-
tek, 21 listopada 

bezpłatne badania będzie 
można wykonać:

 w NZOZ Profi lak-
tyka i Diagnostyka, 
(ul. Puszkina 50, przy 

Kaufl andzie)
w godz. 9:00–17:00, 
tel. 58 767 34 44,

 w Medica Bada-
nia (ul. Łanowa 
14, przy Centrum 

Twórczości Lutnia)
w godz. 9:00–17:00, tel. 42 

254 64 11, 517 544 004.

Bezpłatna 
mammografi a. 
Dla kogo?
Bezpłatne badanie 
w ramach programu pro-
fi laktycznego przysługu-
je kobietom, które mają 
od 45 do 74 lat (liczy się 
rok urodzenia) i nie wy-
konywały mammografi i 
w ciągu ostatnich 2 lat, 
zakończyły okres 5 lat od 

leczenia chirurgicznego 
raka piersi i przyjmują 
hormonoterapię (HT) 
– mogą badać piersi co 
12 miesięcy, zakończyły 
leczenie raka piersi oraz 
5-letni proces monitoro-

w a -
nia po 

terapii – również mogą 
badać piersi co 12 mie-
sięcy.

Alup
FOT. LODZ.PL

W  Miejskim Centrum Me-
dycznym „Górna” pacjen-
ci mogą skorzystać ze 
świadczeń rehabilitacyj-
nych fi nansowanych przez 
Narodowy Fundusz Zdro-
wia.  Usługi są bezpłatne 
dla osób ubezpieczonych, 
a  w  przypadku pacjentów 
ze znacznym stopniem nie-
pełnosprawności – również 
bez limitów fi nansowych 
i bez konieczności oczeki-
wania w kolejce.

Porady i konsulta-
cje lekarza rehabili-
tacji realizowane są 
w przychodni przy 
ul. Tatrzańskiej 
109, zabiegi fi zjo-
terapeutyczne 
dla osób ze 
z n a c z n y m 
s t o p n i e m 
n i e p e ł n o -
sprawności 
– w przy-
chodniach 
przy ul. Ta-
t r z a ń -
skiej 109, 
ul. Ciesz-
kowskiego 
6 i ul. Od-
rzańskiej 29.

Jak skorzystać 
z rehabilitacji?
Aby skorzystać z re-
habilitacji, wystarczy 
uzyskać skierowanie 
od lekarza i zgłosić się 
do jednej z placówek 
MCM „Górna”, posia-
dającej kontrakt z NFZ-
-em. Podczas rejestracji 
należy okazać orzecze-
nie o znacznym stopniu 
niepełnosprawności, 
co umożliwia przyjęcie 
poza kolejnością. Jak 
podkreślają przedsta-
wiciele Centrum, czas 

oczekiwania na wi-
zytę jest bardzo 
krótki, a personel 
zapewnia kom-
pleksową opiekę 

i wsparcie na każ-
dym etapie lecze-
nia. Szczegółowych 

informacji o pora-
d a c h 

lekarza specjalisty re-
habilitacji udziela przy-
chodnia przy ul. Ta-
trzańskiej 109 (tel. 42 
643 57 44, 42 643 39 72, 
42 306 78 88).

W sprawie zabiegów fi -
zjoterapeutycznych dla 
osób ze znacznym stop-
niem niepełnosprawno-
ści można kontaktować 
się bezpośrednio z wy-
braną placówką:

 ul. Odrzańska 29 
– tel. 42 684 03 59,

 ul. Tatrzańska 109 
– tel. 42 306 74 44,

 ul. Cieszkow-
skiego 6 

– tel. 42 689 11 56.
FOT. LODZ.PL
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To proste i szybkie badanie, 
które może uratować życie! 
Trwa zaledwie kilka minut, 
a  jego wynik daje spokój 

sie! W pią-
tek, 21 listopada 

bezpłatne badania będzie 
można wykonać:

 w NZOZ Profi lak-
tyka i Diagnostyka, 
(ul. Puszkina 50, przy 

Bezpłatna 
mammografi a. 

NIE DAJ SIĘ RAKOWI
BEZPŁATNA MAMMOGRAFIA

w godz. 9:00–17:00, 

Twórczości Lutnia)

R a k 
piersi wcześnie wy-

kryty jest wyleczalny. Nie 
odkładaj badania na później 

– zrób je dla siebie i  swoich 
bliskich. Aby skorzystać z ba-
dania, wystarczy dowód oso-

bisty, nie jest potrzebne 
skierowanie.

REHABILITACJA 
BEZ KOLEJEK

Porady i konsulta-
cje lekarza rehabili-
tacji realizowane są 
w przychodni przy 
ul. Tatrzańskiej 
109, zabiegi fi zjo-
terapeutyczne 
dla osób ze 
z n a c z n y m 
s t o p n i e m 
n i e p e ł n o -
sprawności 
– w przy-
chodniach 
przy ul. Ta-
t r z a ń -
skiej 109, 
ul. Ciesz-
kowskiego 
6 i ul. Od-
rzańskiej 29.

poza kolejnością. Jak 
podkreślają przedsta-
wiciele Centrum, czas 

oczekiwania na wi-
zytę jest bardzo 
krótki, a personel 
zapewnia kom-
pleksową opiekę 

i wsparcie na każ-
dym etapie lecze-
nia. Szczegółowych 

informacji o pora-
d a c h 

lekarza specjalisty re-
habilitacji udziela przy-
chodnia przy ul. Ta-
trzańskiej 109 (tel. 42 
643 57 44, 42 643 39 72, 
42 306 78 88).

W sprawie zabiegów fi -
zjoterapeutycznych dla 
osób ze znacznym stop-
niem niepełnosprawno-
ści można kontaktować 
się bezpośrednio z wy-
braną placówką:

 ul. Odrzańska 29  ul. Odrzańska 29 
– tel. 42 684 03 59,

skiego 6 
– tel. 42 689 11 56.

W Miejskim Centrum Me-
dycznym „Śródmieście” 
oraz Miejskim Centrum 
Medycznym „Górna” pa-
cjenci znajdą komplek-
sową pomoc w  zakresie 
diagnozy, konsultacji 
i  leczenia chorób układu 
nerwowego.

Jeśli cierpisz na prze-
wlekłe bóle głowy, 
zawroty głowy, zabu-
rzenia czucia lub ru-
chu, drżenia, osłabienie 
kończyn, zaburzenia 
pamięci lub równowa-
gi – warto odwiedzić 
neurologa. Gdzie go 
znajdziesz?
Miejskie Centrum Me-
dyczne „Śródmieście” 
przy ul. Próchnika 
prowadzi poradnię 

neurologiczną — jako 
część świadczeń ambu-
latoryjnych z zakresu 
neurologii. Centrum 
oferuje: konsultacje 
neurologa, diagnostykę 
(EEG, EKG, RTG, USG, 
badania laboratoryjne) 
oraz przyjęcie zarówno 
pacjentów przypisa-
nych w ramach NFZ, 
jak i osób korzystają-
cych z usług prywat-
nych.
Usługi neurologiczne 
dla dorosłych i dzieci, 
w tym konsultacje w po-
radni neurologicznej, 
prowadzi też Miejskie 
Centrum Medyczne 
„Górna” – w placów-
ce przy ul. Cieszkow-
skiego 6 oraz innych 
oddziałach (np. prz 

ul. Rzgowskiej 170 lub 
ul. Odrzańskiej 29).

Jak się umówić?
W przypadku Miejskie-
go Centrum Medycz-
nego „Śródmieście” 
można się zapisać po-
przez e-rejestrację, tele-
fonicznie lub osobiście 
w placówce. W Miej-
skim Centrum Me-
dycznym „Górna” 
rejestracja neurologii 
realizowana jest po-
przez właściwą porad-
nię, np. poradnia przy 
ul. Cieszkowskiego 6 
działa w godz. 7:45–
18:30 dla dorosłych, 
z rejestracją telefonicz-
ną 8:00–18:30.

Red
FOT. LODZ.PL

254 64 11, 517 544 004.właśnie w mammobu- bisty, nie jest potrzebne 
skierowanie.

NEUROLOG NEUROLOG 
W PRZYCHODNIW PRZYCHODNI

– tel. 42 689 11 56.
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Bieżący tydzień fi lmowych hitów rozpoczęliśmy od produkcji 
z odległej Indonezji, a na piątek polecamy dzieło z nieco zim-
niejszej krainy – wytwór islandzko-estońskiej kinematografi i. 
„Matka siedzi z tyłu” to dosyć niezwykły, czarny komediodra-
mat, rozgrywający się na Islandii.

Zrzędliwy Jon (Thröstur Leó Gunnarsson) rusza zardzewia-
łym autem w podróż z niedawno zmarłą matką, aby spełnić 
jej ostatnią wolę. Ta dziwaczna wyprawa staje się dla niego 
okazją do przeżycia żałoby i rozliczenia z przeszłością.

Premiera tego fi lmu była wydarzeniem kulturalnym 2011 r. 
Film odniósł wielki sukces kasowy i frekwencyjny, otrzy-
mał także osiem nominacji do Nagrody Cezara. „Niety-
kalni” to francuski przebój fi lmowy, który podbił serca 
krytyków i widzów w całej Europie.
Sparaliżowany milioner Philippe (François Cluzet) zatrud-
nia jako opiekuna pochodzącego z Senegalu Drissa (Omar 
Sy), który niedawno wyszedł z więzienia. Pod wpływem 
młodzieńca jego życie diametralnie się zmienia. Nomino-
wana do Złotego Globu ciepła opowieść o przyjaźni ponad 
podziałami.

NIETYKALNIMATKA SIEDZI Z TYŁU

TVN
sobota, 22.11, godz. 21:25

TVP KULTURA
piątek, 21.11, godz. 20:05

POLSAT
niedziela, 23.11, godz. 20:00

Na niedzielę polecam coś całkiem świeżego (z 2025 r.) 
i po polsku. W komedii „Misie” możemy oglądać 
m.in. Krzysztofa Zalewskiego i Sebastiana Karpiela-
-Bułeckę. 
Kuba to utalentowany muzyk, który jednak niczego 
jeszcze nie osiągnął. Mimo to jest zapatrzony w sie-
bie i ignoruje potrzeby swojej dziewczyny Wiktorii. 
Po tym, jak podczas jej nieobecności urządza 
w mieszkaniu kilkudniową imprezę, para się roz-
staje. Wkrótce potem mężczyzna ulega wypadkowi 
i zapada w śpiączkę. Będąc w tym stanie, trafi a do 
czyśćca dla niedojrzałych mężczyzn… 

MISIE

DARMOWA GAZETA „ŁÓDŹ.PL“ JEST DOSTĘPNA W MIEJSCACH:
TU NAS ZNAJDZIESZ

   Wszystkie FILIE BIBLIOTEKI MIEJSKIEJ
Sprawdź adresy na WWW.BIBLIOTEKA.LODZ.PL

   MIEJSKIE CENTRA MEDYCZNE
   Lokalizacje URZĘDU MIASTA ŁODZI
   Filie MIEJSKIEJ STREFY KULTURY
   OGRÓD BOTANICZNY/PALMIARNIA
   ORIENTARIUM
    AQUAPARK FALA
   WODNY RAJ
   Wybrane sklepy DELIKATESY MIĘSNE
GROT

  Większość DOMÓW POMOCY SPOŁ.
   CAFFE PRZY ULICY
   Cukiernie DYBALSKI
   RYNKI na terenie miasta

kolportaz@biblioteka.lodz.pl

oraz w wielu innych punktach

W PONIEDZIAŁKI, ŚRODY, PIĄTKI

   Wybrane lokalizacje Zakładu Piekarsko-
 -Cukierniczego PIEKARENKA

  PRZYSTANKI KOMUNIKACJI MIEJ-
SKIEJ przy głównych arteriach miasta
   SPÓŁDZIELNIE MIESZKANIOWE
   MANUFAKTURA 
   W części sieci GAMA
   Siedziba ŁSI, MPO i GOŚ
   E.LECLERC sklep i stacja benzynowa
   CARREFOUR Zarzewska
   CH JAGIENKA
   KWADRACIAK Inowrocławska/Żubardzka
   MediaHUB Łąkowa 29
   Wiele SKLEPÓW SPOŻYWCZYCH
   Z PIECA RODEM na terenie Łodzi

   W biurowcach: BIUROWIEC Piotrkowska 270
BRAMA MIASTA 1 i 2 Kilińskiego 66, 
ORION Business Tower Sienkiewicza 
85/87, CENTRUM BIZNESU Piłsudskiego, 
TEXTRIAL PARK Fabryczna 17, CEN-
TRUM BIZNESOWE Milionowa 21, CEN-
TRUM BIZNESOWE Kościuszki 80/82, 
CENTRUM DOWBORCZYKÓW Dowbor-
czyków 30/34, CENTRUM BIZNESOWE 
FAKTORIA Dowborczyków 25, TEO PARK
Wersalska 47, STARA DRUKARNIA Gdań-
ska 130, BIUROWIEC Politechniki 22/24, 
URBANICA Wróblewskiego 18, Biuro 
COTTON HOUSE Sterlinga 27/29, STER-
LINGA BUSINESS CENTER Sterlinga 8A, 
CENTRUM ŻWIRKI Żwirki 17, NOWA FA-

BRYCZNA Składowa 35, BUSINESS 
HOUSE Gdańska 45/47, Żeligowskiego 6, 
Żeligowskiego 8/10, BIPRO-BUMAR 
Nawrot 114 , UNIVERSITY BUSINESS 
PARK Wólczańska 180/182, Real Deve-
lopment Group Traktorowa 126, 
TME Rozalii 10, ATLAS Kilińskiego 2,
HYCOM Piramowicza 11/13, 
PELION S.A. Zbąszyńska 3,  EKO VIT
Techniczna 16/18, REDAN Żniwna 10/14, 
HAMMERMED MEDICAL POL-
SKA Kopcińskiego 69/71, BUDOMAL 
360 Bartoka 24 

MATERIAŁ PARTNERSKI HITHIT
WW TVTV
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15SPORT
EKSTRAKLASA

I LIGA

SPORT.TVP.PLSPORT.TVP.PL

1. LIGA1. LIGA

17. KOLEJKA17. KOLEJKA
NIEDZIELA
(23 LISTOPADA)
GODZ. 17:00 ŁKS

ŁÓDŹ
ŁKSGÓRNIK

ŁĘCZNA
GÓRNIK

Piłkarze Widzewa Łódź 
mają przed sobą ostatni 
mecz na własnym sta-
dionie w  2025 r.  Po nie-
powodzeniach w  trzech 
poprzednich spotkaniach 
dla drużyny Igora Joviće-
vicia szalenie ważne jest 
to, żeby pokonać Koronę 
Kielce.

Runda jesienna Eks-
traklasy nieuchronnie 
zbliża się do końca. Jej 
podsumowanie dla 
Widzewa nie będzie 
najlepsze. Po wydaniu 
kilku milionów euro na 
transfery kibice liczy-
li, że ich drużyna włą-

czy się w grę 
o puchary, ale za-
miast tego dostali 
chaos w struk-
turach i trzech 
trenerów. Żeby 
na wiosnę grać 
o coś więcej niż 
pietruszka, po-
trzebna jest solid-
na końcówka run-
dy. Pierwszym krokiem 
będzie mecz z Koroną 
Kielce, z którą Wi-
dzew w zeszłym 
sezonie grał 
trzy razy 
i ani razu 
nie wygrał.

Kryzys
Złocisto-Krwiści z ko-
lei po bardzo dobrym 
okresie złapali mocną 
zadyszkę. W lidze nie 

wygrali 
od pię-
ciu spo-

tkań. Pew-
nym pocieszeniem 
może być wygra-
na w Pucharze Polski 
z szorującym po dnie 
1. Ligi Zniczem Prusz-

ków. Warto też 
wspomnieć o do-

datkowym wymiarze 
tego meczu. Mariusz 
Fornalczyk w poprzed-
nim sezonie był gwiaz-

OSTATNI RAZ U SIEBIE OSTATNI RAZ U SIEBIE OSTATNI RAZ U SIEBIE OSTATNI RAZ U SIEBIE OSTATNI RAZ U SIEBIE 
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Górnik Zabrze 15 26:14 29
Jagiellonia Białystok 14 27:18 27
Wisła Płock 14 19:10 26
Raków Częstochowa 14 20:18 23
Radomiak Radom 15 28:24 22
Cracovia 14 21:17 22
Zagłębie Lubin 14 21:17 22
Lech Poznań 14 23:23 21
Korona Kielce 15 17:16 20
Arka Gdynia 15 13:26 18
Legia Warszawa 14 16:15 17
Widzew Łódź 15 22:23 17
GKS Katowice 15 21:27 17
Pogoń Szczecin 15 21:27 17
Motor Lublin 14 19:24 16
Lechia Gdańsk 15 25:32 13
B-B Termalica Nieciecza 15 19:29 13
Piast Gliwice 13 13:16 11

MISTRZ           PUCHARY            SPADEK

M     G   PKTEKSTRAKLASA

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Tabela na 20.11.2025, godz. 20:00

dą kieleckiej drużyny, 
a teraz straszy rywali 
w koszulce Widze-
wa. Czy strzeli bramkę 
swojemu byłemu zespo-

łowi? Przekonamy się 
w niedzielę (23 listopa-
da). Start o godz. 17:30.

PB
FOT. WIDZEW.COM

Piłkarze Łódzkiego Klubu 
Sportowego pierwszy raz 
zagrają pod wodzą nowe-
go trenera. Grzegorz Szo-
ka przejął zespół przed 
przerwą reprezentacyjną, 
zatem miał nieco więcej 
czasu, żeby przygotować 
się do starcia z Górnikiem 
Łęczna. 

ŁKS rozczarowuje – to 
nie jest kontrowersyjna 
teza. Rycerze Wiosny 
mieli walczyć o bezpo-
średni awans, a obec-
nie są w dolnej części 
tabeli. Efektem tych 
wyników było zwol-
nienie trenera Szymona 
Grabowskiego. Tego sa-
mego dnia klub poinfor-
mował o zatrudnieniu 
Grzegorza Szoki. Zbie-
gło się to z przerwą 
reprezentacyjną, co 
pozwoliło nowemu 
szkoleniowcowi lepiej 

zapoznać się z drużyną 
i mieć więcej czasu na 
przygotowanie do me-
czu. Czy to wystarczy, 
żeby wygrać na wyjeź-
dzie?

Łęczna pod kreską
Mimo że to Górnik bę-
dzie gospodarzem, fa-
worytem jest ŁKS. Pod-
opieczni Daniela Ruska 
dryfują w stronę spad-
ku. Szkoleniowiec, co 
prawda, objął zespół 
pod koniec września, 
po zwolnieniu Ma-
cieja Stolarczyka, 
ale gry nie zrewo-
lucjonizował. Ostat-
nie trzy spotkania 
to trzy porażki. Czy 
uda im odbić się od 
dna? Przekonamy się 
w niedzielę (23 listo-
pada). Pierwszy gwiz-
dek o godz. 17:00. 

PB
FOT. MAT. PRAS.

DEBIUT W ŁĘCZNEJ

Nowe Orły w gnieździe

Orzeł Łódź w  tym 
roku wyjątkowo 
wcześnie zapre-
zentował swoją 
żużlową dru-

żynę.  Są powro-
ty, są nowości i  są 

niespodzianki.  Jedno 
jest pewne – przed 
nami ciekawy sezon 
2026.

W ostatnich latach 
włodarze łódzkie-
go Orła dość długo 
trzymali kibiców 
w niepewności co 
do składu na nowy 
sezon. W tym roku 
jest inaczej. Ze-
spół poprowadzi 
doskonale znany 
w Łodzi Maciej 
Jąder. Nowa dru-
żyna to połączenie 
młodości i do-
świadczenia. Do 
zespołu wracają 
dwaj zawodni-

cy, którzy dobrze znają 
łódzki owal, czyli Oliver 
Berntzon i Marcin No-
wak. Pokazać swoje nie-
przeciętne umiejętności 
przed polskimi kibicami 
będą chcieli Zach Cook, 
Villads Nagel oraz Dan 
Thompson. Dla tego 
ostatniego to debiutanc-
ki sezon w naszym kraju. 
Spore oczekiwania są 
wiązane też z formacją 
juniorską. Seweryn Or-
gacki pod koniec ubie-
głego sezonu wreszcie 
pokazał, że może być 
silnym punktem zespo-
łu. Dołączył do niego 
utalentowany Krzysz-
tof Lewandowski, któ-

ry ostatnie lata spędził 
w mistrzu Polski z To-
runia, a zatem poważ-
ne ściganie nie jest mu 
obce. red

 NOWE 

             ORŁY 
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dryfują w stronę spad-dryfują w stronę spad-dryfują w stronę spad-
ku. Szkoleniowiec, co ku. Szkoleniowiec, co ku. Szkoleniowiec, co 
prawda, objął zespół 

DEBIUT W ŁĘCZNEJDEBIUT W ŁĘCZNEJDEBIUT W ŁĘCZNEJDEBIUT W ŁĘCZNEJDEBIUT W ŁĘCZNEJDEBIUT W ŁĘCZNEJDEBIUT W ŁĘCZNEJDEBIUT W ŁĘCZNEJDEBIUT W ŁĘCZNEJDEBIUT W ŁĘCZNEJDEBIUT W ŁĘCZNEJDEBIUT W ŁĘCZNEJDEBIUT W ŁĘCZNEJDEBIUT W ŁĘCZNEJDEBIUT W ŁĘCZNEJDEBIUT W ŁĘCZNEJDEBIUT W ŁĘCZNEJDEBIUT W ŁĘCZNEJDEBIUT W ŁĘCZNEJDEBIUT W ŁĘCZNEJDEBIUT W ŁĘCZNEJ

Orzeł Łódź w  tym Orzeł Łódź w  tym Orzeł Łódź w  tym Orzeł Łódź w  tym Orzeł Łódź w  tym Orzeł Łódź w  tym Orzeł Łódź w  tym Orzeł Łódź w  tym Orzeł Łódź w  tym 
roku wyjątkowo roku wyjątkowo roku wyjątkowo roku wyjątkowo roku wyjątkowo roku wyjątkowo roku wyjątkowo roku wyjątkowo 
wcześnie zapre-wcześnie zapre-wcześnie zapre-wcześnie zapre-wcześnie zapre-wcześnie zapre-wcześnie zapre-wcześnie zapre-
zentował swoją zentował swoją zentował swoją zentował swoją zentował swoją zentował swoją zentował swoją zentował swoją zentował swoją 
żużlową dru-żużlową dru-żużlową dru-żużlową dru-żużlową dru-żużlową dru-żużlową dru-

żynę.  Są powro-żynę.  Są powro-żynę.  Są powro-żynę.  Są powro-żynę.  Są powro-żynę.  Są powro-żynę.  Są powro-żynę.  Są powro-
ty, są nowości i  są ty, są nowości i  są ty, są nowości i  są ty, są nowości i  są ty, są nowości i  są 

             ORŁY 
             ORŁY 
             ORŁY 
             ORŁY 
             ORŁY 
             ORŁY 
             ORŁY 
             ORŁY 
             ORŁY 
             ORŁY 
             ORŁY 
             ORŁY 
             ORŁY DEBIUT W ŁĘCZNEJ
             ORŁY DEBIUT W ŁĘCZNEJDEBIUT W ŁĘCZNEJ
             ORŁY DEBIUT W ŁĘCZNEJ
W GNIEŹDZIE
W GNIEŹDZIE
W GNIEŹDZIE
W GNIEŹDZIE
W GNIEŹDZIE
W GNIEŹDZIE
W GNIEŹDZIE
W GNIEŹDZIE
W GNIEŹDZIE
W GNIEŹDZIE
W GNIEŹDZIE
W GNIEŹDZIE
W GNIEŹDZIE
W GNIEŹDZIE
W GNIEŹDZIE
W GNIEŹDZIE

Wisła Kraków 16 44:14 38
Pogoń Grodzisk Maz. 16 34:23 31
Chrobry Głogów 16 23:!4 2
Polonia Bytom 16 25:18 27
Śląsk Wrocław 16 28:25 27
Ruch Chorzów 16 25:24 24
Stal Rzeszów 16 26:27 24
Wieczysta Kraków 16 33:25 23
Polonia Warszawa 16 25:26 23
Odra Opole 16 18:18 22
Pogoń Siedlce 16 21:17 21
ŁKS Łódź 16 24:26 21
Miedź Legnica 16 24:33 21
Puszcza Niepołomice 16 18:18 18
Stal Mielec 16 19:31 13
GKS Tychy 16 22:24 12
Górnik Łęczna 16 19:33 10
Znicz Pruszków 16 16:38 10

AWANS              BARAŻE             SPADEK

M     G   PKT1. LIGA

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Tabela na 20.11.2025, godz. 20:00

SKŁAD 
ORŁA ŁÓDŹ 
NA SEZON 2026
Oliver Berntzon
Marcin Nowak
Szymon Szlauderbach
Dan Thompson (U-24)
Villads Nagel (U-24) 
Krzysztof Lewandowski 
(U-21)
Seweryn Orgacki (U-21)
Tomasz Szeląg (U-21)
Kacper Zieliński (U-21)
Trener: Maciej Jąder

ków. Warto też 

wygrali 
od pię-
ciu spo-

tkań. Pew-
nym pocieszeniem 
może być wygra-

ków. Warto też 
wspomnieć o do-

datkowym wymiarze 

CANAL+

KORONA
KIELCE

WIDZEW
ŁÓDŹ

EKSTRAKLASAEKSTRAKLASA

16. KOLEJKA16. KOLEJKA
NIEDZIELA
(23 LISTOPADA)
GODZ. 17:30
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ŁÓDZKA POGODYNKA
1°C

21.11
PIĄTEK Imieniny 

obchodzą:
Albert, Janusz.
Konrad, Elwira,
Heliodor, Maria

1°C 0°C

22.11 23.11
SOBOTA NIEDZIELAImieniny 

obchodzą:
Cecylia, Jonatan,
Marek, Maur,
Piotr, Stefan

Imieniny 
obchodzą:
Adela, Klemens,
Erast, Felicyta,
Grzegorz, Lukrecja

FOT. LODZ.PL, ENVATO ELEMENTS, WIKIPEDIA

Kiedy dwóch eleganci-
ków we frakach zaczę-
ło po pijaku rozrabiać 
w eleganckiej restaura-
cji Tabarin przy ul. Na-
rutowicza 20, grożąc 
obsłudze rewolwera-
mi, właściciel lokalu 
dyskretnie wyprowa-
dził ich do szatni. Tam 
jednak sytuacja się nie 
uspokoiła – wypaliły 
rewolwery, co spowo-
dowało panikę na sali. 
Orkiestra przestała 
grać, a goście zaczęli 
szturmować wyjście. 
Przypadkowo wystrze-
lone pociski raniły za-
stawiającego wejście 
odźwiernego, 30-letnie-
go Stefana Osickiego. 
Zakrwawiony wykidaj-
ło wybiegł jeszcze na 
ulicę, gdzie upadł w ka-
łuży krwi. Przyjechała 
karetka pogotowia, ale 

lekarz nie mógł już nic 
zaradzić na postrzały 
w głowę i klatkę pier-
siową.  Przybyła na 
miejsce policja rozbro-
iła i aresztowała spraw-
ców awantury i strze-
laniny, którymi okaza-
li się bracia Stanisław 
i Henryk Kazalowie, 
zamożni handlowcy 
z Kutna i Kalisza. 
Wyrok Sądu Okrę-
gowego w Łodzi dla 
zabójcy był surowy 
– 12 lat więzienia, a dru-
giego z braci za niele-
galne posiadanie broni 
i grożenie nią w miej-
scu publicznym ska-
zano na 4 lata pozba-
wienia wolności. Tak 
zakończyła się draka 
w klubie Tabarin w so-
botnią noc 25 paździer-
nika 1935 r.  agr

ZABAWA ZABAWA 
Z BRZ BRONIĄONIĄ

  Rodzinne 
       miasto
  Rodzinne   Rodzinne 
       
  Rodzinne   Rodzinne 
       

Pożar fabryki to fi nalne wyda-
rzenie w „Ziemi obiecanej”, ale 
warto podkreślić, że tych ognio-
wych zdarzeń – przypadkowych 
lub celowych podpaleń – było 
w dawnej Łodzi sporo. Reymont 

oczywiście dostrzegł to zjawisko:

agr

Kolejne wydanie w poniedziałek
24 listopada

ŁODZIANIZMY

BLASKI I CIENIE BLASKI I CIENIE 
AWANGARDYAWANGARDY
21 listopada 1893 r. w Mińsku 
urodził się Władysław Strze-
miński – malarz, teoretyk 
sztuki, publicysta, pedagog, 
pionier konstruktywistycznej 
awangardy lat 20. i 30. XX w., 
twórca teorii unizmu. 
W 1914 r. ukończył szkołę 
wojskową. Podczas I wojny 
światowej został ciężko ranny, 
stracił rękę i nogę oraz wzrok 
w jednym oku. Nie mogąc kon-
tynuować kariery wojskowej, 
rozpoczął studia artystyczne 
w Moskwie, a potem został 
asystentem K. Malewicza 
w Witebsku i  znalazł się 
w czołówce 
rosyjskiej 

awangardy, współpracując m.in. 
z A. Rodczenko. 
W 1922 r. powrócił do Polski i wraz 
z żoną Katarzyną Kobro osiadł 
na prowincji, nawiązując kontakt 
z przedstawicielami polskiej awan-
gardy oraz pracując nad własną 
teorią unizmu. Od 1931 r. mieszkał 
w Łodzi, gdzie rozwinął działalność 
w Związku Polskich Artystów Pla-
styków, a rok później został laure-
atem prestiżowej Nagrody m. Łodzi. 
Wspólnie z żoną założył grupę arty-
styczną „a.r”. 
Tuż przed wojną małżeństwo wraz 
z córką Niką zamieszkało na osie-
dlu im. Montwiłła-Mireckiego przy 
ul. Srebrzyńskiej 75. Po wojnie 
Strzemiński został wykładowcą 
w Państwowej Wyższej Szkole Sztuk 
Plastycznych, której był współzało-
życielem. W tym samym roku prze-
kazał swój dorobek artystyczny Mu-

zeum Sztuki w Łodzi. 
W 1950 r. Strzemiń-
ski został zwolniony 
z pracy z powodu 
nierespektowania 

doktryny socrealizmu. W tym 
okresie rozpadło się także 
jego małżeństwo. Artysta po-
zostawał bez źródeł dochodu.
Strzemiński zmarł w niedo-
statku na gruźlicę 26 grud-
nia 1952 r. w Łodzi. Został 
pochowany na Starym 

Cmentarzu. W 1987 r.
 jego imieniem na-
zwano PWSSP, od 

1996 r. ASP w Ło-
dzi. Ostatni film 
A. Wajdy „Powi-

doki”  opo-
wiada o życiu 
związanego 
z Łodzią ar-
tysty.  agr

ROK WŁADYSŁAWA REYMONTA

Z OGNIEM

– Ładnie Łódź trzeszczy.
– Nastanie ciepły sezon.
– Tak, tak. Straż ogniowa będzie mieć robotę. (...)
– Bywało tak, bywało. Połowa skręci kark, a druga połowa zarobi. (...)

– Co to, Goldberg się spalił?
– Tak, zrobił sobie bilans. 
   Mądry chłop, zrobi miliony.

– Ty, Karol jesteś przesądny, a to nie pomaga 
   w interesach. (…) To cię może drogo 
   kosztować, bo na przesądy trzeba mieć 
   duży grosz... ma pech, to mu i ogień zdechł...

Filmowy pożar 
fabryki miał miejsce 

na terenie dawnej cegielni 
Kluki w rejonie Chojen

Ze względu na masowy napływ do 
Łodzi robotników z różnych regionów 
wiejskich z całego kraju, w miejskim 

języku sporo było określeń gwa-
rowych. Wyrażenia „śwarny” 
i „tantny” odnosiły się do typo-
wych postaw lodzermenschów. 
Pierwsze oznaczało kogoś spryt-

nego i obrotnego, a drugie charak-
teryzowało osobę zamożną, ale roz-
rzutną, łatwo wydającą pieniądze 
na własne uciechy, a przy okazji zu-
chwałą. Trzeba było być śwarnym, 
żeby być tantnym. Dobrze opisuje 

taką postawę popularna w Łodzi lu-
dowa przyśpiewka weselna: 
„Andrus bystry, andrus tantny, 
andrus do kochania zgrabny, 
jak wyściska, wycałuje, 
to się żenić obiecuje”.  agr

Władysław Strzemiński 
(z archiwum Muzeum Sztuki w Łodzi, 

które posiada największy zbiór prac artysty)

KARTKA Z KALENDARZA

w czołówce 
rosyjskiej 

ski został zwolniony 
z pracy z powodu 
nierespektowania 

doktryny socrealizmu. W tym 
okresie rozpadło się także 
jego małżeństwo. Artysta po-
zostawał bez źródeł dochodu.
Strzemiński zmarł w niedo-
statku na gruźlicę 26 grud-
nia 1952 r. w Łodzi. Został 
pochowany na Starym 

Cmentarzu. W 1987 r.
 jego imieniem na-
zwano PWSSP, od 

1996 r. ASP w Ło-
dzi. Ostatni film 
A. Wajdy „Powi-

(z archiwum Muzeum Sztuki w Łodzi, (z archiwum Muzeum Sztuki w Łodzi, 
które posiada największy zbiór prac artysty)

GALERIA 
ŁÓDZKICH 
KAMIENIC 
I DETALI

Zrewitalizowana kamienica 
przy ul. Zielonej 13

  T  TANTNYANTNY 
ŚWARRNYNY

Ze względu na masowy napływ do 
Łodzi robotników z różnych regionów 
wiejskich z całego kraju, w miejskim 

języku sporo było określeń gwa-
rowych. Wyrażenia „śwarny” 

nego i obrotnego, a drugie charak-
teryzowało osobę zamożną, ale roz-
rzutną, łatwo wydającą pieniądze 
na własne uciechy, a przy okazji zu-
chwałą. Trzeba było być śwarnym, 
żeby być tantnym. Dobrze opisuje 

taką postawę popularna w Łodzi lu-
dowa przyśpiewka weselna: 
„Andrus bystry, andrus tantny, 
andrus do kochania zgrabny, 
jak wyściska, wycałuje, 
to się żenić obiecujeto się żenić obiecuje

Zrewitalizowana kamienica 
przy ul. Zielonej 13
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