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= Przyjdz na spotkanie =

0 Starym Widzewie
i Srodmiesciu-Wschodzie

Na przyszty rok drogowcy
zaplanowali kolejne re-
monty. Ostateczny wyglad
ulic po modernizacjach
bedzie konsultowany
z mieszkaicami.

W remontowych pla-
nach sa m.in. ulice P6t-
nocna, Wysoka, Zlota
i Dobra. Dokladny za-

kres inwestycji w Srod-
mieéciu i na Starym
Widzewie poznamy po
spotkaniu z mieszkan-
cami, ktére odbedzie sig¢
we wtorek, 25 listopada
o godz. 17:00 w II LO
przy ul. Nowej 11/13.
WiS

PEDZAGE RENIFERY

W niedziele, 14 grudnia
o godz. 12:00 w parku
im. Baden-Powella odbe-
dzie si¢ swiateczny bieg
~Pedzace Renifery”.

Na uczestnikow czeka
pieciokilometrowa trasa,
przystepna zaréwno dla
regularnych  biegaczy,
jak i dla os6b poczatku-
jacych.

ISSN 2720-0701

NAKEAD: 45000

Organizatorzy zachecaja,
by wprowadzi¢ odrobi-
ne Swigtecznego nastro-
ju, dodajac czerwone
akcenty do biegowego
stroju. Czapka Mikolaja
czy reniferowe rogi staty
sie juz rozpoznawalnym
elementem wydarzenia
i tworza atmosfere, za
ktora bieg ceni sobie wie-
lu uczestnikow. Joks

Redakcija

ul. Juliana Tuwima 46, 90-021 L.6dz
redakcja@biblioteka.lodz.pl
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BELGIJKA NA MIEDZYNARODOWY DZIEN
LICEALISTY. Ponad 150 tddzkich licealistow w EC1
wspalnie odtanczyto belgijke — w ten sposob uczeili zbli-
zajacy sie Miedzynarodowy Dzieni Licealisty. Po taricu ucznio-
wie zwiedzili wystawe ,,Kino Polonia”, poswigcong historii

polskiej kinematografii.

LODZ CORAZ BARDZIE) ZIELONA

W todzi whasnie pojawito
sig 46 nowych lip drob-
nolistnych  ‘Greenspire’.
Drzewa posadzono wzdiui
ulic Tuszynskiej, Unickiej
i Pryncypalnej.

To nie koniec nasadzen
w tym roku. Przed
nami kolejne lokalizacje,
a wérdd nich jedna z naj-
wigkszych i najbardziej
znaczacych - trasa W-Z,
gdzie jeszcze tej jesieni
pojawi sie az 900 nowych
drzew. Zielen bedzie nie
tylko upiekszac¢ otocze-
nie, ale takze naturalnie
ogranicza¢ hatas, popra-
wiaé mikroklimat i two-
rzy¢ bardziej przyjazna

przestrzen. Joks

ul. Rzgowska

INEO

jsy prowadzone s
ﬁﬂ;n‘{a.pWarto zapisac
sig jak najszybeiel
_ do 30 listopada opfa-
ta wynosi 45 zt, a od
1 grudnia - 55 2.

CIEMNA STRONA MIASTA
NA SYGNALE

UWAZAJ!

DALEJ OSZUKUIA ,,NA POLICJANTA”

Baluccy policjanci za-
trzymali 20-latka, ktéry
usilowat oszukac senior-
ke metoda ,na policjan-
ta”. Mezczyzna zadzwo-
nit do 82-latki, podat sie
za policjanta i polecil jej
przekazanie 150 tys. zt
jako zabezpieczenie na
poczet kaucji za wy-
padek drogowy, ktory
rzekomo miata spowo-
dowac jej corka.

Redaktorka naczelna:

Dorota Szczepariska

Redaktorka wydania:
Karolina Warchot

Druk

Wyborcza
Sp. zo.0.

Dzielnicowi, posiada-
jac informacje, ze moze
dojs¢ do przestepczego
procederu, natychmiast
pojechali na ul. Urzed-
nicza i podjeli obserwa-
cje mieszkania senior-
ki. Przed jej drzwiami
zauwazyli mfodego mez-
czyzne, ktory twierdzit,
ze jest policjantem. Nie
spodziewal sig, ze sy-
tuacje zza jego plecow

Wydawca

obserwuja prawdziwi
str6ze prawa.

Podejrzany ustyszat
juz zarzut usitowania
oszustwa, za co moze
mu grozi¢ kara nawet
8 lat pozbawienia wol-
nosci. Decyzja sadu, na
wniosek prokuratora,
mezczyzna zostal aresz-
towany na trzy miesiace.

p

Biblioteka Miejska w Lodzi,
plac Wolnosci 4, 91-415 £.6dz

sekretariat@biblioteka.lodz.pl



Nowy odcinek ul. Kaczen-
cowej bedzie przebiegac
pomiedzy al. Odrowaza
iul. Rabieniska, a na skrzyzo-
waniu z ta ostatnia powsta-
nie rondo. Na przedluzeniu
ul. Kaczeficowej powstaje
takze drugie rondo (na wy-
sokosci nowego osiedla art.
TEO). Widoczny jest takze
zarys przebiegu samej drogi,
na ktorej obecnie drogowcy
prowadza prace ziemne. Przy
ul. Rabiefiskiej powstal tez
nowy zbiornik retencyjny,
ktory bedzie gromadzil nad-
miar wody z ulicy.

Co w planach

na kolejne lata?

W 2026 r. rozpocznie sie bu-
dowa lacznika pomiedzy
ul. Kaczeficowa i ul. Trak-
torowa. Prace beda realizo-
wane na niezabudowanym
terenie, wiec nie powinny
generowacé utrudnien w ru-
chu. Nowa ulica rozbije
kwartal terenu, odciazy sa-
siadujace drogi i otworzy

aledwie kilka miesiecy temu
drogowcy rozpoczeli pierwsze prace
nrzy tworzeniu przediuzenia ul. Kaczen

owej, a juz widac zarys nowej drogi i ronda
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todz oraz Fundacja Gajusz zapraszaja do wzigcia udziatu

w charytatywnej aukeji! Jej zwyciezca uruchomi $wia-

tetka na najwspanialszej choince w Polsce oraz otworzy
jarmark bozonarodzeniowy na pl. Wolnosci.

Licytacja odby- ciedladzie-

wa sie na por- di, ktore

talu  Allegro wymagaja stalej,
Charytatyw- specjalistycznej opie-

ni. Osoba lub ki. Licytacga wystartuje
firma, ktora 21 listopada, a zakoriczy

zadeklaruje sie w piatek, 28 listopada.
najwyzszga Uroczyste wlaczenie
kwote, zosta- Swiatecznej ilumina-
nie zwyciezca ¢i na pl. Wolnosci

aukgji i bedzie 1iul. Piotrkowskiej zapla-
mogla na spe- nowano na 29 listopada
galnej uro- na godz. 18:00. Chwile
czystosci roz-  pozniej na scenie wystg-
poczynajacej pi Gosia Andrzejewicz,
Swieta w to- ktéra zaSpiewa koledy
dzi urucho- 1inajpiekniejsze piosenki

mi¢ Swiatetka $wigteczne.
na  miejskiej Po koncercie na jarmar-
choince oraz roz-  ku bozonarodzeniowym
swietli¢ ul. Piotr- nie zabraknie dalszych
kowska. Wasze atrakgji i animacji. Szy-
zaangazowanie Kkujcie si¢ na wyjatkowy

przelozy sienawspar-  wieczor!

Jar-
mark
bozonarodzeniowy
potrwa do 6 stycznia
2026 r., bedzie czynny
codziennie - w tygo-
dniu od godz. 13:00 do
godz. 19:00, a w weeken-
dy do godz.21:00. W dniu
inauguracji stoiska
beda otwarte az do
godz. 22:00.
Red
FOT. LODZ.PL

Zeskanuj kod QR i wez
udziat w licytacji

ZMIANY NA SZPARAGOWEJ

1 WERSALSKIEJ

Imieniaja si¢ dwie wazne ulice na Teofilowie
— Szparagowa i Wersalska. Drogowcy rozpo-
czeli uktadanie nowej nawierzchni jezdni.

Remont ulic Szparago-
wej i Wersalskiej (Alek-
sandrowska - Szczecin-
ska) zaklada wymiane
nawierzchni
jezdni  wraz

z jej podbu-
dowa i remont
chodnikéw  po
obu stronach dro-
gi. Przebudowane
zostang takze pero-
ny przystankowe, co
znaczaco utatwi ko-
rzystanie z autobu-
s6w. Zwienczeniem

ACE WA

Ulica Brze-

NOCNE PR

najblizszy
weekend (21—23 listopada)
drogowey rozpoczng ukfa-
danie nowej nawierzchni na
skrzyzowaniu w Nowosol-
nej. Prace beda prowadzone
wieczorami, aby zminimali-
zowaé utrudnienia w ruchu.

zinska jest obecnie re-
montowana na odcinku
pomiedzy ul. Karkono-
ska a rynkiem w Nowo-
solnej. W tym miejscu
pojawila sie nowo uto-
zona nawierzchnia jezd-
ni. Do zrobienia pozo-
stal odcinek na samym

zmian na obu ulicach
beda nasadzenia nowej
zieleni.

Zmiany w ruchu

W ostatnim czasie dro-
gowcy skupili sie na
pracach brukarskich
w obrebie chodnikéw
i przystankéw. Obecnie
zajeta jest polowa jezdni,
gdzie na nowo powstatej
podbudowie ukladana
jest nawierzchnia. Na
czas trwania prac obie
ulice sa jednokierunko-
we w strone ul. Szcze-
cinskiej. Zmieniong trasa
kursuje autobusowa li-
nia 83. Red

w Nowosolnej. Ze Wzgle-
du na wzmozony ruch
w ciggu dnia, drogowcy
beda ukladali nowa jezd-
nie wieczorem. Prace beda
prowadzone z 21 na 22 li-
stopada oraz z 22 na 23 li-
stopada. Poczatek prac za-
planowano na godz. 21:00.

WiS
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PAEAC KINDERMANNA
CORAZ PIEKNIEJSZY

Kolejny fragment elewacji
patacu Kindermanna przy
ul. Piotrkowskiej 137/139
odzyskat dawny blask. Za-
konczyt si¢ remont zachod-
niej fasady budynku oraz
potnocnej elewacji oficyny
powyzej parteru - tej, kto-
ra wida¢ od strony pasaiu
Jozewskiego.

Patac Kindermanna to
jedna z najbardziej cha-
rakterystycznych rezy-
dengji przy ul. Piotrkow-
skiej. Powstat w 1907 r.

jako elegancki dom
mieszkalno-biurowy
t6dzkiego przemystowca
Juliusza Roberta Kinder-
manna. Zaprojektowali
go Karl Seidl z Wiednia
i Gustaw Landau-Guten-
teger, czerpiac z wloskie-
g0 renesansu.

Najbardziej rozpoznawal-
nym elementem budyn-
ku jest mozaikowy fryz
21909 r. - dzieto wenec-
kiej pracowni Antonia Sa-
lviatiego, przedstawiajace
alegorie zwigzane z prze-

0D MALEGO LABORATORIUM
DO LIDERA BIOTECHNOLOGII
W POLSCE | EUROPIE

mystem i handlem. Ele-
wacja frontowa, z potkoli-
stymi oknami i wysokim
boniowanym parterem,
zachowata sie do dzis
niemal w niezmienionej
formie.

Ikona architektury
poczatku XX w.

Przez lata rezydencja byla
przebudowywana, m.in.
w czasie II wojny Swia-
towej zmieniono uktad
wnetrz, a w latach 60.
wprowadzono arkado-

we podcienia. Mimo tych
modyfikacji budynek
pozostaje jednym z naj-
ciekawszych przykladéw
t6dzkiej architektury
poczatku XX w. W jego
sgsiedztwie znajduja sie
pasaz Jozewskiego i Kufer
Reymonta, a obok stanat
gmach Wojewo6dzkiego
Sadu Administracyjnego,
nawiazujacy stylistycznie
do historycznej zabudowy.

Red
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ZWOLNILI CIE?

i[FIRMETZEOMOCAMIRSTA

Jesli stracites zatrudnie-
nie lub jestes zagrozony
zwolnieniem z przyczyn
niezaleznych od siehie
— ten program moze hy¢
Twoja szansa.

Projekt ,Kierunek
PRACA” jest skierowa-
ny do osob mieszkaja-
cych, uczacych sie lub
pracujacych w Lodzi,
ktére w ciggu ostatnich
szesciu miesiecy utraci-
ly zatrudnienie z przy-
czyn niezaleznych od
siebie lub sg zagrozone
zwolnieniem. Program
oferuje dwie Sciezki
pomocy - dla tych, kt6-
rzy chca znalez¢é nowa
prace, oraz dla oséb
marzacych o zalozeniu
wilasnego biznesu.

Doradztwo
zawodowe
Uczestnicy pierwszej
Sciezki moga liczy¢ na
indywidualne doradz-
two zawodowe, opraco-
wanie planu dzialania,
szkolenia i kursy pod-
noszace kwalifikacje,
a takze wsparcie psy-
chologiczne i posrednic-
two pracy. Dodatkowo
projekt przewiduje moz-
liwos¢ subsydiowanego
zatrudnienia, dzieki
ktéremu pracodawca
otrzyma refundacje wy-
nagrodzenia uczestni-
ka nawet do 7318,80 zt
brutto/ miesiecznie.

_INFO_

Przygotowanie

do prowadzenia
dzialalnosci

Druga Sciezka - skie-
rowana do przysztych
przedsiebiorcéw - ofe-
ruje pelne przygoto-
wanie do prowadzenia
dziatalnosci gospodar-
czej. Uczestnicy moga
otrzymac dotacje do
48 998,50 zt na start
firmy oraz miesieczne
wsparcie pomostowe
w wysokosci do 4000 zt
netto przez 12 miesie-
cy. Oprécz tego za-
pewnione sa szkolenia
i doradztwo z zakresu
przedsiebiorczosci oraz
biezaca pomoc eksper-
tow w pierwszym roku
prowadzenia dziatal-
nosci.

Udziat w programie
to nie tylko szansa
na zdobycie nowych
kwalifikacji, ale przede
wszystkim mozliwosé
odzyskania pewnosci
siebie i zbudowania
stabilnej przysztosci
zawodowej. Jak pod-
kresla koordynator
projektu, ,Kierunek
PRACA” to wsparcie
kompleksowe - od po-
myslu i planowania, po
konkretne dziatania,
ktore prowadza do za-
trudnienia lub otwarcia
firmy.

MAn

Cheesz sie zgtosic? Skontaktuj sig z Biurem Promo-
cji Zatrudnienia i Obstugi Dziatalnosci Gospodarczej
w Departamencie Pracy, Edukacji i Kultury (al. Poli-

techniki 32)

Matgorzata Kurzyk-Obzejta (tel. 42 638 45 20,
e-mail: m.kurzyk@uml.lodz.pl, pok. 226)
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Czy wiesz, ze z Kartg to-
dzianina mozesz korzystac
ze znizek takie w restau-
racjach i kawiarniach?
Jesien to idealny czas na
kulinarne podréie - po
diugim spacerze, przed-
Swigtecznych  zakupach
lub na poprawg nastroju
w deszczowy dzien.

Tropikalne klimaty
Wsréd znizek znajdzie-
my m.in. te oferowang
przez kawiarnie w Pal-
miarni (park Zrédliska I,
al. Pitsudskiego 61) - ide-
alne miejsce na ocieple-
nie jesiennego klimatu.
W  menu znajdziemy
rozgrzewajace kawy
i herbaty, ale tez gofry
babelkowe na stodko

Kawiarnia Palmiarnia

Do korica weekendu trwa
| w todzi kulinarne swigto
[ - wielka japonska uczta
w ponad 40 restauracjach
| ktére serwuja gosciom

|

[autorskle propozycie ra- |

menu
[ W tym roku jest z czego

| po szalone kompozycje.
i W menu m.in.:

.ro Wot Ramen - kremo- |

~wy wywar wolowy

|

f/ podawany z pianka |

Negi z sezonowang
[ wolowing,

l7 v\

na shio tare i olejem |

aroma- |

i wytrawnie oraz ciasta
i desery. Z Kartg to-
dzianina przystuguje Ci
10% znizki.

Prosto z ognia

Na wiegkszy gléd - Re-
bernia  (Manufaktura,
ul. Drewnowska 58),

czyli restauracja, ktéra
zrywa z konwenansami
iserwuje dania bez sztué-
cow. W menu oczywiscie
kréluje mieso - soczyste
zeberka prosto z ognia,
ale znajdzie sie tez rybka
z grilla. To idealne miej-
sce, by oderwac¢ si¢ od
codziennosci, pobrudzi¢
rece i poczué, czym jest
prawdziwa uczta. Z Kar-
ta Lodzianina przystugu-
je Ci10% znizki.

Rozgrzewajace
indyjskie
przyprawy

Jesli  masz
ochote  na
rozgrzewa-

jace dania
kuchni
indyjskiej,

to Ganesh
(Manu-
faktura,

ul.  Ogrodo-
wa 19A) be-

tyczng paste z le-
$nych grzybow, jajko |
marynowane, cebula
piklowana, szczypior

R —

oraz sprezysty ma- |

karon z autorskiego

ﬁ

przepisu (Kimsu Su-

shi & Ramen);

‘Tan Tan Vegan Pizza ““

~ wybiera¢ - od klasykow |

~ - sos z pomidoréw

pelati, ser weganski, |
. . )
niemigso

pikantne
mielone, tan tan we-
gan mayo, pak choi, |
smazony  makaron

)
\
)

\
\l

)

ramen, orzechy, se-

zam, szczypior (Ko- |

lektyw);

1 NN e ANAN

17 W~

EODZ NA TALERZU

LIOZ@RA %)

dzie dobrym adresem.
W menu znajdziesz da-
nia z kurczakiem i bara-
ning oraz wiele pozydji
dla wegetarian. Szykuj
sie na niezapomnia-
na kulinarng podroz.
7 Kartg Lodzianina przy-
stuguje Ci 15% znizki.

Na przebudzenie
Fanow dobrej kawy
zachecamy do od-
wiedzenia kawiarni
Hot Air Cafe (ul
Rewolucji 1905 r.

23), prowadzonej
przez  wielokrot-
nego medaliste

Mistrzostw  Polski
Barista i Latte Art.
W menu pyszna kawa

i ciacho, szybki lunch,
a takze Swieze ziarna
do domu - kawiarnia
jest otwarta codziennie.
Z  Karta
na  przystuguje
10-15% znizki.

Magiczny klimat

W magicznej kawiar-
ni Espresso Patronum
(ul. Piotrkowska 120)
aromat $wiezo mielo-
nej kawy miesza sie
z czarem Swiata magii.
W menu jest espresso,

~ wy, drobiowy bulion,
tare na bazie soséw
sojowych, makaron
ramen od Ato Ra-
men, olej szczypior-
kowo-kolendrowy,
jajko  marynowane
w BBQ, mini smash
burger, krazki ce-
bulowe, mozzarella
sticks, frytki, szczy-
pior (SmaszMi);

< Creamy  Carbonara
=~ K-Ramen - gesty kre-

@/

mowy bulion serowy, \

plaster chashu, chru-

piacy bekon, 1/2jajka, |

1/ NNV WS\ WS/

Fodziani- "
Cit

OSTATNI WEEKEND

Z FESTIWALEM
BAMEN“

&= Smash Pajtan - kremo-

§

e e —

Ve

}I/’ e Rl B — iy

ale s3 tez stodkie eliksiry
i chrupiace gofry. Wne-
trze  przenosi  gosci
wprost do czarodziej-
skiego uniwersum - pél-
ki pelne ksigg, gadzety,
detale magiczne i $wiatto

crispy chilli, porrudor—
ki koktajlowe, maka-

ron ramen, szczypior,
czarny sezam (Buldak |
Bunny Korean Street

Food).

Z

Swiec

173
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two-
klimat,

w ktérym czas

plynie

inaczej.

Z Karta Lodziani-

na przystuguje
Ci10% znizki.

\V//\\\%/ﬁ

o

o

Za dania festiwalowe |

zaplacimy od 39 do |
66 zl. Pelng liste restau- -

racji biorgcych udziat
w wydarzeniu znajdzie-

Za Ramen Festival 2025
w  Lodzi stoi ekipa

z boédzkim Centrum
Wydarzeri, Monopolis
i Glovo.

cie na jemywlodzi.pl. -

e AN e AN e

Jemy w Lodzi wspdlnie -

P

KaWa -

NNV SWNANN S WS/ WD

KaWa

spresso Patronum

FOT. MAT. PRAS.

Rebernia

Hot Air Cafe

_INEO_

Liste wszystkich partne-
row Karty todzianina znaj-
dziesz na stronie kartalo-
dzianina.pl

NAGRODA

LA PRZEPIORKE

Triumfatorem zakoriczonego Festiwalu Smakujemy Niepod-
legtos¢ (edycja specjalna Festiwalu Dobrego Smaku) zostata
restauracja Acanti, mieszczaca sig w aparthotelu T12, ktdra
przepidrka z foie gras zdobyfa podniebienia jurordw. Motywem
przewodnim tegorocznej edycji byty ,Dania z gesi, kaczek i in-

nych ptakow”.

Na zdjeciu Maciej Paszek, szef kuchni Acanti.

(pi)
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Kiedy doskwiera
Ci samotnose¢

Samotnos¢ to problem
dotyczacy wielu seniordw.
Emerytura zmienia ich tryb
zycia, dajac im duzo wolnej
przestrzeni, tymczasem do-
roste dzieci s3 zajete wia-
snym Zyciem, a znajomych
i przyjaciot z roku na rok
jest coraz mniej. Jak sohie
poradzi¢ w takiej sytuacji?
Co robié¢, by nie czu¢ osa-
motnienia?

Jak wynika z badan, osa-
motnienie senioréw moze
by¢ dla nich réwnie nie-
bezpieczne, co problemy
z krazeniem. Trwajace
przez dluzszy czas, moze
przyczynic sie do zwiek-
szenia ryzyka wystapie-
nia wielu choréb.

Sposohy

na zapohieganie
samotnosci
Niezwykle istotne w za-
pobieganiu samotnosci
sg relacje towarzyskie
i aktywnosé. Wlasnie
dlatego trzeba nawiazy-
wac nowe znajomosci
i pielegnowac te stare.

Nie czekaj na propozycje,
tylko odwaznie proponuj
rodzinie czy znajomym
wspolne spedzanie cza-
su. Zapraszaj na kawe,
obiad, wypad do kina,
teatru czy na spacer.
Warto by¢ aktywnym
i jak najczesciej chodzié
w miejsca, w ktérych
istnieje wieksza szansa-
na spotkanie rowiesni-
koéw. By¢ moze wsréd
nich znajdziesz osoby,
ktore, podobnie jak Ty,
szukajq towarzystwa.
W Lodzi seniorzy maja
wiele mozliwosci prze-
strzeni na zawieranie no-
wych znajomosci i przy-
jemne spedzanie czasu.

Gdzie szukaé

towarzystwa?
Centra Zdrowego i Ak-
tywnego Seniora oraz
kluby osiedlowe umoz-
liwiajg znalezienie lub
rozwijanie swojej pasji,
zdobywanie nowych
umiejetnosci, a takze
przyjaciét. Czeka tam
na Ciebie wiele atrakcji
- koncerty, wystawy,
warsztaty, kursy tarica,
gry planszowe, zaje-
cia jogi, ¢wiczenia
na zdrowy kre-
gostup i wiele

innych.
Remedium
na samot-
nos¢ moze
by¢ takze
wolonta-
riat. Pod-
czas dzialan
dobroczyn-

nych poznasz réwnie
zyczliwe i pomocne
osoby, co Ty, a takze
zdobedziesz nowe do-
Swiadczenie, zainwestu-
jesz w samorozwoj oraz
zrobisz co$ dobrego dla
innych.

Lodzki Uniwersytet
IIT Wieku to miejsce
w ktérym nie tylko po-
szerzysz wiedze, ale tak-
Ze Zawrzesz Nowe znajo-
moéci. Stuchaczem moze
zosta¢ kazdy todzianin
powyzej 60. roku zycia,
a uczestnictwo w zaje-
ciach jest bezptatne.
Nawigzywaniu znajo-
moSci i przyjazni sprzy-
ja réwniez sanatorium.
To idealne miejsce dla
0sob, ktoére cheg zadbaé
o zdrowie, a przy okazji

Nordic wal-

king, jazda na ro-
werze, gimnastyka
czy marsze to sporty,
ktére mozna uprawiaé
w parach lub grupach.

Osamotnienie seniorow moze byé dla nich rownie
niebezpieczne, co problemy z krazeniem.

poprzebywaé wsréd lu-
dzi. Atutem uzdrowisk
jest fakt, ze pobyt tam
moze by¢é dofinanso-
wany przez Narodowy
Fundusz Zdrowia lub
Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych.

Warto odwiedza¢ takze
biblioteki, i to nie tylko
po ksiazki! Placowki te
organizuja warsztaty,
koncerty, prelekcje i spo-
tkania autorskie. Mozna
tam tez nauczy¢ sie grac¢
w szachy lub brydza
oraz spedzi¢ czas przy
planszéwkach.

ZROB TO SAM

DOMOWE SRODK|
MIE

Uczeszczanie na zaje-
cia sportowe lub spacer
w parku to okazja na
spotkanie os6b, ktére
podobnie jak Ty szukaja
przyjaciela.

Pies lub kot

to dobry towarzysz
Badania dowodzg, ze
kontakt ze zwierzakiem
zmniejsza poczucie osa-
motnienia. Pies lub kot
z pewnos$cia nie zastg-
pi spotkania z drugim
cztowiekiem, ale moze
wnie$é wiele radosci
w zycie starszej, samot-

nej osoby.

Ponadto re-

gularne spacery z pu-

pilem umozliwiaja na-

wigzywanie znajomosci

z innymi posiadaczami
CZWOronogow.

Korzystaj

z technologii
Korzystaj ze smartfo-
noéw, tabletéw czy ko-
munikatorow, ktére
pozwalaja utrzymywac
kontakt z bliskimi oraz
aktywnie uczestniczy¢
w zyciu spotecz-
nym. Dzieki

interne-

Ekologiczne produkty do sprzatania zyskuja coraz wigcej zwolennikow. Niestety s3 one sporo
drozsze od tradycyjnej chemii. Jest jednak sposob na ekologiczne i jednoczesnie tanie porzadki
— Srodki czystosci zrobione samodzielnie, z produktow, ktore na pewno masz w kuchni.

SKLADNIKI

u 3 cytryny

m 1,5 szklanki wody
= 1 szklanka soli

m 1 szklanka octu

Sok wycisniety z 3 cytryn zmieszaj z 1,5 szklanki
wody, 1szklankj soli i 1 szklanka octu. Nastepnie go-

tuj mieszaning przez ok. 10 minut, mieszajac. Kiedy
plyn zgestnieje, przelej go do butelki lub dozownika.

towym portalom spo-
tecznosciowym mozesz
odnalezé dawna kole-
zanke czy kolege sprzed
lat lub przytaczy¢ sie
do grupy os6b o po-
dobnych zainteresowa-
niach, np. wielbicieli ro-
§lin doniczkowych czy
podrézowania.

Wazne jest
nastawienie do zycia
Jesieni zycia to etap, kt6-
ry moze by¢ radosny.
Masz duzo wiecej czasu
i duzo mniej obowiaz-
kéw. Potraktuj ten okres
jak dar, ktéry mozesz
wykorzysta¢ na nauke
nowych rzeczy, realiza-
cje planéw oraz dbanie
o swoje hobby.

Alup



EODZIANIE KREUJA

OBRAZY
BN ZJINTENCI A

Anna Slusarczyk faczy $wiat
technologii z przestrzenia ducho-

druku 3D i wspiera projekty spo-

feczne, a po pracy sigga po piétno,

tworzagc Mandale Duszy - obrazy
powstajace z intencji, kolordw

i energii, ktére maja wspie- Anna
ra¢ ich wiascicieli. Slusar-
czyk ukon-

czyla  studia

na Wydziale

Mechanicznym

Politechniki  £.6dz-

kiej, od lat wspottwo-
rzy projekty zwigzane

z nowymi technologia-
mi, m.in. fundacje e-Na-
ble Polska, ktéra drukuje
dla dzieci protezy rak
na drukarkach 3D. Pod-
czas pandemii koordy-
nowata w bLodzi akcje
tworzenia przylbic dla
medykéw. Réwnolegle
od 2018 r. rozwija sie
w obszarze duchowo-

ci - uczy sie pracy

z energia i réznych

metod  wspie-
rania we-
wnetrz-

nego

Manda-
le tworzy sig¢ na ca-
tym $wiecie: jako forme re-
laksu, pracy z emocjami i sposoh
na tworcze wyrazenie siebie. Czesto
taczy sie je rowniez z afirmacja — po-
zytywng intencja lub mysla, ktora
powtarzamy i ktdrg ,zapisujemy”
w obrazie, by wspierata nas w co-
dziennym zyciu. Tworzenie man-
dali bywa tei swoisty forma
medytaciji.

rozZwo-
ju. Z tej drogi narodzi-
ly sie jej Mandale Duszy
- obrazy malowane na
plotnie z konkretng inten-
cja, ktére maja energetycz-
nie wspiera¢ wlascicieli.

Skad wziely sie
mandale?

Stowo ,mandala” w san-
skrycie oznacza ,krag”.
Dawniej mandale tworzo-
no m.in. w Indiach i Tybe-
cie jako symbol porzadku,
harmonii i wszechswia-
ta. Wykorzystywano je
podczas medytacji i r6z-
nych praktyk ducho-
wych. Z czasem trafily tez
do psychologii - zauwa-
ZOno, Ze rysowanie man-
dali pomaga sie wyciszy¢,
skupi¢ i uporzadkowac
mysli.

Gdy technika
spotyka intuicje

Z pozoru trudno polaczyé
mechanike, druk 3D

i dziala-

nia  tech-

niczne z pracg

z energia. Dla

Anny  Slusarczyk

te Swiaty przenikaja

sie naturalnie. Pierw-
sza ciekawos¢ wzbu-
dzit w niej jeszcze
w dziecinstwie wujek-ra-
diesteta. Z czasem zacze-
ta zglebia¢ temat poprzez
rézne kursy i warsztaty,
az trafita na mandale -
forme, w ktorej precyzja
inzyniera spotyka sie
z intuicja.

- Symetria i geome-
tryczny porzadek
idealnie wspotgraja

z praca z kolorem
iintencjg - mowi

Anna.

Two-

rzenie

kazdej man-

dali zaczyna

od okreslenia,

w jakim obszarze

ma wspiera¢ dang
osobe. Dobiera ko-
lory do jej potrzeb,
czasem takze analizu-
jac symbolike imienia
i nazwiska uzywajac
numerologii. Podkresla,
ze kolory tez niosa ener-
gie. Artystka maluje akry-
lami na ptétnie, dodajac
zloto i detale, dzieki kto-
rym obraz zmienia sie
w zaleznosci od Swiatla.
- Mandale powstaja
po to, by wzmac-
niaé, porzadko-

wacé i przypo-

mina¢ o tym,

czego w danym
momencie naj-
bardziej po-
trzebujemy

- tlumaczy

autorka.
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Anna Slusarczyk

Piekno

z niedoskonalosci
Mandale Anny pozostaja
rozpoznawalne - powta-
rzalno$¢ motywoéw, syme-
tria i gestos¢ detali tworza
jej wlasny styl. Jednocze-
$nie kazdy obraz jest nie-
idealny, w bardzo ludzki
sposob.
- Na poczatku przeszka-
dzalo mi, ze faktura nie
jest ,jak z drukarki”:
idealnie réwna, gltadka
- wspomina. - Z inzynier-
skim podejsciem chciatam
mieé wszystko perfekcyj-
ne. Mandale nauczyly
mnie czego$ odwrotnego,
tego, ze z bliska wida¢
drobne réznice, a z dy-
stansu powstaje spojny,
piekny obraz.
Ta lekgja szybko przenio-
sta sie poza plétno.
- Zrozumialam, ze my
tez skladamy sie z ta-
kich ,niedoskonatych”
elementéw. Nie lubimy
nosa, brzucha czy jakiej$
cechy charakteru, ale ca-
tos¢ - to, kim jestesmy, jak
moéwimy, jak patrzymy
na $wiat - tworzy nasz
prawdziwy obraz - méwi

Anna.

Wsparcie, ktére

ma rézne formy
Mandale to tylko jedna
z drég, ktérymi idzie
Anna. Druga, réwnie
wazng, jest dzialalnosé
spoleczna w $Swiecie
druku 3D. Wspéttwo-
rzy fundacje e-Nable
Polska, w ktérej wspie-
ra lek. med. Krzysztofa
Grandysa, drukujacego
protezy rak dla dzieci
przy wykorzystaniu zaan-
gazowania firm i spotecz-
nosci druku 3D. Podczas
pandemii Anna wspoétor-
ganizowala w Polsce ak-
cje tworzenia przylbic dla
medykow. Teraz interesu-
je sie nowym projektem
- kolorowymi, drukowa-
nymi wézkami inwalidz-
kimi dla dzieci.

- Tym, co taczy te wszyst-
kie aktywnosci, jest chec
wspierania innych - czy
to przez technologie, czy
przez obraz z intencja
- podsumowuje Anna.

Patrycja Trzepiecinska



'8 m WEEKEND W EODZI

todz Fabryczna ponow-
nie zamieni sig w lite-
racko-artystyczne serce
Polski! W weekend od-
bedzie sig druga edycja
todzkich Targow Ksiai-
ki, wzhogacona o nowosé
- Targi Sztuki. Bedzie to
jedno z najwiekszych
wydarzen kulturalnych
w kraju.

Przestrzen dworca
na poziomach 0 i 1,
od strony ul. Kilin-
skiego az do al. Ro-

dziny  Scheiblerow,
wypelni ponad 300
wystawcoéw: wydaw-
nictw, ksiggarni, anty-
kwariatéow, autordéw
i tworcow szeroko
pojetej sztuki. W tym
roku pojawia sie licz-
ne strefy tematyczne,
m.in. literatura dzie-
cieca, fantastyka, ko-
miks, gry, zabawki
oraz — po raz pierw-
szy - strefa young
adult.

Integralna czescia wy-

darzenia beda Targi
Sztuki, obejmujgce
sztuke wspodlczesna,
ceramike, plakat oraz
rzemioslo.  Wpisuja
sie one w program
Lodz Art Now, czy-
li miejskiego Swieta
sztuki,

Podczas trzech dni
targéw zaplanowano
ponad 100 spotkan

Piatek i sobota,

Wstep wolny

autorskich z ceniony-
mi pisarkami i pisa-
rzami oraz warsztaty
rodzinne i branzowe.
Nie zabraknie takze
artystycznej strefy re-
laksu, idealnej do od-
poczynku z ksiazka.
Pelny program i infor-
macje: www.lodzkie-
targiksiazki.pl.

Joks

21122 listopada w godz. 10:00-19:00
Niedziela, 23 listopada w godz. 10:00-17:00

TEATR NON-FICTION

Piatek i sobota,
211 22 listopada
Bilety: 20 zt

TARG NA %2
CITERECH tAP!

SLADAMI ANNY SCHEIBLER

Urodzinowy spacer sladami Anny Scheibler zorga-
nizuje Muzeum Kinematografii (pl. Zwycigstwa 1).

Z okazji 190. rocznicy urodzin jednej z najwaz-
niejszych t6dzkich filantropek - Anny Scheibler
z Werneréw - Muzeum Kinematografii zapra-
sza na spacer jej ladami. Uczestnicy odwiedza
zabytkowe wnetrza palacu i poznaja najwaz-
niejsze fakty z zycia Anny Scheibler - jej dzia-
falnos¢ spoleczna, pasje oraz historie patacu.

WeJu

OSTATNI SPACER 1 ZI

Zielona todz zapr:
na ostatni w tym s
nie niedzielny spa
Uczestnicy Wi
park Zrodta Olecho

W parku zachov
sie fragmenty d
nych laséw legow
oraz tereny otw.
- szuwary, taki i1
rawy. Swdj po
tek bierze tu rz




Sohota, 22 listopada
Godz. 16:00
Bilety: 10 i 15 zt

LONA LODZIA

Olechéwka - jedna

820-  z wiekszych 16dzkich
cer. rzek.Zbiérka: wejscie
23 do parku przy skrzy-
wki. Zzowaniu ul. Swidnic-

kiego i ul. Odnowi-
raly  ciela.

Red

Niedziela,

23 listopada
Godz. 12:00
Udziat hezptatny

Sohota, 22 listopada
W godz. 10:00-20:00
Wstep wolny
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K10 JEST KIM W ,,ZIEMI OBIECANE)™?

Godz. 13:00
Bilety: 8 zt

Niedziela, 23 listopada

Centralne Muzeum Wiokiennictwa
(ul. Piotrkowska 282) zapra-
sza na spotkanie historyczne
i spacer pod hastem ,Jak sig tu-
taj zna wszystkich. Kto jest kim
w Ziemi obiecanej?’.

,Ziemia  obiecana”,  ktorej
pierwsze  wydanie  ukaza-
to sie w 1899 r., od stycznia
1897 r. byla drukowana na fa-
mach warszawskiego ,Kury-
era Codziennego”. Wtadystaw
Reymont nie pisal reportazu,

a realizm powiesci jest po-
wszechnie uznawany za zwod-
niczy, jednak literacki portret
tédzkiej burzuazji tak oburzyt
jej przedstawicieli, ze interwe-
niowali u wladz, co poskut-
kowalo interwencja cenzury
i skresleniem wielu stron tekstu.
Czy protesty byly uzasadnione?
Czy Scheibler, Poznanski, He-
inzel i inni przemystowcy byli
pierwowzorami bohateréw po-
wiesci?

WeJu

LALKI DRUKOWANE
W TECHNOLOGII 3D

SPRAWIEDLIWIL

spekta-

Prapremiera
klu ,Sprawiedliwie’
na motywach tekstu
Wtadystawa Reymon-
ta w Teatrze Nowym
im. Kazimierza Dejmka
(ul. Zachodnia 93).

,Sprawiedliwie”
to wspolczesne od-
czytanie  opowiesci
o czlowieku skaza-
nym przez wspoélnote,
ktoéra taknie kary i ze-
msty. Gléwny boha-
ter tekstu Reymonta,

Pigtek, 21 listopada
Godz. 17:00
Bilety: od 49 zt

Jasiek, syn marno-
trawny, po ucieczce
z wiezienia wraca do
rodzinnego  domu.
Jest poszukiwany za
pobicie i okryty han-
ba, grozi mu sad i po-
nowne skazanie, dla-
tego matka ukrywa go
przed $wiatem.
Naturalistyczny Swiat
spektaklu paradoksal-
nie wchodzi dia-

log ze wspdlcze-
snodcia  duzych
miast, rozwijaja-

cych sie technologii
i nienadazajacym za
nimi  humanizmem,
co czyni go szczegol-
nie wazng propozycja
teatralng nie tylko dla
cenigcych Reymonta
dorostych, ale przede
wszystkim dla mlo-
dych ludzi.

WeJu

Piatek, 21 listopada
Godz. 19:15
Bilety: od 45 zi

DWa  propozycja
inokio (ul. Sien-
15/71) to jubile-
emiera spektaklu
t” w rei. Gabriela
0o na podstawie
Henrika Ibsena.

rownuje fabule przed-
stawienia do dzisiejszej
rzeczywistosci medialnej
i $wiata celebrytow, kto-
rzy popularnos¢ zyskuja
nierzadko dzieki kontro-
wersyjnym,  egoistycz-
nym dziataniom.
Premiera wienczy jubile-
usz 80-lecia Teatru Pino-
kio. W programie week-
endu takze premiera
urodzinowego picture-
booka oraz koncert z naj-
Peer Gynt, jest wiekszymi przebojami
- nie z repertuaru teatru.
zadnych Szczegély na stronie in-
, jest egoistycz- ternetowej oraz facebo-
, skupiony wyltacznie okowym fanpage'u Pi-
na sobie. Rezyser po- nokia. red

a opowies¢ zy-
pwoczesny cha-

. zywo. Glowny

Na festiwal filmowy ,Female Landscape. Pej-
zai kobiecy w kinie” zaprosi widzow kino EC1
(ul. Targowa 1/3).

Trzecia edycja wydarzenia, zainicjowane-
go w 2022 r., taczy twoérczynie filmu z r6z-
nych stron $wiata. Tegoroczne bohaterki to
artystki tworzgce animacje - kroétkie filmy
z czterech Miast Filmu zobaczymy w trzech
blokach pokazow, ktorym towarzyszyc
beda dyskusje i spotkania. W programie
jednodniowego festiwalu sa m.in. filmy Zu-
zanny Szyszak, Darii Kopiec, Barbary Ru-
pik, Katarzyny Miechowicz i wielu innych
tworczyn.

Sobota, 22 listopada WeJu

Godz. 17:00
Bilety: 10 zi
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WYCIAG Z OGLOSZENIA PREZYDENTA MIASTA LODZI

o ustnych przetargach nieograniczonych (licytacjach) na sprzedaz samodzielnych lokali mieszkalnych i samodzielnego lokalu uzytkowego
stanowiacych wlasnos¢ Miasta Lodzi wraz z udziatlem w prawie wlasnos$ci gruntu, usytuowanych w budynkach potozonych w Lodzi przy:

. . . Po.io.ienie nieru,Cl.lom()éCi . . Obreb' . Powlerzchnia lokalu [mZ]- Cena WYWOIawcza .
Lp. Nr ksiegi wieczystej nieruchomosci gruntowej zabudowane;j nr dziatki, udzial w cze$ciach wspél- i t Wadium [zi]
powierzchnia dziatki [m?] nych nieruchomosci aczna [z4]
ul. Wroctawska 7*?, lokal mieszkalny nr 19 B-46 47,14
1. 2501 | @ @ ——— 330000 33000
KWLD1M/00054441/0 1402 0,010
ul. Pabianicka 14, lokal uzytkowy nr 2U G-3 28,00
2. 2% R I — 120 000 12 000
KWLD1M/00013883/1 1393 0,018
ul. Praska 11, lokal mieszkalny nr 23 G-4 2530
3. 197 | @ — 120 000 12 000
KW LD1M/00047158/7 600 0,032
ul. Praska 11, lokal mieszkalny nr 34 G-4 25,30
4. 197 S 120 000 12 000
KW LD1M/00047158/7 600 0,032
ul. dr. Adam Préchnika 26, lokal mieszkalny nr 17 P-9 59,41
5. 412/1 | —— 270000 27 000
KW LD1M/00002912 /4 1046 0,045
ul. Mikotaja Kopernika 25*?, lokal mieszkalny nr 32 P-20 37,58
6. 95/1 | — 150 000 15000
KWLD1M/00081102/0 1110 0,024
ul. Wschodnia 51*., lokal mieszkalny nr 42 S-1 22,43
7 333 - 100 000 10 000
KWLD1M/00062510/4 1850 0,008

*1/ Zgodnie z zarzadzeniem Nr 4216/VI11/16 Prezydenta Miasta L.odzi z dnia 8 sierpnia 2016 r. w sprawie przyjecia gminnej ewidencji zabytkéw miasta L.odzi,
zmienionym zarzadzeniami Prezydenta Miasta Lodzi: Nr 7257/VII/17 z dnia 20 listopada 2017 r,, Nr 3397/VIII/20 z dnia 28 lutego 2020 r,, Nr 6843 /VIII/21
z dnia 26 marca 2021 r,, Nr 772/2023 z dnia 6 kwietnia 2023 ., Nr 1201/2024 z dnia 17 czerwca 2024 r. budynki objete zostaty gminng ewidencja zabytkéw.

*2 / Dotyczy lokalu mieszkalnego nr 19 przy ul. Wroclawskiej 7 - zgodnie z danymi w ksiedze wieczystej prowadzonej dla nieruchomosci oraz danymi
w bazie L.odzkiego Osrodka Geodezji adres nieruchomosci to: Osiedlowa 4; Osiedlowa 6; Wroctawska 7.

Sprzedaz lokali zwolniona jest z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug
(Dz.U.z 2025 r. poz. 775,894, 896 1 1203).

Przetargi odbeda sie w dniu 22 stycznia 2026 r. o godz. 10:00 w siedzibie Urzedu Miasta Lodzi, w Lodzi przy ul. Piotrkowskiej 104, Duza Sala Obrad.

OGLOSZENIE PREZYDENTA MIASTA LODZI O PRZETARGACH zawierajgce szczegétowe informacje dotyczace przetargdw wywieszone jest
na tablicy ogloszen w siedzibie Wydziatu Zbywania i Nabywania Nieruchomos$ci UML, w Lodzi przy ul. Piotrkowskiej 104 (IV p.).

Ogtoszenie publikowane jest réwniez na stronie internetowej pod adresem:
https://umllodz.pl/dla-biznesu/nieruchomosci-na-sprzedaz/sprzedaz-nieruchomosci/,

oraz w Biuletynie Informacji Publicznej pod adresem: https://bip.umllodz.pl/urzad-miasta/przetargi/sprzedaz-nieruchomosci/.

Szczegobtowe informacje dotyczace przetargdw dostepne sa rowniez w siedzibie Wydziatu Zbywania i Nabywania Nieruchomos$ci UML,
w Lodzi przy ul. Piotrkowskiej 104, (IV p., pok. 468 1 457) oraz pod numerem telefonu: (42) 638-45-83, 272-67-83, 272-66-10, 638-44-14.

Na terenie Lodzi $wiadczona jest nieodptatna pomoc na podstawie ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodptatnej pomocy prawnej,

nieodptatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawne;j. Szczegétowe informacje wraz z wykazem punktéw oraz listg jednostek
nieodptatnego poradnictwa dostepnego dla mieszkanicéw znajduja sie na stronie:

https://umllodz.pl/nieodplatna-pomoc-prawna

Umawianie wizyt pod numerem telefonu: 42 638-44-44 lub poprzez strone do zapiséw Ministerstwa Sprawiedliwosci https://zapisy-np.ms.gov.pl

PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, Ze w dniu 03.11.2025 r;, za posrednictwem Prezydenta Miasta L.odzi do Rady Miejskiej w Lodzi, wptyneta modyfikacja wniosku (wniosek Zrodtowy

z dnia 01.08.2025 1. ) o ustalenie na rzecz inwestora CENTRO SHOW Sp.z 0.0. z Lodzi, lokalizacji inwestycji mieszkaniowej i inwestycji towarzyszacej polegajacej
na Budowie dwdch budynkéw wielorodzinnych z lokalami ustugowymi i handlowymi oraz garazami wielostanowiskowymi wraz z obiektami
budowlanymi z nimi zwigzanymi pod robocza nazwa , Piotrkowska- Woélczanska, Apartamenty nad Dabréwka” na dziatkach nr177/11,177/12,
177/13,177/14, 267, 268, 269,270, 271, 272, 276,277,278,22/17,193/17,193 /18 193/19 i 1/22 w obrebie G-3 miedzy ulicami Piotrkowska 319
i Wélczanska 256 w Lodzi. Wniosek z zatgcznikami jest dostepny w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miasta Lodzi w zaktadce ,ustalenie lokalizacji
inwestycji mieszkaniowej (na podstawie specustawy)”.

Uwagi do wniosku mozna sktada¢ w terminie 21 dni od publikacji ogtoszenia, w formie elektronicznej pod adresem: bam@umllodz.pl, w wersji papierowej
w Lddzkim Centrum Kontaktu z Mieszkaricami, ul. Piotrkowska 104, 90-926 £.6dZ lub na platformie "ePuap”.

WWW.BIP.UML.LODZ.PL




To proste i szyhkie badanie,
ktore moze uratowac zycie!
Trwa zaledwie kilka minut,
a jego wynik daje spokdj
na diugi czas. todzianki,
po co czekac? Wybierzcie
si¢ na bezptatng mammo-
grafie w mammobusie.

W ubiegtymrokuaz100ty-
siecy kobiet w wojewd6dz-
twie 16dzkim wykonato
mammografie - najczesciej
wlasnie w mammobu-

siel W pia-
tek, 21 listopada
bezplatne badania bedzie

mozna wykonaé:

R a k
piersi wczesnie wy-

kryty jest wyleczalny. Nie
odktadaj badania na pozniej
— zrob je dla siebie i swoich
bliskich. Aby skorzysta¢ z ha-
dania, wystarczy dowod oso-

histy, nie jest potrzebne
skierowanie.

W Miejskim Centrum Me-
dycznym ,Srodmiescie”
oraz Miejskim Centrum
Medycznym ,.Gorna” pa-
cjenci znajda komplek-
sowg pomoc w zakresie
diagnozy, konsultacji
i leczenia chorob uktadu
nerwowego.

Jesli cierpisz na prze-
wlekle bole glowy,
zawroty glowy, zabu-
rzenia czucia lub ru-
chu, drzenia, ostabienie
koriczyn,  zaburzenia
pamieci lub réwnowa-
gi - warto odwiedzié
neurologa. Gdzie go
znajdziesz?

Miejskie Centrum Me-
dyczne ,Srédmiescie”
przy ul. Préchnika
prowadzi poradnie

NEUROLOG
W PRZYCHODNI

neurologiczng — jako
cze$¢ Swiadczen ambu-
latoryjnych z zakresu
neurologii.  Centrum
oferuje: konsultacje
neurologa, diagnostyke
(EEG, EKG, RTG, USG,
badania laboratoryjne)
oraz przyjecie zarowno
pacjentéw  przypisa-
nych w ramach NFZ,
jak i os6b korzystaja-
cych z ustug prywat-
nych.

Ustugi  neurologiczne
dla dorostych i dzieci,
w tym konsultacje w po-
radni  neurologicznej,
prowadzi tez Miejskie
Centrum Medyczne
,Gorna” - w placow-
ce przy ul. Cieszkow-
skiego 6 oraz innych
oddziatach (np. prz

@® w NZOZ Profilak-
Diagnostyka,
(ul. Puszkina 50, przy

tyka i
Kauflandzie)

tel. 58 767 34 44,

nia (ul.
Tworczosci Lutnia)

254 64 11, 517 544 004.

w godz. 9:00-17:00,

@® w Medica Bada-
tanowa
14, przy Centrum

w godz. 9:00-17:00, tel. 42

ul. Rzgowskiej 170 lub
ul. Odrzanskiej 29).

Jak sie umoéwié?
W przypadku Miejskie-
go Centrum Medycz-
nego ,Srodmiescie”
mozna sie¢ zapisaé po-
przez e-rejestracje, tele-
fonicznie lub osobiscie
w placowce. W Miej-
skim Centrum Me-
dycznym ,Gorna”
rejestracja  neurologii
realizowana jest po-
przez wlasciwa porad-
nie, np. poradnia przy
ul. Cieszkowskiego 6
dziata w godz. 7:45-
18:30 dla dorostych,
z rejestracja telefonicz-
na 8:00-18:30.
Red
FOT. LODZ.PL

Bezplatna
mammografia.

Dla kogo?

Bezptatne badanie

w ramach programu pro-
filaktycznego przystugu-
je kobietom, ktére maja
od 45 do 74 lat (liczy sie
rok urodzenia) i nie wy-
konywaly mammografii
w ciggu ostatnich 2 lat,
zakoniczyly okres 5 lat od

leczenia chirurgicznego
raka piersi i przyjmuja
hormonoterapie  (HT)
- moga badac¢ piersi co
12 miesiecy, zakonczyty
leczenie raka piersi oraz
5-letni proces monitoro-

Pigtek, 21 listopada | nr 134/2025 (666)

wa-

nia po

terapii - réwniez moga

badaé piersi co 12 mie-
siecy.

Alup

FOT. LODZ.PL

REHABILITACJA
BEZ KOLEJEK

W Miejskim Centrum Me-
dycznym ,Gorna” pacjen-
ci mogy skorzystaé ze
swiadczen rehabilitacyj-
nych finansowanych przez
Narodowy Fundusz Zdro-
wia. Ustugi s3 bezptatne
dla osob ubezpieczonych,
a w przypadku pacjentow
ze znacznym stopniem nie-
petnosprawnosci — rowniez
bez limitow finansowych
i bez koniecznosci oczeki-
wania w kolejce.

Porady i konsulta-
cje lekarza rehabili-
tacji realizowane s3
w przychodni przy
ul. Tatrzanskiej
109, zabiegi fizjo-
terapeutyczne

dla os6b ze
znacznym
stopniem
niepetno-
sprawnosci

- W przy-
chodniach

przy ul. Ta-

trzan -

skiej 109,

ul.  Ciesz-
kowskiego

6 1 ul. Od-
rzanskiej29.

Jak skorzystaé
z rehabilitacji?
Aby skorzysta¢ z re-
habilitacji, =~ wystarczy
uzyskaé¢  skierowanie
od lekarza i zglosi¢ sie
do jednej z placowek
MCM ,Gérna”, posia-
dajacej kontrakt z NFZ-
-em. Podczas rejestracji
nalezy okaza¢ orzecze-
nie o znacznym stopniu
niepelnosprawnosci,
co umozliwia przyjecie
poza kolejnoscia. Jak
podkreslaja  przedsta-
wiciele Centrum, czas
oczekiwania na wi-

zyte jest bardzo
krotki, a personel
zapewnia  kom-
pleksowa  opieke
i wsparcie na kaz-
dym etapie lecze-
nia. Szczegdlowych
informacji o pora-
dach

lekarza specjalisty re-
habilitacji udziela przy-
chodnia przy ul. Ta-
trzanskiej 109 (tel. 42
643 57 44, 42 643 39 72,
42 306 78 88).

W sprawie zabiegow fi-
zjoterapeutycznych dla
0s6b ze znacznym stop-
niem niepetnosprawno-
éci mozna kontaktowac
si¢ bezposrednio z wy-
brang placowka:
@ ul. Odrzariska 29
- tel. 42 684 03 59,
® ul. Tatrzariska 109
- tel. 42306 74 4,
@ ul. Cieszkow-
skiego 6
~ tel. 42 689 11 56.
FOT. LODZ.PL
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Strong przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce
SERII KRZYZOWEK Z KORONA
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Sudoku przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce serii Krzyzéwek z Korong

TU NAS ZNAJDZIESZ V PONIEDZIALKI, SRODY, PIATKI [;(')Dz.pl

DLA KOCHAJ CYCH LODZ
DARMOWA GAZETA ,+ODZ.PL“ JEST DOSTEPNA W MIEJSCACH: ETLIEEEE

= Wszystkie FILIE BIBLIOTEKI MIEJSKIEJ = Wybrane lokalizacje Zakladu Piekarsko-
Sprawdz adresy na WWW.BIBLIOTEKA.LODZ.PL -Cukierniczego PIEKARENKA
1 MIEJSKIE CENTRA MEDYCZNE = PRZYSTANKI KOMUNIKACJI MIEJ-

DLA SENIORA
kolportaz@biblioteka.lodz.pl

BRYCZNA Sktadowa 35_, BUSINESS
HOUSE Gdaiiska 45/47, Zeligowskiego 6,

= W biurowcach: BIUROWIEG Piotrkowska 270
BRAMA MIASTA 1 i 2 Kilinskiego 66,
ORION Business Tower Sienkiewicza
85/87, CENTRUM BIZNESU Pitsudskiego,

m | okalizacje URZEDU MIASTA EODZI

u filie MIEJSKIEJ STREFY KULTURY

= OGROD BOTANICZNY/PALMIARNIA =

SKIEJ przy gtownych arteriach miasta
SPOEDZIELNIE MIESZKANIOWE
MANUFAKTURA

TEXTRIAL PARK Fabryczna 17, CEN-

TRUM BIZNESOWE Milionowa 21, CEN-

TRUM BIZNESOWE Kosciuszki 80/82,

Teligowskiego 8/10, BIPRO-BUMAR
Nawrot 114 , UNIVERSITY BUSINESS
PARK Wolczanska 180/182, Real Deve-

= ORIENTARIUM = W czescei sieci GAIVIA CENTRUM DOWBORCZYKOW Dowhor- lopment Group Traktorowa 126,

= AQUAPARK FALA = Siedziba ESI, MPO i GOS czykow 30/34, CENTRUM BIZNESOWE  TME Rozalii 10, ATLAS Kiliniskiego 2,

= WODNY RAJ = ELECLERC sklep i stacja benzynowa EAKTORIA Dowhorczykéw 25, TEO PARK  HYCOM Piramowicza 11/13,

= Wybrane sklepy DELIKATESY MIESNE = CARREFOUR Zarzewska Wersalska 47, STARA DRUKARNIA Gda- PELION S.A. Zhaszyiiska 3 EKO VIT
GROT = CH JAGIENKA ska 130, BIUROWIEC Politechniki 22/24, Techniczna 16/18, REDAN Zniwna 10/14,

= Wigkszoé¢ DOMOW POMOCY SPOE. = KWADRACIAK Inowroctawska/Zubardzka URBANICGA Wroblewskiego 18, Biuro HAMMERMED MEDICAL POL-

= CAFFE PRZY ULICY = MediaHUB takowa 29 COTTON HOUSE Sterlinga 27/29, STER- SKA Kopcinskiego 69/71, BUDOMAL

m Cukiernie DYBALSKI m Wiele SKLEPOW SPOZYWGCZYCH LINGA BUSINESS CENTER Sterlinga 8A, 360 Bartoka 24

= RYNKI na terenie miasta u Z PIECA RODEM na terenie todzi CENTRUM ZWIRKI iwirki 17, NOWA FA-

oraz w wielu innych punktach

MATERIAt PARTNERSKI
B TVP KULTURA TVN POLSAT .
. piatek, 21.11, godz. 20:05 sobota, 22.11, godz. 21:25 \ niedziela, 23.11, godz. 20:00 )
MATKA SIEDZI Z TYLU NIETYKALNI MISIE O

—=4  Bieigcy tydzien filmowych hitow rozpoczelismy od produkcji
z odlegtej Indonezji, a na piatek polecamy dzieto z nieco zim-
- niejszej krainy — wytwor islandzko-estoniskiej kinematografii.
»Matka siedzi z tytu” to dosy¢ niezwykly, czarny komediodra-
4 mat, rozgrywajacy sig na Islandii.

Premiera tego filmu byta wydarzeniem kulturalnym 2011r.
Film odnidst wielki sukces kasowy i frekwencyjny, otrzy-
mat takie osiem nominacji do Nagrody Cezara. ,Niety-
kalni” to francuski przeboj filmowy, ktory podbit serca
krytykow i widzow w catej Europie.

Sparalizowany milioner Philippe (Frangois Cluzet) zatrud-
nia jako opiekuna pochodzacego z Senegalu Drissa (Omar
Sy), ktory niedawno wyszedt z wigzienia. Pod wptywem
mtodzierica jego zycie diametralnie sig zmienia. Nomino-
wana do Ztotego Globu ciepta opowies¢ o przyjazni ponad
podziatami.

Na niedziele polecam cos catkiem Swiezego (2 2025r) ===
i po polsku. W komedii ,Misie” mozemy ogladaé

m.in. Krzysztofa Zalewskiego i Sebastiana Karpiela- A
-Butecke.

Kuba to utalentowany muzyk, ktéry jednak niczego [
jeszcze nie osiggnat. Mimo to jest zapatrzony w sie- ~
bie i ignoruje potrzeby swojej dziewczyny Wiktorii.
Po tym, jak podczas jej nieobecnosci urzadza P
w mieszkaniu kilkudniowg impreze, para sig roz-
staje. Wkrdtce potem mezczyzna ulega wypadkowi
i zapada w $pigczke. Bedac w tym stanie, trafia do
czyscéca dla niedojrzatych mezczyzn...

Zrzgdliwy Jon (Throstur Le Gunnarsson) rusza zardzewia-
tym autem w podroz z niedawno zmartg matka, aby spetnic
jej ostatnig wolg. Ta dziwaczna wyprawa staje sig dla niego
okazjg do przezycia zatoby i rozliczenia z przesztoscia.
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OSTATNI RAZ U S

Pitkarze Widzewa taddz
maja przed soby ostatni
mecz na wlasnyin sta-
dionie w 2025 r. Po nie-
powodzeniach w trzech
poprzednich spotkaniach
dla druzyny Igora Joviée-
vicia szalenie waine jest
to, zeby pokona¢ Korong
Kielce.

Runda jesienna Eks-
traklasy  nieuchronnie
zbliza sie do konca. Jej
podsumowanie dla
Widzewa nie bedzie
najlepsze. Po wydaniu
kilku milionéw euro na
transfery kibice liczy-
li, ze ich druzyna wia-

l]

Pitkarze todzkiego Klubu
Sportowego pierwszy raz
zagraja pod wodza nowe-
go trenera. Grzegorz Szo-
ka przejat zespot przed
przerwa reprezentacyjna,
zatem mial nieco wigcej
czasu, eby przygotowaé
sig do starcia z Gornikiem
teczna.

LKS rozczarowuje - to
nie jest kontrowersyjna
teza. Rycerze Wiosny
mieli walczyé o bezpo-
sredni awans, a obec-
nie s3 w dolnej czesci
tabeli. Efektem tych
wynikéw bylo zwol-
nienie trenera Szymona
Grabowskiego. Tego sa-
mego dnia klub poinfor-
mowal o zatrudnieniu
Grzegorza Szoki. Zbie-
glo sie to z przerwa

czy sie w gre
o puchary, ale za-
miast tego dostali
chaos w struk-
turach i trzech
treneréw. Zeby
na wiosne grac
0 o8 wiecej niz
pietruszka, po-
trzebna jest solid-
na koricowka run-
dy. Pierwszym krokiem
bedzie mecz z Korong
Kielce, z ktora Wi-
dzew w zeszlym
sezonie  gral
trzy razy
i ani razu
nie wygral.

Rryzys

Ztocisto-Krwisci z ko-
lei po bardzo dobrym
okresie zlapali mocna
zadyszke. W lidze nie

zapoznac sie z druzyna
i mie¢ wiecej czasu na
przygotowar.. ;
czu. Czy to wystarczy,
zeby wygra¢ na wyjez-
dzie?

Eeczna pod kreska
Mimo ze to -
dzie gospod

worytem jest LKS. Pod-
opieczni Daniela Ruska
dryfuja w strone spad-
ku. Szkoleniowiec, co
prawda, objal zespot
pod koniec wrzeénia,
po zwolnieniu Ma-
cieja Stolarczyka,
ale gry nie zrewo-
lucjonizowal. Ostat-
nie trzy spotkania
to trzy porazki. Czy
uda im odbi¢ sie od
dna? Przekonamy sie
w niedziele (23 listo-

reprezentacyjng, co pada). Pierwszy gwiz-
pozwolito nowemu dek o godz. 17:00.
szkoleniowcowi lepiej PB
FOT. MAT. PRAS.
I 1.LIGA —_—
17 YKOLEJ KA
cORNIK STl EKS
23 LISTOPADA
GODZ. 17:00 Ans
LECINA toni

SPORT:TVP.PL

SPORT

EKSTRARI.ASA

EKSTRAKEASA
163 KOLEJKA
NIEDZIELA
WIDZEW g oz KORONA
tﬂDZ GODZ. 17:30 KIELCE
(CANAL]
wygrali
od pie-
ciu spo-
tkan, Pew- kow. Warto tez

nym pocieszeniem
moze byé wygra-
na w Pucharze Polski
z szorujacym po dnie
1. Ligi Zniczem Prusz-

Tabela na 20.11.2025, godz. 20:00

wspomnieé o do-
datkowym wymiarze
tego meczu. Mariusz
Fornalczyk w poprzed-
nim sezonie byl gwiaz-

Orzet todi w tym
roku  wyjatkowo
 wczesnie zapre-
zentowal swoja
‘luilowg  dru-
iyne. S3 powro-
ty, s3 nowosci i s
niespodzianki. Jedno
jest pewne — przed

e
~

1. LIGA M & PKT nami ciekawy sezon
1. Wista Krakow 16 4414 38 2026.
2. Pogon GrodziskMaz. 16 34:23 31
3. Chrobry Glogow 16 2314 2 W ostatnich latach
4. Polonia Bytom 16 2518 21 iodarze t6dzkie-
5. SlqskWroclflw 16 28:25 27 go Orta dos¢ dtugo
6. Ruch Chorzow 16 25:24 24 trzymali  kibicow
7. Stal Rzeszow 16 26:27 24 W niepewnosci co
8. Wieczysta Krakow 16 33:25 23 do sktadu na no
9. Polonia Warszawa 16 25:26 23 W v1\<fy
10. Odra Opole 16 1818 22 Seom Wiymroku
11. Pogoi Siedice 16 217 21 Jest inaczej. Ze-
12. 1KS bidi 16 2426 21 POl poprowadzi
13. Mied: Legnica 16 24:33 21 doskonale znany
14. Puszcza Niepotomice 16 18:18 18 W Podzi  Maciej
15. Stal Mielec Jader. Nowa dru-
zyna to polaczenie
miodosci i do-
$wiadczenia. Do
= zespolu  wracaja
AWANS BARAZE  [TUSPADEK dwaj  zawodni.

\d
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Tabela na 20.11.2025, godz. 20:00

EKSTRAKLASA M G PKT
1. Gornik Zabrze 15 26:14 29
2. Jagiellonia Bialystok 14 27:18 271
3. Wista Ptock 14 19:10 26
4. Rakow Czgstochowa 14 20:18 23
5. Radomiak Radom 15 28:24 22
6. Cracovia 14 21117 22
7. Iagiehie Lubin 14 21117 22
8. Lech Poznan 14 23:23 21
9. Korona Kielce 15 17:16 20
10. Arka Gdynia 15 13:26 18
11. Legia Warszawa 14 16:15 17
12. Widzew todz 15 22:23 17
13. GKS Katowice 15 21:27 17
14. Pogon Szczecin 15 21:21 17

15. Motor Lublin 14

MISTRZ

da kieleckiej druzyny,
a teraz straszy rywali
w  koszulce  Widze-
wa. Czy strzeli bramke
swojemu bytemu zespo-

cy, ktorzy dobrze znaja
16dzki owal, czyli Oliver
Berntzon i Marcin No-
wak. Pokaza¢ swoje nie-
przecietne umiejetnosci
przed polskimi kibicami
beda chcieli Zach Cook,
Villads Nagel oraz Dan
Thompson. Dla tego
ostatniego to debiutanc-
ki sezon w naszym kraju.
Spore oczekiwania sa
wigzane tez z formacja
juniorska. Seweryn Or-
gacki pod koniec ubie-
glego sezonu wreszcie
pokazal, ze moze by¢
silnym punktem zespo-
tu. Dolaczyt do niego
utalentowany Krzysz-
tof Lewandowski, kto-

19:24

PUCHARY  [[SPADEK

fowi? Przekonamy sie

w niedziele (23 listopa-
da). Start o godz. 17:30.

PB

FOT. WIDZEW.COM

ry ostatnie lata spedzit
w mistrzu Polski z To-
runia, a zatem powaz-
ne $ciganie nie jest mu
obce. red

SKEAD

(1)1 9. %31)174

NA SEZON 2026
Oliver Berntzon
Marcin Nowak

Szymon Szlauderbach
Dan Thompson (U-24)

Villads Nagel (U-24)
Krzysztof Lewandowski
(U-21)

Seweryn Orgacki (U-21)
Tomasz Szelag (U-21)
Kacper Zielinski (U-21)
Trener: Maciej Jader
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\Rodzinne

ROK WEADYSEAWA REYMONTA

Pozar fabryki to finalne wyda-
rzenie w ,,Ziemi obiecanej”, ale

warto podkreslic, ze tych ognio-

wych zdarzen - przypadkowych

lub celowych podpalen — byto

w dawnej todzi sporo. Reymont
oczywiscie dostrzegt to zjawisko:

- Ty, Karol jeste$ przesadny, a to nie pomaga
w interesach. (...) To ci¢ moze drogo
kosztowag, bo na przesady trzeba mieé
duzy grosz... ma pech, to mu i ogieni zdechl...

- Ladnie £6dz trzeszczy.
- Nastanie cieply sezon.

- Tak, tak. Straz ogniowa bedzie mie¢ robote. (...)

- Bywalo tak, bywalo. Polowa skreci kark, a druga polowa zarobi. (...)

BLASKI I CIENIE
AWANGARDY

KARTKA Z KALENDARZA

21 listopada 1893 r. w Minsku
urodzil sie Wladyslaw Strze-
minski - malarz, teoretyk
sztuki, publicysta, pedagog,
pionier konstruktywistycznej

- Co to, Goldberg sie spalil?
- Tak, zrobil sobie bilans.
Madry chlop, zrobi miliony.

Filmowy pozar
fabryki miat miejsce
na terenie dawnej cegielni
Kluki w rejonie Chojen

agr

awangardy, wspoélpracujac m.in.
z A. Rodczenko.

W 1922 r. powrdcit do Polski i wraz
z zong Katarzyna Kobro osiad?l
na prowincji, nawigzujac kontakt
z przedstawicielami polskiej awan-
gardy oraz pracujac nad witasna
teorig unizmu. Od 1931 r. mieszkat
w todzi, gdzie rozwinal dziatalnosé
w Zwiazku Polskich Artystow Pla-
stykéw, a rok pézniej zostal laure-
atem prestizowej Nagrody m. Lodzi.
Wspélnie z zong zatozyl grupe arty-

ZA'BAWA

ZIERONIA!

Kiedy dwoch eleganci-
kow we frakach zacze-
1o po pijaku rozrabiaé
w eleganckiej restaura-
cji Tabarin przy ul. Na-
rutowicza 20, grozac
obsludze rewolwera-
mi, wlasciciel lokalu
dyskretnie wyprowa-
dzil ich do szatni. Tam
jednak sytuacja sie nie
uspokoila - wypalily
rewolwery, co spowo-
dowalo panike na sali.
Orkiestra przestala
graé, a goScie zaczeli
szturmowaé wyjscie.
Przypadkowo wystrze-
lone pociski ranity za-
stawiajacego wejscie
odzwiernego, 30-letnie-
go Stefana Osickiego.
Zakrwawiony wykidaj-
lo wybiegl jeszcze na
ulice, gdzie upadl w ka-
luzy krwi. Przyjechata
karetka pogotowia, ale

lekarz nie mégt juz nic
zaradzi¢ na postrzaly
w glowe i klatke pier-
siowa. Przybyla na
miejsce policja rozbro-
ila i aresztowala spraw-
cOw awantury i strze-
laniny, ktérymi okaza-
li sie bracia Stanislaw
i Henryk Kazalowie,
zamozni handlowcy
z Kutna i Kalisza.

Wyrok Sadu Okre-
gowego w Lodzi dla
zabojcy byl surowy
- 12 lat wiezienia, a dru-
giego z braci za niele-
galne posiadanie broni
i grozenie niag w miej-
scu publicznym ska-
zano na 4 lata pozba-
wienia wolnosci. Tak
zakonczyla sie draka
w klubie Tabarin w so-
botnia noc 25 pazdzier-
nika 1935 r. agr

awangardy lat 20. i 30. XX w.,
tworca teorii unizmu.

W 1914 r. ukonczyt szkotle
wojskowaq. Podczas I wojny
Swiatowej zostat ciezko ranny,
stracit reke i noge oraz wzrok
w jednym oku. Nie mogac kon-
tynuowac kariery wojskowej,
rozpoczatl studia artystyczne
w Moskwie, a potem zostat
asystentem K. Malewicza
w Witebsku i znalazt sie

styczna ,a.r”.
Tuz przed wojng malzenstwo wraz
z corka Nika zamieszkato na osie-
dlu im. Montwilta-Mireckiego przy
ul. Srebrzynskiej 75. Po wojnie
Strzeminski zostat wyktadowca
w Panstwowej Wyzszej Szkole Sztuk
Plastycznych, ktérej byt wspotzato-
zycielem. W tym samym roku prze-
kazat sw6j dorobek artystyczny Mu-
zeum Sztuki w Lodzi.
LUELTREITR TN W 1950 r. Strzemin-
(z archiwum Muzeum Sztuki w todzi, ESEPREEEAN TS0
B z pracy z powodu
nierespektowania ®
doktryny socrealizmu. W tym
_adlo sie takze
jego malzedstwo. Artysta po-
zostawat bez Zrédet dochodu.
Strzeminski zmart w niedo-
1zlice 26 grud-
Lodzi. Zostat
7 na Starym
Cmentarzu. W 1987 r.
- .Imieniem na-
zwano PWSSP, od
1996 r. ASP w to-
dzi. Ostatni film
A. Wajdy ,Powi-

Kolejne wydanie w poniedziatek

24 listopada

- TANTNY
SWARNY

Ze wzgledu na masowy naptyw do
Lodzi robotnikéw z réznych regionéw
wiejskich z calego kraju, w miejskim
jezyku sporo byto okreslen gwa-
rowych. Wyrazenia ,§warny”

i ,tantny” odnosily sie do typo-
wych postaw lodzermenschow.
Pierwsze oznaczalo kogo$ spryt-
nego i obrotnego, a drugie charak-
teryzowato osobe zamozng, ale roz-
rzutng, tatwo wydajaca pieniadze

GALERIA
tODZKICH
KAMIENIC
| DETAL

d N kel opo- na wlasne uciechy, a przy okazji zu-
w1af:la 0 zycu chwala. Trzeba bylo by¢ swarnym,
zwiazanego zeby by¢ tantnym. Dobrze opisuje
z Lodzig ar- taka postawe popularna w Lodzi lu-
tysty. agr

dowa przyspiewka weselna:
~Andrus bystry, andrus tantny,
andrus do kochania zgrabny,

jak wysciska, wycaluje,

to si¢ zeni¢ obiecuje”. agr

Irewitalizowana kamienica
przy ul. Zielonej 13
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