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Koledy i $wia-
teczne piosen-
ki zaspiewa tego
dnia Gosia Andrzeje-
wicz, artystka wystapi
o godz. 18:30 na pl. Wol-
nosci. O godz. 18:00

Je-
$li nie moiesz
doczekaé sie Swiat,
z pewnoscig ucieszy Cig fakt,
ie juz w sobote, 29 listopada
otworzy si¢ jarmark bozona-
rodzeniowy, i to w jakim towa-
rzystwie!

koncert poprzedzi uro-
czyste wiaczenie $wia-
tetek na choince i uru-
chomienie $wigtecznych
iluminacji.. Jesli chcesz
by¢ czescia tego wyjat-
kowego dnia - licytuj!
Mozesz wlaczy¢ Swia-

vl NOSCI

AZ BLIZEJ
SWIETA

tetka na miejskiej
choince i oficjal-

nie rozpoczac

$wieta w Lodzi, wystar-
czy, ze wezmiesz udziat
w charytatywnej licytacji
(trwa do piatku, 28 listo-
pada).
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Trasa W-Z pelma nowych drzew! Wzdiui
todzkiej trasy W-Z rusza jedna z najwigkszych akeji nasadzen tego
roku. Juz wkrdtce gtéwna arteria miasta zmieni sig nie do poznania
— pojawi sig tam az 650 wisni kanzan oraz 250 klonéw zwyczaj-
nych, ktdre stworzg malowniczy, zielono-rozowy korytarz przecina-
jacy centrum.

Jarmark bozonarodzeniowy potrwa do 6 stycznia 2026 r.,
bedzie czynny codziennie — w tygodniu w godz. 13:00-
19:00, a w weekendy do godz. 21:00. Pierwszego dnia
jarmarku stoiska beda otwarte az do godz. 22:00.

DROGOWCY WJADA
NA STEFANA

CO ZROBIC ZE
STARYMI OPONAMI?

W todzi coraz wigksza wage
przykiada sie do ekolo-
gicznej gospodarki odpa-
dami, a zuiyte opony s3
jednym z tych materia-
tow, ktore — odpowied-
nio zagospodarowane
— moga dostac drugie zycie.

Od 22 wrzeénia 2025 r.
w miescie dzialaja czte-

e Pr2vidi na spotkanie gl

0 Batutach

0d drog gruntowek, przez
osiedlowe ulice, po gtéwne
ciagi komunikacyjne, z kt6-
rych korzystaja nie tylko
mieszkaiicy osiedli. Urzedni-
cy wspolnie z mieszkaricami
rozmawiajg o potrzebach
i w oparciu o nie planuja
kolejne modernizacije.

Spotkanie dotyczace
remontéw drég na Ba-
tutach, zaplanowanych

w czwartek, 27 listopada
o godz. 17:00 w Szkole
Podstawowej nr 58 przy
ul. Miynarskiej 42/46.
Prowadzacy przedsta-
wig informacje o obecnie
trwajacych pracach i ter-
minach ich zakorncze-
nia. Oméwione zostang
réwniez poszczegdlne
ulice, ktére w przysztym
roku zostang wyremon-
towane.

ry Punkty Selektywnej
Zbiérki Odpadéw Komu-
nalnych (PSZOK), w kt6-
rych wiasciciele nierucho-
mosci moga bezplatnie
oddawac odpady proble-
mowe. W przypadku opon
obowiazuje roczny limit
- do 4 sztuk na mieszkarica.
Zuzyte opony trafig do
utylizacji lub recyklingu,

PSZOK
ul. Graniczna 2

ul. Kasprowicza 10

ul. Wersalska 39
ul. Zamiejska

gdzie zostang przetwo-
rzone na granulat wyko-
rzystywany w produkcji
asfaltu, boisk sporto-
wych, mat, ekranéw aku-
stycznych czy elastycz-
nych kostek brukowych.

red

na 2026 r., odbedzie sie WS

E6dz ma kolejna stulatke! Swoje setne urodziny
Swigtowata Pani Katarzyna Mikuta, jedna z oséb, ktdre budowaty
t6dz tuz po wojennej zawierusze. Zyczymy wszystkiego najlepszego!

Na poczatek grudnia zapla-
nowano rozpoczecie prac
na ul. Stefana. Droga zyska
nowa nawierzchnie, chodniki
i miejsca parkingowe. Nie za-
braknie takze nowej zieleni.

Prace na ul. Stefana (na
odcinku Zgierska - La-
giewnicka) zaktadaja
wymiane nawierzchni
jezdni, remont chodni-

kow, zjazdow do posesji
i miejsc parkingowych,
jednak zanim to nasta-
pi, drogowcy przystapia
do przebudowy sieci
wodociggowych. Start
prac w poniedzialek,
1 grudnia. Na czas trwa-
nia remontu wprowa-
dzony zostanie ruch jed-
nokierunkowy, w strone
ul. Lagiewnickiej. WS

CIEMNA STRONA MIASTA

NA SYGNALE
SKLEPOWY ZtODZIE)

Policjant w swoim cza-
sie wolnym od pracy
zauwazytl, jak z dys-
kontu spozywczego
wybiega miody mez-
czyzna, w reku trzyma
koszyk z zakupami,
a za nim wybiegaja
pracownicy sklepu. Po-
licjant instynktownie

zareagowal i ztapat
ztodzieja. Siedemnasto-
latek ukradt artykuty
spozywcze, w tym alko-
hol. Mezczyzna zostat
przekazany patrolowi
policji. O jego dalszym
losie zadecyduje sad.
Ip
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todz znow pojawia sig¢ na
ustach catej Polski — tym
razem w sprawie, ktora
dostownie sigga gwiazd!
Krzysztof Joiwik, rektor
Politechniki todzkiej,
wraz z niemal 40 przed-
stawicielami todzkiej na-
uki, biznesu i organizacji,
podpisat dokument wyra-
zajacy poparcie dla ulo-
kowania w todzi Centrum
Kosmiczno-0bhronnoscio-
wego Europejskiej Agencji
Kosmicznej.

AKTUALNOSCI

Trwaja rozmowy o po-
wstaniu w Polsce nowej
jednostki ESA odpowie-
dzialnej za technologie
podwdjnego zastosowa-
nia, bezpieczenstwo oraz
przetwarzanie  danych
satelitarnych. To nie be-
dzie zwykly urzad czy
laboratorium, ale kluczo-
we miejsce dla przyszto-
Sci europejskiej obronno-
Sci 1 innowacji.

Dlaczego E6dz?

Sygnatariusze listu nie
maja watpliwosci: nasze
miasto ma wszystko,
czego potrzeba. £.6dzZ to
jeden z najwazniejszych
osrodkéw akademickich
w kraju - 16 uczelni i po-

RADIOSTACJA

0d piatku (21 listopada) ohowigzuje nowa organizacja
ruchu na skrzyzowaniu ulic Narutowicza i Konstytucyj-
nej. Kierowey mogg tam korzystaé z nowego ronda, ktdre
poprawi bezpieczenstwo oraz utatwi przejazd w kazdym

kierunku.

nad 74 tysigce studen-
tow to potezny poten-
cjal. Politechnika L.6dzka
i Uniwersytet L.odzki od
lat prowadza projekty
zwigzane z kosmosem,
cyberbezpieczefistwem
i nowoczesnymi techno-
logiami.

A to nie tylko teo-
ria. Eodzcy naukowcey
maja na koncie napraw-
de istotne osiggniecia:
zabezpieczenia dla Wiel-
kiego Zderzacza Hadro-
né6w w CERN, projekt
polprzewodnikowy MI-
SAC czy udzial w bu-
dowie ,sztucznego ston-
ca” we Frangji. Krétko
moéwige - £oédz potrafi
robi¢ rzeczy, o ktérych

mowi caly $wiat. Do
tego w ESA pracuje pie-
ciu absolwentéw Poli-
techniki Lodzkiej, w tym
nasz astronauta Stawosz
Uznanski-Wisniew-
ski. Trudno o lepsza wi-
zytéwke miasta.

Technologiczne
serce Europy

Jesli ESA wybierze £.6dz,
bedzie to ogromny im-
puls rozwojowy - nowe
miejsca pracy, wspot-
praca z europejskimi
ekspertami i wzmocnie-
nie pozycji miasta jako
centrum nowoczesnych
technologii. To szansa,
by L6dz nie tylko zmie-
niala swoje ulice i bu-
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dynki, ale tez stawala
sie jednym z technolo-
gicznych serc Europy.

Lodzianie juz niejed-
nokrotnie pokazali, ze
potrafig zmieniac fabry-
ki w centra kreatywno-
Sci. Teraz czas spojrzec
jeszcze wyzej - w strone
kosmosu. KiMa

;s REMONT KNIAZIEWICZA

TERAZ:

R

J ¢

*TAP}

I Prace na pierwszym odcin-
ku ul. Kniaziewicza dobie-
gty koiica. W poniedziatek
(24 listopada) drogowcy

| przeniesli si¢ na dalszy
odcinek drogi i rozpoczeli

I remont ul. Kalinowej.

IUIica Kniaziewicza
przechodzi prawdzi-
qu metamorfoze. Za-
Ikres prac pomiedzy
ul. Zgierska i ul. Ka-
Ilinowq to wymiana
nawierzchni jezdni
Iwraz z jej podbudowa,
przebudowa sieci pod-
ziemnej oraz remont
chodnikéw i peronéw

S’

przystankowych, kto-
re zostang przesuniete
blizej bramy szpitala
im. Bieganskiego. Do-
datkowo w ramach in-
westycji powstang nowe
miejsca parkingowe
oraz przybedzie zieleni.

Drugi etap remontu
Pierwszy etap prac - od
ul. Zgierskiej do bramy
szpitala im. Bieganskie-
go - zostal zakonczo-
ny, wrocit tutaj pelny
ruch. Drogowcy rozpo-
czeli prace na dalszym
odcinku ul. Kniaziewi-
cza - od bramy szpitala

do ul. Kalinowej, gdzie
zostanie wykonany
blizniaczy zakres robét. ||
Prace rozpoczely sie
takze na samej ul. Ka-
linowej (Pojezierska
- Kniaziewicza). Na
czas trwania remontu
wspomniane odcinkil
zostaly zamkniete dla
ruchu, ale zachowano
mozliwosé wjazdéwl
docelowych. Dojazd do
szpitala im. Bieganskie- I
go zostal zapewniony
ulicami Zgierska, Brzo- I
ski i Sierakowskiego.

I

WiS

L---------------J

RONDO
SYBIRAKOW

WROCILY
TRAMWAJE

Remont torowiska przy
rondzie Sybirakéw
dobiega konca. Go-
towa jest juz nowa
nawierzchnia, a tym
samym od niedzieli
(23 listopada) na swoje
trasy wroécily tramwaje
linii 7 i 8, ktére ponow-
nie dojezdzaja odpo-
wiednio na Widzew Au-
gustow oraz cmentarz
Zarzew. Jednocze$nie
powrdcit  bezposredni
dojazd tramwajem do
ronda Sybirakéw.

W najblizszych dniach
zniknie ~ wygrodzenie
przejécia i przejazdu
dla roweréw, co sprawi,
ze zakoncza sie takze
utrudnienia dla pie-
szych i rowerzystow.

Red




4 AKTUALNOSCI

Turystyezny
BOOM W LODZI

todz notuje historyczny wzrost popularnosci. W 2024 r. miasto odwiedzito
4,7 min gosci, a w 2025 r. liczha ta przekroczy 5,2 min.

Dynamiczny rozw¢j tu-
rystyki znajduje potwier-
dzenie w jakosci obstugi
- Loédzka Informacja
Turystyczna zdobyla
II miejsce w ogélnopol-
skim konkursie Polskiej
Organizacji Turystycznej
na Najlepsze Centrum
Informacji Turystycznej.
Rosnace zainteresowa-
nie Lodzig to efekt sil-
nej i réznorodnej ofer-
ty. £L6dZSummer Festival
2025 odwiedzito blisko
500 tys. uczestnikéw,
czynigc go najwieksza
bezptatng impreza mu-
zyczng w Polsce. Atlas
Arena - jedna z najwaz-

niejszych hal widowi-
skowych w kraju - zna-
lazta sie na podium
rankingu Pollstar jako
trzecia najlepsza are-
na Europy Wschod-

niej. Ogromnym
zainteresowaniem
cieszyla sie rowniez
Podziemna Katedra
na Stokach, otwie-
rana dla zwiedzaja-
cych jedynie raz na
kilka lat i uznawana
za jedna z najbar-
dziej unikatowych
atrakcji  hydrotech-
nicznych w Europie.

To
FOT. LODZ.PL

_REMONT IV LO

W zabytkowym gmachu IV Liceum Ogélnoksztatcacego
im. Emilii Sczanieckiej zakonczyta sie gruntowna reno-
wacja frontowej elewacji. Koniec prac idealnie zbiega
sig z waznym jubileuszem — 105-leciem szkoty - ktory
niebawem bedzie ohchodzony.

IV Liceum Ogolnoksztat-
cagce im. Emilii Sczaniec-
kiej to nie tylko szkola, ale
i perfa architektury o wy-
jatkowej historii. Monu-
mentalna fasada z ko-
lumnami w stylu joriskim
i boniowaniem od dawna
przyciagata wzrok. Front
budynku wymagat jed-
nak ratunku.

W remizach Ochotniczych Straiy
Poiarnych w Andrzejowie i na Wi-
skitnie trwa wielkie sprzatanie, kucie,
malowanie i ocieplanie. To wtasnie tam
realizowane s3 dwa projekty wybrane
przez mieszkaincow w todzkim Budzecie
Ohywatelskim.

Na strazakow
zawsze mozna
liczy¢é - w dzien
i w nocy, przy
pozarze, wypad-
ku czy podtopie-
niu. Lodzianie od-
wdzieczaja sie im za
lata stuzby, glosujac
na ich projekty re-
montowe. Efekt? No-
woczesne, bezpieczne
i wygodne remizy.

karicéw, nowe toalety,
kacik kuchenny, a takze
szatnie i pomieszczenia
gospodarcze. Dla straza-
kow to nie tylko remont,
ale ratunek dla budynku
o historycznym znacze-
niu dla lokalnej spotecz-
nosci.

Trwaja prace

w Andrzejowie
Réwniez przy ul. Ro-
kicinskiej 335  trwa
modernizacja remizy
- z inicjatywy mieszkan-
coOw. Zakres rob6t w sie-
dzibie OSP L.6dZ Andrze-
jow jest szeroki: remont
elewacji, nowe okna,

Remont remizy
na Wiskitnie

Na Wiskitnie prace
ida pelna para. Po-
wstaja:  duza sala
spotkain dla miesz-
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Nawiazanie

do historii

Trwajacy od czerwca
remont realizowany byl
w formule ,zaprojektuj
i wybuduyj”. Inwestycja
kosztowata ok. 2 min
zlotych i otrzymata dofi-
nansowanie z Rzagdowe-
go Programu Ochrony
Zabytkéw. Zakres prac
to renowacja poludnio-
wej elewacji frontowej,
facznie z przeswitami
bramowymi i wrota-
mi, a takze renowacja
i konserwacja calej sto-
larki okiennej i drzwio-
wej. Wszystko zostalo
pieczotowicie odtworzo-
ne, z nawigzaniem do
oryginatu,

REMIZY STRAZACKIE
BEDA JAK NOWE

izolacja przeciw wilgocdi,
rynny, rury spustowe i pa-
rapety. Powstang: nowa
sala spotkari, odnowiony
korytarz z wiatrotapem,

kuchnia, szatnie i toalety.
Strazacy

Iaczj lodzian
Obydwa remonty za-

koncza sie jeszcze w tym
roku, ale to nie koniec
dobrych wiadomo-
sci. W 13. edycqji Lodz-
kiego Budzetu Obywa-
telskiego fodzianie znow

PIEKNA KAMIENICA
NA JUBILEUSZ

Final

na 105-lecie szkoly
Wykonawca jest juz na
ostatniej prostej. Ostatnie
szlify to zagospodaro-
wanie terenu - polozenie
kostki na podjezdzie oraz
koriczenie montazu nowe-
go ogrodzenia od strony
potudniowej i zachodniej,
ktore takze nawiazuje do
historycznego wzoru.
Finat prac budowlanych
to idealny moment na
$wietowanie. 5 grudnia
szkota bedzie obchodzi¢
jubileusz 105-lecia. 7 tej
okazji przygotowywane
sa uroczysta akademia,
wystawa zdje¢ archiwal-
nych oraz spotkanie ab-
solwentéw.

AS
FOT. LODZPL

okazali wsparcie ochot-
nikom. Na liscie zwycie-
skich projektéw znalazly
sie m.in.: doposazenie
jednostek OSP w sprzet
ratowniczy, remonty
straznic w Lagiewnikach
i Mileszkach, zakup po-
jazdéw  operacyjnych
i quadéw do akcji tere-
nowych, a takze zakup
nowoczesnych radiote-
lefonow dla OSP Nowo-
solna.
AS
FOT. LODZPL

Prace remontowe
na Wiskitnie



Teatr zapowiada czte-
ry premierowe tytutly:
,BurrBurr” w rezyserii
Karoliny Okurowska-
-Wabnic (prapremiera
27 marca), ,Mity greckie”
w rezyserii Jakuba Porcari
(premiera 23 maja), , MO-
KOMOKOMOKO” w re-
zyserii Filipa Jaskiewicza
(prapremiera 26 wrze$nia)
i ,Ferdydurke” w rezy-
serii Bartlomieja Blasz-
czynskiego (premiera
21 listopada). Alterna-
tywne przedstawienie
to ,Antygona.remake”

BLACK FRIDAY

WYDARZENIA
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MA JUZ PLANY NA PRZYSZEY ROK

Po roku jubileuszu Teatr Pinokio wehodzi w nowy sezon z energia,
nowymi projektami i rozszerzonym programem artystyczno-eduka-
cyjnym. Rok 2026 przyniesie zarowno premiery dla roznych grup
wiekowych, jak i migdzynarodowe projekty oraz festiwale.

w rezyserii rez. Bartosza
Kurowskiego - spektakl
tworzony z udzialem
0s6b z niepelnosprawno-
$ciami w ramach progra-
mu ,, Kultura Wrazliwa”.
Oprocz tego mozemy li-
czy¢ takze m.in. na konty-
nuacje S PLOT - Miedzy-
narodowego Festiwalu
Sztuk Performatywnych
dla Dzieci i Mlodziezy
(5-11 pazdziernika) czy
dalszy rozw6j PINOTEKI
- warsztatowe] przestrze-
ni Teatru Pinokio.

JaTo

WIELKA PROMOCJA

W ORIENTARIUM

Szykujcie sig na Black Friday w Orientarium Zoo t6dz.
W piatek, 28 listopada w kasach stacjonarnych do-
stepne beda bilety w promocji -50%.

Promocja to idealna oka-
zja, aby w atrakcyjnej
cenie zobaczy¢ miesz-
kanicow Orientarium
oraz odkry¢ nowoczesna
przestrzen poswiecong
faunie Azji Potudniowo-
-Wschodniej. Sumatrzan-
skie tygrysy, orangutany
i egzotyczne ptaki cze-
kaja na odwiedzajacych

w otoczeniu interaktyw-
nych ekspozydj!

W piatek, 28 listopada
w kasach stacjonarnych
dostepne beda bilety za
polowe ceny! Od godz.
9:00 do godz. 16:00 bedzie
mozna zakupié¢ bilety
1-, 2-, 3- oraz 4-osobowe
w obnizonej cenie. Co
wiecej, zakupione w tym

czasie wejsciowki
mozna zrealizo-

wac az do 31 grud-
nia 20251.
Red
: INEO
Nowi mi 1

W pazdzierniku w Orientarium na Swiat przyszto kilka
maluchow. To m.in. antylopy afrykariskie, leniwiec, trzy
mtode nietoperze i malerika matpka — lutung jawajski.

"INEO_

Rok 2025 byt dla Te-
atru Pinokio czasem

SRODE: |

Morsowanie na Fali

Jesli mroz Wam niestraszny, Srodowy
wieczor spedicie na Fali. W godz.
19:00-20:00 odbedzie sig tam mor-
sowanie w zewnetrznych basenach.
W wydarzeniu moze wzigé udziat
kaidy chetny powyzej 18. roku Zycia.
Udziat jest bezptatny, wystarczy
wejsc bezposrednio na teren basenow
zewngtrznych przez brameg od strony
kas letnich i przebrac sig na miejscu.

podsumowan, celebracji
i spojrzenia w przysziose. ‘
Jubileusz 80-lecia jednej

Z najwazniejszych scen

dla miodej publicznosci
obfitowat w wydarzenia
artystyczne, warsztaty,
spotkania i dziatania
przyciagajace kolejne
pokolenia widzow.
Juhileuszowy sezon
przynidst trzy wyjatko-

we i waine spektakle,
ktore tacza tradycje te-

atru z jego wspdtczesna,
kreatywng energia: ,Za-
mieniam si¢ w stuch”,
+Dziadek do orzechow”

i ,0J0J. Wielka historia
matej kreski”.

TRENUJ JAK
ASTRONAUTA!

5 d 0
HA VAR T EaEN

Studenckie czwartki

w kinie Charlie

Kino Charlie (ul. Piotrkowska
203/205) dofacza do  ogdlnop-
olskiej akcji ,PISF & MDAG: kino
dokumentalne — nasza mito$c!”.
To wyjatkowa okazja, by ponownie
zobaczy¢ szesc polskich dokumentow,
ktére w ostatnich dwdch dekadach
zdobywaty nagrody i serca widzow na
najwaznigjszych festiwalach Swiata.
Jako pierwszy wyswietlony zostanie
Hhlm balkonowy” w rezyserii Pawfa
tozinskiego (godz. 18:45). Po projekcji
odbedzie sig spotkanie z rezyserem.

Jak naprawde wyglada dro-
ga do kosmosu? W srode,
26 listopada o godz. 12:00
EC1 (ul. Targowa 1/3) zapra-
sza na prelekeje ,,Trenuj jak
astronauta”.

Uczestnicy poznaja
kulisy szkolenia astro-
nautéw - od podstaw
bioastronautyki, przez

sa kandydaci do misji
kosmicznych. W pro-
gramie takze opowies¢
o misjach analogowych,
czyli symulacjach mar-
sjaniskich i ksiezyco-
wych, prowadzonych
w specjalnie przygoto-
wanych habitatach.
ToKo

historie pierwszych
Polaké6w na orbicie,

po wymagajace testy,
ktérym poddawani

Bilety:

prelekeja — 5 zt
prelekeja + zwiedzanie ekspozycji CNiT — 25 zt
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Jesienno-zimowa aura
nie zawsze sprzyja ak-
tywnosciom na Swiezym
powietrzu, dlatego warto
pomysle¢ o innych moi-
liwosciach. Wystarczy 30
minut gimnastyki w domu,
zeby zadbaé o swoje ciato
i umyst. Sprawdz, jakie
¢wiczenia mozesz wykony-
wa¢ w domowym zaciszu.

Rozluznij szyje
Usigdz z wyprostowa-
nymi plecami, stopy
odi6z luzno na podio-
dze, wykonuj powolne
ruchy glowa w gore,
w doét i na boki.

Rozciagnij

miesnie boczne
Przygotuj sie do sklo-
nu bocznego. Usigdz
w siadzie skrzyznym,
wyprostuj plecy, Sciagnij
barki i lekko wypchnij
klatke  piersiowa do
przodu. Prawa reke po-
16z z boku na podlodze,
druga wyciagnij do goéry
i skieruj delikatnie w pra-
wo, poglebiaj skton z wy-
dechem. Powtérz skilon
na drugg strone. Pozycje
te uelastyczniaja krego-
stup, rozciagaja miesnie
boczne tutowia i fagodza
bol plecow.

Zwigksz
elastycznosé
kregosiupa

Pozycja wyjsciowa ¢wi-
czenia krowa/kot jest
Klek podparty - mnad-
garstki ustaw pod bar-
kiem, a kolana pod bio-

spSjrz w gore i odwin
miednice, obnizajac

odcinek ledzwiowy kre-
goslupa (tzw. pozycga
krowy). Wraz z wyde-
chem podwiri miednice
i zaokraglij plecy, wypy-
chajac je do goéry, a bro-
de przyciagnij do most-
ka (tzw. pozycja kota).
Cwiczenie to poprawia
elastycznoéé¢  kregostupa
- wykonaj je 10 razy.

Otwoérz klatke

Pot6z sie na brzu-
chu i podeprzyj sie na
przedramionach. Nogi
powinny byé wypro-
stowane, a stopy luzno
leze¢ na ziemi. Sprobuj
wygia¢ plecy w odcin-
ku ledzwiowym. W po-
zycji wytrzymaj przez
20 sekund (nie zapomnij
o oddychaniu!). Wygie-
cie do tylu wzmacnia
miesnie grzbietu i brzu-
cha oraz otwiera klatke
piersiowa. Powtorz je

10 razy.

Wzmocnij plecy
Pot6z sie na plecach
Z nogami ugie-
tymi w kola-
nach, stopy
ustaw

pta-

sko

na pod-

todze. Na-

pnij miesnie
brzucha i pogladkéw,
unie§ biodra, a nastep-
nie powoli opusé. To
tak zwany mostek bio-
drowy - jego wykonanie
wzmacnia migénie po-
sladkowe. Powtérz éwi-
czenie 10 razy.

Popraw mobilnosé
kregostupa

Poléz si¢ na plecach
z ramionami odsunieg-
tymi od uszu i zgietymi
w lokciach pod katem
90 stopni. Nogi podnies
do gory 1 ustaw je pod
katem prostym. Przeloz
obie nogi na prawg stro-
ne (kolana razem i stopy
razem), starajac si¢ nie
odrywaé ramion od pod-
togi - wytrzymaj 30 se-
kund. Powtérz na druga
strone. Skrety kregostu-
pa poprawiaja jego ela-
stycznoéé i mobilnosé.

Zrelaksuj sie

Usiadz w kleku na pie-
tach i polacz duze palce
u stép, nastepnie roz-

:

suni kolana na szerokos¢
bioder. Pot6z czoto na
podlodze. Wydtuz kre-
gostup, dociskajac po-
sladki do piet, a rece wy-
ciggnij jak najdalej za
glowe. Rozluznij
sig. Jezeli czujesz
dyskomfort, po-
16z pod gtowe po-
duszke lub zwiniety
koc. Pozostann w po-
zycji 2-3 minuty. Pozy-
cja dziecka rozluznia
irozcigga kregostup.
Alup
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PORA OBIADOWA,

Kaida pore roku cechuja specyficzne potrawy zwigza-
ne z sezonowoscia produktow, tradycjami kulinarny-
mi i pogoda. lesien to czas na rozgrzewajace, dostar-
czajace energii i petne wartosci odzywczych dania.

7 ety

300 g dobrej kiethasy 3 cehule
\. .u2esZ pomingé
lub zamieni¢ na tofu
wedzone)
IG Ifwieiy_(':lh pomidoréw
2 23bki ub pomidory w puszce
czosnku
2 papryki
0tte
2 papryki czerwone
1 papryka
zielona
1 mata cukinia
sol, pieprz
11yieczka stodkiej
papryki

11yieczka wedzonej
papryki

2] Praygotowsnie.

Na patelni podsmai pokrojong w pottalarki
kiethase. Do przyrumienionej wedliny dodaj
cebule i posiekane zahki czosnku, a nastepnie
wszystko chwilg smaz. Dorzué pokrojong papry-
ke, pomidory, cukinig i przyprawy. Dus potrawe
do migkkosci warzyw, ok. 20-25 minut. Smak
leczo mozesz wzbogacié szczypta cynamonu.
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Na poczatku lat 80. XX w.
todzka gospodarka i bu-
downictwo, ktdre dekade
wezesniej osiagnely re-
kordowy poziom za sprawa
tworzenia wielkich osiedli
z wielkiej ptyty, przyhamo-
waly. Na Teofilowie, Ret-
kini i Widzewie Wschodzie
powstato wowczas ponad
70 tys. lokali mieszkalnych.

Ogolny kryzys, stan wo-
jenny i chaos dopelnity
dzieta zahamowania
rozwoju w wielu dzie-
dzinach zycia. PisaliSmy
ostatnio o dogasajacych
budowach  mniejszych
osiedli, takich jak Rado-
goszcz, Augustow czy
Olechéw, co dalo jesz-
cze ok. 30 tys. mieszkan
w  réznych czeSciach
miasta. Jakby na przekoér
wszelkim  trudnosciom
ozywilo si¢ w tym trud-
nym okresie budownic-
two jednorodzinne.

Blizniaki i segmenty
Przy kroczacej juz wte-
dy z wolna inflacji
i kompletnym braku
wszelkich ~ materiatéw
budowlanych na rynku
paradoksalnie  znacz-
nie wieksza dynamika
niz budownictwo wie-

lorodzinne
sie¢ w latach 80. budow-

wykazato

nictwo  jednorodzinne,
a zwlaszcza zdobywajg-
ce wowczas popularnosé
tzw. segmenty. Przelo-
mem w upowszechnie-
niu tego typu projektow
bylo rozpoczecie jeszcze
pod koniec lat 70. bu-
dowy pierwszego 16dz-
kiego jednorodzinnego
osiedla mieszkaniowego,
ktore powstato w rejonie
ul. Pienistej. Juz w pierw-
szej polowie lat 80.
w  przediuzeniu Teofi-
lowa, na terenach Gra-
biefica, rozbudowalo sie
spore osiedle segmento-
we Rojna, ktérego osig
jest ulica o tej wlasnie
nazwie. W drugiej poto-
wie lat 80. na kraricach
ul. Rabieriskiej zaczeto
sie ksztaltowac¢ podobne
osiedle, ktére od prze-
plywajacego na jego
skraju strumienia przyje-
fo nazwe Jasieniec. Nie-
co dalej, w zachodniej
czesci Radogoszcza, na
urozmaiconym  terenie
nieopodal zbiegu rze-
czek Brzozy i Sokotéwki,
na ktorej istnieja dawne

stawy, po-

wstaly w tym czasie dwa
osiedla - Liéciasta A i Li-
Sciasta B, przedzielone ta
kreta ulica. Skladaly sie
one jednak ze znacznie
wiekszych niz uprzed-
nio, na ogoét trzykondy-
gnacyjnych doméw seg-
mentowych.

Domki, domy i wille
Na przeciwlegtym krani-
cu Lodzi, w przedtuze-
niu osiedla Retkinia, na
Smulsku, tworzyto sie
z kolei w potowie lat
80. osiedle o tej nazwie,
skladajace sie¢ z domow
szeregowych o réznej
wielkosci i formie archi-
tektonicznej, ale niestety
bardzo gesto zabudowa-
ne. Ponadto pod koniec
lat 80. w poblizu klasz-
toru w FLagiewnikach,
po poéinocnej stronie
ul. Okélnej, zaczelo sie
ksztattowacd nieduze,
ale bardzo urozmaicone
pod wzgledem architek-
tonicznym, nieco eks-
kluzywne osicdle Przy-

klaszto-

rze. Oprécz pewnej
liczby domoéw szerego-
wych skladato sie ono
na ogoét z budynkow
wolnostojacych o cha-
rakterze willowym. Po-
dobne osiedle powstalo
réwniez w tym czasie
w przylaczonej wéwczas
do Lodzi Nowosolnej,
w klinie pomiedzy ulica-
mi Brzeziniska i Jugosto-
wianska. W okresie tym
na coraz wigksza skale
zaczelo sie tez rozwijad,
rozproszone po calym
obszarze  obrzeznych
dzielnic miasta, indy-
widualne budownictwo
mieszkaniowe, z reguly
malo urozmaicone ar-
chitektonicznie. Wpisy-
walo si¢ ono przewaznie
w uklady przestrzenne
siedlisk dawnych osad
podmiejskich. Na wiek-
sza skal¢ proces ten wi-
doczny byt m.in. na Sto-

kach,

Przyktad budownictwa jednorodzinnego z lat 80.,
czyli popularne wowczas blizniaki i segmenty.
Na zdjeciu: osiedle Pienista

Sikawie, Radogoszczu,
Zdrowiu, Nowym Zlot-
nie, w Rudzie i Andrze-
jowie.

Walka o cegle

i cement

O tym, jak wygladato
prywatne budowanie
w Lodzi cztery deka-
dy temu, mozna by
napisa¢ ksigzke beda-
ca mieszanka komedii
i horroru. Warto przy-
pomnieé, ze wlasciwie
nic nie mozna byto wte-
dy kupié, po wszyst-
ko trzeba bylo stac¢
w nocnych kolejkach
pod cegielniami i ce-
mentowniami. Benzyna
byla reglamentowana,
brakowato narzedzi,
stali, drewna, blachy,
wapna, zwiru, a nawet
piasku. Prywatny inwe-
stor, nalezacy zwykle
do utworzonej spot-

dzielni, wchodzil na
pusta dziatke, zwykle
na polach, gdzie byly
jedynie wbite w ziemie
paliki geodety. A dalej
rozpoczynatla sie walka
niemal o kazda cegle,
worek cementu czy pret
zbrojeniowy.  Trwala
tez walka 2z czasem,
bo pod koniec dekady
inflacja nabrata tempa
i zmieniala tysigce zlo-
tych w miliony. Szybko
spozytkowany kredyt
na budowe niektérzy
po 2-3 latach splaca-
li jedna pensja, ale ci
nieco spdéznieni w bu-
dowie - odwrotnie
- mieli do splacenia
grube kwoty w milio-
nach przy inflacji rosng-
cej co miesigc o kilkana-
Scie procent.

agr
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NOWE DROGI W 0Dz

PRZEBICIA W CENTRUM

Jednym ze skutecznych spo-
sob6w na rozladowanie ruchu
w centrum Fodzi jest tworzenie
przebi¢ pomiedzy kwartata-
mi i zageszczanie siatki §rod-
miejskich ulic. Alternatywne
polaczenia i skréty pomiedzy
istniejacymi juz ulicami uta-
twig poruszanie si¢ po centrum
wszystkim uczestnikom ruchu
drogowego - kierowcom, pie-
szym i rowerzystom. Przykla-

dami przebié¢ zrealizowanych
w ostatnich latach, sa m.in. pa-
saz Margaret Thatcher, ktéry
potaczyt ulice Tuwima i Mo-
niuszki, oraz pasaz Joanny Kul-
mowej, ktory taczy pasaz Schillera
i ul. Nawrot. Obok powstaty
trzy zupelnie nowe ulice - Tka-
czek, Szwaczek oraz Przadek
- ktére rozbity kwartat pomie-
dzy ulicami Sienkiewicza, Kiliri-
skiego, Traugutta i Tuwima.

NOWE CENTRUM t0DZI

BY JEMZRE.SIE LA

Remonty drég poprawiaja komfort prze
w calym miescie pojawiajg sie takie

Od kilku lat jestemy $wiad-
kami wielu drogowych
i mieszkaniowych inwestycji,
realizowanych na terenie dy-
namicznie rozwijajacego sie
Nowego Centrum Lodzi. Wraz
z powstaniem nowego dworca

L6dz Fabryczna na mapie mia-
sta pojawily sie takze zupelnie
nowe drogi, ktére obecnie oka-
laja dworzec. To m.in. aleje Ro-
dziny Poznanskich i Rodziny
Grohmanéw oraz tunel, przez
ktory biegnie ul. Hasa.

jednak w odpowiedzi na stale rosnacy ruch,

NA GORNE)

Aby uplynnié¢ ruch, miasto
stawia na budowe nowych
skrzyzowan i potaczen pomie-
dzy istniejacymi juz drogami.
Przyktadem takiego rozwia-
zania jest obecnie powstaja-
ce skrzyzowanie pomiedzy
ul. Rézyckiego i al. Politechni-
ki, ktéore ma roztadowac ruch
w okolicach Gérniaka. Po sa-
siedzku powstaje takze zupel-
nie nowa droga, ktéra polaczy

el
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NA TEOFILOWIE | ZLOTNIE

ulice Piotrkowska i Wélczan-
ska. Inwestycja, powstajaca
w ramach budowy osiedla, to
nie tylko nowa jezdnia, ale tak-
ze chodnik, miejsca postojowe
i cigg pieszo-rowerowy. Nowo-
cig zaplanowang na 2026 r. jest
potaczenie ul. Rydla z obecnie
przebudowywana al. Smigte-
go-Rydza - to rozwigzanie ma
poméc w roztadowaniu ruchu
na Dabrowie.

Jedne z najwiekszych reali-
zowanych obecnie inwestycji
drogowych dotycza dwoéch
dynamicznie rozwijajacych sie
osiedli w zachodniej czesci Lo-
dzi - Teofilowa i Zlotna. Aby
usprawnié ruch, miasto prze-
budowuje ul. Szczeciriska, kto-
ra dzieki nowemu tacznikowi
sprawnie dotrzemy do ringu
drég szybkiego ruchu okala-
jacego miasto. Ponadto reali-

zowana jest obecnie budowa
przedtuzenia ul. Kaczericowej,
w ramach ktérej powstaja nowe
drogi i skrzyzowania. Dzieki tej
inwestycji mieszkaricy zachod-
niej czeéci Lodzi zyskaja nowe
polaczenia drogowe, a na czas
przebudowy ul. Traktorowej,
w pézniejszym etapie takze
ul. Rabienskiej, mozliwe bedzie
wytyczenie tam objazdow.
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Przy ul. Péinocnej 23 zacze-
fa dziataé Swietlica Podwor-
kowa - miejsce stworzone
z mysly o dzieciach i mto-
dziezy w wieku 7-17 lat. Cze-
kaja tu na nich warsztaty,
zajecia sportowe i specjali-
styczne wsparcie.

WU LU ALIdNEALL AVELLIY PENALE

Placéwke prowadzi Sto-
warzyszenie Centrum
Wsparcia Terapeutyczne-
go. To bezpieczna i przy-
jazna przestrzen, w kto-
rej dzieci moga rozwijac
swoje pasje. Podopieczni
znajda tu nie tylko bogaty
program zajec i atrakgji,
ale tez wsparcie terapeu-
tow i pedagogow. Swie-
tlica dziala od poniedzial-
ku do piatku w godz.
14:00-20:00.

Pomoc w nauce

i rozwijanie pasji
Kazdego dnia na
uczestnikéw czeka bo-
gaty program, ktory
faczy w sobie opieke,
nauke, rozwdéj pasji
i integracje. Pod-
opieczni moga
rozwijac
sie spor-
towo
w grach
zespolo-

wych, poprawiac spraw-
nos¢ oraz uczyc sie zdro-
wego stylu zycia.

W programie sa tez
warsztaty kreatywne
i kulinarne - dzieci beda
mogly eksperymentowac
z rekodzielem i malowa-
niem, a takze uczy¢ sie
przyrzadzania prostych
potraw.

Regularnie odbywac sie
beda takze wycieczki, by
podopieczni mogli po-
znawac okolice, kulture
iprzyrode.

Oproécz tego dzieci
uczeszczajace do swietli-
cy mogga liczy¢ na wspar-
cie specjalistyczne. Do ich
dyspozycji sa tu pedago-
gowie i terapeuci stuzacy
wsparciem w trudniej-
szych chwilach, a takze
oferujacy codzienng po-
moc w nauce i korepetycje
- przy odrabianiu lekcji
czy wyjasnianiu trudnych
zagadnien.

Kazdego dnia zapewnio-
ny jest tez zdrowy, domo-
wy posilek dla wszystkich
uczestnikéw.

Dlaczego warto
dolaczyé?
Swietlica sprzyja nawia-
zywaniu nowych zna-
jomosci - to tu rodza
sie przyjaznie i wspélne
zainteresowania. Dzieki
codziennemu wsparciu
w nauce mlodzi beda
mieli szanse lepiej ra-
dzi¢ sobie w szkole,
a zajecia tematyczne
pobudza ich kreatyw-
nosc¢ i samodzielnosé
oraz wzmocnia
pewnos¢ siebie. Re-
gularna obecnoé¢
w $wietlicy to réwniez
mozliwosé ksztattowania
umiejetnosci spolecznych
oraz korzystania z pomo-
cy wychowawcoéw i spe-
jalistow.

BAM
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Jak zapisaé dziecko?

Wystarczy zadzwoni¢ pod nr 514 392 365.
Pod tym numerem uzyskasz takie wigcej
informacji o dziatalnosci placowki.

PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, ze w dniach od 26 listopada 2025r: do 17 grudnia 20251 wywieszone beda na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta L.odzi przy ulicy Piotrkowskiej 104
oraz zamieszczone na stronach internetowych Urzedu Miasta Lodzi (www.umllodz.pl) wykazy:

I. nieruchomosci stanowiacych wlasno$¢ Miasta Lodzi, potozonych w Lodzi przy:
1) ul. Drweckiej 39, dziatka nr 106/3 w obrebie B-53 o pow. 1 014 m?,
2) ul. Szybowej 5B i Szybowej bez numeru, dziatki nr: 237 /2, 237 /1, 244/1, 244/2 w obrebie G-19, Iaczna pow. 1 159 m?,
3) ul. Stonecznej 22, dziatka nr 264 /1 w obrebie B-25 o pow. 1 644 m?,
przeznaczonych do sprzedazy w drodze przetargu.

II. nieruchomosci stanowiacej wlasno$¢ Miasta Lodzi, potozonej w Lodzi przy:
1) ul. Mikotaja Kopernika 5, dziatka nr 128/9 w obrebie P-20 o pow. 594 m?,
przeznaczonej do sprzedazy w drodze bezprzetargowej na rzecz wspétuzytkownikow wieczystych.

III. nieruchomosci stanowiacych wlasno$¢ Miasta Lodzi, polozonych w Lodzi przy:
1) ul. Rzgowskiej 203G, dziatka nr 871 w obrebie G-27 o pow. 94 m?,
2) ul. Rzgowskiej 203H, dziatka nr 872 w obrebie G-27 o pow. 69 m?,
3) ul. Zbaszynskiej 13, dziatka nr 78/1 w obrebie B-31 o pow. 6 060 m?,
4) ul. Szparagowej 7, Aleksandrowskiej 67/93, Szparagowej bez numeru, Szparagowej 9, dziatki nr: 55/15,55/31, 55/150, 55/152,55/212155/213,56/21156/22
w obrebie B-35, tagczna pow. 17 568 m?,
przeznaczonych do sprzedazy w drodze bezprzetargowej na rzecz uzytkownikow wieczystych.

IV. nieruchomosci, w ktdrej udzial Miasta Lodzi przeznaczony jest do sprzedazy, potozonej w Lodzi przy:
1) ul. Rumunskiej 8, 8A i Rumunskiej bez numeru, dziatki nr 115/2, 127 /8 w obrebie B-29, taczna pow. 977 m?.

WWW.BIP.UML.LODZ.PL




FAJNE MIASTO

Nocne zwiedzanie w tropikalnym klimacie.
Wieczorna Palmiarnia to zupetnie inny Swiat
— potmrok, roslinne cienie i odgtosy tropikow.
W andrzejki czekaja tu na Ciehie specjalne
atrakcje, jak wrozenie z fusow czy lanie wosku
przez kluez.

28 listopada, w godz. 17:00-22:00
Palmiarnia, al. Pitsudskiego 61

Rezerwacije stolikow: tel. 793 353 588

Bilety: 8i 16 zt

Na uczestnikdw czekaja eliksiry, wraihy, zaklgeia i zahawy
dla najmiodszych w klimacie rodem z Hogwartu.

28 listopada, godz. 17:00

MSK Radogoszcz, ul. Stawowa 28

Wstep wolny

Andrzejki w Muzeum Fabryki to wieczor inspirowany
XIX-wiecznymi tradycjami wrozb w wielokulturowej
todzi: wosk, karty, kamienie i dawne legendy.

28 listopada, w godz. 19:00-20:30

Muzeum Fabryki, ul. Drewnowska 58

Bilety: 16 zt

Zapisy: tel. 42 664 92 93

Po okazaniu dokumentu tozsamosci kazdy Andrzej
tego dnia wejdzie do Orientarium za darmo!

29 listopada

Orientarium Zoo todz, ul. Konstantynowska 8/10
Wstep: darmowy dla Andrzejow

Przewodniczka Narodowego Gentrum Kul-
tury Filmowej z humorem i pasja opowie
o Andrzejach, ktorzy uksztattowali pol-
skie kino — od Munka, przez Zutawskie-
g0, po Andrzeja Sekute i Andrzeja Pagow-
skiego.

29 i 30 listopada, godz. 17:00

Narodowe Centrum Kultury Filmowe;j,
ul. Targowa 1/3

Bilety: 22 i 29 zit (29 listopada hilety
w kasie dla wszystkich Andrzejow za 1121)
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1ODZKI FESTIWAL
KULTURY

6di nie zawodzi, gdy chodzi 0 organizacj¢
}nieiskich atrakeji. Andrzejki 2!)25 ’t? trzy
dni petne magii - tej dosiuwr_lej, roslinnej,
scenicznej i filmowe;j. 0d rodzinnych warsz-
tatow po magiczny wieczor w palmlqr’m
i darmowe wejsciowki do zoo dla Andrzejow.

Wroihy, warsztaty plastyczne i kulinarne oraz mozliwosé
stworzenia wtasnych magicznych przedmiotow.

28 listopada, w godz. 12:00-16:00

Fabryka Sztuki, ul. Tymienieckiego 3

Wstep wolny

Odstonigcie gwiazdy Andrzeja
Bartkowiaka - operatora filmo-
wego Swiatowego formatu. Po
uroczystosci: spotkanie z artysta
i projekeja kultowego ,,Adwokata
diabta” na tasmie 35 mm.

30 listopada, godz. 14:00

ul. Piotrkowska 64

godz. 14:00 - odstonigcie gwiazdy
NCKEF, ul. Targowa 1/3

godz. 16:00 - projekeja filmu
Bilety: 5 zi, dla Andrzejow

- darmowy
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Neill, aktor Podlec, Wielkie Odro- Wioskie Prehis- , System
‘fJazg-...I, V_Naczynie Diugie v nikczemnik \a T(Tjrgrr?eys v Zarl;]"(‘gﬁgif‘a v binka v pozdrowienie jioryczny v Ia3u5aa v Megtvyo v |g9féw
estiva w kuchni|gwozdzie Modni§ fauna 3 |potocznie Spalony w fotbolu | akwen Papte oor V22
L T v 1 v v Bohater 1 Nasada I
"Watcy :
} — mdch” r e dioni r ‘4
Ozdobny Mlzjsce Dryf p¥zekre > mgf Rz\zka Raczka,
frzen spa?ﬂa okretu Q)pran Genewe Kijowie 7B
Bije w piersi Praychod Akor W Wschod- Zefiskie L v T v
Rozmowa| Widmo, zhandlu W melo- i w IsTc;Svie 13
W necie | mara . dramacie najwiek- ol —L
L v Krewniak lamy T W TV Eze?o eingartner’
Obsuniety onty- Obiektyw zmienno-
, fragment z%ocza L 10 Z"Y%?g_ nentu ogniskowy
Tralka Rodzaj TV Rzymski TECERE T Vv T \ A qus
przy balu- masy do bozek r wsrod
stradzie wafli 11 X mitosci X 9| drobiu
L Waluta Lejce, Litera \
1 Nigerii cugle grecka 7 6
&?ﬁggvé ig;g? Inlgaskie Wykluwa sig Szybka
Sanu miczna . bostwo z niego piskle jazda 9 9
' o ' Bob, ' Miara '
L Odklgzgr}ﬁ:r?:c znany wielkosci
12 y muzyk 8 areatu
Rozwigzaniem jest tytut piosenki Jerzego Filara.
| 1| 2| 3| 4| 5| 6| 7| sl 9| 10| 11| 12| 13|
w | Neill, aktor v | Toksyczn v W | Scho- | w—Elegant, [ w—|Markachusteczek| Kon- [ w— ¥ |Pieniezny| W Oznaka,
Pantery Zprze- | Dzial metal cigzki {Cd) Bzik dzenie modhnis higienicznych | certy ﬁgwig -na np.
stami {produkgji Podwodny pocisk i z konia dawniej Sasiad Litwina | solisty konto choroby
L 7Yy 1 v \ A Swiety 14 Zadyma v
Pawet A
, , za m}odur TS 8 kiboli r 5 : 6 -
Okrutne + Spotykan Np. ningowy ma- Siostra Na niej
aboistwo W miesie wiany Mojzesza dryfuje
z C.JSh | _ onyks L _Brggﬁgekraz 3 : na lekcji | 2Bibli | | rozbitek |
Tt g ) i A BN
inslet, | Agassi, .
M 10 narkomana zdobniczy Koniec moneta , 12
\ 2t Podwtadni kréla F N 4 TV T zycia francuska >
L Wietrzna Palna Moskiewski klub 4
, wsrod choréb , 5| bron na pitkarski .
Szkic Typ IR 4 Kochanka grubego T Vv T v Stuzba
zinnego jedno- cesarza zwierza federalna
rysunku $ladu i Nerona 9 w USA
L fonodzl Witka do Model v
, Biatego 2| chiosty . Suzuki : 1]
22%%2- Fav:ba Japoriska Aleksander zéeslﬂ%b +
kuleczka aerozolu . szkatulka dia bliskich S%?,%a ’
Szkodnik Gatunek .
L 7 w ogrodzie + 1 piwa F Wojsko F

Rozwiazaniem jest tytut piosenki Andrzeja Boguckiego.

| 1| 2| 3| 4| 5| 6| 7| 8| 9| 10| 11| 12|
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Sudoku przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce serii Krzyzéwek z Korong

OGLOSZENIA MIEJSKIEG

PREZYDENT MIASTA £ODZI

informuje, ze w dniach od 26 listopada 2025 r. do 17 grudnia 2025 r. wywieszony bedzie na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta Lodzi

przy ulicy Piotrkowskiej 104 oraz zamieszczony na stronach internetowych Urzedu Miasta Lodzi (www.umllodz.pl) wykaz stanowiacy zatgcznik

do zarzadzenia Nr 2384/2025 Prezydenta Miasta L.odzi z dnia 19 listopada 2025 r,, zmieniajgce zarzadzenie w sprawie przeznaczenia do sprzedazy

w drodze bezprzetargowej samodzielnych lokali mieszkalnych, usytuowanych w budynku potozonym w Lodzi przy ul. Ketlinga 15, stanowiacych wtasnos¢
Miasta Lodzi wraz z udzialem w prawie wtasnosci gruntu, ogtoszenia ich wykazu oraz obcigzenia ograniczonym prawem rzeczowym - stuzebnoscig
gruntowa nieruchomosci stanowigcych wtasnos$¢ Miasta Lodzi, potozonych w Lodzi przy ulicy Ketlinga bez numeru, oznaczonych w ewidencji gruntéw

w obrebie W-35 jako dziatki o numerach : 140/142,49/38, 102/29 a takze obcigzenia ograniczonym prawem rzeczowym - stuzebnoscig gruntowa

dziatki potozonej w Lodzi przy ul. Ketlinga 15 oznaczonej w ewidencji gruntéw w obrebie W-35 jako dziatka nr 49/40.

PREZYDENT MIASTA £ODZI

informuje, Ze w dniach od 26 listopada 2025 r. do 17 grudnia 2025 r. wywieszony bedzie na tablicach ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta Lodzi
przy ul. Piotrkowskiej 104 oraz zamieszczony na stronie internetowej Urzedu Miasta Lodzi (www.uml.lodzpl) wykaz stanowiacy zatacznik do zarzadzenia
Nr 2402/2025 Prezydenta Miasta L.odzi z dnia 20 listopada 2025 r. w sprawie przeznaczenia do sprzedazy w drodze przetargéw samodzielnych lokali

mieszkalnych usytuowanych w budynkach potozonych w Lodzi, stanowigcych wtasno$¢ Miasta Lodzi, wraz z udziatem w prawie wtasnosci gruntu
oraz ogloszenia ich wykazu.

. WWW.BIP.UML.LODZ.PL

MATERIAt PARTNERSKI
) TV PULS TVN SUPER POLSAT

. sroda, 26.11, godz. 20:00 sroda, 26.11, godz. 21:35 czwartek, 27.11, godz. 21:05 )
o DEMETER: PRZEBUDZENIE ZtA KURIER OPANCERZONY -

Za oknem szybko zapada listopadowy zmrok, wigc zeby ~ Temat powstania warszawskiego to niekoriczacy sig spor
nawigzaé do tego nastroju, proponuje zasigsé przed telewizo- o to, czy byto ono stusznie podjgtym bohaterskim zrywem,
. rem i obejrze¢ horror o réwnie mrocznym tytule — ,Demeter:  czy raczej nieracjonalng decyzja prowadzaca do straszli-
Przebudzenie zta”. wych strat ludnosciowych i materialnych. 0 tych dylema-
tach traktuje film ,Kurier”.

Rok 1944. Jan Nowak dostaje misje przedostania sig
7 Anglii do okupowanej Polski w celu przekazania do-
wodztwu AK informacji, ze Brytyjczycy nie udzielg swego
wsparcia w przypadku wybuchu powstania w Warszawie.
Rozdarty moralnie emisariusz robi wszystko, by wykonac¢
rozkaz. Po pigtach depcza mu gestapo i szpiedzy.

Dziesigé lat temu w Swarzedzu dokonano kradziezy ===
(okreslanej mianem ,,skoku stulecia”!) 8 min ztotych.
Pienigdze zrabowali konwojenci z firmy ochroniarskiej. —
Podobna akcja jest tematem amerykariskiego filmu
»~opancerzony”. 7
Ty Hackett po powracie z Iraku pracuje jako ochro- 7
niarz i opiekuje sig mtodszym bratem. Pewnego dnia ¢
razem z kolegami ma eskortowac furgonetki przewo- P
zace 42 min dolaréw. Przyjaciel Mike namawia go
do przechwycenia samochodow. Mezczyzni pozorujg
napad, ale ich plany krzyzuje bezdomny, ktry byt
Swiadkiem kradziezy.

Koniec XIX wieku. Z Rumunii (jakzeby inaczej — to przeciez
7 stamtad pochodzi stynny Draculal) wyptywa szkuner Deme-
== ter, transportujacy do Anglii tajemniczy tadunek. Kiedy ma-
rynarze s juz na petnym morzu, przekonujg sig, e w jednej
4 724 skrzyn kryje sig potezne zto. Podczas upiornego rejsu
kaida kolejna noc przynosi $mierc, a jej sprawca pozostaje
} nieuchwytny.
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Siatkarki PGE Budowla-
nych tddi maja za soba
pierwszy wystep w tej edy-
cji Ligi Mistrzyn. Lodzianki
dzielnie walczyty z fawory-
zowanym Igor Gorgonzola
Novara, ale sita Whoszek
okazata sig zbyt duza.

Wtoszki po przyjezdzie
do Lodzi potrzebowa-
ty krétkiej chwili, zeby
wejsé na swoje optymal-
ne obroty. Budowlane
nie mialy zamiaru czekaé
i wykorzystaly moment
stabosci  rywalek. Po
krotkiej wymianie punkt
za punkt, w pierwszym
secie to todzian-

ki wiodly prym

i nadawaly grze
tempo. Od stanu

4:4 podopieczne
Macieja Biernata
pedzily  przed

siebie, nie patrzac

todz kolejny sezon z rzedu
bedzie goscié rozgryw-
ki siatkarskiej Ligi Mi-
strzyn. W srode (26 listo-
pada) w hali przy al. Unii
Lubelskiej do gry wejdzie
tKS Commercecon todz,
ktory zmierzy sig z Dresd-
ner SC.

1.KS Commercecon £.6dz
w tym sezonie moze
moéwi¢ o grze w krat-
ke. Lodzianki wygrywaja
z tym, z kim
powinny

wygraé, ale

zdarza im

SIATKARSKA

sie takze przegra¢ z ze-
spolem na podobnym
poziomie. W  efekcie
podopieczne  Adriana
Chyliriskiego nie zanoto-
waly, jak dotad, diuzszej
serii zwyciestw niz dwa
mecze. Ponadto ostatnia
ligowa potyczka poka-
zala dwie zupelnie r6zne
twarze Biato-Czerwono-
-Biatych. Po dwéch pew-
nie wygranych setach
todzianki przegraly kolej-
ne trzy i w efekcie ulegly
BKS-owi  Bielsko-Biata
2:3. Szansa na rehabilita-
cje przyjdzie ekspresowo.

LiGA MisTRZYN
!'AWOBYT POSTRASZONY

na to, co

na par-

kiecie

robia

PR

jezdne. I to

przyniosto

efekt, bo Bu-

dowlane rozpoczety

mecz od zwycieskiego
seta.

Wioszki

wrécily do gry
Pozniej juz tak dobrze
nie bylo. Druga odstona
okazata sie absolutng
dominacjg wloskiej dru-
zyny. Igor Gorgonzola
Novara objal prowadze-
nie w trzeciej akgji i nie
oddal go az do ostat-
niej. Lodzianki ambitnie
walczyly, ale faworyzo-
wane rywalki pozwolily
im zgromadzi¢ zaledwie
19 punktow.

Gra
z najlepszymi
LKS, jako aktualny wi-
cemistrz Polski, miat
zagwarantowany udziat
w Lidze Mistrzyn bez
koniecznoséci  przecho-
dzenia przez kwalifi-
kacje. Zadanie, ktore
staje przed todzianka-
mi, zwlaszcza po letniej
przebudowie druzy-
ny, nie bedzie fa-
twe, ale siatkarki
na pewno nie
odpuszcza.

Nieco wiecej wyréwna-
nej siatkéwki przynio-
sta trzecia odstona. Gre
wcigz prowadzily przy-
jezdne, ale Budowlane

ELITA

W Srode (26 Ilistopa-
da) LKS Commercecon
L.6dz zagra we wlasnej
hali z Dresdner SC., czy-
li aktualnym wicemi-
strzem Niemiec.
MD
FOT. MAT. PRAS.

Sroda, 26 listopada | nr 136/2025 (668)

Grot
Budowlani
todi

Igor
Gorgonzola
Novara

(25:20, 19:25, 23:25, 17:25)

dotrzymywaly im kro-
ku. Kilkukrotnie tablica
wynikéw  wskazywala
nawet remis, a przy
decydujacych  pilkach
Wtoszki czuly na ple-
cach t6dzki oddech. Fa-
woryt utrzymal jednak
spokdj i wyszedt na pro-
wadzenie.

Czwarta i zarazem ostat-
nia partia meczu zaczela
sie dla lodzianek opty-
mistycznie. Budowlane
wyszly na prowadzenie,
ale nie utrzymaty go dtu-
go, bo réznica wynosita

zaledwie jeden punkt,
a kiedy juz Igor Gor-
gonzola Novara wrdcit
na wlasciwe tory, na
parkiecie zabraklo hi-
storii. Wloszki wygraly
czwartego seta 25:17,
a caly mecz 3:1.
Dla todzianek to druga
porazka z rzedu, a za
rogiem kolejne wyzwa-
nie. W sobote (29 listopa-
da) czekaja nas pierwsze
w tym sezonie derby Lo-
dzi.
MD
FOT. MAT. PRAS.

Z E.ODZINA MUNDIAL

W piatek (28 Ii-
stopada) w meksy-
kariskim Cancun star-
tuja Mistrzostwa Swiata
w pitce noinej szesciooso-
howej. W kadrze powotanej
przez Klaudiusza Hirsza
znalazt sig todzianin Pawet
Sobczak.

Pawel Sobczak to za-
wodnik, ktérego na
krajowym podwor-
ku przedstawiaé¢ nie
trzeba. Bramkarz wy-

stepujacy na co dzien
w druzynie 5408 squad
niejednokrotnie pokazy-
wat juz, ze jest jednym
z najlepszych zawodni-
kéw w kraju na swojej
pozycji, za co otrzymy-
wal powotania do repre-
zentacji Polski. W 2023
r. wystgpil nawet na Mi-
strzostwach Swiata roz-
grywanych w Essen.

Juz za chwile lodzianin
znéw bedzie miat okazje
zalozy¢ bialo-czerwona

koszulke - podczas naj-
wazniejszej imprezy na
Swiecie. Pawel Sobczak
znalazt si¢ na pietnasto-
osobowej liscie powo-
tanej do reprezentacji
Polski na Mistrzostwa
Swiata w meksykarskim
Cancun. Turniej roz-
pocznie sie 28 listopada
i potrwa do 7 grudnia.

Duza
odpowiedzialnosé
Reprezentowanie  biafo-

-czerwonych barw na mi-
strzostwach Swiata jest nie
tylko duzym prestizem, ale
w przypadku pitki noznej
szesctoosobowe] takze du-
zym wyzwaniem. Repre-
zentacja Polski trzykrotnie
stawala na podium impre-
zy - w latach 2018 i 2019
zajmujac  drugie miejsce,
a w 2020 r. plasujac sie na
najnizszym stopniu po-
dium. MD

FOT. MAT. PRAS.
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16 m KRaNcOwKA

EODZKA POGODYNKA

FOT. LODZ.PL, ENVATO ELEMENTS, WIKIPEDIA

SRODA 0°C Chieam : cowaRTEK 1°C ohchodsn:
Konrad, Leonard, < Franciszek, Ksenia, ¢
20.11 i 2 2711 toern et - IR/ B UG H

ZIRURKI

Nl ROK WEADYSEAWA REYMONTA . .
miasto Pewnego listopadowe- gowni zostal odrzucony
R e TG MAG'A go wieczoru w 1925 r., o kilka metréw i final-
BVI!WII m_e mia S!nv arki IAMENTOW ok. godz. 19:00, kierow- nie stracil dwa palce,
do b'?“e_s" I przez n_|emal_ nik miejskiego domu a stojacy obok obserwa-
cate Zycie zmagat si¢ z nie- pracy przy ul. Strzelcéw torzy doznali licznych
! ostatkiem. Z pewng ironi Kaniowskic , gdzie ran szarpanych pod-
dostatkiem. Z pewng ironig kich 32, gd panych pod
odnosit si¢ do nowobogac- dziatala noclegow- udzia, nég i brzucha.

kiej, fabrykanckiej todzi:

- Meyer podobno na cate

sto tysiecy rubli zaangazowany?

)

- Beda tanio do sprzedania
rozne familijne brylanty.

- To jest sliczna dziewczyna,
to jest moje najdrozsze dziecko,

to jest czysty brylant.

- Wiec w jaka sume go pan oprawisz?

- Czy ma zeby wlasne - nie recze,
ale za brylanty odpowiadam.

- Pan jeste$ niepordwnanym ciceronem.

Kadr z filmu ,,Ziemia obiecana”

CHARYZMATYCZN

- Ta Zukerowa to

§liczna kobieta.

- I ma ladne brylanty.

TKA Z KALENDARZ

nia dla bezdomnych
mezczyzn, wyszedl na
podworko kamienicy,
by dokonaé¢ codzien-
nego obchodu obiektu.
Jego uwage przykut
niewielki cylindrycz-
ny kawalek metalu
lezacy na ziemi. Trzej
pensjonariusze, ktérzy
wyszli na papierosa,
przylaczyli sie do ogle-
dzin. Zastanawiali sie,
do czego moze stuzyé
6w tajemniczy przed-
miot. Podczas préb
jego rozkrecania nagle
nastapita detonacja,
a huk eksplozji zmie-
szal sie z jekami ran-
nych. Kierownik nocle-

Na szczesScie nikt nie
zginal, ale prokuratura
wszczela Sledztwo.

Jak sie okazalo, dziw-
ny, znaleziony wsrod
rupieci przedmiot byl
zapalnikiem granatu

artyleryjskiego duzego
kalibru, prawdopodob-
nie jeszcze z czas6w
I wojny Swiatowej.
Znalazl sie na dziedzin-
cu domu po porzadkach
dozorcy, ktéry wyrzucit
na $mietnik jakies sta-
re zelastwo z piwnicy.
W niebezpiecznym zda-
rzeniu nie dopatrzono
sie niczyjej winy, wiec
sprawe ostatecznie
umorzono. agr

atralnej w Lodzi. Kierowata takze sekcja
rytmiki w t6dzkiej Akademii Muzycznej.
W 1957 r. otrzymata nagrode teatralng mia-
sta F.odzi za catoksztatt pracy pedagogicznej
w szkolnictwie teatralnym oraz za osiagnie-
cia w zakresie choreografii scenicznej.

Artystka zmarta w Warszawie 29 listopada
1981 r. w wieku 93 lat. agr

NAUCZYCIFLKA
TANCA

26 listopada 1988 r. w War-
szawie urodzila sie Janina
Mieczynska-Lewakowska
- tancerka, choreografka,
pedagozka, rektorka Pan-
stwowej Wyzszej Szkoly
Teatralnej w Lodzi w latach
1954-1955.

Zastyneta jako nauczycielka
tanica, ktéra jako pierwsza
w Polsce zastosowala nowa-
torskie metody nauczania
rytmiki. Poznata je od
samego ich twoércy,

0000000000000 ~ ~ _

Kolejne wydanie
w pigtek

SWIATYNIE WIELU WYZNAN

Jak pisalismy, pierwszym W czasach II RP £.6dz za-
biskupem katolickim chowata swoj wielokul-
nowo utworzonej diecezji turowy i wielowyzna-
t6dzkiej w 1920 r. zo- niowy charakter.
stat ks. pratat Wincen-

> ty Tymieniecki. Wéréd
Emila Jaques-Dal- PRI

, B Janina Mieczyniska-Lewakowska R T
croze’a, w Instytucie t

Rytmiki i Umuzykalnienia loma tédzkimi teatrami, j
w Genewie. Studiowalaréow- m.in. z Teatrem im. Ja- 7
niez w Moskwie malarstwo, racza, Teatrem Powsze- ul. Lakowej, ktory
taniec artystyczny oraz gre chnym i Teatrem Nowym. stanowil wotum

na fortepianie. Po powrocie W latach 1954-1955 >
z zagranicznych studiow pelnita réwniez )
zalozyla wlasng szkote ryt- funkcje rektora w bitwie war-

Nieistniejgca juz synagoga

miki i plastyki w Warsza- Panstwowej T .
wie, gdzie wprowadzila Wy Zsze] reformowana przy ul. Spacerowe;j (Kosciuszki)...
nowatorskie rozwigzania Szkoly Te-

oparte na metodach Iza-
dory Duncan. Nauka obej-
mowata nie tylko rytmike
i taniec plastyczny, ale réw-
niez improwizacje, histo-
rie muzyki czy anatomie.
Wsré6d absolwentek tej
szkoty znalazto sie wiele
wybitnych tancerek, ktére
zdobywaly uznanie na war-
szawskich, berliniskich czy

wiederniskich scenach.

Po II wojnie Swiatowej
wspoélpracowala z wie-

..i cerkiew $w. Aleksandra Newskiego
przy ul. Widzewskiej (Kilinskiego)
to jedne z symboli dawnej
wielowyznaniowej todzi

Katolikéw byto najwiecej,
wskutek czego stopniowo
przybywato parafii. Li-
czebnos¢ todzian wyznania
luterariskiego ocenia sie na
50 tys. os6b. Od poczatku
XX w. dziataly w miescie
cztery koscioty ewangelic-
kie i kilka kaplic filialnych.

Liczba ludnosci wy-
znania mojzeszowego
wynosila przed wojna
ponad 150 tys. 0séb. Zy-
dzi uczeszczali do czte-
rech duzych synagog
i kilkudziesieciu mniej-
szych doméw modlitwy
rozsianych gltéwnie na
Starym Miescie i w §r6d-
miejskich kamienicach.
Gmina wyznaniowa
zydowska utrzymywata
sie z podatkéw placo-

nych przez wyznawcow.
Prawostawni korzystali
natomiast z trzech cer-
kwi, a baptysci posiadali
w Lodzi cztery koscio-
ty. Ponadto dziataty
w miescie adwentysci,
mariawici (kosciét przy
ul. Franciszkanskiej),
bracia morawscy oraz
polski narodowy kosciot
katolicki czy wolny ko-
$ciot reformowany.

ass
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