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Wiosna to idealny moment,
hy wspolnie zadba¢ o todz!
0d piatku, 20 marca do nie-
dzieli, 22 marca mieszkancy
beda faczyé sity w ramach
kolejnej edycji Galantego

Sprzatania. Kaida para rak

ma znaczenie!

Jak to dziala?

W piatek, 20 marca
do sprzatania rusza
uczniowie  t6dzkich
szkol, a w sobote i nie-
dziele, 21 i 22 mar-
ca dotacza do nich
urzednicy i bLodzia-
nie. Akcja  obejmie

FOT. LODZPL, FREEPIK, MAT. PRAS

az 88 lokalizacji w calej
Lodzi. Wystarczy poja-
wi¢ sie¢ w jednej z nich
o godz. 10:00 - najlepiej
z rodzina, przyjaciétmi
lub sasiadami. Na uczest-
nikéw beda czeka¢ worki
na $mieci i rekawiczki oraz
bawelniane torby na zaku-
py z logo akcji. MA

Pelna lista lokalizacji,
mapy oraz wszystkie in-
formacje organizacyjne sa
dostepne na stronie:
www.lodz.pl/sprzatamy

PUSTY KOSZ NA TELEFON

Widzisz na ulicy lub w parku
przepetniony kosz? Wystar-
czy jeden telefon, a stuiby
miejskie oproinia go ze
Smieci.

W Lodzi na wielu miej-
skich koszach znajdziesz
tabliczke z unikatowym

numerem  identyfikacyj-
nym pojemnika i numerem
telefonu. Dzigki temu tatwo
mozesz zglosi¢, ze kosz jest
przepelniony albo uszko-
dzony. Takie rozwigzanie
ulatwia dbanie o porzadek
w mieécie i przyspiesza
interwencje stuzb. Bo cho-

ciaz sprzatanie miasta trwa
caly czas, dzieki zglo-
szeniom od mieszkan-
cow moze byc jeszcze
skuteczniejsze. Kazdy

taki telefon sprawia,

Ze na miejsce wysyla-

na jest ekipa sprzata-

jaca. MA

Zadzwon pod numer

790 207 044 i podaj

D

WIESZ, ZE

kod kosza, ktory trze-
ba oproznié.

..dawniej 21 marca rozpoczynaty sie Jare Gody (Jare Swigto)?
To starostowianski, wielodniowy cykl obrzedowy przypada-
jacy na wiosenna rownonoc. Witano wtedy wiosne i cele-
browano zwycigstwo zycia nad zim3. Tradycje obejmowaty
topienie marzanny, malowanie pisanek, wiosenne porzadki,
rozpalanie ognisk oraz Smigus-dyngus. Swigto to jest po-
ganskim pierwowzorem chrzescijanskiej Wielkanocy.
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WIOSENNE PORZADKI
PELNA PARA

Przez caty czas trwa intt_ansyw-
ne pozimowe sprzatanie to-
dzi. Stuzby miejskie prowadz_q
porzadki na ulicach, chodni-

kach i terenach zielonych.

o Al Palki,

o ul. Rokicinska,

o Al Pilsudskiego,

o ul. Kopcinskiego,

o Al Mickiewicza,

e ul. Zeromskiego na

Do tej pory pracownicy odci.nk}l .Radwar’lska
WGCK i £ZUK posprzatali _MICklerCZ;"
0 ieécie, ° Al Kosciuszki, .
Ok.' 300 ki g IS « Rondo Solidarnosci,
m.in.: olidarno
. Smi _Rydzawraz ¢ ul. Kopcinskiego,
Iz\i-ri;;ll%fz%o ' e ul Abramowsklego,
o qul. Pabianicka (od Ronda ¢ ul. Sienkiewicza,
Lotnikéw Lwowskich do ul. Tylnz':;, .
ranic miasta), o ul Momuszl.q,
« Al Politechniki, o ul. Zeromskiego,
o Al Bartoszewskiego, e ul Roosevcita,
« Al Jana PawtaII, + ul. Traugutta,

o trase Gorna, e ul Przedzal.n'lanq,
e Al. Wibkniarzy wraz ° ul. Nowormgskq,
zéstakadq o ul. Zachodnia,

« Al Sikorskiego, J 1;% COal;gldI:)ggg,
wraz ¢ Pla ,
e o Al Scheibleréw,

z weztami Strykowska

i Doly,
Al Waltera-Janke,
ul. Bandurskiego,

.

o Al Grohmanow,
e ul. Fabryczna.

Lespot Placebo powraca do
todzi! Po koncercie na todz
Summer Festival 2024 legen-
darna brytyjska grupa roc-
kowa wystapi w Atlas Arenie
18 listopada 2026 r.

Trasa koncertowa towa-
rzyszy premierze albumu
,Placebo RE:CREATED”,
ktory ukaze sie 19 czerwca
2026 r. i jest nowa interpre-

tacja debiutanckiej plyty

SWIETUJE
30-LECIE

zespotu z 1996 r.
- To celebracja naszych
poczatkéw oraz spotkanie
tego, kim bylismy, z tym,
kim jestesmy dzis. Chcie-
lismy oddaé¢ hotd tamtej
niewinnosci, jednoczesénie
pozwalajac tym utworom
wybrzmie¢ z sila i do-
$wiadczeniem, jakie zdoby-
lismy przez lata - komen-
tuje zespot.

najdziest

NOCNE REMONTY

POBUDKA DLA JEZY. Nocami, gdy tylko robi si¢ cieplej,
w ogrodach i parkach moina zauwazy¢ matych wedrowecow. To
jeze, ktdre budz sig z zimowego snu i zaczynajg szukaé jedze-
nia. Spig zwykle od péZnej jesieni az do poczatku wiosny. Cho-
re, ranne lub zbyt stabe, aby przetrwa¢ zime, dostaja pomoc

w Osrodku Rehabilitacji Dzikich Zwierzat przy ul. Wycieczkowej
103. Tylko w tym roku zimowato ich tam ponad 50! Wiosna i noc-
ne temperatury utrzymujace si¢ powyzej zera to moment, kiedy
wyleczone i odkarmione jeze moga wroci¢ na fono natury.

ISSN 2720-0701  NAKEAD: 55000 Redakcja

ul. Juliana Tuwima 46, 90-021 L.6dz
redakcja@biblioteka.lodz.pl

Noca, gdy wigkszosé todzian
$pi, trwaja prace przy torowi-
skach tramwajowych.

Utrzymanie torowisk oraz
sieci trakcyjnej wymaga nie-
ustannej pracy - sprawdza-
nia, regulacji i oczyszczania
zwrotnic, a takze wymiany
najbardziej

zniszczonych  do korica miesiaca. PW
Redaktorka naczelna, Druk
redaktorka wydania: Polska Press
Dorota Szczepariska Sp. zo.0.

elementow. Wiekszosé tych
prac prowadzonych jest
W nocy, aby nie powodowac
utrudnienr w ruchu. Obecnie
frwa m.in. wymiana szyn
i mocowan na Rondzie Lot-
nikow Lwowskich. Robo-
ty sa prowadzone miedzy
godz. 23:00 a 4:00 i potrwaja

Wydawca
Biblioteka Miejska w Lodzi,

plac Wolnosci 4, 91-415 £.6dz
sekretariat@biblioteka.lodz.pl
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KONGZA SIE REMONTY NA TEOFILOWIE

Remonty drog na Teofilowie dobiegaja koiica. Juz wkrétce mieszkancy odetchng od utrudnien, jei-
diac po nowych, rownych ulicach. Przed nami ostatnie tygodnie prac na ul. Szczecinskiej, ul. Szpa-
ragowej, ul. tanowej i przediuzeniu ul. Kaczericowej. Pierwsze otwarcie - jeszcze przed Wielkanoca!

Ul. Szczecinska

Ul. tanowa

SKRZYZOWANIE
NAWROT/SIENKIEWICZA

Rondo na ul. Rabienskiej

UWAGA, ZMIANY W RUCHU!

Trwa naprawa kostki na wy-
niesionym skrzyzowaniu ulic
Nawrot i Sienkiewicza. W po-
niedziatek, 23 marca dro-
gowey rozpoczng drugi etap
remontu, co oznacza zmiany
W organizacji ruchu.

Do korica tego tygodnia
remontowana zostanie pot-
nocna strona skrzyzowania
- dlatego zamknieta jest
ul. Sienkiewicza od strony
ul. Tuwima. W poniedzia-
tek, 23 marca drogowcy
przeniosa sie na drugga stro-
ne - zamknieta zostanie
ul. Sienkiewicza od strony
Al. Pitsudskiego, a przejazd
bedzie mozliwy jednym
pasem ul. Nawrot oraz
ul. Sienkiewicza od strony
ul. Tuwima. Utrudnie-

nia potrwaja do ponie-
dziatku, 30 marca.
Naprawa kostki to
poprawka po nie tak
dawno  zakoniczonym
remoncie, ktérego wy-
konawca ogtosil upa-
dios¢é. Inwestycja byla
zabezpieczona  polisg,

z ktoérej oplaco-
ny zostal nowy
wykonawca, tak
aby  mieszkarncy
placili za ten sam
mont dwa razy.
WS

N

& 00201

AT TETIN

Co z ta kostka? ~

‘ v .zchnie z kostki sig nie spraw- ‘

dzajg i czesto wymagaja poprawek,

‘ dlatego w nowych inwestycjach juz ‘

si¢ ich nie stosuje. Miasto infor-

‘ muje, Ze w centrum todzi - z racji

‘ decyzji konserwatorskich i obszaru
chronionego — nie moina obec-

‘ nie zmieni¢ rodzaju nawierzchni.

Poszukiwane s3 jednak nowe roz-

‘ wigzania, dzigki ktérym ulice beda

' w dobrym stanie przez dtugi czas.

;l’l V O & W

VY & & & 4

Szczecinska

Ulica Szczeciniska zosta-
nie otwarta w czerwcu. Na
odcinku pomiedzy ul. Ra-
bieniskg a Konstantynowem
Lodzkim prace zmierzaja
juz do konca - w kwietniu
na jezdni, skrzyzowaniach
i drodze rowerowej zosta-
nie polozona ostatnia war-
stwa nawierzchni. Potem
czas juz tylko na ostatnie

Ul. Szparagowa

prace wykonczeniowe i od-
biory.

Szparagowa

- Wersalska

Réwniezna poczatku czerw-
ca bedzie gotowa ul. Szpa-
ragowa. Przed drogowca-
mi remont prawej strony
ulicy, wulozenie nowych
chodnikéw i zjazdéw. Po
wykonaniu warstw  kon-

strukcyjnych w  kolejnych
tygodniach bedzie ukladana
nowa nawierzchnia.

Przedhuzenie
Kaczernicowej

Nowa ul. Kaczenicowy, kto-
ra polaczy Teofilow i Ztot-
no, pojedziemy na poczatku
wakacji. Gotowy jest juz jej
glowny cigg, ale zaawan-
sowane prace trwaja tak-
ze przy budowie ronda na
ul. Rabienskiej - w kwietniu
rozpoczna sie prace przy
jego drugiej potowie. Potem
na calej ulicy zostanie polo-
zony nowy asfalt.

Eanowa
Ulica tanowa zostanie
otwarta na Wielkanoc. Do-
biega kornica remont chod-
nikéw i ciggu pieszo-ro-
werowego, co oznacza, ze
przed drogowcami juz tyl-
ko ostatnie prace wykon-

czeniowe.
TAnd
FOT. LODZ.PL

UTRUDNIENIA PRZY ATLAS ARENIE

DWA MECZE | KONGERT
JEDNERD DRNIA

W sobote, 21 marca tysia-
ce kibicow i fanow muzyki
w jednym czasie pojawia sig
przy stadionie LKS-u i Atlas
Arenie. To oznacza zwigkszo-
ny ruch na Al. Unii Lubelskiej
i Al. Bandurskiego. Trudniej
bedzie przejechac i zaparko-
wac, dlatego warto korzystaé
z komunikacji miejskiej.

® O godz. 14:30 na stadio-
nie miejskim im. Wiady-
stawa Kréla przy Al Unii
Lubelskiej 2 rozegrany zo-
stanie mecz PKS-u Lo6dz
z Ruchem Chorzéw. Oko-
to godz. 13:00 na dworzec
Lodz Kaliska przyjada ki-
bice gosci, ktérzy nastepnie
przejda na stadion.

® W Atlas Arenie wystg-
pi Ken Carson. Otwarcie
bram nastapi o godz. 18:00,

a  poczatek  koncertu
o godz. 20:15. Na wyda-
rzenie przyjada fani z calej
Polski.

® O godz. 20:00 w Sport
Arenie rozpocznie si¢ mecz
koszykéwki: £KS CoolPack
1.6dz - Miners Katowice.

Nad bezpieczeristwem Lo-
dzian i gosci z catej Polski
beda czuwac stuzby, w tym
policja zabezpieczajaca im-
prezy masowe i przemarsz
kibicow.
TK
FOT. LODZPL

Zmiany MPK-Eé6dz
W godz. ok. 17:00-18:30 autobusy linii 80B, 86, 97A/B, 99 oraz 6MUK nie beda
zatrzymywac sig na przystanku Bandurskiego — dw. tddz Kaliska (1599).

Linia 97A/B pojedzie objazdem (zawrdci na rondzie przy ul. Maleszewskiej) i zatrzyma
sig m.in. na przystanku Bandurskiego — Atlas Arena (1772).

Po koncercie, o godz. 23:20, uruchomiony zostanie dodatkowy autobus przegubowy
z przystanku Bandurskiego — Atlas Arena (1772), kursujacy trasg linii N2 do przy-
stanku Kosciuszki - 6 Sierpnia.
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Cerkiew Sw. Aleksandra Newskiego przechodzi najwigkszy re-

mont w swojej 140-letniej historii — odtworzone zostang daw-
ne wnetrza Swiatyni, a jej elewacje odzyskaja blask. Podczas
trwajacych juz od ponad trzech lat prac natrafiono na kilka
niezwyktych znalezisk.

Dzis kolorowe elewacje cerkwi
przykrywaja rusztowania

niez ikonostas, naprawiajac dawne (czesto Il wojny
czyli ozdobna niewprawne) przerébki. Pla-  Swiatowej.
§ciana po- nowane jest takze odtworze- Caltkowicie
kryta ikona- nie niebieskiego sklepienia, niewidoczny W FI N AN s Ac H
mi. Debowe na ktérym ma pojawic sie  przetrwat przez
drewno, 600zlotych gwiazd. dziesieciolecia,
z ktérego go a po zakoriczeniu prac
Ukryte skarby znéw bedzie uzywa- Firma Brenntag, swiatowy
Podczas prac natrafiononaza-  ny. Kolejna niespo- lider rynku dystrybucji su-
bytkowy dzwon z 1903 r., dzianka czekata rowcow chemicznych, otworzy

Przez lata wnetrze cer-

kwi pokrywano ko-
lejnymi warstwami
farby olejnej, a w la-

tach 80. XX w. §ciany
pomalowano na rézo-

wo. Trwajacy obecnie
remont pozwolil zdja¢

te warstwy, odstaniajac
fragmenty marmoryzacji,
czyli malarskich imitacji wie-
lobarwnego kamienia. Na
ich podstawie pracujacy przy
remoncie konserwatorzy od-
twarzajg dawne zdobienia.
Dawny wyglad odzyska réw-

wykonano, zostalo oczyszczo-
ne ze starych warstw farby,
a ikony poddano renowacji,

Toleranc;ji

Trwaja Dni Tolerancji — cykl wydarzeii poswigconych roznorodno-
sci, dialogowi oraz przeciwdziataniu dyskryminacji. Organizato-
rem jest Centrum Dialogu im. Marka Edelmana.

e 21 marca - premiera fil- * 22 marca o godz. 16:00

mu z dyskusji , Europej-
ski kolonializm, t6dzkie
fabryki i biala domina-
¢ja” na kanale Centrum
Dialogu na platformie
YouTube.

S

- wydarzenie storytellin-
gowe ,,Opowiesci o emi-
grantach, uchodzcach
i wiéczegach”, prze-
znaczone dla oséb od
13. roku zycia. Wstep jest
bezplatny, zapisy przez
formularz internetowy.
Szczegoly na stronie

www.centrumdialogu.com

ktéry ukryto w wie-
zy cerkwi podczas

w szczelinie przy
ikonie $w. Miko-
taja. Okazalo sie,
ze przez lata
parafianie
wrzuca-
li tam
dary
wotyw-
ne - kora-
liki, rézaftice,
fanicuszki, za-
suszone kwia-
ty czy kartki
z modlitwa-
mi. Przedmio-
ty te, skladane
w podziece za taski
lub w intencji blagal-

Z Ireny w Irenke

W miejscu, gdzie niegdys uno-
sit sig aromat kawy, a studenci
i hohaterowie serialu ,,Daleko od
szosy” toczyli diugie rozmowy,
juz niedtugo rozbrzmi dziecigey
smiech. W legendarnej kawiarni
Irena przy ul. Narutowicza 78A
powstaje ztobek Irenka.

Budynek, ktéry architekt Bo-
lestaw Kardaszewski nazwat
na cze$¢ swojej zony Ireny,
przechodzi spektakularna
metamorfoze. Finat budowy
zlobka przewidziano na prze-
fom kwietnia i maja 2026 r.,
ale poniewaz prace ida pelng
parg, by¢ moze Irenka przyj-
mie pierwsze dzieci wczesniej
niz zakladano.

W pawilonie powstang trzy
przestronne sale dla 70 dzie-
ci, zaplecze kuchenne, toalety
oraz pokoje dla kadry. Catos¢
zostanie w pelni dostosowa-
na do potrzeb oséb z niepet-
nosprawnosciami, a teren
wokot budynku zyska nowa

zielen i bezpieczna przestrzen
do zabawy.

Eoédz stawia na maluchy
L6dz dysponuje obecnie
32 ztobkami z miejscami
dla 2350 dzieci. Dzieki po-
zyskaniu ponad 20 mln zi
z programu ,, Aktywny Ma-
luch” baza ta powiekszy sie
w 2026 r. 0 kolejne 311 miejsc.
Oprocz Irenki nowe placéw-
ki powstana przy ul. Syrenki
19A (60 miejsc), ul. Beskidz-
kiej 172 (30 miejsc) i ul. Dru-
zynowej 3/5 (26 miejsc).

nej, maja niewielkg wartosé
materialng, ale ogromna
sentymentalng. Zostana wy-
eksponowane w cerkwi po
zakonczeniu remontu, ktéry
jest planowany za dwa lata.
ACy

Miasto tworzy takze
dodatkowe miejsca
W juz istniejacych
placéwkach. Wiasnie
zakoriczyl sie remont
w zlobku przy ul. Wio-
Slarskiej 27, trwaja pra-

w todzi Centrum Ustug Wspol-
nych (SSC) dla finansow. To
oznacza nowe miejsca pracy
dla specjalistow z tej branzy.

Centrum w Lodzi bedzie
odpowiedzialne za obstuge
proceséw finansowych dla
regionu EMEA (Europa,
Bliski Wschoéd i Afryka).
Przedstawiciele Brenntag
wskazuja, ze o wyborze Lo-
dzi zadecydowaly przede
wszystkim dostepnosé wy-
soko wykwalifikowanych
specjalistow oraz rozwi-
niety sektor nowoczesnych
ustug biznesowych. MA

ce przy ul. Rydzowej 7,
a w planach sa moder-
nizacje kolejnych
czterech pla-
cowek - przy
ul. Chrobrego,
ul. Elsnera,
ul. Tokarzew-
skiego i ul. Ta-
trzanskiej.

ACy

todzkie ztobki wyrdznia nie tylko skala inwestycji, ale tez ich jakose¢.

Placowki prowadza wiasne kuchnie oraz stosuja innowacyjng karte
obserwacji aktywnosei dziecka (skrining).




Tendur Kebap na swoja ogol-
nopolska renome zastuiyt
sobie latami dziatalnosci
w Warszawie, co zaowoco-
wato otworzeniem kolejnych
punktow, m.in. w Lublinie,
Poznaniu, Wroctawiu i Kra-
kowie. Do nowych lokali-
zacji wkrotce dotaczy todi
— wtasnie trwa remont loka-
lu przy ul. Piotrkowskiej 63.

-

LODY!

Wiosna na dobre rozgoscita si¢ w todzi, a to oznacza, ie
czas na pierwszg wizyte w lodziarni. Jednym z adresow
moze hy¢ MILK przy ul. Nawrot 15. Stoneczne popotudnia
ai proszq si¢ o lodowy deser na Swiezym powietrzu! To co,

wpadniesz?

EODZ NA TALERZU

Tym, co wyréznia Ten-
dur Kebap na tle konku-
rencji, poza kraftowym
drobiowym i wolowo-ba-
ranim miesem, sa przede
wszystkim $wieze lawa-
sze, pelne babelkéow, wy-
piekane na miejscu w gte-
bokich paleniskach. Ciasto
jest walkowane na cienkie
platy, a nastepnie przy-
klejane do wewnetrznych
Scian pieca. Dzieki temu
uzyskuje sie lawasz przy-
pominajacy w  smaku

Tendur Kebap osiagnat szczyt popularnosci
dzieki youtuberowi o nicku Ksigzulo

i strukturze ciasto nale-
$nikowe - chrupigce po
bokach i delikatne, lekko
ciggnace wewnatrz.

Tak przygotowany lawasz
jest podawany z dwoma
rodzajami mies do wybo-
ru, salata lodowa i pomi-
dorem. Opcjonalnie moz-
na dodaé zétty ser. Kazdy
klient ma przy swoim
stoliku do dyspozycji dwa
rodzaje sosow - delikatny
jogurtowy i ostry - sam
moze zdecydowaé, z kto-

WIOGRODACH

W sobotg, 21 marca w Ogrodach
Geyera przy ul. Piotrkowskiej
293/305 zostanie otwarty Bazar
smaku - nowe miejsce, w kto-
rym bedzie moina kupié zyw-
nos¢ bezposrednio od rolnikow,
producentow i rzemiesinikow.

W ofercie znajda sie produk-
ty z wojewodztwa 16dzkiego
iinnych region6w Polski. Na
otwarciu pojawi sie ponad
30 stoisk. A co na nich? Wa-
rzywa i owoce z certyfiko-

wanych gospodarstw eko-
logicznych, miesa z matych
gospodarstw i tradycyjnych
hodowli, $wieze ryby oraz
owoce morza, sery farmer-
skie, rzemieslnicze pieczywo
i stodkosci, przetwory z ma-
tych gospodarstw, oleje tlo-
czone na zimno, tradycyjny
garmaz i dania gotowe oraz
roslinne propozycje dla oséb
na diecie wegariskiej 1 wege-
tarianskiej. W sprzedazy beda
takze delikatesy §ré6dziemno-
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rym z nich skosztuje kazdy
kolejny gryz.

Najlepszy kebab

w Polsce?

Tendur Kebap osia-
gnat szczyt popu-
larnosci w2024 1.,
gdy Ksigzulo - popularny
youtuber oceniajacy jedze-
nie w restauracjach - uznat
go za najlepszy kebap
w Polsce. Pomimo tlumu
klientéw w stolicy, kebap

FOT. LODZPL, MAT. PRAS,, FREEPIK

nie stracil na jakosci i nie-
ustannie cieszy sie duza
popularnoscia. Jak bedzie
w Lodzi? Przekonamy sie
juz wkrétce, poniewaz
w lokalu przy ul. Piotrkow-
skiej 63, gdzie bedzie mie-
Sci¢ sie restauracja, trwaja
wlasnie prace remontowe.
Michat Gzik

BAZARISMAKY;

morskie, w tym produkty
sprowadzane z Wloch, Hisz-
panii i Portugalii, takie jak
oliwy, sery, wedliny i inne
specjaty kuchni poludniowej
Europy. Wsréd wystawcow
znajda si¢ m.in. Montag,
gospodarstwo Groser czy
W kolo warzyw.

Gotowanie na zywo

i degustacje

Otwarciu Bazaru smaku to-
warzyszy¢ bedzie specjalny

{GEYERA

pop-up kulinarny, inspiro-
wany kuchnig regionu 16dz-
kiego. W planach na dalsza
dziatalnos¢ bazaru sa row-
niez warsztaty kulinarne,
spotkania z producentami,
imprezy sportowe oraz wy-
darzenia dla dzieci. red

Otwarcie:
21 marca

CGodziny dzialania:
czwartek: 12:00-18:00
sobota: 8:00-14:00




6 m SENIORADKA

Pierwsze mtode warzywa, poja-
wiajace si¢ na przefomie marca
i kwietnia, czesto budza watpli-
wosci. Czy majq jakies wartosci
odiywcze i czy warto je jes¢?

Nowalijki to miode, wiosen-
ne warzywa, ktére pojawiaja
sie po raz pierwszy w sezo-

Ogorki - za-
wieraja potas,
magnez,
wapn, a tak-
ze witamine
C A EiK.

Salate - jest zrodlem wita-
miny C, A, K oraz witamin

nie, zazwyczaj na przelomie z grupy B, a tak- Pomidory
marca i kwietnia. Cho¢ ze potasu, - sa Zr6-
pochodza z upraw magne- dlem wita-
szklarniowych,  sta- zu, zela- miny C, E
nowig cenne ZzZrédlo za i wap- i K oraz witamin
sktadnikéw odzywczych. Do nia. z grupy B, a takze pierwiast-
nowalijek zaliczamy:

@ )

Pieczone mlode
marchewki

Sktadniki:

® 2 peczki mtodej marchewki
o 1tyika oliwy z oliwek

® 1 tyzka miodu

o 1 tyika soku z cytryny

© kilka gatazek tymianku

@ sol i pieprz

Marchewki obra¢ i umiesci¢c w misce,
dodaé oliwe, midd, sok z cytryny oraz sél
i pieprz. Wymieszaé doktadnie, przefoiyé
do naczynia zaroodpornego i wstawié do
piekarnika nagrzanego do 200°C. Piec ok.
40-50 minut,

WUV LMUDALILAVNALA AVEALLIY PENLLE

kéw, takich jak:

potas, wapn, ma-

gnez, zelazo, fosfor

i miedz. Ponadto

pomidory zawieraja liko-

pen, ktoéry jest silnym prze-
ciwutleniaczem.

Szczypiorek
- zawiera wita-
miny C, A, E i K
oraz  witami-
ny z grupy
B, a takze ze-
lazo, miedz,
mangan, wapn,
magnez, fosfor, potas, sod
i chlor.

Rzezuche

- to zrédto

witaminy C,

A, K i wita-

min z grupy B,

a takze zelaza, wap-

nia, magnezu, potasu,
fosforu i jodu.

Nagé pietruszki
- jest zrédlem wita-
miny A, C, PP, Bl,
B2, beta-karotenu
i kwasu foliowego,
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Witaminy

a takze zela-
za, wapnia, magnezu, sodu,
fosforu i potasu.

Botwinke
- zawiera wi-
tamine A, E

i K, a takze
potas, ze-
lazo, wapn,
magnez, fos-
for i selen.

Szpinak - jest zrodlem
witaminy K, A, C,

E i kwasu folio-

wego, a takze

potasu, zelaza,

wapnia i magne-

zu.

lloéci witamin
i mineratéw
zawartych
w wa-
rzywach  szklar-
niowych sa zbli-
zone do tych
wystepujacych

w  warzywach
uprawianych na
polu. W nowalijkach
jest jednak troche mniej

witaminy C i bioflawono-
idéw - wszystko przez brak
$wiatla slonecznego. Mniej
smaczne moga by¢ z ko-
lei pomidory, ktére zo-
staly zerwane jeszcze
niedojrzale, a nastep-
nie opryskane gazem
przyspieszajagcym  doj-
rzewanie - sa mniej stodkie.
Aby uniknaé¢ przenawozo-
nych nowalijek (przekro-
czenie dozwolonych norm
nawozéw azotowych), naj-
lepiej kupowac je z pew-
nych zrédet, np. w lokal-
nych warzywniakach, na
straganach czy w skle-
pach z ekologiczng zyw-
noscig. Niektére z nich
mozemy  wyhodowaé
sami na parapecie. Mozna
zasadzi¢ w doniczce cebu-
le czy pietruszke lub wy-
sia¢ rzezuche na niewielkim
kawalku waty z dodatkiem
duzej ilosci wody.
Alup
FOT. LODZPL

PREZYDENT MIASTA £ODZI

informuje, Ze w dniach od 20 marca 2026 r. do 9 kwietnia 2026 r. na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta L.odzi przy ul. Piotrkowskiej 104
oraz w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miasta Lodzi wywieszone beda wykazy nieruchomosci i czesci nieruchomosci przeznaczonych
do wydzierzawienia oraz udostepnienia pod lokalizacje infrastruktury przesytowej stanowiace zatgczniki do zarzadzen:

enr 545/2026 Prezydenta Miasta L.odzi z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie udostepnienia pod lokalizacje infrastruktury przesytowej, czesci nierucho-
mosci potozonej w Lodzi przy ulicy Ogniskowej bez numeru na okres do 3 lat oraz ogtoszenia jej wykazu,

enr 546/2026 Prezydenta Miasta Lodzi z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie przeznaczenia do oddania w dzierzawe, w drodze bezprzetargowej, nieru-
chomosci potozonej w Lodzi przy Wolczanskiej 199 na okres do 3 lat oraz ogtoszenia jej wykazu,

enr 547/2026 Prezydenta Miasta L.odzi z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie przeznaczenia do oddania w dzierzawe, w drodze bezprzetargowej, nieru-
chomosci i cze$ci nieruchomosci potozonych w L.odzi przy ulicy Bratystawskiej 58/58A i Bratystawskiej bez numeru, alei Generata Zygmunta Waltera-
-Janke bez numeru oraz dziatek nr 25/34 i 26/15 w obrebie ewidencyjnym P-36, na okres do 3 lat oraz ogtoszenia ich wykazu,

enr 549/2026 Prezydenta Miasta L.odzi z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie przeznaczenia do oddania w dzierzawe, w drodze bezprzetargowej, czesci
nieruchomosci potozonych w Lodzi przy ulicy Wtadystawa Anczyca 8/10 na okres do 3 lat oraz ogtoszenia ich wykazu,

enr 582/2026 Prezydenta Miasta Lodzi z dnia 12 marca 2026 r. w sprawie przeznaczenia do oddania w dzierzawe Portowi Lotniczemu £6dZ im. Wtady-
stawa Reymonta Spotce z ograniczona odpowiedzialnoscia, w drodze bezprzetargowej, nieruchomosci i czesci nieruchomosci potozonych w Lodzi na
okres do 3 lat oraz ogtoszenia ich wykazu.

enr 593/2026 Prezydenta Miasta L.odzi z dnia 13 marca 2026 r. w sprawie udostepnienia pod lokalizacje infrastruktury przesytowej, czesci nierucho-
mo$ci potozonych w Lodzi przy ulicach Poli Gojawiczynskiej 17A/19 i 21 oraz Zofii Natkowskiej 6 1 7-9A na okres do 3 lat oraz ogtoszenia ich wykazu,

enr 594/2026 Prezydenta Miasta Lodzi z dnia 13 marca 2026 r. w sprawie przeznaczenia do oddania w dzierzawe, w drodze bezprzetargowej, czesci
nieruchomosci potozonych w fLodzi przy ulicy Radomskiej 25 na okres do 3 lat oraz ogtoszenia ich wykazu.




EODZIANIE Z PASJA

Z MIEOSCI
DO HISTORI

Za wieloma wydarzeniami i dziataniami organizowanymi w Muzeum Miasta todzi stoja
nie tylko pracownicy instytucji, ale takze zaangazowani wolontariusze i wolontariusz-
ki. Jedna z nich jest Paulina Kalita.

Historia Pauliny Kality po-
kazuje, ze wolontariat moze
stanowi¢ przestrzen do roz-
wijania swoich zaintereso-
wan.

- Ponad dwadziescia lat
temu studiowalam histo-
rie sztuki, a poniewaz moja
droga zyciowa i zawodowa
ulozyta sie inaczej, chcialam
wrdci¢ do pasji z lat miodo-
sci - moéwi wolontariusz-
ka. - Caly czas kieruje sie
checia zdobywania nowych
doswiadczenn oraz szuka-
niem mozliwosci aktywne-
go udzialu w zyciu kultu-
ralnym todzi. Kiedy wiec
dowiedziatam sie o week-
endowym wolontariacie

w Muzeum Miasta todzi,
ktory stwarza okazje do po-
szerzenia wiedzy, poznania
pracy muzeum ,od Srodka”
oraz rozwijania kolejnych
umiejetnosci  organizacyj-
nych i komunikacyjnych,
pomyslalam ze to strzal
w dziesiatke.

Wazny krok w rozwoju
zawodowym

Wolontariat moze by¢ nie
tylko ciekawym doswiad-
czeniem, ale takze waznym
krokiem w rozwoju zawodo-
wym. Bezposredni kontakt
z wystawami, wydarzeniami
i specjalistami pracujacymi
w muzeach czy galeriach po-
zwolil Paulinie spojrze¢ na
kulture z zupelnie innej per-

spektywy.
- Mozliwoéé poznawania
ludzi  kultury, zaréwno

twoércow, pracownikéw in-
stytucji, jak i odwiedzajacych
z réznych miejsc Swiata,
sprawia, ze moge na NOwWo
odkrywaé swoje zawodo-
we zainteresowania - mowi
Paulina.

Kontakt z ludzmi

Jako wolontariuszka w Mu-
zeum Miasta Lodzi wspie-
ra pracownikéw muzeum
w zadaniach zwigzanych
z obstuga zwiedzajacych oraz
wydarzeniami kulturalnymi,
takimi jak warsztaty, spotka-
nia czy oprowadzania.

- Najbardziej satysfakcjo-
nujace sa dla mnie kontakt
z ludZmi i mozliwosé dzie-
lenia sie wiedza o historii
todzi - méwi Paulina Kali-
ta. - W trakcie wolontariatu
spotykam sie z polskimi i za-
granicznymi turystami, kto-
rzy odwiedzajg £.6dZ po raz
pierwszy i sa bardzo ciekawi
miasta. Mam okazje opowia-
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da¢ im o niezwyklej
historii patacu, o tym,

jak zyli i mieszkali
kiedy$ todzianie. Ich
zywe  zainteresowanie
sprawia, ze m6j wolontariat
jest naprawde wartosciowy.

Przygoda i okazja
do nauki
Wolontariat pozwala tez roz-
wingé umiejetnodci komuni-
kacyjne, uczy pracy z ludzmi
oraz radzenia sobie w no-
wych, nieprzewidywalnych
sytuacjach.
- Praca w muzeum wiele
mnie nauczyla. Poszerzy-
tam wiedze o historii Lodzi
- 0 jej dynamicznym prze-
myslowym rozwoju, waz-
nych postaciach zwigzanych
z miastem oraz spofecznych
i kulturowych przemianach,
ktore ksztattowaly jego
charakter - podsumowuje
Paulina. - Wolontariat to
osobista przygoda i oka-
zja do nauki, ktorg bar-
dzo cenie.

RedBAM

nr 32/2026 (/13)

Znajdz swoje miejsce

Jesli chcesz sprobowaé swoich sit w dziataniach
spotecznych oraz znalei¢ miejsce dopasowane do
swoich mozliwosci i zainteresowan, zajrzyj na miej-
ski portal dla wolontariuszy — todka Wolontariatu.
To platforma skupiajaca wszystkie wolontariaty
w miescie w jednym miejscu! Moze wtasnie tam za-
cznie sie Twoja wolontariacka przygoda?

lodkawolontariatu.pl
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~Primavera” mural przy

ul. Uniwersyteckiej 3,
autor: Przemek Blejzyk ,,Sainer” (Polska), 2016

»WiedZmin” — mural na trzech 24-pietrowych scianach
przy ul. Piotrkowskiej 181, autor: Jakub Rebelka (Polska), 2021

Mural-ptaskorzezba

przy ul. Kopernika 28,
autor: Vhils (Portugalia), 2014

Spacer ulicami todzi przy-
pomina wizyt¢ w najlepszym
muzeum sztuki wspotcze-
snej, ale u nas nie trzeba sta¢
w kolejkach ani kupowa¢ bile-
tow. 0 todzkim street arcie pi-
sano w artykutach w Polsce i za
granicg. Nic dziwnego — murali
i instalacji artystycznych jest
w todzi ponad 150, a ich auto-
rami s3 wybitni artysci z catego
Swiata.

Za poczatek t6dzkiego stre-
et artu przyjmuje sie rok
2001. To wilasnie wtedy
na Scianie kamienicy przy
ul. Piotrkowskiej 152 ekipa
Design Futura namalowata

~Gztery Strony” — mozaika
przy ul. Struga 17,
autor: Otecki (Polska), 2015

gigantyczna 16dke wyptywa-
jaca z Placu Wolnosci. Byto
to pierwsze wielkoformato-
we malowidto, ktére przez
dtugi czas w Polsce nie mia-
fo sobie rownych. Galeria
16dzkich murali od lat sie
rozrasta oraz staje sie stynna
w Polsce i na $wiecie.

Swiat méwi o Eodzi

W 2013 r. amerykarnska
stacja CNN wyemitowata
specjalny material poswie-
cony malarstwu wielko-
formatowemu w Lodzi. To
dzieki muralom amery-
kanski portal Huffington
Post w 2014 r. przyznat

Lodzi tytul ,The artsiest
city”. Ogoélnoswiatowy ma-
gazyn artystyczny Bored-
panda.com umiescit £6dz
na drugim miejscu wsrod
20 miast z najciekawsza
sztuka w przestrzeni miej-
skiej. ,Graffiti Art Magazi-
ne” - prestizowe francuskie
czasopismo prezentujgce
wspolczesna sztuke miejska
- zaliczyto t6dzkie murale
do pieciu najwazniejszych
streetartowych projektow
na $wiecie.

Najlepsi artysci
W samym centrum miasta
mamy galerie $ciennych



obrazéw najwazniejszych
wielkoformatowych mala-
rzy Swiata. Autorami mu-
rali sa czolowi street artysci,
m.in. Os Gemeos (Brazylia),
Aryz (Hiszpania), Alexis
Diaz (Puerto Rico), Daleast
(Chiny), Inti (Chile), Roa
(Belgia), Vhils (Portugalia),
M-City (Polska), Remed
(Francja), Sat One (Niemcy),
3ttman (Francja), Etam Cru
(Polska), Robert Proch (Pol-
ska), Sepe (Polska), Chazme
(Polska).

Nie tylko murale
Murale to jednak nie wszyst-
ko. L6dzki street art to tak-

ze obiekty przestrzenne,
tymczasowe instalacje arty-
styczne, rzezby, plaskorzez-
by i neony. Lédzkie ulice
zyskaty dzieta wykonane
m.in. z metalu, ceramiki,
szkla barwionego, tkanin,
drewna, zywicy, kwiatow,
pianki poliuretanowej, tra-
wy syntetycznej czy elektro-
czesci.

Street art bez tajemnic
Najwazniejsze informacje
o 16dzkim street arcie znaj-
dziesz sie na stronie www.
lodzstreetart.com.

Juz wkroétce powstanie in-
teraktywna mapa w formie

Mural na scianie przy
ul. 28. Putku Strzelcow Kaniowskich 48,
autor: INTI (Chile), 2013
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FOT. LODZ.PL, MAT. PRAS.

~Jelonek” — mural na ul. takowej 10,
autor: Daleast (Chiny), 2014

»Gisza” — ptaskorzezha przy ul. Wolczanskiej 13,

autor: tukasz Berger (Polska), 2015

~Serce WOSP”

przy Patacu lzraela Poznanskiego, 2022

naktadki na Google Maps,
ktora przygotowuje Lodzka
Informacja Turystyczna. Zo-
stang na niej zaznaczone
nowe murale, te najlepiej za-
chowane z czasé6w PRL, neo-
ny oraz inne instalacje arty-
styczne, np. mozaiki. Mapa
ma zacheci¢ do wyjscia
w miasto i odkrywania 16dz-
kiego street artu - bo trzeba
pamietad, ze najlepiej sma-
kuje on oczywiscie na zywo!

KM

Rzezha jednorozca przy skrzyzowaniu
ul. Piotrkowskiej z Al. Mickiewicza,
autor: Tomohiro Inaba (Japonia), 2019
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WIOSENNY DETEKTYW
W BOTANIKU

: A
DZIEN WODY

Zahytkowy kanat pod Pl. Wolnosci obchodzi
swoje 100-lecie oraz Swigtuje Swiatowy Dzien
Wody! Muzeum Kanatu ,,Dgtka” (PI. Wolnosci 2)
zaprasza na wyjatkowe wydarzenia.

W programie obchodéw Swiatowego Dnia
Wody znajdziemy: warsztaty muzyczne
i dzwiekowe w podziemiach (godz. 12:00
i15:00), spacer historyczny ,Zapomniane do-
plywy rzeki £6dki” (godz. 13:30) prowadzo-
ny przez Mitosza Wike z 16dzkiego ZWiK-u,
warsztaty miedzypokoleniowe na wystawie
»Ziemia obiecana wczoraj i dzi§” w Muzeum
Miasta Lodzi (godz. 12:30) oraz oprowadza-
nie po kanale z przewodnikiem (godz. 13:30
116:00). WiZa

Niedziela, 22 marca w godz. 12:00-16:00
Bilety:1i 3 zt

Ogrod Botaniczny zapraszana Podczas spaceru dzieci jest rodzajéw wiosny oraz na, a na zakoriczenie sym-

kolejne przyrodnicze spotkanie
z cyklu ,,0d juniora do seniora
- Rodzinne spotkania w Bota-
niku”. Uczestnicy weielg sig
w role detektywow poszukuja-
cych pierwszych oznak wiosny.

TARGI MODELI

i dorosli beda prowadzié¢
przyrodnicze obserwa-
cje: przyjrza sie roslinom,
zwierzetom i zmianom
w pogodzie. Uczestnicy
dowiedza sie takze, ile

SAMOCHODOWYCH

www.facebook.com/TMSLODZ.

+—u Niedziela, 22 marca
it W godz. 9:00-14:00
Wstep wolny

Obowiazujg zapisy: tel. 692 926 319

czym sa fenologiczne pory
roku. Ponadto wspdlnie
zbiorg ,dowody” na to, ze
dtugo wyczeki-
wana pora roku
wlasnie sie zaczy-

bolicznie pozegnaja zime.
MAn

Sobota, 21 marea, godz. 11:00
Bilety: 714 zt
Ohowiazujq zapisy: tel. 601 811 757

POWITANIE WIOSNY

Wyhierz sig na Wielopokoleniowe Powitanie Wiosny
na Stawach Jana!

W programie m.in. tworzenie Wiosennej Laki
Pokoleni, znakowanie roweréw przez Straz
Miejska oraz kolorowy korowéd wokét Sta-
wow Jana zakoniczony topieniem marzanny.
Red
Piatek, 20 marca
Godz. 19:00
Bilety: 26 i 30 zt

Piatek, 20 marca
W godz. 11:00-13:00
Wstep wolny
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WYRZUT SUMIENIA
SKANDYNAWII

NAJLEPSZE ANIMACIE

»-Smok Diplodok” w wersji rezyserskiej i spotkanie z Wojtkiem Wawsz-
czykiem - tak zapowiada sie otwarcie 14. Festiwalu 0!PLA w Muzeum
Kinematografii (Pl. Zwycigstwa 1).

Projekcja wyjatkowej, dtuzszej o 10 minut, wersji rezyserskiej ,Smo-
ka Diplodoka” - przelomowej i petnej rozmachu polskiej animacji,
inspirowanej komiksami legendarnego Tadeusza Baranowskiego,
oficjalnie otworzy 14. Ogoélnopolski Festiwal Animacji O!PLA 2026.

Po pokazie odbedzie sie¢ spotkanie

Piatek, 20 marca
Godz. 19:30
Bilety: 17119 zi

z rezyserem filmu Wojtkiem Wawsz-
czykiem.

WeJu

KOBIETY NIEZLOMNE

Na spacer ,Kobiety nieztomne
- szlakiem wigzniarek Danziger-
strasse 13” zaprasza Muzeum Tra-
dycji Niepodlegtosciowych.

Spacer historyczny po$wieco-
ny kobietom, ktére za murami
niemieckiego wiezienia przy
dawnej Danzigerstrasse 13
udowodnily, ze hart ducha jest
silniejszy niz przemoc. Podczas
spotkania zostang przywotane
postacie i miejsca szczegdlne
dla mapy martyrologii Lodzi
oraz wstrzgsajace, a zarazem

peilne godnosci historie wiez-
niarek, ktére w obliczu okru-
cienstwa II wojny §wiatowej
nie zapomniaty o swojej misji
i milosci do ojczyzny. To opo-
wiesé¢ o heroizmie, codziennej
walce o przetrwanie i niezastg-
pionej roli kobiet w drodze do
wolnej Polski.

WeJu

Niedziela, 22 marca
—h  Godz. 12:00
25 Bilety: 6122t

wie nazywanych Laponczykami, ktérym przez
dekady odbierano prawo do samostanowienia,
prébujac sitg uczynic ich Norwegami, Szwedami
i Finami. Autorka Anna Dudzinska zabiera od-
biorcow w fascynujaca podréz do miejsc, ktore
sama odwiedzita, aby wystuchac tych, ktérzy od
lat walcza o swa tozsamos¢ i godnosé.

Spotkanie odbedzie si¢ w ramach 18. Miedzy-
narodowego Triennale Tkaniny, ktérego tema-
tyka koncentruje sie na zagadnieniach pamieci,
rekonstrukcji, de-
konstrukgji i tozsa-
mosci. WeJu

Sobota, 21 marca
Godz. 15:00

NAD NIEMNEM

Na wyjatkowy pokaz petnometrazowej ekranizacji po-
wiesci Elizy Orzeszkowej ,,Nad Niemnem” i spotkanie
z tworcami zaprasza Kino EC1 (ul. Targowa 1/3).

Film opowiada o konflikcie rodéw Korczynskich
i Bohatyrowiczow, obrazujac polskie spoteczeristwo
po powstaniu styczniowym oraz historie uczucia
faczacego Justyne Orzelska i Jana Bohatyrowicza.
Seans poprzedzi spotkanie z producentem filmu
Piotrem Dzieciotem oraz aktorami: Iwong Katarzy-
na Pawlaki Adamem

WeJu

Sohota, 21 marca
Godz. 18:00

Ibiorka przy ul. Gdanskiej 13 Bilety: 8 zt Bilety: 15-24 zt

SICIESCIE,
KTORE SIE NIE TRAFIA

Krakowski Salon Poezji w todzi zapra-
sza do Teatru Muzycznego (ul. Pétnoc-
na 47/51) na ,Szczgscie, ktore sig nie
trafia... Poezja Marii Pawlikowskiej-Ja-
snorzewskiej”.

Maria Pawlikowska-Jasnorzewska
to niekwestionowana mistrzyni
polskiej poezji mitosnej i zmysto-
wej. Urode jej dziet odkryja przed
widzami Julitta Sekiewicz-Kisiel
- wybitna aktorka i wyktadow-
czyni PWSFTviT w todzi, znana
z Y6dzkich teatrow, spektakli Te-
atru Telewizji, seriali i filméw, oraz
Magdalena Smalara - absolwentka
warszawskiej Akademii Teatral-
nej, aktorka telewizyjna i teatralna.
Towarzyszy¢ im bedzie Bronistaw
Maj - pochodzacy z Lodzi poeta,
aktor, historyk literatury i krytyk
literacki, autor tekstéw piosenek
iscenariuszy, librecista. Red

NIE SAMA PRACA CZEOWIEK ZYJE

Oprowadzanie kuratorskie po wysta-
wie ,Nie samg pracg cztowiek zyje”
w Muzeum Miasta todzi (ul. Ogro-
dowa 15).

Na wystawie , Nie samg pra-
ca czlowiek zyje” pierwsza o$
opowiesci wyznaczyly zdjecia
zwigzane z praca w Lodzi - nie
tylko w fabrykach wiékienni-
czych, ktére kojarza sie z tym
miastem, ale tez w kuchniach,
aptekach, kanatach,

szpitalach, biurach i na

placach budéw. Druga

+—+ Niedziela, 22 marca
Godz. 12:00
Bilety: 10 zt

o$ stanowia zdjecia prywatne
- ani tak banalne, ani tak nie-
winne, jak mogtoby sie wyda-
wacd na pierwszy rzut oka.

Kuratorka wystawy Marta Ma-
dejska opowie o historii pracy
i regulowania jej czasu. Przybli-
zy takze kontekst historyczny
prezentowanych obiektéw, opo-
wie o procesie tworzenia ekspo-
zycji oraz zaprezentuje wybrane
eksponaty. Red

Niedziela, 22 marca
Godz. 17:00, bilety: 1i 3 zt
Obowiazuja zapisy: tel. 692 926 319
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Sudoku przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce serii Krzyzéwek z Korong

OGLOSZENIA MIEJSKIEG

PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, Ze w dniu 10.03.2026 r: do Biura Architekta Miasta wptyneta ponowna modyfikacji wniosku Zrédtowego z dnia 2.12.2025 r. (zmodyfikowanego wczesniej w dniu 08.01.2026 1)
o ustalenie na rzecz CENTRO SHINE sp. z 0. 0. z siedziba w L.odzi lokalizacji inwestycji mieszkaniowej polegajacej na budowie zespotu zabudowy mieszkaniowej wielorodzinnej

z lokalami ustugowymi I handlowymi oraz garazami wielostanowiskowymi wraz z drogami wewnetrznymi oraz obiektami budowlanymi z nim zwiazanymi na dziatkach
nr198/12,198/16,198/17,198/19,198/21,198/22,198/25, 198/30 I na czesci dziatki nr 198/13 w obrebie G-3 oraz lokalizacji inwestycji towarzyszacej polegajacej

na przebudowie drég dojazdowych o symbolach 8KDD % oraz 9KDD ¥ obstugujacych inwestycje mieszkaniowa na dzialce nr 203 /1 I czesci dzialki nr 231/1 w obrebie G-3
potozonych przy ul. Rzgowskiej 9a-17a w Lodzi.

Whiosek z zatgcznikami jest dostepny w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miasta Lodzi w zaktadce , ustalenie lokalizacji inwestycji mieszkaniowej (na podstawie specustawy)”.

Uwagi do wniosku mozna sktada¢ w terminie 21 dni od publikacji ogtoszenia, w formie elektronicznej pod adresem: bam@umllodz.pl, w wersji papierowej w Lodzkim Centrum Kontaktu
z Mieszkancami, ul. Piotrkowska 104, 90-926 £.6dz lub na platformie "ePuap”.

PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, ze w dniach od 20 marca 2026 r. do 10 kwietnia 2026 r. wywieszony bedzie na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta L.odzi przy ul. Piotrkowskiej 104
oraz zamieszczony na stronie internetowej Urzedu Miasta Lodzi (www.umllodz.pl) wykaz stanowigcy zatacznik do zarzadzenia Nr 571/2026 Prezydenta Miasta Lodzi

z dnia 12 marca 2026 r. w sprawie przeznaczenia do sprzedazy w drodze bezprzetargowej samodzielnych lokali uzytkowych, usytuowanych w budynkach potoZonych w todzi,
stanowigcych wlasno$¢ Miasta Lodzi wraz z udziatem w prawie wiasnosci gruntu oraz ogloszenia ich wykazu.

. WWW.BIP.UML.LODZ.PL

Dramat obyczajowy ,,Rozyczka” to film po czgsci biograficzny, bo-
wiem powstat w nawigzaniu do losow jednego z bardziej znanych
polskich literatow tamtych lat.

Warszawa, 1967 r. Kamila Sakowicz (Magdalena Boczarska)
wigze sie z Romanem Rozkiem (Robert Wigckiewicz), agentem
SB. Dziewczyna inwigiluje dla niego znanego pisarza Adama
Warczewskiego (Andrzej Seweryn). Na czas akcji przyjmuje
pseudonim Rozyczka. Zostaje kochanka, a wkrétce zong twor-
cy. Tymczasem Rozek staje sig o nig coraz bardziej zazdrosny.

Amerykanska komedia kryminalna ,,Cienki Bolek” w reiyserii
Etana Cohena to gwarancja dobrej zabawy w sobotni wieczor
przed telewizorem.

Milioner James (Will Ferrell) zostaje skazany na karg wigzienia
za oszustwa i defraudacjg pienigdzy. Ma tylko 30 dni, aby upo-
rzadkowac swoje sprawy przed odsiadkg w zaktadzie karnym
0 zaostrzonym rygorze. Zdesperowany prosi wygladajacego jak
przestepca pracownika myjni, Darnella (Kevin Hart), by ten po-
magt mu przygotowaé sie do zycia za kratami.

Powstato juz kilkanascie kinowych filmow o tym superhohate-
rze, bo obok Supermana to najpopularniejsza komiksowa po-
stac. Mozemy jg zobaczy¢ w najnowszej ekranizacji z 2022 r.,
zatytutowanej ,,Batman”.

Dwa lata walki z najgorszymi kryminalistami sprawity, ze Bru-
ce Wayne (Robert Pattinson) pod postacig Batmana ujrzat
najmroczniejsze oblicze Gotham City. Teraz czeka go starcie
znowym wrogiem. Sadysta zwany Cztowiekiem Zagadkg za-
czyna mordowac elite miasta. Szaleniec zostawia dla czto-
wieka-nietoperza zaszyfrowane wiadomosci.

MATERIAt PARTNERSKI
. TVP1 PULS 2 \ TVN7?7 _
piatek, 20.03, godz. 22:55 sobota, 21.03, godz. 20:55 niedziela, 22.03, godz. 20:00
ROZYCZKA CIENKI BOLEK BATMAN
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TAURON LIGA |

_

W najblizszy weekend (20-22 marca) zostanie ro-

zegrana ostatnia kolejka fazy zasadniczej Tauron

Ligi. PGE Budowlani tédz podejma BKS BOSTIK ZGO
Bielsko-Biata, a tKS Commercecon todz pojedzie do
Rzeszowa na mecz z KS-em DevelopRes Resovia. stawieniu, aby utrwalic
wypracowane wczesniej
TO  Chemikiem schematy.

Police. W zwiaz-

Pojedynek  Budowlanych
z bielskg druzyna bedzie

niezlym przetarciem przed ku z tym w naj- EKS

faza play-off - Lodzianki s3  blizszym  meczu niczkom, ktére zainteresowany

juz pewne drugiego miejsca trener Maciej Bier- wczesniej mialy do tego meczem..

w tabeli oraz znaja swoje nat bedzie mogt przetesto- mniej okazji, lub wrecz Budowlanych!

rywalki w ¢wiercfinale, waé roézne ustawienia przeciwnie - wyjs¢ na spo- Siatkarki EKS-u Commer-
w ktorym zagraja z LOT- i pozwoli¢ zagra¢ zawod- tkanie w najsilniejszym ze- cecon Lodz tez sa juz pew-

I LIGA KOSZYKAREK

INIE

Liderki tabeli
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|
2 jednym 2 ligdWyeh

ne swojego
miejsca po
fazie zasadni-

czej (5. miejsce)
oraz znaja swo-
je przeciwniczki w play-
-offach. W ¢wieréfinale ich
rywalkami  beda... piat-
kowe goscinie Budowla-
nych. Loédzkie Wiewidry
moga zatem skupic sie takze
na doskonaleniu swojej gry
z mozliwie najlepszymi ry-
walkami, poniewaz Rzeszo-

wianki na pewno wygraja
runde zasadnicza.
Pigtkowy (20 marca) mecz
PGE Budowlanych rozpocz-
nie si¢ o godz. 17:30, a sobot-
nie (21 marca) starcie LKS-
-u w Rzeszowie wystartuje
o godz. 12:30.
WoS
FOT.LODZPL



SPORT

Bartiomiej
Dragowski

EKSTRAKLASA

268 KOLEJKA'

NIEDZIELA
(22 MARCA)
GODZ.17:30

WIDZEW
0Dz

Jeszecze  dziewigé  kolejek
musza rozegraé zespoty hio-
race udziat w rozgrywkach
PKO BP Ekstraklasy. Teore-
tycznie wige czasu jest duzo,
ale jesli Widzew todi chce
pozosta¢ na ligowym pokta-
dzie, musi zaczaé punktowaé
juz teraz.

Sytuacja Widzewa w ta-
beli nie jest najlepsza, ale
nie jest takze tragiczna.
Lodzianie, co prawda, pla-
suja sie na przedostatniej
lokacie, ale do bezpieczne-
go miejsca traca zaledwie
dwa punkty. Jezeli wszyst-
ko utozy sie po mysli Czer-
wono-Bialo-Czerwonych,
jedno zwyciestwo moze
da¢ im ucieczke ze
strefy spadkowej.
Widzewiacy poza
czerwong stre-
fa tabeli mo-
gli by¢ juz
w niedziele
(15 marca),
ale w meczu

GORNIK
ZABRZE

,0 sze$¢ punktow” z Arka
Gdynia wywalczyli zale-
dwie jedno oczko. Spor-
towa ztos¢ w druzynie,
ktéra miata argumenty,
zeby  pokonaé¢ bezpo-
sredniego rywala, moze
teraz poméc, bo poziom
trudnosci zdecydowanie
idzie w gore.

Rywalem rozpedzony
Gornik

Goérnik Zabrze to od po-
czatku sezonu zespol
utrzymujacy sie w ligowej
czoléwce, z aspiracjami,
by zakonczyé rozgryw-
ki przynajmniej z meda-
lem. Podopieczni Michala
Gasparika majag nawet
szanse na zgarniecie du-
bletu, bo do lidera ligi tra-
ca zaledwie trzy punkty,
a w Pucharze Polski do-
szli do pétfinatu.

Marzec to zdecydowa-
nie miesigc Zabrzan. Po
przejsciu ¢wiercéfinatu Pu-
charu Polski na poczatku

EKSTRAKLASA

PUNKTY POTRZEBNE 0P
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ZARAL

miesigca Gornik zad
notowat w lidze czte4
ry punkty w dwoch
meczach. Ostatnio
okazal sie lepszy od
Rakowa Czestochowa.
Mecz Widzewa z Gor-
nikiem odbedzie sig
w niedziele, 22 marca
o godz. 17:30 w Lodzi.

MD
QO ot 1 15103202, sz 2000 O
EKSTRAKLASA M G PKT
1. Iagtghie Lubin 25 40:29 M
2. Jagiellonia Biatystok 25 42:32 41
3. Lech Poznan 25 42:36 M
4. Gornik Zabrze 25 36:32 38
5. Rakéw Czestochowa 25 34:32 37
6. Wista Ptock 25 26:24 36
7. GKS Katowice 25 35:34 36
8. Pogoii Szczecin 25 35:38 34
9. Motor Lublin 25 34:38 34
10. Radomiak Radom 25 11:37 33
11. Cracovia 25 30:28 33
12. Korona Kielce 25 30:20 33
13. Piast Gliwice 25 29:32 32
14. Lechia Gdaiisk 25 49:47 31

15. Arka Gdynia

MISTRZ PUCHARY

W sobote, 21 marca, w ra-
mach 26. kolejki Betclic
1 Ligi, tKS todz zagra na
whasnym stadionie z Ru-
chem Chorzow. Dla todzian
bedzie to drugi mecz z rzedu
na wlasnym obiekcie. Czy

Tabela na 19.03.2026, godz.20:00
PKT

1. LIGA M G

1. Wista Krakow 25 57:24 52
2. Slask Wroctaw 25 49:39 43
3. Pogoi Grodzisk Maz. 25 44:35 42
4. Chrobry Glogow 25 36:24 41
5. Wieczysta Krakow 24 51:35 40
6. Polonia Warszawa 25 41:36 40
7. Ruch Chorzow 25 38:34 40
8. Miedz Legnica 25 43:43 38
9. LKS todz 25 36:36 37
10. Stal Rzeszow 25 37:39 36
11. Polonia Bytom 24 38:31 35
12. Puszcza Niepotomice 25 34:31 34
13. Odra Opole 25 25:32 30
14. Pogoii Siedlce 25 26:28 30
15. Stal Mielec 25 32:50 20

AWANS BARAZE

tym razem uda sig
wygra¢ na whasnym
podworku?

Elkaesiacy w mi-
niona niedziele
(15 marca) po
dramatycznej
koricowce 1 wy-
réwnaniu w do-
liczonym  czasie
gry  zremisowali
z Odra Opole.
Oznacza to, ze
LKS nadal nie wy-
gral na Stadionie
Kréla w rundzie
wiosennej, a biorac
pod uwage runde
jesienng, Lodzia-

nie nie triumfowali u siebie

juz od pieciu meczéw! Wy-
daje sie wiec, ze najblizszy
pojedynek z Ruchem be-
dzie idealnym momentem
na przelamanie zltej passy,
tym bardziej ze starcie ma
rowniez ogromne znacze-
nie dla ukfadu tabeli. Cho-
rzowianie sa jednym z bez-
posrednich rywali Rycerzy
Wiosny w walce o miejsce
w TOP 6. Gospodarze mu-
szg zrobi¢ wszystko, zeby
wygraé¢ z Chorzowianami,
gdyz ewentualna porazka
i niekorzystne wyniki in-
nych meczéw moga spra-
wié, ze Lodzianie do szdstej
lokaty beda traci¢ juz szes¢
punktow.

Hattrick Ruchu
Chorzow

Niebiescy bardzo stabo
rozpoczeli runde wiosen-
na. W pierwszych trzech

meczach zdobyli za-

ledwie jeden punkt. -
Przelamanie Ru-
chu nastgpi-

o pod koniec
lutego podczas
spotkania ze Sta-

la Rzeszéow, ktore
Chorzowianie wy-
grali 1:0. Wynik ten
ewidentnie  zmotywowat
sobotnich rywali LEKS-u,
ktérzy triumfowali w ko-
lejnych dwéch spotkaniach:
z Polonig Bytom (1:0) i Stala
Mielec (2:1), dzieki czemu
majg na koncie serie trzech
zwyciestw z rzedu, ktérg
z pewnosciag beda chcieli
przedtuzy¢ w Lodzi.

Czy LKS przelamie fatal-
na serie? Przekonamy sie
w sobote. Poczatek meczu
o godz. 14:30.

SOBOTA

S
10D

RUCH
CHORZOW

(21 MARCA)
GODZ. 14:30

red
Koki
Hinokio
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Imieniny
ohchodzy:
Aleksander, Klaudia,
Ambrozy, Bogustaw,
Herbert, Jozef

LODZKI
MARZEC 68

20 marca 1968 r. Komitet £.6dz-
ki PZPR zorganizowal na Placu
Zwyciestwa wielki wiec popar-
cia dla polityki wladz PRL oraz
Wladystawa Gomulki.

W Polsce antysyjonistyczne na-
stroje wzrastaly na skutek wie-
Sci o wojnie 6-dniowej w Izraelu
oraz rozgrywek partyjnych, ale
zapoczatkowalo je zdjecie z afi-
sza ,Dziadow” w rez. Kazimie-
rza Dejmka w Teatrze Narodo-
wym.

Informacje o wydarzeniach
w stolicy 8 marca i brutalnym
rozpedzeniu wiecu na Uniwersy-

tecie Warszawskim sprawily,
ze 11 marca 16dzcy studenci
rozpoczeli akcje protestacyjna.
Nastepnego dnia przed gma-
chem BUL odby1 sie pierwszy
wiec z udzialem tysigca os6b,
na ktérym przyjeto rezolucje

16 marca 1974 r. w Lodzi od-
byta sie pierwsza edycja Ogol-
nopolskiego Studenckiego
Przegladu Piosenki Tury-
stycznej ,O¢ 1974”, znanego
w kolejnych latach pod nazwa
YAPA. Przygotowywana przez
organizacje studenckie Poli-
techniki Lodzkiej - SKT Plazik
i Studenckie Radio Zak - jest
najwiekszym tego typu wy-
darzeniem w Polsce i jednym
z najstarszych festiwali w kraju.
YAPA, ktéra dziala od ponad
pot wieku, przetrwata wszelkie
przemiany ustrojowe, zdoby-
wajac popularnoé¢ w kregach
akademickich, turystycznych
i harcerskich. Z kameralnej
imprezy powstal pelnowymia-

»Do spoleczenstwa Lodzi”.
Protestowano przeciw anta-
gonizowaniu spolteczenstwa
oraz wypadkom w Warsza-
wie. W kolejnych dniach
mialy miejsce wystapienia,
ktére konczyty sie interwen-

Mw}z festiwal, gromadzacy :

oraz partyjny mityng na Wodnym Rynku (Fot. MMt)

cjami stuzb i zatrzymaniem
,prowodyréw chuligariskich
zajs¢”.

20 marca zapadta decyzja
o podjeciu strajkéw okupa-
cyjnych na UL, Pt i PWSSP.
Dzieri wczeéniej przed Bi-

9°C

Dwa wiece z 1968 r.: protest przed gmachem Biblioteki Ut przy ul. Matejki

Imieniny
obhchodzy:
Benedykt, Lubomira,
Marzanna, Filemon,
Lubomir, Mikotaj

KARTKA 7 KALENDARz,

blioteka UL odbyt sie drugi wiec
z udziatem ponad 2,5 tys. ludzi.
Nie doszlo do wiekszych zamie-
szek, ale Milicja Obywatelska
i Stuzba Bezpieczeristwa zatrzy-
maty ok. 500 os6b. Spora grupe
studentéw zawieszono, wiadze
usunely ze stanowiska rektor6w
UL i Szkoly Filmowej, a niekto-
rych wyktadowcéw aresztowa-
no. Akcja strajkowa tédzkich
studentow zakonczyla sie
22 marca nad ranem. Czesé
kadry naukowej zostala zmu-
szona do odejécia, wielu zwol-
niono z pracy. Czystki objety
takze wojsko i stuzby oraz srodo-
wiska inteligenckie.

W wyniku wydarzen marcowych
w 1968 1. i antysemickiej nagonki
z Lodzi wyemigrowalo, wediug
réznych szacunkéw, od jednego
do trzech tysiecy mieszkaricow
pochodzenia zydowskiego. agr

Kolejne wydanie

wiele pokolen studentéw.
Od 2001 r. koncerty transmito-
wano takze na zywo w sieci.

NASZA
YAPA

w poniedziatek 23 marca

Istotng wartoscia todzkie-
go przegladu byla takze
promocja mtodych wyko-
nawcow, swoje pierwsze
kroki na scenie stawiali
w nim m.in..: Stare Dobre
Malzeristwo, Waly Jagiel-
lonskie, Olek Grotowski,
Elzbieta Adamiak czy
Wolna Grupa Bukowina.

agr

Scenografia YAPY nieraz
zaskakiwata widzow
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Rodzinne
miasto

Lgodnie z zapowiedzig
prezentujemy takie postaci
z animowanych filmow
Se-Ma-Fora, ktdre nie maja
swoich pomnikow na Szlaku
todzi Bajkowej, ale warto
0 nich wspomnie¢, bo s3 czescig
dziecinstwa kilku pokolen.
L plasteliny, poza Plastusiem,

) SZLAK EODZI
'BAJKOWEJ

powstaty rowniez Ulepek

i Brytka, znane z serialu
+Plastelinki”, produkowanego
w latach 1980-1990. Zawierat
on 15 odcinkdw opowiadaja-
cych o przygodach plastelino-
wych stworkow, ktore potrafity
zmieniac ksztatty w zaleznosci
od potrzeb i sytuacji. Filmy na
podstawie scenariusza Stawo-
mira Grabowskiego i Antoniego
Baitkowskiego wyrezyserowali
Danuta Adamska-Strus

i Eugeniusz Strus. agr

Animowane ,,Plastelinki”,
czyli Ulepek i Brytka

SKANDAL
WASEODNIACH

Przedstawione wydarzenie
nie mialo kryminalnego cha-
rakteru, ale wywolato wielkie
poruszenie oraz wymagalo
policyjnej interwencji. Po-
wodem zamieszania byly...

spodnie, ktdre w pierwszych
dekadach XX w. nosili niemal
wylacznie mezczyzni. Kobie-
ty w spodniach wywolywaty
sensacje, stawaly sie symbo-
lem odwagi i emancypacji.

Tymczasem 25 marca 1911 r.
w centrum miasta spacero-
waly dwie panie w szerokich
spodniach. Taki widok na
ul. Piotrkowskiej wywolal
prawdziwa sensacje, a wla-
Sciwie skandal i wroga re-
akcje ttumu, co niemal do-
prowadzilo do zamieszek.

Lodzki dziennik ,Roz-
woj” donosil: ,W krétkim
czasie zebralo sie okolo
20 000 os6b okoto spaceru-
jacych kobiet. Niesforny
tlum gwizdal, sykal i ma-
nifestowal w dosy¢ bru-
talny sposéb. [...] Tium
pomimo nawolywan po-
licyi rozejs¢ sie nie chcial.
P. policmajster rozkazal na za-
sadzie praw wyjatkowych, za-
braniajacych zbiegowisk bar-
dziej opornych aresztowal”.

Tak wygladala droga spodni
do $wiata kobiecej mody.
Dzi$ jest to powszechny ele-
ment damskiej garderoby, ale
pierwsze kroki w nogawkach
nie byly dla pan wcale latwe.

agr
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