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Zatańcz z nami 
Poloneza dla Łodzi 

Już w czwartek, 15 stycznia star-
tuje kolejna edycja Łódzkiego 
Budżetu Obywatelskiego. Wnio-
ski można składać w formie pa-
pierowej do 30 stycznia, a w for-
mie elektronicznej – do 8 lutego. 

W odpowiedzi na głosy 
mieszkańców tegoroczna 
edycja została zaplanowana 
według nowego harmono-
gramu – tak aby czas opinio-
wania wniosków nie przy-
padał na wakacje. Zmiana 
harmonogramu to również 

więcej czasu dla urzędu 
na przygotowanie re-

alizacji projektów na 
kolejny rok. 
W te j  edyc j i  do 
p o d z i a ł u  s ą
3 4  7 0 0  0 0 0  z ł , 
z  c z e g o  p o n a d 
27 000 000 zł trafi 
na projekty lokalne, 

zmieniające łódzkie 

osiedla. Głoso-
wanie odbędzie się 
w czerwcu. Zasady 
składania wniosków po-
zostają bez zmian.

Gdzie złożyć 
wniosek?
• W formie papierowej: 

ul. Zachodnia 47, Al. Po-
litechniki 32, ul. Krzemie-
niecka 2B, Al. Piłsudskie-
go 100, ul. Piotrkowska 
110, ul. Tuwima 10 (Fa-
bryka Aktywności Miej-
skiej)

• W formie elektronicznej: 
budzetobywatelski.uml.
lodz.pl

Potrzebujesz pomocy?
Pomoc w przygotowaniu 
wniosku można uzyskać 
w Fabryce Aktywności Miej-
skiej (ul. Tuwima 10) w po-
niedziałki, środy i piątki 
w godz. 8:00–16:00, we wtorki 
w godz. 8:00–17:00 i w czwart-
ki w godz. 8:00–18:00 oraz pod 
nr. tel. 42 638 46 00. Pomoc przy 
składaniu wniosków w formie 
elektronicznej dostępna jest 
w łódzkich bibliotekach.
 KM

GÓRA KAMIEŃSK

Dobre wieści dla miłośników 
jazdy na nartach – Góra Ka-
mieńsk koło Bełchatowa otwiera 
w czwartek (15 stycznia) sezon 
zimowy! Na stoku trwa obecnie 
intensywne naśnieżanie tras. 

Główna trasa wynosi 760 m 
długości, a jej szerokość waha 
się między 30 a 150 m. W se-
zonie zimowym stok narciar-

ski jest oświetlony, sztucznie 
naśnieżany i regularnie ratra-
kowany. Można tu wypoży-
czyć sprzęt oraz skorzystać 
z oferty szkółki narciarskiej, 
a na miłośników białego sza-
leństwa czekają również peł-
ne zaplecze gastronomiczne 
i sanitarne oraz parking dla 
500 samochodów.
 red

Jeszcze przed świętami Bożego 
Narodzenia na ul. Drewnowskiej 
zakończyła się przebudowa sieci 
podziemnych. Dzięki temu na 
pierwszym odcinku drogi pojawiła 
się nowa nawierzchnia. 

Zmiany na ul. Drewnowskiej 
dotyczą odcinka pomiędzy 
ulicami Zgierską i Zachodnią, 
gdzie zaplanowano przebu-

dowę sieci podziemnych, 
wymianę nawierzchni jezdni 
oraz remont chodników. 
W ostatnich tygodniach 2025 r. 
drogowcy położyli nową 
nawierzchnię na pierwszym 
fragmencie drogi. Przepro-
wadzenie reszty prac zależy 
od pogody. Remont powinien 
zakończyć się wiosną 2026 r.
 WS

A CO TO ZA CHOCHOŁY? Wiązanie traw ozdobnych to ważny 
element zimowej pielęgnacji miejskiej zieleni. Chroni przed przemarzaniem, 
zapobiega gromadzeniu się wody i śniegu wewnątrz rośliny, co mogłoby 
prowadzić do jej gnicia, a także sprawia, że trawy są bardziej odporne na 
ciężar śniegu i silne podmuchy wiatru, dzięki czemu się nie łamią!

W poniedziałek, 26 stycznia o godz. 12:00 po raz kolejny spotkamy 
się na ul. Piotrkowskiej, by razem z tegorocznymi maturzystami za-
tańczyć poloneza. Dołącz do nas! 

Zapraszamy klasy matu-
ralne i wszystkich chętnych 
do udziału w kolejnej edycji 
„Poloneza dla Łodzi”, która 
odbędzie się już 26 stycznia 
o godz. 12:00 (start sprzed 
Urzędu Miasta Łodzi). Zgło-
szenia przyjmujemy drogą 
e-mailową pod adresem: 
redakcja@biblioteka.lodz.pl 

(w tytule wpisz „Polonez 
2026”). 
Roztańczony korowód po-
prowadzi trener i choreo-
graf Janusz Wielgosz, a pary 
prowadzące korowód będą 
ubrane w stroje pochodzące 
ze zbiorów Łódzkiego Cen-
trum Filmowego.
  KaWa

Rodzice i opiekunowie, którzy 
nie zdążyli zapisać dzieci na 
półkolonie zimowe podczas 
pierwszego etapu rekrutacji, 
mają kolejną szansę. W środę, 
14 stycznia rozpoczyna się re-
krutacja uzupełniająca. 

Po zakończeniu pierwszego 
etapu naboru w systemie po-
zostało 905 miejsc. To dobra 
wiadomość szczególnie dla 
rodziców, których dzieci nie 
zostały zakwalifikowane do 
preferowanych placówek 
z powodu dużego zaintereso-
wania.

Jak i kiedy złożyć 
wniosek?
Informacja o dostępnych 
miejscach zostanie opubliko-

wana dziś, 14 stycznia, tego 
samego dnia uruchomio-
ny zostanie także system 
elektroniczny do składania 
wniosków.
• 14 stycznia, od godz. 15:00 

d o  1 5  s t y c z n i a ,  d o 
godz. 17:00 – możliwość 
tworzenia wniosków

• 15 stycznia, od godz. 18:00 
d o  1 6  s t y c z n i a ,  d o 
godz. 18:00 – wysyłanie 
wniosków w systemie

Rekrutacja uzupełniająca 
będzie prowadzona na ta-
kich samych zasadach jak 
podczas pierwszego etapu, 
co gwarantuje przejrzystość 
i równe szanse dla wszyst-
kich uczestników. Szcze-
góły znajdziesz na stronie 
lodz.pl/zima. 
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Ferie w Łodzi
RUSZA DRUGI ETAP

REKRUTACJI!

A CO TO ZA CHOCHOŁY?
element zimowej pielęgnacji miejskiej zieleni. Chroni przed przemarzaniem, 
zapobiega gromadzeniu się wody i śniegu wewnątrz rośliny, co mogłoby 
prowadzić do jej gnicia, a także sprawia, że trawy są bardziej odporne na 
ciężar śniegu i silne podmuchy wiatru, dzięki czemu się nie łamią!

Jak i kiedy złożyć 
wniosek?
Informacja o dostępnych 
miejscach zostanie opubliko-

i równe szanse dla wszyst-
kich uczestników. Szcze-
góły znajdziesz na stronie 
lodz.pl/zima. 

MA

Z ŁODZI NA NARTY 
W GODZINĘ!W GODZINĘ! 

ski jest oświetlony, sztucznie 
naśnieżany i regularnie ratra-

Z ŁODZI NA NARTY Z ŁODZI NA NARTY 

Zatańcz z nami 
Poloneza dla Łodzi 

W poniedziałek, 26 stycznia o godz. 12:00 po raz kolejny spotkamy 
się na ul. Piotrkowskiej, by razem z tegorocznymi maturzystami za-
tańczyć poloneza. Dołącz do nas! STARTUJE ŁÓDZKI STARTUJE ŁÓDZKI 

BUDŻET OBYWATELSKIBUDŻET OBYWATELSKI

Jeszcze przed świętami Bożego 
Narodzenia na ul. Drewnowskiej 
zakończyła się przebudowa sieci 
podziemnych. Dzięki temu na 
pierwszym odcinku drogi pojawiła 
się nowa nawierzchnia. 

Zmiany na ul. Drewnowskiej 
dotyczą odcinka pomiędzy 
ulicami Zgierską i Zachodnią, 
gdzie zaplanowano przebu-

REMONT DREWNOWSKIEJRobotnicy wrócą na ul. Drewnowską, 
gdy tylko pozwoli na to pogoda
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Ponad 31 tys. osób pobrało już 
aplikację MigAppka, w  której 
jest dostępna nowa taryfa przy-
stankowa.  Łodzianie korzysta-
ją z niej coraz częściej.  Nowa 
taryfa wystartowała 1 stycznia 
2026 r., a w trakcie pierwszych 
dwóch tygodni opłacono w ten 
sposób już kilka tysięcy prze-
jazdów.

Nowa taryfa przystan-
kowa, dostępna w apli-
kacjach Łódź.pl oraz 
MigAppki, umożliwia 
płacenie za dokład-
nie tyle przystanków, i l e 
przejedziemy. Szczegól-
nie opłacalna jest dla osób, 
które jeżdżą na krótkich 
odcinkach. Chcąc pokonać 
dwa lub trzy przystanki, nie 
musimy kasować bile-
tu za 4,40 zł. Za pierwszy 
przystanek zapłacimy 1 zł, 

ZIMA W ŁODZI NIE ODPUSZCZA

UWAGA, BĘDZIE ŚLISKO!
Na najbliższe dni synoptycy za-
powiadają naprzemiennie lekki 
mróz, odwilż oraz opady śniegu 
z deszczem. Wszystko to może 
powodować gołoledź.  Służby 
miejskie są w  gotowości, płu-
goposypywarki będą wyjeżdżać 
na ulice, by sypać sól, ale wła-
dze Łodzi apelują o rozwagę za 
kierownicą i  ostrożność pod-
czas spacerów.

Miniony weekend był bar-
dzo trudny – niemal nie-

ustające opady śniegu, 
a do tego silny wiatr spo-
wodowały, że pługoposy-
pywarki pracowały niemal 
bez przerwy. W niedzielę (11 
stycznia) wyjeżdżały na dro-
gi o godz. 6:30, 12:00 i 18:00, 
a następnie o północy. W po-
niedziałek pracowały od 
godz. 4:30, a o godz. 5:00 
mniejszy sprzęt wyjechał na 
chodniki. Równolegle trwa-
ło odśnieżanie przystan-
ków komunikacji miejskiej, 
okolic szkół, przedszkoli, 

miejskich po-
radni i urzędów. We wtorek 
sprzęt wyjechał na drogi już 
o godz. 1:00.  

Drogi
Najwyższy priorytet w od-
śnieżaniu i odladzaniu mają 
drogi I kategorii – główne 
arterie, trasy autobusów 
i tramwajów, dojazdy do 
szpitali, straży pożarnej 
i policji, a także kluczowe 
skrzyżowania, wiadukty 
i estakady. Następnie za-

bezpieczane są drogi II ka-
tegorii – ważne połączenia 
między dzielnicami oraz 
ulice osiedlowe, po których 
kursuje komunikacja miej-
ska. Dalej – drogi lokalne 
o mniejszym natężeniu ru-
chu. Firmy odpowiedzialne 
za zimowe utrzymanie dróg 
mają na rozpoczęcie prac 
40 minut od wydania dys-
pozycji i cztery godziny na 
wykonanie ich na drogach 
I i II kategorii. Pojazdy są 
wyposażone w system GPS 
oraz kamery, które pozwa-
lają kontrolować tempo i ja-
kość prac.

Chodniki
Chodniki są odśnieżane tak, 
aby ułatwić mieszkańcom 
dojście do przystanków ko-
munikacji miejskiej, przy-
chodni, szkół, przedszkoli 
i urzędów. Za usuwanie 
śniegu i lodu z chodników, 
dojść do budynków, po-
dwórek i dróg wewnętrz-
nych odpowiedzialni są za-
rządcy nieruchomości, do 
których one przylegają. To 
nie tylko jednostki miej-
skie, ale przede wszystkim 
spółdzielnie, wspólnoty 
mieszkaniowe i podmio-

ty prywatne. W weekend 
Straż Miejska inter-

w e n i o w a ł a 

w sprawie zaśnieżonych czy 
śliskich chodników aż 115 
razy. Funkcjonariusze nadal 
przyjmują zgłoszenia i na bie-
żąco interweniują, dyscypli-
nując osoby odpowiedzialne 
za odśnieżanie. 

Dachy
Obowiązkiem administrato-
rów nieruchomości jest tak-
że usuwanie sopli i śniegu 

z dachów. To 

ważne, bo spadające na 
chodnik sople są bardzo nie-
bezpieczne. W poniedzia-
łek (12 stycznia) zalegający 
śnieg usunięto m.in. z da-
chu Atlas Areny i Urzędu 
Miasta Łodzi.  Jo-Lu, MP
 FOT. LODZ.PL
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DWA TYGODNIE
DWA TYGODNIE

a od 2. do 19. przystanku 
– 50 gr za każdy.

Jak to działa?
Aby skorzystać z biletu 
przystankowego, pasażer 
musi mieć w aplikacji pod-
piętą ważną kartę płatniczą 
lub uzupełnioną sakiewkę 
(w aplikacji Łódź.pl), z któ-

rej pobierana jest opłata 
po zakończeniu przejazdu.

 Wybierz w aplikacji bilet 
przystankowy.

 Po wejściu do pojazdu ak-
tywuj bilet poprzez zeska-
nowanie kodu QR.

 W momencie opuszczenia 
pojazdu wybierz w aplikacji 

opcję „Zakończ podróż”, co 
spowoduje naliczenie opłaty.

PW
FOT. LODZ.PL

Uwaga! Bez zmian są dostępne 
bilety czasowe i okresowe.

Masz uwagi?
Nowa taryfa przystankowa 
i aplikacja MigAppka cieszą 
się dużym zainteresowaniem 
Łodzian.  Wszystkie opinie 
i sygnały od mieszkańców są 
analizowane – część zmian 
już wprowadzono w  ży-
cie.  Uwagi można zgłaszać 
na adres mailowy: 
kontakt@migappka.pl

Z dachu Atlas Areny 
usunięto już zalegający śnieg
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• • Tunel średnicowy połączy dworce Łódź Kaliska i Łódź Żabieniec z Dworcem Fabrycznym, który ze stacji koń-
cowej zmieni się w stację przelotową – pod centrum miasta będą przejeżdżać pociągi lokalne, regionalne 
i dalekobieżne. Łódź stanie się jednym z najważniejszych centrów kolejowych w Polsce – to właśnie tutaj 
będą łączyć się trasy północ-południe oraz wschód-zachód. 

• • Tunel przyspieszy także codzienne podróżowanie po Łodzi. Mieszkańcy będą mieli kolejną alternaty-
wę komunikacyjną w postaci łódzkiego metra – z dworca na Widzewie do dworców w zachodniej czę-
ści miasta przejadą w 15 minut. Na trasie tunelu powstają trzy podziemne przystanki – Koziny, Polesie 
i Śródmieście – które ułatwią poruszanie się po mieście, szczególnie w godzinach szczytu.

• • Inwestycja imponuje skalą – podziemna trasa kolejowa będzie mieć ponad 7,5 km długości, a w najgłęb-
szym miejscu będzie przebiegać aż 26 m pod ziemią! 

TUNEL ŚREDNICOWY

Europejskie Spotkania 
Młodych odbywają się na 

zaproszenie Kościołów lo-
kalnych, we współpracy 
z władzami samorządowy-
mi oraz dzięki zaangażowa-
niu tysięcy wolontariuszy 
i gościnności mieszkańców 
miasta-gospodarza. Są one 

częścią „pielgrzymki 
zaufania przez ziemię”, 
zapoczątkowa-
nej przez brata 
Rogera, założy-
ciela Wspólnoty 
z Taizé, aby 
wspierać mło-
dych ludzi 
w poszukiwa-
niu pokoju, 
jedności i so-
lidarności.
W Polsce 
Europejskie 

Spotkania Młodych odby-
wały się dotąd pięciokrot-
nie – trzy razy we Wrocła-
wiu, raz w Warszawie i raz 
w Poznaniu. W 2026 r. do 
tego grona dołączy Łódź, 
a do naszego miasta przyjadą 
młodzi ludzie z całej Europy 
– nawet kilkadziesiąt tysięcy 

osób. JT

Półtora roku temu budowa tu-
nelu średnicowego pod Łodzią 
znalazła się w martwym punk-
cie. Dziś, dzięki nowelizacji usta-
wy o transporcie kolejowym, 
PKP PLK będą mogły wznowić 
prace przy inwestycji, która jest 
kluczowa nie tylko dla Łodzi, ale 
także dla całego kraju.

Budowa tunelu została 
wstrzymana we wrześniu 
2024 r. Wtedy na trasie prac 
tarczy TBM Katarzyny, drą-
żącej pod ściśle zabudowa-
nym centrum Łodzi, zawaliła 
się jedna ze ścian kamieni-
cy przy Al. 1 Maja 23 oraz 
uszkodzona została kamieni-
ca przy ul. Próchnika 44. Nikt 
nie ucierpiał, ale mieszkańcy 
musieli pozostać w hotelach, 
a inwestycja stanęła. Aby mo-
gła ruszyć, konieczne okaza-
ło się wprowadzenie zmian 
w prawie uwzględniających 
nieprzewidziane sytuacje. 
Teraz stanie się to wreszcie 
możliwe.

Dzięki 
nowym 
przepisom:
• PKP PLK 

będą mogły 
wykupić znaj-
dujące się na 
trasie tunelu nie-
ruchomości,

• w sytuacjach zagro-
żenia nad tunelem będą 
możliwe wywłaszczenia 
i wyburzenia,

• Łodzianie będą mieli 
zapewnione najlepsze 
warunki wykupu miesz-
kań (według wartości 
odtworzeniowej, przy za-
stosowaniu możliwie naj-
wyższej stawki za metr 
kwadratowy, odpowia-
dającej realiom rynko-
wym i skali poniesionych 
przez nich kosztów).

Nowelizacja ustawy ozna-
cza wznowienie prac przy 
kluczowej dla Łodzi inwe-
stycji oraz szansę na po-
wrót do normalności dla 

kilkudziesięciu łódzkich 
rodzin, które musiały wy-
prowadzić się ze swoich 
mieszkań i do dziś nie mo-
gły do nich powrócić. Miesz-
kańcy będą mogli liczyć 
na pomoc prawną miasta 
w przypadku jakichkolwiek 
pytań związanych z pro-
cedurą wykupu mieszkań. 
Co ważne, otwarta dla nich 
pozostanie także droga do 
innych odszkodowań.

red
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TUNEL POD ŁODZIĄTUNEL POD ŁODZIĄ
Jest przełom!Jest przełom!

Czterdzieste dziewiąte Europejskie Spotkanie Młodych Taizé odbędzie się w Łodzi 
w dniach 28 grudnia 2026 r. – 1 stycznia 2027 r. Głównym miejscem wspólnych 
modlitw będzie Atlas Arena, a wydarzenia towarzyszące zaplanowano w najważniej-
szych świątyniach katolickich i protestanckich miasta.

INFO

49. EUROPEJSKIE SPOTKANIE MŁODYCH TAIZÉ

Młodzi z całej Europy Młodzi z całej Europy 
przyjadą do Łodziprzyjadą do Łodzi

Od 50 lat ekumeniczna Wspól-
nota z Taizé organizuje Europej-
skie Spotkania Młodych (ESM) 
– jedno z najważniejszych wyda-
rzeń duchowych i społecznych 
w Europie. Spotkania odbywały 
się już m.in. w Rzymie, Londy-
nie, Lizbonie, Tallinie czy Pary-
żu. W 2026 r. ich gospodarzem 
będzie Łódź.

Przystanek Łódź Koziny 
będzie jedną z trzech 
podziemnych stacji 
łódzkiego metra

NIEZŁA SZTUKA. Ściany znajdującego się w odrestaurowanej kamienicy ApartHotelu T12 
(ul. Traugutta 12) ozdabiają ryciny Agaty Hajduk, absolwentki grafi ki na AHE. To hołd dla architek-
tury Łodzi – każda z 15 prac przedstawia łódzkie detale, które umykają spojrzeniu przechodnia: 
fragment gzymsu, ornament czy cień fasady.
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Teatr Pinokio (ul. Sienkiewi-
cza 75/77) rozpoczyna nowy 
cykl warsztatów „Dziatki & 
Dziadki”. To świetna okazja, 
by spędzać czas kreatywnie, 
wartościowo i w rodzinnym 
gronie – nie tylko w Dzień 
Babci i Dzień Dziadka.

Pierwsze warsztaty z cy-
klu „Dziatki & Dziad-
ki” odbędą się w piątek, 
16 stycznia o godz. 16:00. 
To propozycja skierowana 
do dzieci od 5 do 10 lat i ich 
opiekunów – babć, dziad-
ków, ale też ciociobabć czy 
dziadkowujków. Spotkania 
prowadzone przez Mary-
nię Janus – aktorkę, teatro-
lożkę, pedagożkę teatru 

i lalkoterapeutkę – połączą 
elementy teatru, ruchu, 
storytellingu i majsterko-
wania, inspirując uczest-
ników do odkrywania 
siebie nawzajem i budo-
wania więzi poprzez 
wspólne przeżywanie 
małych przygód. 
Każde zajęcia będą 
mieć temat prze-
wodni i będą stano-
wić zamkniętą całość 
– można wziąć w nich 
udział raz, ale warto 
uczestniczyć regular-
nie. Spotkania odbywać 
się będą raz w tygodniu.
Więcej informacji znaj-
dziesz na stronie teatrpino-
kio.pl  red

Dom Literatury w Łodzi 
(ul. Roosevelta 17) zaprasza 
w piątek, 16 stycznia o godz. 
18:00 na „Tango milonga”, 
cykliczne spotkanie z jednym 
z najbardziej emocjonalnych 
tańców świata.

To wydarzenie dla 
wszystkich – zarów-
no dla tych, którzy już 
kochają tango, jak i dla 
osób, które dopiero chcą 
spróbować swoich sił 
i dać się porwać rytmowi. 

„Tango milonga” odbywa 
się co miesiąc, w piątki. 
Prowadzenie: Zofi a Wal-
czak. Wstęp: 15 zł.

Noc Biologów to niepowtarzalna okazja 
do zgłębienia fascynujących zagadek 
przyrody i zajrzenia za kulisy pracy na-
ukowców. 

W programie warsztaty i wykłady 
pokazujące, jak wygląda współcze-
sna biologia. Dodatkowo uczest-
nicy będą mogli zobaczyć nowo-
czesne laboratoria, porozmawiać 
z naukowcami oraz dowiedzieć się, 
czym zajmują się koła naukowe.

XV Noc Biologów rozpocznie się 
w piątek, 16 stycznia o godz. 17:00 
na Wydziale Biologii i Ochrony Śro-
dowiska Uniwersytetu Łódzkiego 
(ul. Pomorska 141/143). 
Wstęp wolny.

Szczegółowy program 
znajduje się na stronie:

DZIATKI & DZIADKIDZIATKI & DZIADKI

HYBRYDY 
I GRANICE

TANGO MYCH MARZEŃ I SNÓW
cykliczne spotkanie z jednym 
z najbardziej emocjonalnych 
tańców świata.

osób, które dopiero chcą 
spróbować swoich sił 
i dać się porwać rytmowi. 

Noc Biologów to niepowtarzalna okazja 
do zgłębienia fascynujących zagadek 
przyrody i zajrzenia za kulisy pracy na-
ukowców. 

W programie warsztaty i wykłady 
pokazujące, jak wygląda współcze-
sna biologia. Dodatkowo uczest-
nicy będą mogli zobaczyć nowo-
czesne laboratoria, porozmawiać 
z naukowcami oraz dowiedzieć się, 
czym zajmują się koła naukowe.

XV Noc Biologów rozpocznie się 
w piątek, 16 stycznia o godz. 17:00 
na Wydziale Biologii i Ochrony Śro-
w piątek, 16 stycznia o godz. 17:00 
na Wydziale Biologii i Ochrony Śro-
w piątek, 16 stycznia o godz. 17:00 

INFO
Teatr Pinokio warto odwiedzić także 
w środę, 14 stycznia o godz. 17:00, żeby 
zwiedzić jego siedzibę. Uczestnicy dowiedzą 
się, dlaczego aktorzy na spektakl schodzą 
schodami zamiast wygodnie zjeżdżać windą, 
co kryje się pod tajemniczą nazwą Pokój 
Spokój oraz jakie elementy składają się na 
magię łódzkiego teatru.

W dniach od 15 do 18 stycz-
nia Łódź stanie się jednym 
z najważniejszych punktów na 
mapie współczesnej sztuki per-
formatywnej i nowych mediów. 

W Miejskich Strefach Kul-
tury – MSK Górna oraz 
MSK Chojny – odbędzie się 
czterodniowe wydarzenie 
„Hybrydy i granice”, które 
będzie poruszać tematy po-
sthumanizmu, antropocenu, 
ekofeminizmu, bioartu oraz 
wpływu nowych techno-
logii – w tym AI i VR – na 
współczesne praktyki arty-
styczne. Projekt łączy arty-
stów o ugruntowanej pozy-
cji z młodym środowiskiem 
twórczym wyłonionym 
w ogólnopolskim open callu. 

PROGRAM
Czwartek (15 stycznia)
MSK Gó rna, 
ul. Siedlecka 1
godz. 17:00 – Otwarcie wy-
darzenia
godz. 17:15 – Performance 
mistrzowski: Anka Leś niak 
godz. 18:00 – Panel dys-

kusyjny „Ciała, ziemia 
i technologie: ekofeminizm, 
bioart i antropocen w per-
formansie” Ryszard W. 
Kluszczyń ski / Artur Mo-
dliń ski / Jacek Nagłowski 

Piątek (16 stycznia) 
MSK Chojny, 
ul. Lokatorska 13
godz. 14:00 – Warsztaty mi-
strzowskie: Anka Leś niak
godz. 17:00 – Performance 
mistrzowski: Karolina Ż y-
niewicz 
godz. 17:45–19:00 – Perfor-
mance OPEN CALL: Paweł 
Klupś , Marianna Cholewic-
ka, Dominik Setlak, Julita 
Goliń ska-Setlak, Gabriela 
Kuczyń ska Maja Massier, 
Kamil Kozieł 

Sobota (17 stycznia) 
MSK Gó rna, 
ul. Siedlecka 1
godz. 14:00 – Warsztaty mi-
strzowskie: Karolina Ż ynie-
wicz 
godz. 16:00 – Oprowadza-
nie po wystawie „Hybrydy 
i granice”

godz. 17:00 – Performan-
ce mistrzowski: Grzegorz 
Boż ek 
godz. 17:45 – 19:00 – Perfor-
mance OPEN CALL: Ż a-
neta Gó rska, Mateusz Szu-
miec, Teresa Ką dziela, Jan 
Łoziń ski, Zuzanna Kuglasz 

Niedziela (18 stycznia)
MSK Chojny, 
ul. Lokatorska 13
godz. 12:00 – Panel dys-
kusyjny „Rozszerzone wi-
dzenie: AI, VR i przyszłoś ć  
sztuki audiowizualnej” Ry-
szard W. Kluszczyń ski / 
Inga Kuź ma / Jacek Na-
głowski 
godz. 13:00 – Warsztaty 
rodzinne (nowe techno-
logie) prowadzenie - Do-
minika Sadowska
godz. 14:00 – Warsztaty 
mistrzowskie: Grzegorz 
Boż ek 
godz. 17:00 – Perfor-
mance OPEN CALL: 
Jagna Nawrocka, Agata Tu-
sień , Laura Wankiewicz 



W dniach 17–31 stycznia w Ga-
lerii Wozownia 1/5 prezento-
wany będzie efekt warsztatów 
plastycznych dla słuchaczek 
i słuchaczy Łódzkiego Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku.

Prace powstały we wrze-
śniu 2025 r. podczas plene-
ru artystycznego w Radzie-
jowicach, a ich głównym 
tematem jest piękno lokal-
nej przy-

rody. Uczestnicy mieli 
również okazję pracować 
z modelką pozującą w ple-
nerze.
Wystawa została przygo-
towana przez członków 
sekcji plastycznej Impasto 
oraz sekcji Akryl, działa-
jących przy Łódzkim Uni-

wersytecie Trzeciego Wie-
ku. Kuratorami wystawy 
są Jarosław Żero i Joanna 
Miklaszewska, a autora-
mi prac: Joanna Adamska, 
Barbara Andrzejewska, Bo-
gumiła Burda, Aleksandra 
Czeremuszkin, Grażyna 
Dec, Lidia Filipczak, Joanna 

Gogolewska, Mariola 
Gosławska, Krysty-

na Janiszewska, 

Iwona Kałaska, Jacek Ku-
biak, Ludmiła Kulikowska-
-Kubiak, Alina Laskowska, 
Stanisława Leszczyńska, 
Marek Marciniak,  Ewa 
Murak-Kazanecka, Danuta 
Natkaniec, Jolanta Piech, 
Renata Siuta, Teresa Skrzy-
pek, Alicja Staniewska, 
Krystyna Szakiel, Elżbieta 
Wolna.                   mat. pras.

NIE DAJ SIĘ OSZUKAĆ!
JAK ROZPOZNAĆ FAKE NEWSY
I DEEPFAKE’Y?

CO SENIORZY NAMALOWALI CO SENIORZY NAMALOWALI 
W RADZIEJOWICACH?W RADZIEJOWICACH?

UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU

Wystawa poplenerowa „Radziejowice ’25” 
na Uniwersytecie Łódzkim
Galeria Wozownia 1/5, ul. Franciszkańska 1/5
Wernisaż: sobota, 17 stycznia, godz. 18:00 

INFO

Jeżeli chcesz potre-
nować rozpoznawanie 
fałszywych wiado-
mości, istnieją spe-
cjalna aplikacja oraz 
portal online „Fajnie, 
że wiesz!”. Możesz 
w nich rozwiązać quiz 
i  sprawdzić, czy wy-
brane informacje są 
fake newsami. 

INFO

NIE DAJ SIĘ OSZUKAĆ!NIE DAJ SIĘ OSZUKAĆ!NIE DAJ SIĘ OSZUKAĆ!

Pani Natalia Pokorska, świętująca swoje setne urodziny, 
jest mieszkanką Łodzi od 1946 r. – przeprowadziła się do 
naszego miasta tuż po wyjściu za mąż. Zapytana o sposób na 
na długie życie odpowiada: „Praca, praca i jeszcze raz praca 
oraz kochająca i wspierająca rodzina”.

I DEEPFAKE’Y?

Treści tworzone lub edytowane 
przez sztuczną inteligencję są 
coraz częściej wykorzystywa-
ne do celowego wprowadzania 
w błąd i manipulacji. Jak od-
różnić w internecie wiarygod-
ne treści od oszustwa? Czym 
są fake newsy i deepfake’y? 
Sprawdź i nie daj się nabrać!

Fake news
Fake news to fałszywa wia-
domość, która może być 
rozpowszechniana w for-
mie artykułów, obrazów, 
filmów lub postów w me-
diach społecznościowych. 
Ma ona na celu szerzenie 
dezinformacji ,  wywoła-
nie negatywnych emocji, 
a nawet paniki. Bazuje na 
niewiedzy odbiorcy i jego 
braku czujności. 
Fake newsy można rozpo-
znać po błędach języko-
wych, emocjonalnym tonie 
i pilnych wezwaniach do 
działania. Często są one 
szokujące i zaskakujące. 
Aby nie dać się nabrać, naj-
lepiej zweryfikować źró-
dło informacji – być może 

jakieś renomowane gazety 
i kanały informacyjne opi-
sują ten sam temat. Ponadto 
zwracaj uwagę na to, czy 
tekst, który czytasz, jest 
podpisany przez autora 
lub redaktora. Upewnij się 
też, czy możesz zweryfi ko-
wać jego tożsamość. Scep-
tycyzm jest bezwzględnie 
wskazany w przypadku 
anonimowych informacji. 
Trzeba także pamiętać, że 
pierwsze wyniki wyszuki-
wania niekoniecznie mu-
szą być najlepsze oraz że 
w internecie to nie Ty je-
steś panem sytuacji, tylko 
algorytm. Zaglądaj czasa-
mi do takich serwisów, jak 
www.fakenews.pl.

Deepfake
Deepfake to wygenerowane 
lub zmanipulowane przez 
sztuczną inteligencję obra-
zy, treści dźwiękowe lub 
wideo, które przypominają 
istniejące osoby, przedmio-
ty, miejsca lub zdarzenia. 
Są zrobione tak, aby odbior-
ca uznał je za autentyczne, 

a ich celem jest skompro-
mitowanie lub ośmiesze-
nie znanej postaci poprzez 
fałszywe „obsadzenie jej” 
w jakiejś roli.
Filmy typu deepfake (czyli 
bardzo realistycznie udają-
ce prawdziwe osoby) roz-
poznasz po:
• nienaturalnych ruchach 

(oczu, ust, głowy) – „szar-
panych” ruchach głowy 
w stosunku do reszty ciała,

• braku subtelnych ruchów 
mięśni podczas mówienia 
czy niespójności mimiki 
z emocjami,

• braku synchronizacji au-
dio z wideo – możesz za-
uważyć momenty, w któ-
rych usta nie poruszają się 
zgodnie z wypowiadany-
mi słowami lub wydają się 
„opóźnione”,  

• pojawianiu się dziwnych 
plam oraz zniekształceń 
(szczególnie w miejscach, 
gdzie tło łączy się z kra-
wędzią sylwetki). 

Alup

WSZYSTKIEGOWSZYSTKIEGO
NAJLEPSZEGO!NAJLEPSZEGO!

Środa, 14 stycznia  |  nr 4/2026 (685)

FOT. LODZ.PL, ENVATO ELEMENTS

SENIORADKA6



Środa, 14 stycznia  |  nr 4/2026 (685)VADEMECUM HISTORII ŁODZI 7

Rozpoczęte zimą 1989 r. obra-
dy Okrągłego Stołu zapocząt-
kowały fundamentalne zmiany 
w życiu państwa oraz zaktywi-
zowały lokalne środowiska. To 
czas bardzo ważnych dla Polski 
wydarzeń politycznych, prowa-
dzących do demokratycznego 
przełomu, wolnych wyborów 
i ostatecznego upadku komu-
nizmu.

Przypomnijmy, że stan wo-
jenny zawiesił w 1981 r. 
działalność wszystkich sto-
warzyszeń i organizacji, 
wielu działaczy interno-
wano, aresztowano, skaza-

no na pobyt w więzieniu 
lub zmuszono do wyjazdu 
z kraju. W związku z tym 
opozycjoniści zdecydowa-
li się – pomimo trudnych 
warunków – na stworze-
nie podziemnych struktur 
związku. Przez kilka lat 
funkcjonowały: Tajny Tym-
czasowy Zarząd Regionalny 
(TTZR), Regionalna Komisja 
Koordynacyjna (RKK) oraz 
Regionalna Komisja Wyko-
nawcza (RKW). Stopniowo 
ta ostatnia podporządko-
wała sobie inne istniejące 
struktury ponadzakłado-

we. Innymi punktami oporu 
wobec władzy były również 
Duszpasterstwo Środowisk 
Twórczych oraz Duszpa-
sterstwo Ludzi Pracy. 

Wyjście z podziemia
Po wyjściu z więzienia daw-
ni przywódcy łódzkiej „So-
lidarności”, Andrzej Słowik 
i Jerzy Kropiwnicki, zaczęli 
tworzyć nową strukturę 
konspiracyjną i w 1988 r. 
powołali Regionalną Komi-
sję Ziemi Łódzkiej NSZZ 
„Solidarność” (RKS). 
Końcówka lat 80. XX w. 
przyniosła ponowne za-

ostrzenie sytuacji społecz-
no-politycznej w kraju. Fala 
strajków w maju i sierpniu 
1988 r. w poważnym stop-
niu wpłynęła na przełama-
nie impasu między opozy-
cją a władzą. Podziemna 
„Solidarność” działała już 
właściwie półjawnie. We 
wrześniu Zarząd Regionu 
Łódzkiego wydał oświad-
czenie o wznowieniu dzia-
łalności. Podjęto także stara-
nia o wyciszenie konfl iktów 
między poszczególnymi 
grupami wewnątrz związ-
ku. 19 marca 1989 r. roz-

wiązano RKW i po-
wołano w jej miejsce 
Regionalną Komi-
sję Organizacyjną 
(RKO). Okres ten zakończy-
ło Walne Zebranie Delega-
tów w styczniu 1990 r., na 
którym Andrzej 
Słowik ponownie 
został wybrany 
przewodniczą-
c y m  Z a r z ą d u 
Związku NSZZ 
„ S o l i d a r n o ś ć ” 
Ziemi Łódzkiej 
(pełnił tę funkcję 
do marca 1992 r.)

Kolejny zryw 
studentów
W a r t o  p r z y -
p o m n i e ć ,  ż e 
dwa tygodnie 
przed pierw-
szymi, częścio-
w o  w o l n y m i 
wyborami  na 
Uniwersytecie Łódzkim 
miał miejsce strajk studen-
tów. 23 maja 1989 r. Sąd 
Najwyższy w Warszawie 
odmówił ponownego zale-
galizowania Niezależnego 
Zrzeszenia Studentów, do 
którego na łódzkich uczel-
niach należało nielegalnie 
około stu osób. Wobec de-
cyzji władz zdecydowano, 
by w budynku Wydziału 
Filologicznego UŁ przy 

Al. Kościuszki 65 rozpocząć 
strajk okupacyjny. W tym 
samym miejscu w 1981 r. 
łódzcy studenci walczyli 

o rejestrację NSZ oraz au-
tonomię polskich uczel-
n i .  Pro tes t  rozpoczę ty 
24 maja nie był już tak maso-
wy ani dynamiczny jak ten 
8 lat wcześniej, ale symbo-
licznie wyrażał wolę mło-
dzieży akademickiej wobec 
szybko postępujących już 

zmian politycznych. Przy 
okazji sprzeciwu naro-
dził się w Łodzi nowy 
pomysł ostatecznej wal-
ki z komuną, polegają-
cy na wykorzystywaniu 
prześmiewczych akcji 
happeningowych, satyr 
i kpin z upadającego 
systemu.

Pomarańczowa 
Alternatywa
Wydarzenia w klubie 
Balbina na Lumumbo-
wie oraz happeningi na 
ul. Piotrkowskiej, orga-
nizowane przez Galerię 
Działań Maniakalnych 
p o d  k i e r o w n i c t w e m 

Krzysztofa Skiby i Tomasza 
Gaduły-Zawratyńskiego, 
także przeszły do histo-
rii walki o demokratyczne 

przemiany. GDM była łódz-
ką forpocztą szerszej, ogól-
nopolskiej akcji pod nazwą 
„Pomarańczowa Alternaty-
wa”, która miała wzmocnić 
pozycję opozycji przed wy-
borami parlamentarnymi 
4 czerwca 1989 r. i skutecz-
niej przemówić do młode-
go pokolenia humorem, 
pastiszem absurdów ży-
cia w PRL-u czy patologii 
władzy PZPR. Bicie piany 
przy Okrągłym Stole, Rajd 
szlakiem porzuconych legi-
tymacji partyjnych, Wyścig 
zbrojeń pod hasłem „Mniej 
kondomów – więcej poli-
gonów”, The Day After po 
wyborach 4 czerwca, wy-
stępy uliczne teatru Pstrąg 
i orkiestry dętej Big Cyc to 
tylko niektóre z happenin-
gów przeprowadzonych 
w centrum Łodzi, które 
w oryginalny sposób wspo-
magały proces dziejowych 
przemian w Polsce. 

agr
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Na mocy amnestii z lipca 1984 r. na wolność wyszli 
członkowie zarządu łódzkiej „Solidarności”, 
w tym Andrzej Słowik, który w grudniu 1985 r., korzystając 
z fałszywych dokumentów, przedostał się na Zachód, 
by afi liować związek w Światowej Konfederacji Pracy

Happeningi Galerii Działań Maniakalnych 
w ramach Pomarańczowej Alternatywy w centrum Łodzi

Tygodniowy strajk łódzkich studentów w dniach
24–31 maja 1989 r. przebiegał w wiosennej 
atmosferze w przeciwieństwie do zimowego 
protestu w 1981 r.

Krzysztof Skiba w akcji



W 
samym ser-

cu Łodzi, przy 
ul. Piotrkowskiej 18, 

kryje się Sklepik Ma-
giczny – miejsce, które 

zachwyci miłośników czarów. 
To prawdziwa gratka dla fanów 

Harry’ego Pottera i nie tylko. 

Coś dla siebie znajdą tu za-
równo młodsi adepci magii, 
jak i dorośli z nostalgią wspo-
minający świat Hogwartu. 

Wnętrze sklepu wygląda 
jak uliczka pełna stra-

ganów z magiczny-
mi gadżetami: od 
różdżek, biżuterii 
i amuletów, po 

szkol-
ne akcesoria z motywa-
mi czarodziejskiego świa-
ta. Można tu kupić także 
kubki, plecaki, bluzy oraz 
dzienniki, zestawy do kaligra-
fi i i wyjątkowe wydania ksią-
żek z przygodami Harry’ego 
Pottera.
W Sklepiku Magicznym dzia-
ła też kawiarnia serwująca 
niecodzienne napoje, takie 
jak dymiące eliksiry czy 
kremowe piwo (niech na-
zwa nikogo nie zmyli, 
z prawdziwym piwem 
nie ma ono nic 
wspólnego). 

dzienniki, zestawy do kaligra-
fi i i wyjątkowe wydania ksią-
żek z przygodami Harry’ego 

W Sklepiku Magicznym dzia-
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fi i i wyjątkowe wydania ksią-
żek z przygodami Harry’ego 

W Sklepiku Magicznym dzia-
ła też kawiarnia serwująca 
niecodzienne napoje, takie 
jak dymiące eliksiry czy 

Dla posiadaczy 
Karty Łodzianina 

przygotowano atrak-
cyjne rabaty, co czyni 
wizytę jeszcze przy-

jemniejszą.

wspólnego). 

To prawdziwa gratka dla fanów To prawdziwa gratka dla fanów To prawdziwa gratka dla fanów 
Harry’ego Pottera i nie tylko. Harry’ego Pottera i nie tylko. Harry’ego Pottera i nie tylko. Harry’ego Pottera i nie tylko. 

ta. Można tu kupić także 
kubki, plecaki, bluzy oraz 
dzienniki, zestawy do kaligra-dzienniki, zestawy do kaligra-

W 
samym ser-

cu Łodzi, przy 
ul. Piotrkowskiej 18, 

kryje się Sklepik Ma-
giczny – miejsce, które giczny – miejsce, które 

zachwyci miłośników czarów. zachwyci miłośników czarów. zachwyci miłośników czarów. 

szkol-
ne akcesoria z motywa-
mi czarodziejskiego świa-
ta. Można tu kupić także ta. Można tu kupić także 

Wszystkim zależy na zdro-
wiu i bezpieczeństwie dzie-
ci.  W  kwestii dbania o  odpor-
ność napotykamy jednak dwa 
skrajnie różne trendy – jeden 
wywodzący się ze Skandyna-
wii, drugi silnie zakorzeniony 
w polskich zwyczajach. 

Polskie ciepełko
W naszej kulturze panuje 
przekonanie, że im cieplej 
dziecko ubrane i otulone, 
tym lepiej. Wystarczy lek-
kie ochłodzenie, by spotkać 
maluchy w puchowych 
kurtkach, czapkach i sza-
likach. W mieszkaniach 
rozkręcamy grzejniki, za-
mykamy szczelnie okna 
i spędzamy czas na kanapie, 
najlepiej pod kocem. Nawet 
latem, gdy dorośli noszą 
szorty i bluzki bez rękawów, 
niemowlakom zakłada się 
czapeczki i przykrywa je ko-
cykami.
Takie postępowanie nie 
jest jednak korzystne dla 
zdrowia. Kiedy dziecko 
staje się rumiane, ciężej od-
dycha, jest spocone, a na 
jego skórze pojawiają się 
potówki, prawdopodobnie 
jest przegrzane. Jakie mogą 
być konsekwencje? Przede 
wszystkim zaburzenie natu-
ralnej termoregulacji organi-

zmu. Paradoksalnie prze-
grzane dzieci mogą bardziej 
marznąć – spocona, wilgot-
na skóra i odzież szybko się 
wychładzają. Spada rów-
nież odporność. Zbyt gru-
bo ubranym dzieciom jest 
też po prostu niewygodnie 
– ciężko im się ruszać, ba-
wić, stają się marudne 
i płaczliwe. 

Skandynawski chłód
Na północy Europy harto-
wanie to styl życia. Dzieci 
są tam wychowywane na 
świeżym powietrzu – ba-
wią się, uczą, a nawet śpią 
na zewnątrz (także podczas 
drzemek w przedszkolach), 
niezależnie od pogody 
i temperatury. Ta codzien-
na ekspozycja na natural-
ne warunki sprawia, że ich 
układ odpornościowy staje 

się silniejszy, a orga-

nizm uczy się radzić sobie 
z różnymi wyzwaniami śro-
dowiskowymi. Hartowanie 
idzie tu w parze z ruchem, 
a rodzice stawiają na sa-
modzielność i zaufanie do 
naturalnych mechanizmów 
organizmu.

Co jest lepsze 
dla zdrowia?
Z naukowego punktu wi-
dzenia przegrzewanie szko-
dzi, a nadmierna izolacja 

od środowiska naturalnego 
ogranicza zdolności adapta-
cyjne dziecka. Natomiast 
odpowiednio stosowa-
ne hartowanie wzmacnia 
układ immunologiczny, ale 
też – przez kontakt z naturą 
i aktywność na świeżym po-
wietrzu – rozwija sprawność 
i samodzielność. Kluczowe 
jest zachowanie umiaru oraz 
dostosowanie do indywidu-
alnych potrzeb dziecka i po-
gody.                          a.pe

CIEPŁO – ZIMNO
 CO LEPSZE DLA ODPORNOŚCI DZIECKA?

Jak hartować 
dziecko?
Głównym celem hartowania 
jest wytworzenie mecha-
nizmów obronnych przez 
trenowanie odporności or-
ganizmu na określone bodź-
ce, dlatego powinno być ono 
wprowadzane stopniowo.

 Zacznij od codziennych 
spacerów, niezależnie od 
pogody. 

 Ubieraj dziecko „na ce-
bulkę”, dokładając war-
stwy, gdy jest mu chłod-
no.  Gdy maluch już się 
spoci, zdjęcie sweterka nie 
poprawi jego odporności. 

 Ubranie, najlepiej z natu-
ralnych materiałów, dosto-
suj do aktywności dziecka 
– ruch rozgrzeje nawet 
zmarzlucha. 

 Pamiętaj, że każdy ina-
czej odbiera temperatu-
rę, dlatego warto zaufać 
dziecku, gdy mówi, że mu za 
ciepło.  Ewentualnie dotknij 
jego karku – to miejsce do-
brze obrazuje temperaturę 
ciała.

 Nie przegrzewaj dzieci 
w domu i  regularnie wietrz 
pomieszczenia, zwłaszcza 
przed snem. Idealna tempe-
ratura w  nocy to ok.  19˚C, 
a w dzień – 22˚C.
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Zajęcia w świetlicy „Przystań”

MALI MIESZKAŃCY 
PARKÓW

Kiedyś Łodzianie cieszyli się 
z  siarczystego mrozu.  W  cza-
sach gdy nie było lodówek, 
zgromadzonych zimą zapasów 
lodu używano do chłodzenia 
szybko psujących się produk-
tów spożywczych.

Wraz z nastaniem tę-
gich mrozów wyruszano na 
„lodowe żniwa”. Z okolicz-
nych stawów i rzeczek wy-
cinano tafl e lodu, które wo-
zami zwożono do miasta.  
„Zwózka lodu dzięki mro-
zowi jaki panuje od blisko 
dwóch tygodni odbywa 

się ze wszystkich 
stawów i strumieni 
podmiejskich na ca-
łego. Setki wozów 
z lodem toczy się co-
dziennie wszystki-
mi ulicami. Wobec 
tego w bieżącym 
roku brak lodu nie 
będzie trapił kup-
ców i producen-
tów napojów tak, 
jak podczas lata 
ubiegłego” – dono-
sił „Nowy Kurier 
Łódzki” 18 stycznia 
1902 r.

Lodownie
Wycięte z zamar-
zniętych stawów 

i rzeczek tafl e lodu 
przewożono do tak zwa-
nych lodowni – głębokich 
piwnic z grubymi ścianami 
– w których układano je, 
izolując warstwami słomy 
czy trocin, by zbyt szybko 
się nie topiły. Zabezpieczo-
ny lód mógł przetrwać wie-

Zimą ptaki i  wiewiórki, mali 
mieszkańcy łódzkich parków, 
szczególnie potrzebują na-
szego wsparcia, by spokojnie 
doczekać wiosny.  Każda do-
datkowa porcja pożywienia 
to dla nich być albo nie być 
– pomagać trzeba jednak od-
powiedzialnie. Podpowiadamy, 
jak to robić.

Wiewiórki 
Wiewiórki nie zasypiają na 
całą zimę, zdarza im się to 
tylko w czasie największych 
mrozów. Na tę trudną porę 
roku przygotowują zapa-
sy, które kryją w dziuplach 
lub w ziemi. Ulubionym 
przysmakiem wiewiórek 
są nasiona i orzechy, a tak-
że owoce leśne, pąki roślin, 
kora drzew i grzyby (cza-
sami jedzą także larwy, 
owady, ptaki i jaja). Żyjące 

w miastach wie-
wiórki 

zimą często mają trudności 
ze zdobywaniem pożywie-
nia, dlatego można im po-
móc, podsuwając orzechy, 
nasiona czy suszone owo-
ce. Ważne, by pozostawiać 
jedzenie w bezpiecznych 
miejscach, w których wie-
wiórkom nie będzie nic za-
grażać, czyli z dala od ulic, 
np. na ziemi w parkach, 
w pobliżu drzew.

Ptaki 
Pokarm, którym dokar-
miamy ptaki, musi być 
zbliżony do naturalnego, 
dlatego nie nadadzą się 
resztki z kuchni ani chleb, 
który bardzo im szko-
dzi. Bezpieczną alternaty-
wą są niesolony słonecznik 

(w łupinie lub łuskany), 
mieszanki zbóż, siemię lnia-
ne, a także niesolone, nie-
prażone orzechy. W mroź-
ne dni świetnie sprawdzą 
się także kule tłuszczowe, 
a gatunki owocożerne, ta-
kie jak kosy czy gile, chętnie 
zjedzą jabłka lub rodzynki 
(najlepiej podawać je pod-
czas łagodniejszej pogody, 
aby nie zamarzły). Warto 
pamiętać również o wodzie 
– nawet zimą ptaki muszą 
pić, dlatego płytka miska 
z często wymienianą wodą 
jest równie ważna, co sam 
pokarm.
Ptaki bardzo szybko przy-
wiązują się do miejsca, 

w którym dostają pokarm, 
dlatego wracają do niego 
z zaskakującą regularno-
ścią. Choć nie znają się na 
zegarku, przylatują po je-
dzenie zazwyczaj o kon-
kretnych porach. Jeśli więc 
zdecydujemy się na dokar-
mianie ptaków, pamiętaj-
my, że to zobowiązanie na 
dłużej.

Kaczki i łabędzie
Jeśli chcemy pomóc łabę-
dziom i kaczkom, korzy-
stajmy ze specjalnej karmy 
dostępnej w kaczkoma-

tach. W Łodzi znajdują się 
one w najpopularniejszych 
miejscach spacerowych: 
w Arturówku, przy Sta-
wach Jana i Stawach Stefań-
skiego, nad Młynkiem oraz 
w parku Na Zdrowiu. Dzię-
ki nim możemy wspierać 
ptaki mądrze i bezpiecznie, 
nie szkodząc ich zdrowiu.

Jo-Lu

Wraz z nastaniem tę-

się ze wszystkich 
stawów i strumieni 
podmiejskich na ca-
łego. Setki wozów 
z lodem toczy się co-
dziennie wszystki-dziennie wszystki-
mi ulicami. Wobec 
tego w bieżącym 
roku brak lodu nie 
będzie trapił kup-
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tów napojów tak, 
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sił „Nowy Kurier 
Łódzki” 18 stycznia 

i rzeczek tafl e lodu 

LODOWE 
ŻNIWA DAWNEJ ŁODZI

le miesięcy. W lodowniach 
przechowywano mięso, 
ryby i nabiał.

Browary
Lód był niezbędny do kon-
serwowania piwa, którego 
kiedyś nie pasteryzowa-
no. Niemal przy każdym 
łódzkim browarze był 
staw, z którego zimą 
pozyskiwano lód. Tra-
fi ał on do piwnic, nad 
którymi magazynowano 
beczki z piwem. Pozo-
stałością po stawie lodo-
wym przy browarze An-
stadta jest istniejący do 
dziś przy ul. Północnej 
niewielki zbiornik prze-
ciwpożarowy. 
„W lodowniach panów 
Anstadtów nagroma-
dzono w ciągu zimy tak 
wielkie zapasy lodu, iż 
właściciele browaru od-
stępują go chętnie na po-
trzeby domowe, po nader 
niskiej cenie, po 20 kopie-
jek za 20 pudów” – pisał 

dziennikarz „Dziennika 
Łódzkiego” 22 maja 1886 r.

Szafy chłodnicze
Lód powszechnie wykorzy-
stywano także w gospodar-
stwach domowych – łatwo 
psujące się produkty trzy-

mano w szafach chłodni-
czych. Wewnątrz dobrze 
izolowanej szafy znajdo-
wał się zbiornik na lód, 
a topniejąca woda spły-
wała do specjalnego po-
jemnika, który trzeba było 
opróżniać.                     red

Dobrze zabezpieczony lód 
mógł przetrwać w lodowni kilka miesięcy

Bloki lodu zwożono do Łodzi z okolicznych stawów
i rzeczek (zdjęcie z zasobów WBP w Łodzi)
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Rak piersi to najczęściej dia-
gnozowany nowotwór złośliwy 
u kobiet, ale wcześnie wykryty 
jest w pełni wyleczalny. Dlate-
go Łódzki Oddział NFZ po raz 
kolejny zachęca Łodzianki do 
bezpłatnej mammografi i.

Z bezpłatnej mammografii 
w ramach programu profi-
laktycznego mogą skorzy-
stać kobiety w wieku od 45 
do 74 lat (liczy się rok uro-
dzenia), które nie wykony-
wały badania w ciągu ostat-

nich dwóch lat. Częściej, co 
12 miesięcy, mogą badać się 
kobiety po zakończonym le-
czeniu raka piersi.
Do wykonania mammografi i 
nie jest potrzebne skierowa-
nie ani specjalne przygoto-
wanie. Wystarczy dowód 
osobisty. Badanie trwa tyl-
ko kilka minut i można je 
wykonać zarówno w mam-
mobusie, jak i w pracowni 
mammografi cznej.

MA

BEZPŁATNA MAMMOGRAFIA
Na badanie można zapisać 
się przez e-rejestrację na 
Internetowym Koncie Pa-
cjenta (IKP) lub w aplika-
cji MojeIKP. Informacje 
o trasach mammobusów 
oraz dostępnych termi-
nach można uzyskać pod 
bezpłatnym numerem in-
folinii NFZ: 800 190 590 
oraz po zeskanowaniu 
kodu QR:

INFO
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12 miesięcy, mogą badać się 
kobiety po zakończonym le-

oraz dostępnych termi-
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Prof. Piotr Pluta, wraz z ze-
społem z Kliniki Chirurgii 
Onkologicznej Chorób Piersi 
ICZMP w Łodzi, przeprowadził 
w 2023 r. pierwszy w Polsce 
i jeden z niewielu w Europie 
zabieg mastektomii endosko-
powej. Od tego czasu już 100 
pacjentek skorzystało w Łodzi 
z nowej metody leczenia, a co-
raz więcej szpitali w całym kra-
ju wprowadza ją u siebie. 

Ostatnio świętowaliście 
Państwo setny zabieg ma-
stektomii endoskopowej. 
Jakie to uczucie wprowa-
dzać nowatorską metodę 
leczenia?
Dla naszego zespołu to 
wielka radość. Cieszy nas 
nie tylko setny zabieg, ale 
również to, że technika się 
przyjęła i że więcej ośrod-
ków w kraju się na nią de-
cyduje.

Wcześniej ta metoda nie 
była praktykowana?
W Europie technika mastek-
tomii endoskopowej właści-
wie nie była znana, zabiegi 
wykonywano z użyciem 

r o b o -

ta. Wiem, że były próby 
we Włoszech, ale zostały 
porzucone. Dwa lata temu 
nasz zespół utorował drogę 
innym ośrodkom. 

A jak to  wszystko s ię 
zaczęło?
Zacząłem zgłębiać temat 
i udało mi się znaleźć infor-
macje o profesorze Hung-
-Wen Lai z Tajwanu, który 
specjalizował się właśnie 
w takich zabiegach. Okaza-
ło się, że organizuje on kurs 
z tej techniki, na który się 
zapisałem. Byłem jedynym 
uczestnikiem z Europy.

Pierwszy zabieg przepro-
wadził Pan po trzech mie-
siącach od odbycia kursu. 
Trudniej było przekonać 
zespół czy pierwszą pa-
cjentkę?
Zespołu nie musiałem na-
mawiać, wszyscy byli po-
zytywnie nastawieni do 
nowej metody. Najdłużej 
zajęło nam znalezienie 
idealnej pacjentki.

Idealnej?
Pacjentki ze wska-

z a n i e m 

profilaktycznym, czyli re-
dukującym ryzyko zachoro-
wania, ale również z idealną 
wielkością piersi, które nie 
wymagałyby późniejszego 
zmniejszenia płatów skór-
nych, co i tak wiązałoby się 
z otwartym zabiegiem. Pani 
Natalia, która zgodziła się 
wtedy na mastektomię en-
doskopową, była świadoma, 
że jest to pierwszy w Polsce 
zabieg tego typu i że nasz 
zespół nie ma doświadcze-
nia w jego przeprowadza-
niu. Długo rozmawialiśmy 
o jego zaletach, ale również 
i o tym, że w razie proble-
mów bardzo łatwo przejść 
z niej do standardowego 
zabiegu.  

Wspomniał Pan o zaletach 
mastektomii endoskopo-
wej, proszę powiedzieć 

o nich coś więcej.
M a s t e k -
t o m i a 

endoskopowa wiąże się 
z bardzo delikatnym i pre-
cyzyjnym preparowaniem 
tkanek, co znacząco zmniej-
sza ryzyko powikłań. Szyb-
szy jest również czas rekon-
walescencji. Bardzo ważna 
jest także kwestia kosme-
tyczna. W przypadku ma-
stektomii endoskopowej 
linia cięcia jest trzy razy 
krótsza niż w przypadku 
otwartego zabiegu, dzięki 
czemu późniejsza blizna, 
schowana w pasze, jest pra-
wie niewidoczna.

Pierwsze zabiegi były pro-
fi laktyczne, a jak jest teraz?

P i e r w s z e 
m a s t e k -
t o m i e 
e n d o -

skopowe wykonywaliśmy 
u pacjentek obarczonych 
ryzykiem zachorowania 
na raka piersi, z dodatnim 
wynikiem BRCA1 i BRCA2. 
Kiedy już poznaliśmy wię-
cej możliwości tego zabie-
gu, zaczęliśmy 
w y k o n y w a ć 
go również 
u pacjentek 
z  r o z p o -
z n a n y m 
nowotwo-
r e m .  J e s t 
to technika 
bezpieczna 
onkologicz-
nie i  myślę, 
że od 50 do 70% 
pacjentek może 
z niej sko-
r z y -

stać. W przyszłości być 
może ta liczba się zwiększy, 
bo cały czas modyfi kujemy 
metodę.

Zabieg jest wykonywany 
w ramach NFZ?
Tak. Pacjentki, u których jest 

to profi laktyczna mastek-
tomia, muszą spełniać 

kryteria refundacji, 
takie jak m.in. obcią-
żony zachorowaniem 
wywiad rodzinny czy 
potwierdzone muta-
cje BRCA1 i BRCA2. 

Rozmawiała 
Joanna Rembowska

MASTEKTOMIA ENDOSKOPOWA
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W MATCE POLCEW MATCE POLCE
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przyjęła i że więcej ośrod-
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r o b o -
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Zespołu nie musiałem na-
mawiać, wszyscy byli po-
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nie i  myślę, 
że od 50 do 70% 
pacjentek może 
z niej sko-
r z y -

Profesor Piotr Pluta
Zespół z Kliniki Chirurgii Onkologicznej 
chorób Piersi ICZMP przeprowadził już 
100 zabiegów mastektomii endoskopowej
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INFO
Szczegółowy harmonogram 
wszystkich wydarzeń i ak-
tywności w ramach konsul-
tacji zostanie przedstawiony 
na początku lutego. 

KONSULTACJE SPOŁECZNE

JAKI BĘDZIE BOTANIK?JAKI BĘDZIE BOTANIK?
TY DECYDUJ!TY DECYDUJ!
Łódzki Ogród Botaniczny to 
jeden z największych tego typu 
terenów zieleni w Polsce. Jak 
ma się rozwijać, aby jeszcze le-
piej służyć Łodzianom? Miasto 
ogłasza szerokie konsultacje 
społeczne w sprawie jego przy-
szłości. W programie znajdą się 
spotkania, warsztaty, dyskusje 
i spacery badawcze.

W Botaniku na powierzch-
ni 67 ha znajdują się m.in. 
ogród japoński, alpinarium, 
dział roślin leczniczych 
i skansen. Jako ich uzupeł-
nienie miasto zapropono-
wało całoroczny pawilon 
z lasem tropikalnym pod 
dachem. W ślad za tą propo-
zycją ogłaszone zostały kon-
sultacje społeczne poświęco-
ne całemu ogrodowi.

Łodzianie chcą zmian
– Kilka lat temu po raz 
pierwszy dyskutowali-
śmy o Ogrodzie Bota-
nicznym. Uwagi Łodzian 
i wnioski były dość 
zgodne: ogród potrze-
buje zmian. Wskazywa-
ne przez mieszkańców 
potrzeby były różne, od 
drobnych po poważniej-
sze projekty. Chcemy 
wyjść naprzeciw tym 
oczekiwaniom, rozwijać 
Ogród zgodnie ze świa-
towymi standardami, 
a także wzmocnić jego 
rolę jako ośrodka edu-

kacyjnego i badawczego 
– mówi Anna Wierzbicka, 
dyrektor Departamentu 
Ekologii i Klimatu UMŁ. 

Inwestycje 
w Botaniku
– Jednocześnie zapropo-
nowaliśmy pewien kie-
runek rozwoju Ogrodu 
– zbudowanie w nim no-
wego pawilonu, który bę-
dzie całoroczną atrakcją 
dla odwiedzających oraz 
odpowie na potrzeby 
środowiska naukowego, 
które będzie mogło pro-
wadzić w nim badania 
– mówi Wierzbicka. 
W Ogrodzie Botanicznym 
miasto chce przeprowa-
dzić też inne inwestycje, 
m.in. zmodernizować 
alejki oraz zbudować 
oświetlenie i zaplecze ga-
stronomiczno-sanitarne. 
Wszystko po to, aby Bo-
tanik mógł być otwarty 
przez cały rok. 

Miasto pyta Łodzian
– Tę koncepcję, a także cały 
program rozwoju Ogrodu 
poddajemy pod szeroką 
i otwartą dyskusję. Za-
praszamy na warsztaty, 
spacery i rozmowy na te-
mat przyszłości Botanika. 
Przeprowadzimy szerokie 
konsultacje, obejmujące 
możliwie duże spektrum 
narzędzi i form partycypa-

cji. Potrwają one dziewięć 
miesięcy. Zaczniemy po fe-
riach, 16 lutego i będziemy 
dyskutować aż do końca 
października – zapowiada 
Katarzyna Dyzio, dyrektor 
Biura Aktywności Miej-
skiej. 
W ramach konsultacji za-
planowane są spotkania, 
warsztaty, dyskusje, spacer 
badawczy, badania fokuso-
we i ankieta. 

Zespół ekspertów
Równolegle do konsultacji 
będą trwały prace środo-
wiska naukowego. Jeszcze 
w grudniu 2025 r. miasto 
powołało Radę ds. Rozwo-
ju Ogrodu, w której znaleź-
li się eksperci, naukowcy 
i specjaliści. Jej pierwsze 
posiedzenie jest zaplano-
wane na 15 stycznia.  sasza
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Thriller „Epidemia strachu” z 2011 r. jest w pewnym stopniu nie-
planowaną zapowiedzią późniejszej pandemii koronawirusa. 

USA. Beth umiera tuż po powrocie z Hongkongu. Lekarze nie 
potrafi ą powiedzieć Mitchowi (Matt Damon), co tak naprawdę 
zabiło jego żonę. Wkrótce planetę ogarnia pandemia, wirus 
szybko rozprzestrzenia się, zbierając śmiertelne żniwo.
Naukowcy próbują ocalić ludzkość przed zagładą, tymczasem 
świat pogrąża się w chaosie. 
W fi lmie zagrali także Marion Cotillard, Kate Winslet, Jude Law 
i Gwyneth Paltrow.

Wielu z nas pamięta zapewne znakomity francuski komedi-
odramat „Nietykalni”, uznany za wydarzenie fi lmowe 2011 r. 
Podobny motyw znajdziemy w fi lmie obyczajowym „Zanim się 
pojawiłeś”. 
Anglia. Dwudziestosześcioletnia Louisa „Lou” Clark (Emilia 
Clarke) zostaje opiekunką sparaliżowanego młodego bogacza, 
Willa Traynora (Sam Clafl in). W przeszłości był pełen energii 
chłopakiem, ale zmienił się na skutek wypadku, po którym 
jeździ na wózku inwalidzkim. Spotkanie z Lou odmienia życie 
zgorzkniałego mężczyzny.

ZANIM SIĘ POJAWIŁEŚEPIDEMIA STRACHU

POLSAT
czwartek, 15.01, godz. 19:55

TVN 7
środa, 14.01, godz. 20:00

TVN 7
czwartek, 15.01, godz. 20:00

Miłośnikom kina drogi pro-
ponuję komedię obyczajową 
„Tammy”. 

Życie trzydziestokilkuletniej Tammy (Melissa McCarthy) 
pracującej w fast foodzie legło w gruzach, gdy straciła 
pracę i przyłapała męża na zdradzie. Kobieta rusza 
w podróż do Niagara Falls. Towarzyszy jej ekscentryczna 
babcia (w tej roli znakomita i nieokiełznana Susan Saran-
don), która nie stroni od alkoholu i wikła się w konfl ikt 
z prawem. Tammy, opiekując się babcią, poznaje prawdę 
o sobie i życiu. 

TAMMY

PREZYDENT MIASTA ŁODZI

PREZYDENT MIASTA ŁODZI

informuje, że w dniach od 14 stycznia 2026 r. do 4 lutego 2026 r. wywieszony będzie na tablicach ogłoszeń w siedzibie Urzędu Miasta Łodzi przy ul. Piotrkowskiej 104 
oraz zamieszczony na stronie internetowej Urzędu Miasta Łodzi (www.uml.lodz.pl) wykaz stanowiący załącznik do zarządzenia Nr 2626/2025 Prezydenta Miasta Łodzi 
z dnia 30 grudnia 2025 r. w sprawie przeznaczenia do sprzedaży w drodze przetargów samodzielnych lokali mieszkalnych i samodzielnego lokalu użytkowego usytuowanych 
w budynkach położonych w Łodzi, stanowiących własność Miasta Łodzi, wraz z udziałem w prawie własności gruntu oraz ogłoszenia ich wykazu.

informuje, że w dniach od 14 stycznia 2026 r. do 4 lutego 2026 r. wywieszony będzie na tablicach ogłoszeń w siedzibie Urzędu Miasta Łodzi przy ul. Piotrkowskiej 104 
oraz zamieszczony na stronie internetowej Urzędu Miasta Łodzi (www.uml.lodz.pl) wykaz stanowiący załącznik do zarządzenia Nr 2701/2025 Prezydenta Miasta Łodzi 
z dnia 30 grudnia 2025 r. zmieniające zarządzenie w sprawie przeznaczenia do sprzedaży w drodze przetargów samodzielnych lokali mieszkalnych i samodzielnego lokalu 
użytkowego usytuowanych w budynkach położonych w Łodzi, stanowiących własność Miasta Łodzi, wraz z udziałem w prawie własności gruntu oraz ogłoszenia ich wykazu.

OGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOGŁOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENOGŁOSZENIA MIEJSKIEOSZENIA MIEJSKIEOGŁOSZENIA MIEJSKIEIA MIEJSKIE

MATERIAŁ PARTNERSKI HITHIT
WW TVTV

WWW.BIP.UML.LODZ.PL
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KUP 
ONLINE
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Pierwszy sparing za płoty

DRĄGOWSKI DRĄGOWSKI 
W WIDZEWIE!W WIDZEWIE!

PIŁKA RĘCZNA

Już 15 stycznia startują Mi-
strzostwa Europy w piłce 
ręcznej. Polacy trafi li do 

grupy z Islandią, Węgra-
mi i Włochami. Wśród 
powołanych przez tre-

nera Jotę Gonzaleza 
znalazł się Łodzianin 
Piotr Jędraszczyk.

Lata, kiedy  jed-
nym tchem byli-
śmy wymieniani 

w grupie fawory-
tów do medalu, nie-
stety są już za nami. 

Polacy szukają nowej 
formuły, w której 
będą mogli nawiązać 
do czasów Bogdana 
Wenty. Pomóc ma 
w tym nowy szko-
leniowiec – Jota 
Gonzalez. Wśród 
p o w o ł a n y c h 
przez hiszpań-
skiego trenera 

ustawieniem 4-4-2, które 
mogliśmy obserwować pod 
koniec rundy jesiennej. Parę 
środkowych pomocników 
stworzyli Lucas Lerager 
i Juljan Shehu, zaś na le-
wej obronie zameldował się 
Christopher Cheng. Dwaj 
nowi gracze, czyli Lerager 
i Cheng, zaprezentowali się 
z dobrej strony. Pomocnik był 
spokojny, dawał sporo prze-
strzeni Shehu, który mógł 
swobodnie kreować grę. 
Z kolei nowy obrońca był 
bardzo aktywny w ataku. 
Schodzący do środka Bartło-
miej Pawłowski zapewniał 
Norwegowi miejsce na skrzy-
dle do szybkich rajdów i do-
środkowań. Z niezłej strony 
zaprezentował się również 
strzelec jedynej bramki dla 
Widzewa – Andi Zeqiri. 
Druga połowa przyniosła 
dość zaskakujące roszady. 
Szymon Czyż, dotychczas 
środkowy pomocnik, zagrał 
na prawej obronie, a Peter 
Therliksen, prawy obrońca, 

został ustawiony w środku 
pola. Eksperyment spraw-
dził się częściowo. Czyż 
zanotował kilka dośrod-
kowań, niestety niewyko-
rzystanych przez kolegów. 
Z kolei Duńczyk był wy-
raźnie zagubiony w środku 
pola. Bał się wziąć odpowie-
dzialność na 
swoje bar-
ki, kiep-
sko szło 
mu rów-
nież rozgry-
wanie od tyłu. 
Pierwsze minuty 
w barwach Widzewa 
zanotował Osman Bukari. 
Najdroższy transfer 
przychodzący w hi-
storii Ekstraklasy jest 
nieco do tyłu z przygo-
towaniami. Sezon MLS 

zakończył się wcześniej niż 
runda w Polsce, a do tego 
rozpoczęcie treningów 
przesunęła choroba, dla-
tego trudno ocenić realne 
umiejętności za-
wodnika. 
Kolejny mecz 
Łodzianie rozegrają 
w piątek, 16 stycznia, 
a ich rywalem będzie 
węgierskie Paksi FC. 

PB

To, o czym mówiło się od 
wielu dni, stało się fak-
tem – reprezentant Pol-
ski Bartłomiej Drągowski 
dołączył do Widzewa Łódź. 
Bramkarz po przejściu te-
stów medycznych i podpi-
saniu kontraktu udał się 
na zgrupowanie do Belek. 

O tym transferze mó-
wiło się od długiego 
czasu i w końcu stał 
się faktem. Reprezen-
tant Polski Bartłomiej 

Drągowski dołączył do 
Widzewa. Bramkarz ma 
duże doświadczenie mię-
dzynarodowe. W 2016 r. 
przeniósł się z Jagielloni 
Białystok do Fiorentiny, 
ale nie zawojował Serie 
A z marszu, dopiero po 
wypożyczeniu do Empoli 
zaczął regularnie bronić. 
Po powrocie do Florencji 
dostał duży kredyt zaufa-
nia, za który odwdzięczał 
się znakomitymi inter-
wencjami. 

Następnie przeniósł się 
do Spezi Calcio, jednak 
jego zespół spadł z ligi. 
Wtedy Polak został za-
trudniony przez grecki 
Panathinaikos. Z tym ze-
społem rywalizował w Li-
dze Europy oraz dotarł do 
1/4 fi nału Ligi Konferen-
cji. W bramce reprezen-
tacji Polski stawał dotąd 
czterokrotnie. Drągowski 
podpisał z Widzewem 
kontrakt do 2029 r.

PB

znalazł się Łodzianin Piotr 
Jędraszczyk. 
Przygodę ze szczypiornia-
kiem zaczynał w Anilanie. 
Następnie przeniósł się 
do Piotrkowa, skąd wy-
płynął na szerokie wody. 
W 2023 r. trafi ł do hege-
mona – Berlinek Industrii 
Kielce. Tam były trofea 
i gra w Lidze Mistrzów. 
Jędraszczyk w narodo-
wych barwach rozegrał 
20 spotkań i trafi ł do siatki 
34 razy. Swój dorobek bę-
dzie mógł powiększyć już 
16 stycznia. W pierwszym 
meczu Mistrzostw Europy 
zagramy z Węgrami, dwa 
dni później czeka nas cięż-
ka przeprawa z Islandią, 
a 20 stycznia zmagania 
w grupie zamkniemy star-
ciem z Włochami.

PB
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ustawieniem 4-4-2, które 
mogliśmy obserwować pod 
koniec rundy jesiennej. Parę 
środkowych pomocników 
stworzyli Lucas Lerager 
i Juljan Shehu, zaś na le-
wej obronie zameldował się 
Christopher Cheng. Dwaj 
nowi gracze, czyli Lerager 
i Cheng, zaprezentowali się 
z dobrej strony. Pomocnik był 
spokojny, dawał sporo prze-
strzeni Shehu, który mógł 
swobodnie kreować grę. 
Z kolei nowy obrońca był 
bardzo aktywny w ataku. 
Schodzący do środka Bartło-
miej Pawłowski zapewniał 
Norwegowi miejsce na skrzy-
dle do szybkich rajdów i do-
środkowań. Z niezłej strony 
zaprezentował się również 
strzelec jedynej bramki dla 

Druga połowa przyniosła 
dość zaskakujące roszady. 
Szymon Czyż, dotychczas 
środkowy pomocnik, zagrał 
na prawej obronie, a Peter 
Therliksen, prawy obrońca, 

został ustawiony w środku 
pola. Eksperyment spraw-
dził się częściowo. Czyż 
zanotował kilka dośrod-
kowań, niestety niewyko-
rzystanych przez kolegów. 
Z kolei Duńczyk był wy-
raźnie zagubiony w środku 
pola. Bał się wziąć odpowie-
dzialność na 
swoje bar-
ki, kiep-
sko szło 
mu rów-
nież rozgry-
wanie od tyłu. 
Pierwsze minuty 
w barwach Widzewa 
zanotował Osman Bukari. 
Najdroższy transfer 
przychodzący w hi-
storii Ekstraklasy jest 
nieco do tyłu z przygo-
towaniami. Sezon MLS 

zakończył się wcześniej niż 
runda w Polsce, a do tego 
rozpoczęcie treningów 
przesunęła choroba, dla-
tego trudno ocenić realne 
umiejętności za-
wodnika. 
Kolejny mecz 
Łodzianie rozegrają 
w piątek, 16 stycznia, 
a ich rywalem będzie 
węgierskie Paksi FC. 

PB
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1:1

Osman Bukari 
zaliczył swój debiut
w barwach Widzewa

Bartłomiej
Pawłowski

ŁODZIANIN 
NA MISTRZOSTWACH EUROPY

Już 15 stycznia startują Mi-
strzostwa Europy w piłce 
ręcznej. Polacy trafi li do 

grupy z Islandią, Węgra-
mi i Włochami. Wśród 
powołanych przez tre-

nera Jotę Gonzaleza 
znalazł się Łodzianin 
Piotr Jędraszczyk.

Lata, kiedy  jed-
nym tchem byli-
śmy wymieniani 

w grupie fawory-
tów do medalu, nie-
stety są już za nami. 

Polacy szukają nowej 
formuły, w której 
będą mogli nawiązać 
do czasów Bogdana 
Wenty. Pomóc ma 
w tym nowy szko-
leniowiec – Jota 
Gonzalez. Wśród 
p o w o ł a n y c h 
przez hiszpań-
skiego trenera 

ŁODZIANINŁODZIANIN
NA MISTRZOSTWACH EUROPYNA MISTRZOSTWACH EUROPY

Piłkarze Widzewa Łódź są już po 
pierwszej grze kontrolnej podczas 
obozu w Belek. Podopieczni Igora 
Jovićevicia zremisowali z Univer-
sitatea Cluj 1:1. O ile w pierwszej 
połowie wiele elementów można 
pochwalić, o tyle w drugiej jest 
za co ganić.

Za Widzewem pierwsza gra 
kontrolna podczas obozu 

w Belek. Wynik jest oczy-
wiście sprawą drugo-, 

a nawet trzeciorzęd-
ną, ale z kronikar-
skiego obowiązku 
wypada wspo-
mnieć, że Łodzia-
nie zremisowali 
1:1. Zdecydowa-
nie ważniejsza 
jest sama gra. 
A jak ona wyglą-
dała? W pierw-
szej części me-
czu Widzew 
wyszedł swo-

im bazo-
wym 

FOT. MAT. PRAS. WIDZEW.COM (MARTYNA KOWALSKA)
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Łodzianin
Piotr Jędraszczyk 
jest rozgrywającym 
reprezentacji Polski



  ŁÓDZKA POGODYNKA
3°C

14.01
ŚRODA Imieniny 

obchodzą:
Feliks, Nina,
Hilary, Krystiana,
Łazarz, Piotr

2°C

15.01
CZWARTEK Imieniny 

obchodzą:
Aleksander, Ida,
Dąbrówka, Dobrawa,
Eligia, Franciszek

FOT. LODZ.PL, ENVATO ELEMENTS, WIKIPEDIA

Na początku 1938 r. w łódzkim 
hotelu Polonia zameldowała 
się 33-letnia Halina Skurska, 
obywatelka ziemska z Pod-
lasia. Była piękną, wcześnie 
owdowiałą kobietą, wygląda-
ła na osobę światową i pełną 
energii. Podczas kilku dni po-
bytu w Łodzi często wychodzi-
ła do miasta, a w swoim poko-
ju odbierała wiele telefonów. 
Feralnego wieczoru wró-
ciła do hotelu wyraźnie 
podenerwowana, zamówi-
ła kolację i kazała poko-
jówce przygotować kąpiel. 
Była godzina 21:00, telefon 
w pokoju dziedziczki wciąż 
dzwonił, ale Halina nie od-
bierała. Zaniepokojona te-
lefonistka powiadomiła ho-
telowego detektywa, który 
wszedł do pokoju i kilkakrot-
nie zapukał do łazienki. Nie 
otrzymawszy odpowiedzi, 

otworzył  drzwi i  ujrzał 
w wannie panią Skurską 
bez oznak życia ,  leżącą 
w wypełnionej wodą wannie. 
Wezwany na miejsce lekarz 
pogotowia stwierdził zgon ko-
biety, spowodowany prawdo-
podobnie przedawkowaniem 
jakiejś substancji narkotycznej. 
Na stole znaleziono kartkę 
z listem pożegnalnym do nie-
wiadomej osoby. 
Tragiczne zdarzenie wyglą-
dało zatem na samobójstwo 
z powodów miłosnych, ale nie 
udało się ustalić adresata wia-
domości. W ostatnią podróż 
desperatka zabrała jedynie 
małą, podręczną walizeczkę, 
trochę cennych precjozów 
i eleganckie futro. Wobec bra-
ku poszlak dotyczących udzia-
łu innych osób śledztwo w tej 
sprawie zostało umorzone.  
agr

OSTATNIA NOCOSTATNIA NOC

14 stycznia 1969 r. przy 
Al. Kościuszki 106 w Ło-
dzi otwarto luksusową re-
staurację z kawiarnią 
– Europa. 
W restauracji było 160 
miejsc, w kawiarni – 60 oraz 
drugie tyle na tarasie. Lokal 
na owe czasy był nowocze-
sny i reprezentacyjny, usy-
tuowany został w specjalnie 
zaprojektowanym budyn-
ku. Nazwa też niejako za-
chęcała, by poczuć powiew 
i smak Europy. Konkuren-
cja była jednak spora, bo 
w czasach PRL-u działało 
w Łodzi prawie 50 restau-
racji różnych kategorii. 

Oprócz wzniesio-
nych nieco wcześniej 
dużych obiektów ba-
rowych – Balatonu 
i Rarytasu – restaura-
cja Europa, a kilka lat 
później także Kaska-
da uzupełniają listę 
głównych łódzkich in-
westycji gastronomicz-
nych w PRL-u. Budynek 
Europy zlokalizowano 
naprzeciwko gmachu Ko-
mitetu Łódzkiego PZPR, 
w związku z czym szybko 
pojawiły się dowcipy na ten 
temat. Na pytanie o to, jaki 
dystans dzieli partię od Eu-
ropy, odpowiadano: „Ale-
ja Kościuszki”. Elegancka 
Europa działała do końca 
XX w., potem obiekt przejęła 
klinika zdrowia. 

agr

GALERIA ŁÓDZKICH 
KAMIENIC I DETALI

Niektóre z nich, np. 
Casanowa (ul .  Za-
chodnia 87), Sim 
(ul. Legionów 2), 
Tivoli (ul.  Tuwi-
ma 1/3), Kaskada 
( u l .  N a r u t o w i -
cza 7/9), Peszt 
( P i o t r k o w -
ska 24), Orbis 
Grand (Piotr-
k o w s k a  7 2 ) 
i Halka (ul. Mo-
niuszki 1), or-
g a n i z o w a ł y 
dancingi, które 
w karnawale 
były wręcz ob-
legane.

Rada Miejska w Łodzi, po-
wołana w 1919 r., funkcjo-
nowała do 13 maja 1923 r., 
kiedy to rozpisano ko-
lejne wybory. Do walki 
stanęło 16 ugrupowań, 
w tym osiem żydow-
skich,  sześć  polskich 
i dwa niemieckie. Głoso-
wało 2/3 uprawnionych, 
a najwięcej głosów otrzy-
mał blok Narodowej De-
mokracji i Chrześcijańskiej 
Demokracji, który wystar-
tował pod wspólną nazwą 
Chrześcijańskiej Jedności 
Narodowej (24 radnych). 
Na drugiej pozycji uplaso-
wała się Narodowa Partia 
Robotnicza (20 radnych), 
potem PPS (9). Do Rady 
Miejskiej swoich pięciu 

kandydatów udało się 
przeforsować Niemieckiej 
Partii Pracy. 

ŁÓDZKIE GAWĘDY

PRZERWANA PRZERWANA 
KADENKADENCJACJA

SZLAK ŁODZI 
BAJKOWEJ  

Rodzinne 
miasto

Kolejne wydanie w piątek  
16 stycznia

Dzięki zabiegom biskupa Ty-
mienieckiego dwie zwycię-
skie partie zawarły porozu-
mienie i wyznaczyły swoich 
przedstawicieli na przewod-
niczącego Rady Miejskiej 
i prezydenta Łodzi. Pierwsze 
stanowisko objął Bolesław 
Fichna, zaś drugie – Ma-
rian Cynarski, który zginął 
14 kwietnia 1927 r. ugodzony 
nożem przez zdesperowane-
go bezrobotnego brukarza. 
Za rządów Cynarskiego 
otwarto m.in. Miejski Kine-
matograf Oświatowy przy 
Wodnym Rynku i Miej-

ską Galerię Sztuki w Parku im. 
Sienkiewicza, a także utwo-
rzono Nagrodę Literacką Mia-
sta Łodzi. Rozpoczęto wtedy 
również budowę Parku Lu-
dowego na Zdrowiu, a miasto 
przejęło szpital przy ul. Drew-
nowskiej 75 oraz Dom Starców 
i Kalek przy ul. Narutowicza, 
natomiast pogotowie ratun-
kowe wyposażono w karetki 
samochodowe.  agr
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W BLASKU EUROPYW BLASKU EUROPY

Europa i Kaskada 
to restauracje 
wybudowane w Łodzi 
w czasach PRL-u

KARTKA Z KALENDARZA

dystans dzieli partię od Eu-
ropy, odpowiadano: „Ale-
ja Kościuszki”. Elegancka 
Europa działała do końca 
XX w., potem obiekt przejęła 
klinika zdrowia. 

agr
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nych w PRL-u. Budynek 
Europy zlokalizowano 
naprzeciwko gmachu Ko-
mitetu Łódzkiego PZPR, 
w związku z czym szybko 
pojawiły się dowcipy na ten 
temat. Na pytanie o to, jaki 
dystans dzieli partię od Eu-

ZACZAROWANY ZACZAROWANY OŁÓWEOŁÓWEKK

Czwarta rzeźba, 
odsłonięta 

25 września 2011 r. 
na Szlaku Łodzi Bajkowej 

podczas drugiej edycji Se-ma-
-for Film Festival, została zade-
dykowana bohaterom fi lmu 
animowanego „Zaczarowany ołó-
wek”. Instalację przedstawiającą 
chłopca o imieniu Piotruś, który 
operuje magicznym ołówkiem, 
dostarczanym przez krasnala, 
oraz jego pieska Pimpka, 
umieszczono przed wejściem 
do Łódzkiego Domu Kultury 
przy ul. Traugutta 18. Autorami 
rzeźby – podobnie jak wcześniej-
szych – są Magdalena Walczak 
i Marcin Mielczarek, a projekty 
plastyczne postaci stworzył 

Karol Baraniecki, scenarzysta 
i współtwórca rysunkowego 
serialu, powstałego w łódzkim 
Studiu Małych Form Filmo-
wych Se-Ma-For w latach 
1964–1977. Kolejne odcinki 
realizowali różni reżyserzy: 
Andrzej Piliczewski, Alina 
Kotowska, Zbigniew Czerne-
lecki, Józef Skrobiński, Ludwik 
Kronic i Ryszard Szymczak.                                             
                                         agr

Zmarły tragicznie 
prezydent Łodzi 

Marian Cynarski podjął 
wiele inicjatyw ważnych 

dla naszego miasta

Detal architektoniczny kamienicy 
przy ul. Zachodniej 105 z 1896 r. 

16 Środa, 14 stycznia  |  nr 4/2026 (685)


	NFHLOD0114s001
	NFHLOD0114s002
	NFHLOD0114s003
	NFHLOD0114s004
	NFHLOD0114s005
	NFHLOD0114s006
	NFHLOD0114s007
	NFHLOD0114s008
	NFHLOD0114s009
	NFHLOD0114s010
	NFHLOD0114s011
	NFHLOD0114s012
	NFHLOD0114s013
	NFHLOD0114s014
	NFHLOD0114s015
	NFHLOD0114s016

