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2 m AKTUALNOSCI

Jui w czwartek, 15 stycznia star-
tuje kolejna edycja todzkiego
Budietu Obywatelskiego. Wnio-
ski moina sktada¢ w formie pa-
pierowej do 30 stycznia, a w for-
mie elektronicznej - do 8 lutego.

TUJE

W odpowiedzi na glosy
mieszkancow tegoroczna
edycja zostala zaplanowana
wedlug nowego harmono-
gramu - tak aby czas opinio-
wania wnioskéw nie przy-
padal na wakacje. Zmiana
harmonogramu to réwniez
wiecej czasu dla urzedu
na przygotowanie re-
alizacji projektéw na
kolejny rok.

W tej edycji do
podziatu sa
34 700 000 zi,
z czego ponad
27 000 000 zt trafi
na projekty lokalne,

zmieniajace 16dzkie

osiedla. Gtoso-

wanie odbedzie si¢

w czerwcu. Zasady
sktadania wnioskéw po-
zostaja bez zmian.

Gdzie zlozy¢
wniosek?

* W formie papierowej:
ul. Zachodnia 47, Al. Po-
litechniki 32, ul. Krzemie-
niecka 2B, Al. Pilsudskie-
go 100, ul. Piotrkowska
110, ul. Tuwima 10 (Fa-
bryka Aktywnosci Miej-
skiej)

* W formie elektronicznej:
budzetobywatelski.uml.
lodz.pl

Potrzehujesz pomocy?
Pomoc w przygotowaniu
wniosku mozna uzyskacd
w Fabryce Aktywnosci Miej-
skiej (ul. Tuwima 10) w po-
niedziatki, srody i piatki
w godz. 8:00-16:00, we wtorki
w godz. 8:00-17:00 i w czwart-
ki w godz. 8:00-18:00 oraz pod
nr. tel. 42 638 46 00. Pomoc przy
sktadaniu wnioskéw w formie
elektronicznej dostepna jest
w tédzkich bibliotekach.

KM

— — Robotnicy wrdcq na ul. Drewnowska,
Ferie w Eodzi

RUSZA DRUGI ETAP

REKRUTACJI!

Rodzice i opiekunowie, ktorzy
nie zdaiyli zapisa¢ dzieci na
potkolonie zimowe podczas
pierwszego etapu rekrutacji,
maj3 kolejng szanse. W srode,
14 stycznia rozpoczyna sig re-
krutacja uzupetniajaca.

Po zakonczeniu pierwszego
etapu naboru w systemie po-
zostato 905 miejsc. To dobra
wiadomos¢ szczegolnie dla
rodzicéw, ktérych dzieci nie
zostaly zakwalifikowane do
preferowanych placéwek
z powodu duzego zaintereso-
wania.

Jak i kdedy zlozy¢
wniosek?

Informacja o dostepnych
miejscach zostanie opubliko-
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wana dzi$, 14 stycznia, tego
samego dnia uruchomio-
ny zostanie takze system
elektroniczny do skladania
wnioskow.

* 14 stycznia, od godz. 15:00
do 15 stycznia, do
godz. 17:00 - mozliwos¢
tworzenia wnioskow

* 15 stycznia, od godz. 18:00
do 16 stycznia, do
godz. 18:00 - wysylanie
wnioskéw w systemie

Rekrutacja uzupelniajaca
bedzie prowadzona na ta-
kich samych zasadach jak
podczas pierwszego etapu,
co gwarantuje przejrzystosc
i rowne szanse dla wszyst-
kich uczestnikéw. Szcze-
g6ty znajdziesz na stronie
lodz.pl/zima.

MA

Redakcja

ul. Juliana Tuwima 46, 90-021 L.6dz
redakcja@biblioteka.lodz.pl

A CO TO ZA CHOCHOEY? Wigzanie traw ozdobnych to wainy
element zimowej pielegnacji miejskiej zieleni. Chroni przed przemarzaniem,
zapobiega gromadzeniu sig wody i Sniegu wewnatrz rosliny, co mogtoby
prowadzi¢ do jej gnicia, a takze sprawia, ze trawy sq bardziej odporne na
ciezar $niegu i silne podmuchy wiatru, dzigki czemu sie nie tamig!

Sroda, 14 stycznia | nr 4/2026 (685)

W poniedziatek, 26 stycznia o godz. 12:00 po raz kolejny spotkamy
si¢ na ul. Piotrkowskiej, by razem z tegorocznymi maturzystami za-

tariczy¢ poloneza. Dotgcz do nas!

Zatanez z nami

Poloneza

Zapraszamy klasy matu-
ralne i wszystkich chetnych
do udziatu w kolejnej edycji
,Poloneza dla Lodzi”, ktora
odbedzie sie juz 26 stycznia
o godz. 12:00 (start sprzed
Urzedu Miasta Lodzi). Zglo-
szenia przyjmujemy droga
e-mailowa pod adresem:
redakcja@biblioteka.lodz.pl

dla Lodzi

(w tytule wpisz , Polonez
2026”).
Roztaniczony korowéd po-
prowadzi trener i choreo-
graf Janusz Wielgosz, a pary
prowadzace korowdd beda
ubrane w stroje pochodzace
ze zbioréw Lodzkiego Cen-
trum Filmowego.

KaWa

REMONT DREWNOWSKIEJ

Jeszcze przed Swigtami Bozego
Narodzenia na ul. Drewnowskiej
zakoiiczyta sig przebudowa sieci
podziemnych. Dzigki temu na
pierwszym odcinku drogi pojawita
sig nowa nawierzchnia.

Zmiany na ul. Drewnowskiej
dotycza odcinka pomiedzy
ulicami Zgierska i Zachodnia,
gdzie zaplanowano przebu-

dowe sieci podziemnych,
wymiane nawierzchni jezdni
oraz remont chodnikéw.
W ostatnich tygodniach 2025 r.
drogowcy potozyli nowa
nawierzchnie na pierwszym
fragmencie drogi. Przepro-
wadzenie reszty prac zalezy
od pogody. Remont powinien
zakonczy¢ sie wiosng 2026 .
WS

Z EODZI NA NART\
W GODZINE!

Dobre wiesci dla mitosnikow
jazdy na nartach - Gora Ka-
miensk koto Betchatowa otwiera
w czwartek (15 stycznia) sezon
zimowy! Na stoku trwa obecnie
intensywne nasniezanie tras.

Gléwna trasa wynosi 760 m
dlugosci, a jej szerokos¢ waha
sie miedzy 30 a 150 m. W se-
zonie zimowym stok narciar-

ski jest oswietlony, sztucznie
nasniezany i regularnie ratra-
kowany. Mozna tu wypozy-
czy¢ sprzet oraz skorzystaé
z oferty szkolki narciarskiej,
a na mito$nikéw biatego sza-
lenstwa czekaja rowniez pet-
ne zaplecze gastronomiczne
i sanitarne oraz parking dla
500 samochodow.

red
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UWAGA, B

Na najblizsze dni synoptycy za-
powiadaja naprzemiennie lekki
mroz, odwilz oraz opady Sniegu
z deszczem. Wszystko to moie
powodowaé gotoledi. Stuzby
miejskie s3 w gotowosci, ptu-
goposypywarki heda wyjezdzaé
na ulice, by sypaé¢ sol, ale wta-
dze todzi apeluja o rozwage za
kierownicg i ostroznosé pod-
czas spacerow.

Miniony weekend byt bar-
dzo trudny - niemal nie-

DWA Tyg

ZNOWA TARYE

AKTUALNOSCI

DZIE SLISKO!

ustajace opady $niegu,

a do tego silny wiatr spo-
wodowaly, ze plugoposy-
pywarki pracowaly niemal
bez przerwy. W niedziele (11
stycznia) wyjezdzaly na dro-
gi o godz. 6:30, 12:00 i 18:00,
a nastepnie o péinocy. W po-
niedzialek pracowaly od
godz. 4:30, a o godz. 5:00
mniejszy sprzet wyjechal na
chodniki. Réwnolegle trwa-
fo odsniezanie przystan-
kéw komunikacji miejskiej,
okolic szkét, przedszkoli,

rme]sklch E

radni i urzgdow. We wtorek
sprzet wyjechat na drogi juz
o godz. 1:00.

Drogi

Najwyzszy priorytet w od-
$niezaniu i odladzaniu maja
drogi I kategorii - gléwne
arterie, trasy autobuséw
i tramwajow, dojazdy do
szpitali, strazy pozarnej
i policji, a takze kluczowe
skrzyzowania, = wiadukty
i estakady. Nastepnie za-

ODRN]

FAPRZYSTAN

bezpieczane sa drogi II ka-
tegorii - wazne polaczenia
miedzy dzielnicami oraz
ulice osiedlowe, po ktérych
kursuje komunikacja miej-
ska. Dalej - drogi lokalne
0 mniejszym natezeniu ru-
chu. Firmy odpowiedzialne
za zimowe utrzymanie drég
maja na rozpoczecie prac
40 minut od wydania dys-
pozydji i cztery godziny na
wykonanie ich na drogach
I i II kategorii. Pojazdy sa
wyposazone w system GPS
oraz kamery, ktére pozwa-
laja kontrolowaé tempo i ja-
kos¢ prac.

Chodniki
Chodniki sa odsniezane tak,
aby ulatwi¢ mieszkaricom
dojscie do przystankéw ko-
munikacji miejskiej, przy-
chodni, szkét, przedszkoli
i urzedéw. Za usuwanie
$niegu i lodu z chodnikéw,
dojs¢ do budynkéw, po-
dworek i drég wewnetrz-
nych odpowiedzialni sg za-
rzadcy nieruchomosci, do
ktérych one przylegaja. To
nie tylko jednostki miej-
skie, ale przede wszystkim
spoldzielnie, wspdlnoty
mieszkaniowe i  podmio-
ty prywaine. W weekend
Straz Miejska inter-
weniowata

Ponad 31 tys. osoh pobrato juz
aplikacje MigAppka, w ktorej
jest dostepna nowa taryfa przy-
stankowa. todzianie korzysta-
ja z niej coraz czesciej. Nowa
taryfa wystartowata 1 stycznia
2026 r., a w trakcie pierwszych
dwdch tygodni optacono w ten
sposdh juz kilka tysiecy prze-
jazdow.
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Z dachu Atlas Areny

usunieto juz zalegajacy Snieg

w sprawie zasniezonych czy
sliskich chodnikéw az 115
razy. Funkcjonariusze nadal
przyjmuja zgtoszenia i na bie-
zaco interweniujg, dyscypli-
nujac osoby odpowiedzialne
za od$niezanie.

Dachy

Obowigzkiem administrato-

réow nieruchomodci jest tak-

ze usuwanie sopli i $niegu
z dachow. To

KOWA

a od 2. do 19. przystanku
- 50 gr za kazdy.

Jak to dziala?

Aby skorzysta¢ z biletu
przystankowego,  pasazer
musi mie¢ w aplikacji pod-
pieta wazna karte platnicza
lub uzupelniong sakiewke
(w aplikacji £odz.pl), z kto-

Nowa taryfa przystan-
kowa, dostepna w apli-
kacjach E6dz.pl oraz
MigAppki, umozliwia

Uwaga! Bez zmian sa dostepne

bilety ezasowe i okresowe.

placenie za doklad-

nie tyle przystankéw, ile
przejedziemy. Szczegol-
nie oplacalna jest dla osob,
ktore jezdza na krétkich
odcinkach. Chcac pokonaé
dwa lub trzy przystanki, nie
musimy  kasowaé bile-
tu za 4,40 zt. Za pierwszy
przystanek zaptacimy 1 zl,

rej pobierana jest oplata
po zakonczeniu przejazdu.
© Wybierz w aplikacji bilet
przystankowy.
© Po wejsciu do pojazdu ak-
tywuj bilet poprzez zeska-
nowanie kodu QR.
© W momencie opuszczenia
pojazdu wybierz w aplikacji

wazne, bo spadajace na
chodnik sople s bardzo nie-
bezpieczne. W poniedzia-
tek (12 stycznia) zalegajacy
$nieg usunieto m.in. z da-
chu Atlas Areny i Urzedu
Miasta Lodzi. Jo-Lu, MP

FOT. LODZPL

opcje ,Zakoncz podréz”, co
spowoduje naliczenie oplaty.
PW

FOT. LODZPL

qasz uwagi? 1

Nowa taryfa przvstanknwa
i aplikacja MigAppka ciesz3
sig duzym zainteresowaniem
todzian. Wszystkie opinie
i sygnaty od mieszkancow s3
analizowane — czgsé zmian
jui wprowadzono W iy-
cie. Uwagi moina zgtaszaé
na adres mailowy:
kontakt@migappka.pl

=




4 m AKTUBP”:wUSCI —
TUNEL POD EODZIA

Jest przefom!

Péttora roku temu budowa tu-
nelu srednicowego pod todzig
znalazta sig w martwym punk-
cie. Dzis, dzigki nowelizacji usta-
wy o transporcie kolejowym,
PKP PLK beda mogly wznowié
prace przy inwestycji, ktora jest
kluczowa nie tylko dla todzi, ale
takie dla catego kraju.

Budowa tunelu zostala
wstrzymana we wrzeSniu
2024 r. Wtedy na trasie prac
tarczy TBM Katarzyny, dra-
zacej pod Scisle zabudowa-
nym centrum Fodzi, zawalita
sie jedna ze $cian kamieni-
cy przy Al 1 Maja 23 oraz
uszkodzona zostata kamieni-
ca przy ul. Préchnika 44. Nikt
nie ucierpial, ale mieszkaricy
musieli pozosta¢ w hotelach,
a inwestycja staneta. Aby mo-
gla ruszy¢, konieczne okaza-
fo sie wprowadzenie zmian
w prawie uwzgledniajacych
nieprzewidziane  sytuacje.
Teraz stanie sie to wreszcie
mozliwe.

0d 50 lat ekumeniczna Wspol-
nota z Taizé organizuje Europej-
skie Spotkania Mtodych (ESM)
— jedno z najwazniejszych wyda-
rzei duchowych i spotecznych
w Europie. Spotkania odbywaty
sig juz m.in. w Rzymie, Londy-
nie, Lizhonie, Tallinie czy Pary-
7u. W 2026 r. ich gospodarzem
bedzie todz.

Europejskie Spotkania
Mtodych odbywajg sie¢ na

Dzieki

nowym

przepisom:

e PKP PLK
beda mogly
wykupic znaj-
dujace sie na
trasie tunelu nie-
ruchomosci,

* w sytuacjach zagro-
zenia nad tunelem beda
mozliwe wywlaszczenia
i wyburzenia,

e lLodzianie beda mieli
zapewnione  najlepsze
warunki wykupu miesz-
kann (wedlug wartosci
odtworzeniowej, przy za-
stosowaniu mozliwie naj-
wyzszej stawki za metr
kwadratowy, odpowia-
dajacej realiom rynko-
wym i skali poniesionych
przez nich kosztéw).

Nowelizacja ustawy ozna-

cza wznowienie prac przy

kluczowej dla Lodzi inwe-
stycji oraz szanse na po-
wrét do normalnosci dla

kilkudziesieciu t6dzkich
rodzin, ktére musialy wy-
prowadzi¢ sie ze swoich
mieszkan i do dzi$§ nie mo-
gly do nich powréci¢. Miesz-
karicy beda mogli liczy¢
na pomoc prawng miasta
w przypadku jakichkolwiek
pytann zwigzanych z pro-
cedura wykupu mieszkan.
Co wazne, otwarta dla nich
pozostanie takze droga do
innych odszkodowan.

red

Mtodzi z calej Europy
przyjada do todzi

zaproszenie Koscioléw lo-
kalnych, we wsp6étpracy
z wiladzami samorzadowy-
mi oraz dzieki zaangazowa-
niu tysiecy wolontariuszy
i goscinnosci mieszkancow
miasta-gospodarza. Sa one
cze$cia  ,pielgrzymki

zaufania przez ziemie”,
zapoczatkowa-
nej przez brata
Rogera, zatozy-
ciela Wspdlnoty
z Taizé, aby
wspiera¢ mfo-
dych ludzi
w poszukiwa-
niu  pokoju,
jednosci i so-
lidarnosci.

W Polsce
Europejskie

Spotkania Mlodych odby-
waly sie dotad pieciokrot-
nie - trzy razy we Wrocla-
wiu, raz w Warszawie i raz
w Poznaniu. W 2026 r. do
tego grona dolaczy t.6dz,
a do naszego miasta przyjada
miodzi ludzie z catej Europy
- nawet kilkadziesiat tysiecy
0s6b.

Czterdzieste dziewiate Europejskie Spotkanie Mtodych Taizé odbedzie sig¢ w todzi
w dniach 28 grudnia 2026 r. - 1 stycznia 2027 r. Giownym miejscem wspalnych
modlitw bedzie Atlas Arena, a wydarzenia towarzyszace zaplanowano w najwazniej-
szych swiatyniach katolickich i protestanckich miasta.
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Przystanek todz Koziny
bedzie jedng z trzech
podziemnych staciji
todzkiego metra

TUNEL SREDNICOWY

© Tunel $rednicowy potaczy dworce tdz Kaliska i tddz Zabieniec z Dworcem Fabrycznym, ktory ze stacji kori-
cowej zmieni sig w stacje przelotowg — pod centrum miasta bedg przejezdzac pociagi lokalne, regionalne
i dalekobiezne. tddz stanie sig jednym z najwazniejszych centrow kolejowych w Polsce — to wiasnie tutaj
beda faczy¢ sie trasy pétnoc-potudnie oraz wschdd-zachdd.

® Tunel przyspieszy takie codzienne podrdZowanie po todzi. Mieszkarcy beda mieli kolejng alternaty-
we komunikacyjng w postaci todzkiego metra — z dworca na Widzewie do dworcéw w zachodniej czg-
$ci miasta przejadg w 15 minut. Na trasie tunelu powstaja trzy podziemne przystanki — Koziny, Polesie
i Sradmiescie — ktdre utatwig poruszanie sig¢ po miescie, szczegdlnie w godzinach szczytu.

® Inwestycja imponuje skalg — podziemna trasa kolejowa bedzie mie¢ ponad 7,5 km dtugosci, a w najgteb-
szym miejscu bedzie przebiegac az 26 m pod ziemi!

NIEZEA SZTUKA. Sciany znajdujacego sie w odrestaurowanej kamienicy ApartHotelu T12
(ul. Traugutta 12) ozdabiaja ryciny Agaty Hajduk, absolwentki grafiki na AHE. To hotd dla architek-
tury todzi - kaida z 15 prac przedstawia tddzkie detale, ktére umykajg spojrzeniu przechodnia:
fragment gzymsu, ornament czy cien fasady.




W dniach od 15 do 18 stycz-
nia todz stanie sie jednym
z najwazniejszych punktow na
mapie wspotczesnej sztuki per-
formatywnej i nowych mediow.

W Miejskich Strefach Kul-
tury - MSK Gorna oraz
MSK Chojny - odbedzie sie
czterodniowe  wydarzenie
,Hybrydy i granice”, ktére
bedzie poruszaé¢ tematy po-
sthumanizmu, antropocenu,
ekofeminizmu, bioartu oraz
wplywu nowych techno-
logii - w tym Al'i VR - na
wspolczesne praktyki arty-
styczne. Projekt Iaczy arty-
stow o ugruntowanej pozy-
Gji z mlodym Srodowiskiem
tworczym wylonionym
w ogolnopolskim open callu.

PROGRAM

Czwartek (15 stycznia)
MSK Gorna,

ul. Siedlecka 1

godz. 17:00 - Otwarcie wy-
darzenia

godz. 17:15 - Performance
mistrzowski: Anka Lesniak
godz. 18:00 - Panel dys-

WYDARZENIA

WARSZTATY W TEATRZE PINOKIO

DZIATKIIRIDZIADK

kusyjny  ,Ciala, ziemia
i technologie: ekofeminizm,
bioart i antropocen w per-
formansie” Ryszard W.
Kluszezynski / Artur Mo-
dlinski / Jacek Nagtowski

Pnatek (16 stycznia)
MSK Chojny,

ul. Lokatorska 13

godz. 14:00 - Warsztaty mi-
strzowskie: Anka Lesniak
godz. 17:00 - Performance
mistrzowski: Karolina Zy-
niewicz

godz. 17:45-19:00 - Perfor-
mance OPEN CALL: Pawet
Klups, Marianna Cholewic-
ka, Dominik Setlak, Julita
Golinnska-Setlak,  Gabriela
Kuczyriska Maja Massier,
Kamil Koziet

Sohota (17 stycznia)
MSK G6rna,

ul. Siedlecka 1

godz. 14:00 - Warsztaty mi-
strzowskie: Karolina Zynie-
wicz

godz. 16:00 - Oprowadza-
nie po wystawie ,Hybrydy
i granice”

godz. 17:00 - Performan-
ce mistrzowski: Grzegorz
Bozek

godz. 17:45 - 19:00 - Perfor-
mance OPEN CALL: Za-
neta Gorska, Mateusz Szu-
miec, Teresa Kadziela, Jan
Lozinski, Zuzanna Kuglasz

Niedziela (18 stycznia)
MSK jny,

ul. Lokatorska 13

godz. 12:00 - Panel dys-
kusyjny ,Rozszerzone wi-
dzenie: Al, VR i przyszlos¢
sztuki audiowizualnej” Ry-
szard W. Kluszczynski /
Inga Kuzma / Jacek Na-
glowski

godz. 13:00 - Warsztaty
rodzinne (nowe techno-
logie) prowadzenie - Do-
minika Sadowska

godz. 14:00 - Warsztaty
mistrzowskie: Grzegorz
Bozek

godz. 17:00 - Perfor-
mance OPEN CALL:
Jagna Nawrocka, Agata Tu-
sier, Laura Wankiewicz
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Teatr Pinokio warto odwiedzi¢c takie
w srode, 14 stycznia o godz. 17:00, zeby
wiedzi¢ jego siedzibe. Uczestnicy dowiedza
sig, dlaczego aktorzy na spektakl schodza
schodami zamiast wygodnie zjezdzaé winda,
co kryje si¢ pod tajemnicza nazwa Pokoj
Spokaj oraz jakie elementy sktadaja si¢ na
magie todzkiego teatru.

TANGO MYCH MARZEN | SNOW

Dom Literatury w todzi
(ul. Roosevelta 17) zaprasza
w piatek, 16 stycznia o godz.
18:00 na ,Tango milonga”,

Szczegotowy program
znajduje sig na stronie:

wydarzenie

wszystklch

no dla tych, ktorzy juz
kochaja tango, jak i dla

, Tango milonga” odbywa
si¢ co miesigc, w piatki.
Prowadzenie: Zofia Wal-
czak. Wstep: 15 zt.

zarOw-

Noc Biologow to niepowtarzalna okazja
do zgtehienia fascynujacych zagadek
przyrody i zajrzenia za kulisy pracy na-
ukowcow.

W programie warsztaty i wyklady
pokazujace, jak wyglada wspoétcze-
sna biologia. Dodatkowo uczest-
nicy beda mogli zobaczy¢é nowo-
czesne laboratoria, porozmawiac¢
z naukowcami oraz dowiedzie¢ sie,
czym zajmuja sie kota naukowe.

XV Noc Biologéw rozpocznie sie
w piatek, 16 stycznia o godz. 17:00
na Wydziale Biologii i Ochrony Sro-
dowiska Uniwersytetu tLodzkiego
(ul. Pomorska 141/143).

Wstep wolny.
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| DEEPFAKE’Y?

_INFO_

Jeieli chcesz potre-
nowac¢ rozpoznawanie
fatszywych  wiado-
mosci, istnieja spe-
cjalna aplikacja oraz
portal online ,Fajnie,
ie wiesz!”. Moiesz
w nich rozwigzaé quiz
i sprawdzi¢, czy wy-
brane informacje s3
fake newsami.

UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU

Tresci tworzone lub edytowane
przez sztuczng inteligencje sa
coraz czesciej wykorzystywa-
ne do celowego wprowadzania
w biad i manipulacji. Jak od-
roznic w internecie wiarygod-
ne tresci od oszustwa? Czym
s fake newsy i deepfake’y?
Sprawdz i nie daj sig¢ nabrag!

Fake news

Fake news to falszywa wia-
domosé, ktéra moze byé
rozpowszechniana w for-
mie artykutéw, obrazow,
filméw lub postow w me-
diach spotecznosciowych.
Ma ona na celu szerzenie
dezinformacji, wywola-
nie negatywnych emocji,
a nawet paniki. Bazuje na
niewiedzy odbiorcy i jego
braku czujnosci.

Fake newsy mozna rozpo-
znaé¢ po btedach jezyko-
wych, emocjonalnym tonie
i pilnych wezwaniach do
dziatania. Czesto sa one
szokujace i zaskakujace.
Aby nie dac si¢ nabra¢, naj-
lepiej zweryfikowaé zré6-
dlo informacji - by¢ moze

CO SENIORZY NAMALOWALI
W RADZIEJOWICACH?

W dniach 17-31 stycznia w Ga-
lerii Wozownia 1/5 prezento-
wany bedzie efekt warsztatow
plastycznych dla stuchaczek
i stuchaczy todzkiego Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku.

Prace powstaly we wrze-
$niu 2025 r. podczas plene-
ru artystycznego w Radzie-
jowicach, a ich gtléwnym
tematem jest piekno lokal-
nej przy-

_INFO_

rody. Uczestnicy mieli
réwniez okazje pracowacé
z modelka pozujaca w ple-
nerze.

Wystawa zostata przygo-
towana przez cztonkéw
sekcji plastycznej Impasto
oraz sekcji Akryl, dziata-
jacych przy £6dzkim Uni-

Wystawa poplenerowa ,Radziejowice '25”

na Uniwersytecie todzkim

Galeria Wozownia 1/5, ul. Franciszkarnska 1/5
Wernisai: sobota, 17 stycznia, godz. 18:00

wersytecie Trzeciego Wie-
ku. Kuratorami wystawy
sq Jarostaw Zero i Joanna
Miklaszewska, a autora-
mi prac: Joanna Adamska,
Barbara Andrzejewska, Bo-
gumila Burda, Aleksandra
Czeremuszkin, Grazyna
Dec, Lidia Filipczak, Joanna
Gogolewska, Mariola
Gostawska, Krysty-

na Janiszewska,

Iwona Kataska, Jacek Ku-
biak, Ludmita Kulikowska-
-Kubiak, Alina Laskowska,
Stanistawa Leszczyriska,
Marek Marciniak, Ewa
Murak-Kazanecka, Danuta
Natkaniec, Jolanta Piech,
Renata Siuta, Teresa Skrzy-
pek, Alicja Staniewska,
Krystyna Szakiel, Elzbieta
Wolna. mat. pras.
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jakie$ renomowane gazety
i kanaty informacyjne opi-
suja ten sam temat. Ponadto
zwracaj uwage na to, czy
tekst, ktory czytasz, jest
podpisany przez autora
lub redaktora. Upewnij sie
tez, czy mozesz zweryfiko-
wac jego tozsamos¢. Scep-
tycyzm jest bezwzglednie
wskazany w przypadku
anonimowych informacji.
Trzeba takze pamietaé, ze
pierwsze wyniki wyszuki-
wania niekoniecznie mu-
sza by¢ najlepsze oraz ze
w internecie to nie Ty je-
ste$ panem sytuacji, tylko
algorytm. Zagladaj czasa-
mi do takich serwiséw, jak
www.fakenews.pl.

Deepfake

Deepfake to wygenerowane
lub zmanipulowane przez
sztuczna inteligencje obra-
zy, tresci dzwiekowe lub
wideo, ktére przypominaja
istniejgce osoby, przedmio-
ty, miejsca lub zdarzenia.
Sa zrobione tak, aby odbior-
ca uznal je za autentyczne,

FOT. LODZPL, ENVATO ELEMENTS

NIE DAJ'SIE OSZUKAC!

JAK ROZPOZNAG FAKE NEWSY

a ich celem jest skompro-

mitowanie lub osmiesze-

nie znanej postaci poprzez
fatszywe , obsadzenie jej”

w jakiejs roli.

Filmy typu deepfake (czyli

bardzo realistycznie udaja-

ce prawdziwe osoby) roz-

poznasz po:

enienaturalnych ruchach
(oczu, ust, gtowy) -, szar-
panych” ruchach gtowy
w stosunku do reszty ciafa,

*braku subtelnych ruchéw
miegéni podczas méwienia
czy niespéjnosci mimiki
Z emocjami,

ebraku synchronizacji au-
dio z wideo - mozesz za-
uwazy¢ momenty, w kto-
rych usta nie poruszaja sie
zgodnie z wypowiadany-
mi stowami lub wydaja sie
,0p6znione”,

e pojawianiu sie dziwnych
plam oraz znieksztatcen
(szczegolnie w miejscach,
gdzie tto 1aczy sie z kra-
wedzig sylwetki).

Alup

WSZYSTKIEGO
NAJLEPSZEGO!

Pani Natalia Pokorska, swigtujaca swoje setne urodziny,
jest mieszkanka todzi od 1946 r. — przeprowadzita sig do
naszego miasta tuz po wyjsciu za mai. Zapytana o sposob na
na dtugie zycie odpowiada: ,,Praca, praca i jeszcze raz praca
oraz kochajaca i wspierajaca rodzina”.




Rozpoczete zimg 1989 r. obra-
dy Okragtego Stotu zapoczat-
kowaty fundamentalne zmiany
w zyciu panstwa oraz zaktywi-
zowaty lokalne srodowiska. To
czas hardzo waznych dla Polski
wydarzen politycznych, prowa-
dzacych do demokratycznego
przetomu, wolnych wyborow
i ostatecznego upadku komu-
nizmu.

Przypomnijmy, ze stan wo-
jenny zawiesit w 1981 r.
dziatalnos$¢ wszystkich sto-
warzyszen i organizacji,
wielu dziataczy interno-
wano, aresztowano, skaza-

no na pobyt w wiezieniu
lub zmuszono do wyjazdu
z kraju. W zwigzku z tym
opozycjonisci zdecydowa-
li sie - pomimo trudnych
warunkéw - na stworze-
nie podziemnych struktur
zwigzku. Przez kilka lat
funkcjonowaty: Tajny Tym-
czasowy Zarzad Regionalny
(TTZR), Regionalna Komisja
Koordynacyjna (RKK) oraz
Regionalna Komisja Wyko-
nawcza (RKW). Stopniowo
ta ostatnia podporzadko-
wata sobie inne istniejace
struktury ponadzaktado-

VADEMECUM HISTORII EODZ1

we. Innymi punktami oporu
wobec wiladzy byly réwniez
Duszpasterstwo Srodowisk
Twoérczych oraz Duszpa-
sterstwo Ludzi Pracy.

Wyjscie z podziemia

Po wyijsciu z wiezienia daw-
ni przywoédcy tédzkiej ,So-
lidarnosci”, Andrzej Stowik
iJerzy Kropiwnicki, zaczeli
tworzy¢é nowa strukture
konspiracyjng i w 1988 r.
powotali Regionalng Komi-
sje Ziemi Lodzkiej NSZZ
,Solidarnos¢” (RKS).
Koncowka lat 80. XX w.
przyniosta ponowne za-

Happeningi Galerii Dziatan Maniakalnych
w ramach Pomaraiczowej Alternatywy w centrum todzi

ostrzenie sytuacji spotecz-
no-politycznej w kraju. Fala
strajkéw w maju i sierpniu
1988 r. w powaznym stop-
niu wplyneta na przetama-
nie impasu miedzy opozy-
cja a wtadza. Podziemna
»Solidarno$¢” dziatata juz
wlasciwie péltjawnie. We
wrzeéniu Zarzad Regionu
Lodzkiego wydatl oswiad-
czenie o wznowieniu dzia-
falnosci. Podjeto takze stara-
nia o wyciszenie konfliktow
miedzy poszczegdlnymi
grupami wewnatrz zwiaz-
ku. 19 marca 1989 r. roz-

wigzano RKW i po-
wotano w jej miejsce
Regionalng Komi-
sje Organizacyjna
(RKO). Okres ten zakonczy-
to Walne Zebranie Delega-
tow w styczniu 1990 r., na
ktéorym Andrzej

Stowik ponownie

zostal wybrany
przewodnicza-

cym Zarzadu
Zwiazku NSZZ
,Solidarnosé¢”

Ziemi Lodzkiej

(petnil te funkcje

do marca 1992 r.)

Kolejny zryw
studentéw

Warto przy-
pomnieé, ze

dwa tygodnie

przed pierw-

szymi, czescio-

wo wolnymi
wyborami na
Uniwersytecie Lodzkim
mial miejsce strajk studen-
téw. 23 maja 1989 r. Sad
Najwyzszy w Warszawie
odmoéwil ponownego zale-
galizowania Niezaleznego
Zrzeszenia Studentéw, do
ktérego na t6dzkich uczel-
niach nalezalo nielegalnie
okoto stu os6b. Wobec de-
cyzji wladz zdecydowano,
by w budynku Wydzialtu
Filologicznego UL przy

Krzysztof Skiba w akgji
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Na mocy amnestii z lipca 1984 r. na wolnos¢ wyszli
cztonkowie zarzadu todzkiej ,,Solidarnosci”,
w tym Andrzej Stowik, ktory w grudniu 1985 r., korzystajac
z fatszywych dokumentgiw, przedostat sig na Zachod,
by afiliowaé zwigzek w Swiatowej Konfederacji Pracy

Al Kosciuszki 65 rozpoczaé
strajk okupacyjny. W tym
samym miejscu w 1981 r.
16dzcy studenci walczyli

protestu w 1981 r.

o rejestracje NSZ oraz au-
tonomie polskich uczel-
ni. Protest rozpoczety
24 maja nie byl juz tak maso-
wy ani dynamiczny jak ten
8 lat wczesniej, ale symbo-
licznie wyrazat wole mto-
dziezy akademickiej wobec
szybko postepujacych juz
zmian politycznych. Przy
okazji sprzeciwu naro-
dzit sie w Lodzi nowy
pomyst ostatecznej wal-
ki z komuna, polegaja-
cy na wykorzystywaniu
przesmiewczych akcji
happeningowych, satyr
i kpin z upadajacego
systemu.

Pomarariczowa
Alternatywa
Wydarzenia w klubie
Balbina na Lumumbo-
wie oraz happeningi na
ul. Piotrkowskiej, orga-
nizowane przez Galerie
Dziatan Maniakalnych
pod kierownictwem

Tygodniowy strajk todzkich studentéow w dniach
24-31 maja 1989 r. przebiegat w wiosennej
atmosferze w przeciwienstwie do zimowego

FOT.MATERIAtY ARCHIWALNE

Krzysztofa Skiby i Tomasza

Gaduly-Zawratynskiego,

takze przeszly do histo-
rii walki o demokratyczne

przemiany. GDM byta 16dz-
ka forpoczta szerszej, ogol-
nopolskiej akeji pod nazwa
,Pomaranczowa Alternaty—
wa”, ktéra miala wzmocnié
pozycje opozycji przed wy-
borami parlamentarnymi
4 czerwca 1989 r. i skutecz-
niej przeméwié¢ do miode-
go pokolenia humorem,
pastiszem absurdéw zy-
cia w PRL-u czy patologii
wladzy PZPR. Bicie piany
przy Okraglym Stole, Rajd
szlakiem porzuconych legi-
tymacji partyjnych, Wyscig
zbrojerr pod hastem , Mniej
kondomow - wiecej poli-
gonéw”, The Day After po
wyborach 4 czerwca, wy-
stepy uliczne teatru Pstrag
i orkiestry detej Big Cyc to
tylko niektére z happenin-
gow przeprowadzonych
w centrum bodzi, ktore
w oryginalny sposéb wspo-
magaty proces dziejowych
przemian w Polsce.

agr
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FOT.  FRE-
Wszystkim zalezy na zdro- °C | | Jak hartowaé
wiu i bezpieczenstwie dzie- s | dziecko?
ci. W kwestii dbania o odpor- L Gtéwnym celem hartowania
nosé¢ napotykamy jednak dwa . jest wytworzenie mecha-
skrajnie rozne trendy - jeden nizméw obronnych przez
wywodzacy sie ze Skandyna- 00 I.EPSZE DI.A ODPORNOSCI DZIECKA? <08 trenowanie odpornosci or-
wii, drugi silnie zakorzeniony ganizmu na okreslone bodz-
w polskich zwyczajach. ce, dlatego powinno byé ono

+ [ Worowadzane stopniowo.

Polskie ciepelko ® Zacznij od codziennych
W naszej kulturze panuje spacerdw, niezaleinie od
przekonanie, ze im cieplej pogody.
dziecko ubrane i otulone, 20 ' ® Ubieraj dziecko ,na ce-
tym lepiej. Wystarczy lek- bulke”, doktadajac war-
kie ochtodzenie, by spotkac stwy, gdy jest mu chiod-
maluchy w  puchowych no. Gdy maluch jui sig
kurtkach, czapkach i sza- 10 B spoci, zdjecie sweterka nie
likach. W  mieszkaniach poprawi jego odpornosci.
rozkrecamy grzejniki, za- ® Ubranie, najlepiej z natu-
mykamy szczelnie okna , [ ralnych materiatow, dosto-
i spedzamy czas na kanapie, ~ |} suj do aktywnosci dziecka
najlepiej pod kocem. Nawet - ruch rozgrzeje nawet
latem, gdy dorosli nosza zmarzlucha.
szorty i bluzki bez rekawo6w, -0 i ® Pamigtaj, ze kaidy ina-
niemowlakom zaklada sie czej odhiera temperatu-
czapeczkiiprzykrywajeko- zmu. Paradoksalnie prze- Skandynawski chiéd nizm uczy sie radzi¢ sobie od $rodowiska naturalnego re, dlatego warto zaufaé
cykami. grzane dzieci moga bardziej Na poétnocy Europy harto- z réznymi wyzwaniami éro- ogranicza zdolnosci adapta- dziecku, gdy mdwi, ze mu za
Takie postepowanie nie marznac - spocona, wilgot- wanie to styl zycia. Dzieci dowiskowymi. Hartowanie cyjne dziecka. Natomiast -2-{§ ciepto. Ewentualnie dotknij
jest jednak korzystne dla na skéraiodziez szybko sie¢ sa tam wychowywane na idzie tu w parze z ruchem, odpowiednio stosowa- jego karku — to miejsce do-
zdrowia. Kiedy dziecko wychladzaja. Spada réw- Swiezym powietrzu - ba- a rodzice stawiajg na sa- ne hartowanie wzmacnia brze obrazuje temperature
staje si¢ rumiane, ciezej od- niez odpornosé. Zbyt gru- wig sig, uczg, a nawet §pia modzielnos¢ i zaufanie do uklad immunologiczny, ale 0 ciata.
dycha, jest spocone, a na bo ubranym dzieciom jest na zewnatrz (takze podczas naturalnych mechanizmoéw tez - przez kontakt z natura = | @ Nie przegrzewaj dzieci
jego skorze pojawiaja sie tez po prostu niewygodnie drzemek w przedszkolach), organizmu. i aktywnos¢ na §wiezym po- w domu i regularnie wietrz
potéwki, prawdopodobnie - ciezko im sie¢ ruszad, ba- niezaleznie od  pogody wietrzu - rozwija sprawnos¢ pomieszczenia, zwlaszcza
jest przegrzane. Jakie moga wi¢, staja sie marudne i temperatury. Ta codzien- Go jest lepsze i samodzielnos¢. Kluczowe o [ przed snem. dealna tempe-

by¢ konsekwencje? Przede
wszystkim zaburzenie natu-
ralnej termoregulacji organi-

i placzliwe.

na ekspozycja na natural-
ne warunki sprawia, ze ich
uklad odpornosciowy staje

dla zdrowia?
Z naukowego punktu wi-
dzenia przegrzewanie szko-

jest zachowanie umiaru oraz
dostosowanie do indywidu-
alnych potrzeb dziecka i po-

ratura w nocy to ok. 19°C,
aw dzien - 22°C.

Pottera.
W Sklepiku Magicznym dzia-
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Dobrze zahezpieczony lod
mogt przetrwaé w lodowni kilka miesigcy

Kiedys todzianie cieszyli sig
z siarczystego mrozu. W cza-
sach gdy nie byto lodowek,
zgromadzonych zimg zapasow
lodu uzywano do chiodzenia
szybko psujacych si¢ produk-
tow spozywczych.

Zimg ptaki i wiewidorki, mali
mieszkancy todzkich parkow,
szczegolnie potrzebuja na-
szego wsparcia, by spokojnie
doczekaé wiosny. Kaida do-
datkowa porcja poiywienia
to dla nich by¢ alho nie hyé
- pomaga¢ trzeba jednak od-
powiedzialnie. Podpowiadamy,
jak to robi¢.

Wiewiorki
Wiewidrki nie zasypiaja na
cala zime, zdarza im sie to
tylko w czasie najwiekszych
mrozow. Na te trudna pore
roku przygotowuja zapa-
sy, ktére kryja w dziuplach
lub w ziemi. Ulubionym
przysmakiem  wiewidrek
sa nasiona i orzechy, a tak-
ze owoce lesne, paki roslin,
kora drzew i grzyby (cza-
sami jedza takze larwy,
owady, ptaki i jaja). Zyjace
w miastach wie-
wiérki

Wraz z nastaniem te-
gich mrozéw wyruszano na
,lodowe zniwa”. Z okolicz-
nych stawéw i rzeczek wy-
cinano tafle lodu, ktére wo-
zami zwozono do miasta.
,Zwozka lodu dzieki mro-
zowi jaki panuje od blisko
dwéch tygodni odbywa

MAGAZYN

MALI MIESZKANCY
PARKO W (iiiieRzemmuieme

zima czesto maja trudnosci
ze zdobywaniem pozywie-
nia, dlatego mozna im po-
moéc, podsuwajac orzechy,
nasiona czy suszone owo-
ce. Wazne, by pozostawiaé
jedzenie w bezpiecznych
miejscach, w ktorych wie-
wiérkom nie bedzie nic za-
grazad, czyli z dala od ulic,
np. na ziemi w parkach,
w poblizu drzew.

Ptaki

Pokarm, ktérym dokar-
miamy ptaki, musi by¢
zblizony do naturalnego,
dlatego nie nadadza sie
resztki z kuchni ani chleb,
ktéry bardzo im szko-
dzi. Bezpieczng alternaty-
w3 sa niesolony stonecznik

LODOWE:
ZNIWA DAWNEJ EODZI

sie ze wszystkich
stawow i strumieni
podmiejskich na ca-
tego. Setki wozéw
z lodem toczy sie co-
dziennie wszystki-
mi ulicami. Wobec
tego w biezacym
roku brak lodu nie
bedzie trapil kup-
cow 1 producen-
tow napojow tak,
jak podczas lata
ubieglego” - dono-
sit ,Nowy Kurier
L6dzki” 18 stycznia
1902 r.

Lodownie

Wyciete z zamar-

znietych stawow
i rzeczek tafle lodu
przewozono do tak zwa-
nych lodowni - gtebokich
piwnic z grubymi $cianami
- w ktérych ukfadano je,
izolujac warstwami stomy
czy trocin, by zbyt szybko
sie nie topily. Zabezpieczo-
ny 16d moégt przetrwac wie-

(w tupinie lub 1uskany

m1eszank1 zb6z, siemie Inia-
ne, a takze niesolone, nie-
prazone orzechy. W mroz-
ne dni $wietnie sprawdza
sie takze kule ttuszczowe,
a gatunki owocozerne, ta-
kie jak kosy czy gile, chetnie
zjedza jabtka lub rodzynki
(najlepiej podawac je pod-
czas tagodniejszej pogody,
aby nie zamarzly). Warto
pamietaé réwniez o wodzie
- nawet zima ptaki musza
pi¢, dlatego plytka miska
z czesto wymieniang woda
jest rownie wazna, co sam
pokarm.

Ptaki bardzo szybko przy-
wigzuja sie do miejsca,

le miesiecy. W lodowniach
przechowywano mieso,
ryby i nabiat.

Browary

Léd byl niezbedny do kon-
serwowania piwa, ktérego
kiedys nie pasteryzowa-
no. Niemal przy kazdym
t6dzkim browarze byt
staw, z ktérego zima
pozyskiwano léd. Tra-
fial on do piwnic, nad
ktérymi magazynowano
beczki z piwem. Pozo-
staloscig po stawie lodo-
wym przy browarze An-
stadta jest istniejacy do
dzi§ przy ul. Péinocnej
niewielki zbiornik prze-
ciwpozarowy.

,W lodowniach panéw
Anstadtow nagroma-
dzono w ciggu zimy tak
wielkie zapasy lodu, iz
wilasciciele browaru od-
stepuja go chetnie na po-
trzeby domowe, po nader
niskiej cenie, po 20 kopie-
jek za 20 pudéw” - pisat
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w ktérym dostaja pokarm,
dlatego wracaja do niego
z zaskakujaca regularno-
$cig. Cho¢ nie znajg sie na
zegarku, przylatuja po je-
dzenie zazwyczaj o kon-
kretnych porach. Jesli wiec
zdecydujemy sie na dokar-
mianie ptakéw, pamietaj-
my, ze to zobowigzanie na
dtuzej.

Kaczki i Iabedzie

Jedli chcemy pomoc tabe-
dziom i kaczkom, korzy-
stajmy ze specjalnej karmy
dostepnej w kaczkoma-

dziennikarz ,Dziennika
Lodzkiego” 22 maja 1886 r.

Szafy chlodnicze

L6d powszechnie wykorzy-
stywano takze w gospodar-
stwach domowych - fatwo
psujace sie produkty trzy-

Bloki lodu zwozono do todzi z okolicznych stawow
i rzeczek (zdjecie z zasobow WBP w todzi)

tach. W Lodzi znajduja sie -
one w najpopularniejszych
miejscach spacerowych:
w  Arturéwku, przy Sta-
wach Jana i Stawach Stefan-
skiego, nad Miynkiem oraz
w parku Na Zdrowiu. Dzie-
ki nim mozemy wspieraé
ptaki madrze i bezpiecznie,
nie szkodzac ich zdrowiu.
Jo-Lu

mano w szafach chlodni-
czych. Wewnatrz dobrze
izolowanej szafy znajdo-
wal sie zbiornik na 16d,
a topniejgca woda sply-
wala do specjalnego po-
jemnika, ktéry trzeba bylo
oproézniac. red
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Prof. Piotr Pluta, wraz z ze-
spotem z Kliniki Chirurgii
Onkologicznej Chorob Piersi
ICZMP w todzi, przeprowadzit
w 2023 r. pierwszy w Polsce
i jeden z niewielu w Europie
zahieg mastektomii endosko-
powej. 0d tego czasu juz 100
pacjentek skorzystato w todzi
z nowej metody leczenia, a co-
raz wigcej szpitali w catym kra-
ju wprowadza j u siebie.

Ostatnio swietowaliscie
Panistwo setny zabieg ma-
stektomii endoskopowej.
Jakie to uczucie wprowa-
dzaé nowatorska metode
leczenia?

Dla naszego zespotu to
wielka radosé. Cieszy nas
nie tylko setny zabieg, ale
réwniez to, ze technika sie
przyjela i ze wigcej oérod-
kéw w kraju sie na nig de-
cyduje.

Wocezesniej ta metoda nie

byla praktykowana?

W Europie technika mastek-

tomii endoskopowej wilasci-

wie nie byta znana, zabiegi

wykonywano z uzyciem
robo-

KILKA MINUT, KTORE

Lespot z Kliniki Chirurgii Onkologicznej
chorob Piersi ICZMP przeprowadzit juz
100 zabiegow mastektomii endoskopowej

ta. Wiem, ze byly proby
we Wtloszech, ale zostaty
porzucone. Dwa lata temu
nasz zespot utorowat droge
innym o$rodkom.

A jak to wszystko sie
zaczelo?

Zaczatem zglebiac¢ temat
i udalo mi sie znalez¢ infor-
macje o profesorze Hung-
-Wen Lai z Tajwanu, ktéry
specjalizowat sie wlasnie
w takich zabiegach. Okaza-
to sig, ze organizuje on kurs
z tej techniki, na ktéry sie
zapisatem. Bylem jedynym
uczestnikiem z Europy.

Pierwszy zabieg przepro-
wadzit Pan po trzech mie-
siacach od odbycia kursu.
Trudniej bylo przekonaé
zespo6l czy pierwsza pa-
cjentke?

Zespotu nie musiatem na-
mawiaé, wszyscy byli po-
zytywnie nastawieni do
nowej metody. Najdtuzej
zajeto nam znalezienie
idealnej pacjentki.

Idealnej?
Pacjentki ze wska-
zaniem

profilaktycznym, czyli re-
dukujgcym ryzyko zachoro-
wania, ale rowniez z idealng
wielkoscia piersi, ktore nie
wymagalyby p6zniejszego
zmniejszenia platéw skor-
nych, co i tak wigzaloby sie
z otwartym zabiegiem. Pani
Natalia, ktora zgodzila sie
wtedy na mastektomie en-
doskopowa, byta swiadoma,
ze jest to pierwszy w Polsce
zabieg tego typu i ze nasz
zespol nie ma doswiadcze-
nia w jego przeprowadza-
niu. Dlugo rozmawialiSmy
o0 jego zaletach, ale réwniez
i o tym, ze w razie proble-
moéw bardzo tatwo przejsé
z niej do standardowego
zabiegu.

Wspomnial Pan o zaletach
mastektomii endoskopo-
wej, prosze powiedzieé
o nich co$ wiecej.
Mastek-
tomia

endoskopowa wiaze sie
z bardzo delikatnym i pre-
cyzyjnym preparowaniem
tkanek, co znaczaco zmniej-
sza ryzyko powiklan. Szyb-
szy jest rowniez czas rekon-
walescencji. Bardzo wazna
jest takze kwestia kosme-
tyczna. W przypadku ma-
stektomii endoskopowej
linia ciecia jest trzy razy
krotsza niz w przypadku
otwartego zabiegu, dzieki
czemu po6zniejsza blizna,
schowana w pasze, jest pra-
wie niewidoczna.

Pierwsze zabiegi byly pro-
filaktyczne, a jak jest teraz?
Pierwsze

mastek-

tomie

endo-

MOGA URATOWAC ZYCIE

Rak piersi to najczesciej dia-
gnozowany nowotwor ztosliwy
u kobiet, ale wczesnie wykryty
jest w petni wyleczalny. Dlate-
go todzki Oddziat NFZ po raz
kolejny zacheca todzianki do
bezptatnej mammografii.

Z bezplatnej mammografii
w ramach programu profi-
laktycznego moga skorzy-
stac¢ kobiety w wieku od 45
do 74 lat (liczy sie rok uro-
dzenia), ktére nie wykony-
waly badania w ciggu ostat-

nich dwéch lat. Czesciej, co
12 miesiecy, moga badac sie
kobiety po zakoniczonym le-
czeniu raka piersi.
Do wykonania mammografii
nie jest potrzebne skierowa-
nie ani specjalne przygoto-
wanie. Wystarczy dowoéd
osobisty. Badanie trwa tyl-
ko kilka minut i mozna je
wykonaé zaré6wno w mam-
mobusie, jak i w pracowni
mammograficzne;j.

MA
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PRZEEOMOWY ZABIEG
W MATCE POLCE

skopowe wykonywalis§my
u pacjentek obarczonych
ryzykiem zachorowania
na raka piersi, z dodatnim
wynikiem BRCA1 i BRCA2.
Kiedy juz poznalismy wie-
cej mozliwosci tego zabie-
gu, zaczelisémy
wykonywa¢

g0 rowniez

u pacjentek

Z YOZPO-

znanym

nowotwo-

rem. Jest

to technika

bezpieczna

onkologicz-

nie i mysle,

ze od 50 do 70%

pacjentek moze

z niej sko-

rzy -

sta¢. W przyszlosci by¢
moze ta liczba sie zwiekszy,
bo caly czas modyfikujemy
metode.

Zabieg jest wykonywany
w ramach NFZ?

Tak. Pacjentki, u ktorych jest
to profilaktyczna mastek-
tomia, musza spelniac’
kryteria refundacji,
takie jak m.in. obcia-
zony zachorowaniem
wywiad rodzinny czy
potwierdzone muta-

¢je BRCAT i BRCA2.
Rozmawiala
Joanna Rembowska

Profesor Piotr Pluta

" INFO_

Na badanie mozna zapisaé
sig przez e-rejestracje na
Internetowym Koncie Pa-
cjenta (IKP) lub w aplika-
cji MojelKP. Informacje
o trasach mammobusow
oraz dostgpnych termi-
nach mozna uzyskaé pod
hezptatnym numerem in-
folinii NFZ: 800 190 590
oraz po zeskanowaniu
kodu QR:
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todzki Ogrod Botaniczny to
jeden z najwigkszych tego typu
terenow zieleni w Polsce. Jak
ma sig rozwijaé, aby jeszcze le-
piej stuzyé todzianom? Miasto
oglasza szerokie konsultacje
spofeczne w sprawie jego przy-
sztosei. W programie znajda sig
spotkania, warsztaty, dyskusje
i spacery badawcze.

W Botaniku na powierzch-
ni 67 ha znajduja sie m.in.
ogrod japonski, alpinarium,

! roslin leczniczych
. Jako ich uzupel-
to zapropono-

y pawilon

Fodzian
ty dosé¢
d potrze-
. Wskazywa-
mieszkancow

]'_

wyjsé
oczekiwaniom, rozwija¢
Ogréd zgodnie ze $wia-
towymi standardami,

a takze wzmocnié¢ jego
role jako osrodka edu-

Szczegotowy harmonogram
wszystkich wydarzen i ak-

tywnosci w ramach konsul-
tacji zostanie przedstawiony
na poczatku lutego.

dj

KONSULTACJE SPOEECZNE

JAKI BEDZIE BOTAN
TY DECYDUJ!

kacyjnego i badawczego
- mowi Anna Wierzbicka,
dyrektor Departamentu
Ekologii i Klimatu UML.

Inwestycje

w Botaniku

- Jednoczesnie zapropo-
nowalismy pewien kie-
runek rozwoju Ogrodu
- zbudowanie w nim no-
wego pawilonu, ktéry be-
dzie caloroczng atrakcja
dla odwiedzajacych oraz
odpowie na potrzeby
srodowiska naukowego,
ktére bedzie mogto pro-
wadzi¢ w nim badania
- moéwi Wierzbicka.

W Ogrodzie Botanicznym
miasto chce przeprowa-
dzi¢ tez inne inwestycje,
m.in. zmodernizowa¢
alejki oraz zbudowac
oswietlenie i zaplecze ga-
stronomiczno-sanitarne.
Wszystko po to, aby Bo-
tanik mogl by¢ otwarty
przez caly rok.

Miasto pyta Eodzian

- Te koncepdje, a takze caly
program rozwoju Ogrodu
poddajemy pod szeroka
i otwartg dyskusje. Za-
praszamy na warsztaty,
spacery i rozmowy na te-
mat przyszlosci Botanika.
Przeprowadzimy szerokie
konsultagje, obejmujace
mozliwie duze spektrum
narzedzi i form partycypa-

warsztaty, dy
badawczy, badania
we i ankieta.

Zespol ekspertow

Roéwnolegle do konsultacji
beda trwaly prace $rodo-
wiska naukowego. Jeszcze
w grudniu 2025 r. miasto
powotato Rade ds. Rozwo-
ju Ogrodu, w ktorej znalez-
li sie eksperci, naukowcy
i specjalisci. Jej pierwsze
posiedzenie jest zaplano-
wane na 15 stycznia. sasza
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OGLOSZLINIA MILJSKIL

PREZYDENT MIASTA £ODZI

informuje, ze w dniach od 14 stycznia 2026 r. do 4 lutego 2026 r. wywieszony bedzie na tablicach ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta Lodzi przy ul. Piotrkowskiej 104
oraz zamieszczony na stronie internetowej Urzedu Miasta Lodzi (www.umllodz.pl) wykaz stanowigcy zatacznik do zarzadzenia Nr 2626/2025 Prezydenta Miasta Lodzi

z dnia 30 grudnia 2025 r. w sprawie przeznaczenia do sprzedazy w drodze przetargéw samodzielnych lokali mieszkalnych i samodzielnego lokalu uzytkowego usytuowanych
w budynkach potozonych w Lodzi, stanowiacych wiasnos$¢ Miasta Lodzi, wraz z udziatem w prawie wiasnosci gruntu oraz ogtoszenia ich wykazu.

PREZYDENT MIASTA £ODZI

informuje, ze w dniach od 14 stycznia 2026 r. do 4 lutego 2026 r. wywieszony bedzie na tablicach ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta L.odzi przy ul. Piotrkowskiej 104
oraz zamieszczony na stronie internetowej Urzedu Miasta L.odzi (www.umllodz.pl) wykaz stanowiacy zatacznik do zarzadzenia Nr 2701 /2025 Prezydenta Miasta Lodzi

z dnia 30 grudnia 2025 r. zmieniajace zarzadzenie w sprawie przeznaczenia do sprzedazy w drodze przetargéw samodzielnych lokali mieszkalnych i samodzielnego lokalu
uzytkowego usytuowanych w budynkach potozonych w t.odzi, stanowiacych wtasno$¢ Miasta Lodzi, wraz z udzialem w prawie wtasnosci gruntu oraz ogtoszenia ich wykazu.

. WWW BIP.UML.LODZ.PL

MATERIAt PARTNERSKI

TVN7
sroda, 14.01, godz. 20:00

EPIDEMIA STRACHU

Thriller ,Epidemia strachu” z 2011 r. jest w pewnym stopniu nie-
planowang zapowiedzig pdzniejszej pandemii koronawirusa.

‘N USA. Beth umiera tuz po powrocie z Hongkongu. Lekarze nie
potrafig powiedzie¢ Mitchowi (Matt Damon), co tak naprawde
zabito jego zong. Wkrdtce planete ogarnia pandemia, wirus
szybko rozprzestrzenia sig, zbierajac Smiertelne zniwo.
Naukowey prdbujg ocali¢ ludzkos¢ przed zagtad, tymczasem
— $wiat pograza sig w chaosie.

W filmie zagrali takze Marion Cotillard, Kate Winslet, Jude Law
_ i Gwyneth Paltrow.

POLSAT
czwartek, 15.01, godz. 19:55

\

TVN7?
czwartek, 15.01, godz. 20:00

ZANIM SIE POJAWILES

Wielu z nas pamigta zapewne znakomity francuski komedi-
odramat ,Nietykalni”, uznany za wydarzenie filmowe 2011 r.
Podobny motyw znajdziemy w filmie obyczajowym ,,Zanim sig
pojawites”.

Anglia. Dwudziestoszescioletnia Louisa ,,Lou” Clark (Emilia
Clarke) zostaje opiekunka sparalizowanego mtodego bogacza,
Willa Traynora (Sam Claflin). W przesztosci byt peten energii
chtopakiem, ale zmienit sig na skutek wypadku, po ktérym
jezdzi na wozku inwalidzkim. Spotkanie z Lou odmienia zycie
zgorzkniatego mezezyzny.

0
Mito$nikom kina drogi pro- -

TAMMY ponuje komedig obyczajowa
) Slammy”. -
Lycie trzydziestokilkuletniej Tammy (Melissa McCarthy)
pracujacej w fast foodzie legto w gruzach, gdy stracita .
prace i przytapata meza na zdradzie. Kobieta rusza B
w podroz do Niagara Falls. Towarzyszy jej ekscentryczna ]

bahcia (w tej roli znakomita i nieokietznana Susan Saran- —
don), ktdra nie stroni od alkoholu i wikta sig w konflikt

z prawem. Tammy, opiekujac si¢ babcia, poznaje prawde —
0 sobie i zyciu.
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PRZYGOTOWANIA

Osman Bukari

zaliczyt swoj dehiut
w barwach Widzewa

Pierwszy sparing za ptoty

Pitkarze Widzewa tédz s juz po

pierwszej grze kontrolnej podczas

obozu w Belek. Podopieczni Igora

Joviéevicia zremisowali z Univer-

sitatea Cluj 1:1. 0 ile w pierwszej
potowie wiele elementow moizna
pochwali¢, o tyle w drugiej jest
za co ganic.

Za Widzewem pierwsza gra
kontrolna podczas obozu
w Belek. Wynik jest oczy-
wiscie sprawa drugo-,

a nawet trzeciorzed-

ng, ale z kronikar-
skiego obowigzku
wypada wspo-
mnieé, ze Lodzia-

nie zremisowali

1:1. Zdecydowa-

nie wazniejsza

jest sama gra.

ustawieniem  4-4-2, ktore
mogliémy obserwowaé¢ pod
koniec rundy jesiennej. Pare
srodkowych  pomocnikéw
stworzyli Lucas Lerager
i Juljan Shehu, za$ na le-
wej obronie zameldowat sie
Christopher Cheng. Dwaj
nowi gracze, czyli Lerager
i Cheng, zaprezentowali sie
z dobrej strony. Pomocnik byt
spokojny, dawal sporo prze-
strzeni Shehu, ktéry mogt
swobodnie kreowaé gre.
Z kolei nowy obronca byl
bardzo aktywny w ataku.
Schodzacy do srodka Bartto-
miej Pawlowski zapewnial
Norwegowi miejsce na skrzy-
dle do szybkich rajdéw i do-
srodkowan. Z niezlej strony
zaprezentowal sie réwniez

zostal ustawiony w srodku
pola. Eksperyment spraw-
dzil sie czesciowo. Czyz
zanotowal kilka dosrod-
kowan, niestety niewyko-
rzystanych przez kolegéw.
Z kolei Duriczyk byt wy-
raznie zagubiony w srodku
pola. Bat sie wziaé odpowie-
dzialnosé na

swoje bar-

ki, kiep-

sko szlo

mu  row-

niez rozgry-

wanie od tylu.

Pierwsze minuty

w barwach Widzewa

zakoniczyl sie wezesniej niz
runda w Polsce, a do tego
rozpoczecie treningéw
przesunela choroba, dla-
tego trudno oceni¢ realne
umiejetnosci za-
wodnika.
Kolejny mecz
Lodzianie rozegraja
w piatek, 16 stycznia,
a ich rywalem bedzie
wegierskie Paksi FC.

PB

zanotowal Osman Bukari. Barﬂomle]

Najdrozszy  transfer
przychodzacy w hi-
storii Ekstraklasy jest

Pawtowski

Ajakonawygla-  strzelec jedynej bramki dla nieco do tytu z przygo-
data? W pierw- Widzewa - Andi Zeqiri. towaniami. Sezon MLS

szej czesci me- Druga polowa przyniosta 5

czu Widzew dos¢ zaskakujace roszady. ﬁEcz

wyszedl swo- Szymon Czyz, dotychczas ' R TOWARZYSKIL

im bazo- $érodkowy pomocnik, zagral
wym na prawej obronie, a Peter WIDEW UNIVERSITATEA
Therliksen, prawy obrorica, 10Dz CLU)
— 12 39 Tegiri 1:: 88'Bic

_TRANSFERY

- EODZIANIN
NA MISTRZOSTWACH EUROPY

Juz 15 stycznia startujg Mi-
strzostwa Europy w pitce
recznej. Polacy trafili do
grupy z Islandia, Wegra-

mi i Wtochami. Wsrod
powetanych przez tre-

nera Jote Gonzaleza

znalazt sig todzianin

Piotr Jedraszezyk.

Lata, kiedy jed-
nym tchem byli-

$my wymieniani

w grupie fawory-
tow do medalu, nie-
stety s3 juz za nami.
Polacy szukaja nowej
formuly, w ktorej
beda mogli nawigzac
do czaséw Bogdana
Wenty. Poméc ma
w tym nowy szko-
leniowiec - Jota
Gonzalez. Wsréd
powolanych
przez  hiszpan-
skiego  trenera

Piotr Jedraszezyk
jest rozgrywajacym
reprezentacji Polski

znalazt sie L.odzianin Piotr
Jedraszczyk.
Przygode ze szczypiornia-
kiem zaczynat w Anilanie.
Nastepnie przenidst sie
do Piotrkowa, skad wy-
plynat na szerokie wody.
W 2023 r. trafil do hege-
mona - Berlinek Industrii
Kielce. Tam byly trofea
i gra w Lidze Mistrzow.
Jedraszczyk w narodo-
wych barwach rozegrat
20 spotkan i trafit do siatki
34 razy. Swoj dorobek be-
dzie mogt powiekszy¢ juz
16 stycznia. W pierwszym
meczu Mistrzostw Europy
zagramy z Wegrami, dwa
dni péZniej czeka nas ciez-
ka przeprawa z Islandia,
a 20 stycznia zmagania
w grupie zamkniemy star-
ciem z Wiochami.

PB
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WAWIDZEWILE!

To, 0 czym méwito sie od
wielu dni, stafo si¢ fak-
tem - reprezentant Pol-
ski Barttomiej Dragowski
dotaczyt do Widzewa todz.
Bramkarz po przejsciu te-
stow medycznych i podpi-
saniu kontraktu udat sig
na zgrupowanie do Belek.

O tym transferze mo-
wilo sie od dlugiego
czasu i w koncu stal
sie faktem. Reprezen-
tant Polski Barttomiej

Dragowski dolfgczyt do
Widzewa. Bramkarz ma
duze doswiadczenie mie-
dzynarodowe. W 2016 r.
przeniodst sie z Jagielloni
Bialystok do Fiorentiny,
ale nie zawojowat Serie
A z marszu, dopiero po
wypozyczeniu do Empoli
zaczal regularnie bronic.
Po powrocie do Florencji
dostal duzy kredyt zaufa-
nia, za ktéry odwdzieczat
sie znakomitymi inter-
wencjami.

Nastepnie przenidst sie
do Spezi Calcio, jednak
jego zespodt spadt z ligi.
Wtedy Polak zostal za-
trudniony przez grecki
Panathinaikos. Z tym ze-
spotem rywalizowat w Li-
dze Europy oraz dotart do
1/4 finatu Ligi Konferen-
cji. W bramce reprezen-
tacji Polski stawal dotad
czterokrotnie. Dragowski
podpisat z Widzewem
kontrakt do 2029 r.

PB
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Hilary, Krystiana, Dabréwka, Dobrawa,

14.01 tazarz, Piotr 15.01 Eligia, Franciszek

W BLASKU EUROPY

KARTHA Z KALENDARZA

(o] Imieni E o Imieni
SRODA 3 C Lmieniny CIWARTEK 2°C Lasniy
Feliks, Nina, E Aleksander, Ida,

Oprécz wzniesio-
nych nieco wczesniej
duzych obiektéw ba-
rowych - Balatonu
i Rarytasu - restaura-
cja Europa, a kilka lat
po6zniej takze Kaska-
da uzupelniaja liste

gltownych t6dzkich in- Czwarta rzeiha
westydji gastronomicz- odstonigta ’
nych w PRL-u. Budynek Ea

i . 25 wrzesnia 2011 r.

Europy zlokalizowano
naprzeciwko gmachu Ko-
mitetu Lédzkiego PZPR,
w zwiagzku z czym szybko
pojawily sie dowcipy na ten
temat. Na pytanie o to, jaki
dystans dzieli partie od Eu-
ropy, odpowiadano: , Ale-
ja Kosciuszki”. Elegancka
Europa dziatata do konca
XXw., potem obiekt przejeta

na Szlaku todzi Bajkowej
podczas drugiej edycji Se-ma-
-for Film Festival, zostata zade-
dykowana hohaterom filmu
animowanego ,,Zaczarowany ofd-
wek”. Instalacje przedstawiajaca  Karol Baraniecki, scenarzysta
chiopca o imieniu Piotrus, ktéry i wspéttwérca rysunkowego
operuje magicznym otdwkiem,  serialu, powstatego w todzkim
dostarczanym przez krasnala,  Studiu Matych Form Filmo-

Europa i Kaskada

Niektére z nich, np. to restauracje

Casanowa (u

14 stycznia 1969 r. przy
Al. Kosciuszki 106 w L.o-

wybudowane w todzi

dzi otwarto luksusowa re- chodnia 87), Sim Klinika zdrowia. oraz jego pieska Pimpka, wych Se-Ma-For w latach
stauracje z kawiarnia (ul. Legionéw 2), agr  umieszczono przed wejSciem 1964-1971. Kolejne odcinki
- Europa. Tivoli (ul. Tuwi- do tédzkiego Domu Kultury realizowali rozni rezyserzy:

ma 1/3), Kaskada
(ul. Narutowi-
cza7/9), Peszt
(Piotrkow-

ska 24), Orbis
Grand (Piotr-
kowska 72)

i Halka (ul. Mo-
niuszki 1), or-
ganizowaly
dancingi, ktore

w karnawale

byly wrecz ob-
legane.

W restauracji byto 160
miejsc, w kawiarni - 60 oraz
drugie tyle na tarasie. Lokal
na owe czasy byt nowocze-
sny i reprezentacyjny, usy-
tuowany zostat w specjalnie
zaprojektowanym budyn-
ku. Nazwa tez niejako za-
checata, by poczué powiew
i smak Europy. Konkuren-
cja byta jednak spora, bo
w czasach PRL-u dziatato
w Lodzi prawie 50 restau-
racji r6znych kategorii.

przy ul. Traugutta 18. Autorami  Andrzej Piliczewski, Alina
rzezby — podobnie jak wezesniej- Kotowska, Zbigniew Czerne-
szych — s3 Magdalena Walczak  lecki, Jozef Skrobiriski, Ludwik
i Marcin Mielczarek, a projekty  Kronic i Ryszard Szymezak.
plastyczne postaci stworzyt agr

OSTATINIAYN OC

EODZKIE GAWEDY

PRZERWANA
KADENGIA

Rada Miejska w Lodzi, po-
wotana w 1919 r., funkcjo-
nowata do 13 maja 1923 r.,
kiedy to rozpisano ko-
lejne wybory. Do walki
stanelo 16 ugrupowan,
w tym osiem zydow-
skich, szesé polskich
i dwa niemieckie. Gloso-
walo 2/3 uprawnionych,
a najwiecej gloséw otrzy-
mat blok Narodowej De-
mokracji i Chrzescijariskiej
Demokragji, ktéry wystar-
towat pod wsp6lna nazwa

Imarty tragicznie
prezydent todzi

Dzigki zabiegom biskupa Ty-
mienieckiego dwie zwycie-
skie partie zawarly porozu-
mienie i wyznaczyly swoich
przedstawicieli na przewod-
niczacego Rady Miejskiej
i prezydenta Lodzi. Pierwsze
stanowisko objal Bolestaw
Fichna, za$ drugie - Ma-
rian Cynarski, ktory zginat
14 kwietnia 1927 r. ugodzony
nozem przez zdesperowane-

go bezrobotnego brukarza.

Za rzadéw Cynarskiego

otwarto m.in. Miejski Kine-

matograf Oswiatowy przy
Wodnym Rynku i Miej-
ska Galerie Sztuki w Parku im.
Sienkiewicza, a takze utwo-
rzono Nagrode Literackg Mia-
sta Lodzi. Rozpoczeto wtedy
réwniez budowe Parku Lu-
dowego na Zdrowiu, a miasto

GALERIA tODZKICH
KAMIENIC | DETALI

Na poczatku 1938 r. w 16dzkim
hotelu Polonia zameldowala
sie 33-letnia Halina Skurska,
obywatelka ziemska z Pod-
lasia. Byla piekna, wcze$nie
owdowiala kobieta, wyglada-
1a na osobe Swiatowa i peina
energii. Podczas kilku dni po-
bytu w Lodzi czesto wychodzi-
1a do miasta, a w swoim poko-
ju odbierata wiele telefonéw.

Feralnego wieczoru wro-
cila do hotelu wyraznie
podenerwowana, zamowi-
la kolacje i kazala poko-
jowce przygotowac kapiel.
Byla godzina 21:00, telefon
w pokoju dziedziczki wciaz
dzwonil, ale Halina nie od-
bierala. Zaniepokojona te-
lefonistka powiadomila ho-
telowego detektywa, ktory
wszedl do pokoju i kilkakrot-
nie zapukal do lazienki. Nie

otworzyl drzwi i ujrzal
w wannie pania Skurska
bez oznak zycia, lezaca
w wypelnionej woda wannie.
Wezwany na miejsce lekarz
pogotowia stwierdzil zgon ko-
biety, spowodowany prawdo-
podobnie przedawkowaniem
jakiejs substancji narkotyczne;.
Na stole znaleziono kartke
z listem pozegnalnym do nie-
wiadomej osoby.

Tragiczne zdarzenie wygla-
dalo zatem na samobdjstwo
z powoddw milosnych, ale nie
udalo si¢ ustali¢ adresata wia-
domosci. W ostatnia podroz
desperatka zabrala jedynie
mala, podreczna walizeczke,
troche cennych precjozow
i eleganckie futro. Wobec bra-
ku poszlak dotyczacych udzia-
lu innych os6b sledztwo w tej
sprawie zostalo umorzone.

Chrzescijanskiej Jednosci
Narodowej (24 radnych).
Na drugiej pozycji uplaso-

Marian Cynarski podjat

otrzymawszy odpowiedzi,

G ITEENTRTEy Tl przcjelo szpital przy ul. Drew-

dla naszego miasta powskle] 75 oraz Dom Star'cow
wala sie Narodowa Partia i Kalek przy ul. Narutowicza,
Robotnicza (20 radnych), kandydatow udato si¢ natomiast pogotowie ratun-
potem PPS (9). Do Rady przeforsowaé Niemieckiej kowe wyposazono w karetki
Miejskiej swoich pieciu Partii Pracy. samochodowe. agr




	NFHLOD0114s001
	NFHLOD0114s002
	NFHLOD0114s003
	NFHLOD0114s004
	NFHLOD0114s005
	NFHLOD0114s006
	NFHLOD0114s007
	NFHLOD0114s008
	NFHLOD0114s009
	NFHLOD0114s010
	NFHLOD0114s011
	NFHLOD0114s012
	NFHLOD0114s013
	NFHLOD0114s014
	NFHLOD0114s015
	NFHLOD0114s016

