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MODA PRZYSZtOSCI

W srode, 20 maja w przestrzeniach
dworca todi Fabryczna odbyta sie

druga edycja wydarzenia Trend
Station: Peron 2.

Tegoroczna odstona  od-
byta sie pod hastem
,Re:think. Re:make. Re:de-
fine fashion”, podkreslajac
potrzebe redefinicji wspol-
czesnej branzy modowej

oraz promowania jakosci,
trwalosci i odpowiedzialnej
produkgji. Zgromadzita pro-

jektantow, artystow, przed-
stawicieli branzy kreatywnej

Senior-Wigor swietuje 50. urodziny. Podczas uro-
czystych obchodow w Domu Dziennego Pobytu ,,Senior-Wigor” przy
ul. Senatorskiej 4 nie zabrakto wspomnien, tez wzruszenia, Zyczen
i prezentow. Goscie wystuchali koncertu harfistow z pobliskiej
0Ogdlnoksztatcacej Szkoty Muzycznej I i Il st. im. Henryka Wieniaw-

skiego przy ul. Sosnowej i zjedli pyszny tort!

FOT.LODZPL

Superszybkim pociggiem
Z todzi do Warszawy

Dzigki infrastrukturze Kolei
Duzych Predkosci pociagi Ae-
roExpress heda najwygodniej-
szym podstawowym Srodkiem
transportu miedzy Warszawa,
Portem Polska i todzia.

Ogloszenie  postepowania
przetargowego na zakup po-
ciggéw osiagajacych pred-
kos¢ 200 km/h jest planowa-
ne jeszcze w 2026 r. Rozktad
ma zostaé¢ dostosowany
do potrzeb podrézujacych
i pracujacych w godzinach
nocnych, m.in. oséb korzy-
stajacych z nocnych lotéw

ISSN 2720-0701  NAKEAD: 55000

oraz zatrudnionych w sys-
temie zmianowym. Po-
ciagi beda kursowaly co
30 minut, a liczba pasaze-
row na dobe ma wynosi¢
30 tysiecy.

red

Redakcja

ul. Juliana Tuwima 46, 90-021 L.6dz
redakcja@biblioteka.lodz.pl

oraz gosci zainteresowanych
przysztosciag mody tworzonej
w duchu $wiadomego projek-
towania i troski o klimat.

Trend Station: Peron 2 to nie
tylko wydarzenie modowe,
ale takze platforma dialogu
miedzy sztuka, przemystem
kreatywnym a wyzwaniami

100 7kie
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klimatycznymi. Ciekawost-
ka jest, ze pierwsza edycja
wydarzenia zostala nagro-
dzona podczas 14. edycji pre-
stizowego konkursu Power
Awards 2025, organizowane-
go przez MeetingPlanner.pl.

Red

FOT. LODZPL

Miasto przygotowato szerokq oferte wakacyjnych pétkolonii dla
dzieci i mtodziezy. Zapisy trwaja do 27 maja.

Na okres letni w 62 szkotach
i placowkach os$wiatowych
przygotowano ponad 8 tysiecy
miejsc dla uczniéw klas I-VI
szkét podstawowych. W tym
roku oferta zostata podzielo-
na na program standardowy
i rozszerzony. Ten drugi beda
realizowac placéwki pracy po-
zaszkolnej oraz szkoly posia-
dajace plywalnie. Uczestnicy
otrzymaja pelne wyzywienie
(drugie $niadanie, obiad i pod-
wieczorek), a nad ich bezpie-
czenistwem w godz. 7:00-17:00
beda czuwaé wykwalifikowa-
ni wychowawcy.

Jak zapisaé dziecko?
Zapisy na polkolonie sa
prowadzone w formie

Szczegotowe  informacje B
znajdziesz na-stronie-lodz: |;‘
pl/wakacje2026 T

B

YD

WIESZ ZE...|

elektronicznej i trwaja do
27 maja do godz. 17:00. Ter
samego dnia o godz. 18:00
rozpocznir  sie  wysylka
wnioskéw, ktéra potrwa do
28 maja do godz. 18:00. Uwa-
ga, 0 zapisaniu na poétkolo-
nie decy” kolejnosc
wysytki wnic .,

a nie ich utworze-

nie w systemie!

Po  wystaniu

wniosku  ro-

dzic ma 48

godzin na do-

konanie wpta-

ty za potkolo-

nie. red
FOT. LODZPL
ML
1 .'.
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Lestanie Ducha éwigtego, potocznie nazywane
Zielonymi Swigtkami, to ruchome $wigto chrze-
scijariskie oraz dawny ludowy obrzed powitania
wiosny. Wypada zawsze 49 dni po Wielkanocy
{tzw. Pigcdziesiatnica), w tym roku obcho-

2pni w nim beda: pracownik
socjalny, streetworker, asystentro-
dziny, psycholog, psychotrauma-
tolog, interwent kryzysowy, te-
rapeuta ds. uzaleznieri, pedagog
resocjalizacyjny, asystent osoby
bezdomnej, trener umiejetnosci
spotecznych oraz profesjonalny
trener zastepowania agresji.

RUSZ SIE!

W najblizsza soboteg, 23 maja
rozpocznie si¢ cykl 15 spo-
tkan z joga w Parku Podol-
skim w ramach todzkiego
Budzetu Obywatelskiego.

Zal6z wygodny stréj, za-
bierz ze soba mate, koc lub
duzy recznik i wode do
picia. Spotkania sa skiero-
wane do wszystkich stesk-
r’ " uachu, kontaktu
Z natura, gotowych nha to,
zeby zadbaé o swoje cia-
o i

o godz. 11:00 w zachodniej

W pigtkowy wieczor,
22 maja od godz. 20:00 do pdinocy
w Pasazu Schillera stanie Namiot Peten Wsparcia.

w kryzysie bezdomnosci,
ale tez o kazdym, kto zmaga

sie z trudnosciami i potrzebuje
rozmowy lub pomocy - méwi
Piotr Kowalski, dyrektor MOPS-
-uw Lodzi. - To miejsce otwarte
réwniez dla oséb samotnych,
zagrozonych wykluczeniem czy
znajdujacych sie w trudnej sytu-

acji materialnej i zyciowej.
zM

czesci parku (od strony
Al. Rydza Smiglego, po-
miedzy teznig, fontanna
i skatkami). Udziat w zaje-
ciach jest bezptatny. Red

Kolejne spotkania
30 maja

6,13,20i 27 czerweca
4,11,18i 25 lipca

1, 8,15, 22 i 29 sierpnia

Dokladna Szczegély
lokalizacja wydarzenia

FOT.LODZPL

<

Biblioteka Miejska w Lodzi,

dzimy je 24 maja. - Namiot Pelen Wsparcia po-
wstat z mysla nie tylko o osobach
Redaktorka naczelna: Druk Wydawca
Dorota Szczepariska Polska Press
Redaktorki prowadzace: Sp. zo.o.

Karolina Warchot,

Joanna Rembowska

Plac Wolnosci 4, 91-415 £.6dz

sekretariat@biblioteka.lodz.pl
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 SEZON NA OTWARCIA DROG

Remonty todzkich ulic nie zwal-
niaja tempa i widac tego efekty!
0d kilku dni mozemy juz jez-
dzi¢ przebudowanymi ulicami
Zaktadowa i Tymienieckiego,
aw weekend czekajq nas kolej-
ne wazne otwarcia.

Szczeciniska

Od niedzieli, 24 maja be-
dziemy mogli jezdzi¢ no-
wym, kompleksowo prze-
budowanym odcinkiem
ul. Szczecinskiej pomiedzy
ul. Rabieriska a Konstan-
tynowem Loédzkim. Droga

N Il N N N S S B .

‘ Ul. Szczecinska

miata by¢ gotowa w wa-
kacje, ale prace za-
konczyly sie wcze-
$niej. Powstaty
tam nowe ronda
usprawniajgce
ruch, chodniki
i drogi rowe-
rowe. Sa tez
nowoczesne
o$wietlenie,
przystanki
z wygodny-
mi peronami
i wiatami, a takze
ponad 600 drzew
i20 tys. krzewow.
Nowa ul. Szczeciniska
to wygodny dojazd do
trasy S14. W wakacje
ma rozpoczac sie
przebudowa ko-
lejnego odcinka
ulicy w strone
Zgierza - od
ul. Aleksan-
drowskiej do
ul. $w. Teresy.

Zachodnia

W weekend
zakoncza sie
takze prace przy
przebudowie

Ul. Zachodnia

przy-
stankoéw na ul. Zachodniej
na wysokosci Manufaktu-
ry. Perony zostaty podwyz-
szone tak, aby latwiej byto
wsiada¢ do autobusdw,
a nowe betonowe plyty
postojowe zapobiegna
odksztalcaniu sie
nawierzchni. Prace
przy przystankach
skoordynowano
z budowa droég
rowerowych
i ciggéw pieszo-

Estakada do remont

DLUZE) NIE MOZNA GZEKAC!

-rowerowych po obu stro-
nach ul. Zachodniej. Do
soboty prowadzone
beda jeszcze ostat-
nie roboty zwia-
zane z wymiang
nawierzchni,
a potem znikna
barierki utrud-
niajgce ruch
w kierunku Ba-

tut.

Zakladowa
W miniong niedzie-
le (17 maja) wrocit
pelny ruch na ul. Zakfa-
dowg, od Al. Hetmaniskiej
do ul. Transmisyjnej, co
oznacza koniec drogowych
utrudnien dla mieszkan-
coéw Olechowa. Przebudo-

Ul. Zaktadowa

To juz najwyiszy czas na remont
estakady przy Dworcu Kali-
skim. Po 30 latach intensywne-
go uzytkowania obiekt wymaga
pilnej modernizacji.

Po remoncie wiaduktu
na ul. Dabrowskiego, bu-
dowie nowego wiaduktu
na ul. Przybyszewskiego,
wybudowaniu ktadki na
Retkini i remoncie tej nad
Al. Mickiewicza przyszta
pora na estakade w ciggu

Al. Wi6kniarzy i Al. Jana
Pawta II przy Dworcu Ka-
liskim.

Estakada powstata w po-
towie lat 90. i po 30 latach
uzytkowania wymaga re-
montu. To duzy obiekt - ma
ponad po6t kilometra. W ra-
mach przebudowy zaplano-
wano wymiane nawierzch-
ni drogi i jej odwodnienie,
wzmocnienie i moderniza-
cje filaréw i przesel oraz an-
tykorozyjne zabezpieczenia.

Ruch w dwéch
kierunkach

Do remontu przeznaczono
zachodnig estakade, czyli
te prowadzaca w kierunku
Gornej. Prace rozpoczna
sie z poczatkiem wakacji
i potrwaja do jesieni przy-
szlego roku. Kie-

kierunkach bedzie odbywac
sie druga estakada - ta, kto-
ra teraz jezdzimy na Balu-
ty. Kierowcy beda mieli po
jednym pasie ruchu w kaz-
da strone. Zachowany zo-
stanie réwniez przejazd
dolna jezdnia.

TAnd

rowcy musza
wiec uzbroié
sie w cierpli-
wosé. Podczas
prac ruch w obu

—)

wa ulicy byla

komplek-

sowa - wWy-

mieniono

wodociag,

gazociag,

teletechni-

ke, kanali-

zacje i latar-

nie. Oproécz

jedni powstaty

nowe przystanki,
dodatkowe przejscia
dla pieszych i ciggi pieszo-
-rowerowe. Posadzono tez
az 132 nowe drzewa.

Tymienieckiego
Zakonczyly sie takze prace
na ul. Tymienieckiego mie-
dzy ulicami Kilinskiego
i Sienkiewicza. Polozono
tam nowa jezdnie i pod-
budowe, a takze rozwia-
zano ucigzliwy dla
pieszych problem
parkowania na
chodnikach
- teraz miejsca
parkingowe
sa na jezd-
ni, dzieki
czemu piesi
odzyska-

Ul. Tymienieckiego §

li chodniki. Dla pasaie-l
réow MPK-L6dzZ powstaly
przystanki autobusowe I
z wiatami i wysokimi pero-
nami utatwiajacymi wsia-
danie. Pomy$lano takze
o zieleni - przy ulicy po-
sadzono klony czerwone,
kasztanowce czerwone oraz I

lipy srebrzyste.
red I

W niedziele, 24 maja na I
trase po ul. Tymieniec-
kiego wrdcg autobusy
linii 55AB oraz nocnej I
linii N3AB. '

3 TYSIACE
MIEJSC PRACY

W Ksawerowie, tuz przy
granicy todzi, otwiera sig¢
nowoczesna fabryka Daikin
Manufacturing Poland. Do
2030 r. bedzie tu blisko 3000
miejsc pracy!

To jedna z najwiekszych
inwestycji przemystowych
w regionie i kluczowy pro-
jekt dla Lodzkiej Specjalnej
Strefy Ekonomicznej. Juz
na etapie rozruchu fabry-
ka w Ksawerowie zapew-
nia ok. 1000 miejsc pracy,
a w kolejnych latach be-
dzie stopniowo zwiekszac

zatrudnienie wraz z osia-
ganiem pelnych mocy pro-
dukeyjnych.
Zaklad produkuje jednost-
ki zewnetrzne pomp ciepta
nowej generacji, dzieki cze-
mu jest waznym elemen-
tem europejskiego tanicu-
cha produkcyjnego Daikin,
obok fabryk w Belgii, Cze-
chach i Niemczech. Swo-
imi dziataniami wpisuje
sie w rosnacy popyt na
technologie niskoemisyjne
oraz cele unijnej transfor-
magcji energetyczne;.

MAn
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13 TYSIECY BIEGACZY

OPANUJE EODZ!

NAJWIEKSZY ROSSMANN RUN W HISTORII

Blisko 13 tysigcy uczestnikow
z catej Polski stanie na starcie
23. Biegu Ulica Piotrkowska
Rossmann Run. To bedzie naj-
wigksza edycja w historii todzi
i jedno z najwigkszych wydarzen
hiegowych w kraju. W zwigzku
Z organizacja imprezy szykujq
sig zmiany w ruchu.

Pierwsza edycja zgromadzi-
ta ok. 200 uczestnikéw. Dzi§
wydarzenie nalezy do Sci-
slej czotéwki polskich bie-
goéw ulicznych na dystansie

miasteczko biegowe z aktyw-
nosciami partneréw, strefami
relaksu, animacjami i wyda-
rzeniami towarzyszacymi.

Zmiany w ruchu

Bieg gléwny na dystan-
sie 10 km rozpocznie sie
o godz. 19:00. Jego trasa be-
dzie zamknieta dla ruchu
w godz. 18:00-21:00. Od
godz. 19:00 nie bedzie mozna
jej przecinac.

Trasa poprowadzi: Al. Ro-
dziny Scheibleréw (start),

85, 86, 88, 96 1 Z13. Na trasie
W-Z uruchomiona zostanie
autobusowa linia zastepcza
Z10 (dworzec L.odz Kaliska
- skrzyzowanie marszatkow).
Autobusy koriczace trase na
dworcu L.odz Fabryczna beda
dojezdzaé do kraricéwki na
Placu Mikulskiego.

Zmiany

przy Eabryeznym
Dodatkowo, w oko-
licach dworca Lédz
Fabryczna stanie mia-

Wielkie sportowe $wieto, ktore od ponad dwoch dekad przyciaga profesjonal-
nych zawodnikéw, amatoréw biegania i tysiace kibicow odbedzic si¢ 23 maja.
Poczatek wydarzenia o godz. 12:00. Start biegu glownego o godz. 19:00, a final

imprezy o godz. 23:30.

10 km i zajmuje trzecie miej-
sce w kraju pod wzgledem
frekwengji.

Tegoroczny bieg przyniesie
istotne zmiany organizacyj-
ne. Zaréwno start, jak i meta
zostang zlokalizowane przy
dworcu £.6dz Fabryczna, co
ma utatwic logistyke zawod-
nikom przyjezdzajacym do
Lodzi z calej Polski. Najwiek-
szg nowoscig bedzie odwro-
cenie kierunku trasy wzgle-
dem ubieglorocznej edydji.
Nie zabraknie réowniez do-
datkowych atrakgji dla miesz-
kancéw i uczestnikéw. Juz
od godz. 12:00 bedzie dziata¢

Al. Rodziny Grohmanoéw,
Al Rodziny Kindermannéw,
ul. Tuwima, ul. Sass-Zdort,
ul. Kiliniskiego, ul. Tuwima,
ul. Sienkiewicza, ul. Tymie-
nieckiego, ul. Piotrkowska,
trasa W-Z (g6rna jezdnia na
odcinku Al. Mickiewicza
—-ul Zeromskiego), ul. Piotr-
kowska, ul. Rewolugji 1905 1.,
ul. Wschodnig, ul. Narutowi-
cza, ul. Kilirskiego i Placem
Sataciriskiego (meta).

Wedlug zmienionych tras
pojada tramwaje linii: 1, 2,
3,4,5,6,7,8,10,11,121 14,
a takze autobusy linii: 51, 53,
55,57,58,61,67,72,77,80, 83,

steczko biegowe, dlatego
w godz. 10:00-24:00 za-
mkniete dla ruchu zostana:

e ul. Kilinskiego, od ul. Na-
rutowicza do ul. Tuwima,

¢ Al Rodziny Poznariskich,
od ul. POW do Al Rodzi-
ny Scheibleréw,

* Al Rodziny Scheibleréw,
od ul. Narutowicza do
Al Rodziny Grohmanéw.,

Uwaga! Dojazd do dwor-
ca £6dz Fabryczna bedzie
mozliwy tunelem od stro-
ny ul. Uniwersyteckiej oraz
Al. Rodziny Grohmanéw.

JaTo, To$

MIASTO ROSNIE DLA NAJMEODSZYCH

Zlohek Irenka” nabiera barw

Trwa przebudowa dawnej ka-
wiarni Irena przy ul. Naruto-
wicza 78A. Prace ida wspania-
le — z kazdym dniem miejsce
pigknieje w oczach.

Po dawnych platach tusz-
czacej sie farby i odpada-
jacego tynku nie ma juz
Sladu. Na Scianach kréluja
jasne kolory, a duze okna
wpuszczajg do wnetrz mno-
stwo $wiatla.

lacyjne i grzewcze, ktore
zagwarantuja maluchom
ciepto i czyste powie-
trze. W nowym budyn-
ku zaplanowano réwniez
w pelni wyposazone zaple-
cze kuchenne oraz wygodne
pokoje dla kadry. Zmienia
sie tez teren wokot placowki
- powstanie tu bezpieczna,
wypelniona zielenig prze-
strzen do zabawy na $wie-
zym powietrzu. Budynek
zostanie w pelni dostosowa-

W przebudowanym budynku powstana Nowoczesne ny do potrzeb 0s6b z niepet-  OPF6€Z Irenki” nowe placéwki
trzy przestronne sale dla 70 dzieci, wyposazenie nosprawnosciami. F”‘l’s“;m! tez przy

71 O GE TR G S 210 TGS G TEY Ziobek wyposazono w no- : lll- gyrel_lkl 19A

dla opiekundw i nowoczesne toalety woczesne systemy wenty- RedKa ul. Beskidzkiej 172



Na 10 dni (od pigtku, 22 maja
do niedzieli, 31 maja) todi
stanie si¢ stolicg burgeréw!
A to za sprawa wydarzenia
Jemy w todzi Burger Fest, kto-
re powraca do naszego miasta
juz po raz dziewiagty. Czego
mozina sig spodziewa¢ w tym
roku? Sprawdzamy!

Dziewiagta edycja Jemy
w bodzi Burger Fest to 41
burgeréw w restauracjach
w Lodzi i okolicach. Jak
zawsze imprezie beda to-

EODZ NA TALERZU

BURGERY

warzyszyly  dodatkowe
atrakcje, np. Sando All
Day, konkurs jedzenia bur-
gerow na czas czy inaugu-
racja wyjatkowego miejsca
w sercu Parku Poniatow-
skiego.

Ponad 40 autorskich
burgeréw!

W tym roku az co drugi
festiwalowy burger nie ma
w sobie wolowiny! Zamiast
tego sa m.in kaczka, sum,
golonka, baranina, a nawet
sledz. Szefowie kuchni za-
stapili niektére bulki go-
frami, chatkami, ciastem
na pizze neapolitariska
i chrupiagcymi ziemnia-
kami. Wéréd 41 burge-
rowych propozycji az
siedem kotletéw to
opcje wegarnskie.
Ktére  restauracje
biora udzial w fe-
stiwalu? To miedzy
innymi Batucki Bur-

ger (Zgierska 69), Bur-

PIERWSZE W EODZI
SUSHI W TUBIE

AmiSushi przy ul. Legionow 56 oferuje japonski przy-
smak, ale w niecodziennej wersji. Sushi mozna tam kupié¢
w wygodnej tubie. Rolke podzielong na kawatki zamknigto
w podtuinym opakowaniu, a sos sojowy jest przyczepiony
do niego na rzep. tap i pedz do swoich spraw!

germeister ' (Manufaktura),
El Buos (Lubinowa 54A) czy
Roztam (Pitsudskiego 10).

Wydarzenia
towarzyszace

W  pierwsza sobote wy-
darzenia (23 maja) odbe-
dzie si¢ uroczyste otwarcie
ogréodka w Willi w Parku
Poniatowskiego. Nie za-
braknie dobrej muzyki,
koktajli i burgeréw od Ga-
stromachiny.

Nastepnego dnia (w nie-
dziele, 24 maja) bedzie
mozna kibicowaé burge-
rozercom podczas finatu

W sobote, 23 maja ulice w cen-
trum todzi wypetnia uczest-
nicy Biegu Ulica Piotrkowska
Rossmann Run 2026. Restau-
racje przygotowaty dla nich
rabaty i oferty specjalne.

Uczestnicy biegu, po oka-
zaniu numeru startowego,
beda mogli liczy¢ na rabaty,
specjalne propozycje dan
i napojéw oraz gratisy do
zamoéwienn w wybranych
restauracjach w Lodzi.

Co przygotowaly
restauracje?
Restauracja Al Dente (Ma-
nufaktura) oferuje biega-

jedzenia burgeréw na czas
w Cochise przy ul. Piotr-
kowskiej 209. Az 10 $mial-
kéw zmierzy sie ze soba
w konkursie, w ktérym na-
groda gtéwna jest 5 tys. zl.

BIEGASZ
| ZGARNIASZ RABATY

czom 10% rabatu na cale
menu, Drukarnia Sktad
Wina i Chleba (OFF Piotr-
kowska) ma dla nich 15%
na cale zamoéwienie z wyta-
czeniem alkoholu, a Imber
(Piotrkowska 43) daje 20%
znizki na 16dzka zalewaj-
ke. To tylko kilka przykta-
doéw z listy 25 restauracji. Po
wiecej informacji zajrzyj na
strone: jemywlodzi.pl. red
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PRZEJMUJA MIASTO

Po wiecej informacji o wy-
darzeniach towarzysza-
cych i pelng liste restau-
racji ~ bioragcych  udziat
w festiwalu warto zajrzec
na strone: jemywlodzi.pl.

W_ig'kszo_s'é ofert dla uczest-
nikéw Biegu Ulicg Piotrkowskg

Rossmann Run 2026 bedzi
zZie
dostepna przez caty weekeleld od

22 do 24 maja,
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NA STADIONIE WIDZEWA

W niedzielg, 24 maja Stadion Miejski przy Al. Pitsudskiego 138 zamieni sig w centrum zdrowia, rozrywki i migdzypoko-

leniowej integracji. Wszystko za sprawg wielkiego finatu tdzkich Senioraliéw 2026.

»Serce Lodzi bije dla senio-
réw” to wydarzenie organi-
zowane przez Fundacje Wi-
dzewa £.6dz, ktére na diugo
zapamietamy! Tego dnia
uczestnicy imprezy beda
mogli wejs¢ na murawe sta-
dionu Widzewa, zajrze¢ do
szatni oraz odwiedzi¢ miej-
sca na co dzien niedostepne
dla mieszkaricow. Bedzie to
rowniez okazja do spotka-
nia z osobowosciami $wiata
mediéw, kultury i zdrowia,
m.in. z Jolanta Kwasniew-
ska, Zygmuntem Chajzerem,
Mariolg Bojarska-Ferenc,
Omena Mensah czy Pawlem
Delagiem.

Impreza dla wszystkich
Na gosci czekac bedzie tak-
ze specjalna Strefa Zdrowia,
a w niej mammobus, dento-
bus, stuchobus, badania zna-

Tutaj znajdziesz —

mion, konsultacje lekarskie
czy porady rehabilitantow.
Dla uczestnikéw przygoto-
wano warsztaty rekodzieta,
arteterapie, strefe nowych
technologii oraz punkt NFZ.
Nie zapomniano o najmtod-
szych uczestnikach, na
ktérych bedg czekaé m.in.
giga
malowanie buziek czy
gry wielkoformatowe.
A o niepowtarzalny
klimat imprezy
zadbaja najstar-
sza didzejka
w Polsce - Wika
- oraz DJ Skorp,
ktérzy popro-
wadza miedzy-
pokoleniowa
potaricowke.

mat. pras.

wsparcie

Dzienny Dom Opieki Medycznej
przy ul. Odrzanskiej 29 to miej-
sce, w ktorym wsparcie znajda
osoby potrzebujace kontynuaciji
leczenia oraz Swiadczen pielg-
gnacyjnych, opiekuriczych i re-
habilitacyjnych. Weiaz sg wolne
miejsca!

Do placéwki przyjmowane
sg osoby bezposrednio po
zakoriczonym leczeniu szpi-
talnym, ktérych stan zdro-
wia wymaga m.in. wzmo-
zonej opieki pielegniarskiej.
Pomoc otrzymaja tu réwniez
osoby zagrozone pobytem
w szpitalu lub takie, ktére
byty hospitalizowane w cig-
gu ostatnich 12 miesiecy.

Kompleksowa opieka

Podopieczni sa objeci bez-
platna opieka lekarzy, pie-
legniarek, fizjoterapeutow,
opiekunéw medycznych,
psychologa i dietetyka.
W ofercie znajduja sie takze
zajecia dodatkowe, m.in. ar-
teterapia i zajecia manualne,
oraz program teleopieki.

Kazda osoba otrzymu-
je wsparcie dopasowa-
ne do swoich potrzeb
i mozliwosci.

Jak sie zglosic?
Przyjecia do placowki
wcigz trwaja. Do zgto-
szenia potrzebne sa skie-
rowanie oraz karta oceny
stanu klinicznego, przy-
gotowana z wykorzysta-
niem skali Barthel. Skie-
rowanie wystawia lekarz
ubezpieczenia zdrowotnego
lub lekarz prowadzacy le-
czenie w szpitalu - w przy-
padku 0séb po zakoriczonej
hospitalizacji. Zgloszenia
mozna sklada¢ w siedzi-
bie przy ul. Odrzanskiej 29
lub e-mailowo: rekrutacja.
ddom@mcmgorna.pl

IM

Szczegétowe informacije oraz
dokumenty zgtoszeniowe s3
dostepne tutaj:

Szczegotowe informacje
znajdziesz tutaj:

Niedziela, 24 maja
W godz. 12:00-17:00
Wstep wolny

YD

WIESZ, ZE

..rabarbar zawiera btonnik,
witamine K, antyok-
sydanty i sktadniki
ktére wspieraja

1ce serca i uktad

?

astolzjrabarbarem
o

o ok. 4-5 todyg rabarbaru

o 3Jjajka

¢ 150 g cukru

o 1tyzeczka cukru waniliowego

* 150 ml oleju roslinnego (lub 150 g
roztopionego i ostudzonego masta)

¢ 250 g maki pszennej

KRUSTONK: '
* 60 g maki pszennej |

e 40 g zimnego masta
e 40 g cukru

Najpierw przygotuj kruszonke. Potacz make, cukier i zimne ma-

sto. Rozcieraj palcami sktadniki, az powstang grudki przypomi-

najace mokry piasek. Wstaw mase do loddwki.

Nastepnie umyj rabarbar i pokrdj go w kostke. Whij jajka do miski, dodaj cu-

kier, cukier waniliowy i szczypte soli, a pozniej ubijaj sktadniki mikserem na jasng,
puszysta masg. Stopniowo wlewaj do niej olej, nie przerywajac miksowania. Dodaj przesia-
ng make z proszkiem do pieczenia i catos¢ delikatnie wymieszaj szpatutka. Przelej ciasto
do nattuszczonej i wytozonej papierem do pieczenia hlaszki. Na wierzchu rdwnomiernie
roztoz pokrojony rabarbar i lekko go docisnij. Cato$¢é posyp przygotowana wezesniej kru-
szonka. Wstaw do piekarnika rozgrzanego do 180 stopni (tryb gora-dot). Piecz przez ok.
40-45 minut. Po ostudzeniu mozesz posypac ciasto cukrem pudrem.
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Na co dzien pracuje w Muzeum Przy-
rodniczym Uniwersytetu todzkiego,
ale najwigksze emocje przezywa na
stadionie zuzlowym. 0d kilku lat an-
gazuje si¢ w budowanie kibicowskiej
spotecznosei, organizujae wyjazdy,
akcje integracyjne i inicjatywy dla
kobiet. Dla Lidii Dziabas zuzel to nie
tylko sport, ale przede wszystkim
ludzie i wyjatkowa atmosfera, ktéra
faczy cate rodziny.

Jeszcze kilka lat temu zuzel byt
dla niej jedynie obrazem ogla-
danym w telewizji. Wszystko
zmienito si¢ w 2018 r., kiedy zo-
baczylta zawody na zywo.

Pierwszy raz na stadionie
Ryk silnikéw, emocje na torze
i atmosfera trybun sprawity, ze
juz po pierwszym meczu spoj-
rzala na ten sport zupelnie ina-
czej.

- Wczesniej myslatam, ze to po
prostu jazda w kotko, jak wiele
0s6b méwi, ale kiedy ustyszatam
doping i poczulam energie sta-
dionu, catkowicie przepadtam
- opowiada.

Od tamtej chwili zuzel stat sie
dla niej czym$ znacznie wiecej
niz hobby, a zwykte kibicowanie
przestalo jej wystarczaé. Chciata
poznac zuzel od kulis.

- Zbieratam kamienie z toru,
mylam bandy, byltam w parku
maszyn. Chcialam zobaczy¢, jak
ten sport wyglada naprawde
- wspomina Lidia.

Kazde kolejne doswiadczenie
tylko umacnialo jej fascynacje.
Dzi§ jest jedna z najbardziej
zaangazowanych kibicek Orla
16dz, a Moto Arena £6dz przy
Al 6 Sierpnia jest miejscem, ktére
regularnie odwiedza. To wlasnie
tam wspiera druzyne podczas
meczéw i dziata w $rodowisku
kibicowskim. Réwnolegle orga-
nizuje wyjazdy na mecze, akcje
integracyjne oraz inicjatywy dla

kobiet i dzieci,

budujac wokét zuz-

la aktywna spotecznosé
kibicow.

Wiecej niz kibicowanie
Dzi§ dziatalnos¢ Lidii obejmuje
znacznie wiecej niz obecno$¢ na
stadionie. Organizuje wyjazdy
na mecze, konkursy oraz wyda-
rzenia integracyjne dla kibicéw.
Jak podkresla, to zajecie wyma-
gajace ogromnego zaangazowa-
nia.

- Najpierw trzeba ustali¢ termi-
ny i zarezerwowac autokary,
pozniej prowadzi¢ zapisy i pil-
nowaé kazdego szczegétu. To
przyjemnosé, ale tez duzo pracy
- thumaczy.

Podczas wyjazdéw dba nie tylko
o logistyke, lecz takze o atmos-
fere. Organizuje gry, zabawy
i wspélne aktywnosci, ktére in-
tegruja uczestnikéw.

- Zdarzyto nam sie zrobi¢ nawet
$wieconke w trasie. Takie mo-
menty buduja relacje i sprawiaja,
ze osoby, ktore zaczynaja jezdzi¢
z nami na zawody, szybko czuja
sie czescig grupy - mowi Lidia.

Kobiety maja tu swoje
miejsce

Jednym z najwazniejszych pro-
jektow Lidii bylo pokazanie
zuzla z kobiecej perspektywy
oraz zachecenie dziewczyn do
aktywnego uczestnictwa w kibi-
cowskim zyciu.

- Sama pamietam, ze na poczat-
ku siedzialam z tylu i zastana-
wialam sie, czy wypada tak glo-
$no dopingowac. Dzis§ wiem, ze
tak - mowi.

Dzieki organizowanym spotka-
niom, konkursom i wspdélnym
akcjom coraz wiecej kobiet an-
gazuje sie w zycie stadionu oraz
wspottworzy atmosfere na try-
bunach.

- W kobietach jest ogromna sita.

Czasem
jeste-

Smy nawet
glodniejsze
niz mezczyZni
- $mieje sie Lidia.

Jedna wielka

rodzina

Dla Lidii najwazniejsi

sa ludzie, ktérzy two-

rza jedng wielka rodzi-

ne. Na stadionie spoty-

kaja sie osoby w réznym

wieku, czesto cate rodziny,

co wyrdznia zuzel sposrod

wielu innych dyscyplin.

- To sport rodzinny. Mozna

przyjé¢ z dzieémi, czu¢ sie bez-

piecznie i wspdlnie przezywac

emocje - ttumaczy.

Dla niej zuzel to co$ znacznie

wiecej niz sportowa rozrywka.

- Kiedy stysze ryk silnikow,

mam gesia skérke. Wchodze na

stadion i wszystkie problemy

znikajg. Po prostu jestem szcze-

éliwa - moéwi Lidia. - Wystarczy

przyjé¢ raz. Jesli kto§ poczuje

ten klimat i emocje, zZuzel zosta-

je z nim na dtugo - dodaje.
Patrycja Trzepiecifiska

" INFO_

Dzien Dziecka ze zwierzetami i Zuzlem!

FC Kids Speedway wraz ze Stowarzyszeniem Hobbystow
Akwarystyki i Terrarystyki Wojewodztwa todzkiego zapra-
szajg na Dzien Dziecka ze Zwierzgtami — 31 maja 2026 r.
w godz. 10:00-13:00 w centrum Zwierzecy Start (ul. Sw. Te-
resy 56/58). W programie znalazly si¢ prelekcje o akwary-
styce i terrarystyce, konkursy z nagrodami, zuzlowe gadze-
ty i mnostwo zabawy.
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Manufaktura swigtuje swoje
20. urodziny! Z tej okazji na
todzian czekajq trzy dni peine
muzyki, sztuki i spektakularnych
wydarzen!

Muzyczny piatek

W piatek, 22 maja o godz.
19:00 na rynku Manufaktury
wystapi legenda polskiego

““WEEKEND W EODZI

rocka - T.Love z goscinnym
udziatem Sarsy. Tuz po nich,
o godz. 20:30, scene przejma
Modelki - jeden z najszyb-
ciej rozwijajacych sie projek-
téw mlodej sceny muzycznej
w Polsce.

Huczna sobhota

W sobote, 23 maja ul. Piotr-
kowska przejdzie para-
da m.in. z udziatem gru-
py Plasticiens Volants.
Korowoéd wyruszy sprzed
domu handlowego Magda

(ul. Piotrkowska 30/32)
o godz. 13:00 w kierunku
Manufaktury, gdzie na ryn-
ku przed galerig handlowa
beda czekac na gosci uliczni
artysci - szczudlarze, Zon-
glerzy, bebniarze i perfor-
merzy. O godz. 20:30 roz-
pocznie sie widowiskowy
spektakl - ,New World”
w wykonaniu Plasticiens
Volants. Monumentalne
formy unoszace si¢ nad pu-
blicznoscia sprawia, ze ry-
nek Manufaktury stanie sie

Plasticiens
Volants

przestrzeni \
towego teatru plenerowego.

Rodzinna niedziela

Niedziela, 24 maja bedzie
dniem rodzinnych atrak-
cji i wspolnej zabawy.
W programie m.in. Pokema-
nia z Kushim, miejska gra
przygotowana przez Teatr
Arlekin, dmuchartice i tor
przeszkod,a takze akcja reje-
stracji potencjalnych dawcow
szpiku prowadzona wspolnie
z DKMS. mat. pras.

MAJOWKA W BOTANIKU

Ogrod Botaniczny zaprasza na
wyjatkowa impreze plenerowa dla
catych rodzin.

W programie znajduja sie m.in.

koncerty, wystepy taneczne, po-
kazy grupy bicyklowej, tai chi,

pitka nozna dla dzieci, tucznic-
two, kiermasz rekodzielniczy
czy konkurs wiedzy z nagroda-
mi o Botaniku.

Dodatkowo zaplanowano spa-
cer po Ogrodzie, ktéry roz-
pocznie si¢ o godz. 12:00 przy

kasie przy ul. Krzemienieckiej.

Wydarzenie odbedzie si¢ w cen-

tralnej czesci ogrodu, w poblizu

glownego wejscia od ul. Krze-

mienieckiej 36/38. R Niedziela, 24 maja
ael [ W eodz. 11:00-17:00

Wstep: 7114 zt

EARDEN PARTY W ANNY

Ogrody Anny w Fuzji (ul. Miliono-
wa 6A) zamienig sig w tetnigea
iyciem, plenerowq przestrzen
petna muzyki, smakow, aktywno-
sci i miejskiego relaksu.

Na uczestnikéw beda cze-
ka¢ lezaki i koce piknikowe
w strefach chilloutu, specjalne
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NIESIAJOWE SPACERY Z REGIO

Uczestnicy niedzielnego spaceru,
prowadzonego przez Monike Kata-
rzyng Koprowska (Z Pasja po todzi
- Turystyka Kreatywna) poznaja
historig osady todki, dowiedzy sig
kogo nazywano ,ojcem todzi prze-
mystowej” oraz jakie narodowosci
tworzyty XIX-wieczng spotecznosé
naszego miasta.

+—n Niedziela, 24 maja
:::::] Godz. 12:00
Wstep wolny

Start na Placu Katedralnym, przy
Grobie Nieznanego Zolnierza
(ul. Skorupki 9). Na trasie nie
zabraknie wspolczesnego 16dz-
kiego street artu. Beda tez po-
szukiwania zwierzat ukrytych
w zaulkach miasta, a podczas ple-
nerowego warsztatu mistrzowskie-
go kazdy bedzie mégt poczuc sie
prawdziwym artystq. WeJu

+— Niedziela, 24 maja
Godz. 11:00
Bilety: 10 i 20 zt

BABIE LATO
W NIEBOSTANIE

Babie Lato w Niehostanie (ul. Piotr-
kowska 17) to garazowka, czyli cos
dla fanéw mody i drugiego obiegu.

Masz w szafie peretki, kto-
rym chcesz da¢ drugie zycie?
A moze polujesz na unikatowe
ubrania, buty i dodatki starsze
od siebie? Tego dnia Niebostan
zamieni sie w przestrzen pelna
vintage ciuszkéw i energii do
naprawiania ubran i dodatkow.
Czas umili set Aira Cuts - di-
dzejskiego duetu w klimatach
indie dance / house. WeJu

menu przygotowane przez lo-
kale gastronomiczne, atrakcje
rowerowe, aktywnosci spor-
towe, rodzinne animacje oraz

widowiskowe piana party na

zakonczenie dnia. Muzyczna

oprawe zapewni DJ Jerem.
mat. pras.

Deklinacje _
twojej starej 2 Wenir 100 1600

Wstep wolny

POLSKI GENIUSZ,
KTORY UCZESAL SWIAT

Spotkanie autorskie po-
swigcone ksiaice ,Antoine
de Paris: polski geniusz
Swiatowego fryzjerstwa.

tkaniu pokazane zostana
pamiatki po artyscie,
ktore sa czescig zbiorow
Centralnego Muzeum

Sobota z Wajda

S'wil;tuiqc setng rocznice urodzin Andrzeja Wajdy, EC1 (ul. Targowa
1/3) zaprasza na cykl specjalnych oprowadzan po wystawie ,Kino
Polonia”. Pierwsze spotkanie juz w najblizsza sobote.

Do korica 2026 r. oprowadzania beda odbywac sie raz w mie-

sigcu. Kazde bedzie poswiecone innemu watkowi z bogatej

twoérczosci rezysera. Na pierwszym spotkaniu oméwiony zo-

stanie film ,Popiét i diament”

(na podstawie powiesci Jerzego

Andrzejewskiego). ]
WeJu E

Sohota, 23 maja
Godz. 11:00
Bilety: 20 i 29 zt

Prezentowane prace wykorzystuja ré6zno-
rodne media i strategie artystyczne, w tym
performance, instalacje, rzezbe, wideo i fo-
tografie. Ekspozycje bedzie mozna ogladac
do 6 czerwca w Galerii ASP (ul. Piotrkow-
ska 68).

WELN s Sobota, 23 maja

i3] Godz 11:00
Wstep wolny

Ekscentryk. Milioner. Arty-
sta” Marty Orzeszyny.

To okazja, by poznac¢ fa-
scynujaca historie Anto-
niego Cierplikowskiego,
wizjonera z Sieradza,
ktory stworzyt globalne
imperium luksusowych
salonéw i marek kosme-
tycznych, czesat krélowe
i gwiazdy kina oraz nad-
zorowat fryzury podczas
koronadji Jerzego V1iElz-
biety II.

Goscinig wydarzenia be-
dzie Marta Orzeszyna,
znawczyni tematu, po-
chodzaca z Namystowa
badaczka literatury i kul- ﬁ
tury francuskiej. Na spo-

Wiékiennictwa.

Sobota, 23 maja
Godz. 16:00
Bilety: 8 zt

WeJu

Spektakl ,Mity” w rezyserii Jakuba
Porcariego to premierowa propo-
zycja Teatru Pinokio (ul. Sienkie-
wicza 75/77).

»Mity” to wyjatkowa podréz
do $wiata bogéw i ludzi, inspi-
rowana réznymi wersjami mi-
tologii greckiej. Twoércy siegaja
jednak znacznie dalej, faczac
klasyczne opowiesci z estetyka
wspolczesnej popkultury.

Humor przeplata sie tu z reflek-
sja, lekkos¢ z glebig, a emocje

prowadza widzéw od $miechu
po wzruszenie. To nie jest kla-
syczna lekcja mitologii, to dyna-
miczna, wspodlczesna interpreta-
cja mitéw, opowiesé o potedze,
ambicji, relacjach i stabosciach
- zaréwno ludzkich, jak i bo-
skich - przedstawiona w Swie-
Zy, poruszajacy i wspolczesny
sposob. WeJu

RUDA WILLOWA
BEZ TAJEMNIC

Wybhierz si¢ na wycieczke po Rudzie Willowej, jednym
z tych osiedli, ktore ma ciekawg i bogatq historig, a do
tego wspaniate tereny rekreacyjne.

Spacer, ktéry poprowadzi Paulina Grzelak, roz-
pocznie sie przy skrzyzowaniu ulic Farnej i Pla-
zowej. Uczestnicy przejda trase wzdluz rzeki Ner
i Stawow Stefaniskiego, a takze odwiedza Las Ru-
da-Popioty zjego zabytkowymi willami. Trasa spa-
ceru wynosi ok. 6 km,
a jej pokonanie zajmie

+— Niedziela, 24 maja
ok. 2-3 godzin. Red

Godz. 12:00
Wstep wolny

W HISZPANSKIM
STYLU!

Wine&Tapas Bar Appellation (ul. Uniwersytecka
15) swigtuje swoje pierwsze urodziny! Miejsce
powstato z mitosci do wina i hiszpaiiskiej kuchni.

Na gosci czeka nowy wybér win oraz
duzo tapaséw i pinchoséw, a wszystko to
z hiszpanskich produktéw! Nie zabraknie
réwniez desek hiszpanskich wedlin i serow
z doskonatymi oliwkami. Przy zaméwieniu
kazdy gosc¢ bedzie mogt sprobowac biate-
go baskijskiego wina - txacoliny. O oprawe
muzyczng zadba

latynoski zespét —h

Sohota, 23 maja
Conexion. WeJu E

0d godz. 18:00
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Béni Pl FAJNE MIASTO

Budowa pierwszej miejskiej
elektrowni EC1 rozpoczeta sig
25 maja 1906 r. przy Dworcu
Fabrycznym. Kiedys napedza-
fa todz energia elektryczna,
dzisiaj jest coraz mocniej
bhijacym sercem Nowego Cen-
trum todzi.
Pierwsza elek-
trownia w todzi za-
konczyta SWoja mi-
sje 1 stycznia 2000 1.
Zaklad, ktory przez niemal

miejska

Pozostatoscia po dawnych czasach

100 lat zasilal miasto ener-
gia elektryczng, musial wy-
gasic swe kotly. Dzis jest to
miejsce, w ktérym ludzie
moga rozwija¢ swoje na-
ukowe pasje oraz zanurzy¢
sie w Swiecie popkultury
i filmu. Aby zrozumie¢, jak
do tego doszlo, musimy
cofnac sie w czasie.

I poplynatl prad
Historiaelektrowni EC1roz-
poczeta sie 25 maja 1906 r.,
kiedy to na dzialce
przy ul. Targo-
wej 1 rozpo-

szego Cen-

trum Nauki

i Techniki)

poptynat do

sieci miejskiej

prad.

Gdy na po-

czatku lat

90. nastapily

zapas¢  prze-

mystu  lekkie-

go i stopniowe
obnizenie  za-
potrzebowania

na pare techno-

logiczna, a EC1

byla juz bardzo przesta-
rzala, najmniej sprawna

dzi, zyskaly na wartosci
w oczach mieszkancow
i turystow. W setne uro-

w Centrum Nauk i Techniki jest czely  sie
turbo zespot firmy Brown Boveri, jedna Sptrraffk f‘“}:
2 gtownych atrakcji tego centrum be. Budona

zakonczytla

sie pdznym
latem 1907 r.,
hatomiast
doktadnie
18  wrzeénia
z turbozespotu
nr 1 (dzisiej-

z funkcjonujacych zakla-
déw i wydawala sie smut-
nym reliktem przeszlosci,
postanowiono  wylaczyé
ja z eksploatacji. XXI wiek
zmienil jednak koncepcje
rozwoju todzi. Wladze
miasta postawily na kultu-
re i turystyke. Pofabryczne
obiekty, bardzo charakte-
rystyczne dla pejzazu Lo-

dziny elektrowni wladze
miasta rozpoczely projekt,
ktéry miat tchnaé¢ w EC1
nowe zycie.

EC1 w miescie kultury
W 2008 r. powolano do
zycia instytucje kultury
,EC1 Lo6dz - Miasto Kul-
tury”, ktorej aktywnosé
miala sie skupiac¢ na nauce,

Dotacz do hucznych obchodow
120. urodzin EC1 w weekend
23 i 24 maja.

To okazja, by przenies¢
sie w czasie i dowiedziec¢
sie, jak na przestrzeni
dekad miejska elektrow-
nia zmienita sie w wielkie
centrum  kulturalno-edu-
kacyjne. Twoimi przewod-
nikami beda: Jakub Berg
- wykreowana posta¢ daw-
nego dyrektora (w tej roli
Maciej Stepieni, na co dzien
animator CNiT EC1) oraz
Pawel Zuromski - kierow-
nik projektu rewitalizacji
EC1 L6dz oraz byly kie-
rownik CNiT EC1 - osoba
o ogromnej wiedzy, kto-
rej wspomnienia pozwola

&5

spojrze¢ na ztozone zadania
z bliskiej perspektywy.

Co w programie?

* Prezentacja nowej cze-
Sci wystawy stalej pod
nazwa ,Gabinet Dyrek-
tora”, sobota, 23 maja
o godz. 11:00

WIETUJ Z

* Oprowadzanie historycz-
ne ,Jakub Berg: Space-
rem przez 16dzka histo-
rie”, sobota i niedziela,
23 i 24 maja o godz. 12:00
Przenies sie¢ w czasie i po-
czuj tetno dawnej Lodzi
pod opieka wyjatkowe-
go przewodnika! Jakub

Berg, bohater miniserialu

,Nowa Energia dla Lodzi”,
zaprasza na unikalny spa-
cer §ladami potegi 16dzkiej
elektrocieptowni. Odkry;j
z nim burzliwe poczatki
elektrowni, poznaj jej wo-
jenne losy oraz dowiedz

sig, co stalo za przelomowa

zmiang jej nazwy.
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technologii i sztu-
ce[ filmowej. Kilka
lat' p6zniej w EC1-
=Wschéd  otwarto
hajnowoczesniejsze
planetarium w Pol-
§ce, a zaraz po tym
w EC1-Zachod
uruchomiono Cen-
trum Nauki
i Techniki
z unikatowa
wystawa
sPrzetwa-
rzanie energii”,
dzieki ktérej odwie-
dzajacy moga poznac
historie i dziatalnosé
dawnej Elektrowni
Lodzkiej oraz pro-
ces  powstawania
energii  elektrycz-
nej. Znajduje sie
tam takze kino sfe-
ryczne.
Rozpoczety sie
tez prace nad bu-
dowa Centrum Komiksu
i Narracji Interaktywnej

* Oprowadzanie z Pawlem
Zuromskim pt. ,Tajem-
nice rewitalizacji EC1
Lo6dz”, sobota i niedziela,
23 i 24 maja o godz. 15:00
Wryjatkowe oprowadza-
nie po jednej z najstar-
szych tédzkich elektrow-
ni, w ktorej dzi§ miesci sie

Centrum Nauki i Techniki

EC1. Wycieczke poprowa-

dzi Pawel Zuromski, byty

kierownik Centrum, a zara-
zem wspottworea i Swiadek
rewitalizacji obiektu. Dzie-
ki jego wiedzy i doswiad-
czeniu uczestnicy odkryja
kulisy przemiany dawnej
elektrowni w nowoczesne
centrum nauki. Podczas
spotkania nie zabraknie
ciekawostek, anegdot i opo-

(EC1 Potudniowy Wschoéd),
ktore zakonczono w 2023 r.,
podobnie  zreszta  jak
w przypadku ,Ulicy Zy-
wiotéw”. Najp6zniej prze-
aranzowano  przestrzenie
EC1-Wschéd na potrzeby
Narodowego Centrum Kul-
tury Filmowej.

Red

INFO

Bilety, do kupienia na

stronie: ecllodz.pl/
eventy/120-lat-elek-
trowni-lodzkie

wiesci, ktérych nie znaj-
dziemy w przewodnikach.
Na weekend zaplanowano
takze gre terenowa ,Zdo-
badz przepustke do gabi-
netu dyrektora”. Karty pra-
cownika beda do pobrania
przed wejSciem na wysta-
we CNiT EC1.

RedKa
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OGLOSZENIA MIEJSKIEG

PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, ze w dniach od 22 maja 2026 r. do 12 czerwca 2026 r. wywieszony bedzie na tablicach ogloszen w siedzibie Urzedu Miasta Lodzi przy ul. Piotrkowskiej 104
oraz zamieszczony na stronie internetowej Urzedu Miasta Lodzi (www.umllodz.pl) wykaz stanowigcy zatacznik do Zarzadzenia Nr 1121/2026 Prezydenta Miasta Lodzi
z dnia 15 maja 2026 r. w sprawie przeznaczenia do sprzedazy w drodze przetargéw samodzielnych lokali mieszkalnych usytuowanych w budynkach potozonych w t.odzi,
stanowigcych wlasnos$¢ Miasta Lodzi, wraz z udziatem w prawie wtasnosci gruntu oraz ogloszenia ich wykazu.

e —————————., WWW.BIP.UML.LODZ.PL

MATERIAt PARTNERSKI
B TVP1 TVP1 \\ SUPER POLSAT .
- piatek, 22.05, godz. 21:30 sobota, 23.05, godz. 21:25 ‘ niedziela, 24.05, godz. 21:00
_ NIGDY NIE MOW NIGDY NA NOZE DICK 1 JANE: NIEZtY UBAW
pot Na pigtkowy wieczor polecamy co$ humorystycznego, a zarazem re- »Na noze” to film dla wielbicieli kryminatow, ktéry miat swoja -
fleksyjnego — polska komedig obyczajowg ,Nigdy nie mow nigdy”. premierg podczas Festiwalu Filmowego w Toronto. Jego rezy-

serem, autorem scenariusza i producentem jest Rian Johnson.
Dzien po 85. urodzinach autor powiesci kryminalnych Harlan
Thrombey zostaje znaleziony martwy w swojej posiadtosci.
Detektyw Benoit Blanc (Daniel Craig) podejrzewa uczestnikow
hucznej imprezy u jubilata, m.in. krewnych i pielegniarke. Prze-
stuchuje ich w luksusowej willi. Poznaje rodzinne zaleznosci,
konflikty i finansowe oczekiwania.

Jesli w gtéwnej roli obsadzony jest sam Jim Carrey, to znaczy, ze
nie bedzie stereotypowo! Na niedzielg polecamy komedig ,,Dick —
i Jane: Niezty ubaw”.

Dick i Jane Harperowie wiodg luksusowe zycie. Mgzczyzna
dostaje awans, ale nazajutrz dowiaduje sig, ze firma zbankru- N

Warszawa. Trzydziestoletnia perfekcyjna Ama Bilska (Anna De-
reszowska), pracujaca w firmie headhunterskiej, odnosi sukcesy
8 w pracy zawodowej. Singielka skrywa marzenie o zatozeniu rodzi-
- ny. Zycie Amy sig komplikuje, gdy kobieta tamie jedng ze swoich

zelaznych zasad i umawia sig na randke z klientem — przystojnym
— informatykiem Markiem Bekiem (Jan Wieczorkowski).

towata, a jej szef zniknat z pienigdzmi. Dick jest skompromi- ;
towany i nie moze znalez¢ pracy. Traci majatek i przyjacict. —
Wraz z zong stawia wszystko na jedng karte — para dokonuje
serii napadow na banki, by znéw stana¢ na nogi.




14 m SPORT

I LIGA KOSZYKARZY

CZAS NA E0DZ

To moga byé dwa ostatnie mecze
sezonu Bank Pekao 1. Ligi. Seria
finatowa fazy play-off przenosi
si¢ do todzi, gdzie £KS Coolpack
tédz zagra z Astorig Bydgoszez
o awans do koszykarskiej eks-
traklasy. Miejsce w elicie jest
tylko jedno.

W tym sezonie £KS Cool-
pack L6dz dostarczyl nie-
samowitych ~ emocji nie
tylko swoim kibicom, ale
takze obserwatorom i kibi-
com koszykarskim z calej
Polski. Zaczeto sie od =za-
chwytéw, kiedy druzyna
prowadzona przez Roberta
Skibniewskiego grata bez-
kompromisowo i byta lide-
rem tabeli. P6Zniej przyszty
rozczarowanie, $miech,
smutek, a na koniec znéw
radoé¢ i duma z druzyny.

Faza play-off to w wyko-
naniu todzian niemal spel-
nienie marzen. Po wpad-
ce w pierwszym meczu
éwierdfinatu i porazce z nizej
notowanym GKS-em Tychy
przyszla seria siedmiu zwy-
ciestw zrzedu, w ktorej Bialo-
-Czerwono-Biali realizowali
jeden scenariusz - prowadzili

Maciej Biernat

FOT. MAT. PRAS.

od pierwszej do ostatniej ak-
qji kazdego meczu.

Zatrzymatl dopiero lider
Zmiane nastrojow przyniést
drugi mecz finalu. Astoria
Bydgoszcz szybko wyciggneta
wnioski po porazce w pierw-
szym spotkaniu i poprawita
swoja gre, co dalo jej zwycie-
stwoiwyréwnanie stanu rywa-
lizacji. Weekend w Bydgoszczy
przyniést kazdej z druzyn po
jednej wygranej, wiec czas i8¢
daleji zagra¢ w Lodzi.

Jesli w Sport Arenie koszyka-
rze LKS-u lub Astorii siegng
po dwa zwyciestwa, beda to
ostatnie mecze w tym sezo-
nie. Istnieje jednak granica
bledu, a wtedy potencjalny
piaty mecz zostanie rozegra-
ny w stolicy wojewodztwa
kujawsko-pomorskiego.
Przed nami naprawde cie-
kawa rywalizacja na wyso-
kim poziomie, w dodatku
Z mocnym wsparciem obu
ekip z trybun. Mecze od-
beda sie w sobote (23 maja)
0 godz. 19:00 oraz w niedzie-
le (24 maja) o godz. 19:00
w hali przy Al Unii Lubel-
skiej w Lodzi. MD

Alicja Grabka
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LKS Coolpack
todz

GODZ. 19:00

SOBOTA
(23 MAJA)

NIEDZIELA
(24 MAJA) ASTORIA
GODZ. 19:00 Bydgoszcz

FOT. P.tACHETA

W srode (20 maja) w ATM
Studio w Warszawie odbyta sig
Gala Polskiej Ligi Siatkow-
ki 2026. Nagrodzeni zostali
najlepsi siatkarze i najlepsze
siatkarki Plus Ligi, Tauron Ligi
i PLS 1. Ligi. WSrod nominowa-
nych i laureatow nie zabrakto
todzkich akcentow.

Podczas $rodowej uroczy-
stoéci wreczono nagrody
w  kategoriach: ,Odkrycie
sezonu”, ,,Obcokrajowiec se-
zonu”, ,Siatkarka i siatkarz
sezonu”, ,MVP PLS 1. Ligi”,
,Odkrycie trenerskie sezo-
nu” oraz , Trener sezonu”.

Trenerem sezonu zostal, ob-

chodzacy w dniu gali 35. uro-
dziny, szkoleniowiec PGE
Budowlanych 16dz Maciej
Biernat. Nagrodzona zostata
réwniez siatkarka mistrzyn
Polski Maja Storck, ktora
zwyciezyla w kategorii ,Ob-
cokrajowiec sezonu”. Wsréd
nominowanych do nagréd za-
wodniczek z odzi byla jesz-
cze Alicja Grabka, jednak w jej
Kkategorii (,,Siatkarka sezonu”)
triumfowata Katarzyna Zaro-
slinska-Krél z Uni Opole.

Eodzianki w druzynie

sezonu!
Kilka dni wczesniej ogloszo-
no réwniez druzyne
sezo-

Budowlane nagrodzone

nu 2025/2026 Tauron Ligi,
w ktorej réwniez nie zabra-
klo reprezentantek klubéw
z todzi. Wéréd siedmiu
zawodniczek ~ wybranych
do tego grona znalazly sie
az cztery siatkarki PGE
Budowlanych todz: przyj-
mujaca Paulina Damaske,
rozgrywajaca Alicja Grabka,
srodkowa Sasa Planinsec
i libero Justyna Lysiak. Na
tawce rezerwowych w dru-
zynie marzeni znalazly sie
ponadto Maja Storck, czyli
atakujagca ~ Budowlanych,
oraz przyjmujaca Regia-
ne Bidias - jedyna w tym
gronie zawodniczka EKS-
-u Commercecon Lodz.
WoS

Paulina Damaske



Nie tak miat si¢ konczyé
ten sezon dla Widzewa todzi.
W ostatniej kolejce Lodzia-
nie beda walczyé o utrzyma-
nie w PKO BP Ekstraklasie,
a ich przeciwnikiem bedzie
Piast Gliwice, prowadzony
przez hytego trenera, Da-
niela Mysliwea.

Angel
Baena

Sehastian
Rudon

SPORT

Sezon 2025/2026 to w Wi-
dzewie mieszanka ekscyta-
cji, euforii i radosci, a tak-
ze rozczarowania, smutku
i rozpaczy. Kiedy klub
przejat Robert Dobrzycki
i ruchy transferowe Lo-
dzian zaczely przypominac
gre w Football Managera,
gdzienieliczasie pieniadze,
a glosne nazwiska prze-
bija kolejny hitowy trans-
fer, kibice czterokrotnych
mistrzéw Polski powoli
analizowali mapy Eu-
ropy, kreslac wyma-
rzone trasy w europej-
skich pucharach.
Boisko szybko zweryfi-
kowato zapowiedzi - przez
wiekszos¢  sezonu  Wi-
dzew zwyczajnie rozcza-
rowywal. Czterech trene-

Andreu
Arasa

PKO BP EKXSTRAKLASA

BYC ALBO NIE BYG.

réw, mecze przegrywane
w samych konicowkach i te,
w  ktorych  Widzewiacy
byli ttem dla rywali. Walka
o utrzymanie w PKO BP
Ekstraklasie byla w klu-
bie nie do pomyslenia, ale
szybko stala sie rzeczywi-
stoscig. Brutalng i bolesna.

Decydujaca kolejka

I tak Widzew L6dZ doszedt
do 34. kolejki, ktéra zde-
cyduje o jego by¢ albo nie
by¢ w krajowej elicie. To
Z pewnoécig najwazniejsza
kolejka dla klubu od cza-
su powrotu do Ekstra-
klasy. W mnajlepszym
scenariuszu Widzew

nie musi zgarna¢ pet-

nej puli, jednak wéw-

czas bedzie musiat

|
|
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™ EKSTRAKLASA |
34AYKOLEJ KA

trzymad kciu- SOBOTA

rywali.  Najlepiej g

wiec wzigé sprawy 5

W swoje rece i na za-

koriczenie sezonu dac

kibicom jak najwiecej

powodéw do radosci. EKSTRAKLASA M G PKT

Mecz Widzewa 16dz 1. Lech Poznaii 33 60:43 59

z Piastem Gliwice roz- 2. Gornik Zabrze 33 44:36 53

poczme sie w sobote 3. Jagiellonia Biatystok 33 55:41 53

(23 maja) o godz. 17:30 4. Rakow Czestochowa 33 48:40 52

w Lodzi. 5. GKS Katowice 33 50:44 49

MD 6. lagtebie Lubin 33 45:37 48

7. Legia Warszawa 33 38:37 46
8. Wista Plock 33 32:36 45
9. Radomiak Radom 33 32:36 44
10. Pogoii Szczecin 33 46:48 44
11. Motor Lublin 33 46:49 43
12. Korona Kielce 33 39:39 42
13. Piast Gliwice 33 M:44 M
14. Gracovia 33 3841 41

15. Widzew todz

) UL

BETCLIG 1. LIGA

W niedziele (24 maja)
rozegrana zostanie
34. kolejka Betclic

1. Ligi. W meczu ostat-

niej rundy tKS zagra

w todzi z Gornikiem
teczna. todzianie
musza daé z siebie
wszystko, zeby utrzy-
ma¢ miejsce w czolowej

szostce rozgrywek.

Biato-Czerwono-Biali
zajmuja szoste miejsce
w tabeli przed nad-
chodzaca serig gier,

czyli ostatnie, kto-

re pozwala na gre

w barazach o awans
do PKO BP Ekstrakla-
sy. Podopieczni Grzego-
rza Szoki maja wszystko

w swoich rekach, gdyz po-

konanie Goérnika zapewni

im utrzymanie
swojej pozy-
cji. Ewentu-
alna poraz-
ka lub remis

TYLKO ZWYCIESTW

spowoduja, ze los LKS-u
bedzie zalezny od wynikow
innych spotkan. Chetni na
zajecie ich lokaty to Polonia
Warszawa, Miedz Legnica
i Puszcza Niepolomice.
Warszawska druzyna zagra
z Odra Opole, a Legniczanie
zmierza sie z Niepotomicza-
nami.

Presja grozniejsza

niz Gérnik?

Lecznianie przechodza
obecnie spory kryzys - prze-
grali ostatnie trzy mecze
inie majg juz szans na utrzy-
manie w Betclic 1. Lidze, co
oznacza, ze zagraja bez pre-
sji. Nie mozna tego powie-
dzie¢ o zawodnikach £KS-u.
Patrzac na ostatnie wystepy
Etkaesiakow, wydaje sie, ze
to wlasnie zbyt nerwowe
podejscie moze okazaé sie
ich najwiekszym przeciw-
nikiem. Tak bylo chociazby
w wyjazdowej rywalizacji
z GKS-em Tychy, w ktorej

to Lodzianie mimo
odwrécenia  wy-
niku i prowadze-
nia 2:1 ostatecznie
ulegli Tyszanom
2:3. Tym razem
Rycerze  Wiosny
beda mogli jednak
liczy¢ na wspar-
cie kibicow i jesli
opanuja  emogje,
powinni  wygrac
z  Zielono-Czar-
nymi. Niedzielne
(24 maja) spotka-
nie rozpocznie
sie¢ o godz. 16:30
w Lodzi.

WoS

- |

kS
10Dz

MISTRZ  PUCHARY | SPADEK |

33 39:40

0!

Tabela na 21.05.2026, godz. 20:00

AWANS BARAZE
1iica SR
1343 KOLEJKA'
NIEDZIELA y
(24 MAJA) GORNIK
GODZ. 16:30 I'.EGZN A

\TVPSPORT,

1. LIGA M G PKT
1. Wista Krakéw 33 70:32 68
2. Slask Wroctaw 33 69:47 61
3. Wieczysta Krakow 33 69:46

4. Chrobry Glogow 33 471:35 54
5. Ruch Chorzow 33 52:43 53
6. tKS todz 33 53:47 51
7. Polonia Warszawa 33 50:48 50
8. Puszcza Niepotomice 33 44:38 49
9. Miedz Legnica 33 50:52 49
10. Polonia Bytom 33 55:46 47
11. Odra Opole 33 33:38 44
12. Pogon Grodzisk Maz. 33 51:54 44
13. Stal Rzeszow 33 46:57 42
14. Pogoii Siedlce 33 33:41 36
15. Stal Mielec 33 41:61
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I‘.OI)ZKA POGODYNKA

PIATEK

22.05

KARTKA Z KALENDARZ

22°C

Imieniny
ohchodzy:
Helena, Julia,
Rita, Wiestawa,
Emil, Jan

JAK ELODZKI
JUBILER ZALOZYL
TEL AWIW

23 maja 1947 r. w Tel
Awiwie zmarl Akiva
Weiss - zlotnik i ze-
garmistrz.

Urodzit sie w Grod-
nie 11 grudnia 1868 r.,
ale dorastat w Lodzi,
gdzie zdobyt zawod.
Rodzinny zaktad jubi-
lerski miescil sie przy
ul. Piotrkowskiej 17.
W 1906 r. wyemigrowat
do Palestyny, gdzie zo-
stal prezesem spotdziel-
ni budowlanej, w ktérej
stworzyl projekt urba-
nistyczny nowego, zy-
dowskiego miasta - Tel
Awiwu, czyli Wiosen-
nych Wzgérz. Nazwe te
21 maja 1910 r. przyjela
oficjalnie osada budo-
wana na 5 hektarach...
wydm.

Na poczatku XX w. grupa zy-
dowskich imigrantéw postano-
wila zatozy¢ nowa podmiejska
dzielnice na peryferiach arab-
skiego portu Jafa. ,Zbudujemy
Nowy Jork w Palestynie” - miat
zapowiedzie¢ przybysz z Lodzi,

Przedsighiorczy Akiva Weiss zostat
uwieczniony na izraelskim
znaczku pocztowym z 2008 r.

Akiva Weiss. Osadnicy zaku-
pili pasmo wydm i rozpoczeli
budowe osiedla Ahuzat Bayit,
zaprojektowanego zgodnie

SOBOTA

23.05

ze wszystkimi wymo-
gami funkcjonalnosci.
Potem powstalo ko-
lejne - Nahalat Biny-
amin. Wystarczyt rok,
zeby wytyczyé gtow-
ne ulice, wybudowac
sie¢ wodociagowa

166 domoéw.
Akiva Weiss byl row-
niez zalozycielem
przemystu widkien-
niczego w Palesty-
nie, gdzie zbudowat
pierwsza fabryke
tekstylng. Jak mogt
nazwac swoj biznes
prawdziwy lodzer-
mensch? Oczywi-
scie Lodzia House
(Lédzki Dom).
Zreszta dom Weis-
sa przy ul. Herzl 2
w Tel Awiwie tez
budzi pewne skojarze-
nia z Lodzig, bo jego parter
bardzo przypomina frag-
ment elewadji patacu Karola
Poznariskiego przy ul. 1 Maja,
gdzie miesci sie obecnie Aka—

demia Muzyczna.

25°C

Imieniny
ohchodzy:
Emilia, lwo,

Iwona, Dezyderiusz,

Eufrozyna, Michat

W maju 1935 r. s. Faustyna doznata widze-
nia, po ktorym zapisata w ,Dzienniczku”
polecenie, by zostato zatozone nowe zgro-
madzenie gloszace na caty swiat kult
Mitosierdzia Bozego. W styczniu 1936 r.

siostra odbyta prywa-
tng audiencje u metro-
polity wileriskiego
Romualda Jatbrzykow-
skiego, podczas ktorej
radzifa sig go w spra-
wie zatozenia nowego
zakonu. Biskup polecit
jej jednak pozostac

w Zgromadzeniu Siostr
Matki Bozej Mitosier-
dzia. Polecenie przeka-
zane przysztej Swigtej
urzeczywistnito sig
jednak juz po Smierci
Faustyny.
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NIEDZIELA

24.05

26°C

Apostolski Ruch Bozego Mitosierdzia.

FOT. LODZ.PL, ENVATO ELEMENTS, WIKIPEDIA

Imieniny
ohchodzy:
Joanna, Milena,
Luzanna, Jan,
Marcjan, Maria

PATRONKA

Za sprawa ks. Sopocki
powotano do zycia

Igromadzenie Sidstr
Jezusa Mitosiernego, a wiele lat pozniej — Swiecki

agr

ZLakonnice ze Zgromadzenia Sidstr Jezusa Mitosiernego na zdjeciu z lat 50. XX w.

|£ODZ.p!

: GALERIA Eﬂm
tODZKICH KAMIENIG I DETALL - wip()C ¢ SIE
Z POWROTEM [IXA'SAYMUROWANA

W mowie potocznej uzywamy nieraz
pleonazmoéw, czyli wyrazen, ktérych
elementy dubluja przekazywana tresc.
Spotykane dos¢ czesto w t6dzkich
wspominkach sformulowanie , wrdci¢
sie z powrotem” jest wlasnie przykla-
dem takiej konstrukeji stylistycznej.
Méwiono np. ,wieczorem juz wracato
sie z powrotem” albo , oni wrdcili sie
z powrotem na Baluty”. Podobne okre-
§lenie, ale wywodzace

sie z gwary ludowej,

to ,nazad sie wra-

é

-

r ca¢”, np. ,szli-
$my na wznie-
sienie w jedna
strone, nazad sie
wrociliSmy do doliny,
m nazad pod gore”.

Labytkowa kamienica przy ul. Narutowicza 42,
wzniesiona w 1910 r. wedtug projektu Dawida Landego

Popularne do dzis jest po-
wiedzenie dotyczace co-
dziennego zabiegania: ,la-
tatam jak fryga pare godzin
w te inazad, w te i nazad”.

agr

Kolejne wydanie w poniedziatek 25 m

W lipcu 1931 r. w zagajniku
w poblizu ul. Sokolowskiej,
nad ciekiem Zimna Woda,
patrol Policji Pafistwowej
natknal sie na zwloki ok.
35-letniego mezczyzny.
Wstepne ogledziny wska-
zywaly na zabéjstwo do-
konane poprzedniego dnia
- ofiara miala rane postrza-
fowa w okolicach serca oraz
zostala ugodzona w brzuch
dlugim ostrym narzedziem.
Przy denacie nie znalezio-
no zadnych dokumentéw,
a jedynie ostemplowana ko-
perte z listem do mezczyzny
zamieszkalego w Lodzi przy
ul. Rzgowskiej 87. Nie wia-
flomo bylo jednak, czy ofia-
ra zbrodni byla adresatem
pisma.
Podjete przez sledczych do-
chodzenie pozwolilo ustalié,
ze zamordowanym byt Stani-

staw Kaliniski, kasjer cegielni
Maurera na Zabiencu, ktore-
g0 juz poszukiwala rodzina.
Napadnieto na niego, kiedy
odnosit kase z firmy do ban-
ku, a zwloki podrzucono po-
tem w pospiechu w ustronne
miejsce nad rzeczka. Jak sie
pOzniej okazalo, zbrodni
dokonano w rejonie ul. Gli-
nianej, niedaleko cegielni,
W czasie popijawy z udzia-
lem dwdch znajomych
strycharzy, mieszkancow
podlédzkich wsi. W czasie
rozprawy oskarzeni zezna-
li, ze podczas libacji doszto
do sprzeczki i szarpaniny,
ale sad nie dal temu wiary
i przyjal, ze zabdjstwo zapla-
nowano na tle rabunkowym,
bo gotéwka z cegielni zostata
skradziona. Kazdy z zabéj-
cow otrzymal wyrok 12 lat
ciezkiego wiezienia. agr
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