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Prestizowy brytyjski dziennik ,.The Independent” uznat todz za
najlepsze miasto w Europie na wakacyjny city break dla podré-
tujacych solo. W rankingu jestesSmy na samym szczycie — przed

- Po dziewie-
ciu dniach spedzo-

EODZKIE LINIE TURYSTYCZNE

Lydia Swinscoe, ktéra w su-
mie odwiedzita ich ponad 120.
Autorka poleca £6dz przede
wszystkim milo$nikom stre-
et artu, sztuki i kina. Pisze
o t6dzkich muralach i neo-
nach oraz zrewitalizowanych
fabrykach, ktére dzis tetnig
zyciem kulturalnym.

Jej zdaniem L6dz $wietnie
sprawdza sie jako miasto do

Wehikulpm czasu
po miescie

W kazdy weekend az do korica
sierpnia na ulice todzi beda wy-
jezdiaé trzy linie zahytkowych
pojazdow todzkich Linii Tury-
stycznych. To okazja do podrozy
kultowym Jelczem lub tramwa-
jem Sanok z 1928 roku!

Linia tramwajowa 0 bedzie
kursowac na trasie Péinoc-
na-Radiostacja, a po drodze

ISSN 2720-0701  NAKEAD: 55000

zatrzyma sie m.in. przy
Parku Staromiejskim i Staj-
ni Jednorozcéw oraz obok
Dworca £.6dz Fabryczna.
Linia autobusowa 100 be-
dzie kursowac na trasie
Loédzka Informacja Tu-
rystyczna-Orientarium
i potaczy ul. Piotrkowska
m.in. z Manufaktura, Sta-
rym Cmentarzem i Parkiem
na Zdrowiu, zatrzymu-
jac sie m.in. pod Falg czy
Dworcem L6dz Kaliska.
Linia autobusowa 101 be-
dzie kursowaé na trasie
Lodzka Informacja Tu-
rystyczna-Muzeum
Kinematografii. Doje-
dziemy nig m.in. pod
Dworzec £.6dz Fabrycz-
na, do EC1 i na Ksiezy
Miyn.

ToS

Redakcja

ul. Juliana Tuwima 46, 90-021 L.6dz
redakcja@biblioteka.lodz.pl

Lyonem, Walencja, Atenami, Neapolem i Sofia.

stwem galerii i muze6w
(jak Muzeum Sztuki
i Centralne Mu-
zeum Wiékien-
nictwa). Dzienni-
karka wspomina
takze, ze fanem
Lodzi byl rezy-
ser David Lynch,
ktory wielokrot-
nie odwiedzat
miasto, zachwycony
jego postindustrial-
nym klimatem.

ToK

W sobotg, 30 maja
w godz. 10:00-14:00 na tere-
nie bhoiska Szkoly Podstawowej
nr 12 przy ul. Jurczynskiego 1/3
odbedzie si¢ rodzinna impreza
»Piknik ekologiczny - przyja-
ciele Ziemi. Akademia cyrku-
larnosci na Widzewie”.

Piknik bedzie okazja
do wspolnej zaba-
wy i nauki wo-
kot zagadnienia
ochrony s$rodo-
wiska. W pro-
gramie m.in.:
stanowi-

sko roslin
oczyszczaja-
cych powietrze,
pokdj zagadek,

w dniu przed Dniem Dziec-
- o % ", wypada
L. zenstwa?

st obcho-

i Polsce

u krajach

1odkresla

acje braci

i siostr. To dobra

okazja, by spe-

dzi¢ ze sobg

zdalnie sterowane robo-
ty, strefa wirtualnej rze-
czywistosci (VR), stanowi-
sko zgniatania opakowan,
ekomat losujacy, Akademia
Mtodego Pitkarza, ekspery-
menty chemiczne, warsz-
taty plastyczne, barki
mydlane, biblioteczny kacik
plastyczny i pizzobus.
Wistep wolny!
mat. pras.
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W niedzielg, 31 maja
w godz. 12:00-18:00 Stary
Rynek i Park Staromiejski za-
mienia si¢ w ogromng strefe
zahawy.

Szykujcie sie na koncert
Czestawa Mouzila z pro-
jektem ,Czeslaw Mozil

Szczegoty znajdziesz po
zeskanowaniu kodu QR:

MIEJSK]
DZIEN
DZIECKA

& Grajkowie Przyszto-
$ci” (godz. 12:00), 30 stref
atrakcji, dmuchance, po-
kazy taneczne, warsztaty,
animacje i spektakl Teatru
Powszechnego , A niech to
ges kopnie” (godz. 17:00).

-

red

WESOLY
TRAMWALJ

Na Miejski Dziei Dziecka do-
jedziesz bezptatnym koloro-
wym tramwajem. Z glosnikow
poptyna najwigksze dziecigce
przehoje, a na najmtodszych
heda czekaé drobne upominki.

Tramwaj bedzie kursowat
na trasie: POLNOCNA
- Pélnocna, Ogrodowa,
Zachodnia, Al. Kosciuszki
- DOM LITERATOW (Ko-
$ciuszki/Mickiewicza).

Orientacyjny
rozklad jazdy:

* Odjazd z ul. Péinocnej
w godz. 12:00, 13:00,
14:00, 15:00, 16:00, 17:00

* Wyjazd z Al. Kosciusz-
ki w godz. 12:30, 13:30,
14:30, 15:30, 16:30, 17:30

* Godz. 18:00 - zjazd
z Pétnocnej do ET-1

red

Gwiazdy w Atlas Arenie

Nothing But Thieves, jeden
z najwazniejszych zespotow
wspotczesnej sceny alterna-
tywnego rocka, wystapi w Atlas
Arenie 21 stycznia 2027 roku.

Brytyjska grupa ma na kon-
cie cztery albumy studyjne,
miliardy streamoéw i tysigce

cie. Miedzynarodowa popu-
larno$¢ zdobyla dzieki takim
utworom, jak , Amsterdam”,
,Sorry”, ,Impossible” czy
»Welcome to the DCC”.
Koncert w Lodzi bedzie cze-
Scig najwiekszej trasy w hi-
storii zespolu, promujacej
piaty album ,Stray Dogs”.

Bilety

Przedsprzedai: 4 czerwca
2026 r., godz. 11:00 - dla
osob zapisanych do new-
slettera Alter Art
Sprzedai: 5 czerwca
2026 r., godz. 11:00
Szczegoty na atlasarena.pl

troche czasu! koncertéw na calym swie- mat. pras.
Redaktorka naczelna: Druk Wydawca
Dorota Szczepariska Polska Press Biblioteka Miejska w Fodzi,
Redaktorki prowadzqce: Sp.zo.o. Plac Wolnoéci 4, 91-415 L.6dz
Dorota Szczepariska, sekretariat@biblioteka.lodz.pl

Karolina Warchot
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Otwarto pierwszy z trzech
nowoczesnych  parkingiw
wielopoziomowych w cen-
trum todzi. W sumie kie-
rowey zyskaja ai 602 miej-
sca parkingowe — wygodne,
w Swietnej lokalizacji

i cenie.

Przy wul. Wschod-

niej 62/64 kierowcy
moga juz korzystaé

z 258 nowych miejsc
postojowych (w tym
11 dla oséb z niepeino-
sprawnosciami) oraz
szesciu stanowisk lado-
wania samochodéw elek-
trycznych. Nowy parking
znajduje sie w samym
sercu Lodzi - kilka minut
spacerem od ul. Piotrkow-
skiej, Filharmonii Lédz-
kiej, instytucji publicz-

IKOWA
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PIERWSZY PARKING WIELOPOZIOMOWY OTWARTY!

nych,
restauracji

i biur. Inwesty-
cja zostata ukon-
czona zgodnie
z harmono-
gramem.

Niespodzianka

na start
Na start przygotowano
dla Lodzian niespodzian-

ke. Do 8 czerwca parko-
wanie jest calkowicie bez-
platne, aby kazdy mogt
spokojnie przetestowac
nowy obiekt. Potem bedzie
obowigzywaé¢  przejrzysty
i atrakcyjny cennik (patrz
ramka obok).

- Stawki zostaly skalkulo-
wane tak, aby parking byt
alternatywa dla poszuki-
wania wolnego miejsca na
ulicach centrum. Co wazne,
system parkingowy bedzie
zintegrowany z popularny-
mi aplikacjami platniczymi
uzywanymi juz przez to-
dzian - podkresla Marcin
Klopotowski, prezes firmy
Immo Park - operatora par-
kingu.

Kolejne juz wkroétce
Nowy parking to pierwszy
etap wiekszego programu
porzadkowania  parkowa-
nia w centrum. Po waka-
cjach zostang uruchomione
kolejne dwa obiekty - przy
ul. Wschodniej 67 oraz
ul. Tuwima 12, przy Pasazu
Margaret Thatcher.

Réwnolegle Miasto
Lodz prowadzi takze
postepowanie dotycza-

ce budowy nastepnych
parkingdw wielopozio-
mowych. W  planach
znajduje sie 11 kolejnych
potengjalnych  lokaliza-
cji, ktére maja uzupetnic
sie¢ parkingowa w cen-
trum i poprawi¢ komfort
mieszkanicow oraz od-
wiedzajacych £6dz.  JT

FOT. LODZ.PL
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TRAMWAJ NA SMIGEEGO-RYDZA

GIGANTYCZNE SUWNICE NA RETKINI

Peten aparatury pomiarowej zielony tramwaj MPK-tédz po raz pierwszy pokonat w czwartek,
28 maja nowy odcinek linii tramwajowej po przebudowanej Al. Smigtego-Rydza i ul. Nizszej. Test
przebiegt pomysinie, a to oznacza, ze juz tylko tygodnie dziela nas od uruchomienia torowiska.

Przygotowania do drazenia tu-
nelu Kolei Duzych Predkosci
na Retkini nie zwalniaja tem-

bedacego czescig rzadowe-
go projektu Port Polska, jest
firma PORR, a inwestorem

- rzadowa spétka Centralny
Port Komunikacyjny. ToS
FOT. LODZPL

pa. Przy ul. Maratonskiej moz-
na zauwazy¢ wielkie zotte suw-
nice. Do czego bedg stuzyé?

Na placu budowy tunelu
KDP na Retkini zakonczy-
to sie wiasnie ustawianie
drugiej suwnicy. Gléwna
rola wielkich maszyn be-
dzie montaz w komorze
startowej tarczy TBM, kto-
ra wydrazy nowy tunel
kolejowy 1aczacy Retkinie
z Dworcem t.6dz Fabrycz-
na. Poczatek tych prac jest
zapowiadany na przelom
czerwca i lipca.

Wykonawcg tunelu KDP,

Kolej Duzych Predkosci to dojazd:
do Portu Polska — w ok. 20 minut

do Warszawy — w ok. 40 minut

tdo Poznania i Wroctawia — w ok. godzing
do Berlina - w ok. 4 godziny

s/

TEST ZDANY NA PIATKE!

Tramwaj pomiarowy kilku-
krotnie przemierzyt odci-

nek od ul. Dabrow-
skiego do petli przy

/; Nizszej. Jechal bardzo

wolno, czesto sie zatrzymu-
jac, bo torowcy co chwile
wykonywali testy. Spraw-
dzili zwrotnice, sie¢ trak-
cyjna i dzialanie wszystkich
urzadzen oraz upewnili
sig, ze krawedzie peronéw
przystankowych sa dobrze
wybudowane. Operacja za-
koniczyta sie sukcesem.

Na trase wyjada jeszcze
inne sklady pomiarowe
- wyniki testéw trafia do

wykonawcy remontu, ktory
bedzie miat czas na ewentu-
alne poprawki przed otwar-
ciem trasy. Tramwaje linii

13 maja wréci¢ na nowy od-
cinek tor6w w wakagje.
W  ramach  inwestycji
kompleksowo  przebudo-
wano caly uklad torowy
wzdluz Al. Smiglego-Rydza
i ul. Nizszej, wraz z petla
Nizsza/Slaska. Uklad to-
rowy przygotowano tak,
by umozliwi¢ w przyszto-
sci ruch tramwajowy po
ul. Broniewskiego. Aktual-
nie trwa juz budowa nowej
linii tramwajowej na ul. Bro-
niewskiego na odcinku do
ul. Kilinskiego.
PG
FOT. LODZPL
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NOWE ELEKTRYKI
F11) r4)

o

Komfortowe i przyjazne dla sro-
dowiska — pierwsze nowe autobu-
sy elektryczne wyjechaty na ulice
todzi. To poczatek duzej dostawy
36 pojazdow marki Solaris, ktore
jeszcze w tym roku zasilj flote
MPK-todz. Za autobusy miasto
nie zaptaci ani ztotowki.

Podpisana w ubiegtym roku
umowa obejmuje dostawe
14 autobuséw 12-metro-
wych Solaris Urbino 12E
oraz 22 autobuséw przegu-
bowych Solaris Urbino 18E.
Autobusy s niskopodlogo-
we i klimatyzowane. Wy-

posazono

JUZAWIDAC]EFEK

Remont ul. Bieganskiego
podzielono na dwa etapy.
Najpierw drogowcy zabrali
sie za odcinek od ul. Zgier-
skiej do ul. Orzeszkowej
- przebudowano podziem-
ng infrastrukture i powstata
nowa podbudowa drogi.

je m.in. w nowoczesny sys-
tem informacji pasazerskiej,
monitoring, ekrany LCD
oraz biletomaty.

Do zajezdni przy ul. Li-
manowskiego dotarto juz
14 nowych pojazdéw,
a pierwsze z nich wlasnie
wyijechaly na trasy. Beda ob-
stugiwaé m.in. linie 55, 65A
i 65B, 80, 83, 86 oraz 99.

Dla nowych elektrykéw
zamontowano takze 18 po-
dwojnych tadowarek wy-
produkowanych przez t6dz-
ka firme Enika.

Za autobusy 1.6dz nie zapla-
ci ani zlotowki - ich zakup

(o wartosci 112,6 min zt) zo-
stal w 100 procentach dofi-
nansowany z srodkéw Kra-
jowego Planu Odbudowy,
w ramach programu wspiera-
jacego zeroemisyjny transport
zbiorowy. MPK-L6dz pokryje
tylko 50 procent kosztéw in-
frastruktury do tadowania,
czyli niewiele ponad 2 min
zotych.

PW

100 AUTOBUSOW

W tym roku do todzi trafi facznie 100 nowych po-
jazdow — miasto czeka takie na dostawe 64 auto-
busow wyposazonych w system mild hybrid.

Przebudowa ul. Biegaskiego na Julianowie wkroczyta
w kolejny etap. Drogowcey rozpoczeli wtasnie prace na jej
drugim odcinku, pomigdzy ulicami Orzeszkowej a tagiewnicka.

Teraz trwaja tam prace
przy jezdni i chodnikach.
W ubieglym tygodniu roz-
poczal sie takze remont
pomiedzy ul. Orzeszkowej
a ul. Lagiewnicka - juz
wczeéniej wymieniono tu
wodociag, a teraz przysta-
piono do przebudowy drogi.
Remont zakofniczy sie
w wakacje, a wiec od wrze-
$nia mieszkancy przejada
nowa ul. Bieganskiego od
ul. Zgierskiej az do ul. La-

giewnickiej. Co wazne,
zostana tu takze zagospo-
darowane tereny zielone

i przybedzie drzew PG

(INFO

W ramach remontu zostang
przebudowane takie dwie s3-
siednie ulice — Malwowa i Zar-
nowcowa.

p R’OI.GVIIG ' A & & 4

KONIEC)ZABLOTEM!

Trwa remont ul. Kolumny, bar-
dzo wainej drogi na Wiskitnie.
Prace majg rozwigzaé problem
z odwodnieniem, a takie popra-
wi¢ bezpieczenstwo pieszych
i kierowcow.

Na ul. Kolumny, od po-
sesji 121 do skrzyzowania
z ul. Zygmunta, powstaja
nowe odwodnienie i kanali-
zacja. Dzieki temu wiosenne
roztopy i rozlewiska po inten-
sywnych opadach deszczu
nie beda juz problemem dla
mieszkaricéw.

Podczas remontu zostanie
takze odnowiona jezdnia
oraz powstang chodniki,
ktérych wczesniej tu bra-
kowato. Przebudowa obej-
mie ponadto przystanki
autobusowe, a wzdluz catej
drogi przybedzie drzew.
Dzieki wykorzystaniu no-
woczesnych technologii
remont jest prowadzony
tak, zeby ulica byla nadal
przejezdna. Prace podzie-
lono na etapy. Remontowa-
ny wiasnie odcinek ma by¢
gotowy jesienig, a potem

\

ul. Kolumny zostanie
przebudowana az do
ul. Tomaszowskiej. Taki
podzial prac ma spra-
wié, ze utrudnienia dla
mieszkaricow beda jak
najmniejsze.

PG
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Osmoklasisei

wybrali

Lakonczyt sig pierwszy etap

rekrutaciji do szkot ponadpod-
stawowych. Tradycyjnie naj-
wigcej chetnych - 4791 osdb
— zdecydowato sig na liceum,
1863 kandydatow wybrato
technika, a 221 szkoty bran-
owe | stopnia.

Wsréd lice6w najczesciej
wskazywano XXI, XXXIII,
IV, XXVI, XXIX i XXV LO.
W technikach najpopu-
larniejszymi kierunkami
byly: technik mechatronik
i technik elektryk w Zespole
Szkot Politechnicznych, tech-

i Ustawicznego, technik

# szkoly srednie

organizacji turystyki w Ze-
spole Szkét Ekonomiczno-
-Turystyczno-Hotelarskich
oraz technik mechatronik
w Zespole Szkot Elektro-
niczno-Informatycznych.
W szkotach branzowych
najwigkszym zainteresowa-
niem cieszyty sie zawody:
fryzjer, kucharz oraz mecha-
nik pojazdéw samochodo-
wych i lakiernik samocho-
dowy.

Teraz 6smoklasisci czekaja
na wyniki egzaminu na za-
koriczenie szkoty podstawo-
wej - po ich uzyskaniu beda

MoP



Przewodnik Michelin

EODZ NA TALERZU

restauracje z Eodzi!

Restauracja Malinowa
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mm JEMY W EODZI
BURGER FEST

TO JUZ OSTATNIE DNI!

Jeszcze _tylko do niedzieli, 31 maja moina sprobowaé
au_torsklch burgeréw podczas wydarzenia Jemy w to-
dzi Burger Fest. To ai 41 propozycji dla prawdziwych

Restauracja Acanti

Jest co swigtowaé! Ogien i Sol
(ul. Piotrkowska 295A) oraz
Malinowa (ul. Piotrkowska 72)
zostaly zarekomendowane
przez przewodnik Michelin,
a Restauracja Acanti (ul. Trau-
gutta 12) dostata wyjatkowe
wyroznienie. 0 wszystkim do-
wiedzieliSmy sig¢ na uroczystej
gali w srode, 27 maja.

W kulinarnych kuluarach
od pewnego czasu moéwi-
fo sie, ze restauracje z Lo-
dzi dostaly zaproszenie na
gale przewodnika Michelin.
W srodowy wieczor, 27 maja

wszystko stalo sie jasne!
Ogieri i S¢6l, Malinowa oraz
Acanti nie tylko zostaly na
nig zaproszone, ale i na niej
wyréznione. Dwie pierwsze
otrzymaly rekomendacje
Michelin Selected, a trzecia
- wyréznienie BiB Gour-
mand. To ogromny sukces

iimpuls do dalszego rozwoju
dla wszystkich trzech lokali.
Nie nalezy myli¢ wyréznien
z gwiazdkami Michelin.

Co wiemy

o restauracjach?
Malinowa to eleganckie
miejsce w odrestaurowanym

Grand Hotelu przy ul. Piotr-
kowskiej. W menu kréluja
dania polskie, ale w bardzo
nowoczesnej odstonie. Ogiert
i 56l to dobrze znany adres
w Ogrodach Geyera. Menu
restauracji jest nastawione na
wysokiej jakosci steki (m.in.
Black Angus i Red Hereford).

Restauracja Ogien i Sol

jemywlodzi.pl.

—

gtodomordw! Petna lista restauracii jest dostgpna na:

Mieso jest grillowane na roz-
zarzonym weglu drzewnym.

Jest cos jeszcze!
Ogieni i S61 oraz Malinowa
to niejedyne wyréznione

restauracje z Lodzi. Acanti
(ul. Traugutta 12) zosta-
fa uhonorowana tytulem
BiB Gourmand. Ten tytul
przyznaje si¢ na podsta-
wie trzydaniowego  ze-
stawu w rozsadnej cenie
- ustalanej w zaleznosci od
kraju. Restauracja Acanti
dziala w Aparthotelu T12,
oddanym do uzytku we
wrzesniu 2025 roku w od-
restaurowanej  kamienicy,
a w menu Iaczy kuchnie pol-
ska z wplywami francuski-
mi, wloskimi i hiszpariskimi.

Katarzyna Slawinska

PREZYDENT MIASTA LODZI

informuje, ze w dniu w dniu 18.05.2026 r. wptynat wniosek (po ponownej modyfikacji wniosku zrédtowego z dnia 24.04.2026 r.) dotyczacy ustalenia lokalizacji inwestycji
mieszkaniowej pn.:
Budowa zespotu pieciu budynkéw mieszkaniowych wielorodzinnych oznaczonych lit. A, B, C, D., E z lokalami ustugowymi i handlowymi

(w bud. A, B, C) oraz garazami wielostanowiskowymi wraz z obiektami budowlanymi z nim zwigzanymi - pod nazwa robocza , Osiedle Okopowa WUKO”
- na dziatkach nr 557/25,557/26,557/27,557/28,557/30, 557/31 w obrebie B-23

oraz inwestycji towarzyszacej pn.:

Drogi publiczne na dziatkach nr 558/18, 558/19, 558/28, 558/33, 558/35, 668/8 i czesci dziatek nr 558/20, 558/31, 558/36, 668/9 w obrebie B-23 potozonych
przy ul. Okopowej 70/106 w Lodzi.

Whiosek z zatagcznikami jest dostepny w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miasta Lodzi w zaktadce Ustalenie lokalizacji inwestycji mieszkaniowej (na podstawie specustawy).

Uwagi do wniosku mozna sktada¢ w terminie 21 dni od publikacji ogtoszenia, w formie elektronicznej pod adresem bam@uml.lodz.pl, w wersji papierowej w Lodzkim
Centrum Kontaktu z Mieszkancami (ul. Piotrkowska 104, 90-926 £.6dz) lub na platformie ePUAP.

WWW.BIP.UML.LODZ.PL







Nieprzyjemny zapach potu to nie
zawsze wina braku higieny. Zna-
czenie maja réwniez inne czyn-
niki, takie jak dieta czy cho-
roby. Sprawdi, jakie mogg byé
przyczyny brzydkiego zapachu
potu oraz jak sobie z nim radzié.

Pocenie sie to fizjologiczna
reakcja organizmu, ktéra
odgrywa istotng role w pro-
cesie termoregulacji. Pro-
blem pojawia si¢ w momen-
cie, gdy pot zmienia zapach
na nieprzyjemny i intensyw-
ny. Dlaczego tak si¢ dzieje?

B()Dz Pl SENIORADKA

ksztalcane w zwigzki siar-
kowe. Te, wydzielane wraz
z potem, przyczyniaja sie do
jego przykrego zapachu.

e Intensywne przypra-
wy - curry, kumin (kmin
rzymski) czy kozieradka
zawieraja lotne zwiazki
aromatyczne. ~ Wydalane
z potem decyduja o jego
specyficznej woni.

* Alkohol - jest metabolizo-
wany do kwasu octowego,
ktéry odpowiada za to, ze
pot nabiera nieprzyjemne-
go zapachu.

Sztuczne tkaniny
Ubrania z syntetycznych tka-
nin (poliester, elastan, nylon,
akryl) czesto powoduja moc-
niejsze pocenie sig, a przy tym
zatrzymuja wilgo¢ przy ské-
rze. Pot jest wowczas podda-
wany dzialaniu rozktadajacych
go bakterii. W wyniku tego
procesu powstaja substancje
o intensywnym, nieprzyjem-
nym zapachu, takie jak tiolal-
kohole. Aby pozby¢ sie nie-
przyjemnego zapachu z tkanin
syntetycznych, nalezy do pra-
nia dodawac sode lub ocet.
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Jak radzié sohie z brzyd-
kim zapachem potu?
Codziennie dokladnie mysj
miejsca pod pachami, a tak-
ze depilujje, siegaj po mydta
bakteriobdjcze, dezodoranty
lub antyperspiranty. Uni-
kaj noszenia ubrain wy-
konanych z materialow
syntetycznych, ktére unie-
mozliwiaja skérze oddycha-
nie. Aby pokona¢ problem
nieprzyjemnego  zapachu
potu, mozesz tez siegnac po
ziota, np. szalwie lekarska,
pokrzywe czy kore debu.

Dieta

Twoja dieta ma realny
wplyw na to, jak pach-
niesz! Do sktadnikéw, kto-
re moga sprawic, ze twoj
pot bedzie mial brzydki
zapach, naleza:

* Czosnek, cebula i warzy-
wa kapustne - sa bogate
w zwiazki siarkowe, ktére
po strawieniu przenikaja
do potu, co nadaje mu cha-
rakterystyczny, czesto ostry
zapach.

* Czerwone mieso - zawiera
aminokwasy siarkowe prze-

Przyjmowane leki
wplywaja na zapach
Niektore leki moga zmie-
nia¢ flore bakteryjna skory
oraz sklad chemiczny potu,
przez co jego won staje sie
bardziej intensywna, kwa-
$na, a nawet przypominajgca
amoniak. Nalezg do nich an-
tybiotyki (zwlaszcza penicy-
lina), niesteroidowe leki prze-
ciwzapalne, a takze niektore
antydepresanty i suplementy
diety, na przyklad wysokie
dawki witamin z grupy B lub
preparaty z czosnkiem.

ZIELNIK DOMOWY

Szalwia (Salvia officinalis)

Jak wyglada?
Ma szarozielone, lekko omszone liscie o intensywnym zapachu.

Wiasciwosci
Dziata antybakteryjnie, sprawdza sig¢ w przypadku bélu
gardta oraz infekeji jamy ustnej.

Jak uzywaé?
Mozesz robi¢ z niej ptukanki i napary. Znajduje zastoso-

wanie takie jako przyprawa do potraw.

Zhieranie
Licie zbiera sig od maja do sierpnia.

Gdzie ja znajdziesz?
Szatwia jest najczesciej uprawiana w ogrodach.

Cuchnacy pot moze
sygnalizowaé chorobe
Nietypowy, intensywny lub
nagle zmieniony zapach potu
moze by¢ jednym z objawoéw
choréb, takich jak m.in. cu-
krzyca, niewydolnoé¢ nerek,
infekcje grzybicze lub bakte-
ryjne, a takze choroby watro-
by, zaburzenia hormonalne
i nowotwory w zaawanso-
wanych stadiach. Jesli zmia-
na zapachu jest trwala i nie
ma zwigzku z dieta, nalezy
skonsultowaé sie z lekarzem
pierwszego kontaktu.

Pasta gochujang to
koreaniska pasta chili
z dodatkiem fermen-
towanej soi i ryzu.

Stynie ze swojego

wyjatkowego sma-

ku i aromatu. Przy-

gotowuje sie ja

z chili, kleiste-

go ryzu, soli

i fermentowa-

nej soi. Ma gle-

boko czerwong

barwe i wyrazisty,
ostry smak.

Gochujang  doda-

je sie do wielu

tradycyj-

FOT. MAGNIFIC

MIERDZACA SPRAWA

nych koreanskich dan (jak
bibimbap - ryz z dodatka-
mi czy tteokbokki - kore-
anskie kluseczki ryzowe),
ale z powodzeniem mozna
ja stosowac jako przyprawe
w polskiej kuchni. Spraw-
dzi sie w marynacie do
mies oraz jako dodatek do
sos6w i dant z makaronem
lub warzywnych. Mozna ja
znalez¢ w sklepach ze spe-
cjatami azjatyckimi.




'8 m WEEKEND W EODZI
EODZKIE

JUWENALIA

1on muununu wyuas nyydtho-
wo glosny i kolorowy za sprawg
todzkich Juwenaliow — imprezy
organizowanej wspolnie przez trzy
todzkie uczelnie i miasto!

Swietowanie rozpocznie stu-
dencka parada, ktéra wystar-
tuje w piatek o godz. 14:00
z Pasazu Schillera, skad ruszy
do Manufaktury. Na trasie po-
jawia sie platformy i muzyka

na zywo. A to tylko przed- odbeda sie na skwerze przy

smak, bo pdzniej czekaja nas
dwa dni koncertéw z udzia-
tem najwiekszych gwiazd

ul. Lutomierskiej.
Pamietaj, nie musisz by¢ stu-
dentem - na Juwenalia moze

Talini arnne o nnr P 146 kaz
pc przyjsé kazdy! mat. pras.

ICH TROJE

Imiany w MPK

W piatek i sobote w godz. 16:00-1:30 zmianie ulegnie trasa

linii autobusowej 59, ktora umozliwi dojazd do kampusu
i iki Ladzkiej. Lini i n3 zawieszone,

a w zamian bedzie uruchomiona linia 87C, ktora pofaczy

Lubardz z Radiostacja.

SEE BLOGGERS

W ramach wydarzen towarzyszacych festiwalowi See Bloggers
tddz 2026 mieszkaiicy beda mogli wziaé udziat w otwartym
biegu oraz hezptatnej prelekcji poswigconej Instagramowi
i komunikacji w sieci. Oba wydarzenia s3 otwarte dla wszyst-
kich — bez zapisow i biletow.

Sprzed EC1 (ul. Targowa 1/3) wystartuje ,Bieg uli-
cami Lodzi”. Trasa liczaca 3,9 km poprowadzi przez
rozpoznawalne miejsca zwigzane z kultura i historia
miasta. Bieg ma charakter rekreacyjny i bedzie okazja
do wspolnej zabawy. Organizatorzy przygotowali zada-
nia, quizy i aktywno-
$ci zwigzane z Lodzia
oraz festiwalem See

=] piatek, 29 maja
EEEE Bloggers Lodz. MA

godz. 16:30

MIGIEM PO MIESCIE

Lapraszamy na spacer po todzi sladami wielu kultur
w polskim jezyku migowym (PJM), ttumaczonym na stan-
dardowy jezyk foniczny.

To odbiér historii L.odzi w zupelnie nowy sposéb. Spacer

Waine! Studenci korzystaja z MPK za darmo!

KONCERT ZA DYCHE?

Wejsciowki na koncerty zaczynajj sie ju; i
) ) J sig¢ juz od 30 zt, a dwudnio-
'v(::nl;:rrltlzt mo;n; I;up(;c za 80 zt! W praktyce oznacza tol:lslil::r.n
wza 80 zt i dwa dni j i ie ci
tam zabrakagd a dni doskonatej zabawy. Nie moze cig

Bilety na wydarzenie s3 dostepne na stronie: goingapp.pl

40 skarhow
na 40-lecie

Wybierz sig na otwarcie wystawy jubileuszowej ,,40 skarhéw na 40-le-
cie Muzeum Kinematografii” (Pl. Zwycigstwa 1).

Od kamer, kostiumoéw, rekwizytéw, fotoséw i afiszy filmowych
az po kultowych bohateréw polskiej animacji - za ich pomo-
ca Muzeum Kinematografii od blisko 40 lat opowiada historie
polskiego kina. Na nowa wystawe sktadaja sie muzealia wy-
brane z kolekcji przez 40 przedstawicieli §wiata filmu, nauki
i kultury, m.in. Jerzego Hoffmana, Ewe Puszczynska, Daniela
Olbrychskiego, Jacka Blawuta, Anne Nehrebecka, Krzysztofa
Zanussiego czy Pawla Maslone. Eksponaty beda prezentowa-
ne w wyjatkowej aranzacji inspirowanej krélewskim skarbcem,
podkreslajacej ich range i znaczenie dla historii polskiej kinema-
tografii. Wystawa bedzie otwarta do kornca 2026 roku.

WeJu

piatek, 29 maja
od godz. 9:00
= hilety: 18 i 28 zi

poprowadza: Sebastian Jasitczak - przewodnik miejski
iedukator prowadzacy spacery w polskim jezyku migo-
wym oraz Joanna Jedraszczyk - thumaczka polskiego je-
zyka migowego (PJM) specjalizujaca sie w ttumaczeniach
wydarzen kulturalnych, edukacyjnych i spolecznych.
Spacer jest przeznaczony zaréwno dla osob niestysza-

cych, jak i styszacych. Start z Placu Wolnosci.

WeJu

JUBILEUSZ CD-ACTION EXPO

W hali Expo todz (Al. Poli-
techniki 4) redakcja ma-
gazynu ,,CD-Action” spotka
si¢ z graczami i wiernymi
czytelnikami, aby obcho-
dzié okragte 30. urodziny.
Czego mogq spodziewaé sie
odwiedzajacy?

Na miejscu bedzie czekac
m.in. wystawa na 30-lecie
,CD-Action”: historycz-
ne magazyny, nietypo-
we gadzety, premiera
urodzinowego numeru
3/2026 ze specjalnym do-
datkiem jubileuszowym;
strefa gamingowa: pre-
zentacje oraz dostep do
nowych i nadchodza-
cych tytuté6w na nowo-

czesnych komputerach
ikonsolach (PlayStation 5,
Xbox, Nintendo Switch 2);
strefa retro: ponad 250
mkw. atrakgji prosto z lat
80.1 90. - Pegasus, Tetris,
Quake, Warcraft, Mario,
Contra, muzyka z gier na
zywo, sklep z rzadkimi
wydaniami i wystawa;
strefa familijna: warsztaty
dla dzieci, odpowiednio
dobrane gry i zabawy,
klocki Lego i Cobi oraz
inne atrakgje; strefa plan-
szoéwkowa: mozliwosé
wspblnej zabawy przy
grach bez pradu.  Red

) weekend 30 i 31 maja
25 pilety od 49 2t

sohota, 30 maja

godz. 1200 el
ohowiazuja zapisy, R I{ ;:i“ !
formularz znajdziesz po Wik EE, ]

W Mediatece MeMo (ul. Mo-
niuszki 5) odbedzie sie otwar-
te spotkanie z Michalina
Plinska, twoérczynia interneto-
wa znang jako @czescmichali-
na. Tematem beda trendy na
Instagramie w 2026 roku oraz
sposoby budowania swojej
obecnosci w mediach spo-
tecznosciowych. Uczestnicy
prelekcji dowiedza sie m.in.:
jak zwiekszac zasiegi na In-
stagramie, jakie trendy nadal
dziataja i jak rozwijac¢ swoja
marke w Internecie. MA

=] piatek, 29 maja
B godz. 18:00

)

-

zeskanowaniu kodu QR

Cos$ dla mitos$nikow wszystkich
zwierzat! Targi Pet Fair odbeda sig
w ten weekend w hali Expo todz
(AL Politechniki 4).

Program obejmie m.in. pokazy,
prezentacje, panele dyskusyjne,
prelekcje oraz spotkania ze spe-
cjalistami. Bedzie mozna poznaé
nowosci z rynku zoologicznego,
porozmawia¢ o zdrowiu, zy-
wieniu i codziennej opiece nad
zwierzetami, a takze znalezé
produkty i rozwigzania dopa-
sowane do potrzeb domowych
pupili. Jedna z atrakcji targow

Pet Fair w hali Expo L6dz be-
dzie réwniez Miedzynarodowa
Wystawa Kotéw Rasowych. To
okazja, by zobaczy¢ wyjatkowe
rasy kotéw, porozmawiaé z ho-
dowcami i przyjrzec sie z bliska
tym pieknym, dostojnym oraz
czesto bardzo charyzmatycz-
Nym cZworonogom.

WeJu
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CZARNOKSIEZNIK

Z KRAINY OZ

Teatr Lalek Arlekin (ul. Wol-
czainiska 5) zaprasza na premierg
»bzarnoksigznika z krainy 0z”.

Spektakl dla dzieci w wieku
8+, na podstawie powiesci Ly-
mana Franka Bauma, powstat
w zupelnie nowej adaptacji au-
torstwa polskiej dramatopisar-
ki mtodego pokolenia, Sandry
Szwarc. Przedstawienie bedzie
odczytaniem tej klasycznej lite-

ratury dzieciecej przez pryzmat
wspoblczesnej Ameryki.
Wedréwka Dorotki i jej towa-
rzyszy przez kraine Oz zostata
tu pomyslana jako symbolicz-
na podréz przez ,krajobraz
mediéw”: $wiat iluzji, obietnic
i rozczarowan. W adaptacji na
scenie Arlekina to metafora we-
wnetrznej podrézy Dorotki.
Ale nie tylko - aktualne w dzi-
siejszej rzeczywistosci tematy

rozwoju osobistego, poszukiwa-
nia tozsamosci, sity przyjazni
oraz duchowego przebudzenia
tkwia nierozerwalnie w tekscie
Bauma, w jego bohaterach i ich
podroézy.

WeJu

sohota, 30 maja
godz. 17:00
hilety od 70 zi na premiere,

OSTATNIA SZANSA

NA tODZIANKI-INICJATORKI

W niedzielg warto si¢ wybraé na finisazowe oprowadza-
nie kuratorskie po wystawie ,todzianki-Inicjatorki”
w Muzeum Miasta todzi (ul. Ogrodowa 15).

Wystawa czasowa w Muzeum Miasta Lodzi przy-
pomina i odkrywa postaci kobiet, ktére zapisaty sie
w historii naszego miasta. Zostaly na niej zapre-
zentowane biografie i twércze dokonania ponad
stu Lodzianek z XX i XXI wieku. Wystawe mozna
zwiedzac tylko do korica maja. Finisazowemu opro-
wadzaniu bedzie towarzyszy¢ performans dzwie-
kowy artystki —
Aleksandry “'edl|!3|a,
Chciuk. E 31 maja, godz. 15:00

Red bilety 5 i 7 zt, zapisy telefoniczne:

692 926 319, 42 307 13 82

45 z1 na kolejne pokazy

DAZAC DO MINIMUM

Centrum Komiksu i Narracji Interaktywnej
EC1 (ul. Targowa 1/3) zaprasza na spotkanie
poswigcone polskiemu komiksowi minimali-
stycznemu.

Czym wlasciwie jest minimalizm w komik-
sie - skad sie wzial, jak ewoluowat i dla-
czego tak wielu tworcéw po niego siega?
Uczestnicy spotkania przesledza jego hi-
storie na gruncie polskim oraz przyjrza sie
wspblczesnym autorom, ktérzy najcieka-
wiej eksploruja
dzis te estetyke.

iatek, 29 maj
o pigte maja

godz. 18:00
wstep wolny
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Okolice ul. Gdanskiej, Zamen-
hofa i Kopernika zmieniaja sie
w oczach. Miasto wyremonto-
wato tu najpierw kamienice,
potem ulice, a teraz przyszedt
czas na kolejne gruntowne
odnowy kamienic. Swoje do-
ktadaja tez prywatni inwe-
storzy, ktorzy upatrzyli sobie
ul. Gdaiska na potudnie od
ul. Zamenhofa.

To juz jedna z tad-

niejszych  czesci
centrum  todzi,
a bedzie jesz-

FAJNE MIASTO
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STARE POLESIE
JESZGZE PI

cze piekniejsza, bo Mia-
sto szykuje kolejne inwe-
stycje przy ul. Gdanskiej,
Zamenhofa 1 Kopernika.
Zmiany zaczely sie od pro-
gramu ,Mial00 Kamienic”
i projektéw drogowych.
Na pierwszy ogien poszly
remonty kamienic przy
ul. Gdanskiej 112ai 114 oraz
Zamenhofa 11 i 13.

Potem dzieki przebudowie
zmienily sie ulice - maja
réwne jezdnie, wyznaczo-
ne miejsca parkingowe
i proste chodniki. Waznym
elementem kazdej z inwe-
stycji drogowych jest zielen.
Miasto sadzi drzewa i urza-

dza zielerice. Szczeg6lnie
widowiskowy efekt dato
to w przypadku ul. Gdan-
skiej, ktorej wielkim atutem
juz wczesniej byty dorodne
lipy. Uzupelnienie ich szpa-
lerow mlodymi drzewa-
mi oraz dodanie klombéw
sprawilo, Ze ulica zamienita
sie wiosna w zielona oaze,
i to ,rzut beretem” od Sci-
stego centrum.

0d fundamentéw

po dachy

Teraz czas na trzeci front ro-

bot. Miasto szuka wykonaw-

cow gruntownych remon-

tow  kolejnych kamienic.

Budynki przy ul. Gdan-

skiej 108, Zamenhofa 26

i Kopernika 6 zostana odno-
wione od fundamen-
tow po dachy. Ekipy

TE KAMIENICE CZEKAJA

GRUNTOWNE REMONTY:

budowlane wyremontuja
elewacje, detale i balkony,
a we wnetrzach klatki scho-
dowe, korytarze i miesz-
kania. Utoza takze nowe
instalacje i doprowadza
systemowe cieplo. Prace
beda realizowane w duchu
eko, co pozwoli zmniejszy¢
straty energii, a tym samym
rachunki.

Dodatkowo na
westycji w tym rejonie
trafifa  kamienica  przy
ul. Woélczanskiej 95, tuz
obok skrzyzowania z wyre-
montowang ul. Zamenhofa.
Trzypietrowy budynek, po-
dobnie jak pozostale, zosta-
nie gruntownie odnowiony.

liste in-

Nowe mieszkania
We wszystkich czte-
rech  kamienicach

EKNIEJSZE

powstana w sumie
82  mieszkania  komu-
nalne na wynajem
- od kawalerek po wiek-
sze lokale trzypokojowe
- wyposazone we Wszyst-
kie media i tzw. bialy
montaz, czyli urzadze-
nia w tazienkach. Dodat-
kowo w parterach przy
ul. Gdanskiej i Kopernika
znajda sie po dwa lokale
uzytkowe na wynajem.

Miejskie inwestycje to nie-
jedyne projekty mieszka-
niowe w tej okolicy. Przy
ul. Gdanskiej, na poludnie
od skrzyzowania z ul. Za-
menhofa, realizowana jest

juz trzecia inwestycja de-
weloperska. Po Villa Mo-
rena i nowym bloku przy
ul. Gdanskiej 125 oraz Aura
Real Estate pod numerem
120 trwaja prace BL De-
velopment przy projekcie
Luxsfera pod numerem 127,
ktéry uzupelni zabudowe
ul. Gdanskie;j.
Z kolei przy ul. Koperni-
ka 15/17 Vision Deve-
lopment wyremonto-
walo dawna fabryke
szpulek  Henryka
Wyssa na lofty.

AHa
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SUDOKU EATWE SUDOKU SREDNIE SUDOKU TRUDNE

6 |8l4 117 2 71 4 8 1]2 6
4 9 18|53 7 9

8 9 2]1 3 £
419 711 3 6 189 3 2147

—

Sudoku przygotowata redakcja najpopularniejszej w Polsce serii Krzyzéwek z Korona

OGLOSZLNIA MILEJSKIL

OBWIESZCZENIE PREZYDENTA MIASTA £ODZI

Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (Dz.U.2025.1691 t.j), w zwigzku z art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz.U.2024.311 t), zawiadamia sie, ze:

¢ dnia 22 maja 2026 r. zostata wydana decyzja nr DPRG-UA-IV.6.2026 o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej polegajacej na rozbudowie ul. Zygmunta
w rejonie rzeki Olechéwki w Lodzi, ktérej nadano rygor natychmiastowej wykonalnosci,

¢ dnia 18 maja 2026 r. zostata wydana decyzja nr DPRG-UA-IV.5.2026 o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej polegajacej na rozbudowie ul. Sanitariuszek
od drogi S14 do terenéw PKP.

Z przedmiotowymi decyzjami i aktami sprawy mozna zapoznac si¢ w Wydziale Urbanistyki i Architektury UML, Al. Kosciuszki 59/61, 90-514 £6dz
po wezesniejszym telefonicznym uméwieniu wizyty - tel. 42-638-56-82.

0d decyzji stronom stuzy prawo wniesienia odwotania do Wojewody Lodzkiego, za posrednictwem organu, ktéry wydat decyzje, w terminie 14 dni od dnia skutecznego zawiadomienia.
Zawiadomienie uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia. Dzien publicznego ogtoszenia - 29 maja 2026 r.

. WWW.BIP.UML.LODZ.PL

MATERIAt PARTNERSKI
B TVN TV PULS \\ TVP1 .
B piatek, 29.05, godz. 20:00 sobota, 30.05, godz. 20:00 niedziela, 31.05, godz. 20:35
§ AQUAMAN I ZAGINIONE KROLESTWO NON-STOP EMPIRE STATE: RYZYKOWNA GRA
— Weekendowy wieczor przed telewizorem rozpoczynamy cokolwiek Trzymajacy w napieciu thriller ,Non-Stop” to propozycja na —
czarodziejsko — filmem SF ,,Aquaman i zaginione krolestwo”. sobotni wieczdr.
- Bill Marks (Liam Neeson w roli zmagajacego sig z problemami —
osobistymi agenta federalnego) ma dbac o bezpieczeristwo pa- )
- sazerow samolotu. Niedtugo po starcie odbiera wiadomosc z za- B
o daniem okupu w wysokosci 150 milionéw dolaréw. Szantazysta
B grozi, e jesli nie otrzyma tej kwoty, co 20 minut bedzie gingta N

osoba znajdujaca sig na poktadzie. Okazuje sig, ze terroryscie nie
chodzi o pieniadze. Pasaerowie zaczynaja walkg o przetrwanie.

~Empire State: Ryzykowna gra” to amerykariski film sensacyjny
oparty na zdarzeniach, ktére miaty miejsce w rzeczywistosci.
Nowy Jork, 1982 rok. Chris (Liam Hemsworth) zatrudnia sig
jako ochroniarz w firmie konwojujgcej gotowke. Pewnego dnia
nieopatrznie wyjawia Eddiemu (Michael Angarano), koledze N
7 dzieciristwa, ze jego pracodawcy nie dbajg o bezpieczeristwo p
przewozonych pienigdzy. Na wies¢ o tym znajomy Chrisa po- —
stanawia zorganizowac napad na konwdj. W roli doswiad-

czonego policyjnego detektywa wystapit Dwayne Johnson.

Czarna Manta szuka zemsty za $mier¢ ojca i chce raz na zawsze
rozprawic si¢ z Aquamanem (Jason Momoa). Tym razem zyskat
5 jednak starozytng ztowrogg moc ptynaca z Czarnego Trdjzeba, co
- czyni go jeszcze potezniejszym przeciwnikiem niz poprzednio. Heros

jest zmuszony poprosic o pomoc Orma (Patrick Wilson), swojego
— przyrodniego brata. W filmie wystepuja m.in.: Nicole Kidman, Amber
Heard i Dolph Lundgren.
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Pigte spotkanie tKS-u

I LIGA KOSZYKARZY

Zdecydowala

napigciu do samego
onca, ale nie skoiiczyto sig
lla todzian szczesliwie. To
Bydgoszczanie wygrali lige
i awansowali do ekstraklasy.

Pierwsza polowa meczu
przypominata wilasciwie
to, co dzialo sie na parkie-
ie przez calag dotychcza
sowa serie. Oba zespoly
mienialy niemalze cios
a cios, przez co dlugo nie
mozna bylo wskazaé w
raznego faworyta. Pierw
sza kwarta zakonczyla sig¢
remisem, druga trzypunk
owym prowadzeniem
1 KS-u Coolpack £.6dz, jed
nak nie byta to przewagal

oolpack Lodi z Asto7gutrzecia kwartaguss,
i Bydgoszcz trzymaE'l‘Sliski wynik utrzymywal

sie takze przez diugi czas

dzita juz 12 punktami. LK
byto jeszcze staé na skré-
cenie dystansu do czterech
punkiow, ale ostatnie se-

po zmianie stron. Jedynie
przez moment LKS zdota
zlapa¢ wiatr w zagle i od
skoczy¢ na pie¢ punktow,
ale przewaga szybko zosta
1a zniwelowana!

O wyniku meczu zadec
dowata tak wiasciwie

mieli aledwi
odrobienia

| 1 pigciu

gwarantujaca jakikolwiek]

spokoj - zwlaszcza w ko

szykowce, w ktorej do

odrobienia takiej stra

wystarcza jedna
akci=

EKSTRALIGA RUGBY
Derby Budowlanych

W sohote (30 maja) WizjaMed Lublinianie

Grot Budowlani tddi uda- na drugim biegunie
dzy sig¢ do Lublina na starcie W zupelnie od-

z PGE Edach Budowlanymi Lu-  wrotnej sytuacji

blin. Wygrany tego pojedynku sa Budowlani

zagra w meczu o Puchar Eks- z Lublina. Pod-

traligi Rughy, czyli de facto opieczni An-

o piate miejsce w rozgryw- drzeja Koza-

kach. ka przegrali

wszystkiepiec
To wiasnie miedzy innymi m e c z 6 w
niespodziewana  porazka w grupie

t6dzkiej druzyny z Lubli- mistrzow-
nianami w fazie zasadniczej skiej. W ostat-
sprawila, ze Lodzianie nie niej kolejce
znalezli sie w gronie wal- ulegli Awencie

czacych o mistrzostwo Pol-
ski. Podopieczni Theunsa
Kotzégo w rundzie zasad-
niczej zajeli siédme miejsce,
tracac dwa punkty do lu-
belskich Budowlanych i Rz-
KS-u Juvenii Krakow, i mu-
sieli rywalizowaé w grupie
pucharowe] o utrzyma-
nie. £édzey rugbysci prze-
szli przez t¢ faze jak burza
i wygrali wszystkie szesé
spotkan.

Pogon Siedlce az
12:114. Porazka 102 punk-
tami to rekord tego sezonu
w najwyzszej klasie roz-
grywkowej rugby w Pol-
sce. W zwigzku z tym wy-
daje sie, ze to rozpedzeni
Lodzianie beda faworyta-
mi meczu.
Poczatek sobotniego (30 ma-
ja) spotkania zaplanowano
na godzine 14:00.

WoS

FOT. MARTA STASZEWSKA

akze w czwarte]

kwarcie 1 po)

lkundy meczu znéw zostaty

zepsute przez lodz-
ki zespodl, przez
zamiast re-
misu, przyszia
gorzka pigutka
finatowe] po-
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Goolpack

\ (20:20,18:21, 30:19, 28:27) /

FOT. LODZ.PL (RADOSEAW JOZWIAK)

SMS KONCZY SEZON

Przed nami

ostatnia  kolejka

pitkarskiej Orlen Ekstraligi Ko-

hiet. W sobotnim (30 maja) meczu

todzianki zmierza si¢ z druzyna

Czarni Antrans Sosnowiec. So-

snowiczanki juz w poprzed-

niej rundzie zapewnity sobie
mistrzostwo Polski.

Pitkarki z ul. Milionowej
majg za soba catkiem
udany sezon. Podsta-
wowy cel, ktérym byto
namieszanie w czoléw-
ce, udato sie spelnic. fo-
dzianki aktualnie pla-
suja sie na piatej lokacie,
a w najgorszym przypad-
ku zakoriczg rozgrywki
na széstym miejscu. SMS
sam moze zapewnic So-
bie utrzymanie obecnej
pozycji, ale do tego
bylaby potrzebna
W

z Czar-

nymi,

o o

bedzie

nie -

zwykle trudno. Podopieczne
Sebastiana Papisa w przypad-
ku porazki lub remisu mogy
zosta¢ jeszcze wyprzedzone
przez zespot Rekord Bielsko-
-Biata, jesli pokona on Lecha-
-UAM Poznan.

Eeta na stadionie
Zaglebia
Sosnowiczanki w  po-
przedniej kolejce, po wy-
granej 21 we Wroctawiu,
zapewnily sobie mistrzostwo
Polski. Dla Czarnych jest to
juz 14. tytul mistrzowski w hi-
storii. W zwiazku z tym sobot-
nie starcie i péZniejsza feta
odbeda sie wyjatkowo
na stadionie Arcelor-
Mittal Park, czyli
obiekcie, na
ktérym na
co dzien
wyste-
puja pil-
karze Za-
glebia Sosnowiec.
Poczatek meczu
o godzinie 11:30.

WoS



Pigtek, 29 maja | nr 60/2026 (741)

KRaNcOwKA

EODZKA POGODYNKA

FOT. LODZPL, ENVATO ELEMENTS, WIKIPEDIA

WE 20 e SO 230 e DNWOMEA 2300 i
20 05 rie i, © 3().()5 rriman o, & 3] ()5 Ko, s

Maria, Petronela

Rodzinne PATRONKA
miasto  J1)1741

Maria, Roza Marta, Zanna

LODZ NA WYSOKOSCIACH

KARTKA
L KALENDARZA

cy przymusowej w Niemczech. W 1953 r. wyemigrowat do
Po powrocie do Lodzi dzialal USA, w 1959 r. wszedt do za-
w Bundzie i syjonistycznym ru- rzadu Yiddish Pen Center.

chu robotniczym. Dostat sie do Publikowat w wielu gazetach, Droga do $wietosci siostry

29 maja 1897 1. Palestyny w 1936 r., dwa lata wspéttworzyl m.in. ,Leksykon .

w Eodzi urodzit Faustyny nie byta weale prosta.

si¢ Chaim Lejb W listopadzie 1958 r. Kongregacja

Fuks (Fuchs) Swu,-tego Oficjum wystosowata  ska wydata notg zabraniajaca
- zydowski poeta, do Prymasa Polski, kardynata ~ szerzenia kultu w wersji
pisarz i dziennikarz. Stefana Wyszyriskiego, pismo przekazanej przez Faustyne.

Byt synem Rodego,
znanego l6dzkiego
rabina i poety two-
rzacego w jidysz i w je-
zyku hebrajskim.

0Oznaczato to np. zakaz publiko-
wania ,,Dzienniczka”. | cho¢

w 1965 r. rozpoczeto w Krako-
wie jej proces heatyfikacyjny,

zabraniajace szerzenia kultu
Mitosierdzia Bozego w formie
proponowanej przez zakonnice.
Biskupom nakazata za$ usunigcie

Od 16. roku zycia Chaim z kosciotdw obrazow malowanych zakaz cofnigto formalnie

uczyl sie w jesziwie, samo- wedtug jej wskazan oraz zastg-  dopiero w 1978 r. Pierwsze

dzielnie doksztalcal sie WYY pienie ich innymi, ktére miatyby  wydanie zapiskdw siostry

11", Zhakvr\fsllg 1r5‘a‘ﬂ< s(;‘”g.c' zawart wspomnie- lepiej uzmystowi¢ wiernym Faustyny Kowalskiej ukazato
en REREo [1ia 7 rodzinnego Mitosierdzie Boze. Co wigcej, ~ sig w 1981r.

towal jako poeta w 16dzkiej
gazecie ,Fotksbiat”. Byl
wspotzatozycielem Lodz-
kiego Kola Literackiego,
czlonkiem Kota Literatéw
Lodzkich i jego delegatem na
pierwsza konferencje pisa-
rzy jidysz w Polsce w 1919 1.
Byt autorem wierszy, opo-
wiadan, esejéw i recenzji
dla wielu gazet oraz jed-
nym z autoréw pisma ,Jung
Idysz” (i zarazem czlonkiem

w marcu 1959 r. Stolica Apostol- agr

miasta w ksigice

,£0dZ na wysokosciach”
(,.Lodz szel majle”),
wydanej w Tel Awiwie
w1972r.

tej grupy artystycznej),
a takze redaktorem ma-
gazynow ,Literatur”,
,Gezangen”, ,Szweln”.
W trakcie I wojny swiato-
wej zostal wyslany do pra-

Chaim Lejb Fuks
2 grupg syjonistow (w srodku)

nowej zydowskiej literatury”,
napisat w jidysz prace: , Ulica
Wschodnia w Lodzi”, ,,Zycie
literackie Lodzi” czy ,£6dz -
méj dom”. Fuks zmart 6 mar-
ca 1984 r. w Nowym Jorku.

£ODZ.pl

pozniej wrocit do Polski. W cza-
sie wojny przebywal w ZSRR,
ale w 1946 r. przyjechat znéw do
Lodzi, gdzie mieszkat do 1948 r.
Potem przebywal w Paryzu,
w ktérym zatozyl stowarzy-
szenie literackie jidysz oraz byt
wspolzatozycielem wspdlnoty
Zydéw Europy Wschodniej.

Trumna z relikwiami $w. Faustyny w Krakowie-tagiewnikach

WTRAJAC KASZANKE

Zaréwno dawne t6dzkie ma-
jowki, jak i obecne grillowanie
odznaczaja sie obfitoscig jadta,
cho¢ rézne kréluja na nich
przekaski i dodatki. Wspélne
sa zapewne kietbasy, serdelki
czy pieczona kaszanka oraz
musztarda i kiszone ogoérki.
Trzeba posmakowac wszyst-
kiego, czasem w pospiechu,
a takie bardziej fapczywe
jedzenie z wielkim apety-
tem okreélano wyrazeniem

,wtraja¢”. W pewnych wspo-
mnieniach napisano: ,Poroz-
ktadaliémy derki i jedzenie,
i wtrajamy” albo ,niby nie
lubita kapusty, a gotabki wtra-
jata az jej sie uszy trzesty”.
Podobne okreglenie funkcjo-
nuje we wspoélczesnym jezy-
ku - mozna je spotkac¢ w nieco
zmodyfikowanej formie jako
czasownik ,wtranzala¢”, np.
,poszed} na miasto i wtranzo-
lit chyba ze trzy kebaby”. agr

Kolejne wydanie

w poniedziatek 1 CZerweca

GALERIA
tODZKICH
KAMIENIC
| DETALI

Detale architektoniczne

dawnego hotelu Patac Polonia

przy ul. Narutowicza 38,
wybudowanego w latach 1910-1912

MIEOSCIIESTISEEPA'

W poczekalni Kina Casino przy
ul. Piotrkowskiej 67 panna Ha-
nia z ul. Franciszkanskiej po-
znala milego subiekta, Wiady-
slawa Engela, ktéry pochodzit
z Kreséw. Znajomos¢ kwitla,
ale sielanka nie trwala dlu-
go. Wladek, otrzymawszy ty-
godniowy urlop od swojego
pryncypala, musial pojecha¢
W waznej sprawie w rodzinne
strony. Hanka nie préznowala
i wybrala sie na tafice z Emi-
lem Millerem, ktory kwiatami
i prezentami szybko podbit
jej serce. Wladek wracat do
Lodzi z pewnym niepokojem
- przed wyjazdem wynagrodzil
bowiem nastoletnia Wandzie
z sasiedztwa, by podczas jego
nieobecnosci baczyla na wy-
branke. Gdy dowiedzial sie
o romansie Hanki, honorowo
zerwal znajomosé. Zawiedzeni

byli rodzice, niedoszly narze-
czony, a takze sama niezbyt
wierna panna. Doszlo do awan-
tury, a Hanka uciekla z domu
i dwa tygodnie bawila w Kra-
kowie. Po powrocie postanowi-
1a zemsci¢ sie na Wandzi, ktéra
uznala za przyczyne calego za-
mieszania, i zbila ja drewnia-
nym mieszadlem do bielizny.
Sprawa trafila do sadu, a pod-
czas rozprawy doszlo do béjki
pomiedzy Engelem a Mille-
rem, interweniowala policja.
Final byl zaskakujacy, bo zaraz
po awanturze na sali sadowej
Wiadek w milosnym unie-
sieniu podbiegt do Haneczki,
przebaczyl jej zdrade i popro-
sil, by do niego wrdcita. Panna
zgodzila sie natychmiast i para
w czulych objeciach opuscita
przybytek Temidy.

agr




JUWENALIA

Nie musisz hyé studentem, zehy
bawié¢ si¢ na Juwenaliach! Tym
bardziej, ze koncerty supergwiazd
moiesz zobaczy¢ w supercenach!
W tym roku Uniwersytet todzki
i Uniwersytet Medyczny potaczyty
sity z Politechnika tédzka i Mia-

stem, zebhy zorganizowaé wspal-
ng zabawe na skwerze migdzy
ul. Drewnowska i ul. Lutomierska.
Na scenie zohaczymy: Sokota,
Come, Kizo, Fukaja, Bambi, Sentino,
Beate i KAMP! oraz Ich Troje.

LABIRYNT

Najwieksza w historii edycja festi-
walu muzyki elektronicznej Labi-
rynt zabierze nas w nowe, wyjat-
kowe miejsce — na stadion Startu
przy ul. $w. Teresy. Znakami rozpo-

RAVEKJAVIK

Przed nami jubileuszowa, dziesiata
edycja festiwalu faczacego muzy-
ke elektroniczng, sztuki wizualne
i dziatania performatywne. Pierw-
szego dnia koncerty odbedj sig

tODZ SUMMER - PARADA

FESTIVAL

w odrestaurowanej elektrowni na
terenie Fuzji (ul. Milionowa 6A), na-
tomiast drugiego wydarzenie prze-
niesie sie do dawnych magazynow
tekstylnych przy ul. Niciarnianej 52.

AUDIORIVER

To trzecia todzka, a dwudziesta
w ogole, edycja festiwalu Audio-
river. Najwieksza i najwainiejsza
impreza muzyki elektronicznej
w kraju na dobre zagoscita na
todzkich Btoniach. Headline-

WOLNOSCI

znawczymi Labiryntu s mnogosé
scen i gatunkow muzycznych oraz
scenografia prawdziwego labiryn-
tu, ktorego pokonywanie prowadzi
nas w kolejne muzyczne przygody.

rami jubileuszowej edycji beda
The Prodigy, Disclosure oraz
Marlon Hoffstadt, a w line-upie
tradycyjnie znajdziemy kilku-
dziesigciu wykonawcow, ktorzy
wystapia na kilku scenach.

Najwigksza todzka impreza tego
lata zapowiada si¢ imponujaco.
Na todzkich Btoniach zohaczymy
najwigksze gwiazdy krajowej i za-
granicznej muzyki. Wystapia m.in.
Timbaland, Bastille, Rudimental,
Natalie Imbruglia, The Jet, Bedo-

es 2115, PROSL3M i Zabson. Tego-
roczna edycja bedzie rekordowa
pod wieloma wzgledami — na tSF
jeszcze nigdy nie wystapito tyle
zagranicznych gwiazd. A wiemy,
ie organizatorzy nie zakonczyli
jeszcze ogloszen!

Koniec lata to weekend naleiacy do
Parady Wolnosci. taczaca pokolenia
impreza wrdcita po przerwie z jesz-
cze wigksza energia. W tym roku znow
czekaja nas trzy dni zabawy i naj-

lepsze ekipy od rozkrecania imprez
z kraju i zagranicy. Kulminacyjnym
punktem programu hedzie oczywiscie
parada muzycznych platform, ktore
wystartuja z ul. Piotrkowskie;j.
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