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Prafesjonalny
kort, ktory
flomiesci
bilisko  pot
tysigéa kibicow
oraz umozliwi or-
ganizacjg turniejow
na najwyiszym po-
ziomie £ taka no-
woczesna arena po-
wstanie /' niehawem
w Miejskim Klubie
Tenisowym.

Zawodnicy otrzymaja po-
wigkszona arene z maczki
ceglanej o wymiarach po-
nad 18 metréw na 36 me-
tréw. Dla kibicow powsta-
na trybuny mieszczace 455

OBYWATELSKI

EODZKI BUDZET

0sob, takze poruszajacych
sie na wozkach. Hitem no-
wego obiektu bedzie galeria
widokowa, ktéra zawisnie
blisko trzy metry nad zie-
mig. Z perspektywy tarasu
kibice beda mogli obserwo-
waé zmagania nie tylko na
korcie centralnym, ale réw-
niez na szesciu sasiadujgcych

SPACERUJMY
PO ZWYCIESTWO

Lielona todz zaprasza w nie-
dzielg, 14 czerwca na spacer
peten opowiesci o parkach,
fabrykantach, filmie, architek-
turze i todzi - dzisiejszej i tej
z XIX wieku. Start o godz. 12:00
przy pomniku Rajmunda Rem-
hielinskiego (przy Sukcesji).
Udziat bezptatny.

ISSN 2720-0701  NAKEAD: 55000

Przy okazji spaceru warto po-
bra¢ bezplatng aplikacje He-
althy Cities Polska i dofaczy¢
do grupy Miasto Lédz. Po
raz kolejny uczestniczymy
w wyzwaniu, w ktérym do
wygrania sa pienigdze na
zazielenianie miejskich prze-
strzeni. Rok temu bylismy
drudzy, a jak bedzie teraz?red

Redakcja

ul. Juliana Tuwima 46, 90-021 L.6dz
redakcja@biblioteka.lodz.pl

z nim bocznych placach gry.
Rozgrywki  nie  skoricza
sie wraz z zachodem ston-
ca. Nowy obiekt rozswietla
maszty z profesjonalnym
o$wietleniem. Dzieki temu
mecze z Lodzi beda spelnia¢
specjalistyczne wymogi i tra-
fia¢ prosto na ekrany telewi-
ZOrow. ACy

Kompleks przy ul. i_ernn_l-
skiego 117 znajduje si¢
w sercu zabytkowego Parku

Poniatowskiego, dla!t_ego
projektanci llngll;dlllll_ ro-
zwiazania chroniace najdu-
jace sig tam drzewa.

Korty tenisowe w Parku Poniatowskiego

Porozmawiajmy o Lodzi!

Wiadze todzi zapraszaja mieszkaricow na cykl otwartych spotkan pod
hastem: ,,Porozmawiajmy o todzi”. To okazja do rozmowy o tym, jak w os-
tatnich latach zmienita sig todz oraz jak miasto ma wygladac w 2029 r.

Najhlizsze spotkanie:

e 13 czerwea (sobota), godz. 11:00, Wiskitno,
Szkota Podstawowa nr 130, ul. Gosciniec 1

OD ,WIEDZMINA"
DO ALEI GWIAZD

W piatek, 12 czerwca w todzkiej
Alei Gwiazd przy ul. Piotrkow-
skiej 61 zostanie odstonigta
gwiazda aktora Michata Zebrow-
skiego.

Serca widzow skradl kre-
acjami Jana Skrzetuskiego
w ,Ogniem i mieczem”,
Tadeusza Soplicy w ,Panu

Redaktorka naczelna:
Dorota Szczepariska

Redaktorki prowadzace:

Tadeuszu”, Geralta z Rivii
w ,WiedZminie” oraz Woj-
ciecha Winklera w ,Pre-
gach”. Publicznos¢ seriali
kocha go za role profesora
Andrzeja Falkowicza w ,Na
dobre i na zte”, a milosnicy
muzyki - za albumy , Zako-
chany Pan Tadeusz” i ,Lu-
bie, kiedy kobieta”. red

Program

e godz. 16:00 - odstonigcie
gwiazdy

e godz.16:30 - spacer filmowy do
Narodowego Centrum Kultury
Filmowej w EC1 (ul. Targowa 1/3)

e godz. 17:30 - spotkanie
z Michatem Zebrowskim

e godz. 18:30 - projekcja filmu
»Pan Tadeusz” w rei. Andrzeja
Wajdy

Druk

Dorota Szczepariska
Karolina Warchot

Polska Press
Sp.zo.o.
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NOWY KRZAK?

JESTEM NA TAK!

Lazielenianie todzi trwa. Przy
ul. Kranicowej posadzono nowe
krzewy ozdobne, ktore nie tyl-
ko pieknie wygladaja, ale tez
dobrze znosza trudne miejskie
warunki.

Zastosowane gatunki nie sg
przypadkowe. Roéza ‘Pink
Fairy’ Swietnie sprawdza
sie w miastach (jest odpor-

na na zanieczyszczenia po-
wietrza), a przy tym dtugo
i pieknie kwitnie. Z kolei
irga ‘Coral Beauty’ bardzo
dobrze radzi sobie z susza
iubogimi glebami oraz ogra-
nicza rozwoj chwastow.

MA

KSIEZY MEYN |}
JAK PRACUJA ARTYSCI?

Pracownie Ksigzy Miyn zapra-
szaja w weekend 13-14 czerwca
w godz. 12:00-17:00 na wspélne
swigtowanie rzemiosta i sztuki
pod hastem ,,Rozkwit formy”.

Na odwiedzajacych czekaja:

autorskie kolekcje malar-

stwa, grafiki, ceramiki, bi-

zuterii, designu i dodatkéw

modowych oraz fotografia.

Pracownie otwarte dla zwie-

dzajacych:

* Ada Rybka Art (ul. Prze-
dzalniana 51, lok. 1U)

¢ Galeria Kreatoora - Ewa
Zochowska (ul. Przedzal-
niana 51, lok. 3U)

e Pracownia  Wroéblewska

(ul. Przedzalniana 57,
lok. 1U)
¢ Pracownia Mozaiki

A. Brewinska (ul. Prze-
dzalniana 57, lok. 2U)

e Studio Magdalena Stec-
ka (ul. Przedzalniana 59,
lok. 4U)

e Zgrabna Sztuka (ul. Prze-
dzalniana 59, lok. 4U)

* Agnieszka Furtak - Dom
Fotografii i Psychotera-
pii (ul. Przedzalniana 67,
lok. 3U)

e Stykéwka -  pracow-
nia fotografii tradycyj-
nej (ul. Ksiezy Miyn 7,
lok. 2U) mat. pras.

Wydawca

Biblioteka Miejska w Lodzi,
Plac Wolnosci 4, 91-415 L.6dz

sekretariat@biblioteka.lodz.pl
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E 603. URODZ

Nadchodza 603. urodziny
todzi! Z tej okazji weekend
24-26 lipca bedzie peten
koncertow,  piknikow,
wycieczek, warsztatow,
rodzinnych  atrakgji

oraz plenerowych

i sportowych wyda:

rzen. W sumie ponad

150 atrakeji w calym
miescie!

Lepszy dojazd rowerem, spo-
kojniejszy ruch na ul. Wy-
cieczkowej,  uporzadkowa-
ne trasy rowerowe i nowe
miejsca odpoczynku. Las
tagiewnicki czeka waina
modernizacja, ale hez hetonu
i z poszanowaniem przyrody.

Najpierw pozytywna
opinie wydaly instytucje
odpowiedzialne za $ro-
dowisko i finansowanie,
czyli Regionalna Dyrek-
cja Ochrony Srodowiska
i Urzad Marszatkow-
ski. Dopiero potem zielone
$wiatlo dali radni.

- To wazne, ze radni wstu-
chali sie w glos miesz-
kancow i szczegdtowo
dopytywali o ten pro-
jekt. Mowimy w  koncu
o jednym z najcenniejszych
terenéw  zielonych
w Lodzi - méwia

wladze Lodzi.
Las tagiewnic-
ki ma pozostac
lasem - bardziej
dostepnym

TRZY DNI ATRAKCJI DLA KAZDEGO

Jak

Swie-

towac uro-
dziny todzi,

to koniecznie

z rozmachem!
Przez trzy lip-
cowe dni be-
dziemy bawic¢
sie na £L.6dz Sum-
mer Festival pod-
czas koncertéw naj-
wiekszych  gwiazd
polskiej i Swia-
towej  muzyki,
a takZe na impre-
zach w calym

Za darmo MPK
Podczas urodzinowego weekendu 24-26 lipca
przejazdy komunikacj miejska beda darmowe.

miescie. Ulica Piotrkowska
£ od Placu Wolnosci po
trase W-Z - tradycyjnie
juz zamieni sie¢ w ko-
lorowa strefe zabawy
dla bodzian w kaz-
dym wieku. Specjalne
urodzinowe atrakcje
przygotuja  takze
Aquapark Fala,
Orientarium
itodzkie mu-
zea.
Zdecydowa-
na wiekszosé
z ponad 150
urodzino-
wych wyda-
rzeri bedzie
bezptat-
na. W po-
zostatych
weZmiesz
udzial za
symbo-
liczne 603
grosze (bo
wlasnie
603.  uro-
dziny todzi
Swietujemy!).
KM

Pikniki
i Sniadania

Co roku podczas uro-
dzin todzi ogromna
popularnoscia ciesza sie

tym razem bedzie ich rekor-
dowo duzo. W programie ro-
dzinnych imprez rozsianych
po calym miescie znalazly
sie¢ m.in. animacje dla dzieci,
warsztaty artystyczne i in-
tegrujagce mieszkancéw, gry
terenowe, joga,
alpaki, pokazy ratownictwa
wodnego, znakowanie rowe-

ré6w i zabawy sportowe. Na

Lodzian beda czekaé lezaki,

dmuchance,

stoiska z pysznosciami,
a nawet... tort.

" INEO

m
Zielone swiatlo

¥ dlazielonych zmian

i uporzadkowanym, ale
nadal zielonym, natural-
nym i chronionym. Projekt
obejmuje m.in. utworzenie
nowych miejsc odpoczyn-
ku i edukacjii przyrodni-
czej oraz uporzadkowanie

Sciezek, ktérymi Lodzianie
spaceruja i jezdza rowera-
mi. Zamiast betonu uzyte
zostang naturalne i prze-
puszczalne  nawierzchnie,
przez ktore deszczéwka be-
dzie wsigkaé w ziemie. Jesli

Szczegoly znajdziesz na stronie:
lodz.pl/urodziny

na trasie pojawi sie drzewo,
Sciezka bedzie musiala je
omingé.

Proponowane zmiany nie
ingeruja w  $rodowisko,
a wiele z nich to pomysty
zglaszane przez L.odzian, jak
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W programie:
25 LIPCA

¢ Urodziny na Abramce
(Park im. Abramowskie-
g0), godz. 15:00

* Urodzinowy stét dla
Lodzi i akcja perfroma-
tywna (ul. Lanowa 14),
godz. 11:00

¢ Piknik rodzinny na
Mtiynku (ul. Tatrzanska
111), godz. 12:00

* Urodzinowe $niadanie
w Botaniku (ul. Krzemie-
niecka 36/38), godz. 10:00
* Urodzinowy piknik
sportowo-rekreacyjny (Ar-
turéwek, ul. Skrzydlata),
godz. 11:00

+ Sniadanie w Muzeum
Miasta Eodzi (ul. Ogrodo-
wa 15), godz. 10:00

26 LIPCA

+ Sniadaniéwka u Pinokia
(ul. Sienkiewicza 75/77),
godz. 10:00

¢ Urodzinowy brunch
,Fabryka Sztuki od kuch-
ni” (ul. Tymienieckiego
3, restauracja NieWinni),
godz. 11:00

np. wieza widokowa wybra-
na wezesniej w £.édzkim Bu-

dzecie Obywatelskim.

Uporzadkowanie terenu ma
ruch pie-
szo-rowerowy na szlakach,
a tym samym wspierac

skoncentrowac

FOT. LODZPL

*  Dni

Otwar-

te i S$niada-

nie w Famule
Poznanskiego

(ul. Ogrodowa 24),
godz. 10:00

* Piknik #Grohmania
(bodzka Specjalna Stre-
fa Ekonomiczna, ul. Ty-
mienieckiego 22/24),
godz. 15:00

25126 LIPCA

* Wspélne piknikowanie
(bodzki Park Kultury Miej-
skiej, ul. Piotrkowska 282),

godz. 11:00
¢ Piknik Sniadaniowy
w  Parku Ocalalych

(ul. Wojska Polskiego
83), godz. 10:00

ochrone te-
renéw lesnych.
- Kluczowe jest jednak, aby
wszelkie rozwiazania re-
alizowane na terenie lasu
byty dostosowane do jego
charakteru i prowadzone
z poszanowaniem walo-
réow przyrodniczych tego
miejsca oraz przepisow
- méwi Magdalena Sarnec-
ka, naczelniczka z miejskie-
go lesnictwa.
Inwestycja ma kosz-
towac ponad 26 mln
zt, z czego blisko
18 miIn z1 to dofi-
nansowanie. Za-
konczenie prac
zaplanowano na
2028 1.

TK
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NOWE DROGI NA RADIOSTACJI
KOLEJNA DO KOMPLETU

WAKACJE W ORIENTKOWIE

Na potkolonie dla dzieci

oraz aktywnosci wspieraja-

gladkiirowny astalt.

WS

W minionych latach na Radiosta
wyremontowano m.in. ulice Solskieg
Krzywickiego, Zelwerowicza i Debic
a u zbiegu ulic Narutowicza i Konstyt
cyjnej powstato nowe rondo. Na 202
planowany jest remont ul. Matacho
skiego.

VUG LUJDSLALIINALIL AViLLJ iV LS

w wieku 5-10 lat zaprasza
Orientkowo - sala zabaw przy
Orientarium Zoo todz (ul. Kon-
stantynowska 8/10).

Na uczestnikéw czekaja
m.in. wyjécia do Aquaparku
Fala, EC1 i Ulicy Zywiotéw,
Saltosa i Ogrodu Botanicz-
nego oraz spacery po Orien-
tarium. W programie takze:
warsztaty plastyczne, zaba-
wy integracyjne, animacje

ce kreatywnosé, samodziel-
nos¢ i budowanie relacji
z réwiesnikami.

Szczegoly na
www.orientarium.lodz.pl

mat. pras.

PIKNIK SASIEDZKI
NA KAROLEWIEL

Chcesz lepiej poznaé swoich
sasiadéw? Przyjdz na piknik,
ktory odbedzie si¢ w sobote,
13 czerwca w godz. 10:00-
14:00 ohok Szkoty Podstawo-
wej nr 164 (ul. Wroblewskie-
go 65).

W programie m.in. gry i za-
bawy dla dzieci, warszta-

ty dla majsterkowiczéw,
quizy wiedzy o Lodzi, kon-
kursy z nagrodami, malo-
wanie samochodu i znako-
wanie roweréw. Gosciem
specjalnym bedzie milody
wokalista Filip Kukuczka.
Wstep wolny.

red

WYCIAG Z OGLOSZENIA PREZYDENTA MIASTA LODZI

o ustnych przetargach nieograniczonych (licytacjach) na sprzedaz samodzielnych lokali mieszkalnych wraz z oddaniem w uzytkowanie wieczyste udziatu w
nieruchomosci gruntowej, stanowiacych wlasnos$¢ Miasta Lodzi, usytuowanych w budynku potozonym w Lodzi przy:

Powierzchnia lokalu [m? Ceny wywolawcze:
Polozenie nieruchomosci Obreb, 0w1er.zc ma’to : u fm’] c o :
Lp. | Nrksiegi wieczystej nieruchomosci nr dziatki, udziat w’czqsaach enawl alwcza aczna Wadium [zi]
gruntowej zabudowanej powierzchnia dziatki [m?] wsplnych lokalu [} -
nieruchomosci udzialu w gruncie [z1]
ul. dr. Adama Préchnika 5 51
16,94 82882
1. | lokal mieszkalny nr9 146/3 —_ 100000 10000
0,006 17118
KW LD1M/00095402 /4 1157
ul. dr. Adama Prochnika 5* S1
25,51 134323
2. | lokal mieszkalny nr 20 146/3 —_— 160 000 16 000
0,009 25677
KW LD1M/00095402/4 1157

*Zgodnie z zarzadzeniem Nr 4216/VII/16 Prezydenta Miasta L.odzi z dnia 8 sierpnia 2016 . w sprawie przyjecia gminnej ewidencji zabytkéw miasta L.odzi, zmienionym zarzadzeniami Prezydenta Miasta
Lodzi: Nr 7257 /V11/17 z dnia 20 listopada 2017 r,, Nr 3397 /VI11/20 z dnia 28 lutego 2020 r,, Nr 6843 /VI11/21 z dnia 26 marca 2021 ., Nr 772/2023 z dnia 6 kwietnia 2023 r, Nr 1201/2024 z dnia 17 czerwca

2024 r. budynek objety zostat gminng ewidencja zabytkow.

Sprzedaz lokali zwolniona jest z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug (Dz. U.z 2025 r. poz. 775, 894, 896, 1203, 15411 1811 oraz

z 2026 1. poz. 507).

Przetargi odbeda sie w dniu 23 lipca 2026r. 0 godz. 12:00 w siedzibie Urzedu Miasta Lodzi, w Lodzi przy ul. Piotrkowskiej 104, Duza Sala Obrad.

OGLOSZENIE PREZYDENTA MIASTA £LODZI O PRZETARGACH zawierajace szczegdétowe informacje dotyczace przetargdw wywieszone jest na tablicy ogtoszen w siedzibie Wydziatu Zbywania i Nabywania
Nieruchomosci UMY, w Lodzi przy ul. Piotrkowskiej 104 (IV p.). Ogtoszenie publikowane jest réwniez na stronie internetowej pod adresami: https://uml.lodz.pl/dla-biznesu/nieruchomosci-na-sprzedaz,/
sprzedaz-nieruchomosci/, https://nieruchomosci.uml.lodz.pl, oraz w Biuletynie Informacji Publicznej pod adresem: https://bip.umllodz.pl/urzad-miasta/przetargi/sprzedaz-nieruchomosci/.

Szczegbtowe informacje dotyczace przetargu dostepne sg réwniez w siedzibie Wydziatu Zbywania i Nabywania Nieruchomosci UML, w Lodzi przy ul. Piotrkowskiej 104, (IV p., pok. 468, 457) oraz pod

numerem telefonu: (42) 638-45-83, (42) 272-67-83, (42) 272-66-10, (42) 638-44-14.

WWW.BIP.UML.LODZ.PL




Dobre jedzenie w todzi? To
nie tylko knajpy przy Piotr-
kowskiej! Coraz ciekawsze
miejscowki dziataja takie na
osiedlach. Dobrym przykta-
dem jest Ztotno, gdzie mig-
dzy domami, parkami i maty-
mi ulicami powstata catkiem
konkretna mapa restauraciji.

Po wigcej restauracji na
Ltotnie wejdz na lodz.pl
lub zeskanuj kod QR.

EODZ NA TALERZU

Piatek, 12 czerwca | nr 65/2026 (746)
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BUVETTE RESTAURACJA
& WINE BAR ’

(ul. Ztotno 57)
Buvette to jeden z najmoc-
niejszych dowodéw na to,
ze na dopracowane jedzenie
nie trzeba jecha¢ do centrum.
Rano dziata jak luksusowa
$niadaniownia - sa grzanki
z krewetkami, oeufs cocottes,
leniwe z truskawkami czy
hot dogi z kietbaska Margu-
ez i serkiem labneh. Po po-
tudniu karta skreca w stro-
ne restauracyjnego comfort
foodu w wydaniu premium.

J

NIENAZARTY
PIZZA & PASTA |

(ul. Podchorazych 1A)
Nienazarty Pizza & Pasta
to sprawdzona pizzeria,
w  ktérej wszystko kreci
sie wokot pieca. To on jest
sercem lokalu i to z niego
wychodza chrupiace pizze
z wloskich sktadnikéw, do-
bre na rodzinny obiad, spo-
tkanie ze znajomymi albo
wieczor przy karafce wina.

Q\] karcie sa tez makarony. J

\

LOCANDA
CUCINA EVINO |

(ul. Dozynkowa 2/4)
Locanda Cucina e Vino
to wiloska kuchnia rodem
z trattorii w Toskanii. Kaz-
dego ranka kucharze przy-
gotowuja tu Swieze ma-
karony, a pizza wychodzi
z pieca opalanego drew-
nem - chrupigca, aroma-
tyczna i robiona na dobrych
sktadnikach. Wielkim atu-
tem miejsca jest ogrod.

Manufakture

Wiosna to czas, kiedy w kartach

kréluja szparagi. Nie inaczej jest
w Manufakturze. Restauracje
na rynku naszykowaty az

27 szparagowych dai!

Na liscie lokali sa:
Al Dente, Bawelna, Ga-
licja, Kaukaz, Manuar-
te, Polka, Rajskie Manu,
Ttusta Oliwa i Zielona.
Wsréd propozycji zna-
lazty sie m.in.: spaghetti
carbonara ze szparagami
i serem Gran
Regale,

krem z bialych szpara-

gow z chipsem z pancetty,
szparagi owiniete w szyn-
ke Jamon Serrano, kre-
wetki i szparagi duszone
w bialym winie.

-~

Po wigcej szczegotow warto zajrzeé

na stronge manufaktura.com

J

Kw kilku smakach.

ELBUOS

(ul. tubinowa 54A)
El Buos zaczynat od czarne-
go food trucka, do ktérego
na I6dzkich zlotach usta-
wialy sie kolejki. Dzis jego
maslane buly z szarpanym
miesem mozna zjes¢ stacjo-
narnie przy ul. Lubinowe;j.
W karcie sg burgery, zata-
dowane frytki, maslane ka-
ski, krewetki w tempurze
i konkretne kawatki miesa

N

)
Szparagi opanowaly | MILK

TRALALA CAFE

(ul. Ztotno 70)
Tralala Cafe to nie tylko
lody. Lokal dziala tez jako
modna $niadaniownia. Od
rana mozna tu zjes¢ wy-
trawne tosty, jajecznice,
jajka po turecku, szakszu-
ke, owsianke, nalesniki
czy mango sticky rice. To
dobry wybér na $niadanie
czy spotkanie przy kawie.

TK

J

TO NIE TYLKO LODY

Cho¢ lodziarnie MILK (ul. Nawrot 15 i ul. Pomorska 11) sq
znane przede wszystkim z kremowych loddw, to w ich letnich
kartach pojawity sie réwniez ciekawe napoje. Znalazty si¢ tam
m.in. matcha na kilka sposobdw oraz napoje na bazie espresso.

Whpadnij ich sprobowac!
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PO LATACH MILCZENIA

Pogodzenie si¢ po latach mil-
czenia wymaga czasu, empatii,
cierpliwosci i rezygnacji z szu-
kania winnych. Kluczem jest
wyciszenie emocji, skupienie
sig na konstruktywnej rozmowie
oraz gotowos¢ do wybaczenia.

Uzdrowienie relacji rodzin-
nych po latach milczenia
moze wydawaé sie nieosig-
galnym celem, jednak warto
podja¢ kroki w jego kierun-
ku. Kluczowe jest, aby obie
strony wykazaly che¢ zakon-
czenia sporu oraz gotowosc¢
do ustepstw i wzajemnego
wybaczenia.

Pierwsze kroki

na drodze do zgody

Pierwszym dziataniem na

drodze do zgody jest praca

ze soba. Co warto przemy-

§le¢ przed spotkaniem twa-

rza w twarz i jak sie do niego

przygotowac?

1. Spdéjrz na siebie z uwaga
i dostrzez w sobie cechy,
ktore moga stanowic pro-
blem w kontaktach z in-
nymi.

2. Zastanéw sie, co spowo-
dowalo izolacje. Czy byly
to nieporozumienia, roz-
nice zdan, czy moze brak
komunikacji? Uswiado-
mienie sobie przyczyny
konfliktu to pierwszy
krok do odbudowy za-
ufania i wiezi miedzy

11 POLOWA
CZERWCA

. Nazwij

sktéconymi osobami.

. Przygotuj sie do rozmo-

wy - przemysl, co chcesz
przekazaé, a takze to, co
chcesz ustysze¢ od dru-
giej strony.

emocje, ktore
przez lata odczuwales/-
-a$ - zrozumienie, jakie
emocje (zal, ztos¢) w To-
bie dominuja, pozwoli
Ci lepiej odnalezé sie
w sytuacji, w ktorej sie
znalezliscie.

Masz alergie?
Sprawdz, co wlasnie pyli
w Lodzi i okolicach!

Pylenie traw nadal daje sie we znaki i osigga swoje mak-
simum. Do pytkow pokrzywy, babki i szczawiu dofacza-
ja teraz pytki komosy oraz roslin z rodziny astrowatych,
np. bylicy. Wysokie stezenie zarodnikéw grzybow ple-
$niowych (‘Cladosporium” i “Alternaria’) moze szcze-
golnie dokuczac¢ przy wyzszej wilgotnosci powietrza
- po deszczu lub przy burzowej pogodzie.

5. Otworz sie na podjecie
dialogu - musisz by¢ go-
towy/-a nie tylko na wy-
razenie swoich potrzeb
i emogji, ale tez na wystu-
chanie drugiej osoby. Em-

patia jest tutaj kluczowa.
Rozmowa
twarza w twarz
Najtrudniejszym etapem

pojednania jest spotkanie ze
zwasniong strong. Przetama-
nie pierwszych lodéw i zna-

lezienie sie w jednym po-
mieszczeniu z osobg, z ktéra
jestesmy w konflikcie, wy-
maga ogromnej odwagi. Ja-
kie kroki zwykle obejmuje
ten etap pojednania?

1. Szczera rozmowa - Wy-

powiedzenie swoich
odczu¢ bez oskarzen
i atakowania rozmoéw-
cy. Zamiast obwinia¢ bli-
ska osobe, przekonaj ja,
ze warto zakopac¢ topor
wojenny.

2. Nie prébujcie ustali¢,
,jak bylo naprawde” - to
nie spor sagdowy. Zamiast
mowic: ,ignorowatas/-es
mnie”, przedstaw fak-
ty bez oceny. Rozmowa
powinna prowadzi¢ do
budowania mostu, a nie
muru. Zastanéwcie sie
wspolnie nad tym, co
mozecie zmieni¢ w swo-
im zachowaniu, aby za-
pobiec kolejnemu kon-
fliktowi.

3. Wystuchanie drugiej
strony - kazdy z nas
ma swoja perspektywe
i wrazliwos¢é. Zrozumie-
nieiem-

patia to klucz do poro-
zumienia.

4. Przeprosiny i wyba-
czenie - wez odpowie-
dzialnoé¢ za swoje ble-
dy i Swiadomie odpusé
dawne urazy.

Z perspektywy psycho-

logicznej pojednanie jest

jednym z najlepszych kro-
kéw, ktére mozna pod-
ja¢ dla wtlasnego zdrowia
psychicznego,  poniewaz
przynosi ulge i uwalnia od
ztych emocji. Konfrontacja

z przeszlosScia czesto po-

kazuje, ze dawne spory nie

maja juz dzisiaj wiekszego
znaczenia i szkoda na nie
zycia.

Alup

SKORZYSTAJ Z BEZPLATNYCH BADAN

Iréh  podstawowe badania
w MCM ,,Gérna” i sprawdz kon-
dycje swojego organizmu.

W ramach profilaktycznego
programu ,Moje Zdrowie”
mozesz skontrolowac¢ mor-
fologie, glukoze, kreatynine,
lipidogram, TSH oraz lipo-
proteine A. Pacjenci w wieku
20-49 lat moga skorzystac
z bezplatnych badan raz
na 5 lat, a pacjenci powy-
zej 49. roku zycia - raz na

3 lata. Aby przystapi¢ do
programu, nalezy wypeltni¢
ankiete dotyczaca m.in. sty-
lu zycia, choréb w rodzinie,
zdrowia psychicznego i pod-
stawowych danych zdro-
wotnych. W zaleznosci od
wynikéw ankiety mogg by¢
zlecone takze dodatkowe
badania, np. préby watrobo-
we, PSA (u mezczyzn), an-
ty-HCV czy badanie kalu na
krew utajona.

IrMa

L programu skorzystasz
w przychodniach
Miejskiego Centrum
Medycznego ,,Gorna™
ul. Felinskiego 7

ul. Rzgowska 170

ul. Tatrzanska 109
ul. Cieszkowskiego 6
ul. Odrzanska 29

ul. Paderewskiego 6




Psycholoika, ilustratorka,
autorka ksiazek dla dzieci,
a przede wszystkim mama.
Kinga Budzewska stworzyta se-
rig ,Lila i Bruno”, by zachecaé
najmtedszych do uwainosci,
rozwijania wyobrazni i rozmow
o emocjach. Poprzez swoje
ksiazki pokazuje, ze literatura
moze byé nie tylko przygoda,
ale tez narz¢dziem budowania
bliskosci migdzy dzieémi i ro-
dzicami.

Jej droga do $wiata literatury
byla pelna zakretéw. Kinga
Budzewska z wyksztalcenia
jest psycholozka, rozwijata
réwniez swoje umiejetnosci
artystyczne, uczac sie ry-
sunku, malarstwa i ilu-
stracji cyfrowej. Przez
pewien czas pracowa-

fa takze w korpora-

qji, jednak narodzi-

ny dzieci sprawily,

ze zaczeta szukaé

nowej Sciezki za-
wodowe;j.

- Jestem przede
wszystkim mama.

To jest dla mnie

bardzo wazna rola

- podkresla Kinga.

- Mam dwoéch synkéw

w wieku, do ktérego kieru-
je moje ksiazki, dlatego caty
czas obserwuije, co ich intere-
suje i czym zyja - dodaje.
Mitosé¢ do tworzenia towa-
rzyszyla jej od najmiod-
szych lat.

- Juz jako dziecko pisatam
r6zne opowiesci do szuflady
i robitam z nich ilustrowane
ksigzeczki - wspomina.
Kiedy zostala mama, po-
czula, ze nadszed! moment,
by wroéci¢ do dawnych ma-
rzen. - Zaczely mi sie w glo-
wie kreowa¢ rézne historie

i uznatam, ze chyba cos trze-
ba z tym zrobi¢ - ttumaczy.
Tak narodzita sie seria ,Lila
i Bruno”, ktora dzi$ doczeka-
fa sie juz dwoch czesci, a ko-
lejna jest w przygotowaniu.

Magia zwyklych
momentow

Inspiracja do stworzenia
pierwszej ksigzki przyszta
niespodziewanie. Nie przy
biurku, nie podczas kursu
pisarskiego, ale podczas sa-
motnego spaceru.

- Usiadfam na tawce w par-

ku i ustyszatam dzwiek pia-
sku przesypujacego sie pod
wplywem wiatru - opowia-
da Kinga. - Pomysélatam
wtedy, jakie to niesamowi-
te, ile dzwiekoéw nas otacza,
kiedy czlowiek naprawde
sie zatrzyma i zacznie stu-
cha¢ - dodaje.

To wlasnie wtedy w jej
glowie zaczela rodzi¢ sie
,Kraina Dzwigkéw” - fan-

Bajki z odrobing strachu
Kinga Budzewska uwaza, e dzieci nie nalezy catkowicie chroni¢ przed trudnymi emocjami, dlatego w jej ksigikach obok
przygdd i fantastycznych Swiatow pojawiajg sig réwniez bohaterowie i sytuacje budzace niepokoj czy lgk. Psychologowie

tastyczny éwiat, w ktérym
rozgrywaja sie przygody
Lili i Brunona. Dwojka
przyjaciot trafia do niezwy-
Klej krainy, gdzie okazuje
sig, ze za kazda melodie
i kazdy dzwiek otaczajgce-
go nas Swiata odpowiadaja
magiczne duszki. Wspdl-
nie przezywaja niezwykle
przygody, ktére nie tylko
pozwalaja im odkrywac
tajemnice tego miejsca, ale
takze ucza ich wiele o sobie
samych.
- Moje dzieci sa wilasci-
wie wspéttworcami tych
ksigzek. Niektére postacie,
duszki czy pomysly poja-
wily sie wiasnie dzieki
rozmowom z nhimi
- wyjasnia.
Pomystéw  do-
starczajq jej row-
niez spotkania
autorskie.
- Dzieci maja
niesamowi-
ta  wyobraz-
nie. Czasami
opowiadaja
mi swoje sny
albo historie,
ktére je poruszy-
ly, i pytaja pdzniej:
»A  mojego duszka
tez pani uzyla?” - dodaje
z uSmiechem.

Marzenie, ktére
wymagalo odwagi

Za wydaniem pierwszej
ksigzki kryje sie jednak nie
tylko kreatywnosé¢, lecz tak-
ze ogrom pracy i determi-
nacji. Kinga zdecydowata
sie na self-publishing, sa-
modzielnie nadzorujac nie-
mal caly proces powstawa-
nia i wydawania publikacji
- od tekstu i ilustracji po

kwestie techniczne zwigza-
ne z drukiem.

- Pierwsza ksigzke przy-
gotowywatam przez okoto
dwa lata. Musialam na-
uczy¢ sie bardzo wielu rze-
czy, od ilustracji cyfrowej po
tajniki wydawania ksiazek
- wspomina. Jak przyznaje,
wielokrotnie miala chwile
zwatpienia.

- Mnéstwo razy chcialam
zrezygnowaé. Gdyby nie
wsparcie rodziny i przyja-
ciél, pewnie byloby mi duzo
trudniej - przyznaje.
Autorka podkreéla, ze pod-
czas pracy nad serig sama
nauczyla sie uwaznosci,
cierpliwosci i wytrwatosci.

- Pokazalam tez swoim
dzieciom, ze jesli ma sie ma-
rzenie i konsekwentnie nad
nim pracuje, to naprawde
mozna je zrealizowacé - pod-
kredla.

Dzi$, majac za soba dwie
wydane ksigzki, patrzy na
swoja droge z wiekszym
spokojem.

- Widze ogromna réznice
miedzy pierwsza a druga
czeécig. Nauczylam sie le-
piej pisaé, lepiej opowiadac
i przede wszystkim bardziej
wierzy¢ w siebie - przyznaje.

Ksiazki, ktére
pomagai_a B
rozmawiac
Cho¢ ,Lila
i Bruno” to
pelne przygod
opowiesci fan-
tasy, ich glow-
nym celem jest
wspieranie dzie-
ci w rozumieniu
emocji i budowaniu
relacji.
- Bardzo zalezalo mi na
stworzeniu czego$, co od-
ciggnie dzieci od ekranéow
i zacheci je do uwaznosci
- moéwi Kinga. - Dzieci sg
bardzo  przebodzZcowane,
a wyobraznia czesto prze-
grywa z gotowymi obraza-
mi - ttumaczy.
Autorka $wiadomie prze-
myca w swoich historiach
psychologiczne tresci.
- Najtatwiej pokazaé dziec-
ku pewne wartosci na
konkretnym przykladzie.
Jesli bohater przezywa po-
dobny problem, dziecko
tatwiej go rozumie i zapa-
mietuje - dodaje.
Przyznaje, ze otrzymuje
wiele wiadomosci od rodzi-
cow, ktorzy wykorzystujg
ksigzki jako punkt wyjécia
do rozmoéw.
- Rodzice czesto pisza,
Ze nie spodziewali
sie, ze ksigzka

podkreslajg, Ze odpowiednio dobrane historie pomagaja najmtodszym oswajac emocje w bezpiecznych warunkach i lepiej
rozumie¢ wiasne reakcje. Dzigki temu dziecko moze nauczy¢ sig, ze strach, smutek czy samotnos¢ s naturalng czescig Zycia oraz
ze warto rozmawiac o wszystkich emocjach.

wywola az tyle pytan. Po-
tem powtarzaja dzieciom:
,Pamietasz, jak Lila i Bruno
poradzili sobie z taka sytu-
acja?” - thumaczy pisarka.
Wedlug Kingi wspdlne czy-
tanie ma ogromna moc.
- Mozemy sie przytuli¢,
porozmawiag, a dziecko za-
czyna opowiadac¢ o swoich
przezyciach. Wlasnie wtedy
buduje si¢ prawdziwa bli-
skos¢ - wyjasnia.

Patrycja Trzepiecifiska

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE
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Fasady todzkich kamienic, willi
i patacow to ksigga petna nie-
zwyktych tajemnic. Ozdabiajace
je detale nie sa przypadkowe
- maja ukryte znaczenie, odno-
szace sig do zawodu wiasciciela
budynku, wierzen ludowych lub
dawnych legend. Zapraszamy na
spacer, ktory pomoze odkry¢
sekrety zamieszkujaeych fasa-
dy zwierzat.

1. Kamienica pod Lwem,
Plac Wolnosci 9
Wzniesionego w 1882 r.
budynku wcigz pilnuje
lezacy na narozniku lew
- symbol sity, odwagi,
wladzy i krélewskiego
majestatu. Umieszczenie
go na najwyzszym punk-
cie fasady podkreslato
prestiz i potege finanso-
wa wlasciciela kamieni-
cy. Zwierze pelnilo tez
role magicznego strazni-
ka gwarantujacego bez-
pieczeristwo mieszkan-
com i goSciom.

2. Kamienica Izra-
ela Senderowicza,
. Piotrkowska 12
udynek oszala-
mia bogactwem
etali. Wérod
roslinnych
pnaczy na
wykuszu
czai sie lis,

a nad
glow-

5.

ym wejsciem kro-
uje lew o$wietlany przez
gipsowe stonice. Spokoju
krola zwierzat (i domowe-
go ogniska mieszkaficéw)
strzega potezne
smoki. Mo-
tyw lisa
symbolizu-
jesprytiin-
teligencje,
co stanowi
nawiazanie
do przedsie-
biorczosci
wlascicieli
nierucho-

moSci.

3. Palac Ar-
nolda Stillera,
ul. Jaracza 45
Na elewacji od
strony ul. POW
odnajdziecie zurawia
i orta. Najwazniej-
szy jest tam jednak
bég Hermes i jego
laska opleciona
wezami - antycz-
ny symbol kup-
cow i podrézni-
kow, idealnie
pasujacy do
fabrykanckiej
Lodzi. Warto tez
zwroéci¢ uwage na
dachowki wytlo-
czone w finezyjny
wzor lilii.

. Dawny Hotel Palast

(dzis Polonia Residen-
ce), ul. Narutowicza 38
Ten ponad stuletni
gmach jest jedynym miej-
scem w Lodzi, ktérego
fasade zdobia tabedzie
- uznawane w dawnych
kulturach za postaricow
bogéw, symbolizujace
piekno, harmonie i mu-
zyke. Towarzysza im
orly i gryfy, ktore miaty
wzbudzacd respekt i sym-
bolicznie strzec fasady
tego luksusowego, nie-
zwykle nowoczesnego
jak na swoje czasy bu-
dynku.

Hotel Savoy,
ul. Traugutta 6
Na fasadzie tej wizytow-
ki 16dzkiej secesji znaj-
dziemy az trzy pawie
- dwa starannie wyciete
z metalu oraz jednego
zdobiacego okragtly
witraz. W Sre-
dniowieczu
wie -
rzo-
no, ze
mieso

pawi sie nie psuje, co
uczynilo z nich potezny
symbol nie§miertelnosci
i zwiazku z pozaziem-
skim $wiatem.

. Willa Leopolda Kinder-

manna, ul. Wélczanska 31
Ws&réd misternie rzez-
bionych gatezi ukryta
sie¢ wiewidrka, a bardziej
uwazni obserwatorzy
dostrzega takze lisa
oraz ptaki wijace gniaz-
da. Wiewiérka symbo-
lizuje zapobiegliwos¢,
pracowitos¢ i troske
o przysztosé, co w przy-
padku rezydencji zamoz-
nego tédzkiego fabrykan-
ta mozna interpretowac
jako podkreslenie cech
wlasciciela.

. Kamienica

pod Gutenbergiem,

ul. Piotrkowska 86
Trudno przeoczyc¢ strze-
gace wejécia ogrom-
ne, czarno-ztote smoki
uzbrojone w topory, kté-
re daja jasny sygnal, ze
bogactwo i wiedza ukryte
wewnatrz gmachu sa do-
skonale chronione. Jesli
przyjrzycie si¢ uwazniej,
znajdziecie tam réwniez
mala sowe, pszczole, sta-
rozytnego skrybe, lataja-
ce weze, a w glebi klat-
ki schodowej - kolejne
mroczne smocze glowy.

. Kamienica Siemensa,

ul. Piotrkowska 96

Na najwyzszym punkcie
fasady przysiadta nie-
wielka pszczola - uni-
wersalny symbol pra-
cowitosci, rzetelnosci,
czystosci i doskonatego
porzadku. W fabrykanc-
kiej Lodzi pszczola i ul
uosabialy sukces finan-
sowy zdobyty uczciwym

wysitkiem, a takze

madre zarzadzanie

i pomnazanie ka-

pitatu (niczym gro-

madzenie miodu na
zime).

9. Kino Odeon,

ul. Tuwima 4

Te piekna fasade zdobi
secesyjna sowa, ktorej
oczy podobno Swiecity
noca i wabily widzéw na
seanse. Sowy miaty doda-
wac budynkowi powagi
i intelektualnego blasku,
co byto o tyle istotne, ze
w 6wczesnym kinie re-

pertuar byl zdecydowa-
nie malo wyszukany.

10.Kino Luna (Dom Maj-

strow Tkackich),
ul. Tuwima 3
Usmiechniete dzieci
prowadza na wstaz-
ce barana, a wyzej
dumnie preza sie lwy
trzymajace tkackie czo6-
tenka - w ten sposéb
rzemies$lnicy wyslali ja-
sny komunikat: ,Nasza
praca i widkiennictwo sa
fundamentem sity i bo-
gactwa tej metropolii!”
Baran z kolei to nawiaza-
nie do welny - cennego
surowca, ktéry na-
pedzat tédz-

kie krosna i dawat chleb
tysiacom ludzi.

11.Kamienica Edwarda

Lungena, ul. Struga 2

Na budynku ukrywa sie
jedyny w Lodzi architek-
toniczny kot, a tuz obok
wyrzezbiono psa, ktéry
wystepuje tu jako straznik
potrafigcy zmyli¢ mrocz-
ne sily. Znaczenie kota
na fasadzie jest bardziej
tajemnicze. W chrzesci-
janskiej Europie zwierzeta
te posadzano o wspdtpra-
ce z diablem. Na salony
powrdcily na przetomie

XVIIT i XIX w.,
stajac sie symbolem
elegancji. Obecnos¢
kota w domu zaczeta
swiadczy¢ o wy-
sokim statusie
materialnym
rodziny.

12. Dom Re-
inharda
Bennicha,
ul. Gdan-

ska 89
Fasady
strzega sowy,
w stolarce ukryty
sie smoki, a na samym
szczycie budynku usiadt
nietoperz, ktéry budzit
skojarzenia z mrokiem
i tym, co nie do konca
oswojone. Podobnie po-
strzegano sowy. Cho¢
w ludowych wierzeniach
uchodzity za zwiastun
nieszczesScia, artysci sece-
sji chetnie siegali po ich
wizerunki, dostrzegajac
w nich aure tajemniczo-

Sciigrozy.

13.Lecznica dla zwierzat

pod Koniem,

ul. Kopernika 22
Pierwsza w Polsce leczni-
ca dla zwierzat zalozona
w 1891 r. przez Alfreda
Kwasniewskiego i Hugo-

na Warikof-

fa. W XIX

w. konie
odgrywaly nie-
zwykle wazng role w co-
dziennym funkcjono-
waniu miasta. Nic wiec
dziwnego, ze na dachu
znajduje sie pelnowy-
miarowy koni, skoro to
wlasnie one stanowily
wiekszos¢ pacjentow ow-
czesnych weterynarzy.

14.Dawny gmach Niemiec-

kiego Gimnazjum Me-
skiego, Al. Kosciuszki 65
Potezny budynek tetnit
niegdy$ wielokulturo-
wym zyciem. Na jego
elewacji, oprécz uniwer-
salnych symboli madro-
Sci i pracowitosci (sowy
i ula pelnego pszczét),
odkryjecie tez poteznych
sitaczy i egzotycznego
marabuta - w sztuce
przelomu wiekéw ptaki
te uchodzily za symbol
kontemplacji, rozumu
i doswiadczenia.

15.Kamienica

Krusche & Ender,

ul. Piotrkowska 143
Nad jednym z okien
mozna dostrzec zlotego
smoka, ktory wedlug le-
gendy strzeze pakunkow

z cenng bawetna. Fasada
budynku pelna jest nie-
zwyklych detali - obok
sowy czy jaszczurki
uwage przyciagga rowniez
kogut. Wierzono, ze jego
donosne pianie ma moc
rozpraszania mrokéw
nocy i odstraszania ztych
demonéw. Wizerunek
koguta uosabial takze pra-
cowitosé, wezesne wsta-
wanie i czujnos¢ w pro-
wadzeniu interesow.

16.Kamienica,
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ul. Piotrkowska 147

Parteru pilnuja tu war-
czace potwory przy-
pominajace Iwy - to
straznicy odstraszajacy
intruzéw. Maszkaron
umieszczony na bramie
pelnit natomiast role ma-
gicznego obroncy, ktory
mial za zadanie odpe-
dzaé¢ od domostwa zle
sity i nieszczescia, nie po-
zwalajgc im przenies¢ sie
z ulicy na podworze.

ACy
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WIELKI MECZ

GORTAT TEAM VS NATO TEAM AIR FORCE

W Atlas Arenie odbedzie sig¢ jedno z najhardziej wyczekiwanych wydarzen sportowo-charytatywnych w Polsce
- Wielki Mecz Gortat Team vs NATO Team Air Force! Na parkiecie zmierzg si¢ druzyna gwiazd Marcina Gortata
oraz reprezentacja NATO Team Air Force, gwarantujac kibicom widowisko petne emocji, sportowej rywalizacji

i doskonatej zabawy.

Kibice beda mogli zobaczy¢
legendy sportu, cenionych
aktoréw, artystow i popu-
larnych twoércéw interneto-

wych, ktéorzy wspodlnie
stworza niezapomniane spor-
towe show dla calych rodzin.
Tradycyjnie przed rozpo-
czeciem meczu odbedzie sie
parada ulica Piotrkowska
z udzialem gwiazd sportu,
kultury, mediéow i twércow

internetowych. To wyjatko-
wy moment, ktéry co roku
przyciaga mieszkancéw Lodzi
i kibicéw z catej Polski, dajac
mozliwoé¢ spotkania znanych
osobistosci i wspélnego cele-
browania sportowego $wieta.

DaGto

SZTUKA NA WYNOS

Na otwarcie wystawy fotografii zaprasza
Galeria Ogrodowa8 (ul. Ogrodowa 8).

Wystawa grupowa, organizowana w ra-
mach Fotofestiwalu w Lodzi, jest prze-

zakupie.

v fotografii, ko-
<to chee zy¢ ze
280, czy zaczy-
szukasz nowe-
eruje starannie
> fotograficzne
wczesniejszym

Wystawie towarzyszy<¢ beda wydarzenia, kt6-
re otwieraja drzwi do $§wiata kolekcjonowania
fotografii: spotkania z artystami i wyktady

+—n Piatek, 12 czerwea
Godz. 18:00
Wstep wolny

Na spotkanie muzyczne z Jazzowym
Chérem Wytworni moina wybrac sig
do Kamienicy Hilarego Majewskiego
(ul. Wiokiennicza 11).

Podczas drugiego koncertu
z cyklu ,Spotkania muzyczne w
Kamienicy Hilarego Majewskie-
go” wystapi Jazzowy Chér Wy-
tworni. Grupa wykonuje aranza-
cje utworéw z réznych gatunkow
muzycznych, popularnych ever-
greendw i standardéw jazzowych

o tym, jak kupo-
wac i sprzeda-
wac sztuke foto-
graficzng. WeJu

U Hilarego

oraz proponuje nowe spojrzenie
na peretki polskiej muzyki wedlug
wiasnych opracowan. W Kamie-
nicy Hilarego Majewskiego razem
z Jazzowym Choérem Wytwoérni
wystapig Taras Hlushko (piani-
sta) i Marcin Zorak (beatboxer).
Bedzie jazzowo, funkowo i po-
powo. WeJu

Piatek, 12 czerwea
Godz. 18:00
Wstep wolny

SWIAT CISZY

Na premierg spektaklu ,0N/OFF”, opowiadajacym o kulturze oséh
gtuchych, o jej historii, tradycji, zwyczajach i wartosciach, zaprasza
Teatr Szwalnia (ul. Struga 90).

Z poczuciem humoru typowym dla tej spotecznosci oraz nuta
refleksji twoércy spektaklu prowadzg widza przez Swiat ciszy. To
propozycja bez ograniczen - spektakl jest skierowany do os6b sty-
szacych i gtuchych. Na scenie: Joanna Jedraszczyk, Sebastian Jasit-
czak, Dima Valeiev, Da-
mian Derdas, Krzysztof
Michalak i Ewa Lukasie-
wicz, ktdra jest réwniez
autorka koncepdji spek-
taklu. WeJu

Sobota, 13 czerwca

Godz. 19:00

Wstep bezptatny, obowigzuje
rezerwacja miejsc:

teatrszwalnia@teatrszwalnia.pl
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SARMACI I KULTURA TECHNO

»Nowa moda polska. Kronika
glebokich uczuc” to pierwsza
w historii tak obszerna wysta-
wa polskiej mody z XXI wieku,
przedstawiajaca prace ponad
50 projektantek i projektantéw
z kolekgji mody najnowszej, ktora
Centralne Muzeum Widkiennic-
twa buduje sukcesywnie od 7 lat.

,Kronika...” zaprezentuje kilka-
set projektéw odnoszacych sie do
takich watkow, jak sarmatyzm,
mitologia stowianska, religia, lu-
dowos¢ czy symbole narodowe.
Beda one zestawione z tak aktual-
nymi zjawiskami, jak queer, kultu-
ra techno, aktywizm klimatyczny,
sztuka drag czy nowe technologie.

MLODE TALENTY

W dniu wernisazu rozpocznie sie
tez sprzedaz ksiazki , Nowa moda
polska z kolekcji CMWL.” pod re-
dakcja Marcina Rézyca.

WeJu

+—n Sobota, 13 czerwca
Godz. 16:00
Wstep wolny

Inauguracja tegorocznej odstony cyklu ,Muzyczne Ma-
tinée”, koncertow promujacych mtode talenty. Ich tematem
jest muzyka klasyczna, podana w ciekawy i lekki sposdh
w zielonym, urokliwym ogrodzie Patacu Rodziny Poznanskich
(ul. Ogrodowa 15).

Tymrazem przedt6dzka publicznoscig wystapia: solistaika-
meralista skrzypek Michat Skibiriski - laureat wielu nagréd
i prestizowych programoéw stypendialnych - oraz pia-
nistka Zuzanna Pietrzak, ktora data sie pozna¢ miedzy-
narodowej publicznosci dzieki
dwukrotnemu wystepowi na Niedziela,
Miedzynarodowym Konkursie [ ==L 7]
Chopinowskim w Warszawie. 3 Godz. 12:00
WeJu Bilety: 12i 18 zt

GCZERWCOWY

SHOWROOM ORKIESTRA

NA DWORCU

tédzka Orkiestra Improwizo- jego akustyki i stuchaczy.

Pracownie Ksigzy Miyn i Funda-
cja Przedzalnia Sztuki zapraszaja
na Gzerwcowy Showroom Ksigzy
Miyn.

To czas, w ktérym pracownie
dziataja wspolnie, tworzac wy-
jatkowe swieto sztuki i rzemio-
sta w samym sercu historycznej

Lodzi. Showroom bedzie okazja
do tego, by wejé¢ bezposrednio
do miejsc, w ktérych na co dzien
pracujq artysci, porozmawiac
0 procesie tworczym oraz wy-
brac dla siebie unikatowe przed-
mioty: od malarstwa i ceramiki,
przez autorska bizuterie, design,
mode, po fotografie potaczona

KSIEZY MEYN

Sobota i niedziela, 13 i 14 czerwca
E3E) W godz 12:00-17:00, wstep wolny

z refleksja nad wewnetrznym
dobrostanem. Swobodny spacer
miedzy przestrzeniami pracow-
ni to idealny moment, by poczu¢
puls dawnego imperium Sche-
iblera i odkry¢ autorskie kolek-
cje bezposrednio u ich autoréw.

WeJu

SEANS Z KARAOKE

Wryjatkowy pokaz filmu ,K-popowe towczy-
nie demonéw” w kinie EC1 (ul. Targowa 1/3)
w specjalnej wersji karaoke - podczas seansu
na ekranie pojawia sie napisy do $§piewania,
wiec publicznosé bedzie mogta dac sie porwac
muzycznym filmowym hitom! WeJu

Zeskanuj kod QR i sprawdi
wszyskie adresy

——) Niedziela, 14 czerwca , godz. 17:00
) Bilety: 201 24 24

wana wystapi na dworcu todz
Fabryczna (PI. Satacinskiego 1).

Lodzka Orkiestra Impro-
wizowana to grupa dziata-
jaca na styku kompozycji
i improwizacji zbiorowe;j.
Z brzmien najrozmaitszych
instrumentéw tworzy nie-
powtarzalne doswiadczenie
muzyczne, ktérego charakter
wynika z kontekstu miejsca,

Podczas wystepéw praktyka
dyrygencka taczy sie z kom-
pozycja powstajaca w czasie
rzeczywistym, gdzie forma
i dramaturgia ksztattowane
sq na zywo poprzez relacje
miedzy wykonawcami, prze-
strzenia i publicznoscia.
WeJu

Sohota, 13 czerwea
Godz. 14:00
Wstep wolny

Przechowalnia (ul. 6 Sierpnia 5)
zaprasza na nostalgiczna komedig
improwizowana w wykonaniu teatru
CHONO impro.

Improwizowane show dopra-
wione solidna dawka nostalgii
bedzie okazja, by powspominac

czasy, ktore jedni pamietajg az za
dobrze, a drudzy znaja z TikToka
i opowiesci starszego rodzenstwa.
Czy na kliszy naprawde robito
sie , lepsze zdjecia”, skoro kazde
byto na wage ztota? Dlaczego in-
ternet wydawal dziwne dzwieki?
Jakim cudem plyty CD rysowaty

sie od samego patrzenia? Pelnych
humoru odpowiedzi na te i inne
pytania poszukajg wraz z widza-
mi 16dzcy improwizatorzy z gru-
py CHONO Impro.  mat. pras.

4+—i Niedziela, 14 czerwea
Godz. 18:00
Bilety od 30 zt
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OGLOSZLNIA MIEJSKIL

PREZYDENT MIASTA £ODZI

informuje, ze w dniach od 8 czerwca 2026 r. do 29 czerwca 2026 r. jest wywieszony, na tablicy ogloszen Urzedu Miasta L.odzi przy ul. Piotrkowskiej 104

oraz zamieszczony na stronie internetowej Urzedu Miasta Lodzi (www.umllodz.pl) wykaz lokalu uzytkowego, o powierzchni 853,60 m?, przeznaczonego do oddania w uzyczenie
na czas oznaczony trzech lat, znajdujacego sie w budynku potozonym w Lodzi przy al. ks. kard. Stefana Wyszynskiego 86 (dziatka nr 307/26, KW LD1M/00110971/5),

w obrebie P-24 na rzecz Skarbu Panstwa-Panstwowej Szkoty Muzycznej [ stopnia im. Aleksandra Tansmana w Lodzi.

PREZYDENT MIASTA £ODZI

informuje, ze w dniach od 12 czerwca 2026 r. do 3 lipca 2026 r. wywieszony bedzie na tablicy ogloszen w siedzibie Urzedu Miasta Lodzi przy ulicy Piotrkowskiej 104
oraz zamieszczony na stronach internetowych Urzedu Miasta Lodzi (www.umllodz.pl) wykaz nieruchomosci:

 zabudowanej dz. nr 131/6 obreb S-7, potozonej w Lodzi przy ul. Wigury 34 o pow. 1049 m?;
* niezabudowanej dz. nr 88,16 obreb S-8, potozonej w t.odzi przy ul. Wigury bnr o pow. 13 m?, przeznaczonych do zbycia w drodze zamiany.

. WWW.BIP.UML.LODZ.PL

MATERIAt PARTNERSKI
) TVN TVN7 \\ POLSAT .
B piatek, 12.06, godz. 20:00 sobota, 13.06, godz. 20:00 ‘ niedziela, 14.06, godz. 20:00
DIUNA: CZESC DRUGA WYSPA IADRA
=% Cagsto na pigtkowe wieczory polecalismy filmy petne czarodziejskiej Zapowiadane czgsto widmo katastrofy w $rodowisku natural- -
magii, wig i tym razem proponujemy co$ z odreqlmonego ,sIW|ata. To nym sprawia, ze wizjonerzy poszukujg sposobdw na przezycie
—  widowiskowy film science fiction pod tytutem ,Diuna: Czg$¢ druga™. ludzkosci. Jeden z takich wariantéw przedstawia thriller z po- —
czatkow XXI w. — ,Wyspa”.

Mieszkaricy ukrytego pod ziemig, sterylnie czystego i nieprze-
rwanie monitorowanego osrodka wierza, ze s jedynymi ludz-
mi, ktdrzy ocaleli z katastrofy ekologicznej. Oczekujg dnia, gdy
trafig na nieskazong wyspe. Lincoln odkrywa, 7e wtadze starajg
sig ukry¢ zbrodnicze praktyki. Wspdlnie z przyjaciotka, Jordan :
decyduje sie na ucieczke. -
Film muzyczny ,,Zadra” miat swojg premierg we wrzesniu 2022 r.
na 47. Festiwalu Polskich Filmow Fabularnych w Gdyni, gdzie zwrd- —]
cit na siebie uwagg. Chwalono go m.in. za Sciezke dzwigkowa.
Tytutowa Zadra (Magdalena Wieczorek) zaciekle walczy
0 uznanie na rapowej scenie. Cho¢ wydaje sig zwykta nastolatka
1 blokowiska, przed mikrofonem emanuje niesamowitg energia ¢
i charyzma. W Srodowisku silnie zdominowanym przez mez- —
czyzn trudno jednak o miejsce dla dziewczyny. Jej droga na

szczyt jest wigc petna putapek, a sukces ma swoja ceng. -

Paul Atryda (Timothée Chalamet), ktory ocalat z rzezi dokonanej
5 przez Harkonnendw, chroni sig wsrdd wedrownego ludu Fremendw.
- Przywddca spotecznosei, Stilgar (Javier Bardem), nabiera przeko-

nania, e to wybraniec, ktorego nadejscie jest przepowiadane od
— pokolen. Tymczasem baron Harkonnen (Stellan Skarsgard) prze-
prowadza kolejne ataki.







W niedziele, 14 czerweca
H.Skrzydlewska Orzet tédi
rozpocznie rund¢ rewanio-
w3 zasadniczej fazy Metalkas
2. Ekstraligi. Od najblizszej
kolejki druiyny zaczng jui
zhieraé¢ niezwykle waine punk-
ty bonusowe za lepsze hilanse
w dwumeczach. Rywalami todz-
kich Orféw beda rzeszowskie
Lurawie.

Lodzianie zmierzyli sie
z Rzeszowianami na inau-
guracje sezonu. Podopieczni
Macieja Jadera zremisowali
w Rzeszowie, co woéwczas
przyjeto jako niespodzian-
ke, zwlaszcza ze gospodarze
na trzy biegi przed korcem
prowadzili réznica az 10
punktéw. Dzieki temu wy-
nikowi w niedziele Ortom
wystarczy minimalny triumf
nad Stala, zeby zgarna¢ do-
datkowy punkt za wygrana
w dwumeczu. Dodatkowo

Ostatni akt

s€Zzonu

Lawodnicy WizjaMed Grot Bu-
dowlanych tédZ majg w tym
sezonie jeszcze jedno zada-
nie do wykonania. todzianie
walcza o piate miejsce na
koniec rozgrywek Ekstraligi
Rughy, a zehy je zajaé, musza
pokonaé na wyjezdzie Juvenig
Krakow.

Rugbysci WizjaMed Grot
Budowlanych t6dz maja
za soba sezon, ktéry mégt
przypominaé jazde kolejka
gorska. Sezon zasadniczy
zakonczyli z zaledwie trze-
ma zwyciestwami w dzie-
wieciu meczach, co spo-
wodowatlo, ze w dalszej
czesci rozgrywek rywali-
zowali w grupie pucharo-
wej. Tam poszli jak burza
- szes¢ spotkan, szes¢ zwy-
ciestw i pewnie pierwsze
miejsce w tabeli. Teraz
czas domknaé¢ kolejny
etap - walke o piata loka-

te na zakorniczenie roz-
grywek.

W pierwszym meczu

o Puchar Ekstraligi
Budowlani nie mieli
najmniejszych proble-

moéw z rozbiciem swoich ku

SPORT

goscie przyjada do Lodzi
bez jednego ze swoich lide-
réow, Oskara Fajfera, ktory
w ostatnim meczu nabawit
sie kontuzji.

Juwenia

KRAKOW

Sytuacja Orta w tabeli nie
jest najgorsza, awans do pot-
finaléw jest jak najbardziej
realny, jednak ze wzgledu
na niespodziewang porazke

Budowlani
0Dz

imiennikow z Lublina, kto-
rych rozgromili 93:5. Finat
z pewnoscia bedzie trud-
niejszym wyzwaniem, bo
czeka w nim RzKS Juvenia
Krakéw, a mecz zostanie
rozegrany na terenie ry-
wala.

Rachunki
do wyréwnania
Obie  druzyny

w tym sezonie
spotkaly sie za-
ledwie

raz,

w dodat-
dosé dawno, bo

w pierwszej kolejce roz-
grywek. Wéwczas to Kra-
kowianie okazali sie lepsi,
cho¢ naprawde nieznacz-
nie. O ile tamten wynik
byt zaledwie skladowsg
calych rozgrywek, tak te-
raz miejsca na kalkulacje
nie bedzie, bo piata lokate
wywalczy tylko zwyciezca
starcia. To dobry moment
na wzigcie rewanzu!
O powody do satysfakcji
po zakonczeniu sezonu
Budowlani bLédz zagraja
w niedziele, 14 czerwca
o godz. 14:00 w Krakowie.
MD

FOT. MARTA STASZEWSKA
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METALKAS 2. EKSTRALIGA ™

PORA NA REWANZE

H. SKRZYDLEWSKA
ORZEL £ODZ

z Moon-

fin Magnus

Ostrow  Wielko-
polski na wtasnym
obiekcie Lodzianie
musza pokonaé¢ Rze-
szowian. Kolejna strata
punktéow w meczu domo-
wym spowoduje, ze 16dz-
cy zuzlowcy sami beda

musieli szuka¢ dodat-
kowych oczek na
terenie ktéregos

z rywali.
Poczatek nie-
dzielnego  meczu

o godz. 15:15.

WoS

FOT. ORZEL £0DZ

METALKAS
2. EKSTRALIGA

NIEDZIELA
ZKs )
— STAL RZESZOW

MISTRZOSTWA POLSKI

Podczas XXVII Mistrzostw
Polski Stowarzyszenia Mazo-
retek, Tamburmajorek i Che-
erleaderek Polskich, ktore
odbyly sie w Kedzierzynie-
-Koilu, zespot FAME todz zdo-
byt tacznie 12 medali, w tym
1 tytutow mistrzowskich!

Zlote medale zespot
FAME tédz zdo-
byt w kategoriach:
,Scena baton se-
nior”, »Scena

pompon  przedszkolaki”,
~Show  senior” oraz
»~Show  grandsenior”.
Tytuly  mistrzowskie
wywalczyly  réwniez:
Anastazja Zyga w Kka-
tegorii ,Solo pom-
pon przedszkolaki”,
Roksana  Baraniecka
i Natalia Nowak w ka-
tegorii ,Duo baton
przedszkolaki”  oraz
Blanka Koszowska
i Maja Milewska w ka-
tegorii ,Duo pompon
junior”.
Tytuly wicemistrzow
Polski 16dzki zespot
zdobyl w kategoriach:
»~Scena flaga junior”,

UKCLESY
MAZORETEK

,Miniformacja baton
senior” oraz ,Duo
baton senior”, w kto6-
rej srebrny medal wy-
walczyty Kalina i Mi-
chalina Kaczmarek.
Z kolei brazowe me-
dale osiggnieto w ka-
tegoriach: ,Minifor-
macja baton kadet”
oraz  ,Miniformacja
pompon junior”. Po-
nadto w Pucharze
»M0j Pierwszy Krok”
na najnizszym stopniu
podium w kategorii ,Solo
pompon junior” staneta
Amelia Bryzik.
red

FOT. MAT. PRAS.
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12 czerwca 1823 r. Rajmund
Rembielifiski sygnowatl in-
strukcje dla geometry Filipa
de Viebiga w sprawie regula-
¢ji osady sukienniczej w Lodzi.
Nastepstwem podpisania umo-
wy zgierskiej bylo wytyczenie
w latach 1821-1823 Nowego
Miasta w osi ul. Piotr-
kowskiej.

Zostalo ono zaplano-

wane w oparciu
o wskazania Rembielifiskie-
go, ktory osobiscie nadzoro-
wal proces wytyczania osady
tkaczy. Wydat zalecenia co
do kierunku rozmieszczenia
i szerokosci ulic oraz wielko-
Sci dziatek. Centrum nowej
dzielnicy stat sie odmioboczny
Nowy Rynek w osi ul. Piotr-
kowskiej (dzisiejszy Plac Wol-
nosci), a podstawowy ukfad
dzialek zamykat sie w czworo-
boku, ograniczonym ulicami:
Wschodnia, Zachodnia,
Pétnocng i Potudniowa.

ZIMOWY PALAC

Okreslany mianem ,t6dz-
kiego Luwru” patac Izraela
Poznanskiego przy ul. Ogro-
dowej zwany byt réwniez
- zwlaszcza w Srodowisku
robotnikow fabryki - Zimo-
wym Patacem. Rodzina fabry-
kanta zazwyczaj spedzata bo-
wiem okres wiosenno-letni
w innej rezydencji, z dala
od przemyslowego zgietku

- w stylowym, drewnianym pa-
tacyku mysliwskim przy ul. Let-
niej w rejonie obecnej Al. Wi6k-
niarzy na wysokosci Kozin.

W jednym z archiwalnych zapi-
skow tak przedstawiano patac
Poznanskiego: ,On miat wiecej
patacéw, ale w tym palacu byli
najczesciej, bo to byt tak zwany
Zimowy Patac, gdzie zawsze sie
bawili i bale urzadzali”.

SOBOTA

13.06

Imieniny
ohchodzy:
Antoni, Lucjan,
Gracja, Herman,
Lubowid, Nina

20°C

Rajmund Rembielinski, prezes Komisji
Wojewodztwa Mazowieckiego, oraz mapa
Nowego Miasta, nakreslona na jego zlecenie przez

Wytyczono 202 parcele o po-
wierzchni 457 moérg. Na
wschéd znajdowaty sie
ogrody przeznaczone dla
sukiennikow oraz cegielnia
rzadowa przy ul. Cegiel-
nianej (ul. Jaracza). Grun-
ty po zachodniej stronie
ul. Piotrkowskiej w wie-
kszosci nalezaty do prywat-
nych wlagcicieli Starego Mia-
sta i jeszcze przez wiele lat

tereny rolni-

Patac Poznaiiskiego
- jedna z najwigkszych
rezydencii fabrykanckich
w Europie

Okreélenie to - by¢ moze
z uwagi na przepych - ko-
jarzy sie rowniez z carskim
Patacem Zimowym
w Petersburgu. agr

Filipa de Viebiga w 1823 r.
cze dochodzily do gtéwnej ulicy.
Wizjonerski plan Rembielin-
skiego dat poczatek nowej, fa-
brycznej Lodzi. agr
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NIEDZIELA

14.06

17°C

FOT. LODZ.PL, ENVATO ELEMENTS, WIKIPEDIA

Imieniny
ohchodzy:
Bazyli, Eliza,
Justyna, Metody
Michat, Walery

dzinne
Raasto

1 wrzesnia 2003 r.

rozpoczely dziatal-

nos¢ dwie publiczne

szkoty w todzi:

Katolicka Szkota

Podstawowa Stowa-

rzyszenia Przyjaciot

Szkot Katolickich

(SPSK) i Katolickie
Gimnazjum SPSK

— obie w gmachu

dawnego Zespotu

Szkot Mechanicznych przy

ul. Natkowskiej 2 na Dabrowie.
13 kwietnia 2007 r. Szkota
Podstawowa SPSK otrzymata
imi¢ Btogostawionych Dzieci

z Fatimy, a Katolickie Gimnazjum
SPSK - imig swigtej Faustyny
Kowalskiej. Podczas uroczystosci
nadania patronow metropolita

PATRONKA

Jedna z uroczystosci
w zespole szkot SPSK

todzki, abp Wtadystaw Ziotek,
poswigcit drugg w todzi
szkolng kaplicg, nadajac jej
wezwanie Mitosierdzia Bozego.
Po reformie oswiatowej gim-
nazjum zostato przeksztatco-
ne w Technikum SPSK

im. sw. Faustyny. agr

N/AEADEN/AETR'AIVIWVIAY)

Do nietypowego zdarzenia do-
szlo 12 czerwca 1912 1. na trasie
tramwaju z Lodzi do Pabianic.
»Nowy Kurier £.6dzki” dono-
sil: ,,O godzinie 11, na szosie
pabianickiej pod Ksawero-
wem do wagonu kolejki elek-
trycznej, zdazajacej z Lodzi do
Pabianic, wtargnelo trzech za-
maskowanych i uzbrojonych
osobnikow. Jeden nich wsko-
czyl na przednia platforme,
gdzie znaj-
dowal sie
maszynista
Wachowski
i konduk-
tor Franci-

Kolejne wydanie w poniedziatek

15 czerweca

szek Wojcik. Strzelil z brau-
ninga, kladac konduktora tru-
pem na miejscu”.

Oprocz konduktora Smiertel-
na ofiara napadu byl 30-letni
Borysz Birman, zydowski ku-
piec z Pabianic. Gdy bandyta
krzyknal: ,Dawaé pieniadze!”,
30-letni Szyja Urbach zerwal
sie z siedzenia, by siegna¢
do kieszeni po portmonetke
z gotowka. Rabusie mysleli,
Ze siega po rewolwer i oddali
do niego strzal, ale kula tylko
lekko drasnela jego glowe. Fa-
brykant stracil przytomnos¢é
i upadl, ale bandyci go nie
zrewidowali, choé mial przy

sobie ponad 500 rubli. Ciezkie
rany odniesli 27-letni Szmul
Moszkowicz, ktory zmart
w szpitalu nastepnego dnia
oraz kupiec z Warszawy,
61-letni Chaim Kadzisz. Lzej
ranna 27-letnia Rojza Lew-
kowicz zostala opatrzona na
miejscu. W szpitalu o zycie
walczyta 25-letnia Sura Cy-
cowska, ktorej udalo sie wy-
skoczy¢ z jadacego wagonu.
Bilans rabunkowego napadu
rodem z Dzikiego Zachodu
byt tragiczny, bandyci zbiegli,
a akcja poszukiwawcza nie
przyniosla rezultatow.

agr

Stacja tramwajowa w Pabianicach na pocztowce z pocz. XX w.
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